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Tobbszoros valasztas
1. A jatéktér nagysaga:
a, 20x40m b, 18x38m C, 22x44m
2. A kézilabdajaték ,,0sének” neve:

a, hazena b, haanbold c, torball

www.shutterstock.com - 268186733

3. A hazena jaték tertilete:
a, 20x40m b,45x30m C, 20x45m
4. Nemzetkozi Amatér Kézilabda Szovetség (IAHF) megalakulasa.
a, 1928 b, 1948 c, 1977
5. Mikor jelent az Olimpiai jatékok programjaban a kézilabda?
a, 1936 Berlin  b,1972 Miinchen c, 1976 Montreal
6. UjNemzetkozi Kézilabda Szovetség megalakulasa.
a, 1950 b, 1971 c, 1946
7. A rendes jatékid6é minden korosztalyban (16 év felett).
a, 2x20 perc b, 2x30 perc c, 2x35 perc
8. A félidok kozotti szilinet:
a, 10 perc b, 15 perc c, 8 perc
9. Kinek a nevéhez flizédik hazankban a sportdg megjelenése?
a, Cséfay Sandor b, Kiss Béla ¢, Dobo6 Janos
10. Mikor alakult meg 6nallé sportagi szovetség, a Magyar Kézilabda Egyesiiletek
Szovetsége? (Ez napjainkban Magyar Kézilabda Szovetség néven miikodik.)
a, 1833 b,1933 c, 1940
11. Milyen volt a legjobb eredmény a magyar férfi valogatott Olimpiai szereplésén?
a, I. b, 1. c V.

12. Voltunk-e mar érmesek Vilagbajnoksagon?

igaz hamis

13. Ha a mérkdzés eredménye a rendes jatékidoben dontetlen és dontésig kell jatszani, akkor
5 perc sziinet utan meghosszabbitas kovetkezik. A meghosszabbitas ideje 2x5 perc, 1

perc szlinettel és térfélcserével.

igaz hamis




14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ha a jaték az elsé meghosszabbitasa alatt sem dolt el, akkor 10 perc szlinet utan a
masodik meghosszabbitas kovetkezik. A meghosszabbitas ideje ismét 2x10 perc, 1 perc

szunettel és térfélcserével.

igaz hamis

Ha az eredmény még mindig dontetlen, akkor az érvényes versenykiirdsnak megfeleléen
kell eldonteni a gyOztest. Ha a gydztest 7 méteres dobasokkal kell megallapitani, az

alabb leirt folyamatot kell kdvetni.

igaz hamis

Ha a gydztest 7m-es dobasokkal kell megéllapitani, sorsolni kell, melyik csapat kezdi a
7m-es dobasok végrehajtasat, de a sorsolaskor nyertes valaszthatja az utols6 dobas jogat

is.

igaz hamis

A zarojelzés el6tt kozvetleniil (félidei vagy mérkdzés végi jelzéskor, valamint a
hosszabbitas félidejénél), vagy a zarojelzéssel egy idoben elkovetett szabalytalansagokat

¢s sportszerlitlen magatartast a zargjelzés utan mar nem kell biintetni.

igaz hamis

Ha a mérkdzés els6 félideje (vagy a meghosszabbitds) a meghatarozottnal tovabb tart,
akkor a masodik félidét a megfeleld idével csokkenteni kell. Ha a masodik félido (vagy
meghosszabbitéds) végét jelezték késdbb, ugy a jatékvezetdknek nincs lehetdségiik ennek

megvaltoztatasara.

igaz hamis

Mikor kotelez6 a Time out?



20. Mindkét csapat a rendes jatékidoben, félidonként, egy-egy csapat idokérést vehet
igénybe, melynek hossza 5 perc. A meghosszabbitasok ezek alol kivételt képeznek.

igaz hamis

21. Mindkét csapat félidonként (kivéve a meghosszabbitdsokat) 6t perc iddtartalmu
holtid6t kérhet. A csapat egyik hivatalos személye, aki a holtidét kéri, az erre a célra
rendszeresitett ,,lila lapot™ a versenybirdi asztalndl a titkdrnak adja. A lila lap ajanlott

mérete 15x20 cm €s mindkét oldalan egy nagy ,, T betii all.

igaz hamis

22. Az acsapat kérhet holtid6t, amelyik a labdaval rendelkezik.

igaz hamis

23. A rendes jatékidoben félidonként egy csapatnak csak két idokérésre van lehetdsége.

Egy csapat két idokérése kozott az ellenfélnek a labdat legalabb egyszer birtokolnia kell.

igaz hamis

24. Kosd Ossze!

a. felnott férfiak
I, IHF 3-as méretli labda
b. 16 év felett férfi

c. felnott nok
Il, IHF 2-es méretti labda
d. 8-14 év kozotti lanyok
e. 14 év feletti lanyok
f. 8-12 év kozotti fiuk I, IHF 1-es méretl labda

g. 12-16 év kozotti fiak

25. Minden mérkézésre legalabb harom szabalyos labdat kell elokésziteni. A
tartaléklabdanak a mérkdzés alatt az iddmérd asztalandl mindig és azonnal rendelkezésre

kell allni a jaték folyaman.

igaz hamis




26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Egészitsd ki!

A csapat................. jatékosbol all. A jatéktéren egy iddben legfeljebb............ccceeie,
jatékos tartozkodhat. A tObbi JAtEKOS ......ccveevvieeiieiiieiieie e

A mérkozést a csapatnak legalabb .............. jatékossal kell elkezdeni. A csapat a jatékido
végeéig — beleértve a meghosszabitasokat is — barmikor kiegésziilhet ................ jatékosra.
Ha a mérkdzés folyaman a jatéktéren a jatékosok szama ......... ala csokken, tovabb lehet
jatszani. A jatékvezetdk belatasan mulik, hogy mikor szakitjak félbe a mérkdzést.

A szabdlytalan cserét a vétkes jatékos iddleges .......ccoiiiiinn kell biintetni.
Amennyiben egy adott helyzetben ugyanabbdl a csapatbol tobben is szabalytalanul
cserélnek, akkor csak azt a jatékost kell biintetni, aki ...........cccceveennnne szabalytalankodott.
A mérkozés az ellenfél javara (telt .........ccooveviiiiiiiiici folytatodik.
Ha egy jatékos (az alaplétszamon feliil), tobbletjatékosként, csere nélkiil 1ép a jatéktérre,
vagy egy jatékos a cserehelyrdl jogosulatlanul jatékba avatkozik, idélegesen ki kell

allitani és a csapatbol egy masik jatékosnak 4 percre el kell hagyni a jatékteret.

igaz hamis

Ha az id6legesen kiallitott jatékos a kiallitasi 1d6 alatt a jatéktérre 1ép, Gjabb 2 percre ki
kell allitani és az el6z6 kiallitasbol megmaradt id6 tartamara egy masik jatékosnak el

kell hagynia a jatékteret. A mérkdzés az ellenfél javara itélt biinteté dobassal folytatodik.

igaz hamis

A csapat mezOnyjatékosainak olyan egységes Oltozéket kell viselniiik, amelynek
szinkombinacidja €s megjelenése az ellenféltdl vilagosan megkiilonbdztethetd legyen.
Az egy csapaton beliil szerepeltetett kapusok mez szinének meg kell egyeznie egymassal

¢s kiilonboznie kell a mezdnyjatékosok €s az ellenfél kapusainak mez szinétdl is.

igaz hamis

Lapos gytirti, kis fiilbevalo és piercing viselése megengedett, ha le van ragasztva ¢és a
tobbi jatékosra nézve nem veszélyes. Homlokszalag, fejkendd, csapatkapitanyi szalag

viselhetd, ha puha, rugalmas anyagbol késziilt.

igaz hamis

A kapus a kapuel6térben védekezés céljabol a labdat barmely testrészével érintheti.
igaz hamis
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34. A kapus labda nélkiil elhagyhatja a kapueldteret €s részt vehet a jatékban a mezonyben.
Ebben az esetben a mezdnyben jatszo jatékosokra érvényes szabalyok vonatkoznak ra. A
kapuel6tér elhagyasanak szamit, ha a kapus barmely testrészével a kapuel6térvonalon

kiviil érinti a talajt.

igaz hamis

35. A mezdnyjatékos kapueldtérbe 1€pését a kdvetkezok szerint kell elbiralni:
a) kidobas:

A kapueldtérbe 1épés fogalma nem azt jelenti, amikor a jatékos(ok) csak megérinti(k)

a kapueldtér vonalat, hanem amikor tisztan belép(nek) a kapueldtérbe.

36. A kapuel6térbe 1épés kdvetkezmény nélkiil marad:

37. Az elfogott labdaval legfeljebb 4 1épést szabad megtenni .

igaz hamis

38. Egy lépésnek tekintjiik:



39.

40.

41.

42.

43.

Bizonyos sportszeriitlen viselkedési formak olyan stlyosnak mindsiilnek, hogy kizarast

vonnak maguk utan. Példak az ilyen viselkedésre (3):

A mérkdzés kezdetekor az a csapat végzi el a kezdddobast, amelyik a sorsoldskor a labdat
valasztotta, a masik csapat jogosult térfelet valasztani. Amennyiben a sorsolasnal térfelet

valasztottak, a masik csapat végzi el a kezdddobast.

igaz hamis

A kezdddobast a sipjel utan ..o belil, a mezény kozepén — 1,5 m-es
oldaliranyt tlirés megengedett — kell végrehajtani, tetszés szerinti iranyban. A
dobojatékosnak legalabb az egyik labaval érintenie kell a...........ccoeenn. , a masik

labaval azt nem lépheti at, és a végrehajtas helyét nem hagyhatja el, amig a labdat nem
tovabbitotta. A dobojatekos csapattarsal a ........cccccoveriiiiieninnieenee a jatékvezetd

kezdddobasra adott sipjelének elhangzasaig nem léphetik at.

Bedobassal kell jatékba hozni a labdat, ha az teljes terjedelmével 4thaladt az oldalvonalon,
vagy utoljara a védekezO csapat jatékosat érintve, a sajat alapvonalon tulra jutott. Ha a

labda a mennyezetet vagy a jatéktér feletti targyat €rintett, igyszintén bedobas kovetkezik.

igaz hamis

frj harom példat! Kidobassal kell jatékba hozni a labdat, ha:
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44. Sorolj fel legalabb 6tot a Magyar Kézilabda Szdvetség szervei koziil?

45. Mennyi az MKSZ elndkségének 1étszama?

a, 12 b,10 c,9

46. Mit tartalmaz az MKSZ Alapszabélya (3 példa)?

51. Az NBI. osztalyban az alapszakaszban a férfi és n6i csapatok kormérkézéses rendszerben
jatszanak palyavalasztoi joggal oda-visszavago alapon. A néknél (11+11=22 mérkdzés) a
férfiaknal (12+12= 24mérkdzeés).

igaz

hamis




52.

53.

54,

55.

NBI.:Az elért eredmények alapjan a bajnoksag gydztesének, helyezettjeinek €és a kiesok
megallapitdsa, a nemzetkozi kupdkban valdinduldsi jog eldontése. (A bajnoksag 1-2.
helyezettjei az EHF Kupaban, a 3-4. helyezettjei a Bajnokok Ligajaban indulhatnak,

amennyiben a Magyar Kupa helyezési sorrendje ezt nem modositja.

igaz hamis

Az évi NB L. osztalyban részvételi jogot szerzett noi sportszervezetek kotelesek a Nemzeti
Bajnoksag Junior 1. osztalyban, az Ifjisagi 1. osztdlyban és az Orszagos Nyilt Serdiilé
Bajnoksagban csapatot nevezni és inditani. Az évi NB 1. osztalyban részvételi jogot
szerzett férfi sportszervezetek kotelesek a Nemzeti Bajnoksag Felnétt I/B. vagy I
osztalyaban junior korosztaly(i ezek a csapatok osztily besoroldsarél a Szakmai-és
Versenybizottsadg dont-, az Ifjusdgi 1. osztalyban és az Orszadgos Nyilt Serdiild

Bajnoksagban csapatot nevezni és inditani.

igaz hamis

Az NB I/B-ben 28 férfi, és 28 ndi csapat vesz részt az el6z6 évi bajnoksagban elért
helyezése alapjan. A csapatokat a Magyar Kézilabda Szovetség Versenyalbizottsaga a
tertileti elvek figyelembevételével férfiaknal és ndknél egyardnt 2x14 csapatos (Keleti,
Nyugati) csoportba osztja.

%»az NB L. osztaly 11-12. helyezettjei (vagy jogutodai) 2 csapat.

%az NB I/B osztaly Keleti és Nyugati csoport: 2-11. helyezettjei 20 csapat.

%az NB II. osztaly 6¢csoport bajnoka 6 csapat

igaz hamis

Magyarorszag Kézilabda Nemzeti Bajnoksag az évi II. osztaly Versenykiirasa alapjan a
Bajnoksagba részt vesz: az évi bajnoksagban elért helyezések szerint a csapatokat a
Magyar Kézilabda Szovetség Versenyalbizottsaga a teriileti elvek figyelembevételével hat
12 csapatos csoportba osztja:

a noéi-férfi NB I/B két csoportjanak 12-14. helyezettjei 6¢csapat,

& a ndi-férfi NB II. hat csoportjanak 2-9. helyezettjei 48 csapat,

#a noi-férfi megyei/budapesti bajnok csapata 18csapat.

Osszesen 72 csapat.

igaz hamis




56. A Magyar Kupa versenysorozatra valamennyi sportszervezet nevezhet, de
sportszervezetenként €¢s nemenként csak egy-egy csapatot. Az évi NB 1., NB I/B osztalyba

részvételi jogosultsagot szerzett csapatok indulasa sem kotelezd.

igaz hamis

57. Magyarorszag Kézilabda Nemzeti Bajnoksag Junior I/B osztaly résztvevoi: Az NB 1/B-

ben szerepld kétszer 14 leany, illetve kétszer 14 fiu junior csapat.

igaz hamis

58. Magyarorszag Kézilabda Nemzeti Bajnoksag. évi Junior II. osztaly résztvevoi:Az NB II-

ben szerepld 6 csoport 12 ndi és 6 csoport 12 férfi felndtt csapatok, serdiilé csapatai.

igaz hamis

59. Az Orszagos Nyilt serdiilé Bajnoksag résztvevdi: az évi NB Iés az NB I/B bajnoksagra
részvételi jogot szerzett sportszervezetek serdiild csapatai (14-12 és 28-28 csapat) és az
alacsonyabb osztalyban szerepld sportszervezetek serdiild csapatai, valamint a nevezési

hataridéig benevezett egyéb csapatok.

igaz hamis

60. Az Orszagos Nyilt Serdiillé6 Bajnoksag mérkézésein csak azok az edzOok miikodhetnek,

akik rendelkeznek a bajnoki évre érvényes edz6i miikodési engedéllyel.

igaz hamis

61. Sportrendezvények szervezésénél altaldnossagban hdrom szakaszt kiilonitiink el. Melyik
szdm mit jelent és milyen szézalékos aranyt jelentenek?

L
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62 Keészits versenykiirést altalad valasztott paraméterek alapjan!
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63. Csoportositsd a versenyszervezéssel kapcsolatos feladatokat!

iinnepélyes eredményhirdetés, dijatadas,

tiszteletdijak rendezése stb.

versenynaptar mikor? hol? ki? rendezi

versenykiiras elkészitése

targyi feltételek biztositasa: palya, mezek, 61t6z0k, edzéhely stb.

anyagi feltételek biztositasa: biroi dijak, orvosi dijak, bérleti dijak, tiszteletdijak
jegyzokonyvek hitelesitése

személyi feltételek biztositasa: értesités, nevezések, jegyzokonyv
felhasznalt szerek elszallitasa (molino stb.)

10. forgatokonyv elkészitése

11. ellendrzés a verseny kezdete el6tt 1 6raval

12. versenybirok beosztasa

13. idérend betartdsa, versenyszabalyok betartdsa és a kozonség tajékoztatasa
14. szervezdbizottsag felallitasa

15. szdvetség részére bekiildendo jelentés

CoNoR~LNE

I. A verseny eldkészitésével kapcsolatos feladatok:



64. 10 csapatnak kieséses (,,kupa”) rendszerben!!
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MEGOLDASOK

l.a2ab,c3.b4ababec7.b8ad%alldbllc
12.1 13.i 14.n 15.1 16.1 17.h 18.i
19. Time out kotelezo:
a) idoleges kiallitas, vagy kizaras esetén;
b) jogos csapat-idokérés esetén (team time out);
C) az idémérd, vagy technikai kiildott jelzése esetén;
d) ajatékvezetok kozott sziikséges egyeztetés esetén.
A koriilményektol fliggden mas helyzetekben is alkalmazhato jatékidé megszakitas.

20.h 21.h 22.i 23. 1 24. la,b, 1l. c,e,g Ill. d,f 25.h
26.14,7, cserejatékos

27.5,14,5 28. kiallitasaval, el6szor, szabaddobassal
29.h30.h31.i132.i133.i34.i

35. A mezOnyjatékos kapuel6térbe 1€pését a kovetkezok szerint kell elbiralni:

a) kidobas, ha a tamadoé csapat labdat birtokl6 jatékosa az ellenfél kapuel6terét megérinti.
Ugyancsak kidobas, ha a jatékos az ellenfél kapueldterébe labda nélkiil 1€p be és
ezaltal elonyt szerez (12:1);

b) szabaddobas, ha a véddjatékos kapueldtérbe vald belépésével nem tiszta golhelyzetet
akadalyozott meg (13:1 b, 8:7 f);

C) 7 m-es dobas, ha a védojatékos a kapuelGtérbe vald belépésével egy tiszta golhelyzetet
akadalyoz meg (14:1 a).
A kapueldtérbe 1épés fogalma nem azt jelenti, amikor a jatékos(ok) csak megérinti(k)
a kapueldtér vonalat, hanem amikor tisztan belép(nek) a kapuel6térbe.

36. A kapueldtérbe 1épés kovetkezmény nélkiil marad:
a) ha a jatékos a labda eldobasa utan 1ép a kapuelStérbe gy, hogy az az ellenfélnek nem
hatranyos;
b) ha egy jatékos labda nélkiil 1ép a kapuel6térbe és ezaltal nem szerez elonyt.
37.h
38. Egy lépésnek tekintjiik:

a) ha mindkét labaval a talajon &ll6 jatékos az egyik labat felemeli, és ismét
visszahelyezi, vagy az egyik labat egyik helyzetbdl egy masikba mozgatja;

b) ha a jatékos a talajt egyik labaval érinti, és a labdat elfogja, s ezutan a masik labaval
megérinti a talajt;

C) ha a jatékos egy ugras utan egyik labaval érinti a talajt és utdna ugyanazzal a labaval
ugrik, vagy a talajt a masik labaval megérinti;

d) ha a jatékos egy ugras utan mindkét labaval egyidejiileg érinti a talajt és utana az egyik
labat felemeli, és ismét visszahelyezi, vagy az egyik labat egyik helyzetbdl egy masikba
mozgatja.



39.Bizonyos sportszerlitlen viselkedési formdk olyan stlyosnak mindsiilnek, hogy kizarast
vonnak maguk utan. Példak az ilyen viselkedésre:

a) a labda latvanyos, tiinteté eldobasa vagy eliitése egy jatékvezetoi itéletet
kovetoen;

b)  akapus tiintet6leg nem hajland6 a 7 méteres dobas védésére;

c) a labda szandékos ellenfélre valo dobasa jatékmegszakitas alatt; ha ez nagyon
kozelrdl és nagy erdvel tortént, ez sokkal inkdbb megitélendd a 8:6 pontban
emlitett “kiilondsen gondatlan akci6” szerint;

d) adobgjatékos 7 méteres dobasnal eltalalja a kapus fejét, mikdzben a kapus feje
nem mozog a labda iranyaba;

e) adobdjatékos szabaddobasnal eltalalja a védo fejét, mikozben a védo feje nem
mozog a labda irdnyéba;

f) az elszenvedett szabalytalansag viszonzasa.
40. 1 41. 3mp,kozépvonalat, kozépvonalat 42. i

43. Kidobassal kell jatékba hozni a labdat, ha
() azellenfél jatékosa a kapuelStérbe 1ép;
(I1) a kapus a labdat a kapuelStérben magahoz vette, vagy a labda mozdulatlanul
fekszik a kapuel6térben
(1) az ellenfél jatékosa a kapuel6térben guruld vagy fekvo labdat megérinti.
(IV) ha a labda az alapvonalon talra keriilt, amennyiben azt utoljara a kapus vagy az
ellenfél jatékosa érintette.

44. Szovetség szervei:
o kiildottek gytilése
e FElnokseg
e Feliigyel6 Bizottsag
e megyei ¢s budapesti szovetségek
e NBI. Liga
e bizottsagok és albizottsagok
e Nemzetkozi Edz6képzd Kozpont
e Nemzeti Kézilabda Akadémia
e MKSZ iroda
45.9



46. Szovetség szabalyai, Megyei ¢s budapesti kézilabda szovetségek, tisztségviselok
Osszeférhetetlenségére vonatkozd szabalyok, Feliigyel6 Bizottsag, Tisztségviseldk, Elndkség,
Kiildottgytilés, Szovetség szervei, Szovetség tagsaga, Szovetség feladatai
47. A legmagasabb nemzeti bajnoksagban szerepl6 ndi és férfi szervezetekbdl all.
48. Erdekképviselet ni és férfi kézilabda hagyomanyainak apolasara fejlesztésére, szakmai
szinvonaldnak emelésére. A feln6tt és utdnpotlas valogatottak tamogatésa.
49. Megyei szovetségek elndkei altal valasztott 8 fo.
50. alland¢6 bizottsagok:
e TAO bizottsag
e Nemzeti Valogatottak Bizottsaga
e Szakmai és Verseny Bizottsag
e Kommunikécios, PR és Marketing Bizottsag
e Nemzetkozi Bizottsag
e Szervezet Miikodtetési Bizottsag
e Fellebbviteli Bizottsag
e Parasport Bizottsag
51.i52. h 53.154.i55.i56.h57.i58. h59.i 60.i
61. 1. verseny el6készitése,2. verseny lebonyolitasa 3. versenyrendezés utani feladatok

62.64.65. idépont, helyszin, sorsolas, mérkdzések hossza, versenyrendszer

63.1.2,3,4,5,6,8,10,14 1. 1,7,11,12,13 I11. 9,15

Felhasznalt irodalom
http://keziszovetseg.hu/
http://keziszovetseg.hu/hirek/versenykiiras-2015-2016?cikk=11692
http://www.magyar.sport.hu/sport/jatekszabalyok/j kezilabda.htm



http://keziszovetseg.hu/
http://keziszovetseg.hu/hirek/versenykiiras-2015-2016?cikk=11692
http://www.magyar.sport.hu/sport/jatekszabalyok/j_kezilabda.htm

