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A csaszarmetszés gyakorisiga vildgszerte jelentés emel-
kedést mutat. A kutaték egyre tobbet foglalkoznak a be-
avatkozds pszichoszocidlis kovetkezményeivel. Az irodal-
mi attekintésben a szerzé azokat a kutatdsi eredményeket
ismerteti, amelyek a csdszdrmetszés lélektani kovetkezmé-
nyeivel altaliban foglalkoznak. A csiszirmetszés lélektani
hatédsait illetéen nehéz egyértelmd megallapitdsokat tenni.
A nehézséget els6sorban a moédszertani kihivasok jelentik.
Az irodalmi megfigyelések dttekintése utin dltaldnossag-
ban azt lehet mondani, hogy csiszarmetszés esetén a szii-
léssel kapcsolatos elégedettség mértéke csokken. A kutatok
megillapitisa ebben a vonatkozdsban egyontetiinek tekint-
het6. A sziilés alatti aggodalom a magzat dllapota miatt
novekszik, fokozodik a félelem mértéke, gyakori a negativ
sziilési tapasztalat. Az onértékelés és az énkép is sok eset-
ben negativ irinyu viltozdst mutat. Ezzel 6sszefliggésben
csokken a kontroll képességének érzése. A negativ irdnyu
valtozasok leginkabb a stresszeld, traumatizalé hatdssal ma-
gyarazhaték. A sziiléssel kapcsolatos sériilési félelmek széles
korben elterjedtek. Csdszdrmetszés esetén az Un. ,sziilési
félelmek” és a ,sebészeti félelmek” 6tvozédnek egymassal.
A ,normal” sziilés a tirsadalmi megitélés szerint még min-
dig ,hiivelyi” sziilést jelent, bar ez a kulturdlis norma tom-
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pulni latszik. A csdszarmetszéssel Osszefiiggd érzelmi reak-
ci6 slirgésségi miitétek esetén a legkedvez6tlenebb. A nem
tervezett csiszarmetszés nehezen feldolgozhaté esemény.
Pozitiv hatds csak a tervezett, elektiv mitét esetén varha-
t6. Ilyenkor a mitétre fel lehet késziilni. Vannak olyanok
is, akik szivesen fogadjik a cstcstechnika sziilészeti alkal-
mazdsit. A negativ pszichoszocidlis viltozasokat mérsékelni
lehet a realitisnak megfelel6 elézetes elvards kialakitdsaval
és a kontroll képességének erdsitésével. Ezt segiti a megtfe-
lel6 mennyiségl és mingségl informaciéatadds. A partner
jelenléte a mutétnél és azt kovetSen szintén jotékony ha-
tasi. Csdszdrmetszés esetén is torekedni kell a rooming in
rendszer( gyermekdgy mikodtetésére. Felmeriil az a kérdés
is, hogy milyen pszichoszociilis tényezok segithetik a csé-
szarmetszés gyakorisiginak csokkentését. Vannak olyan
adatok, amelyek arra utalnak, hogy a hiivelyi sziilés irdn-
ti érzelmi elkotelez6dés mértéke prediktiv tényezdé. Mais
szerzOk a partner motivacidjanak erdsitését taldltdk haté-
konynak. A sziilész orvosok és sziilésznSk csaszarmetszés-
sel kapcsolatos érzelmi viszonya tovibbi lényeges tényezé.
A referitum az orvosi javallat nélkiili, a virandds n6 kérésre
elvégzett csdszarmetszéssel részletesen nem foglalkozik.
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