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I. BEVEZETES

“One of the great paradoxes of human development is that we are required to
mafke crucial choices before we have the knowledge, judgment and self-
understanding to choose wisely. Yet, if we put off these choices until we feel truly

ready, the delay may produce other and greater costs.”
(Daniel 1 evinson)

WINem tudok sehol sem leborgonyozni, anya, legalabbis egy bizonyos életmidndl

»

neni.

(Arthur Miller: Egy sigynik haldla)

I.1. Problémafelvetés

Napjainkra annak a jelenségnek lehetiink tandi, hogy egyre tobben halogatjak a felnétt szerepekbe
valé belépést, a felnbttséggel jard felelésségvallalast, egyszoval kitolodni latszik a felnétté valas
folyamata a huszonéves kor kozepéig, végéig. Hétkoznapi tapasztalat, hogy szamos huszonot-
harminc éves fiatal felnétt még otthon lakik a szileinél, sokaknak nincsen perspektivaval
rendelkez6, elkotelezédésre épulé parkapcesolatuk, és szakmai téren sincs stabil palyara allva az
élettik.

Philip Zimbardo élesen fogalmaz a jelenséggel kapcsolatban: ,,Manapsag sokuk |[ti. a fiatal
felnéttek (a szerz6)] még huszas ével derekan vagy akar harmincas éveibe atnydldan is a szilei
nyakan él, gyakran sz6 szerint, azaz velik egy haztartasban, igy hosszabitva meg serdtlékorat, ami
eképpen jocskan belenyulik abba az életszakaszba, amely régebben mar a karrierépités és a
csaladalapitas idejének szamitott. Sokan kozilik inkabb j6 mélyre fészkelik magukat a biztonsagos
kuckot jelentd sziil6i hazban, mint hogy egyediil 1épjenek ki a bizonytalan vilagba.” (Zimbardo,
2016, 14-15.).

A felnétté valas kitolédasat, amelyet a hétkoznapokban tapasztalunk, alditamasztja szamos
demografiai adat, amely az elmult néhany évtized valtozasait tikrozi. Az elsé ilyen valtozas a
fels6oktatasban részt vevé réteg novekedése vilagszerte a posztindusztrialis tarsadalmakban.
Statisztikai adatok tanusitjak a felsGoktatasban részt vevé fiatalok szamanak folyamatos
novekedését a fejlett tarsadalmakban: az Amerikai Egyesiilt Allamokban példaul 1950-ben a 25 évet
betoltott fiatalok alig tobb mint 5%-a rendelkezett valamilyen féiskolai végzettséggel, mig a 2000-

es évek elejére ez az arany elérte a 30%-ot (United States Census Bureau, 2012). Hazankban is




hasonlé valtozasokat konyvelhetink el. 1960-ban a felséoktatas ,.felduzzasztasat” el6iro
rendelkezést kévetSen a 20—24 éves fiatalok 6,5%-a folytatott fels6foku tanulmanyokat — ezzel az
arannyal élmezénybe kerilve Eurdpa szerte —

(Ladényi, 2002).

, mig 2000-re ez az arany mar elérte a 44%-ot

Ezek az adatok mutatjak, hogy az elmult évtizedekben — vélhetéen a I1. vilaghaborut kovetd
altalanos gazgasagi novekedésnek koészonhetéen — egyre nagyobb lett azon fiatal felnSttek
csoportja, akiknek lehetésége nyilt a tovabbtanulasra. Ez a valtozas egyrészt maga utan vonta a
dolgozoi szerepbe vald belépés odazasat, hisz a posztindusztrialis tarsadalmak egyre kevésbé lettek
nraszorulva” a fiatal feln6ttek munkédjara (Arnett, 2000). Ugyanakkor ez a jelenség mas felnétt
szerepek vallaldsanak kitol6dasat is eredményezi, tgymint a hazassagkotés és gyerekvallalas. A KSH
adatal szerint hazankban a hazassagkotési magatartas jelentés valtozasokon ment at az elmult
évtizedekben. A hazassagkotések szama 1970 és 2010 koézott folyamatosan csokkent, aminek egyik
legnagyobb demografiai indoka a hazassagra 1épok életkoranak jelentés emelkedése. Mig az 1970—
80-as években a ndék elsé hazassagkotése atlagosan husz-huszonegy éves korukban tortént, a
térfiaké huszonnégy-huszonét évesen, 1990 utan tobb mint nyolc évvel emelkedett a férfiak és nék
els6 hazassagkotésének atlagos életkora, mig a nemek kozotti kilonbség nem valtozott (KSH,
2017). A Magyar Ifjusagkutatas adatai szerint, amely a 15-29 éves korosztaly parkapcsolatokkal,
gyermekvallalassal kapcsolatos magatartasat is vizsgalta, ugy tdnik, hogy 2000 és 2020 kozott felére
(23%-161 12%-ra) csokkent a hazassagban él6k aranya ebben a korcsoportban, és csupan 18%-uk
nyilatkozott 4gy, hogy jovébeni tervei kézott biztosan szerepel a hazassagktés (Bognar és Erat,
2020).

A hazassagkotés idépontjanak kitolédasaval értelemszerden késébbre tolédott az elsé
gyermek sziiletése is. Hazai adatok szerint a ’90-es években ,,korabban nem tapasztalt dinamikaval
emelkedett az elsé és a tovabbi gyermeket vallalé nék atlagos életkora” (KSH, 2011). Hazankban
2009-ben a n6k elsé gyermekiiket atlagosan 28 évesen vallaltak, ami tizen6t év leforgasa alatt egy
otéves emelkedést jelent az atlagéletkor terén (KSH, 2011), és ezek a tendencidk vilagszinten
jelentkeznek a fejlett tarsadalmakban.

A tarsadalomtudomanyok megprobaltak leirni, megérteni a jelenséget, ami egyrészt a
hétkoznapi tapasztalatainkban, masrészt a demografiai mutatbkban megmutatkozik. Somlai Péter
a szociolégiai megkozelitéseket Gsszegezve a posgtadoleszeencia fogalmaval utal a fiatalok ezen gj
nemzedékére, akik a bioldgiai akceleracié ellenére ,,tovabb jarnak iskolaba, késébb lesz bel6lik
féfoglalkozasu keresd, késébb hazasodnak és sziilnek gyermeket, és ugy latszik, £6 bajuk, hogy nem
tudnak felnéni” (Somlai, 2007, 9.).

A pszicholégia oldalardl egyes szerzOk elkitelezidési vilsigrol beszélnek, utalva arra, hogy

korunkban a huszonéves korosztaly tagjai nehezen és id6ében elhizva déntenek mind a stabil




dolgozoi szerepbe vald belépésrdl, mind a végleges parvalasztasrdl, csaladalapitasrol (Hajduska,
2015; Kopp ¢és Kovacs, 2006 stb.). Hajduska (2015) dgy véli, a kitoléd6é vagy elmarado
elkotelez6dés nemcsak a felnétté valas idejét hosszabbitja meg, de a személyiségfejlédés
szempontjabdl is elénytelen. Mas szerz6k — kevésbé a tudomanyos pszicholégia iranyabdl — a
tanulmanyi id6szak és a dolgozoéi 1ét hatarahoz érd fiatalokat érinté kapunyitdsi pdanikrol vagy krizisrol
beszélnek (Robbins és Wilner, 2001; Szvetelszky, 2005 stb.). Ezeknél j6val pozitivabb szinezetd a
késziilddd felnotrség elméleti koncepcidja (Arnett, 2000; Lisznyai, 2010 stb.), ami az identitaselméleti
paradigmat hasznalva azt allitja, hogy az exploricié ¢és elkotelezédések, egyszéval az
identitaskeresés mint életfeladat a fejlett orszagokban immaron kitolédik a huszonéves korba, ami
szamos elénnyel jar kozép- és felsGkozéposztalybeli ,,haszonélvez6i” szamara. Ugy véljiik, hogy ez
ut6bbi, az identitasparadigma révén tudjuk legatfogébban megragadni és vizsgalat targyava tenni a
felnétté valas ,,elodazasanak’™ jelenségvilagat, amely ugyanakkor keretet biztosit a tObb tertiletet
érint6 elkotelez6dési problémak megértéséhez is.

Probalvan kozelebb kertilni a jelenség tarsadalmi okainak megértéséhez, a témaval
foglalkozo, els6sorban szociologiai tanulmanyok ravilagitanak a nyugati tipusu tarsadalmakban az
elmalt évtizedekben végbemend tarsadalmi valtozasokra, amelyek eredménye a hagyomanyos, un.
szekvencialis életpalyamodell térvesztése, a tanulmanyi id6 kitolédasa és a fels6foka képzés
tomegessé valasa, a munkaerépiac 4j igényel, a kilfoldi tapasztalatszerzés elérhetévé valasa, a
csaladtervezéssel kapcsolatos normak atalakulasa stb. (Somlai, 2007, 2010; Szvetelszky, 2005 stb.).
Mindezek a folyamatok egytittesen jarultak hozza a posztadolescencek ,,4j nemzedékének”
kialakulasahoz, a feln6tté valas, identitasalakulas kitolodasahoz. A j6vével kapcsolatos
egzisztencialis bizonytalansag megneheziti az olyan tartés elkotelezettséggel jaré dontések
meghozatalat, mint a palyavalasztas, parvalasztas, csaladalapitas (Somlai, 2007).

Bar a szocioldgiai jellegti vizsgalédasok kozelebb visznek a jelenség tarsadalmi hatterének
megértéséhez, nem kapunk arnyalt képet az interindividualis kilonbségekrél és azok lehetséges
pszicholégiai okairél. Azon tdlmenden, hogy egy egész nemzedéket érintd jelenségrdl van szo, az
tapasztalhatd, hogy nem minden fiatalnak jelent komoly krizist a tanulmanyok befejezésétsl a
munka vilagaba torténé atmenet, nem minden fiatal ,,toporog” a nagy dontések meghozatala, az
elkotelezédések elott. Felmertl a kérdés: milyen tényezSk allnak az egyének kozotti kilénbség
hatterében? Az egyén életutjdban milyen demografiai és pszichologiai tényezék Osszjatéka
val6szinGsit gordiilékenyebb, valamint megnehezitett felnéteé valast, identitasalakitast? Ugy véljiik,
ezen pszichologiai tényez6k tanulmanyozasa segithet kozelebb kertilni a jelenség megértéséhez,
hozzajarulhat a problémaval kiiszk6d6 fiatalok segitéséhez, illetve hosszu tavon a megel6zéshez is.

Az egyén szamara elsésorban a csalad jelenti a szocializacié bolcséjét, ezaltal alapozodik meg

az onmagunkhoz, masokhoz és a vilaghoz valé viszonyunk (Horvath-Szabo, 2007). Kopp és




Skrabski (2006) ugy fogalmaz, hogy amennyiben sikertl ,lehdntani a sallangot arrdl, amit
hazassagnak és csaladnak neveziink”, vagyis a csaladot nem pusztan egy formalis kitiresedett
rendszernek tekintjik, elmondhaté, hogy ,,soha nem volt olyan fontos a csalad és a hazassag
szerepe az egyén és a kovetkezé generacio életmindsége, kiegyensulyozottsaga (...) szempontjabol,
mint a modern tarsadalomban” (Kopp és Skrabski, 2000, 221.). Kroger és Marcia (2011), valamint
Waterman (1999) vizsgalatai ravilagitottak arra, hogy a szarmazasi csalad bizonyos jellemzéi, a
szil6-gyerek  kapcsolat  sajatossagal  jelentés kapcsolatban allnak az identitdsalakulassal.
Vizsgalatainkban ebben az iranyban szeretnénk kutakodni; az a kérdés vezet benniinket, hogy a
szarmazasi csalad egyes jellemz6i (példaul a sziil6k nevelési stilusa, a sztl6khoz fGz6d6 kotédés)
milyen 6sszefiiggésben allnak a huszonéveskori identitasfejlédéssel.

Az identitas tertiletei kozil egyrészt a palyaidentitasra Gsszpontositunk. A klasszikus
megkozelitésekre alapozva feltételezzik, hogy a szakmai identitds a mai napig az egyik kézponti
eleme az identitasnak; a fiatal feln6ttek tobbségének 6nmeghatarozasaban fontos szerepet tolt be
a valasztott szakma, a tanulmanyaik, képzettségiik. Ugyanakkor ugy véljik, hogy a palyaidentitas
mellett egy masik fontos identitasteriiletet az képez, hogy a fiatal felnéttek hogyan vélekednek a
parkapcsolati formakrol, elkotelez6désrdl, ezen a téren hogyan latjak magukat a jovében. A
palyavalasztas és a partalalas, a parkapcsolati intimitasra és elkotelez6désre valo képesség képezik a
felnétté valas két legfontosabb pillérét, életfeladatat (Erikson, 1968; Vikar, 1980; Bernath, 1997;
Kopp és Kovacs, 2006 stb.). A fiatal feln6ttek elkételez6dési, lehorgonyzasi nehézségei egyarant
megnyilvanulnak szakmai és maganéleti téren. Azt a hianyossagot tapasztaljuk, hogy az
identitasalakulas és az elkGtelez6dés vizsgalatanak gazdag nemzetkozi és magyar szakirodalmaban
nem all rendelkezésre eszkéz a parkapcsolati formakrol alkotott elképzelések, elkotelez6dési
hajland6sdag mérésére. A ma létez6 identitast vizsgalé méréeszkézok az identitison belil
els6sorban a palyaidentitasra (Melgosa, 1987), valamint a vallasi, politikai nézetekre, esetleg az
értékrenddel kapcsolatos meggy6z6désekre fokuszalnak (Bennion és Adams, 1986: Berzonsky,
1992 stb). Némelyek, példaul az Ego Identity Process Questionnaire (Balistreri, Busch-Roschnager
és Geisinger, 1995) vagy az Extended Objective Measure of Ego Identity Status (Bennion és
Adams, 1980) emellett egy-két tétel erejéig kitérnek a nemi szerepekrdl alkotott vélekedésekre,
baratsagokkal, randevizassal kapcsolatos nézetekre és azon meggy6z6dések szilardsagara, hogy
milyen tipusu romantikus kapcsolatot tartanak elfogadhaténak maguk szamara a kérdezettek
(Balistreri és mtsai, 1995). Jelenleg nincsen tudomasunk olyan méréeszk6zrél, amely kimondottan
a parkapcsolatokra vonatkozo elképzeléseket, illetve az elkStelez6dési hajlanddsagot vizsgalna. Az
‘elkGtelez6dési hajlandosag’ ebben az értelemben elsésorban nem a konkrét partnerrel szembeni
attitidokre vonatkozik, hanem arra, hogy a lehetéségekhez mérten mennyire nyitott a személy a

jovébeni elkotelez6dés lehetbségére, az elkotelez6désre épulé parkapcesolat létesitésére.




1.2. Célkitiizés

1.

Munkank egyik f& célkitGzése a palyaidentitas és parkapcsolati elkotelezédési hajlandosag
Osszehasonlit6 vizsgalata a fiatal feln6tt korosztaly esetén.

Ebbél fakaddan masik £6 célkittizéstink a parkapcsolati elkételez6dési hajlandésag fogalmanak
operacionalizalasa, kézzelfoghatova tétele az identitasparadigma fogalmi keretét felhasznalva.
Célunk egy olyan méréeszkoz kialakitasa és validitasvizsgalata, amely alkalmas a fiatal feln6ttek
parkapcsolatokra,  kapcsolati  formakra  vonatkozé  vélekedéseinek,  elkGtelez6dési
hajland6saganak vizsgalatara az identitaselmélet fogalmait segitségiil hivva.

Tovabba célunk a fiatal feln6ttkori identitasallapotok hatterében allé lehetséges csaladi
tényezOk feltarasa, amelyek kozelebb hoznak az egyének kozti kiilonbségek megértéséhez.
Kroger és Marcia (2011), Waterman (1999), valamint mas vizsgalatok nyoman vizsgalatainkban
harom tényezs: a szarmazasi csaladi hattér, a fiatal altal észlelt szil6i nevelési stilusok, valamint

a szul6khoz f4z6d6 kétédés kerdl figyelmunk kézpontjaba.

I.3. A dolgozat felépitése

Jelen dolgozat a kovetkezéképpen strukturalédik:

a 2. fejezetben attekintjik a felnétté valas és identitasalakitas klasszikus elméleteit, majd
ratérunk az djabb keletd megkozelitések bemutatasara, ugymint a készul6d6 felnSttség
elmélete, valamint a kapunyitasi krizis jelensége;

a 3. fejezetben a szakirodalmat attekintve bemutatjuk egyes csaladi tényezék és az
identitasalakulas kozti 6sszeftiggéseket;

a modszertani részben bemutatjuk a témdaban végzett vizsgalatainkat: a Parkapcsolati
Elkotelezédéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdsiv kidolgozasat és validitasvizsgalatat (1), a
szulél nevelési stilusok, szarmazasi csaladi hattér és identitds Gsszefiiggéseit (2), valamint a

szul6khoz fGz6d6 kotédés és identitas Gsszefiiggéseit (3) vizsgald kutatasokat.




Il. FELNOTTE VALAS, IDENTITASALAKULAS A KLASSZIKUS ES UJABB
ELMELETI MEGKOZELITESEK TUKREBEN

A kovetkezé fejezetben szeretnénk bemutatni a felnétté valassal foglalkoz6 néhany meghatirozo
elméleti megkozelitést abbol a célbol, hogy az ide kapcsolédo, de egymastol viszonylag figgetlentl
létez6 elméleti koncepcidkat, fogalmakat attekintstik és Osszevethesstik egymassal. A dolgozatban
idénként egymassal valtakozva emlitjiik a ,,feln6tté valas™ és ,,identitasalakulas™ kifejezéseket, arra
alapozva, hogy mindegyik soron kovetkez6 megkozelitésben valamilyen identitais melletti

elkotelez6dés a felnétté valas 1ényegi elemét képezi.
II.1. Daniel J. Levinson elmélete

D. J. Levinson nevéhez fiz6dik az egyik legismertebb elmélet, amely az élethosszig tartd fejlédést
vizsgalja, és amelynek koncepcidja nagy mértékben hatott a felnéttkori fejlédés megértésére
(Horvath-Szabo, Kézdy és S. Petik, 2007). Levinson szerint az emberi életciklus egy sor dn.
struktaraépité és struktaravalté periddus valtakozasabol épul fel (Kopelman és Glass, 1979;
Levinson, 1986). Elméletében nagy hangsulyt kapnak ez utébbiak, az atmeneti fazisok, amelyek
egyfajta fejlédési hidat vagy hatart képeznek két stabilabb periédus k6zott (Hovath-Szabo és mtsai,
2007).

Levinson négy nagy szakaszra osztja az emberi életciklust, ezek kozil a masodik az Gn. &ora:
felnéttkor' (Levinson, 1986). Bar az elmélet a hetvenes években keletkezett, a szerz6 elismeri, hogy
a felnéttkorba valé belépés folyamata sokkal hosszabb és komplexebb, mint amennyire
gondolnank. Ugy véli, a folyamat 17 éves kor kérnyékén kezdédik és kb. 33 éves korig tart, tehat
egy fiatalnak nagyjabdl tizenot évre van sziiksége ahhoz, hogy a serdilékort maga mogott hagyva
megtalalja a helyét a tarsadalomban, és elkotelez6djon egy stabil életstruktira mellett (Levinson,
1978). Levinson empirikus vizsgalatokkal tamasztja ala elméletét: a hatvanas években negyven,
kilonb6z6 szakmai csoportokat képvisels, 35—45 év kozotti férfival készitett retrospektiv
interjukat, hogy feltarja a felnéttkori fejlédés és életszakaszvaltasok kiilonb6z6 mintazatait
(Kopelman és Glass, 1979). Eredményeit és elméletét a The season’s of a man’s life c. £6 mivében tette

kozzé.

! Eredetiben novice phase.




A korai felnéttkor szakaszai

A koral felnéttkor a gorai felndttkorba valo dtmentettel kezdbdik (17-22 éves kor), ami egyfajta fejlédési
hidat képez a serdiilékor és a fiatal felnttkor kézott. A fiatal ebben az id6szakban kezdi lefektetni
felnétt élete alapjait (Levinson, 19806). Ez az 6t-hat éves periddus Levinson szerint két £6 feladattal
szembesiti az egyént. El6szor is el kell oldédnia gyermek- és serdiil6kora vilagatol, ami
pszichologiai sikon megnyilvanulhat a sziil6kt6l valé érzelmi tavolsagvételben, elkoltézésben, a
szul6k altal képviselt vilag valamiféle megkérddjelezésében (Levinson, 1978, 1986; Horvath-Szabo,
2007). Ezzel parhuzamosan az a feladat var a fiatalra, hogy a j6vébe tekintve korabbi fantaziait és
almait atfogalmazza konkrétabb élettervekké. Levinson azt talalta, hogy az altala vizsgalt férfiak
esetén ebben az atmenetben fontos szerepet jatszott a katonaszolgalat, ill. a féiskola, amely
kitagitotta latokoriiket, formalta érdeklédésiiket sok esetben a szarmazasi csaladjuktdl eltéré
iranyokba. Az altala vizsgalt férfiak esetén a legtobb esetben diszkontinuitast vélt felfedezni a
szarmazasi csalad életstilusa és a személyek valasztott életutja kozott. Levinson mar akkor
megfogalmazta, hogy egy olyan technologiailag fejlett és valtozé tarsadalom, mint az Amerikai
Egyesiilt Allamok, egyszerre hordozza magiban a nagyobb szabadsag elényeit és terheit a fiatalok
szamara. A szamos valasztasi lehet6ség miatt a fiatal arra érezhet batoritast, hogy megkeresse a
maga Utjat, ahelyett, hogy a sziil6k nyomdokaiban jarjon® (Levinson, 1978).

Ezt az atmeneti periddust koveti a felndttkorba vald belépés szakasza 22—28 éves kor kornyékén.
Levinson ugy véli, ennek az idészaknak a f6 feladata, hogy a fiatal felkutassa a lehet&ségeit,
kiprobaljon néhany kezdeti dontést, és kiépitsen egy els6, atmeneti életstruktarat (Levinson, 1978,
1986; Horvath-Szab6, 2007). Ebben a szakaszban a két {6 feladat egyrészt az exploracio, a vilag
altal felkinalt lehet6ségek kiprébalasa, majd valamiféle elkGtelez6dés szakmai, parkapcesolati, vallasi,
politikai téren. Ezek a dontések viszont nem nevezhetSk véglegesnek, késébb lehet6ség van
felulirasukra. Levinson hangsulyozza, hogy ebben a szakaszban a kilvilag részérél és belilrdl is

szarmazik egy nyomads, ami arra készteti a fiatalt, hogy vallaljon felel6sséget, ,.kezdjen valamit az
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életével” (Levinson, 1978). Az optimalisnak mondhaté fejlédés tehat az exploracié és az
elkotelezbdések kozotti egyfajta egyensulyozas eredménye. Példaul lehet, hogy valaki elkételezi
magat egy szakmai palya mellett, de maganéletét valtozékonysag jellemzi. Levinson a két szélséséget
tekinti problémanak: egyrészt, ha valaki leragad az exploracidban, és nem hoz komolyabb
dontéseket, masrészt azt, amikor valaki nagy dontéseket hoz mar a korai felnéttkori atmenet

id6szakaban, és megkérddjelezés nélkil torekszik a gyermekkor vilagaval valé kontinuitas

meg6rzésére (1. még Marcia, 1966). Levinson szerint a struktiraépités id6szaka szubjektiv sikon

2 “In a technologically advanced, fragmented and changing society, such as the United States, he has the advanteges
and burdens of greater choice. More options are available in his environment. He is encouraged to seek his own way,
rather than to follow literally his father’s footsteps.” (Levinson, 1978).




egyaltalan nem konnyt: a kialakult életstruktura nem teljesen vagy egyaltalan nem kielégité a fiatal
szamara, és vizsgalati személyeinek nagy része beszamolt valamiféle krizisrél ebben az idészakban
(Levinson, 1978).

A 30 éves kori dtmenet (28-33 év) idészakaban Levinson szerint lehetSség nyilik a kezdeti
életstruktura felulvizsgalatara, a hianyossagain valé munkara, valamint egy masik, kielégitébb
életstruktura alapjainak megteremtésére (Levinson, 1986). Ez az id8szak egy atmetetet képvisel két
struktdaraépité idészak hataran, amikor a személy megall, rakérdez arra, hogy mi az, amit eddig elért,
milyen iranyba tart az élete, és milyen valtoztatasokra lenne sziikség. Levinson szerint az ember
ilyenkor mar nagyobb strgetést érez, hogy komolyabb dontéseket hozzon, és valtoztasson, amin
lehet, mert mar ,,élesben mennek a dolgok” (Levinson, 1978). A legtobb ember ilyenkor atél
valamiféle ,krizist”, elbizonytalanodast (Horvath-Szabo, 2007), igy ez az atmenet lehet alig
észrevehet6, sima, de sok esetben fajdalmas, kritikus, a korabbi életstruktara radikalis
megvaltoztatasat eredményezve.

Az atmenet végén — Levinson szerint — a felnéttkorra valé készilédés ideje a végéhez kell
érjen: a fiatal most mar egy ,.teljes értékd” felnétt, aki elkotelez6dott egy életstruktura mellett,

kilonos tekintettel a palyavalasztas, ill. hazassagkotés és csaladalapitas terén (Levinson, 1978).

Pyl

A korai felnéttkor f6 életfeladatai

A korai felnéttkor f6bb életfeladatai kézott Levinson a kovetkezéket emliti meg: az Alom
megformalasa és megélése, ami egyfajta vizio, atmenet a fantazia és a konkrét életterv kozott;
mentori kapcsolat létesitése egy idésebb, tapasztaltabb személlyel; palyavalasztas, valamint
hazassagkotés és csaladalapitas (Levinson, 1978). Dolgozatunk témaja miatt most csak ez utébbi
kett6t szeretnénk részletezni.

Levinson megemliti, hogy a fiatal felnéttekkel kapcsolatos tarsadalmi elvaras az lenne, hogy
huszas éveik elején hozzanak szilard dontést egy szakma mellett, és életiiket allitsak ra erre a palyara.
Ugyanakkor korat meghaladéan hangsilyozza, hogy ez a feltételezés téves, mert a fejlédés nem
zarul le a serdtil6kor végéig. Egy palya melletti dontés, a szakmai identitas formalodasa szerinte egy
komplex, szocialis-pszicholégiai folyamat, ami az egész korai felnéttkorra kiterjed, és sokszor azon
is talra (Levinson, 1978). Még ha a korai feln6ttkori atmenetben hozott elsé dontés szilardnak is
tinik, sokszor kidertl, hogy csupan az értékek és érdeklédés atmeneti kifejez6dését titkrozi.
Sokszor hosszu évek kiizdelme, amig egy fiatal széleskord érdekl6désébdl kikristalyosodik egy
szakmal irany. Levinson ezen a téren is a szélsGségeket tartja problémasnak: egyrészt, ha valaki kell6
exploracié hijjan mar a huszas évei elején hatarozottan elkételez6dik valamilyen palya mellett, mig

a masik véglet az, ha valaki a harmincas évei el6tt nem tud vagy akar elkotelezédni egy szakmai




irany mellett, és megfosztodik attél az 6romtdl, amit az én és a tarsadalom szempontjabdl egyarant
értékes munkaba val6é bevonddas jelent (Levinson, 1978; 1. Marcia, 1966). A szerzé ugy véli, hogy
egy fiatal feln6tt a harmincéves kori atmenet id6szakara fejezi be szakmai ,,noviciatusat” és éri el a
teljes értékd felnétt statust a munka mezején.

Ami a hazassagkotést és csaladalapitast illeti, Levinson szerint a szakmai uthoz hasonléan ez
is hosszas fejl6dési folyamatba agyazodik, ami joval a hazassagkotést megel6zéen kezdddik és azt
kovetben is folytatodik. A korai felnéttkori atmenet f6 feladata a férfi szamara, hogy érett,
kolesonds kapcesolatokat tudjon kialakitani ndékkel, ami magaban foglalhatja a vonzalmat,
szexualitast, érzelmi intimitast, fiiggbséget, gondoskodast, baratsagot, tiszteletet, elkotelezédést és
ezek kilonb6z6 kombinacidit. Mindekézben megismerkedik a nék jellemvonasaival, valamint sajat
er6forrasaival és sérilékenységeivel. Levinson vizsgalataban az altala megkérdezett férfiak fele a
huszas évei elején kotott hazassagot, a tobbiek par évvel késébb, a korai felnéttkor folyaman.

Levinson ugy a szakmara, mint a hazassagkotésre vonatkozdan megfogalmazza a fejlédés
nagy paradoxonat: a fiatal feln6ttektdl elvarjak, hogy nagy dontéseket hozzanak, miel6tt még
rendelkeznének a kell§ tudassal, itél6képességgel és Gnismerettel, ami a boles dontést segithetné.
Ugyanakkor, ha halogatjak ezeket a dontéseket addig, amig igazan érettnek érzik magunkat, fél6,
hogy ennek a késleltetésnek nagyobb ara lesz (Levinson, 1978, 1986).

Levinson elméletével kapcsolatos kritikaként megfogalmazhat6, hogy elméletét kizardlag
férfiak mintdjan vizsgilta és ez alapjan alkotta meg.’ Korinak hagyomanyos nemi szerepei
tikkréz6dnek az Alommal kapcsolatos nemi kiillonbségek terén: szerinte a férfiak Alma tipikusan
egy szakmai megval6sitasrél szol, mig a nék egyfajta mentor szerepet tolteneck be a férfi mellett,
segitve a férfi Almanak megvalésulasat (Levinson, 1978). Késbbi munkaiban tgy fogalmaz, hogy
a n6k vivodnak szakmai és csaladdal kapcsolatos Almaik kézétt (Brown, 1987).

Mindemellett sok tekintetben elmélete ma is korszerinek szamit, és Osszhangban van a
felnétté valas ujabb megkozelitéseivel. El6szor is a szerzé hangsulyozza, hogy a felnétté valas a
kozhiedelemmel és elvarasokkal ellentétben nem zarul le a serdulékor végéig, hanem egy hosszas,
tobb mint egy évtizedet fellel6 komplex folyamat, ami a tizes életévek végétdl a harmincas évek
elejéig tarthat. Masrészt Levinson kiemeli, hogy azok a dontések, amelyeket a fiatal meghoz a korai
felnéttkor elején szakmai és maganéleti téren, sok esetben atmeneti jellegtiek, amelyeket késébb
felulirhat, és nagy fontossagot tulajdonit az exploraciénak a sajat ut kimunkalasaban. Ezen a ponton

az elmélet Osszecseng a készil6do felnSttség ujabb keleti megkozelitésével, ami ugyancsak a hiszas

évek kozepéig, végéig elhuzodo exploraciordl beszél (Arnett, 2000). Végtl, de nem utolsé sorban

3 Hozza kell tenni, hogy sok évvel késGbb vizsgalatat kiterjesztette nSkre is, megirva a The seasons of a woman’s life c.
mivét, ami az el6z6ho6z képest kisebb ismeretségre tett szert.




elmélete parhuzamba allithaté Marcia megkozelitésével is (1. késébb bévebben): amikor a
sz€ls6ségeket taglalva a tdl korai, merev dontések, illetve a végsSkig halogatott vagy elmaradt
dontések hatulutéirél ir, raismerhetlink a Marcia 4ltal leirt korai zards, moratérum, ill.

identitasdiffazié allapotaira (Marcia, 1960).

11.2. Erik H. Erikson pszichoszocialis elmélete

Erik H. Erikson dan pszicholégus volt az élethosszig tarté fejlédés masik nagy uttoréje, aki a 20.
szazad masodik felében a legnagyobb mértékben hozzajarult a pszichoszocialis fejlédés
megértéséhez (Kroger, 2007). Freud pszichoszexudlis elméletétsl eltéréen Erikson a bioldgiai
torvényszeraségek mellett a tarsas jelenségeket is bevonja a fejlédést meghatirozo tényezék korébe
(Carver és Scheier, 2006; Horvath-Szab6 és mtsai, 2007). Ugy vélte, hogy az énfejlé6dés harom
tényez6 Osszjatéka révén bontakozik ki: az egyén idében valtozoé biolégiai adottsagai, amelyekhez
az énnek alkalmazkodnia kell; az egyén pszichologiai sziikségletei és érdekei, amelyek egy id6ben
alland6 énérzést biztositanak az egyén szamara, illetve az adott szociokulturalis mili§, ami az én
megnyilvanulasi lehetéségeit behatarolja (Erikson, 1968; Kroger, 2007).

Elmélete szerint a személyiség az életutat atfogd, nyolc egymast kovets szakaszon at valik
egyre érettebbé, amelyek mindegyike egy jol kortlirhato fejlédési feladatot, krizist tartogat az egyén
szamara. A krizis ebben az értelemben ,,nem fenyegetettséget vagy katasztrofat jelél, hanem
fordulépontot, a fokozott sebezhetéség és megndvekedett lehetségek sorsdonts idészakat”
(Erikson, 1968/1991, 442.). Az egyes krizisekben a konfliktus nem a személyek kozott vagy a
személyiségen bell jelentkeznek, hanem az a kérdés, hogy sikertl-e elérni bizonyos pszichologiai
mindséget, un. énerét vagy sem. Az egyes szakaszokon vald sikeres tuljutas feltételezi, hogy a
mérleg végil inkabb a pozitiv pélus fele billenjen el (Carver és Scheier, 2006). A fejlédést az
epigenetikus elv vezérli, ami azt mondja ki, hogy ,mindannak, ami névekszik, van egyfajta
alapterve, mely a részek fejlédését megszabja: mindegyik rész meghatarozott idében bukkan fel,
mig végul ezek a részek meghatiroz6 egésszé allnak 6ssze” (Erikson, 1968/1991, 439.). Ez azt
jelenti, hogy megfelel6 tarsas kornyezet, szocialis hatasok esetén az egészséges fejl6dési folyamat a

maga belsé torvényszerségei alapjan bontakozik ki, az egyes szakaszok egymasra épiilnek.

A serdiil6kor krizise
Erikson elméletében a felnétt életbe vald 1épés megalapozasat 1ényegében az identitasvalsag
megoldodasa jelenti, ami elméletében elsésorban a serdiil6kor fejl6dési feladata (Kroger, 2007). Az

identitaskeresést Erikson az élet legf6bb feladatanak tekintette. A téma személyes jelentéséggel birt
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szamara, hisz dan szil6k gyermekeként sziiletett Németorszagban, zsidé nevel6apa nevelte, és
mivel egyik etnikai csoport sem tekintette igazan maga kozil valonak, serdil6korara egyfajta
kivilalléssag-érzés, identitasvesztettség alakult ki nala (Carver és Scheier, 2006).

Az identitas tulajdonképpen egyfajta onmeghatarozas, integralt énérzés, a ,ki vagyokr”
kérdés megvalaszolasa az élet tobb sikjan, dgymint nemi identitds, palyavalasztas, vilagnézet stb.
(Horvath-Szabé és mtsai, 2007). Az identitasvalsag serdiil6korban 1ép fel, abban az életszakaszban,
amikor ,,minden fiatalnak ki kell alakitania a maga szamara valamilyen kézponti perspektivat és
iranyt, valamilyen mikoédéképes egységet, gyermekkoranak még mindig hatékony maradvanyaibdl
és anticipalt felnSttkoranak reményeibdl” (Erikson, 1968/1991, 16.).

E folyamat soran djult erével kertlnek felszinre a korabbi fejlédési szakaszok krizisei: a
bizalom, az autonémia, a kezdeményezés és a teljesitmény. Lehetéség van arra, hogy a személy
ezeket ujradolgozza, és magasabb szinten integralja személyiségébe (Horvath-Szabé és mtsai., 2007;
Erikson, 1968/1991). A serdilé példaul buzgon ketres olyan embereket és eszméket, amiknek
bizalmat szavazhat, amelyek érdemesek arra, hogy szolgalatukba szegédjék. Mindazonaltal
csalédastol valo félelmeinek sokszor cinikus bizalmatlansaggal ad hangot. Az autindmia krizise
abban nyilvanul meg, hogy a serdilé keresi szabad mozgasterét elkertlhetetlen kotelességei
soraban, mikézben retteg a nevetségessé valastol vagy az elbizonytalanodastél. Az évodaskor,
illetve a jaték vilaganak ,,6réksége a korlatlan képzelet arra, hogy mivé lehetne az ember” (Erikson,
1968/1991, 481.). A serdilé azokban az emberekben fog megbizni, akik sok esetben illuzérikus
elképzeléseit taplaljak, és tiltakozni fog az ellen, ha énképeit korlatozni prébaljak, vagy
wlerancigaljak™ a realitas talajara. Végul, az iskolaskor eredménye volt az iparkodas élménye, a vagy
a dolgok j6 mukdodtetésére. Serdil6korban — Erikson szerint — a palyavalasztas tobbrél szol, mint
a munkahely és a bérezés problémai. A fiatal az egyéni kiemelkedés és teljesitmény 6rémére vagyik
akar azon az aron, hogy nem dolgozik egy ideig, vagy lemond sokat igér6 palyakrol.

Ha a serdul6 agy érzi, hogy kornyezete probalja megfosztani kifejezési lehet&ségeitdl, és ez
fejlédésében akadalyozza, hevesen ellenall, hisz ,,az emberi létezés tarsadalmi dzsungelében az
azonossag érzése nélkil nem érezhetjik magunkat elevennek” (Erikson, 1968/1991, 483.). Paradox
moédon ebben az azonossagkeresésben a serdiilé atmenetileg annyira azonosul bandakkal vagy
személyekkel, hogy latszolag teljesen hattérbe szorul egyénisége. Erikson szerint a serdilék
szerelme is els6sorban egy kisérlet arra, hogy bizonytalan énképtiket masokra vetitve, mintegy
tukorképben latva jussanak el sajat azonossiaguk meghatarozasihoz (Erikson, 1968/1991).

Szintén az identitaskeresési folyamat része a magasztos eszmények, ideolégiak iranti
fogékonység a serdulék korében. A cinizmus és apatia elleni védekezés gyanant szitkségét érzik
annak, hogy letegyék voksukat bizonyos vilagnézetek mellett egy j6l mikodo tarsadalmi rendszer

kialakitasanak reményében. Ez a pszichologiai sziikségszeriség magyarazatot ad az egyszerd és
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kegyetlen totalitarius elméletek népszertiségére a fiatalok korében egyes orszagokban és
korszakokban (Erikson, 1968/1991).

Az egyén akkor zarja sikerrel az identitaskeresés feladatat, ha énfogalma két szempontbdl is
fejlédik. Egyrészt otvoznie kell és meg kell szilarditania a korabbi szakaszokbol szarmazo
énfogalmait. Masrészt ezt az integralt énfogalmat Osszhangba kell hoznia kornyezete réla alkott
elképzeléseivel. Erikson szamara tehat az identitds a személyes és tarsas énfogalom Gtvozete
(Carver és Scheier, 2000). Az elért identitas sajat dontésekben és elkotelezédésekben mutatkozik
meg az élet kilonboz6 teriletein, ugymint a palyavalasztas, parkapcsolati és vilagnézeti (politikai és
vallasi) elkGtelez6dés (Horvath-Szabd és mtsai, 2007). Az identitassal Osszefliiggd énmindség a

hiség: az a képesség, hogy megfeleljink Onmagunknak akkor is, ha wvallalt értékeink

>
szembekeriilnek egymassal vagy masok elvarasaival.

Az identitaskrizis megoldasanak negativ kimenetele Erikson szerint az zdentitdsdiffiizid vagy
szerepkonfiizio allapota, vagyis a fiatalok 6sszezavarodnak abban a tekintetben, hogy kik is 6k, és mit
akarnak az életben (Horvath-Szabo és mtsai, 2007). A szerepkonfuzié az érett identitas ellentéte,
arra vonatkozik, hogy a fiatal képtelen belelépni identitasformalé elkotelezédésekbe. Problémakat
tapasztalhat az igyekezete terén, zavart lehet az idéészlelése, és nehézségei lehetnek a kapcsolatai
terén. Néha megmutatkozhat ugy, mint egy vezetd személyiséggel valo teljes azonosulas vagya, vagy
éppen ellenkezdleg, mint teljes elhatarolodas az 6sszemosodas elkertilése érdekében. Jelentkezhet
egy belsé uresség vagy elégedetlenség érzésének formajaban. Az egyén passziv ,,elszenveddje” sajat
életének, és nem képes azt kezdeményezé médon kézbe venni (Kroger, 2007). Mindemellett a
serdiléknek szitkségszerGen meg kell tapasztalniuk valamilyen mértékd szerepkonfuzidt az
identitasalakitas részeként. A kora gyermekkori azonosulasok elengedése a sajat, bensévé valt

dontések meghozatala érdekében magaval hozza a veszteség és a zavarodottsag élményét is

(Kroger, 2007).

A fiatal felnéttkor krizise: identitds és intimitds osszefiiggései
A fiatal felnéttkor Erikson elméletében nagyjabol a huszas évek kézepéig tarté idészak. E szakasz
konfliktusa az intimitas iranti vagy és az izolacié fenyegetése kozott feszil. Az intimitas meghitt
kapcsolat valakivel, ami magaban foglalja a kolcsénds feltarulkozast és az egymas iranti
elkotelezettséget is (Carver és Scheier, 2000). Ez mindenfajta kapcsolatban fontos, nem szoritkozik
pusztan a szexualis toltetd kapcsolatokra.

A fiatal felnétteknek képessé kell valniuk arra, hogy megéljék a kolesonos szeretetet kozeli
kapcsolataikban, ami legy6zi a kiilonallé identitasokbol adodé fesziiltségeket (Horvath-Szabo és

mtsai, 2007). Ugyanakkor Erikson szerint az intimitds megélésére csak az képes, akinek identitasa
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viszonylag szilardan alakult. Az 6nazonossagaban bizonytalan fiatal visszariad az intimitastol, vagy
valogatas nélkiil bevonddik intim interakciokba, amelyek viszont nélkiilozik az igazi odaadast
(Erikson, 1968/1991).

E szakasz valsaganak sikertelen megoldasa az izolacid, elszigetel6dés: a személy
elszigetel6dhet masoktdl, amennyiben sajat identitasérzését fenyegeti egy kapcsolat, akkor, ha
képtelen elkotelezett kapcesolat kiépitésére, vagy egyszerden, ha a kérilmények lehetetlenné teszik
az intimitast, mert nincsen senki, aki ki tudna elégiteni eziranyu igényét (Carver és Scheier, 2000).
Az identitas-intimitas kialakuldsanak sorrendisége Erikson elméletében azt erdsiti, hogy az egyes
fejlédési szakaszok egymasra épiilnek, a soron koévetkezd fejlédési krizis megoldasa feltételezi az
el6z6 szakasz valsaganak sikeres megoldasat.

Dyk és Adams (1987, idézi Pittman, Keiley, Kerpelman és Vaughn, 2011) agy vélik, hogy az
identitas és intimitas sokkal szorosabban Osszefiiggé folyamatok, mint ahogyan azt korabban
gondoltak, és ezt a feltevést erdsiti az a néhany kutatas, amelyeket a témaban végeztek. Kahn és
mtsai (1985) azt a kérdést vizsgaltak, hogy az egyetemi évek alatti identitas és a kés6bbi intimitas
milyen 6sszefiiggésben vannak egymassal. Az eredmények vilagosan ramutattak arra, hogy az
erésebb identitassal rendelkezé férfiak a vizsgalat majdnem két évtizede soran nagyobb aranyban
kotottek hazassagot, az érettebb identitdsi nék pedig kisebb aranyban valtak el (Kahn,
Zimmerman, Csikszentmihalyi és Getsels, 1985, idézi Carver és Scheier, 2006). Montgomery (2005)
hasonlé eredményre jutott: azok a serdulok és foéiskolaskoru fiatalok, akik koérvonalazottabb
identitassal rendelkeztek, kapcsolataikban nyitottabbak voltak a nagyobb foku intimitasra. Mas
kutatasok (pl. Markstrom és Kalmanir, 2001) azt hangsulyozzak, hogy ugy az intimitas megélése,
mint az identitasalakitas a korai felnéttkorra jellemz6 jelentés pszicholdgiai folyamatok, ugyanakkor
az identitasalakulds megalapozddasa a serdiil6kor folyaman, jelentésen segiti a felnéttkori intim
kapcsolatok kialakitasat. Végul, de nem utolsé sorban, Arseth és mtsai (2009) metaanalizise
ugyancsak megerésitette az identitas és intimitas kozotti Gsszefliggést, bar a szerz6k ramutattak
arra, hogy a férfiak esetén er6sebb ez a kapcsolat (Arseth, Kroger, Martinussen és Marcia, 2009).

Erikson elmélete kétségkiviil nagy hatast gyakorolt a pszichoszocialis fejl6dés megértésére, a
késobbi identitaskutatasokra, és azéta nem nagyon sziletett olyan tanulmany ebben a témaban,
amely ne térne ki ra legalabb utalasszerden. Ugyanakkor az elméletet érték kritikak is. A kritikak
egyik forrasa maganak az identitas fogalmanak tisztazatlansaga, pontatlansaga, ami megnehezitette
az empirikus vizsgalédasi probalkozasokat. Maga Erikson is hol struktaraként utal ra, hol
folyamatként; hol tudatos szubjektiv élményként, hol tudattalan jelenségként (Kroger, 2004).

Napjaink perspektivajabol szemlélve pedig megkérddjelezhets az elmélet azon allitasa, hogy
az identitasalakitds elsGsorban és kizardlag a serdil6kor feladata lenne. A feln6tté valdssal

foglalkoz6 kortars szerz6k (pl. Arnett, 2000, 2007) amellett érvelnek, és a korabban emlitett
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demografiai adatok is arra utalnak, hogy napjainkra az identitasalakitas fejlédési feladata jelentds
mértékben atnyulik a huszas évek idGszakaba. Ugyanakkor Erikson korat megel6zve megemliti,
hogy a technoldgiailag fejlett tarsadalmak fiataljaik szamara lehet6vé tesznek egy an. pszichoszocidlis
moratdrinmot, a felnétt szerepvallalasok és elkotelez6dések idSbeni elodazasat. A tarsadalom pedig
,megengedének” bizonyul a fiatalok elhuzodé utkeresésével szemben annak érdekében, hogy
mélyebb és értelmesebb pszichoszocialis elkotelez6dések torténjenek (Erikson, 1968; Kroger és

Marcia, 2022).

1l.3. James Marcia identitasparadigma elmélete

Erikson identitasfogalmanak komplexitasa nagy kihivast jelentett a kutatok szamara, akik szerették
volna empirikusan vizsgalni a jelenséget. A kiilonb6z6 probalkozasok kozil James Marcia
munkdssaga valtotta ki a legnagyobb szakmai visszhangot, aki az exploracié és elkGtelez6dés
fogalmai koré épitette elméletét. Az altala kidolgozott identitasparadigma mara mar tobb szaz, az
identitasalakulas témajaban végzett vizsgalatot inspiralt (Kroger és Marcia, 2022), és szamos
méréeszkoz elméleti alapjaul szolgalt (lasd kés6bb). Erikson munkassagara alapozva Marcia
kidolgozta az Identitasallapot Interjut (Identity Status Interview; Marcia, 1966, 1967) serdilé fiuk
szamara, melyet a koévetkez6 évtizedekben tébbszor atdolgozott, nék és felndttkora vizsgalati
személyek szamara is adaptalt (Kroger, 2004; Kroger és Marcia, 2011). Az altala kidolgozott
félstrukturalt interjuban az identitas olyan tertileteire kérdez ra, melyek relevansak a serdilék
szamara, ugymint szakmai tervek, vallasi, politikai értékek, nemi szerepekrél alkotott vélekedések.
Az interjuval azt célozta meg, hogy feltarja a serdtl6 altal meghozott dontéseket, az elkotelez6dések
mozgatorugoit és stabilitasat. Nem az egyes dontések fartalma érdekelte, hanem a mogottes fejlédési
folyamat, ami a dontésekhez vezetett: az exploracié alapossaga és mélysége, az elkotelezb6dések
szilardsaga, illetve j6vébeni megvaltoztatasuk lehetésége (Kroger és Marcia, 2011). Marcia gy
vélte, hogy egy szakma melletti elkGtelez6dés, egy adott értékrend, vilagnézet elfogadasa, illetve a
nemi identitas képezik a sikeres vagy kevésbé sikeres identitas f6 pilléreit (Marcia, 1966, 1967).
Marcia két valtozé6 — a krizis megléte, illetve az elkotelez6dés — mentén probalta
meghatarozni, hogy hol tart a személy az identitaskeresés folyamataban. A krizis vagy explordcid az
aktfv gondolkodas, keresés, kilonbozé szerepek és élettervek kiprobalasanak folyamatara
vonatkozik. A serdtlék ujraértékelik szileik valasztasat, aktivan kutatjak jovébeni lehet&ségeiket és
keresik a szamukra legmegfelel6bb alternativat. Az elkdtelezidés dimenzidja pedig személyes dontés

hozatala valamilyen alternativa mellett (Marcia, 1966, 1967; Kroger és Marcia, 2011).
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Az identitasallapotok — amelyek jel6lésére Erikson elméletébdl kolesondzte a fogalmakat —
Marcia megallapitasa szerint egy fejlédési kontinuumon a kovetkez6 sorrendben kovetik egymast
a legkevésbé érettSl a legérettebbig haladva: identitasdiffuzid, korai zaras, moratérium, elért
identitas (Marcia, 19606, 1967; Waterman, 1999b). A dijffiiz identitist mind egy kimondott exploracios
periédus, mind az elkotelez6dések hianya jellemzi. Az érintett személyek iranyvesztettek,
lehorgonyzasi nehézségeik nem aggasztjak Oket, koénnyen sodrédnak a kilsé hatasok
tuggvényében. A korai zirik elkotelez6dtek ugyan bizonyos értékek mellett, de nem mutattak jelét
identitaskrizisnek, a szileiktSl és mas tekintélyszemélyektdl atvett identitaselemeket hasznaljak. Az
elért identitasi személyekhez hasonléan erésnek és Oniranyitottnak tnnek, de allaspontjukat
merevség és torékenység jellemzi. A moratirium allapotaban 1évék éppen atélik az identitaskrizist, az
alternativak kozotti vergédést, am elkotelezédés még nem sziiletett. A diffuziotdl az kilonbozteti
meg ezt az allapotot, hogy a személy aktivan kizd annak érdekében, hogy dénteni tudjon valami
mellett. Végul az elért identitis azt jelenti, hogy a fiatalok mar atmentek olyan idészakon, amikor
aktivan keresték a szamukra legoptimalisabb alternativat, és elkotelezédtek egy hivatas, politikai,
vallasi nézet mellett. Szilardak életiik fontos fokuszai tekintetében. Valamennyi rugalmassagot
tanusitva, nem koénnyen hagyjak sodortatni magukat kiils6 hatasok altal (Marcia, 1966; Kroger és
Marcia, 2011).

Marcia korai vizsgalati eredményei azt mutattak, hogy az elért identitdsi személyek jo
teljesitményt nydjtanak stresszkelt6 helyzetekben is, 6nbecsiiléstik stabilabb, kevésbé jellemz6 rajuk
a tekintéllyel szembeni alarendel6dé attitd, és a maguktol elvart teljesitmény szintje realisabb, mint
az identitasalakulas mas fazisaban 1év6 személyeknek (Marcia, 1966; Kroger és Marcia, 2022). Egy
chhez hasonlé vizsgalatban Marcia azt talalta, hogy az érettebb, vagyis az elért identitasu és
moratériumban 1évé személyek onbecsiilése kevésbé érzékeny a teljesitményre vonatkozé hamis
visszajelzésre, és a moratériumban 1évé személyek szorongasszintje szignifikinsan magasabb a
tobbinél (Marcia, 1967).

Marcia legfrissebb tanulmanyaban megfogalmaz néhany fontosabb megallapitast az
identitasallapotokkal kapcsolatban (Kroger és Marcia, 2022). Ugy véli, egy identisallapot sem
feltétlenil életre szolé allapot; a természetes fejlédési folyamat mellett — korai zarasbol a
moratériumba, majd elért identitasba —, bizonyos életesemények hatasara ellentétes iranyu
elmozdulas is bekovetkezhet a személy életutjaban (visszacsuszas az elért identitasbol a
moratériumba vagy éppen a diffizidba). Az egyéni életciklus tovabbi krizisel — az intimitas, a
generativitas, az integritds — szintén ujabb és wjabb kihivasok elé allitjak a személy identitasat,
egyuttal lehet6séget adva 6nmaga ujradefinidlasara (Kroger és Marcia, 2022). Marcia tovabba
megallapitja, hogy egyetlen identitasallapot sem jelenik meg ,,vegytisztin” 6nmagaban, hanem

sokkal val6szinibb, hogy egyik domniancidja mellett bizonyos mértékben mindegyik jellemzé
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valakire. Ehhez kapcsolédva Marcia hangsuilyozza, hogy az identitasallapotok els6sorban /leirdsként
kivannak szolgalni, és 6va int attdl, hogy zart kategoriakat képezve ezeket diagnosztikus cimkeként
aggassuk a masik emberre, ahhoz hasonldan, ahogyan egy személyiségzavar diagnoézisat hasznaljuk
(Kroger és Marcia, 2022).

Waterman (1985) kutatasai szerint az életkorral fokozatosan csokken az identitasdiffiziéban
lévék, illetve egyre né az érett identitast elérék aranya minden vizsgalt identitasteriilet esetén.
Ugyancsak 6 azt talalta, hogy a moratérium és korai zaras allapota viszont nem mutat monoton
linearis valtozast az identitas kilonbo6z6 teriiletein (Waterman, 1999a). Ezzel némileg 6sszhangban
a Kroger és mtsai (2010) altal végzett metaanalizis ramutat arra, hogy a feldolgozott vizsgalati
adatok alapjan az elért identitds névekedést mutat végig a serdilékor és fiatal felnéttkor folyaman,
a moratérium szintje névekszik 19 éves korig, aztan csokken, ezzel szemben a diffizié és a korai
zaras szintje el6szor csdkken, majd a fiatal felnSttkor évei alatt fluktualast mutat. Osszességében a
vizsgalt személyek egyharmada mutatott progressziv iranyua elmozdulast, mig kb. fele maradt
stabilan ugyanabban az identitasallapotban az évek soran (Kroger, Martinussen és Marcia, 2010).

Marcia eredeti vizsgalataiban az identitas harom tertlete (szakmali, vallasi, politikai nézetek)
alapjan egy identitasallapotba soroltdk a vizsgalati személyeket (Marcia, 1966, 1967), ugyanakkor
késobbi vizsgalatok azt talaltak, hogy egy személy lehet kiillonb6z6 identitasallapotban a kilénb6z6
teriileteken, példaul a palyavalasztas és vilagnézet tertletén, mert a f&iskolai milli6ben
megkérdSjelez6dhetnek a fiatal elkotelez6dései, és ujrakezd6dhet az exploracié folyamata az
identitas egyes teriiletein (Horvath-Szabé és mtsai, 2007; Luyckx és mtsai, 2006a).

Marcia mara klasszikusnak szamité6 modellje nyoman az elmult egy-két évtizedben wjabb
megkozelitések lattak napvilagot, amelyek arnyalni igyekeztek az exploracid és elkGtelez6dés
dimenzidit. Az egyik ilyen megkézelités a Luyckx és mtsai nevéhez fiz6d6 6tdimenziés modell
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky és mtsai, 2008). A szerz6k kibévitették az identitasparadigmat,
kilonbséget téve az exploracié adaptiv és kevésbé adaptiv formai kézott. Az altaluk kidolgozott
méréeszkozzel vizsgalt dimenzidk az un. horizontalis exploracié (az alternativak felkutatasa), a
vertikalis exploraci6 (egy korabbi elkotelez6dés ujragondolasa), a ruminativ exploracié (ragddassal,
dontésképtelenséggel egyiitt jard exploracid), az elkotelez6dés meghozatala, valamint az
elkotelez6déssel valo késébbi azonosulas (korabbi déntések beépiilése az énbe)*. Egy masik tjabb
keletd, elterjedt elméleti megkdzelités Meeus és munkatarsai nevéhez fuzédik (Meeus, Robini és
Crocetti, 2008, in Waterman, 2015), amely harom dimenziét — elkotelez&dés, vertikalis exploracio

és az elkotelez6dés Gjragondolisa’ — javasolva szintén tovabbgondolja az identitisparadigmat.

* Eredetiben: exploration in breadth, exploration in depth, ruminative exploration, commitment makint, identification with commitment
(ford. a szerz6tdl).
> Eredetiben: commitment, in depth exploration, reconsideration of commitment (ford. a szerz6tol).
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Az identitdsdllapotok osszefiiggése mds pszicholdgiai tényezékkel

Az elmélet megjelenését kovetd évtizedekben tobb vizsgalat is napvilagot latott, amelyek igyekeztek
feltarni bizonyos Osszefiggéseket az identitasallapotok és egyéb pszicholdgiai valtozok kozott.
Martinussen, Kroger és munkatarsaik (2013) tobb metaanalizis segitségével probaltak ravilagitani
azokra a személyiségjegyekre, amelyek az identitasallapotok fontos pszicholégiai korrelatumai.
A kovetkezokben tobbek kozt ezeket az Osszefuiggéseket mutatjuk be roviden. Azokat a valtozokat,
amelyek szorosan kapcsolédnak a csaladi hatasokhoz (ilyen példaul a kotédési stilus), kilon
targyaljuk a III. fejezetben.

Az identitasallapotok sokat vizsgalt pszichologiai korrelatuma az dnbecsilés. Ryeng, Kroger és
Martinussen (2010a) tizennyolc tanulmanyt attekinté metaanalizisében azt a két ellentétes elméleti
feltevést kivanta ellenérizni, hogy az érettebb (moratérium, elért identitas) vagy az elkotelezédést
magukban foglal6 identitasallapotok jarnak egytitt nagyobb 6nbecsiiléssel. Az eredmények inkabb
a masodik feltevést latszanak igazolni: az elkGtelez6dést magunkban foglalé identitasallapotok (elért
identitas, korai zaras) kozepes erésségti Osszefiiggést mutatnak az 6nbecsiiléssel (Ryeng, Kroger és
Martinussen, 2010a). A szorongds szintén sokat vizsgalt valtozé az identitaskutatasokban. Lillevoll
és munkatarsai (2013) ugyancsak metanalizis segitségével alatamasztottak azt a feltevést, hogy a
moratérium allapotaban 1évék a szorongas magasabb szintjét élik at a korai zarékhoz képest
(Lillevoll, Kroger és Martinussen, 2013). Ugyanezen szerz6k altal készitett masik metaanalizis az
identitasallapotok és a kontrollhely 6sszetiiggéseit vizsgalta. A szerz6k ramutattak arra, hogy az elért
identitas és a bels6kontroll-attitdd koz6tt egy enyhe pozitiv Osszefiiggés van, tovabba enyhe pozitiv
Osszefuggés van a diffuzié és a kilsékontroll-attitdd kézott (Lillevoll, Kroger és Martinussen,
2013). Ryeng és munkatarsainak az autoritarizmmus és identitasallapotok Osszefuggéseit feltard
metaanalizise megerGsitette Marcia korabbi eredményeit: a korai zaré személyek a masik harom
identitasallapothoz képest szignifikansan magasabb pontszamokat értek el a tekintélyelviiség terén
(Ryeng, Kroger és Martinussen, 2010b, idézi Kroger és Marcia, 2011).

A szakirodalom tovabba ramutat arra, hogy a killénb626 identitasallapotok a pszicholigiai jollét
kilonbozé szintjeivel jarnak egyitt. Kiang és Fuligni (2010) azt talaltak, hogy az elért etnikai
identitas Osszeflige az értelmességérzéssel és jolléttel. Schwartz és munkatirsai (2011, 2013)
huszonéves személyeket vizsgalva azt talaltak, hogy az elért identitds pozitiv, mig az
identitasdiffazié negativ kapcsolatban all a jolléttel, az értelmességérzéssel, valamint az élettel valo
elégedettséggel (Schwartz, Beyers, Luyckx és mtsai, 2011; Schwartz, Zamboanga, Luyckx és mtsai,
2013). Verschueren és munkatarsai (2017) ramutattak arra, hogy a moratérium és diffazié a

szorongasos, depresszios tinetek magasabb szintjével tarsulnak, mig ezek a szerzék azt talaltak,
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hogy a korai zaras az elért identitdsallapothoz hasonléan j6 éltalanos mukodéssel jar egyttt
(Verschueren, Rassart, Claes, Moon és Luyckx, 2017).

Végiil, de nem utolso6 sorban vizsgaltak a valldsos hit és a kilonb6z6 identitasallapotok kézotti
Osszefuggést is. BEgy kutatds szerint az elért identitasd és a korai zard serdilék sokkal
rendszeresebben jarnak templomba, mint a moratérium és az identitasdiffizié allapotaban 1évé
személyek (Markstrom-Adams és mtsai, 1994; idézi Roehlkepartain és mtsai, 2014). Kés6bbi
tanulmanyok (pl. Hunsberger és mtsai, 2006, idézi Roehlkepartain és mtsai, 2014) csak gyenge
Osszefuggést talaltak az elért identitds és a vallasos bevonodas kozott. Ugyandk azt talaltak, hogy
az identitasdiffazié allapota ritkdbb vallasgyakorlassal, az intrinzik vallasossag alacsonyabb
szintjével tarsul. Markstrom (1999) tovabba azt talalta, hogy azok a serdiilSk, akik valamennyire
bevonodtak a vallasi életbe (pl. istentiszteletre vagy Biblia-korre jartak), sokkal erésebb

egostatusszal rendelkeztek a remény, az akarat, a hliség, a szeretet és a célok elérése terén.

Az identitds vetiiletei, méréeszkozok az identitds vizsgdlatdra

Marcia vizsgalataiban a félstrukturalt interji modszerével tartak fel az identitasalakulas folyamatat
az egyes vizsgalt tertleteken. Az & elméletébdl kiindulva szamos méréeszkozt dolgoztak ki az
identitas kiillonbo6z6 vetileteinek vizsgalatara. Waterman (2015) tgy véli, az identitas vizsgalatanak
kvantitativ médszerei azt az elényt hordozzak magukban, hogy altaluk lehet6ség nyilik olyan finom
Osszefliggések feltarasara is, amelyekre a kis elemszami mintak nem adnanak lehet&séget. A
teljesség igénye nélkul bemutatunk néhanyat a fontosabbak kozil.

Az els6k kozott volt a 64 tételbdl allo Objective Measure of Ego Identity Status (Bennion és Adams,
1986), amely a négy identitasallapotnak megfeleléen kérdez ra az egyén szakmaval kapcsolatos,
vallasi és politikai nézeteire. Az OM-EIS alapjan készitette el Grotevant és Adams az Extended
Obyjective Measure of Ego Identity Status skalat (Balistreri, Busch-Rossnagel és Geisinger, 1995), amely
az el6z6 harom tertilet mellett rakérdez a barati és szexualis kapcsolatokrél valé gondolkodasra,
randevuzasi szokasokra, életméddal kapcesolatos nézetekre is.

A Palyaidentitis Skdla (Melgosa, 1987) kifejezetten a szakmaval kapcsolatos exploraciot és
elkotelezbdést vizsgalja, és széles korben hasznalt hazai kutatasokban is. Az eredeti méréeszkozt
Andrasi Zsuzsanna forditotta magyarra és modositotta a tételeit, hogy fiatal felnétt kort, mar palyat
valasztott egyének szamara is értelmezhet6 legyen (Andrasi, 1995).

Napjainkban az egyik legismertebb méréeszkoz az Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ,
Balistreri és mtsai, 1995). A skala 32 tétele két dimenzi6 — a krizis és elkotelez6dés — mentén méri
az élet nyolc tertletéhez kapcsolddé viszonyulasokat, ugymint: munka, vallasi és politikai nézetek,

értékek, csalad, barati kapcsolatok, randevuzasi szokasok, szexualitishoz valé viszonyulas.
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A Luyckx és mtsai altal kidolgozott Dimensions of ldentity Development Scale (DIDS, Luyckx,
Schwartz, Berzonsky és mtsai, 2008) nem egy konkrét identitasteriletre fokuszal, hanem 6t
dimenzié mentén vizsgalja az egyén viszonyulasat az altalanos élettervekhez, életcélokhoz. A Meeus
és mtsai altal kidolgozott Utrecht—Menagenement of Identity Commitments Scale (U-MICS, Meeus, Robini
és Crocetti, 2008, in Waterman, 2015) az identitds edukaciés és kapcsolati vettleteit vizsgalja az
altaluk javasolt harom dimenzié mentén.

Az elényok méltatasa mellett Waterman (2015) atfogd modszertani kritkajaban ravilagit az
identitas kvantitativ viszgalatainak, ill. az e célbél kidolgozott Gjabb méréeszkozok (EIPQ, DIDS,
U-MICS) korlataira. Egyik {6 kifogasa, hogy a tételek megfogalmazasa tal altalanos (pl. értékekre,
élettervekre, j6vére kérdeznek ra), és nem az identitas egy konkrét teriiletére vonatkoznak, igy a

vizsgalati személyek értelmezésén mulik, hogy mit értenek alattuk (Waterman, 2015).

Pdlyaidentitds, pdlyafejlédés

A foglalkozas kiemelkedé jelent&ségt szerepet tolt be az egyén életében (Roe, 1994); a képzettség,
valasztott szakma mind az egyén tarsadalmi statuszanak, mind 6ndefinicidéjanak szerves részét
képezi. Nem véletlenil a klasszikus elméleti megkézelitések a feln6tté valas, identitasfejlédés egyik
kardinalis dimenzidjanak tekintik a szakmai identitas kiformalédasat.

Havinghurst a serdilékor {6 fejlédési feladatai k6zott emliti — a nemi szerep megszilardulasa
és a kapcsolatok atalakulasa mellett — a felnétt tarsadalmi szerep kialakitasat, a palyavalasztast
(Kollar és Szabd, 2004). Erikson szerint a fiatalok a felnétt feladatokkal szembestilve els6sorban
szocialis identitaisuk megmunkalasan faradoznak, és foglalkoztatja Sket a kérdés, ,,hogyan
illeszthet6 még alakuléban 1évé tehetségiik és szaktudasuk a kultara altal felkinalt életpalyatipusok
valamelyikébe” (Erikson, 1997, 37.). Ugy véli, a foglalkozds megvalasztasinak jelentGsége
meghaladja a bérre és a munkahelyre vonatkozo kérdéseket: ,,a fiatalokat altalaban az kavarja fel a
legjobban, hogy képtelenek azonosulni egy foglalkozassal...” (Erikson, 1991, 485.) Mint fennebb
irtuk, Erikson elméletére alapozva Marcia korai empirikus vizsgalatai féiskolasok szakmai
identitasanak és vallasi-politikai nézeteinek feltarasara iranyultak (Marcia, 1960).

Bernath (1997) ramutat arra, hogy az elmult évtizedek tarsadalmi valtozasai kihatassal voltak
a fiatalok palyavalasztasi dontésére és életpalyamodelljére. Régebben életre széloan kellett hivatast
valasztani, a feln6ttkor elején beinditott életprogram nem, vagy csak nagyon kis mértékben
valtozott az életut folyaman: ,,az ember alkalmasint ugyanattél a géptdl, {réasztaltol vagy eke mellSl
vonult nyugalomba, ahova palyakezdéként el6szor kertilt” (Bernath, 1997, 121.). Ezzel szemben
napjainkban a fiatalok arra kapnak 9sztonzést, hogy tudjanak gyorsan valtani, legyenek rugalmasak

az izgalmas élet reményében, ami viszont a szerz6 szerint az identitasdiffiziéban valo
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megragadasnak, a dontés és felelésségvallalas elodazasanak kedvez (Bernath, 1997). Somlai (2007)
hasonlé tarsadalmi atalakulasra utal, amikor az un. szekvencialis életpalyamodell elttinésérdl ir.

Ginzberg a palyavalasztas folyamatan belul megkilonbozeti a gyermekkorra jellemzd,
vagyakkal, abrandokkal atszott fantiziaperiddust, a kora serdilékorra jellemz tentativ periddust, amikor
az érdekl6dés, a sajat képességek megitélése Utkozik masok értékitéletével, valamint a késé
serdilékorban megjelend realisgtikus periddust, ami a ,szubjektiv érdeklédés és a praktikus
lehet6ségek kozotti kompromisszum eredménye” (Monks és Knoers, 2004, 225.; Grinder, 1994).
Monks és Knoers kifogasoljak Ginzberg modelljében, hogy a palyavalasztas fejlédését lezartnak
tekinti a serdilékorral, az ekkor tortént valasztast pedig végérvényesnek. Ginzberg ugyanakkor
ujraértékelte eredeti elgondolasat, és ujrafogalmazott elméletében mar ugy latja a palyavalasztast,
mint a dontéseknek egy életen keresztil elhizodé folyamatat, ami az aktiv dolgozé évek végéig
tarthat. Ezzel 6sszhangban gy véli, hogy azok az oktatasi és szakmai dontések, amelyek a személy
serdilé-, illetve ifjukoraban meghoz, nem gyakorolnak visszafordithatatlan hatast a palyajara
(Grinder, 1994). Super elméleti modelljében szintén tetten érheté ez a fejlédés: mig korabbi
munkdiban csak a serdils- és ifjukor fejl6dési feladatinak tekintette a palyavalasztast, a
kozelmultban megjelent munkaiban a teljes életutra kiterjeszti az exploracié fogalmat, hisz minden
életszakaszban dontéseket hozunk palyaalakulasunkkal kapcsolatban (Ritook, 2008). Super szamara
az életpalya nem pusztan a foglalkozasi karrier szinonimaja, hanem magaba foglalja a személy élete
soran jatszott szerepel Gsszességét a gyermekkortdl a nyugdijaskorig, és ezek kombinaciéjat egy
adott életszakaszban (Paskuné, 2015). Az altala kidolgozott sgzvdrvanymodell ,,szimbolizalja az
»ivelés« atvitt jelentését: a palya fejlédését, felivelését, viragzasat az élet delén a szerepek és betoltott
poziciok halmozédasaval, majd a hanyatlassal mindezek csokkenését nemcsak darabszamban,
hanem a szerepek sulyaban is” (Paskuné, 2015, 40.).

Hazankban Ritook Magda végzett uttoré vizsgalatokat a palyafejlédés teriletén (Ritook,
1994, 2008). Ritook szerint az egyén palyaval valé azonosulasanak folyamata a palyaszocializacié
egyik 6sszetevoje, és része az egyén onmeghatarozasi folyamatanak. Serdil6korban, az énfogalom
felbomlasanak idején a palyavalasztas konkrét tartalmat kinal az identitas megfogalmazasahoz, az
6ndefiniciés folyamatot a realitishoz kapcsolja (Ritodk, 1994). Szerinte a pdlyaidentifikdcii egy
viszonyfogalom, amely ,,a palya kovetelményrendszere és a munkat végzé ember dominald
személyiségjegyei kozotti megfelelés hatékonysaganak mutatdja, az életpalya és a személyiség
fejlédési folyamatanak dinamikus tikr6z6je, amelyben megmutatkozik az egyén palyaval
kapcsolatos elégedettsége, eredményessége és alkoto tarsadalmi aktivitisa” (Ritodk, 1994, 50.).
Ebben az értelemben a palyaidentifikacié egy dinamikus folyamatot jel6l, ami az életpalya egészére
vonatkoztatva értelmezendd, és ennek egy-egy metszéspontjan vizsgalhat6 a palyaidentitas tartalma

és mértéke. Ebbdl kifolydlag a palyafejlédés vonatkozasaban indokolatlannak tartja Erikson ,,végsé
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identitas” fogalmat (Ritook, 1994, 2008). Ritook kozel négy évtizedet feldlelé longitudinalis
kutatasban vizsgalta f6ként fels6foku végzettséggel rendelkezé személyek mintajan a palyafejlédés
hatterében rejlé pszichés tényezéket, a palyavalasztasi dontést6l kezd6déen a munka mezején
eltoltott utolsé idészakig (Ritook, 2008). Feltarta a palyaidentifikacié személyben rejlé feltételeinek
egymasra épulé rétegeit a nem specifikus részképességektél, a specialis képességeken at az
altalanosabb karakterjegyek és életvezetési kompetencia szintjéig. Vizsgalatai arra mutattak ra, hogy
a sikeres palyaidentifikacié szempontjabdl nem annyira a részképességeknek és altalanos értelmi
képességeknek, hanem a karakterjegyeknek, a személyiség integritisanak van donté szerepe. A
prediktiv mutatok kézott megjelenik a munkahoz valé viszony, a szociabilitas, az érzelemregulacio,
a csaladi hatasok, az érzelmi harmonia, a munkamotivacio, az eredetiség, az értelmi képességek, az
6nallosag, az egészséguigyl és pszicholdgiai problémak hianya (Ritodk, 1994, 2008). Ritodk arra a
konklaziéra jut, hogy a sikeres palyaidentifikici6  szempontjabol az  altalanos
személyiségfejlesztésnek ugyanolyan 1ényeges szerepe van, mint a palyavalasztasi el6készitésnek,
tanacsadasnak. Ezzel 6sszefiggésben a szerzé Herrt idézi: ,,mivel a feln6ttkori viselkedésben igen
fontos szerepet jatszanak a csaladban, az iskolaban és a tagabb koz6sségben szerzett gyermekkori
tapasztalatok, a pozitiv palyafejlédést el6segité beavatkozasokat mar az élet elsé évtizedeiben meg
kell kezdeni. Ez az emberi természet »6vodajag, amikor kialakulnak azok az attitidok, amelyek
késébb megjelennek a karrier iranti elkételez6désben vagy annak elutasitasaban” (Herr és Cramer,
1992, idézi Ritodk, 2008, 65.).

Osszességében elmondhaté, hogy a kiillénboz6 elméleti megkozelitések altalaban véve ugy
tekintenek a palyavalasztas-palyafejl6dés folyamatara, mint egy dinamikus, egész életutra kiterjed6
fejlédési utra, amelyen belil a serdilSkor és ifjukor idészaka kiemelkedd jelent&séggel bir, és
amelynek egy-egy metszéspontjdban vizsgalhaté a palyaidentitas, az egyén palyaval valo
azonosulasanak tartalma és mértéke.

Monks és Knoers ugy vélik, hogy a fiatalok tarsadalmi-gazdasagi helyzete jelentésen
meghatarozza, hogy a palyavalasztas milyen jelent6séggel bir az életikben: munkascsaladbol
szarmazé dolgozé fiatalok szamara a valasztott szakma nem annyira a személyes kibontakozas
lehet6ségét hordozza, hanem elsésorban megélhetés forrasa. A palyavalasztas igazan a
kozéposztalybeli gyerekek szamara hordozza magaban a lehet6ségek sokasagat, és valasztott
szakmajuk, hivatasuk egyszerre biztosithatja szamukra a tarsadalmi statuszt, a lehet6 legmagasabb
jovedelem forrasat és a személyes sztkségletek, érdekl6dés beteljesitését (Monks és Knoers, 2004;
Roe, 1994).

Bar a téma jelent6ségéhez kétség nem férhet, Gjabban egyes szerz6k gy a szocioldgia, mind
a pszichologia oldalarél (Upson, 2007; Somlai, 2007) relativizaljak a foglalkozasi statusz jelent&ségét

azzal érvelve, hogy az un. posztindusztrialis korban a munka vilagaban betoltott pozicié mar nem
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képez annyira donté szerepet a fiatal feln6ttek identitasaban, mint a korabbi évtizedekben. Moénks
és Knoers (2004) szintén gy vélik, hogy a felnétté valashoz vezetd uton az egyes allomasokat még

a munka és a hazassag jelzik, de ezek jelentésége egyre inkabb hattérbe szorul.

A pdrkapcsolati formdkrol alkotott vélekedések mint az identitds egyik teriilete

A korabban attekintett méréeszkozok tételei kozott fellelhetiink parat, amelyek az egyén
kapcsolataira, szexudlis életére, nemi szerepekkel kapcsolatos nézeteire vonatkoznak, mint pl.
,INem vagyok benne biztos, hogy milyen a szamomra idealis parkapcsolati forma.” (“T am not sure
about what type of dating relationship is best for me.”), ,,Bizonyos tapasztalatok hatasara atalakultak a férfi-
n61 szerepekkel kapcsolatos nézeteim. ” (“I have undergone several exiperiences that made me change my views
on men’s and women’s roles”) (EIPQ, Balistreri és mtsai, 1995). Megallapithaté azonban, hogy
kimondottan a parkapcsolati formakra vonatkozé nézetek vizsgalata az identitaskutatasok soran
hattérbe szorult, ezt a teriletet kifejezetten semmilyen eszkéz nem méri, holott az a kérdés, hogy
milyen jelleg kapcsolatot szeretne fenntartani valaki a szileivel, kortarsaival és romantikus
partnereivel, az identitas szempontjabol ugyanolyan fontossaggal bir, mint a palyara és a vallasi,
politikai nézetekre vonatkozo kérdések (Pittman, Keiley, Kerpelman és Vaughn, 2011).

Ezért értékeltik ugy, hogy a parkapcsolati formakrol, elkételez6désrél alkotott vélekedések
vizsgalatara is érdemes lenne egy kérdéivet 1étrehozni. Az altalunk kialakitott méréeszk6z még nem
hazassagban él6 személyek parkapcsolati formakkal, elkotelez6déssel kapcesolatos elképzelését
vizsgalja. Nem a konkrét partnerekkel szembeni elkotelez6dés kérdése van a fokuszban, hanem
annak vizsgalata, hogy a személy mennyire alaposan gondolkodik azon, hogy mi a szamara idealis
parkapcsolati forma, vagy sodrédik egyik naprol a masikra, kész-e a jovébeni elkbtelez6désre, és
ha igen, milyen motivaciobol: csalddja hatasara, mert ,,ez a szokas”, vagy egyéni megfontolas
kovetkeztében. (Az eszkéz pszichometriai mutatéinak bemutatdsara a modszertani részben kertl
sor).

A parkapcsolati elkotelezédés  pszichologiai  értelemben egy dinamikus folyamatnak
tekinthetS, tehat tartalma és mértéke leginkabb egy kontinuumon képzelhet6 el. Ezen a
spektrumon a tarsra kimondott belsé igen az elsé mérféldk6, ami a kapcsolat fenntartasara,
kolesonos befektetésekre sarkallja a feleket. A kapcsolat fejlédésével egyidejileg ebben a
folyamatban egyre konkrétabb formakban is kifejezédik az elkotelezédés, igy fontos mutatdja az
Osszekoltozés, a kozos pénzigyl dontések hozatala, esetleg a gyermekvallalas. A hazassagkotés mint
a kapcsolat jogi és kbzosségi értelemben vett felvallaldsa egyfajta betet6z6dése lehet a parkapcsolati
elkotelez6dési folyamatnak, amely sajatos el6jogokkal és kotelességekkel ruhazza fel a feleket.

> 3

Ugyanakkor a hazassagkotés nem jelent egy végleges elkotelezédést, ,,egyszer s mindenkorra”
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megtortént és lezartnak tekintett allapotot, mert utana is folyamatosan sztikség van a masik melletti
dontés megujitasara a hazassagi kapcsolat apolasa érdekében.

A kérdbivben az elkotelezédést a hazassagkotéssel azonositottuk, mert a szakirodalom
tanusaga szerint ez a legaltalanosabb és legkonkrétabb gesztus, amely a kiilvilag felé is kinyilvanitja
az elkotelez6dést egy parkapcesolatban (Kopp és Skrabski, 2006; Horvath-Szabo, 2007). Orlofsky
és Roades szerint (1993, idézi Kroger és Marcia, 2011), akik az intimitas kilonbozé szintjeit
probaltak lefrni, az intimitas legmagasabb szintjével jellemezhet6 személy mély, 6szinte baratsagok
mellett kizarélagos, elkotelez6désre éptilé partnerkapcesolattal rendelkezik. Kopp és Skrabski (2006)
szerint az elkGtelez6désre valo képesség feltétele annak, hogy az egyén elinduljon azon az tuton,
amely az 6nkiteljesedéshez, 6nmegvalésitashoz és pozitiv életmindséghez vezet. Hajduska (2015)
pedig ugy véli, hogy az elkotelez6dési probléma elénytelentl befolyasolja a személyiségfejlédést, és
maga utan vonja a maganyossagot, tulhajtott partnervaltogatast, bizalmatlansagot, kotédési,
intimitasi problémakat (Hajduska, 2015). Ebbdl kifolydlag ugy véljik, hogy a parkapcsolati
formakrol, elkételez6désrdl alkotott elképzelések mint konstruktum, egyfajta hidat képez az
identitas és intimitas kozott: a vallasi, politikai nézetekhez hasonldéan van egy fogalmi-kognitiv
vetiilete, amely révén az identitas, 6nmeghatarozas szerves részét képezi, ugyanakkor van egy
érzelmi-egzisztencialis vetilete, amely meghatarozza a személy képességét intim, elkotelez6désre

épul6 kapcesolatok kialakitasara.

11.4. A késziil6do felnéttseg

Az elmult évtizedek soran szamos atalakuldson mentek at az un. posztindusztrialis tarsadalmak.
Amint a bevezet6ben is emlitettiik, egyre tobb fiatal vesz részt felséfoku tanulmanyokban, és ezzel
Osszefuggésben kitolédott a hazassagkotés, valamint az elsé gyerek sziiletésének idépontja. Ezek a
tarsadalmi-gazdasagi valtozasok — udgymint a tanulmanyi id6szak meghosszabbodasa, a
munkaerépiac atalakulasa, a szamtalan valasztasi lehet6ség stb.— hatast gyakoroltak az
identitaskeresés, valamint az elkételez6dés pszicholdgiai folyamataira. A szakemberek k6zott ma
nagyfoku egyetértés van abban a tekintetben, hogy az identitaskeresés nem zarul le a serdilékor
végéig; sokkal valoszinibb, hogy a moratorium allapota, a keresgélés id6szaka kitolodik a huszas
évek kozepéig, akar végéig is, az identitas egy-egy vagy akar minden tertletén (I pl. Horvath-Szabo
és mtsai, 2007).

Az emlitett tarsadalmi valtozasokra hivatkozva Jeffrey Arnett a Aészilddd felnottség kifejezéssel
jellemzi a 18-25 év kozotti periddust, amellett érvelve, hogy a nyugati tipust tarsadalmakban egy

kilonallo életszakasz kérvonalazédott a serdiilSkor és a fiatal felnSttkor hataran (Arnett, 2000).
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Arnett szerint ennek a periddusnak a legfontosabb sajatossaga, hogy gyakorlatlag nincsenek
életkorhoz k6t6dé normativ elvarasok és tarsas szerepek, amelyek kotelezé érvénytek lennének
egy fiatal szamara. Példaul tizenéves korban demografiai normanak szamit, hogy a serdilé a
sziileivel él, iskolaba jar, gyermektelen, mig a harmincas éveikben jarok esetén tarsadalmi
szempontbdl mar az szamit ,,normanak”, ha valaki elkételez6dott egy palyan, egy hazassagban,
els6dlegesen mar nem tanulé szerepben van stb. (Arnett, 2000). A készilédé felnbttség
id6szakaban viszont gyakorlatilag minden ,,normalisnak” szamithat: a fiatal folytathatja a
serdiil6kori szerepkisérletezést, kiprobalhatja magat kilonb6z6 munkakban, ismerkedhet,
ugyanakkor még nem surgetik a felnéSttkorra jellemzd elkotelez&dések, felel6sségvallalas és
szerepek. Ebben az id6szakban demografiai értelemben nagy valtozékonysag és instabilitas jellemzi
a fiatalok életét szakmai és maganéleti téren egyarant; az érintettek demografiai helyzetetét (pl.
csaladi allapotat vagy azt, hogy tanul vagy dolgozik) nem lehet megjésolni pusztan az életkor alapjan
(Arnett, 2000). Az életszakasz életkori hatarait illetben a szerzé ugy véli, hogy a készil6dé
felnéttség kezdetét viszonylag biztosan fémjelzi a kozépiskolai évek vége, ugyanakkor a lezarulasa
sokkal valtozatosabb képet mutat, kevésbé megfoghaté. Ahogyan azt egyik tanulmanyaban
megjegyzi, semmi magikus nem torténik huszonot éves korban, viszont a legtobb fiatal a
huszonéves kor masodik felében kezd elmozdulni egy stabilabb életstruktira iranyaba, és
élethelyzettdl, iskolazottsagtol fiigghet, hogy ez a lehorgonyzas hamarabb vagy késébb térténik
meg (Arnett, 2015). Eppen ezért munkaiban a 26-29 éves periddust is a készil6dé felnSttség
egyfajta , kiterjesztésének” tekinti (Arnett és Mitra, 2018), valamint tobb helyen utal arra, hogy a
komolyabb elkotelezédések a huszonéves kor vége fele, a harmincas évek elején torténnek (Arnett,
2000, Arnett és Mitra, 2018 stb.).

Arnett ugy véli, hogy a 60-as, 70-es években lezajlott technolégiai és szexualis forradalom
kovetkeztében napjainkban a huszonéveik elején jar6 fiatalok mar nem vonzoé elérendd célként
tekintenek a sajatosan felnétt szerepekre, mint a hazassig és a szuléség, hanem olyan
életfeladatként, kotelezettségként, amelyek halaszthatok a huszonéves kor végéig vagy akar még
tovabb. A felnéttséggel jaré kotelezettségek biztonsagot és stabilitast kinalnak a szemiikben,
ugyanakkor az ajtok bezarulasat jelentik — a fuggetlenség, a spontaineitas, a széleskord lehetéségek

lezarulasat, ami fenyegetének tdnhet (Arnett, 2015).

A késziildo felnéttség sajdtos jegyei
Arnett 300 fiatallal készitett interjui alapjan 6t pontban hatarozta meg a készil6dé felnSttség
megkiilonboztets jegyeit (Arnett, 2015). A szerzé elismeri, hogy ezek mas életperiddusban is jelen

lehetnek, de ezt az idészakot kilonosen jellemzik. A kévetkezékben ezeket mutatjuk be réviden.
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Identitdskeresés: Arnett mas szerz6khoz hasonléan (pl. Atwood és Scholtz, 2008) ugy véli, hogy
az identitaskeresés javarésze a 18-25 éves életkorban torténik, amikor a fiataloknak alkalmuk nyilik
kiprobalni szamos alternativat a munka és a parkapcsolat mezején; az exploracié kiterjed a
palyavalasztasra és maganéletre egyarant (Arnett, 2000, 2006). Sok fiatal abbahagyja az els6ként
megkezdett képzést, és mas szakra vagy intézményre valt. A Bologna-rendszerben a mesterképzés
lehet a kezdeti irany megerdsitése, de vehet ettdl eltéré iranyvonalat is. A munka vilagaban szerzett
tapasztalatok mar nem pusztan a pénzszerzésre iranyulnak, hanem a jévébeni szakmai élet
megalapozasat szolgaljak. A kilonb6zé munkak kiprobalasa révén a fiatalok olyan kérdésekre
keresik a valaszt, hogy miben érzik kompetensnek magukat, milyen munka lenne kielégit6 szamukra
hosszua tavon (Arnett, 2000; Arnett, 2015). A maganéleti exploracié komolyabb és jov6orientialtabb
a serdulékorihoz képest. Mar nem az a £f6 szempont, hogy kivel j6 egyiitt lenni ,,itt és most”, hanem
formalédé Gnismeretiik révén arra keresik a valaszt, hogy milyen tars illene hozzajuk hosszabb
tavon.

Instabilitas: Az identitaskeresés és a sok valtas, valtoztatds a munka és parkapcsolat terén
kilonosen instabilld teszik ezt az id&szakot. Arnett szerint a fiatalok nagy részének van egy Terve,
ami arrdl szol, hogy milyen utat szeretnének bejarni a serdiil6kortdl felnéttkorig. Ugyanakor ez a
Terv szamos revizion esik at a készilédo feln6ttség évei alatt. Példaul ha egy féiskolai hallgato rajon
arra, hogy valasztott szakja nem almai munkajara késziti fel, vagy nem képes tanulmanyaira
fokuszalni, akkor valtani fog, és médositani kell a Terven (Arnett, 2015).

Kettd-kiztiség érése’: Az idSszakra jellemzé identitaskeresés és instabilitds titkroz6dik az
egyének szubjektiv megélésében is. A fiatalok 6njellemzéseiben megjelenik ez a kettéség: bizonyos
tekintetben felnéttnek érzik magukat, mig mas téren nem (Arnett, 2000; Arnett, 2015). A felnSttség
kritériumaiként a legtobb fiatal nem az olyan demografiai atmeneteket tekinti, mint a tanulmanyok
befejezése, szakmai elhelyezkedés, hazassagkotés, hanem olyan pszicholdgiai minéségeket, mint az
onmagukért valé felel6sségvallalas képessége, 6nallé dontések hozatala, anyagi fuggetlenség. Ez az
eredmény Osszhangban van a Magyar Ifjusagkutatas 2020 eredményeivel (Bodnar és Erat, 2020).
A gyermeksziletés szintén erds kritériuma a felnSttségérzetnek, de csak azoknal, akik sziil6kké
valtak (Arnett, 1997). Mivel ezek a minéségek, pl. felelésségvallalas 6nmagaért, nem egyszeri
torténések, hanem fokozatosan alakulnak ki, ugyanigy a felnéttség szubjektiv érzése is fokozatosan
alakul ki a huszas évek folyaman.

Fokozott onfiknszaltsag: A serdilSkor éveiben, valamint 30 éves kor folott az egyénnek
alkalmazkodnia kell egyfajta szabalyrendszerhez, keretrendszerhez, amelyet el6szo6r szarmazasi

csaladja, kés6bb sajat csaladja allit fel, és ezek valamennyire mederbe terelik az egyén életét,

6 Feeling in-between.
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dontéseinek sorat. Ezzel szemben e kett6 kozti id6szakban alig van kapcesolati kételék, ami maga
utan vonna bizonyos masokkal szembeni kotelességeket. Ebbél kifolyolag a fiatal a dontéseit a
legkisebbtdl a legnagyobbakig egymaga hozza meg, mindennapi életében nagyobb teret kap a
fokozott 6nreflexié, 6nfékuszaltsag (Arnett, 2015).

Lehetiségek — optimizmus: A készilédé felnéttség idején a fiatal életutja még nem vett egy
hatarozott iranyt. A nagy varakozasok és remények idészaka ez, részben azért, mert az almokat
még nem vetették ala a valo élet tizprébajanak. A jovével kapcsolatban a legtébb fiatal optimista
(Arnett, 2000): maguk el6tt latnak egy jol fizetd, kielégité munkat, szeretetteli, élethosszig tartd
hazassagot, a ,,lelki tarsukkal” és atlagon felili, boldog gyermekeket. Tovabba Arnett szerint abbdl
a szempontbdl is egyedilallé lehetéséget nyudjt ez az idészak, hogy a problémasnak mondhaté
csaladi mili6t maga mogott hagyva sajat életét mas palyara helyezze a fiatal (Arnett, 2015).
Osszességében Arnett szerint a késziil6d6 feln6ttség a ,,lehetéségek kora”, mert lehetéséget nyuijt
az élettapasztalatok gydjtésére, az 6nismeret mélyiilésére még a végleges dontések meghozatala el6tt
(Arnett, 2000).

Reifman, Arnett és Colwell (2007, 20106) kidolgoztak egy méréeszkozt a készil6ds felnbttség
sajatos jegyeinek vizsgalatara. A skala validitdsvizsgalatai soran megerdsitést nyert, hogy a
huszonéves korosztaly, és azon belil is a nem hazas személyek szignifikinsabban magasabb
pontszamot értek az emlitett dimenzidk terén, mind a serdiilé, mind az id6ésebb korcsoportokhoz
képest (Reifman, Arnett és Colwell, 2016). Egy késébbi, tobb mint 2000, 18—60 év kozotti személy
bevonasaval késziilt reprezentativ vizsgalat szintén megerdsitette, hogy az emlitett dimenzidk
szignifikansan dominalnak a 18-25 éves korosztalynal, viszont arra is ramutatott, hogy ezek a jegyek
az id6sebb korcsoportokban is nagy mértékben megjelennek (Arnett és Mitra, 2018).

A fogalom felbukkanasa 6ta tObbszaz tanulmany latott napvilagot, amely a készil6ds
feln6ttség elméleti keretét magaéva tette, és torekedett ramutatni az életszakasz pszichologiai
sajatossagaira; a tovabbiakban a teljesség igénye nélkiil ezek eredményeib6él mutatunk be néhanyat.

Jay pszichobioldgiai megkézelitésében tugy vélekedik, hogy a készil6dé felnbttség nem
pusztan a felnSttkorra vald lassu felkészilés idészaka, hanem egy sajatos érési folyamatokkal
jellemezhetd kritikus periédus, amikor lehetéség nyilik bizonyos készségek megalapozasara — mint
a szocialis helyzetekben sziikséges dontésképesség, a tehetségnek megfelel6 munkavégzés,
személyes értékekkel kongruens dontések és konkrét 1épések megtétele stb. —, amelyek kés6bbi
életkorokban nehézkesebben alakulhatnak ki (Jay, 2012, idézi Hornyak és Urban, 2018).

Salmela-Aro, Aunola és Nurmi (2007) egy tiz évig tart6 longitudinalis vizsgalatban kévették
nyomon a készil6ds felnbttek céljait az egyetemi évektdl kezdve és a diploma megszerzését
kovetben is. A szerzék azt talaltak, hogy a fiatalok céljai idével fokozatosan elmozdultak a

tanulmanyokkal, baratokkal, utazasokkal kapcsolatos céloktdl a csalad, munka, egészségi allapot
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fontossagat kiemel6 célok iranyaba, a fejlédési krizisekkel valé sikeres megkiizdés jeleként.
Tovabba minél inkabb csaladcentrikusabb célokat fogalmazott meg az egyén, annal korabban
meghdzasodott, kezdett bele egytttéléses kapcsolatba és vallalt gyereket (Salmela-Aro, Aunola és
Nurmi, 2007).

Norona és mtsai (2014) Osszefoglalé tanulmanyukban a nemek koézotti kulonbséget
vizsgaltak tobb tekintetben, példaul a készul6do felnbttek csaladtagokkal, baratokkal és romantikus
partnerekkel valé kapcsolata. Ramutattak arra, hogy a szul6kkel valé kapcsolat meghittebb,
melegebb abban az esetben, ha a fiatal elkoltézik otthonrdl. Az évek soran egy fokozatos
eltavolodas torténik a sziil6ktSl a baratok, partnerek iranyaba. A parnerkapcsolati preferenciak
terén egyre inkabb teret kapnak a valamiféle elkotelez6désre épulé parkapcesolatok, de az alkalmi
szexualis kapcsolatok is népszertiek, féleg a fiak korében. A rovidtava egyuttjarasok és alkalmi
szexualis kapcsolatok ellenére ugy a fiatal férfiak, mint a nék szamara egy hossza tavy,
elkotelezbdésre és egyenldségre épulé kapcesolat, hazassag jelenik meg végsé célként (Norona,
Preddy és Welsh, 2014).

A mentalis egészséget illetéen a kutatasok ramutattak arra, hogy a készil6dé feln6ttség idején
a mentalis zavarok prevalencidja magasabb, mint barmely mas feln6tt populacidoban (lasd pl.
Tanner, 2015; Norona és mtsai 2014). Leggyakrabban eléfordulé problémak a szorongasos
zavarok, a depresszio és a szerhasznalat. Egyes kutatasok arrél szamolnak be, hogy a depresszio
fokozatosan csokken 19-29 éves kor folyaman (pl. Galambos, Barker és Krahn, 2006; Norona,
Preddy és Welsh, 2014). Osszességében a serdiilSkortdl kezdve a huszonéves kor folyaman a
negativ affektivitas (depresszid, szorongas, dith) cs6kken, mig a pozitiv affektivitas (pl. dnbecstilés)
n6 (Tanner, 2015; Galambos és mtsai, 2000). A készil6dé felnbttség, ezen belil a 19-25 éves kor
magas kockazata id6szaknak mindsil: ebben az id6szakban fokozottan jellemz6 — f6leg férfiaknal
— a magas kockazat- és élménykeresés, példaul az extrém sportok Gzése, gyorshajtas, szerhasznalat,

védekezés nélkili szex stb. (Norina és mtsai, 2014; Tanner, 2015).

A jelenséggel kapcsolatos vitdk

Tobben megkérddjelezték a készil6dé felnbttségnek mint életszakasznak az egyetemes voltat. John
Bynner példaul atfogo tanulmanyaban egyetért az elmélet lényegével, miszerint az elmult évszazad
szocialis, gazdasagi és demografiai valtozasai dramai valtozasokat eredményeztek a mai tizen-
huszonévesek életében az iparosodott tarsadalmakban. Ugyanakkor biralja is az elméletet,
mondvan, hogy nem fordit elég figyelmet a szocialis strukturak szerepére: ugy tekint a strukturalis
tényezbkre, mint egyszerd kérnyezeti hatasokra és akadalyokra az egyéni célok megvaldsitasanak

utjan, és nem ugy, mint az identitast és szerepeket alapjaiban meghatarozo6 tényezékre (Bynner,
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2005; Cote és Bynner, 2008). Tovabba Bynner felteszi a kérdést, hogy azok a fiatalok, akik nem
tanulnak tovabb fels6oktatasban, koran hazassagot kétnek és gyereket vallalnak, jellemezheték-e a
készul6do felnbttség pszichologiai sajatossagaival.

Hendry és Kloep (2010) tanulmanyukban szintén a szocialis hattér szerepét hangsilyozva
amellett érvelnek, hogy a ,,készil6dé felnéttség” kifejezés féként a felsGoktatasban részt vevod
fiatalokra érvényes, akik nagyrészt kbzéposztalybeli csaladi hattérrel rendelkeznek, mig a tébbiek,
az un. ,clfeledett fé1” szamara a felnéttségbe vezetd ut sokkal egyedibb, valtozatosabb. A szerzék
ravilagitottak arra, hogy azok a valasztasi lehet6ségek, amelyek Arnett szerint a készil6dé felnéttek
szamara rendelkezésre allnak, nagyban fiiggnek az egyén szocialis, kulturalis és etnikai hatterét6l.
Vizsgalatukban Hendry és Kloep 38, 17-20 év k6zotti — tehat a készil6d6 felnottség kiiszobén allo
— wales-i fiatallal készitett interjut, akik tébbségében mar dolgoztak, és arrél kérdezték Sket, hogy
felnéttnek érzik-e magukat. Az altaluk megkérdezett dolgozo fiatalok kevesebb mint egyharmada
mutatta a készil6dé felnottség jellemzé jegyeit, vagyis a prolongalt moratériumot, a nagy dontések
elodazasat, illetve a szul6kt6l vald fuggbséget, mig nagyobb részikk korlatozott valasztasi
lehet6ségekkel rendelkezett, koran rakényszerilt a felel6sségek vallalasara, és 6nmagat felnSttként
hatarozta meg (Hendry és Kloep, 2010).

Smith és mtsai (2015) vizsgalata szintén ramutat a jelenség szocialis meghatarozottsagara.
A szerz6k 18-29 évesek mintajan vizsgaltdk a készul6do felnbttség jegyeit az Arnett altal
kidolgozott mérbeszkoz, az Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood alkalmazasaval.
Vizsgalatukban azt talaltak, hogy a készul6d6 felnbttség sajatos jegyei pozitiv Osszefiggésben allnak
az iskolazottsagi szinttel, illetve egy kozéposztalybeli anyagi hattérrel (Smith, Carroll, Callaghan,
Rowcliff, Sullivan és Steckler, 2015).

Arnett ugyanakkor maga is elismeri, hogy a késziil6d6 felnéttkor nem egyetemes, hanem egy
adott torténelmi kor és kultura fiiggvénye: azokban a kultardkban beszélhetiink réla, amelyek
lehet6vé teszik a feln6tt szerepekbe 1épés és a felel6sségvallalas elodazasat béven a tizenéves kor
utanra (Arnett, 2000; Arnett, 2007). Ugyanakkor megjegyzi, hogy a gazdasagilag fejl6dé
orszagokban Dél-Afriaktdl Chiléig hasonlé mintazatok jelennek meg a fiatalok életében, amelyek a
készul6do felnbttség felbukkanasara utalnak. Hendry és Kloep kritikajara, miszerint a készil6dé
feln6ttség  fogalma csupan egy sajatos torténelmi korban, sajatos tarsadalmi-gazdasagi
kontextusban ¢él6 korcsoport leirasara alkalmas, és a jovébeni tarsadalmi-gazdasagi valtozasok
érvénytelenné teszik a fogalom aktualitdsat, Arnett azzal érvel, hogy jelenleg viszont a készil6d6
felnéttség elméleti kerete képes legjobban megragadni a huszonévesek pszicholdgiai tapasztalatait
(Arnett, 2007).

Arnett a Bynner kritikajara adott valaszaban kiemeli, hogy a dolgozo, koran hazassagot koté

fiatalok is megtapasztaljak a készil6dé felnSttség jegyeit, csupan révidebb ideig. Ugy véli, hogy
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egyetlen eset van, amikor valaki kimarad a készilédé felnbttség tapasztalataibdl, és ez a
tizenéveskori gyerekvallalas. A szil6vé valassal jard hirtelen felel6sség a felnStté valas utjat ,,rovidre
zarja” az elhtzodo kett6-koztiség érzése helyett (Arnett, 2000).

Arnett elismeri, hogy a koézéposztalybeli tarsadalmi hattérrel rendelkezé fiatalok tobb
valasztasi lehet6séggel rendelkeznek a tovabbtanulas terén, mint a munkasosztalybeli fiatalok, és a
tovabbtanulas lehet6sége jelentésen meghatarozza a készilédé felnéttség éveit, illetve a jévEbeni
szakmai reményeket. Ugyanakkor kiemeli, hogy a szocidlis hattér nem befolyasolja, hogy a fiatalok
mennyire élik meg pozitivan ezt az idészakot: az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi hattérrel
rendelkezé fiatalok a kézéposztalybeli fiataloknal is optimistabbak a j6véjuket illetéen, abban bizva,

hogy életiik jobb lesz, mint szileiké volt (Arnett, 2007).

I1.5. A, kapunyitasi panik”

A jelenség bemutatdsa, tdrsadalmi hdttere

A huszonévesekkel foglalkozé megkozelitésekkel szemben Rasmussen (2009) azt a kritikat
fogalmazza meg, hogy legtobb megkozelités egy kiilsé perspektivabol szemlélve alkalmaz
kilonbozé cimkéket e korosztaly leirasara, pl. ,,Y-generacié” (1. még Tari, 2010) ,,I-generaci6”
(Twenge, 2018), és nagy részik nem lép tdl a spekulaciok és a — sok esetben negativ —
sztereotipizalas szintjén (,,elkényeztetettnek”, ,,énkézpontunak”, ,arrogansnak”, ,mindentudo-
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nak” latjak a huszonéveseket). A szerzé szerint kevés megkozelités probalja feltarni a fiatalok
feln6tté valassal kapcsolatos valédi tapasztalatait, melyek azt tikrozik, hogy a felnétté valas
kiizdelmes és g6rongyos folyamat (Rasmussen, 2009).

Bar mint lattuk, Arnett a lehet6ségek pozitiv tarhazaként tekint erre az életszakaszra, az érem
masik oldalan azt talaljuk, hogy sokak szamara ez az idGszak — killénosen a tanulmanyok vilagaboél
a munka vilagaba val6 belépés — komoly nehézséget jelent.

Az életkori atmenetek — gy a serdiilékorbdl felnSttkorba valé atmenet is — minden esetben
kihivast jelentenek, mert az egyénnek el kell engednie a régi, megszokott szerepeket, és Uj
életfeladatoknak kell eleget tennie. Heckhausen szerint (idézi Thornspecken, 2005) az életkori
atmenetek kilénésen érzékeny id6szakok, magukban hordozzak a névekedés és a felfele iranyulo
tarsadalmi mozgas lehet&ségét, de a hanyatlas és a lefelé ivel6 mozgas kockazatat is. Az atmenetek
valtozasért kialtanak az énfogalom, identitas, id6felhasznalas terén, amelyre az egyén nem biztos,
hogy fel van készilve (Slaikeu, 1984, idézi Thornspecken, 2005). Hogyha a valtozo
korilményekhez, életfeladatokhoz nem sikeril alkalmazkodni, az atmenet £r/zissé valik (Dabis és

Yates, 2014).
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Sok egyéb életfeladat mellett, mint a parkeresés, kolt6zések, anyagi fiiggetlenség kivivasa stb.,
a huszonévesek szamara az egyik legnagyobb kihivast jelent6 valtozast a tanulmanyok befejezésébdl
a munka vildgaba torténé atmenet, a pdlyakezdés jelenti, ami kilonosen a felsGoktatasban tanuld
fiatalokat érinti (Thornspecken, 2005; Vida, 2011; Horvath, 2007). Az Sket érinté nehézség
nagyban Gsszefligg a munkaerépiaci elvarasok és a felsGoktatasi rendszer Osszehangoltsaganak
hianyaval. Horvath (2007) a kovetkez&kben latja a fels6oktatas mai rendszerével és modszereivel
kapcsolatos problémakat. Egyrészt egyre né a felsGoktatas iranti érdekl6dés, és bévilnek az egyes
szakok keretlétszamai. Ugyanakkor az oktatas nem tud kell6 rugalmasaggal és gyorsasaggal
alkalmazkodni a gazdasagi valtozasokhoz; ennek az egyik vetilete, hogy az oktatasi rendszerbdél
kilépSk képzettsége nincsen Osszhangban a munkaerépiaci igényekkel. Masrészt bizonyos
szakmakban talképzés folyik, bar a piac felvevéképessége ezekben a szférakban korlatozott.
Tovabba az oktatas altalaban véve inkabb elmélet-, mint gyakorlatorientalt, ezért nem vértezi fel a
fiatalt kell6képpen a szikséges gyakorlati kompetenciakkal, amelyeket egy adott szakma
megkivanna (Horvath, 2007). A munkaerépici elvarasok és a képzés kozti inkongruenciak miatt ez
a feladat nehéz, és komoly stresszt jelent a fiatal szamara.

A 2000-es évek elején Alexandra Robbins és Amy Wilner ujsagirok konyve hozta be a
koztudatba az an. quarterlife crisis fogalmat, amely igyekezett megragadni a huszonévesek
életszakaszvaltassal jar6 krizisét (Robbins és Wilner, 2001). Robinsék konyve utan a jelenség
kezdett figyelmet kapni a médidban: talkshow-kban, tévésorozatokban, filmekben, internetes
onsegité felileteken. Ezzel szemben a tudomanyos szakmai diskurzusba nehezen toért be; az
angolszasz irodalomban a mai napig kevés tudomanyos munkaban jelenik meg a gurterlife crisis
fogalom (Vida, 2011). A fogalom magyar nyelvterileten kapunyitisi pdanik néven kerilt be a
koztudatba, és honosodott meg az Gjsagird Szvetelszky Zsuzsanna {rasa révén. Szvetelszky (2005)
az amerikai szakirodalom alapjan a kapunyitasi panikt6l szenved6 huszonévesek két csoportjat
kilobozteti meg. Az egyik csoportba azok a fiatalok tartoznak, akik a diploma utan egybdl jo
munkahelyet taldlnak, rendezett egzisztenciat teremtenek maguknak, csak éppen elégedetlenck a
munkdjukkal, életitkkel. Masik csoportba tartoznak a toporgok, akik ,,egyszertien nem tudnak mit
kezdeni az élettikkel” (Szvetelszky, 2005).

A definiciés nehézségek okan ugy Robins és Wilner, mint a késébbi szakmai munkakban mas
kutaték is egy masik, jol ismert életciklusvaltas, az élerkizép: krizis jelenségével Osszehasonlitva
probaljak definialni a kapunyitasi krizist. Legfontosabb killénbségként azt emelik ki, hogy mig az
életk6zépi krizis kulcstényezbje a lezarult lehetSségektdl vald szorongas, kétségbeesés, ezzel
szemben a kapunyitasi krizis f6 jellemzdje éppen ,,a tdl sok lehetéség kiszamithatatlansaga,
megjosolhatatlansaga, az allandé valtozas és dontési helyzetek okozta sebezhetéség érzése” (Vida,

2011, 10.).
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A jelenséggel foglalkoz6 szakemberek ramutattak arra, hogy a tanulmanyok befejezésének
kornyékén az addig kitaposott ut bizonytalanna valik, s a fiatal elveszve érzi magat a lehetéségek
utvesztéjében (Thorspecken, 2005). A huszonévesek elkezdhetik megkérddjelezni 6nmagukat,
identitasukat, karriervalasztasukat. A felséfoka tanulmanyok befejezése kritikus pontot jelent ebb6l
a szempontbdl, mert az oktatasban toltott évek alatt a fiataloknak a célok és kovetelmények
egyértelmi rendszerében kell eligazodniuk, ezzel szemben a munka vilagaba val6 1épéssel olyan
kérdésekkel és dontési helyzetekkel szembesiilnek, amelyekre nincsenek egyértelma valaszok és jol
kitaposott 6svények, mint szileik idejében (Vida, 2011).

Bar sokaknak sikeril elhelyezkednie a munka vilagiban, gyakori a munkaval valé
elégedetlenség, a szorongas, a depresszié élménye. Az érintettek bizonytalansagot, maganyt és
tarsas elszigeteltséget tapasztalnak meg azzal a felismeréssel 6tvozve, hogy fontos dolgok — egy
értelmes munka vagy parkapcsolat — hianyoznak az életikbdl (Dabis és Yates, 2014). Stapleton
(2012) ramutat arra, hogy a krizis jelentkezhet akar a harmincéves kor felé kozeledve is, ami abbodl
adodik, hogy a fiatal felismeri: nem érte el azokat a célokat, amiket kitz6tt maga elé huszonéves
kora elején (Stapleton, 2012). Robbins és Wilner (2001) konyvikben szintén kiterjesztik a
kapunyitasi krizis felbukkanasanak idészakat a késé serdilékortol a harmancas évek kézepéig.

Wethington (2000) ugy véli, hogy az életk6zépi krizis mint fogalom benne van a koztudatban,
és ez az ecgyetemesség élményét kozvetiti, értelmes keretbe helyezi a kozépkord ember
tapasztalatait, ami segithet az atmenet nehézségeivel valé6 megkiizdésben: az egyén szamit a
nehézségekre, felismerheti magan a ,,jeleket”, emiatt kénnyeben folyamodik szakmai segitséghez.
Ezzel szemben a huszonévesek, akik nehézségeket tapasztalnak, nem szamitanak krizisre, és
nincsenek tudataban annak, hogy masok is hasonlé cipében jarnak. Emiatt a krizis még nehezebbé
valik szamukra, mert agy vélik, a huszonéves kornak gondtalan, 6romteli id6szaknak kellene lennie,
és a kortarsaikhoz képest csak 6k kiizdenek nehézségekkel (Thornspecken, 2005).

A fiatal felnéttkori atmenet krizisével foglalkozé szerz6k sokrétd tarsadalmi és individualis
okokat neveznek meg a jelenség hatterében. Atwood és Scholtz (2008) a tagabb tarsadalmi-
torténelmi kontextusboél kiindulva prébaljak megragadni a huszonéves korosztaly sajatos helyzetét,
ami a kapunyitasi krizis talajat képezi. A szerz6k Durkheimra hivatkozva tgy vélik, hogy a II.
vilaghabora utan az iparosodott tarsadalmakban az anyagi jolét és b6ség az Gn. anémia allapotat
hozta létre, amely a viselkedés szamara iranyado tarsadalmi normak hianyaval jellemezheté allapot.
A joléti tarsadalomban konnyen elérhetévé valtak bizonyos célok, amelyek {gy mar nem hozzak a
vart kielégtilést az egyén szamara. Dabis és Yates (2014) szintén a tarsadalmi okok kozott
megemlitik azt a nyomast és elvarasokat, amelyek erre a korcsoportra nehezednek, kiegészitve
azokkal az elvarasokkal, amelyeket magukkal szemben tdmasztanak a fiatalok. Stapleton (2012) ugy

véli, hogy a sziil6k és a tarsadalom részérdl erés tradicionalis elvarasként jelentkezik, hogy a fiatal
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mihamarabb horgonyozzon le egy palyan és parkapcsolatban, ami konfliktusba kertl a fiatal
Onkeresési torekvéseivel. Tovabba az okok koézott gy Atwood és Scholtz (2008), mint Dabis és
Yates (2014) nagy szerepet tulajdonitanak a korunkra jellemz6 szamtalan valasztasi lehetéségnek,
ami szinte ellehetetleniti a déntéshozatalt egy palya mellett. Szintén ennek a korosztalynak a
sérilékenységét noveli, hogy egy féiskolas fiatal korabban soha nem latott mértékt addssagot
halmoz fel a tanulmanyi évei soran, és az anyagi nehézségek belekényszerithetik kevésbé kielégité
és kiteljesit6 munkakba. Dabis és Yates (2014) végil az Onismeret, a tudatossag és az 6nbizalom
hianyat is az okok kozott tartjak szamon, valamint a modern technolégidknak koszénheté j
kommunikaciés formakat, amelyek szélesitik ugyan az egyén ismeretségi haléjat, de felszinesebb

kapcsolatokhoz és kisebb mértékd szocialis tamaszhoz vezetnek.

Empirikus kutatdsok

Mint korabban emlitettiik, a nemzetkézi szakirodalomban elég kevés tudomanyos munkaban
jelenik meg a guarterlife crisis kifejezés. Az empirikus kutatasi probalkozasok kozott azonban
egyarant taldlunk kvalitativ és kvantitativ vizsgalatokat.

Rasmussen (2009) 26, huszonéves koru fiatalallal végzett kvalitativ vizsgalatot, hogy feltarja
felnétté valassal kapcsolatos tapasztalataikat. A fiatalok beszamolo6ibdl kiderilt, hogy nagy részuk
nem érezte magat felkészilve a ,,valé élet” kihivasaira, és tapasztalataik ellentétben alltak
elvarasaikkal (Rasmussen, 2009). Stapleton (2012) szintén az interjd modszerét alkalmazva
kérdezett huszonéves fiatalokat sajat ,kapunyitasi” tapasztalataikkal kapcsolatban. A
tartalomelemzés alapjan ugy tnik, hogy a krizisben kozponti jelent6ségti volt az identitas témaja
(a személyek megkérddjelezték, hogy a helyikén vannak-e, j6 iranyba tart-e az élettk), illetve
korvonalazédott egy kilso, szul6k részérdl érkezd, illetve belsé nyomas azzal kapcsolatban, hogy
,»shol kellene tartaniuk™ (Stapleton, 2012).

A kvantitatfv vizsgalatok a kapunyitasi panik jelenségét tobbnyire a depresszid, valamint
szorongas szintjének valtozasaival probaljak megragadni, amelyek vegyes eredményekkel
szolgalnak. Robbins és Wilner felmérése szerint a huszonévesek 62%-a mutatta depresszio, 91%-a
szorongas tineteit (Robbins és Wilner, 2004; idézi Thorspecken, 2005).

Hazai tertileten a FelsGoktatasi Tanacsadas Egyestlet végzett atfogd vizsgalatokat a fiatalok
mentalhigiénés allapotanak témajaban, és szintén vizsgaltak a depresszid, valamint a szorongas
szintjét huszonéves korua fiataloknal. Lisznyai (2010) 576 egyetemista és nem egyetemista, 19-29
éves fiatalt bevono vizsgalatabol kidertl, hogy — a Bologna-rendszer struktirajanak megfelel6en —
a harmadik és 6todik évfolyamon a depresszié szintje magasabb valoszindsithetéen amiatt, mert a

nagyobb dontéseket ebben a két idépontban kell meghozniuk a fiataloknak (Lisznyai, 2010). Egy
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masik hasonlé mentalhigiénés vizsgalatba t6bb mint 700 egyetemi hallgatét vontak be, és felmérték
a diakok palyaidentitasat, depresszié-, valamint szorongasszintjét, drogfogyasztasi szokasait. A
depresszid és szorongas pontszamaban szignifikans eltérés mutatkozott az évfolyamok, illetve
korcsoportok koézott: a 24-26 év kozottiek esetén, vagyis a mesterszakot befejezék koérében
megnovekedik a depresszié, valamint a szorongas pontszama, évfolyamonkénti bontasban pedig
ismét a harmadik és o6t6dik évfolyam hallgatéinal mutatott szignifikinsan kiugré értékeket
(Lisznyai, Vida és Németh, 2011).

Pinggolio (2015) filippino fiatalok szamara dolgozott ki méréeszkozt, a Quarterlife Crisis Scale-t
a kapunyitasi krizis vizsgalatara. Magyar nyelven Vida (2011) dolgozott ki kérdéivet hasonlé célbol,
és azt talalta, hogy a krizis jelenléte Osszefligg a fiatal lakaskorilményeivel: a QLC-skalan magasabb
pontszamot értek el azok, akik a sziileikkel vagy egyedil éltek, mig a kortarsakkal (baratokkal,
partnerrel) valé egyuttlakds protektiv tényezének bizonyult. Tovabba jelentés meghatirozo
tényezének bizonyult a csalad anyagi helyzete is: azok, akik az atlagnal jobb anyagi hattérrel
rendelkeztek, pozitivabb varakozassal tekintettek a jovébe. A Vida altal kidolgozott méréeszkozt
felhasznalva Leist Balogh és Jambori (2016) vizsgaltak a 18-28 éves fiataloknal megjelend
kapunyitasi panikot a megkiizdési modokkal és szorongassal Gsszefiiggésben. Azt talaltak, hogy a
n6k magasabb pontszamot értek el a QLC-skalan, kuléndsen a dontéshozatal terén
aggodalmaskodtak t6bbet. A vondsszinti szorongas nagyon erés pozitiv, mig a proaktiv
megkiizdés, példaul a céltudatos cselekvés, erés negativ Gsszefuggésben alltak a kapunyitasi panik
tineteivel (Leist Balogh és Jambori, 2016). Szintén a magyar nyelvii QLC-skalat alkalmazva, a
kapunyitasi tiinetek és tarsas tamasz Osszefuiggéseit vizsgalva Pribék és Jambori (2017) azt talaltak,
hogy azon fiatalok, akik magasabb tarsas timogatottsagrol szamoltak be, alacsonyabb kapunyitasi
panik tunetekkel voltak jellemezhetSk (Pribék és Jambori, 2017).

Ugyanakkor vannak szerzok, akik megkérddjelezik a kapunyitasi krizis létezését. Rossi és
Mebert (2011) serdulékort és huszonéves fiatalokat vizsgalt identitasalakulas, j6vével kapcsolatos
perspektivak, tarsas tamasz és mentalhigiénés allapot tekintetében. A szerzSk azt talaltak, hogy a
serdilé korosztalyt erésebb szorongas jellemezte a j6vével kapesolatban, mint a huszonéveseket.
A kutatas konkluzidja az volt, hogy a fiatal felnSttek élettel valo elégedettségéhez leginkabb a
tamogatoé tarsas kapcsolatok, a csalad, a baratok és az érett identitas jarul hozza pozitivan, mig ezek

hianya josolja be a negativ érzelmeket (Rossi és Mebert, 2011).
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Kiut a krizisbél

Kevés tanulmany foglalkozik a krizissel vald sikeres megkiizdés témajaval. A rendelkezésre allo
szakirodalom inkabb kis létszama mintakon folytatott kvalitativ vizsgalatokra és tandcsadoi
tapasztalatokra alapoz.

Horvath (2007) kutatasara hivatkozva Vida (2011) az egyetemi képzés részét képez6 szakmai
gyakorlat fontossagat hangsulyozza a palyakezdési krizis megel6zése szempontjabdl, amelynek
altalanossa tételével szerinte csokkentheté lenne a krizis el6fordulasa.

Atwood és Scholtz (2008) ugy véli, hogy a kapunyitasi krizisben érintett személy els6sorban
a kapcsolatait akarja felilvizsgalni, 6nmagaval, a kortarsakkal, a munkédjaval, a sztleivel és
testvéreivel, valamint a kultaraval, amelyben él, tehat a rendszerszemléletet képvisel csaladterapia
idealis megkozelités lehet szamukra.

Stapleton (2012) a krizisben érintettekkel és gyakorlé coach-okkal folytatott interjai alapjan
sszegzi a hatékony segités f6bb elemeit. Ugy véli, az érintetteknek elsGként iranyitasra és fokuszra
van szitkséglk, ami bizonytalansagukban és zavarodottsagukban stabilitast nyujt. A segitének
facilitalnia kell a célok megfogalmazasat, lehetéleg nem tébb, mint 6téves tavlatban, amit ki kell
egészitenie egy cselekvési tervnek, hogy a célok elérése kézzelfoghatébba valjon. A segitének
ugyanakkor batoritania kell a személyt, torekednie kell a kliens tudatossaga és Onbizalma
fejlesztésére. Az altala megkérdezett személyek arrdl szamoltak be, hogy a tudatossaguk fejlédése
egyben nagyobb magabiztossagot és 6nelfogadast eredményezett. Végul Stapleton szerint segiteni
kell az érintetteket Uj készségek kialakitasaban, mint példaul az 6nérvényesités képessége, tervezési
készség stb., amit aztan az élet mas tertiletein is alkalmazni tudnak (Stapleton, 2012).

Dabis és Yates (2014) szintén kapunyitasi krizist atélt személyek elbeszélése alapjan 6sszegzi,
hogy mi az, ami az érintetteknek segitségére volt a krizisb6l valoé kijutasban. Az altaluk
megkérdezett  személyek a  harom legfontosabb  tényezé  koézott  emlitették  a
kornyezetvaltas/valtozas szerepét, ami segitett tisztdbban litni a helyzetiket; a nagyobb

tudatossagot (,, Talald meg, miben vagy j6”, ,,Kovesd az értékeidet”, , Ismerd meg az erésségeidet”

>3
sth.); illetve a tarsas tamogatas szerepét. A személyek tovabba megemlitették a dontéshozatal
fontossagat (példaul egy munkahelyrél vagy parkapcsolatbol valo kilépésre vonatkozodan), az
optimizmus fenntartasat, valamint az anyagi helyzetik szerepét, aminek javulasa segitett a krizisb6l

val6 kijutasban (Dabis és Yates, 2014).

34



11.6. Osszefoglalas

A fejezetben bemutattunk néhanyat a f6bb elméleti megkdézelitések kozul, amelyek a felnétté valas
és identitaskeresés témajat helyezik fékuszaba. A kilonb6zé modellek és elméleti megkdzelitések
némileg kilonb6zéképpen, bizonyos hangsulyeltolédasokkal probaljak megragadni a felnétté valas
jelenségvilagat. A klasszikus elméletek az identitasképzést elsésorban a serdtlékor életfeladatanak
tekintik (Erikson, 1968; Marcia, 1960), és gy vélik, a huszas évek elején megtorténik az ,,elsé
struktdaraépités”, a nagy életdontések meghozatala a munka és a maganélet mezején. Levinson
vizsgalati személyei példaul hazassagot kotottek és munkaba alltak a huszas éveik elején — bar sok
esetben ezeket a dontéseket késébb felilirtak (Levinson, 1978). Tébb mint négy évtized elteltével,
a demografiai adatok fényében ma elmondhato, hogy a joléti tarsadalmak kozéposztalya esetén a
felnétt szerepekbe valo belépés nem térténik meg ebben az idészakban, csak évekkel késébb.

Az tjabb megkozelitések kozil a készilédd felndttség elmélete (Arnett, 2000) éppen ezt
emeli ki, hogy napjainkban a nyugati tipusu tarsadalmakban immar , legitimmé” valt az dtkeresés,
az exploraci6 kitolodasa a nagy életdontések meghozatalanak sturgetése nélkal. A kapunyitasi krizis
jelenségének sz6szOl6i azt a szubjektiv, belsé tapasztalatot hangsulyozzak, amelyet a fiatalok
megélnek a dolgozoi létbe térténd kilépés kiiszobén, ramutatva a folyamattal jaré érzelmi
nehézségekre.

Ugy véljiik, mind a készil6d6 felnSttség, mind a kapunyitasi krizis elmélete megkézelithet
és értelmezhetd az identitasparadigma segitségével. Atwood és Scholtz (2008), valamint Stapleton
(2012) allitjak, hogy a fiatalok felnétté valas soran tapasztalt nehézségeinek magva valdjaban egy
identitdskrizis: az identitas témai folyamatosan el6keriilnek az altaluk vizsgalt huszonéves személyek
beszamoldiban. Ebben a paradigmaban az Arnett (2000) éltal leirt huszonéveskori exploracio,
Onkeresés, dontések, elkotelezédések elodazasa tekintheté egyfajta serdulékoron atnyuld
identitasdiffazionak vagy moratériumnak, ahogyan arra mar Erikson (1968) is utalt a

2

,»pszichoszocialis moratérium” fogalmaval, mig a ,,kapunyitasi panikkal” egyltt jaré szorongas,

elbizonytalanodas leginkabb egy nagyon intenziv moratériumallapot kisérétiinetei.
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Il. CSALADI TENYEZOK ES IDENTITAS OSSZEFUGGESEI

A csalad mint a szocializacié bolcséje, megalapozza az 6nmagunkhoz, masokhoz és a vilighoz valé
viszonyunkat, identitast ad, erdsit, védéfaktorként szolgal a mindennapi stresszhatasokkal szemben
(Kopp és Skrabski, 2006; Kovacs és Pik6, 2009; Horvath-Szabo, 2007 stb.). A sziil6k jelentés
hatassal vannak gyermekeikre mind a korai érzelmi tapasztalatok, mind egy normarendszer
kozvetitéjeként. A szul6-gyermek kapcesolat a kotédés, a vilagban valé biztonsagérzet megalapozoja
(Kovacs és Pik6, 2009). A kapott tarsas timogatottsag mellett az ekkor kialakult ktédések mintaul
szolgalnak a késébbi tarsas kapcsolataink szamara. Az észlelt csaladi mintak befolyasoljak, hogy
kialakul-e a fiatal feln6ttben igény tartds parkapcsolat kialakitasara és csaladi életre (Kovacs, 2014).
A kutatok kozott egyetértés van abban a tekintetben, hogy a sziil6k a szocializacié fontos forrasat
képviselik még késé serdiil6korban is (Monks és Knoers, 2004; Beyers és Goosens, 2008; Arsden
és Greenberg, 1987 stb.).

Amikor az identitasallapotok lehetséges prediktor tényez6it targyaljak, Kroger és Marcia
(2011) kulonosen a szulé-gyermek kozti kotédés szerepét emeli ki. Adams (1985) korabbi
kutatasokra hivatkozva kiemeli, hogy a szilé-gyerek kapcsolat pozitiv érzelmi szinezete, a
demokratikus nevelés, a minimalis korlatozas a sziil6k részérél névelik annak valdszintségét, hogy
a serdil6 érettebb identitasallapotokat érjen el. Waterman (1999b) a kovetkezé csaladi tényezék
prediktor-szerepét emeli ki, amelyek szerinte segitik vagy gatoljak az identitasképzés folyamatat: a
csalad stabilitasa, a szil6kkel val6 identifikicié mértéke, a szil6khoz vald érzelmi kozelség, a
rendelkezésre all6 sikeres mintdk és nem utolsé sorban az alkalmazott nevelési stilusok.

Munkankban az emlitett csaladi tényez6k kozil haromra — a szuléi nevelési stilusokra, a
szil6khoz f4z6d6 kotddésre, valamint a kétsziilés-egyszilds csaladi hattérre — fokuszalunk, és

vizsgaljuk ezek kapcsolatat az identitasfejlédéssel.

I11.1. A szarmazasi csaladi hattér

Kétsziilds vagy egysziilds csalddi hdttér

A legtobb egyszilSs csalad valas kovetkeztében alakul ki, bar az utébbi id6ben névekvé tendenciat
mutat, hogy egyedilalldé nék hazassagon kivul vallalnak gyereket. Az USA-ban példaul az
afroamerikai gyerekek fele egysziil6s csaladban él (Goldenberg és Goldenberg, 2008). Seibt (1996,
idézi Goldenberg és Goldenberg, 2008, 59.) ugy véli, hogy ,,az egyedulallé szil6k gyerekei épp

olyan egészségesek és normalisak lehetnek, mint a kétszilés csaladokban nevelkeddk (...) a
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nehézségek ellenére a gyerekek a legtobb egysziilés csaladban megkapjak azt a szeretet és torédést,
amit minden gyerek igényel”.

Nagyon kevés vizsgalat foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy milyen 6sszefiiggés van a serdilék
vagy készul6dé felnSttek identitasfejlédése, illetve akozott, hogy egyszulés vagy kétsziilés
csaladban néttek fel. A vizsgalatok raadasul ellentmondasos eredményeket szolgaltattak. Oshman
és Manosevitz (1976) egyetemista koru fidk identitasfejlédését hasonlitotta Ossze abbdl a
szempontbol, hogy teljes csaladban édesapaval, nevel6apaval vagy egyszils csaladban, apa nélkil
néttek fel. Feltételezésiiknek megfeleléen azt talaltak, hogy az édesapaval, illetve a nevel6apaval
felnétt fiak szignifikansabbak érettebb identitassal rendelkeztek, mint az apa nélkil felnétt fidk,
ami ramutat az apa jelenlétének kiemelkedé fontossagara a fidk pszichoszocialis érése
szempontjabol. Grossman és munkatarsai (1980) ezzel ellentétben azt az eredményt kaptak, hogy
az elvalt csaladi hattérrel rendelkezé féiskolas fiuk érettebb énidentitiassal rendelkeztek, mint a
kétszilos csaladban felnétt fiuk (Grossman, Shea és Adams, 1980). Jones és Streitmatter (1987)
serdilék pszichoszocialis fejlédését vizsgaltak. Oshman és Manosevitz kutatasaval ellentétben a
szerz6k azt talaltak, hogy a kétsziil6s csaladokban felnétt fiatalok esetén nagyobb a korai zaras
szintje, szemben az egyszilés csaladban felnétt fiatalokkal. Egy késébbi vizsgalat is hasonld
eredményre jutott: kétszilés csaladbol szarmazé féiskolas lanyok kérében magasabb volt a korai
zaras a vilagnézet terén, amit a szerzGk azzal magyaraztak, hogy a sztil6khoz £Gz6d6 kozeli és szoros
kapcsolat hajlamosithatja a serdulét, illetve a készil6ds felnéttet a korai zarasra, a sziléi mintak

automatikus atvételére (Mullis és mtsai, 2007).

A sziilok vdldsdnak hatdsa a pdrkapcsolati intimitdsra és elkotelezddésre

A csaladterapias gyakorlat ramutatott arra, hogy a gyermekek érzékenyek a sziil6k kapcsolatara
(Minuchin, 1974, idézi Horvath-Szabd, 2007). Cui, Fincham és Pasley (2008) vizsgalatanak
eredményei azt mutatjak, hogy a sziil6k hazastarsi kapcsolatanak minésége az egyik legfontosabb
prediktora az utédok romantikus kapcsolatainak.

Ebbdl a szempontbdl kulondsen kritikusnak tdnik, ha a szil6k valasa a gyermek
serdilékoraban torténik. Bognar és Telkes (1994) szerint ebben az életkorban a valasi krizis
kivaltotta szorongasok a partnerkeresés és parvalasztas tertletén strisodnek. A serdilé aggodni
kezdhet sajat hazassaganak kimenetele miatt, vagy fogadkozhat, hogy soha nem fog hazassagot
kotni. Hajduska (2015) szintén ugy véli, hogy serdul6korban, a parkapcsolati probalkozasok
kezdetén illuzidvesztést, kiabrandultsagot okoz, ha a fiatal azzal szembesil, hogy a szerelem, az

elkotelez6dés nem tartds, és ez a késébbiekben azonosulasi, k6tédési problémakat okozhat.
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A kutatasok egy része amellett talalt bizonyitékot, hogy a szil6k valasa hatranyosan érinti a
fiatal parkapcsolati intimitasat és elkételez6dését. Amato és DeBoer (2001) megallapitasai szerint a
szocialis tanulds révén a rosszul mikods hazastarsi kapcsolat és a valas valoszindsitik, hogy a
gyermek olyan kapcsolati mintat sajatit el, mely megnehezitheti egy intim, tartés parkapcsolat
kialakitasat. Feng és mtsai (1999) arra az eredményre jutottak, hogy az elvalt szil6k fiugyermekei
kevésbé elkotelezettek intim parkapcsolatokban. Egy fiatal felnStteket vizsgalé magyar kutatas is
megerdsitette, hogy az elvalt szilék gyermekeinek nehezebb stabil parkapcsolatot kialakitani
masokkal, alacsonyabb a kompromisszumra és az egyuttmuikodésre vald képességik, félnek a
hosszua tavu elkotelez6déstdl, és kapesolataikra a gyakori negativ kommunikacio jellemz6 (Horvath-
Szabé, 2014).

A kutatasok masik része kevésbé boralatd ebbdl a szempontbél. Bognar és Telkes (1994)
longitudinalis kutatasokra hivatkozva elktlonitik a valas rovid tava hatasat att6l a hatastdl, amit a
valas utan kialakult csalddszerkezet (pl. egysziilés nevelés) gyakorol a személyiségfejlédésre. A valasi
krizis és a valast kévets, egy-két évet feloleld alkalmazkodasi id6szak megterhelé esemény a
gyermek szamara, és az erre adott valasza életkoranak megfelel6en széles skalan mozoghat a heves
negativ érzelmekt6l, a koncentraciés nehézségeken, teljesitményromlason at a kulénb6z6
viselkedésproblémakig. A krizis lezajlasa utan, miutan megtortént az alkalmazkodas, ugy tdnik,
hogy az elvaltak gyermekei sem szubjektiv jollétik, sem magatartasuk vagy teljesitménytik alapjan
nem kilénbéznek a hasonld tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezé csaladok gyermekeitél
(Bognar és Telkes, 1994). Ehhez hasonléan Lyubomirsky (2013) a valas hatasait vizsgal6 kutatasok
eredményeit attekintve arra a kovetkeztetésre jut, hogy az elvalt sziil6k gyerekeinek nagyobb része,
kb 75%-a nem szenved hosszu tava artalmakat, s hogy a valasnak a tanulmanyi eredményre,
viselkedésproblémakra és altalanos jollétre gyakorolt hatdsa nem szignifikans. A szerzé ugyanakkor
elismeri, hogy az érintettek egynegyede valéban szenved hosszu tavon is.

A kutatasok igazoltak, hogy a sziil6k hazastarsi konfliktusa inkabb felelés a gyermek késébbi
kapcsolati problémaiért, mint a valas (Cui és mtsai, 2008; Stadelmann és mtsai, 2010). Lyubomirsky
(2013) is kiemeli, hogy a gyereknek rovid és hosszu tavon is jobb, ha a szil6k elvalnak, mintsem,
hogy a szul6k sulyos konfliktusaival terhelt, allandé fesziltséggel terhelt csaladban, kronikus

stresszben kelljen élnitik.

111.2. Sziiléi nevelési stilusok

A szil6k nevelési stilusa egy masik jelentés tényez6, amely az utdédok fejlédésére és az

identitasalakulasra kihatassal van. A téma kutatasanak egyik legjelentésebb képvisel6je, Diana
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Baumrind (1991) négy kritérium alapjan értékelte a sziiléi nevelési magatartast (Horvath-Szabo,
2007): kontroll és iranyitas, onallosagra nevelés, szil6-gyerek kapcsolat fontossaga, gondoskodas és
melegség mértéke.

Ezek alapjan Baumrind (1991) harom sziil6i nevelési stilust irt koril.”

Az egyik végletet képvisel6 zekintélyelvi nevelési stilus alacsony melegséggel parosul,
ugyanakkor a sziil6 vilagos szabalyokat tamaszt és megkérddjelezés nélkili engedelmességet var el
a gyermektél (Baumrind, 1991). A gyermek viselkedését buntets intézkedésekkel igyekszik
kontrollalni (Buri, 1991; Sallay és Minnich, 1999).

A masik végleten az engedékeny szil6k nagy szabadsagot biztositanak gyermekeiknek, és nem
varnak el érett viselkedést t6lik. Magas szintG szuléi valaszkészség és viszonylag kevés kontroll,
buntetés alkalmazasa jellemz6 rajuk (Buri, 1991).

Az optimalisnak tekintett zranyito nevelés egyszerre foglalja magaban a szil6i melegséget,
valaszkészséget és vilagos elvarasok megfogalmazasat a gyermek magatartasaval kapcsolatban. A
szuléi iranyitas tamogatassal, ésszertséggel, rugalmassaggal parosul, mindez lehet6vé teszi a gyerek
szamara, hogy szabadon felfedezze a vilagot (Buri, 1991; Sallay és Munnich, 1999). Ez a kett6s
szuléi attitdd L. Stipkovits szerint megtestesiti az ,,elég j6 szul6” figurdjat, aki felismeri, hogy a
gyerekek vagynak a viligos hatarokra, és ezt megadja nekik. A szerzé szerint korunk
bizonytalansagaban, amikor sok viselkedési norma fellazult, ez az egyértelmiség ad biztonsagot a
gyerekeknek (L. Stipkovits, 2015). A csaladpszicholégiai kutatasok és gyakorlat ravilagitott arra,
hogy az iranyité nevelés Osszefliggést mutat a felnévekvo gyerek pszichés jollétével. Ennek egyik
markans mutatdja, hogy a szuicid magatartas szempontjaboél az egyik legfontosabb védétényezének
szamit, ha a j6 sziil6-gyerek kapcsolat talajan a sziillék iranyt mutatnak gyerekeiknek a fontosabb
dontéseik meghozatala terén (Baldzs és Miklosi, 2015).

A nevelési stilusok és az identitasalakulas Osszefiiggéseit viszonylag kis szamu kutatas
vizsgalta. A korai prébalkozasok kozil elséként kiemelnénk Enrigh és munkatarsainak (1980)
vizsgalatat, akik arra voltak kivancsiak, hogy a kilonb6z6 szuléi nevelési hatasok hogyan hatnak a
serdilék autonémia- és identitasfejlédésére. Eredményeik arra mutattak ra, hogy a demokratikus
és engedékeny nevelés, kiilondsen apak esetén, tamogatdan hat a serdilé exploracidjara (Enright,
Lapsley, Drivas és Fehr, 1980). Ehhez hasonléan Quintana és Lapsley (1987) serdiil6k mintajan azt
vizsgaltak, hogy a sziil6i kontrollgyakorlas mértéke hogyan befolyasolja az identitasfejlédést. Az

el6z6 kutatassal 6sszhangban a szerzSk azt talaltak, hogy a sziil6i kontroll, kilénésen az apak

7 Maccoby és Martin (1983, idézi Ratner, 2014) kiterjesztették Baumrind paradigmajat, azonositva egy negyedik, un.
elhanyagol6 nevelési stilust, amelyben mind a sziil6i kontroll, mind a valaszkészség alacsony szintet mutat.
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esetén, gatlé hatassal van a serdilé identitasalakulasara. Szerintitk egy nem kontrollalé csaladi
kornyezet teszi lehet6vé a szabad exploraciot a fiatal szamara (Quintana és Lapsley, 1987).

Ezzel némiképp ellentétben Sallay és Minnich (1999) ravilagitottak arra, hogy a sziil6i
melegség, valamint a megfelel6 korlatok hianya kevéssé érett énfejlédést valdszintsitenek a
serdiléknél.

A Baumrind altal leirt sztl6i nevelési stilusok és az identitas kapcsolatat el6szor Berzonsky
(2004) vizsgalta. Azt talalta, hogy az iranyité szil6k az explorativ viselkedés 6sztonzése és a serdild
autonémiajanak tamogatasa révén a pszicholdgiailag adaptiv identitasallapotokat segitik el6. Az
iranyit6 szul6k gyermekei szocidlisan kompetensebbek, magabiztosabbak, pszichoszocialisan
érettebbek és motivaltabbak; rajuk az elért identitas vagy a moratérium allapota jellemzd. Ezzel
szemben az engedékeny vagy tulkontrollal6 szilék gyermekei esetében leginkabb a kevésbé érett
identitasallapotok a jellemzS8k (Berzonsky, 2004). Berzonsky szerint a tekintélyelvi szilSk
gyermekei esetében altaldban passzivitas, konformitas és kiilsé kontrollossag figyelheté meg, és
legtobben a korai zaras allapotaban vannak. Az engedékeny sziil6k gyermekei pedig
alulkontrollaltak, felel6tlenebbek, alacsony az énhatékonysaguk; rajuk leginkabb a diffuz identitas
allapota jellemz6 (Berzonsky, 2004).

Cakir és Aydin (2005) ramutattak arra, hogy torokorszagi serdil6k esetében mind az iranyité
nevelés, mind az engedékény nevelési stilus a korai zaras magasabb értékeivel tarsul az elhanyagolo
neveléshez képest. Yousefi (2012) irani kozépiskolasok mintajan vizsgalta az identitas
Osszefuggéseit a csalad bizonyos mtkodési jellemzbivel. Bar a nevelési stilusokra csupan néhany
tétel kérdezett ra, a szerzé az el6z6 kutatasi eredménnyel részben 6sszhangban azt talalta, hogy az
iranyit6 nevelési stilus a korai zarassal mutat 6sszefiiggést.

Smits és munkatarsai (2008) kozépiskolasok és féiskolasok nagyszamua mintajan a szil6i
viselkedés bizonyos dimenziéinak (tamasz, viselkedéses, illetve manipulativ kontroll), valamint a
Berzonsky (1989, 1992) altal leirt identitasstilusoknak az Osszefiiggéseit vizsgalta. Amint arra
Berzonsky (1989) ramutatott, az informativ identitasstilus a moratériummal és elért identitassal, a
normatfv stflus a korai zarasal, mig a diffaz-elkertil6 identitasstilus az identitasdiffiziéval mutat
hasonlésagokat. A szerzok az talaltak, hogy az adaptivnak tekintheté informativ és normativ
identitasstilusokat egyarant bejosolja a sziiléi timasz, a normativ stilust emellett a viselkedéses
kontroll, a kevésbé adaptivnak tekinthet6 diffuz-elkerild stilust pedig a manipulativ kontroll és
negativ eldjellel a viselkedéses kontroll jésolja be (Smits, Soenes, Luyckx, Duriez, Berzonsky és
Goosens, 2008).

Ratner (2014) szintén kozépiskolasok nagyszamu mintajan végzett vizsgalatdban a sziil6i
a szul6khoz f4z6d6

nevelési stilusok két dimenzidja — a valaszkészség, valamint iranyitas —

bl

kotédés, illetve az identitasstilusok Osszefuggéseit vizsgalta. A szerzd azt talalta, hogy a nevelési
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stilusok esetén az anyai valaszkészség pozitiv hatast gyakorol a normativ és informacios
identitasstilusra, valamint az anydhoz fiz6d6 kotédésre is (Ratner, 2014), am elvarasaival
ellentétben vizsgalatdban a nevelési stilus direkt hatast gyakorolt az identitasstilusra, és nem a
kotédés medialod hatasa révén.

Egy longitudinalis vizsgalatban Beyers és Goosens (2008) ramutattak a sztil6k nevelési
attitidjei és féiskolas kora gyermekiik identitdsalakulasa kozti kélesonhatasokra. Az apai és anyai
hatasok kozti kilonbségek is kirajzolédtak: az anya tamogaté attitidje negativan befolyasolja az
exploraciot, vagyis ugy tinik, az anyak nem batoritjak gyermekiik explorativ viselkedését. Ezzel
szemben az apak esetén forditott Gsszefiiggést sikertlt kimutatni: az explorativ viselkedés terén
tanusitott névekedés éppenséggel fokozta az apak altal nyujtott timaszt, vagyis a szerzék
értelmezésében az apak inkabb Osztonzik az explorativ viselkedést és ovnak a tal korai
elk6telezbdéstdl (Beyers és Goosens, 2008).

Rageliene és Justickis (2016) litvan serduilék mintdjan vizsgalta az identitasfejlédés érettségi
fokat a diffuziotdl az érett identitasig terjedé skalan, a Baumrind-féle nevelési stilusokkal
Osszefuggésben. Azt talaltak, hogy az identitasdiffuzié mindkét nem esetén negatfv sszefiiggésben
all az iranyité6 nevelési stilussal, mig pozitiv Gsszefiiggésben a tekintélyelv nevelési stilussal.
Tovabba a fidk esetén a szil6i nevelési stilusok hatasa az én differencialtsagi fokan keresztil
érvényestlt, mig a lanyok esetén a nevelési stilusoknak szignifikans féhatasa volt (Rageliene és
Justickis, 2016).

Sharma és Mittal (2017) kimondottan az identitasdiffazié allapotdban 1évé indiai serdild
fiatalok esetén vizsgalta a sziiléi nevelési stilusok és a déntéshozatali stilusok Gsszefiiggéseit. A
szerz6k szintén arra jutottak, hogy az identitasdiffizié negativan korrelal mindkét szilé iranyitd
nevelési stilusaval, és pozitivan korrelal a szilék autokrata nevelési stilusaval, illetve az anya

engedékeny nevelési stilusaval.

l1l.3. Kotédés, kotddési stilus

Korai kotddes és felnéttkori kotddés kapcsolata

A kotédéselmélet megalapozasa, ill. a korai kotédés empirikus vizsgalatanak kezdete az 60-as—70-
es évekbe, Bowlby és Ainsworth munkassagaig nyulik vissza. A csecsemdkori kétédésen tuli, a
serdilé- és felnSttkori kotédés sajatossagait vizsgalé tanulmanyok csupan a rd kovetkezd
évtizedekben jelentek meg (Hamori, 2015). A szakirodalomban a serdilékori, illetve felnéttkori
kotédést tobbféleképpen probaltak megragadni, de mindegyik megkozelités a korai kotédés

elméletében gyokerezik (Bowlby, 1969/1982; Ainsworth, 1979). Bowlby azt tartotta, hogy az ember
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akkor tud leginkabb alkalmazkodni a kornyezetéhez, ha bizhat a jelent6s masik elérhet6ségében és
valaszkészségében (Bowlby, 1969/1982, 1988). Bowlby tgy véli, a kotédési motivacié ,,human-
specifikus, velesziletett, 6sztonvezérelt viselkedésmintazat, aminek célja, hogy veszély esetén az
anyaval val6 kozelséget fokozza, és az anya megnyugtaté viselkedését kivaltsa” (Hamori, 2015, 24.).
A csecsemé szamara az anya egyszerre biztonsiagos menedék, ahova menekilni lehet veszély
észlelése esetén, és biztos bazis, ahonnan a vilag felfedezése, az exploracié indulhat. A kot6dési
rendszer dinamikus médon megteremti az egyensulyt a gyermek biztonsag iranti igénye és a
kornyezet felderitésének igénye, az exploracios szikséglet kozott. Szerinte az életet végigkisérd
kotédési motivacié abban a viselkedéses tendencidban mutatkozik meg, hogy valaki keresi a
jelentés masik kozelségét a sérilékenysége — példaul egy veszélyhelyzet — megtapasztalasakor
(Bowlby, 1969/1982; Armsden és Greenberg, 1987). A korai tapasztalatok hatdsira egy un. belsd
munkanmodell alakul ki a gyermekben a kapcsolatok mikodésérdl, amelyben megfogalmazoédik egy
varakozas a gondozo elérhetségére, valaszkészségére vonatkozdan (Bowlby, 1969/1982; Hamori,
2015). Mary Ainsworth és munkatarsai az un. Idegen Helyzet eljaras soran azonositottak a kotédési
viselkedés viszonylag stabil mintazatait 12—18 hénapos gyerekek esetén. A biztonsagosan kot6dé
gyerekek szabadon exploraltak anyjuk jelenlétében, tiltakoztak a szeparacié ellen, az anya
visszatértekor konnyen megnyugtathatok voltak. Ezzel szemben a szorongé-elkerilé gyerekek nem
mutattak a szeparacios szorongas jeleit az anya tavozasakor, és nem is keresték az anya kozelségét,
amikor visszatért, mig a szorong6-ambivalens gyerekek az anya jelenlétében is kevesebbet
exploraltak, a szeparaciés helyzetben intenziv distressz jeleit mutattak, az anya visszatértekor
nehezen voltak megnyugtathatok (Hamori, 2015).

A felnéttkori k6t6dés kutatasaban a személyiségpszicholégia oldalarél mérfoldkének szamit
Hazan és Shaver (1987) harom-kategdrias modellje, akik szerint a korai anya-gyerek kapcsolatban
kialakuld, kapcsolatokra vonatkozé belsé munkamodellek az id6 elérehaladtaval folytonossagot
mutatnak, és a korai kot6dés mintazatai megjelennek a felnéttkori romantikus kapcsolatokban is.
A szerz6k felnéttkoruak mintajan azonositottak az Ainsworth altal leirt kot6dési mintazatokat: a
biztonsagosan kotéd6 személyek kolesénds bizalmon, elfogaddson és tamogatiason alapuld
kapcsolatokkal rendelkeznek, magukat szerethetének, masokat bizalomra méltonak latnak.
A szorongd/ambivalens kot6dést személyek vagynak a kozeli kapcsolatokra, de nem hisznek sajat
szerethet6ségiikben, ami kapcsolataikban szorongast eredményez. Az elkertilé kot6dést személyek
kerilik a kozelséget, intimitast abbol a hiedelmiikbél fakaddan, hogy masokban nem érdemes
megbizni (Hazan és Shaver, 1987). Bartholomew és Horowitz négy-kategérias modellje az el6z6
modell korlataibdl kiindulva két dimenzié — az énrdl és a masikrol kialakitott pozitiv vagy negativ
kép, valamint a k6tédési stratégiaban megjelend szorongas és elkertilés alapjan — négy kotédési

stilust irnak le, az elker6 kotédési stiluson belil megktlonboztetve az elutasitd elkertild és
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félelemteli elkertilé kategoriakat (Bartholomew és Horowitz, 1991; Hamori, 2015). Jantek és
Vargha (2016) ugy véli, hogy ez a bels6 munkamodell a gyermeki és felnétt kbtédést stilusok kézott
viszonylagos allanddsagot biztosit, ugyanakkor kilénb6z6 személyekkel lehetséges kulénbozé
kotédési stilus kialakitasa (Jantek és Vargha, 2016).

Fraley és Shaver az elkeriilést és szorongdst tekinti a kotédési viselkedés két £6 dimenzidjanak
(Fraley és Shaver, 2000; Hamori, 2015). A szorongas dimenzi6 a kot6édési figura elérhetéségére,
valaszkészségére, kozeléségére érzékeny, és ha eltérést észlel a szamara optimalis kozelség és a valos
kozelség kozott, a személy szorongani kezd. Az elkeriilés alrendszer felelés a kotédési viselkedés,
a kotédési személytdl vald tavolsag szabalyozasaért (Jantek és Vargha, 2016; Fraley és Shaver,
2000). A Batholomew és Horowitz (1991) altal leirt k6tédési tipusokra tekinthettiink a szorongas és
elkeriilés dimenzidin kapott értékek kombinacidjaként. Ez alapjan a biztonsagos kotédés esetén
mind a szorongas, mind az elkertlés alacsony szintd. A bizonytalan kotédési mintazatok esetén
vagy a szorongas, vagy az elkeriilés, vagy mindketté magas értéket vesz fel: a szorong6/ambivalens
(elarasztott/megszallott) kotGdésre magas szorongas és alacsony elkeriilés jellemz6, az elutasitd
elkeriilé esetén az elkertilés magas, de a szorongas alacsony, mig a félelemteli elkeriilénél mind a

szorongas, mind az elkertilés magas szintet mutat (Jantek és Vargha, 2016; Hamori, 2015).

A sziilohoz fiiz6dé kotddeés és az identitdsalakulds kapcsolata

Hazan és munkatarsai (Hazan és mtsai, 1991, idézi Hamori, 2015) dgy vélik, hogy a koétédés
funkciéi — a kozelségkeresés, biztonsagos menedék, biztonsagos bazis — az életkor el6rehaladtaval
athelyezédnek az egyes életszakaszok fontos személyeire. Gyermekkorban el6szér a
kozelségkeresés, majd serdil6korban a biztonsagos menedék funkci6 is a kortarsakra kertl at
(Hamori, 2015).

Ehhez hasonléan vélekedik Armsden és Greenberg (1987), akik szerint az életkor el6rehaladtaval
a fiatal szileihez fGz6d6 kapcsolatdban a kotédési motivaciora jellemzé kozelségkeresés veszit
intenzitasabol és gyakorisagabdl, a kézvetlen kapcsolddas és kommunikacié helyét egyre inkabb a
kommunikacié koézvetett és szimbolikus formai veszik at. A serdilé fiatalnak mar nem a szilék
fizikai kozelsége, jelenléte nyujt biztonsagot, hanem a tudat, hogy hozzaért6é szévetségesként
tekinhet rajuk. Tovabba a serdulékor folyaman, a szocialis halé béviilésével a k6tédési motivacio
kiterjed a kortars kapcsolatokra is. A kortarsak — a szil6figurakkal ellentétben — nem
szitkségszertien bolcsebbek vagy erésebbek a fiatalnal, de biztositjak azt a timogatast és batoritast,
amelyre a fiatalnak szitksége van a kilonb6z6, kihivasokkal teli élethelyzetekben (Armsden és

Greenberg, 1987).
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A serdilok szileikhez fGz6d6 kétédése pozitiv Osszefiiggést mutat az Onbecstléssel és a
jolléttel (Armsden és Greenberg, 1987), és tgy tlnik, a sziil6khoéz fGz6d6 kotédés nagyobb hatast
gyakorol a jollétre, mint a kortarsakkal valé kapcsolat még az idésebb serdilék esetén is
(Greenberg, Siegel és Leitch, 1983). A szil6k és feln6tt gyerekeik kapcsolatat tébb tényezd
befolyasolhatja, tobbek kozt a sztil6k anyagi és érzelmi eréforrasai, elvarasai, a korabbi sztl6-gyerek
kapcsolat emléke, a gyerek személyisége stb., amelyek meghatarozzak a kapcsolat érzelmi szinezetét
és a szul6 felé tanusitott gondoskodo, segitd attitidot (Peisah, Brodaty, Luscombe, Kruk és Anstey,
1999).

Az identitasallapotok prediktor valtozoi kozott is el6keld helyet foglal el a kétédési mintazat
(Kroger és Marcia, 2011), és az el6z6 két tényezével ellentétben ez egy viszonylag strin kutatott
teriilet. Az elméleti alapvetés az, hogy a magabiztos és blintudatmentes exploracios viselkedésnek
feltétele a biztonsagos kétédési stilus (Ainswoth, 1979; Faber és mtsai, 2003; Beyers és Goosens,
2008; Kroger és Marcia, 2011 stb.). A biztonsagos kot6dés talajan a gyermek batorsagot merithet
az eltavolodashoz, az interperszonalis és intraperszonalis exploracidhoz, ami egy stabil énidentitas
kialakulasahoz vezet (Faber és mtsai, 2003). Pittman és mtsai (2011) tovabba amellett érvelnek,
hogy a biztonsagos kétédés mint belsé munkamodell el6segiti a dontéshozatalt, az elkotelezédést
az identitasalakulas folyamataban (Pittman, Keiley, Kerpelman és Vaughn, 2011).

Szamos kutatas ravilagitott a k6t6dési mintazat és az identitasalakulds kozti Gsszefiiggésre.

Campbell és munkatarsai (1984) féiskolas fiatalok identitasallapota és a szileikhez fGz6d6
kotédése kozotti Osszefuggéseket vizsgaltak. A szerzék azt talaltak, hogy azok a fiatalok, akiket
magas szintl kot6édés jellemzett, valészinibben voltak az elért identitds, a moratérum, valamint a
korai zaras allapotaban, ugyanakkor az identitasdiffizié leginkabb azokra volt jellemz6, akik
legkevésbé kotddtek a szileikhez (Campbell, Adams és Dobson, 1984). Adams (1985) serdil6
lanyok identitasallapota és a sztleik altaluk észlelt viselkedése kozotti Gsszefiiggéseket vizsgalta. Azt
talalta, hogy a moratorium és elért identitas allapotaban 1évé serdilék a csaladi kornyezetet
érzelmileg timogatonak itélték, ezzel szemben a diffazi6 és a korai zaras allapotaban 1évék sziileiket
valészinibben észlelték elutasitonak és kontrollalonak. Ok-okozati 6sszefiiggések hianyaban a
szerzé elméleti sikon felveti, hogy egy tamogatd szul6-gyermek kapcsolat valdszintleg fontos
meghatarozoja az érett identitas elérésének (Adams, 1985). Benson, Harris és Rogers (1992) azt
talaltak, hogy az anydhoz fGz6d6 kotédés Osszefiiggést mutat az elért identitassal, forditott
Osszefuggést a moratoriumal és diffazidval, mig az apahoz fGz6d6 kétédés a korai zarassal fiigg
0ssze.

Grotevant és Cooper (1985, 1986b) elméletiikben integraltak a kotédést és a serdilékori
szeparacié-individuacié szikségességét. A szerzok ugy vélik, hogy serdil6korban a sziil6khoz

f4z6d6 j6 kapcesolat nem korlatozo jellegti, hanem kéz a kézben jar a fiatal autonémiatorekvéseinek
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tamogatasaval, ami végsé soron az identitasalakitast facilitalja (Grotevant és Cooper, 1985, 1986b).
Palladino-Schultheis és Bluestein (1994) szintén egyszerre vizsgaltak a szil6kkel kapcsolatos
kotédés, valamint a szeparacio-individuacio Gsszefiiggéseit az identitasallapotokkal. A szerzSk azt
talaltak, hogy azok a serdiil6 lanyok voltak legvaldszintibben az elért identitas fazisaban, akik
egyszerre kotédtek az anyjukhoz és tanusitottak valamennyi fliggetlenséget velik szemben
(Palladino-Schultheis és Bluestein, 1994).

Faber és mtsai (2003) feltételezték, hogy a csalad pszichodinamikai struktaraja (pl. az
alrendszerek elkulontlése stb.) egyarant befolyast gyakorol a fiatal kotédési stilusara, illetve
identitasalakulasara. Eredményeik szerint a megoldatlan hazastarsi konfliktusok a k6tédés alacsony
szintjével tarsulnak az id6sebb serdilék esetén; az apahoz fGz6d6 koétédés enyhe Osszefliggést
mutat az elért identitassal, az anyahoz fiz6d6 kot6dés szintén enyhe, negativ 6sszefiiggést mutat a
diffaziéval (Faber, Edwards, Bauer és Wetchler, 2003).

Arseth és munkatarsai (2009) metaanalizise szerint, mely tizennégy kutatas eredményeit veszi
alapul, az elért identitas és a korai zaras egyarant enyhe pozitiv Osszefiiggést mutat a biztonsagos
kotédéssel, mig a moratdrium és diffuzid negativ 6sszefiiggésben van ugyanezzel.

Gandhi és mtsai (2019) longitudinalis vizsgalata ramutatott arra, hogy az anyahoz fGz6d6
diszfunkcionalis kot6dés bejosolja az identitasalakulas zavarait, ami aztan nagyobb mértékd nem
szuicidalis Onsértéshez vezet (Gandhi, Luyckx, Molenberghs, Baetens, Goosens, Maitra és Claes,
2019).

Quintana és Lapsley (1987) ugyanakkor az el6z6 kutatasokkal ellentétben nem talalt
Osszefliggést a serdiilék sziileikhez fz6d6 kotédése és identitasfejlédése kozott, ezért a szerzok
szerint a serdulSkori kotédés a korai kotSdéssel ellentétben kevésbé kritikus jelent6ségti a
pszicholégiai adaptacié szempontjabdl. Nawaz (2011) pedig azt talalta, hogy ez az Osszefiiggés
nemhez kotott: mig a lanyok esetén a sziill6khoz fGz6d6 kotédés az identitasfejlédés prediktora, a
fidk esetén inkabb a kortarsakhoz fiz6d6 kétédésnek volt bejoslo ereje ebbdl a szempontbol.

A legtobb kutatas serdulék vagy legfeljebb féiskolasok (18—21 évesek) mintajan vizsgalta a
kotédés és identitas kozti Osszefuggéseket. Alig van tudomasunk olyan vizsgalatrél, amelyek a
féiskolan tali korosztalyt is bevontak a vizsgalatba. Sheng (2014) 20-35 éves személyeket vizsgalo
tanulmanyaban azt talalta, hogy a kot6dési szorongas és elkertlés erés pozitiv Osszefiggésben all
az exploracioval, és mérsékelt negativ Osszefliggésben 4ll az elkotelez6déssel. Eszerint azok a
biztonsagosan koétédé személyek, akikre alacsony kotédési szorongas és elkertlés jellemzo,
hajlamosak lehetnek az exploracié nélkili elkGtelez6désre, ami a korai zaras sajatossaga. A
bizonytalanul k6t6dS személyek, akikre viszont magas kotSdési szorongis és/vagy elkeriilés
jellemz8, valdszintsithet6en az intenziv exploracioval jellemezhet6 moratérium allapotaban

vannak. A szerz4 szerint a moratorium mint az elért identitas ,,el6szobaja” kétségtelenil egy adaptiv
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identitasallapot, ugyanakkor az intenziv, elhizédé exploracié lehet a bizonytalansag, a szorongas
és az elkotelez6dési nehézségek megnyilvanulasa is. Emellett a szerz6 arnyalja a korai zaras
inadaptiv voltat: szerinte az eredményekre magyarazatul szolgal, hogy a biztonsdgosan kot6dé
személyek, akik alapveté bizalommal vannak masok felé, kénnyebben internalizaljak a jelentds
masok fel6l érkezé hatasokat, és nem esik nehezitkre megfontolni sziileik javaslatait, mert biznak
abban, hogy azok a javukat szolgaljak (Sheng, 2014).

Szintén kevés vizsgalat probalta feltarni a sziiléi nevelési stilusok hatasat a késébbi kotédési
stilusra. A meglévé vizsgalatok eredményeibdl az kérvonalazédott, hogy az a nevelés, amelyik
tamogatja a gyerek autonémiajat, 6nbeszamolés adatok alapjan pozitiv Gsszefiggésben van a
szil6khoz fGz6d6 kotédéssel, mig a magas észlelt szuléi kontroll bizonytalanabb kétédéssel jar
egyttt (Coelho Ripardo és Rocha Lordelo, 2021; Quintana és Lapsley, 1987) Ratner (2014) egy
késobbi vizsgalatban szintén azt talalta, hogy a serdilék jobban kotédtek anyjukhoz, ha azt iranyito
nevelési stilus jellemezte, mintsem ha autokratikus vagy elhanyagold nevelési stilus.

Ugy véljiik, a kétédési mintazat killénosen fontos tényezének bizonyulhat a parkapcsolati
elkotelezédéshez vald viszonyulas szempontjabol; Tari (2010) gy véli, az elkotelez6dési nehézség
elsédlegesen kotédési probléma, melynek keletkezése a korai kotédési tapasztalatokban keresendd.
A korai érzelmi-kotédési sérilések taplaljak a narcisztikus érzések és védekezés kialakulasat. A
kotédési problémak megnehezitik, olykor ellehetetlenitik a masik ember melletti elkotelez6dést,
mivel az egyén szamara az érzelmi kozelség, intimitas allapota nem biztonsagos. Kozel keriilni
valakihez egyet jelent a meg nem értéssel, Onfeladassal, az elkotelez6dés pedig a
kiszolgaltatottsaggal: ,,egy szeretetteljes kapcsolat szamara csak a fajdalmat idézi fel, amit nem akar
még egyszer atélni (...) A kotédéstdl vald félelem olyan bizalmatlansagot és gyanakvast is
hordozhat, ami valéban lehetetlenné teszi, hogy az illet§ ott maradjon egy kapcsolatban és

kiprobalja, hatha a valosag felilirja szorongasait” (Tari, 2010, 278.).

l11.4. A csaladi tényezék és identitas osszefiiggéseit vizsgalo kutatasok

o0sszegzése

Az elmalt évtizedekben szamos kutatds sziletett, amely a kilonb6z6 csaladi tényezdk és
identitasfejlédés Gsszefiiggéseit probalta feltarni. A kutatasok nagy része serdilékoraakat vizsgalt,
az ujabb kutatasok kozott elvétve talaltunk egy-kett6t, amely féiskolaskorunal idésebb populaciot
vont be a vizsgalatba (pl. Sheng, 2014). Ez a trend 6sszhangban van Erikson felvetésével, miszerint

az identitasalakulas elsésorban a serdiilékor feladata.
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Az eddig vizsgalatok alapjan korvonalazédtak bizonyos 6sszefiiggések, de az eredményekben
talalunk ellentmondasokat. Alig all rendelkezésre kutatas, ami a szarmazasi csalad struktaraja és az
identitas Osszefuggéseit vizsgalta. Nem vilagos, hogy a sztil6k valasa, illetve az egyszilSs csaladi
hatter miként befolyasolja a fiatalok identitasalakuldsat, tovabba az sem, hogy a kétsziil6s csaladi
hatter inkabb az érett identitassal vagy a korai zarassal mutat Osszefiiggést.

A nevelési stilusokat illetben ugy tanik, hogy a sziléi melegség, valaszkészség pozitiv
Osszefuggésben all az identitasalakulassal (pl. Ratner, 2014), viszont megoszlanak a vélemények a
szuléi kontroll és engedékenység értékelése terén: a korabbi vizsgalatok azt hangsulyoztak, hogy a
szul6i engedékenység facilitdlja az egészséges exploraciot és identitasalakulast (Enright és mtsai,
1980; Quintana és Lapsley, 1987), mig az djabb kutatdsok ramutattak az engedékeny nevelés
veszélyeire (pl. Berzonsky, 2004).

A szil6khoz fGz6d6 kotédés és identitds Osszefiiggésel terén sem egyértelmiek az
eredmények. A kutatasok eltérnek abban a tekintetben, hogy milyen kotédéskonstruktumot
hasznalnak, példaul specifikusan a sziil6khoz fiz6d6 kotédést (pl. Armsden és Greenberg, 1987),
a kot6dési mintazatot (pl. Faber és mtsai, 2003) vagy a k6tédési szorongas és elkertilés dimenzidjat
vizsgaljak (Sheng, 2014). Az eredmények terén az egyik legérdekesebb eltérés abbdl szarmazik, hogy
a korabbi kutatasok szerint a biztonsagos kétédés feltétele az exploracios viselkedésnek (pl. Faber
és mtsai, 2003), mas vizsgalatok viszont arra mutattak rd, hogy az exploracié a kotSdési
szorongassal és elkertiléssel jar egytitt (Sheng, 2014), tovabba az eredmények kulénboznek aszerint
is, hogy a sztl6hoz f4z6d6 kotédés inkabb az elért identitds vagy inkabb a korai zaras allapotaval

mutat sszefiggést.
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IV. VIZSGALATOK

Sajat vizsgalatainkat 2016. marcius — 2019. februar kézotti idészakban végeztuk.

Etikai megfontoldsok

A bemutatasra kertlé vizsgalatok a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Kutatasetikai
Bizottsaganak engedélyével (ikt. szam: 100/2017/P), az alapveté kutatdsetikai normak
tigyelembevételével késztltek.

A vizsgalati személyek a kutatasokban kizarélag Onkéntes alapon vettek részt a
felismerhet6ség, beazonosithatosag jegyei nélkil. A kérd6ivesomag elején tajékoztatast kaptak a
vizsgalat céljardl, a sziikséges id6raforditasrél, az adatok bizalmas kezelésérdl, valamint kézoltik
veliik, hogy ha ugy érzik, barmikor kovetkezmények nélkil megszakithatjak a részvételt. Tovabba
a tajékoztatas biztositotta Gket, hogy kérdéseikkel, észrevételeikkel e-mailben megkereshetik a
kutatasvezetSket. A résztvevok beleegyezést kbvetSen térhettek at a kérdéivesomag kitoltésére.
Mivel kiskoru személy nem vett részt a kutatasokban, sziiléi beleegyezé nyilatkozat kitoltése nem

volt indokolt.

IV.1. Elsé vizsgalat: A parkapcsolati formakkal, elkotelezédéssel kapcsolatos

vélekedéseket vizsgalo kérdéiv kidolgozasa®

Célkitiizesek, hipotézisek

Els6 vizsgalatunkban azt tGztik ki célul, hogy a Marcia-féle identitasparadigma és azon belil a
Melgosa Palyaidentitdas Skala (Melgosa, 1987; Andrasi, 1995) alapjan hozzunk létre egy olyan
méréeszkozt, amely alkalmas a parkapcsolati formakkal, elktelez6déssel kapesolatos vélekedések
vizsgalatara, és majd a tovabbiakban alkalmasnak bizonyulhat a Palyaidentitas Skala alskalaival valo
Osszevetésre. Azért tartjuk jelentésnek egy ehhez hasonlé kérdéiv 1étrejottét, mivel tudomasunk
szerint jelenleg nem all rendelkezésre olyan méréeszkoz, ami az egyének parkapcsolati formakrol
alkotott elképzelését és elkotelezbdéssel kapcesolatos viszonyuldsat vizsgalja. A tovabbiakban
szeretnénk vizsgalni, hogy milyen csaladi tényezékkel mutatnak 6sszefiiggést az identitas ezen két

teruletének faktorai.

8 A tovabbiakban kozolt vizsgalati eredmények nagyobb részt kozlésre keriltek a kévetkez6 tanulmanyban: Elekes Sz.,
Komlési P. & Szégeczki S. (2017). A Parkapcesolati Identitas Kérd6iv reliabilias- és validitisvizsgalata a készil6dé
feln6ttség tiikrében. Psyhologia Hungarica Caroliensis 5:1,1-23.
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I. A skala pszichometriai mutatoi:

Jelen vizsgalatban célunk volt egyrészt az Gjonnan létrehozott méréeszkéz — a Parkapcsolati
Elkételezédéssel kapesolatos Vélekedések Kérdéiv’ — faktorstruktirajanak, valamint megbizhato-
saganak vizsgalata feltaré faktoranalizis segitségével.

1. hipotézis: A skala belsé struktarajat négy faktor fogja meghatarozni a Marcia-féle négy

identitasallapotnak megfelel6en; igy feltételezhet6en a négy faktor az elért identitas, a korai zaras, a

moratérium, valamint az identitasdiffuzié lesznek.

II. A skala konstruktumvaliditasa:

Célul taztik ki az djonnan kialakitott kérd6iv és kilonbozé relevans pszichologiai, illetve
demografiai valtozok — mint a felnétt kotédési stilus, az élet értelmének jelenléte és keresése, az
élettel vald elégedettség, a vallasossag, a csaladi allapot — kozotti Osszefiiggések feltarasa a
konstruktumvaliditas vizsgalata céljabol. Tovabba célunk volt annak vizsgalata, hogy az Gjonnan
kidolgozott kérdéiv faktorai milyen Gsszefiiggést mutatnak a kitSlt6k életkoraval, és ebben a
tekintetben mutatnak-e hasonldsagot az identitds mas teriileteivel.

2. hipotézis: A Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapcesolatos Vélekedések Kérd6iv faktorai és a
Felno6tt Kotédési Skala altal vizsgalt kotédési stilusok (biztonsagos, ambivalens, elkertilé kétédés)
kozott Osszefiiggést varunk a kovetkez6 modon (Arseth és mtsai, 2009; Sheng, 2014):

2/a. hipotézis: a biztonsiagos kotédési stilus, amely esetén alacsony a kotédési szorongas és
elkeriilés szintje, pozitiv Osszefliggést fog mutatni az elért identitassal és korai zarassal, és negativ
Osszefuggést a moratériummal és identitasdiffuzidval;

2/b. hipotézis: az elkertilé kétddési stilus pozitiv Gsszefiiggést fog mutatni az identitas-
diffuziéval,

2/c. hipotézis: az ambivalens k6tédés egyiittjarast fog mutatni a moratériummal.

3. hipotézis: a Parkapcsolati Elkotelez8déssel kapesolatos Vélekedések Kérdéiv faktorai és az Flet
Ertelme Kérd6iv faktorai kézott Gsszefliggést varunk a kovetkezé médon (Kiang és Fuligni, 2010):

3/a. hipotézis: feltételezziik, hogy az élet értelmének jelenléte alskala pozitiv 6sszefiiggésben
all az elkotelez6désre épulé identitasallapotokkal (elért identitas, korai zaras), illetve negativ
Osszefuggésben van az identitasdiffuziéval és moratériummal.

3/b. hipotézis: az élet értelmének keresése alskala pozitiv Osszefiiggésben all a

moratoriummal.

% A méréeszkoz eredetileg Pdrkapesolati 1dentitds Kérddiy néven lett publikalva, ugyanakkor szakmai megfontolasok
alapjan arra a koévetkeztetésre jutottunk, hogy a Parkapesolati Elkotelezidéssel kapesolatos 1V élekedések Kérddiv elnevezés
hdebben tiikr6zi a mégottes konstruktumot, igy jelen munkaban, illetve a tovabbiakban ezen a néven fog szerepelni a
kérdoiv.
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4. hipotézis: Feltételezzik, hogy az elért identitas pozitiv kapcsolatban lesz az élettel vald
elégedettséggel, mig a kevésbé adaptiv identitasallapotok — kiilondsen az identitasdiffuzié — negativ
Osszefuggésben lesz ugyanezzel (Schwartz, 2011, 2013).

5. hipotézis: Feltételezzik, hogy az ¢életkor elérehaladtaval a moratérium, valamint az
identitasdiffazié csokken, mig az elért identitds allapota névekedést mutat (Waterman, 1985,
1999a).

6. hipotézis: A kit6lt6k csaladi allapota — az, hogy egyedilallo, parkapcsolattal rendelkezik, vagy
egyutt él partnerével a személy — és a Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapesolatos Vélekedések
Kérdoiv faktorai kozott 6sszefiiggést varunk: feltételezzik, hogy az egyedilallok esetén magasabb
lesz a moratérium szintje, mint a parkapcsolattal rendelkez8k, illetve a partneriikkel egytitt él6k
esetén, tovabba feltételeztik, hogy az egyttt él6k esetén magasabb lesz a diffuzié és alacsonyabb
lesz a korai zaras szintje.

7. hipotézis: A Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapesolatos Vélekedések Kérdoiv faktorai és a
vallasossag kozott 6sszefiiggést varunk: feltételezzik, hogy akiknél a vallas fontos szerepet tolt be
az életiikben, és rendszeresen gyakoroljak azt, a tébbiekhez képest magasabb pontszamokat fognak
elérni az elért identitds, valamint a korai zaras terén, és alacsonyabb pontszamokat az

identitasdiffazié és moratérium allapota terén (Markstrom, 1999).

Vizsgdlati személyek

Jelen vizsgilatban a mintat olyan 18-29" év kézotti személyek alkottak, akik még nem kotottek
hazassagot, tehat vagy egyedulallok, vagy parkapcsolatban élnek, esetleg egytitt élnek parneriikkel.
A mintavételi eljaras nem valoszintségi mintavétellel, holabdamaddszerrel tértént. A kutatasban 408
£6 vett részt, koziiliik azok eredményei kertiltek bele a végleges mintaba, akik megfeleltek az életkor
és csaladi allapot feltételeinek, valamint minden kérdésre valaszt adtak. Az elébb emlitett

kritériumoknak harom f6 nem felelt meg, igy a végleges minta 405 f6bdl allt.

' A mintat mindharom vizsgalatunkban 18-29 év kézotti személyek alkottak. Az emlitett életkori intervallum mellett

elméleti és gyakorlati megfontolasok is szolnak. Elméletében Arnett 18-25 év kézott hatarozta meg a készil6déd
feln6ttség hatarait, ugyanakkor megallapitja, hogy az életszakasz végének pontos meghatirozasa kihivast jelent, mert
pusztan az életkor alapjan nehezebben megfoghat6, mint a kezdete. A szerzé szerint a nagy elkételez6dések, dontések
meghozatala, illetve a készil6dé felnSttkorbdl a fiatal felnGttkorba val6 atmenet a huszas éves végén torténik (Arnett,
2000, 2018 stb.). A hazai statisztikai adatok megerdsitik ezt a megallapitast, hisz — ahogyan a bevezet6ben is emlitettiik
— hazankban is a htiszas életévek végére tolédott a hizassagkétés és az elsé gyerek vallalasanak atlagéletkora. Eppen
ezért indokolnak tdnt kiterjeszteni vizsgalataink fokuszat a 26-29 éves személyekre is, akik nagy aranyban még a
keresés, moratorium fizisiban vannak.
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Méréeszkozok™

Demografiai adatok: a kérdéivesomag tartalmazta néhany altalanos demografiai adat (nem, életkor,
lakhely, iskolai végzettség, parkapcsolati statusz) lekérdezését is. Tovabba a Hungarostudybodl
(Kopp és Kovacs, 2000) atvett két tétel rakérdezett a vallasgyakorlas gyakorisagara (,,Gyakorol-e
On valamilyen vallast, és ha igen, milyen rendszerességgel?”), illetve a vallds szubjektiv fontossigara
(,Mennyire fontos Onnek a mindennapi életében a vallis?”), amelyekre a vélaszadoknak egy 6t-,

illetve egy négyfoku Likert-skalan kellett valaszolniuk.

Parkapesolati Elkitelezidéssel kapesolatos Veélekedések Kérdoiv (PEVK, Elekes, Komlosi és Szogeczki,
2017): az altalunk létrehozott méréeszkoz a Marcia-féle identitaselméleti keretre épil, alapjat a
Melgosa-féle Palyaidentitas Skala szolgaltatta (Melgosa, 1987; Andrasi, 1995). A valaszadoknak egy
otfoku Likert-skalan (1 — egyaltalan nem igaz, 2 — inkabb nem igaz, 3 — nem tudom eldonteni, 4 —
inkabb igaz, 5 — nagyon igaz) kell eldontenitk, hogy mennyire tartjak igaznak magukra nézve az

allitasokat.

Felndtt Kotodés Skala (AAS, Collins és Read, 1990; magyar valtozat: 75 papir-ceruza teszt): a kérd6iv
a klasszikus Hazen és Shaver (1987) altal megallapitott feln6tt kotddési stilusok harom
dimenzi6jabdl épil fel: a biztonsagos (,,Tudom, hogy a tobbiek ott lesznek, amikor szitkségem lesz
rajuk.”), elkeril (,,Ideges vagyok, amikor valaki tdl kézel kertil hozzam.”) és szorongd/ambivalens
(,Gyakran aggédom, hogy a partnerem nem igazan szeret.”) dimenziékbol. Mindharom alskala
megbizhatésaga az elfogadhaté tartomanyba esik (a = 0,69; a = 0,72; ill. a = 0,75). A vizsgalati
személyeknek egy otfoku Likert-skalan (0 — egyaltalan nem, 4 — nagyon) kell pontozniuk a tételeket
(Collins és Read, 1990).

Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ, Steger, Frazier, Oishi és Kaler, 2006; magyar valtozat: Martos és
Konkoly-Thege, 2012): az MLQ tiz tételbdl allé méréeszkoz, ami két alskalan keresztill méri az
értelem jelenlétét, valamint az értelem keresését. A személynek egy hétfoku Likert-skalan (1 — egyaltalan
nem igaz, 7 — tokéletesen igaz) kell eldontenie, mennyire ért egyet a merbeszkoz tiz allitasaval,

példaul: ,,Az életemnek viligos célja van.” (értelem jelenléte); ,,Allandéan valami olyat keresek,

A vizsgalt specifikus célcsoportra valé tekintettel felmertilhet a kérdés, hogy a kérdéivesomagba miért nem vontuk
be az Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood skalat, amely a készil6dé felnbttség Arnett altal leirt
sajatos jegyeit méri (Reifman, Arnett és Colwell, 2007). Bar a mérGeszkoz egyik alskaldja az identitasra vonatkozé
exploraciot viszgalja, az identitdsra altalinossagban kérdez ra (pl. 6nmeghatarozas, értékek, értelem keresése stb.), és
nem egy specifikus életteriiletre fokuszal, tovabba az elkotelez6dést magukban foglal6 identitasallapotokrdl — elért
identitas, korai zards — nem nyujt informdciot, ezért vizsgalatainkban irrelevansnak éreztiik a hasznalatat.
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amitdl fontosnak érezhetem az életemet.” (értelem keresése). Az alskalak megbizhat6sagi mutatoi

kitinének bizonyultak, a = 0,79 — 0,89 kézotti értéket vettek fel (Martos és Konkoly-Thege, 2012).

Elettel vald Elégedettség Skdla (SWLS, Diener és mtsai, 1985; magyar valtozat: Martos, Sallay, Désfalvy,
Szab6 és Ittzés 2014): ezt az 5 tételbdl all6 skalat a leggyakrabban alkalmazott jollét-kérd6ivként
tartjak szamon, és mar 41 nyelven adaptaltak (Martos és mtsai, 2014). A kitoltének egy hétfoku
skalan kell megjelolnie, mennyire ért egyet a felsorolt allitasokkal (pl. ,,Ha Gjra élhetném az életemet,
nem valtoztatnék szinte semmit.”). A kérd6iv belsé konzisztencidja, valamint teszt-reteszt

megbizhatdsaga is kitinének bizonyult (Martos és mtsai, 2014).
Eljdrds

A skdla kidolgozdsanak folyamata

A kérd6iv alapjaul a Melgosa Palyaidentitas Skala szolgalt. Ez a skala a Marcia-féle négy
identitasallapotra épul, azok képezik a tételek alskalait. A kérdSiv tételeinek kialakitasahoz
els6sorban az emlitett skala tételei biztositottak a kiindulasi alapot, inspiracié forrasat a
fogalmazasmodot illetéen. A tételek kidolgozasa soran bizonyos esetekben a megfogalmazas htien
koveti a Palyaidentitas Skala tételeinek megfogalmazasat. Példaul a Palyaidentitas Skala 16-os tétele
igy hangzik: ,,Nincs hatarozott elképzelésem arrol, hogy mi lesz a foglalkozasom, de nem is igazan
érdekel.”; az atalakitott tétel eképpen: ,,Nincs hatarozott elképzelésem arrdl, hogy hogy alakul a
maganéletem a j6vében, de nem is érdekel.” Mas esetekben viszont, az életszerliség és az
egyszeriuség szempontjait szem elStt tartva jobban eltértiink az eredeti tételek megfogalmazasi
médjatol. Példaul az eredeti skala 26-os tétele igy hangzik: ,,Ugy tlnik, hogy az apam/anyim
nagyon szereti a foglalkozasat, igy én is ilyen jellegd munkaval foglalkozom majd.”, mig a PEVK
ez altal inspiralt tétele eképpen: ,,A szileim példdja nyoman én is szeretnék meghazasodni”. A
forrasként szolgalé méréeszkoz tételei kozil azokat tudtuk figyelembe venni és forrasként
felhasznalni, amelyek tartalmukat, megfogalmazasukat tekintve leginkabb illeszkedtek az altalunk
vizsgalt konstruktumhoz. Az altalunk kialakitott PEVK elsé formajaban 20 tételt tartalmazott,
amelyek kozil 19-et a Palyaidentitds Skala tételei inspiraltak, és tovabbi egy tétellel egészitettiik ki
(,,Szerintem az ember tegyen meg minden téle telhet6t, hogy megtaldlja élete parjat.”). A
Palyaidentitds Skala tovabbi nyolc tételével kapcsolatban ugy véltik, hogy atfogalmazva
életszerGtlennek hatnanak, ezért jobbnak lattuk nem felhasznalni Sket (pl. 25-0s tétel: ,,Nemrég
még krizisben voltam a palyaval kapcsolatos dontésképtelenségem miatt, de most mar hatarozott

céljaim vannak a szakmamat illetéen.”, 17-es tétel: ,,Szeretnék mihamarabb dénteni egy bizonyos
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teriilet mellett, hogy aztan kivalaszthassam a szamomra leginkabb megfelel6 képzési lehet6séget.”
stb.).

A skala bemérését megel6zGen pildtatanulmanyt végeztink. A méréeszkozt kikuldtik husz
személynek, majd az & visszajelzéseik alapjan atfogalmaztunk harom tételt, amelyek
megfogalmazasa kevésbé volt vilagos a kitolt6k szamara (pl. az Osszetett mondatokat

egyszerusitettik az érthet6ség érdekében).

Adatfelvétel

Az adatok felvétele 2016 marcius-aprilisiban tortént. A kérdéivet a Google Urlapok online
felileten tettiik elérhet6vé, a kitdltés megkozelitéleg 25-30 percet vett igénybe. A kérdéivesomag
linkjét k6zosségl portalokon, levelezolistakon és egyetemi csoportok listain kildtik szét a 18-29

éves korosztalynak, akik azt tovabbi ismeréseiknek kildték el.

Eredmények

Leirg statisztika

Az adatok tisztitasa utan normalitasvizsgalatot végeztiink. A Kolmogorov—Smirnov-teszt feltarta,
hogy a vizsgalt valtozok esetén az adatok szignifikansan eltérnek a normalis eloszlastol. A ferdeség
és a csucsossag vizsgalata alapjan megallapithat6, hogy — egyetlen kivételtdl eltekintve — mind a
ferdeség, mind a csicsossag a -1 és +1 kozotti intervallumban van, ebbdl kifolyélag a normalitas
nem séril olyan mértékben, hogy ez varhatéan nagy mértékben befolyasolna a vizsgalati
eredményeinket. Azonban a sérilések miatt paraméteres tesztjeinket (Pearson-korrelacio,
ANOVA) minden esetben a megfelel6, nemparaméteres alternativakkal is teszteltiik (Spearman-
korrelacio, Kruskal-Wallis-teszt, Mann—Whitney-teszt) (lasd példaul Varga, 2015; Takacs, 2016). A
kovetkez6kben a paraméteres tesztek eredményeit k6zoljiik, mivel mind a paraméteres, mind pedig
a nemparaméteres tesztek eredményei egybehangzoéan, azonos iranyu kapcsolatokat tartak fel a
valtozok/csoportok koézott.

A nemek eloszlasa tekintetében a minta megkozelitleg kiegyensulyozott, hozzavetdleg
ugyanannyi n6 (54%, 220 £6) van, mint férfi (46%, 185 £6). A korosztalyok eloszlasat tekintve egy
torzitast lathatunk a 20—24 évesek iranyaba (64%); a 19, illetve a 25-29 évesek a mintanak kisebb
hanyadat (36%) alkotjak (M = 23 év, SD = 2,76). A minta életkor szerinti megoszlasat mutatja az
1. abra:
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Gyakorisag (f6)

T T T
18 20 22 24 26 28 30
Eletkor (év)

1. abra. A minta megoszlisa életkor sgempontjabil

Iskolai végzettség szempontjabdl a valaszadok majdnem felének (47%) megvan a gimnaziumi
érettségije, kozel egyharmadanak (31%) van féiskolai vagy egyetemi diplomaja, mig tovabbi 12%
rendekezik mesterfoku végzettséggel. A szakmunkasképzét vagy szakkozépiskolat végzettek aranya
9%. A minta tehat torzit a magasan kvalifikaltak iranyaba, a 18-23 éves korosztalybdl pedig sokan

jelenleg végzik egyetemi tanulmanyaikat (I. 2. dbra).

PhD mkozatw

mesterképzés—|

féiskolai vagy egyetemi diploma—}

gimnaziumi érettségi

szakkdzépiskolai éreﬂségiw

szakmunkas képzés—|

i

| —

nyolc attalanos vagy kevesebb

T T T
100 150 200

o
o
o

Gyakorisag (f6)

2. abra. A vigsgdlati személyek megoszldsa iskolai végzettség szempontiabol

A csalddi dllapot tekintetében elmondhatd, hogy az egyedilallok a minta felét (50%, 203 £6)
tették ki, mig a minta masik fele megoszlott a parkapcsolattal rendelkezék (44%, 179 £6) és a

partneriikkel egyiitt €k kézétt (6%, 23 £8) (3. abra).
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= egyediilallo

= parkapcsolatban ¢é1

élettarsi kapcsolat

3. abra. A minta megoszlisa csaladi dllapot szempontiabol

A kitoltéknek két olyan kérdésre is valaszt kellett adniuk, amelyek a személy vallasgyakoriasara,

a vallds fontossdagira vonatkozoé vélekedésére vonatkozott. Az eredmények azt titkrézik, hogy a nem

hivékkel (17%) és vallasukat nem gyakorl6 (7%) személyekkel szemben tdlsilyban voltak azok,

akik a maguk modjan vallasosak (19%), vallasukat ritkan (13%) vagy rendszeresen gyakoroljak

(44%). A vallast a kitolt6k 21%-a egyaltalan nem tartotta fontosnak a mindennapokban, 24%-uk

kissé, 37%-uk pedig nagyon fontosnak itélte meg. A valaszadok 18%-a pedig ugy itélte meg, hogy

a vallas minden cselekedetiiket befolyasolja.

A felhasznalt mér6szk6z0k meghizhatisdaginak vizsgalata céljabol minden méréeszkoz esetén

Cronbach-alfa értéket szamoltunk. Ezek az értékek minden alskala esetén nagyjabol megegyeznek

az eredeti kutatasokkal, kivéve a Feln6tt Kot6dés Skala Biztonsagos kotédés alskalaja, amely

jelentésen eltér negativ iranyban az eredetitsl (a = 0,315). Az 1. tablazat a méréeszkozok leird

statisztikdjanak 6sszefoglalasat nyujtja.

1. tablazat. A haszndlt mérdeszkiziok leird statisztikdja

M SD min  max a
AAS - Biztonsagos 18,67 3,30 9 26 315
AAS - Elkeriilo 15,72 476 6 29 714
AAS - Ambivalens 16,14 4,48 7 30 631
MLQ-PM - Ertelem jelenléte 2492 726 5 35 915
MLQ-SM - Ertelem keresése 2454 6,22 5 35 761
SWLS - Elettel valo elégedettség 2442 6,21 5 35 ,828

Feltird faktorelemzés

Faktoranalizissel vizsgaltuk, hogy az altalunk létrehozott Parkapcsolati Elkotelezédéssel

kapcsolatos Vélekedések Kérd6iv milyen alskalakra bonthaté. A dimenziéredukcié moédszereként
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fékomponens-elemzést végeztiink Varimax-forgatassal. A kialakult alskalakat az orthogonalitast
biztosit6 Anderson-Rubin modszerrel mentettitk ki, A Kayser—Mayer—Olkin-érték alapjan az
elemszam megfelel6, a f6komponens eredményei értelmezhetéek (KMO = 0,904). A Bartlett-teszt
alapjan, mely az itemek teljes figgetlenségét teszteli, feltételezhetjiik, hogy az itemek kozott
megfeleléen erések a korrelaciok (y* (190, N = 405) = 3470,856, p < 0,01).

A 1étrejov6 fékomponensek kozil a Kaiser-kritérium alapjan azokat tartottuk meg,
amelyeknek sajatértéke egy folott van. Az igy kapott négy komponens az itemek varianciajanak
58,909%-at magyarazza. A 2. tablazat tartalmazza a komponensek forgatas el6tti és azt kévetd sajat
értékeit, valamint az altaluk megmagyarazott varianciat. A valasztott kritériumszint helyességét a

Scree-plot is alatamasztja (4. abra).

2. tablazat. A Kaiser-kritérium alapjin megtartott komponensek sajatérték s3erinti csikkend sorrendben

Forgatas elétt Forgatas utan

rie i Megmagyarazott res Megmagyarazott

Komponens Sajatérték . Sajatérték .o
variancia (%) variancia (%)

1 6,899 34,497 4,250 21,248

2 2,47 11,234 3,672 18,359

3 1,501 7,506 2,359 11,794

4 1,134 5,672 1,502 7,509

IS
1

Sajitértek

||||||||||||||||||||
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

4. abra. A komponensek sajdtérték szerinti csikkend sorrendben

Az orthogonalis forgatast kéveté komponensstruktarat a 3. tablazat foglalja 6ssze. Az
értelmezhet6ség érdekében egy tengelyhez csak azokat az itemeket jelenitettiik meg, melyek az

adott tengelyre b, = 0,4-es érték f6lott téltenek. Bz 16%-0s magyarazéerdt jelent.
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3. tablazat. A buisz item komponenstoltés-értéker a forgatist kivetden

Tétel/Fokomponens 1 2 3

6. Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kotni,
majd a jov6ben gondolkodom rajta.

20. Bar még nem vilagos szamomra, hogy milyen parkapcsolati
formaban szeretnék élni, ez most még nem izgat.

9. Tul korai szamomra, hogy a hazassagkotés lehetéségén
gondolkodjam.

5. Miutan alaposan gondolkodtam a szoba johetd parkapcsolati
formakon, arra jutottam, hogy a hazassag a lehetd legjobb -0,666
ezek kozul.

3. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot
kotni a jovében.

15. Miutan sokat tdprengtem rajta, megbizonyosodtam arrl,
hogy szeretnék hazassagot kotni.

14. Nincs hatarozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a
maganéletem a jovében, de nem is igazan érdekel.

17. Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati
formaban szeretnék élni, mert a csaladi hagyomanyt kévetem.

4. Szeretnék meghazasodni, mert a csaladomban ez a
hagyomany.

19. Asziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni. 0,793

13. Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e
hazassagot kotni, mert a sziileim mar gyerekként erre 0,787
neveltek.

7. Mar gyermekkoromban eldontottem, hogy hazassagot
szeretnék kotni, soha nem gondoltam mas lehetdségre.

2. Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a
legjobb szamomra.

8. Az aktualis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem,
és érdekl6dom mas potencialis romantikus partnerek irant is.

10. Prébalom eldonteni, hogy milyen parkapcsolati forma tudna
boldogga tenni hosszu tavon, de még nem jutottam semmire.

16. Komolyan foglalkoztat, hogy megtalalom-e életem parjat: sok
kételyem van ezzel kapcsolatban.

1. Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kdssek-e hazassagot
vagy sem; néha megfordul a fejemben a lehetéség.

11. Ha nem latok perspektivat abban a parkapcsolatban,amiben
vagyok, nem fogok sokat toprengeni azon, hogy kilépjek-e
bel6le.

12. Nem nyugszom addig, amig meg nem talalom életem parjat.

18. Szerintem az ember tegyen meg minden téle telhet6t, hogy
megtalalja élete parjat.

0,756
0,729

0,718

-0,656 0,406
-0,638
0,589

0,864

0,834

-0410 0,592

0,763

0,630

0,434 0,617

0,551

0,529

-0,437

0,434

0,720

0,657
0,446
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Az Elkitelezidés  halogatisa komponens hét tételt tartalmaz. Ezen belil négy tétel a
parkapcsolati (hazassagi) elkotelez6dési szandék hianyara vonatkozik, harom forditott tétel pedig a
megérlelédott elkotelez6dési szandékra. Az elkotelez6dési szandék hianyara utal a maganélet
jovébeni alakulasara vonatkozé indifferens hozzaallas (pl. ,,Jelen pillanatban nem izgat, hogy

35

akarok-e hazassagot kotni, majd a j6vében gondolkodom rajta.”, ,,Nincs hatarozott elképzelésem
arrél, hogy hogy alakul a maganéletem a jovében, de nem is igazan érdekel.”), 6sszhangban azzal,
ahogy az Erikson és Marcia altal leirt diffazié allapotara is egyfajta céltalan sodrodas jellemzé. A
forditott tételekben megfogalmazédik, hogy valamilyen toprengési, atgondolasi folyamatot
kovetéen a hazassagkotés gondolata megérlelédik a  személyben (pl. ,,Miutan alaposan
gondolkodtam a széba joheté parkapcsolati formakon, arra jutottam, hogy a hazassag a lehet6
legjobb ezek kézil.”), ami 6sszhangban van Marcia elért identitas fogalmaval: olyan dontés, amelyet
megeléz egy lezarult exploraciés folyamat. Az Elkotelez6dés halogatasa faktor tehat magaban
foglalja a diffuzié és negativ elGjellel az elért identitas tételeit. A komponens reliabilitasa jonak
tekinthet6 (a = 0,864).

A masodik komponens 6t itemet tartalmaz, amelyek tartalmilag a hazassagot mint a csaladi
mintak altal meghatarozott elkételez6dési format irjak le. Erre az allapotra jellemz6, hogy a személy
szilardnak bizonyul a hazassagkotési szandékot illetéen, ugyanakkor eltokéltségének hatterében a
csaladi hagyomany (pl. ,,Szeretnék meghazasodni, mert a csaladomban ez a hagyomany.”) vagy a
szul6k példaja

b

iranymutatasa all (pl. ,,Nem gondolkoztam tal sokat azon, hogy érdemes-e
hazassagot kotni, mert a szileim mar gyerekként erre neveltek.”), tovabba ez az elhatirozas a
személy gyermekkora ota toretlen (,Mar gyermekkoromban eldéntottem, hogy hazassagot
szeretnék kotni, soha nem gondoltam mas lehet6ségre.”). Ez az exploracié nélkili dontés allapota
tulajdonképpen a korai zarasnak feleltethet6 meg az eredeti modellben. A faktor a Csaladi
mintakoévetés nevet kapta, megbizhatdsaga szintén jonak tekintheté (a = 0,873).

A harmadik komponens szintén Ot itemet tartalmaz. A tételekben egyrészt megfogalmazodik
egy toprengés arra vonatkozoéan, hogy milyen parkapcsolati formaban latna magat szivesen a
személy hossza tavon (pl. ,,Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kossek-e hazassagot vagy sem,
néha megfordul a fejemben a lehet6ség.”), ehhez érzelmi sikon kapcsolédik egy bizonytalansag,
illetve szorongas a jovovel kapcsolatban (,Komolyan foglalkoztat, hogy megtalalom-e életem
parjat, sok kételyem van ezzel kapcsolatban.”). A faktor a Keresés és kétség nevet kapta. A benne
megjelené aktivan zajlé keresés, exploracié miatt rokonithaté a moratérium allapotaval,
ugyanakkor ez a tételcsoport az el6zéekhez képest heterogénebb allitasokat tartalmaz, amit a

valamivel gyengébb, de még elfogadhato reliabilitas is tikréz (a = 0,697).
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A negyedik komponens harom itemet tartalmazott. A harom tétel az elkotelez6dési szandék
meglétére vonatkozott, am tartalmilag nem illett a tSbbi tételhez, valamint a komponens
megbizhatésaga elfogadhatatlannak bizonyult (a = 0,444). Igy ez a komponens nem keriilt bele a
véglegesitett skalaba, valamint az ehhez tartoz6 harom tétel is kitorlésre kertlt.

Harom tétel toltési értéke nem csupan egy, hanem két faktor esetén is 0,4 f6lé kertlt. A
végleges alskalak kialakitdsa soran végtl ugy dontottiink, hogy a két komponens kozil azt vesszik
figyelembe, amelyik esetén a tétel toltési értéke nagyobb, raadasul a tétel tartalmilag is szorosabban
kapcsolédott ahhoz a faktorhoz, amelyiken magasabb toltésszamot mutatott.

Az igy kialakitott Parkapcsolati Elkotelezédéssel kapesolatos Vélekedések Kérdoéiv végleges

formajaban tehat 17 itemet tartalmaz (1.5. abra).
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5. abra. Komponensek a forgatdst kovetsen

Az 1. hipotézist részben beigazolddottnak tekintjuk, mivel a Marcia-féle elméleti keretnek
megfeleléen korvonalazédnak a kilénb6z6 identitasallapotok: a Keresés és kétség faktor megfelel
a moratoriumnak, a Csaladi mintakévetés a korai zarasnak, az Elkotelezédés halogatasa pedig az
identitasdiffazidra vonatkozik, am az elvarasainkkal ellentétben az elért identitas itemei is negativ

el6jellel ide tagozodnak. A 4. tablazat tartalmazza a kérd6iv tételeinek alskalak szerinti felosztasat.
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4. tablazat. A Parkapesolati Elkitelezidéssel kapesolatos
Vélekedések Kérddip tételei alskdlik serinti felbontdsban

Elkotelezédés halogatasa (EH)

Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kotni, majd a jovében gondolkodom rajta.
2. Bar még nem vilagos szamomra, hogy milyen parkapcsolati formaban szeretnék élni, ez most még
nem izgat.
3. Tul korai szamomra, hogy a hazassagkotés lehetdségén gondolkodjam.
Nincs hatarozott elképzelésem arrdl, hogy hogy alakul a maganéletem
a jovGben, de nem is igazan érdekel.
5. Miutan alaposan gondolkodtam a szoba johet§ parkapcsolati formakon, arra jutottam, hogy a
hazassag a lehetd legjobb ezek koziil.*
Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot kotni a jovében.*
7. Miutan sokat toprengtem rajta, megbizonyosodtam arrdl, hogy szeretnék hazassagot kotni.*

Csaladi mintakovetés (CsM)

1. Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban szeretnék élni, mert a csaladi
hagyomanyt kovetem.
Szeretnék meghazasodni, mert a csaladomban ez a hagyomany.
3. Asziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni.
Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot kétni,
mert a szlleim mar gyerekként erre neveltek.
5. Mar gyermekkoromban eldént6ttem, hogy hazassagot szeretnék kotni,
soha nem gondoltam mas lehetdségre.

Keresés és kétség (KK)

1. Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a legjobb szamomra.
2. Az aktualis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdekl6dom mas potencialis
romantikus partnerek irant is.
3. Probalom eldonteni, hogy milyen parkapcsolati forma tudna boldogga tenni hosszu tavon, de még
nem jutottam semmire.
Komolyan foglalkoztat, hogy megtalalom-e életem parjat: sok kételyem van ezzel kapcsolatban.
5. Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kdssek-e hazassagot vagy sem;
néha megfordul a fejemben a lehet6ség.

* forditott tételek

Az alabbi tablazat 6sszefoglalja a PEVK faktorainak leiré statisztikajat:

5. tablazat. A PEVK faktorainak leird statisgtikdja

N M SD min max o
Férfi 185 15,61 6,78 7 32

Elkotelezodés halogatasa N6 220 1431 647 7 33 864
e e et Férfi 185 1508 541 5 25

Csaladi mintakovetés N6 220 1579 640 5 25 873
eyl Férfi 185 1092 441 5 122

Keresés és kétség N6 220 1051 419 5 24 697




Ezt kévetben a faktoranalizis altal feltart faktorok alapjan a mintan klaszterelemzést
végeztunk annak érdekében, hogy elkulonitsiink alcsoportokat és esetleges kiilonbségeket a
csoportok kozott. Ebb6l a célbdl a kétlépesés klaszterelemzés modszerét alkalmaztuk, amelyik
elénye, hogy automatikusan felkinalja a legjobb klasztermegoldast. A Schwarz’s Bayesian kritérium
(BIC) alapjan az elemzés egy kétklaszteres modellt tart fel. A Silhouette-egyttthaté (> 0,5) alapjan
az adott klaszterstruktira jonak mondhaté. Ez alapjan a résztvevSk tobb mint kétharmada tartozik

az egyes klaszterbe, mig a maradék egyharmada képezi a masodik csoportot (L. 6. tablazat).

6. tablazat. A minta megoszlisa az, egyes klaszterekben

N %
Klaszterek 1 285 70,4 %
120 29,6 %
Osszesen 405 100 %

Az egyes szamu klaszterbe tartozok esetén a Csaladi mintakévetés atlagértéke magasabb, mig
az Elkotelez6dés halogatasa, valamint Keresés és kétség atlaga alacsonyabb, mint a kettes szamu
klaszterbe tartozoknal. Az egyes klaszterbe tartozokat Elkdtelezidiknek neveztiik el. Ezzel szemben
a kettes szamu klaszterben az Elkotelez6dés halogatasa atlagértéke szamottevéen magasabbnak
mondhato6, a Keresés és kétségé inkabb kozepes szintd, mig a Csaladi mintakévetés inkabb
alacsonyabb, mint az egyes szamu klaszterben (lasd 7. tablazat). A kettes klaszterbe tartozokat
Halogatiknak neveztik el. A 6. dbran lathatd, hogy az Elkotelez6dés halogatasa, Keresés és kétség,

valamint a Csaladi mintakévetés pontértékei hogyan oszlanak meg az egyes klaszterekben.

7. tablazat. Az Elkotelezidés halogatisa, Keresés és kétség, valamint

a Csalddi mintakivetés atlagértékei a két klaszterben

Elkotelezddés halogatasa Keresés és kétség Csaladi mintakovetés
M SD M SD M SD
Klaszterek 1 11,36 3,39 8,98 3,23 17,72 5,08
2 23,33 4,56 14,80 3,70 10,11 4,29
Osszesitett 14,90 6,64 10,70 429 1547 597
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6. abra. Az Elkditelezidés halogatdsa, Keresés és kétség, valamint Csalddi mintakivetés pontértékeinek

megoslasa ag egyes, valamint kettes s3ami klaszterben

A kovetkezé 1épésben kivancsiak voltunk arra, hogy bizonyos demografiai tényez6k — nem,
életkor, csaladi allapot, vallasossag — mentén milyen kiilonbségek vannak a két klaszter kozott.

Mindkét klaszterben nagyjabol hasonlé — kétharmad-egyharmad — a nemek aranya a nék
javara (a khi-négyzet préba alapjan a klaszterek és a nemek kozotti 6sszefiigeés nem szignifikans
(x2(1, N = 405) = 2,464, p = 0,116).

Az életkori eloszlas tekintetében szintén nincs kilonbség a két klaszter kozott (az egyes
klaszter esetén M = 23,09, a kettes klaszter esetén M = 22,86 az életkori atlag, U = 16,022,
p = 0,313).

A csaladi allapot és a klaszterek kozotti Osszefliggést illetéen viszont a khi-négyzet proba
szignifikinsnak mutatkozott (x*(2, N = 405) = 27,799, p < 0,001). Az egyes klaszterben j6val
nagyobb aranyban vannak jelen parkapcsolattal rendelkez6k (83,2%), mint a kettes klaszterben

(16,8%) (l4sd 8. tablazat, 7. 4bra).

8. tablazat. A minta megoszlasa csalidi dllapot sgerint azg, egyes, valamint kettes klasterben

egyediilallo parkapcsolatban él élettarsi kapcsolat Osszesen
N % N % N % N %
Klaszterek 1 119 58,6 % 149 83,2 % 17 739 % 285 70,4%
2 84 414 % 30 16,8 % 6 26,1 % 120 29,6%
Osszesen 203 100 % 179 100 % 23 100 % 405 100%
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7. abra. A résztvevik csalidi dllapot sgerinti megosé/ém az egyes, valamint kettes klaszterben

A vallasossag szubjektiv fontossaga tekintetében szintén mutatkozott kilénbség a két
klaszter kozott (. 8. abra). Az egyes klaszterben szignifikansan nagyobb aranyban vannak azok,
akik szamara a vallas ,,nagyon fontos”, mig a kettes klaszterben azok vannak nagyobb aranyban,

akik szamara ,,egyaltalin nem fontos” a vallas (x* (3, N = 405) = 87,959, p < 0,001).

Mean = 281
Std.Dev. = 902 60
N=285

8
!
g:

A 2 ’ A 1 2 3 4

Mennyire fontos Onnek a mindennapi életben a vallas? Mennyire fontos Gnnek a mindennapi életben a vallas?

8. abra. A vallisossigra vonatkozd vilaszok megoszlasa azg egyes, valamint a kettes klaszterben

Ezek alapjan elmondhatd, hogy a Elkételez6d6 csoportban a Halogatékhoz képest nagyobb
aranyban vannak parkapcsolattal rendelkezd, vallasos személyek, mig a Halogatok csoportjaban

nagyobb a nem vallasosak aranya.

A konstruktumvaliditisra vonatkozd hipotézisek vigsgdlata
A skala konstruktumvaliditasanak vizsgalatara a mar fentebb ismertetett skalakat alkalmaztuk.
A mdsodik hipotézisinkben Gsszefliggéseket vartunk a felnétt kotédési stilusok, valamint a

PEVK faktorai kozott. Meg kell emliteni, hogy a Biztonsagos kotédés faktor megbizhatosagi

mutatdja gyengének bizonyul (a = 0,315), ami az eredményeinket torzithatja.
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Az eredmények alapjan az Elkételez6dés halogatasa faktor gyenge negativ Gsszefiiggést
mutat a Biztonsagos kotédés faktorral (r = -0,190, p < 0,01), ezzel szemben mérsékelt pozitiv
Osszefuggést az Elkerilé kotédéssel (r= 0,336, p < 0,01). A Keresés és kétség faktor szintén
gyenge, negativ 6sszefliggést mutat a Biztonsagos kétédéssel (r = -0,137, p < 0,01), ellenben mind
az Elkerilé kotédéssel (r = 0,340, p < 0,01), mind az Ambivalens kétédéssel mérsékelt pozitiv
iranyu kapcsolatot mutat (r = 0,329, p < 0,01). A Csaladi mintakévetés faktor ezzel ellentétben
enyhe pozitiv korrelaciét mutat a Biztonsagos kotédéssel (r= 0,151, p < 0,01), és negativ
Osszefuggést az Elkerilé koétédéssel (r=-0,188, p <0,01). A masodik hipotézist tehat
beigazolddottnak tekintjiik: a PEVK alskalai gyenge, de szignifikans 6sszefiiggést mutatnak a
kotédési stilusokkal.

A harmadik hipotézis az Flet FErtelme Kérdsiv és a PEVK faktorai kozott kapcsolatra
vonatkozott. Az Elkotelez6dés halogatisa enyhe negativ kapcsolatban all az Ertelem jelenléte
faktorral (r = -0,288, p < 0,01). A Keresés és kétség alskala szintén enyhe negativ kapcsolatban all
az Ertelem jelenlétével (r = -0,275, p < 0,01), ellenben az Ertelem keresése faktorral gyenge pozitiv
korrelaciét mutat (r = 0,170, p < 0,01). A Csaladi mintakévetés faktor pedig mind az Ertelem
jelenlétével (r = 0,147, p < 0,05), mind az Ertelem keresésével gyenge pozitiv kapcsolatban all
(t = 0,117, p < 0,05). A 3/a. és 3/b. hipotéziseket tehat szintén beigazolédottnak tekintjik.

A negyedik hipotézis az identitasallapotok, valamint az élettel vald elégedettség Gsszefiiggéseire
vonatkozott. Az élettel valé elégedettség enyhe negativ kapcsolatot mutat az Elkételez6dés
halogatasaval (r =-0,278, p < 0,01), valamint a Keresés és kétség dimenzidval is (r = -0,199,
p <0,01); ezzel szemben a Csaladi mintakévetés dimenzidval pozitivan korrelal (r = 0,208,
p <0,01). A negyedik hipotézist is beigazolodottnak tekinthetjuk. A PEVK alskalainak

Osszefuggését az emlitett valtozokkal a 9. tablazat foglalja 6ssze:

9. tablazat. A PEVK faktorai és a viltozok (Rotidési stilusok, értelem jelenléte és keresése, élettel valo

elégedettség, életkor) kozitti korreldcidk

Elkotelezodés Keresés és Csaladi
halogatasa kétség mintakovetés
AAS - Biztonsagos kotodeés -190” -137° 1517
AAS - Elkeriilo kotodés 336" ,340" -188"
AAS - Ambivalens k6todés 053 3297 ,008
MLO - Ertelem jelenléte -288" -275" 147"
MLO - Ertelem keresése 019 170" 117
SWLS - Elettel valo elégedettség -278" -199” ,208”
Eletkor 41677 -017 4017
**p<0,01
*p<0,05
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Otidik. hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval az elért identitas
allapota névekedni fog, a moratérium, valamint a diffuzié allapota pedig csékkenni. A hipotézis
csupan részben igazolodott: az Elkételez6dés halogatasa faktor gyenge, negativ Osszefiiggést mutat
az életkorral (r =
-0,167, p < 0,01), vagyis az identitasdiffuzié6 enyhén csékken az életkor elérehaladtaval. Ezzel
szemben a Keresés és kétség tekintetében nem volt kiilonbség a korcsoportok kézott (r = -0,017,
p > 0,05). Nemek szerinti bontas esetén viszont azt taldltuk, hogy mig a n6knél az Elk&telez6dés
halogatasa csokkenést mutat az életkor el6rehaladtaval (r =-0,227, p <0,01), a férfiak esetén
gyakorlatilag nincs szignifikans linearis kapcsolat az Elkotelez6dés halogatasa és az életkor kézott

(r = -0,084, p > 0,05) (1.9.4bra).
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9 abra. Az Elkitelezidés halogatisa faktor és életkor koZitti dsszefiigeés nemek sgerinti bontdsban

A hatodik hipotézisben azt feltételeztik, hogy a Parkapcsolati Elkételez6déssel kapesolatos
Vélekedések Kérdoiv egyes faktorai Osszefliggést mutatnak a vizsgalati személyek jelenlegi csaladi
allapotaval, vagyis azzal, hogy egyedilallo, parkapcsolattal rendelkezik vagy egytitt él partnerével a
személy. A feltevés vizsgalatira egyszempontos varianciaanalizist alkalmaztunk. A
szorashomogenitas a Csaladi mintakovetés, valamint a Keresés és kétség faktorok esetében teljestilt,
igy itt az ANOVA-tabla eredményét vettiik figyelembe, ellentétben az Elkotelez6dés halogatasa

faktorral, ahol a szérashomogenitds nem teljesilt, igy a Welch-statisztika eredményeivel
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szamoltunk. Az aktualis parkapcsolati statusz fliggvényében a csoportok kozott szignifikans eltérést
talaltunk a Keresés és kétség faktoron (F(2,404) =12,820; p <0,001), az Elkotelezédés
halogatasa faktoron (F(2,404) = 33,441; p < 0,001), valamint a Csaladi mintakévetés faktoron is
(F(2,404) = 3,895; p < 0,05). A pontos értékeket a 10. tablazat foglalja magaba.

10. tablazat. A varianciaanalizis eredmeényei a PEVK faktorai esetében

a kitoltok csaladz dllapota szempontiabol

egyediilallo parkapcsolatban él  egyiitt él a partnerével

M SD M SD M SD

Elkotelezodés halogatasa 16,49 6,80 13,16 6,00 14,47 6,71 12,820 ,000
Keresés és kétség 12,31 4,01 9,13 3,73 8,65 5,36 33,441 ,000
Csaladi mintakdvetés 15,09 597 16,21 588 12,95 591 3,895 026

A Tukey HSD post hoc vizsgalat alapjan a PEVK Elkotelez6dés halogatasa faktoron az
egyedulallok szignifikansabban magasabb atlagot mutatnak a parkapcsolatban él6khoz képest.
Tovabba a Keresés és kétség faktoron az egyedilallok szignifikinsabban magasabb pontszamot
érnek el, mint akar a parkapcsolatban ¢él6k, akar az egyiitt él6 személyek. Végil a Csaladi
mintakévetés faktoron a parkapcesolattal rendelkez6k szignifikansabban magasabb atlagot
mutatnak, mint az egyttt él6 személyek. A hatodik hipotézis tehat beigazolédott; a PEVK alskalai
kozott szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a kitélt6k parkapcesolati statusza fiiggvényében.

Az atlagok kozotti kilonbségeket a 10. abra szemlélteti: az Elkotelez6dés halogatasa a
parkapcsolatban él6knél a legalacsonyabb, a Keresés és kétség szintje az egyedilallok esetén a
legmagasabb, szemben azokkal, akik rendelkeznek parkapcsolattal, mig a Csaladi mintak&vetés a

partnertikkel egytitt él6knél a legalacsonyabb.
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10. abra. Az Elkitelezidés halogatdsa, Keresés és kétség, valamint

a Csalddi mintakdvetés faktorok dtlagai a csalddi allapot fiiggvényében

Hetedik hipotézisiink a vallasgyakorlas rendszerességének, a vallas szubjektiv fontossaganak,
valamint a PEVK faktorainak &sszefiiggéseire vonatkozott. A vallasossag szerinti
csoportbontashoz egyszempontos varianciaanalizist hasznaltunk. A valldsgyakorlds gyakorisdga esetén
szignifikans eltérést talaltunk a csoportok kozott a Parkapcesolati Elkotelez6déssel kapesolatos
Vélekedések Kérd6iv mindjarom skaldjan: a Csaladi mintakévetés faktoron (F(4,404) = 27,654
p < 0,001), az Elkotelez6dés halogatasa faktoron (F(4,404) = 27,973; p < 0,001), illetve a Keresés
és kétség faktoron (F(4,404) = 10,824; p < 0,001).
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11/ a. tablazat. A varianciaanalizis eredményei a PEVK faktorai esetében

a valldsgyakorlds gyakorisiga szempontiabol

Nem gyakorolja Maga médjan Ritkinaz  Rendszeresen az

Nem hivG " allssat vallisos ~ egyhazaban  egyhazaban

M SD M SD M SD M SD M SD

Elkotelezodés halogatasa 19,62 703 1965 6,86 1664 692 1415 567 1183 461 27973 000
Keresés és kétség 1201 474 1224 451 1180 449 1155 473 925 335 10824 ,000

Csaladi mintakdvetés 11,15 497 1227 561 1352 621 1719 499 1795 507 27654 ,000

A Tukey HSD post hoc vizsgalat eredményei alapjan a PEVK Elkotelez6dés halogatasa
faktoron a nem hivék szignifikainsan magasabb atlagot értek el, mint a maguk moédjan vallasosak,
azok, akik ritkan gyakoroljak a hitiket az egyhazukban, illetve azok, akik rendszeresen gyakoroljak
az egyhazukban. Az Elkotelez6dés halogatasa faktoron tovabba magasabb atlagot mutatnak azok,
akik nem vallasgyakorlok, szemben azokkal, akik ritkan gyakoroljak a hitiiket az egyhazukban vagy
rendszeresen gyakoroljak az egyhazukban. Végiil magasabb pontszamot értek el azok, akik a maguk
modjan vallasosak, azokhoz képest, akik rendszeresen, az egyhazukban gyakoroljak a vallasukat.

A Keresés és kétség faktoron azok, akik rendszeresen gyakoroljak vallasukat az egyhazukban,
szignifikansan alacsonyabb pontszamot értek el, mint a nem hivok, azok, akik nem gyakoroljak a
vallast, akik a maguk modjan vallasosak, illetve azok, akik ritkin gyakoroljak a hitiiket az
egyhazukban

Végill a Csaladi mintakévetés faktoron a vallasukat rendszeresen gyakorlék szignifikinsan
magasabb atlagot mutatnak, mint a nem hivék, azok, akik nem gyakoroljak a vallast, illetve azok,
akik a maguk moddjan valldsosak. A vallasukat ritkdn gyakorlok szintén szignifikinsan magasabb
pontszamot értek el a Csaladi mintakvetés faktoron, mint a nem hivok, azok, akik nem gyakoroljak
a vallast, illetve a maguk modjan vallasosak. (A pontos értékeket lasd a 11/a. tablazatban, az dtlagok
kozti killonbségeket pedig a 11. abra szemlélteti).

A wvallds szubjektiv fontossaga figgvényében szintén szignifikans eltéréseket talaltunk a
csoportok kozott a Parkapcesolati Elkotelez6déssel kapesolatos Vélekedések Kérd6iv mindjarom
skaldjan: a Csaladi mintakovetés faktoron (F(3,404) = 35,762; p < 0,001), az Elkotelezédés
halogatasa faktoron (F(3,404) = 31,143; p <0,001), illetve a Keresés és kétség faktoron
(F(3,404) = 10,562; p < 0,001).
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11/b. tablazat. A varianciaanalizis eredményei a PEVK faktorai esetében

a vallds szubjektiy fontossdaga szempontiabol

Egyaltalan nem Minden

i Kissé fontos Nagyon fontos  cselekedetemet F p
fontos eten
befolyasolja

M SD M SD M SD M SD

Elkotelezodés halogatasa 20,28 714 1558 623 1312 526 1147 506 31143 000
Keresés és kétség 1220 479 1166 462 1003 377 9,09 333 10,562  ,000

Csaladi mintakdvetés 1076 479 1543 616 1708 541 1763 508 35762  ,000

A Tukey HSD post hoc vizsgalat eredményei alapjan az Elkotelez6dés halogatasa faktoron
szignifikainsan magasabb atlagot értek el azok, akiknek a vallas egyaltalan nem fontos, szemben
azokkal, akiknek kissé fontos, nagyon fontos, illetve akiknek a vallas minden cselekedetét
befolyasolja. Tovabba az alskalan szignifikinsan magasabb pontszamot értek el azok, akiknek a
vallas kissé fontos, azokkal Osszehasonlitva, akiknek nagyon fontos vagy minden cselekedetiiket
befolyasolja. Ehhez hasonléan a Keresés és kétség faktoron szignifikinsan magasabb atlaggal
rendelkeznek azok, akiknek a vallas egyaltalan nem fontos, szemben azokkal, akiknek nagyon
fontos, illetve minden cselekedetiiket befolyasolja. Tovabba a Keresés és kétség faktoron
szignifikansan kulénboéznek azok, akiknek a vallas kissé fontos, azoktol, akiknek nagyon fontos,
illetve minden cselekedetiiket befolyasolja.

Végil a Csaladi mintakovetés alskalan azok, akiknek a wvallds egyaltalin nem fontos,
szignifikansan kisebb atlaggal rendelkeznek, mint azok, akiknek a vallas kissé fontos, nagyon fontos
vagy minden cselekedetiiket befolyasolja. Tovabba a Csaladi mintakévetés alskalan azok, akiknek a
vallas kissé fontos, szignifikansan kilonboznek azoktol, akiknek minden cselekedetét befolyasolja.
(A pontos értékeket lasd a 11/b. tablazatban, a 11. abra pedig az dtlagok kozti kilonbségeket
szemlélteti.)

A hetedik hipotézistink tehat beigazolédott: mind a vallasgyakorlas rendszeressége, mind a
vallas szubjektiv fontossaga esetén ugy tanik, hogy az Elkételez6dés halogatasa és a Keresés és
kétség faktorok forditott Gsszefiiggésben allnak a vallasossaggal. Mas széval azoknal, akik nem
hivék, nem gyakoroljak a vallast, illetve egyaltalan nem vagy csak kissé fontos szamukra a vallas, a
tobbiekhez képest magasabb az Elkotelez6dés halogatasanak, illetve a Keresés és kétségnek a
mértéke. A Csaladi mintakovetés faktor esetén ez az Osszefiiggés forditott: a legalabb ritkan vagy
rendszeresen vallasukat gyakorlok a t6bbi csoporthoz képest magasabb pontszamokat értek el ezen

a téren.
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11. abra. Az Elkitelezidés halogatdsa, a Keresés és kétség, valamint a Csaldadi mintakivetés faktorok dtlagai a

vallasgyakorlds gyakorisdga, valamint a vallds szubjetiv fontossdga fiiggvényében
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Rovid osszefoglalds

A pszichometriai mutatik értelmeziése

A Parkapcsolati  Elkotelez&déssel  kapcesolatos  Vélekedések Kérd6iv tételeit a  Melgosa
Palyaidentitds Skala alapjan dolgoztuk ki, ezért az elsé hipotézisinkben feltételeztiik, hogy a
Palyaidentitdas Skalahoz hasonléan a tételek a Marcia-féle négy identitasallapot szerint fognak
rendez6dni. A f6komponens-elemzés eredményeit attekintve lathatjuk, hogy a tételek valoban négy
faktor mentén helyezkednek el, ebbdl azonban az egyik megbizhatatlannak bizonyult. A
megbizhatatlansag oka mar a tételek tartalom szerinti megoszlasan is lathaté: mig a masik harom
faktorba tartozo tételek a parkapcsolati formakkal és elkotelez&déssel kapcesolatos allaspontokra
kérdeznek ra, addig a negyedik faktor harom tétele tartalmilag inkabb egy konkrét partnerrel
szembeni viszonyulasra. Ez utobbi faktor és tételei igy nem kertltek bele a végleges kérdéivbe.

Az igy megmaradt hirom faktor pedig megfeleltethet6 a Marcia-féle identitasallapotok
mindegyikének: a Csaladi mintakOvetés a korai zarasnak, a Keresés és kétség pedig a
moratériumnak feleltetheté meg. Az Elkotelez6dés halogatasa faktor tételei tartalmilag két
identitasallapotot is magukba foglalnak: az identitasdiffuziét, valamint negativ eléjellel az elért
identitast. A faktoranalizis jelen esetben tehat tikrézi azt, amit Erikson és Marcia elmélete
megfogalmaz: az érett identitas és az identitasdiffuzié egymassal ellentétes polusokként foghatok
fel (Marcia, 19606).

Az egyes faktorok megbizhatésagi mutatdi jonak (Elkételez6dés halogatasa, a = 0,864;
Csaladi mintakévetés, a = 0,873), illetve elfogadhaténak mindsiilnek (Keresés és késég, a = 0,697).

Erdemes megjegyezni, hogy az Elkételez6dés halogatasa faktor bir a legnagyobb ,,sullyal”,
6nmagaban véve magyarazza a variancia tobb mint 21%-at. Ez a tény is alatamasztani latszik Arnett
(2000) feltételezését, miszerint a készil6édo felnSttség iddszakat ténylegesen az exploracio, a keresés
és az elkotelez6dés id6beni kitolasa fémjelzi.

Bar munkankban elméleti megfontolasbdl a dimenzionalis megkozelités vezérelt (. Kroger
és Marcia, 2022), klaszteranalizist végeztiink annak érdekében, hogy feltarjuk, a kapott faktorok
mentén milyen alcsoportok rajzolédnak ki a mintan belil. A klaszterelemzés egy kétklaszteres
megoldast javasolt, amely szerint a minta két csoportra killéntl el abbdl a szempontbdl, hogy az
Elkotelez6dés halogatasa, valamint a Csaladi mintakovetés atlagértéke magasabb vagy alacsonyabb
az egyes csoportokban. Az elsé klaszterben, amelybe a résztvevék tébb mint kétharmada tartozik,
a Csaladi mintakévetés atlagértéke magasabb, mig a Keresés és kétség, valamint Elkotelezédés
halogatasa atlagértékei inkabb alacsonyabbak a masik klaszterhez képest, igy az egyes klaszterbe

tartozokat Elkitelezidiknek neveztiik el. Ezzel szemben a masodik klaszterben az Elkotelez6dés
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halogatasa atlagértéke magasabb, a Keresés és kétség kozepes szint, mig a Csaladi mintakévetés
atlaga alacsonyabb, mint az egyes klaszter esetén. A masodik klaszterbe tartozékat Halggatoknak
neveztik el. A vizsgalt demografiai valtozok kozil, agy tinik, hogy a csaladi allapot és a valldsossag
szignifikans 6sszefiiggésben vannak a klasztertagsaggal: az Elkotelez6d6k csoportjaba tartozik a
parkapcsolattal rendelkez6k tobbsége, és szignifikansan tobben jelolték, hogy a vallas ,,nagyon
fontos” szamunkra, mig a Halogaték csoportjaban szignifikansan tobben jelezték, hogy a vallas
»egyaltalan nem fontos” szamukra. Ugy tanik tehat, hogy a vallasossag meghatarozé tényezének

bizonyul a parkapcsolati elkételez6désre vonatkozo nyitottsag tekintetében.

A konstruktumvaliditasra vonatkozd eredmények osszefoglalisa

A konstruktumvaliditas vizsgalata szempontjabdl, a konstruktum jellegébdl fakaddan a kétédési
stilust tekintettitk az egyik legfontosabb tényezének, ami 6sszefiiggést mutathat a parkapcsolati
elkotelez6dési hajlanddsageal, ezért midsodik hipotézisinkben a két teriilet kozotti Osszefliggéseket
feltételeztik.

Az eredményeink alapjan megallapithato, hogy az Elkotelez6dés halogatasa faktor inkabb az
elkerilé kotédéssel, a Keresés és kétség faktor inkabb az ambivalens és az elkertilé kot6déssel, a
Csaladi mintakévetés faktor pedig a biztonsagos kotédéssel mutat Osszefiiggést. Az elkertld
kotédési minta részben magyarazatot adhat a parkapcsolati elkételez6dési nehézségekre, hisz az
elkertil6 kotédést személyek alapvetSen keriilik a kozelséget az intimitastol valé félelmikbol
kifolyolag (Hazan és Shaver, 1987), romantikus kapcsolataik altalaban révidebbek, és azok
megszakadasat nem élik meg megrazkodtatasként (Hamori, 2015). Az eredmények kozil kiemeljik
tovabba, hogy a biztonsagos kotédési stilus a Csaladi mintakovetéssel van Osszefliggésben.
Esetiinkben ez azt jelentheti, hogy a biztonsagosan kot6dé személyek, akiket alacsony kotédési
szorongas ¢és elkertilés jellemez, hajlamosabbak lehetnek a parkapcsolati elkotelezédésre, a
hazassagkotésre vonatkozo csaladi, szil6i minta atvételére. A két tertlet kozott talalhatod
Osszefuggések azonban nem jelentés erésségliek, tovabba meg kell emliteni, hogy a Biztonsagos
kotédés faktor megbizhatdsagi mutatdja gyengének bizonyult, igy évatosan kell kezelntink a kapott
eredményeket.

Harmadik hipotézisiink a Parkapcsolati Elkotelez&déssel kapcesolatos Vélekedések Kérdoiv
faktorai, valamint az értelmességérzés kapcsolatira vonatkozott. A szakirodalommal
Osszefiiggésben (Kiang és Fuligni, 2010) az élet értelmének megélése és az érett identitas kozott,
valamint az élet értelmének keresése és a moratérium kozott Osszeftiggést vartunk. Elvarasaink
lényegében beigazolodtak, mivel az Elkételez6dés halogatasa faktor negativ Osszefiiggést mutat az
élet értelmének megélésével, mig a Keresés és kétség faktor az értelem keresésével fiigg Ossze. A

Csaladi mintakévetés faktor egyszerre mutat Osszefiiggést az értelem megélésével és az értelem
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keresésével. Ez alapjan agy tanik, hogy a csaladi mintdkat, irinymutatast automatikusan kévetd
személyek talaltak ugyan értékeket, amelyekkel azonosulni tudnak, és ami értelmességérzést biztosit
szamukra, ugyanakkor az értelemkeresés nem zarult le teljesen az életiikben.

A parkapcsolati elkotelez6dési  hajlanddsag és jollét kapcsolatat illetben a  negyedik
hipotézisiinkben  feltételeztik, hogy az érett identitas Osszefiiggésben lesz az élettel vald
elégedettséggel. Az eredmények alapjan a hipotézis beigazolédott: az Elkotelez6dés halogatasa,
valamint a Keresés és kétség faktorok enyhe negativ Osszefiiggésben allnak az élettel valod
elégedettséggel, mig a Csaladi mintakévetés szintén enyhe, pozitiv Osszefiiggésben all ugyanezen
konstruktummal. Eredményeink 6sszhangban vannak a szakirodalommal, amely tobb izben
igazolta, hogy a diffizié és moratérium alacsonyabb jolléti szintekkel tarsulnak, mint az elért
identitas és a korai zaras (Schwarz és mtsai, 2011, 2013 stb.). Ugyanakkor ez az Osszefiiggés
gyengének mindsiil, hiszen szamos mas tényez6 allhat az egyén jollétének hatterében.

Otidik. hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy az életkor el6rehaladtival csokkenni fog az
identitasdiffazid, valamint a moratérium szintje. A teljes mintara vetitve azt talaltuk, hogy csupan
az Elkotelez6dés halogatasa faktor mutat szignifikans negativ Osszefliggést az életkorral, a Keresés
és kétség nem csokken a 19-29 életév kozott. Nemekre lebontva még érdekesebb Gsszefiiggést
talaltunk: csupan a nék esetén csokken szignifikansan a Elkotelez6dés halogatasa, a férfiak esetén
19-29 életév kozott nincs szignifikans 6sszefiiggésben az életkorral. Ezek az eredmények azt a
tapasztalati tényt tamasztjak ala, hogy a nék az id6 muldsaval egyre inkabb hajlanak a hazassagi
elkotelez6désre, mig a férfiak szamara az id6 mdulasa nem jelent nyomast a csaladalapitas
szempontjabol, legalabbis huszas éveikben még nem. A Keresés és kétség valtozatlan szintje 19—
29 életév kozott pedig arra utal, hogy a hiszas évek vége fele is éppen olyan aktualis a maganéleti
utkeresés, mint a serdilékor végén. Mindez megerdsiti Arnett (2000) elméletét, miszerint a
készul6do felnbttkor kilonallo idészak, amikor lehet6ség van az elhtizédo exploraciora szakmai és
maganéleti téren egyarant.

Hatodik  hipotézisiink a csaladi allapot és Parkapcsolati Elkotelezédéssel kapcesolatos
Vélekedések Kérdoéiv faktorainak Osszefiiggéseire vonatkozott. Ezen a téren az egyszempontos
varianciaanalizis segitségével érdekes kilonbségekre dertlt fény. Legjelentésebb eredmény, hogy
az egyedulallok magasabb atlaggal rendelkeznek mind a Keresés és kétség, mind az Elkotelezédés
halogatasa tekintetében azokkal szemben, akik jelenleg parkapcsolattal rendelkeznek vagy élettarsi
kapcsolatban élnek. Ez azt mutatja, hogy egyrészt maganélete jov6jérdl, valamint az elkGtelez6dés
kérdésérsl nehezebb gondolkoznia elméletben annak, akinek aktualisan nincs parkapcsolata,
tovabba érthet6 modon az egyedilallok esetén erésebben jelentkeznek a parkereséssel kapcsolatos
kétségek és kiizdelmek, mint azoknak, akik mar ,lehorgonyoztak” egy parkapcsolatban. Ez a

kilonbség felhivja a figyelmiinket arra, hogy vizsgalatunk szempontjabdl fontos killén kezelni e két
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populaciét — az egyediilallokat, illetve a parkapesolattal rendelkezSket. Frdekes, bar nem meglepd
eredmény tovabba, hogy a parkapcsolattal rendelkezékre a partneriikkel egytitt él6khoz képest
inkabb jellemzé a csaladi mintdk kévetése a hazassagkotésre vonatkozoan. Megforditva, tgy tdnik,
hogy akik egyiitt élnek a parjukkal, kevésbé gondolkodnak a hazassagkotésen, mint azok, akik
egyuttélés nélkili parkapcsolatban élnek; szamukra az egyiittélés megfelel6 — és elegendé —
parkapcsolati formanak tdnik.

Vizsgalatunkban az egyszempontos varianciaanalizis szintén fontos Osszefiiggéseket tart fel
a Parkapcsolati ElkGtelez6déssel kapesolatos Vélekedések Kérdéiv faktorai és a valldasossag kozott.
Hetedik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy akiknél a vallas fontos szerepet tolt be az életiikben, és
rendszeresen gyakoroljak azt, a tobbiekhez képest magasabb atlagot fognak mutatni az elért
identitas, valamint a korai zaras terén, és alacsonyabbat az identitasdiffizié és a moratérium
allapota terén. Hipotézisinket arra alapoztunk, hogy a vallaisos nevelés alapvetéen pozitiv
viszonyulast alakit ki a parkapcsolati elkotelezédéssel szemben. FElvarasainkkal és a
szakirodalommal Gsszhangban (Markstrom, 1999) azt talaltuk, hogy azoknal a vizsgalati
személyeknél, akik nem hivék, nem gyakoroljak a vallast, illetve egyaltalin nem vagy csak kissé
fontos szamukra a vallas, a tobbiekhez képest magasabb az Elkotelez6dés halogatasanak, illetve a
Keresés és kétségnek a mértéke. A Csaladi mintakovetés faktor esetén ez az Osszefiiggés forditott:
a vallasukat legalabb ritkan vagy rendszeresen gyakorlok, illetve azok, akiknek nagyon fontos a
vallas, a tobbi csoporthoz képest magasabb pontszamokat értek el ezen a téren. Ugy tinik tehat,
hogy azoknak a késztul6d6 felnéStteknek, akik szamara fontos a vallas és a vallasgyakorlas,
parkapcsolati elkételez6déssel kapesolatos attitddjeik sokkal pozitivabbak.

Osszességében a  Parkapcsolati  Elkotelezddéssel  kapcsolatos  Vélekedések Kérdéiv
megbizhaté méréeszkéznek bizonyult; a Marcia-féle identitasparadigma jol alkalmazhaté a
parkapcsolati formakrdl alkotott vélekedések, az elkotelez6déssel kapcesolatos viszonyulas
vizsgalatara is. A méréeszkéz lehet6vé teszi, hogy a tovabbi kutatisokban egymassal
Osszehasonlitasban  vizsgaljuk a vizsgalati személyek palyaidentitisainak és parkapcsolati
elkotelez6déssel kapcesolatos viszonyulasanak egyes dimenzidit (pl. Korai zardas — Csaladi

mintakévetés stb.), valamint az identitasallapotok hatterében allé csaladi hattértényezoket.
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IV.2. Masodik vizsgalat: A sziil6i nevelési stilusok, a szarmazasi csaladi

hattér és az identitas osszefiiggései

Célkitiizesek, hipotézisek

Jelen vizsgalatban els6ként azt a célt taztik ki, hogy feltarjuk, milyen Osszefiggés van a kit6ltok
életkora, valamint az identitas két vizsgalt teriilete k6zott. A palyaidentitas moratérium alskalajanak
alakulasa az életkor fiiggvényében ravilagithat a kapunyitasi krizis jelenségének esetleges jelenlétére.
1. hipotézis: Feltételezziik, hogy az életkorral novekszik az érett palyaidentitas; az identitasdiffuzio,
illetve a parkapcsolati elk6telez6dés halogatasa pedig csékken (Waterman, 1985). Feltételezzuk,
hogy az életkor alapjan a Moratérium faktoron kirajzolédik a kapunyitasi krizis jelensége (Lisznyai,
2010; Vida, 2010).

Célunk volt feltarni, hogy milyen 6sszefiiggés van az identitds két vizsgalt teriilete — a
palyaidentitas, valamint a parkapcsolati formakrél alkotott elképzelések, elkotelez6dési hajlanddsag
— kozott.

2. hipotézis: Feltételezziik, hogy a palyaidentitas és a parkapcsolati elktelez6dési hajlandésag nincs
Osszefuggésben egymassal, tehat a fiatal felnSttek nem feltétlentil vannak azonos stadiumban e két
tertleten (Waterman, 1999b; Luyckx, 2006a).

Célunk volt feltarni azon Osszefiiggéseket is, melyek a vizsgalati személyek szarmazasi
csaladjanak egyes jellemz6i, mint a kétszils vagy egyszil6s csaladi hattér, az apa és anya nevelési
stilusa, valamint palyaidentitasuk és parkapcsolati elkotelez6dési hajlandésaguk kézott fennall.

3. hipotézis: Feltételezziik, hogy az egyszilés csaladi hattér, kilonosen a szul6k valasa a
parkapcsolati elktelez6dési hajlandésag alacsonyabb szintjével tarsul, de nem lesz 6sszefiiggésben
a palyaidentitassal (Feng és mtsai, 1999).

4. hipotézis: A szil6k nevelési stilusa, valamint a parkapcsolati elkotelez6dési hajlandosag és
palyaidentitas kozott egyiittjarast varunk a kévetkez6 modon (Berzonsky, 2004):

4/a hipotézis: Feltételezzik, hogy a szilék iranyité nevelési stilusa pozitiv Gsszefiiggést
mutat a fiatal felnéttek parkapcesolati elkotelez&dési hajlanddsagaval és az érett palyaidentitassal.

4/b hipotézis: Tovabba feltételezzik, hogy a szil6k tekintélyelvi nevelési stilusa pozitiv
Osszefuggést mutat a korai zaras allapotaval.

4/c hipotézis: Végul feltételezziik, hogy a szil6k engedékeny nevelési stilusa pozitiv
egyuttjarast fog mutatni a diffaz identitasallapottal szakmai téren és az elkotelez6dés halogatasaval

parkapcsolati téren.
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Vizsgdlati személyek

Arnett (2000) elméletére alapozva a kérd6ivesomag kitoltésének kritériuma az volt, hogy a kit6lté
személyek életkora 18 és 29 év kozott legyen. Tovabba a hazas személyek nem toltotték ki a
parkapcsolati  elkGtelez6dési  hajlandésagot vizsgalé  kérdéivet. A mintavételi eljards nem
valoszinlségi mintavétellel, hélabdamodszerrel tortént. A kutatasban Osszesen 227 £6 vett részt,
kozuluk azok eredményei keriiltek bele a végleges mintaba, akik megfeleltek az életkor és csaladi
allapot feltételeinek, valamint minden kérdésre valaszt adtak, igy végil 219 £6 eredményeit vettik
bele a vizsgalatba (ezen belil 194 nem hazas résztvevonk volt, aki a Parkapcsolati Elkotelezédéssel

kapcsolatos Vélekedések Kérdoivet kitoltotte).

Méréeszkozok

Demografiai kérdések: A kérdbivesomag elsé részében néhany kérdés a kitolt6 életkorara, nemére,
iskolai végzettségére, jelenlegi csaladi allapotara és lakaskorilményeire vonatkozott, tovabba
tartalmazta azt a kérdést, hogy a személy elhelyezkedett-e a valasztott/tanult szakméjaban. Ezen
kivil a szarmazasi csalad bizonyos aspektusaira is rakérdeztiink, pontosabban arra, hogy kétszil6s
csaladban nétt-e fel az adott személy, mi az oka annak, hogyha nem, valamint a testvérek szamara
is rakérdeztink. Tovabba a Hungarostudy-bol (Kopp és Kovacs, 2006) atvett két tétel rakérdezett
a vallasgyakorlds gyakorisigara (,Gyakorol-e On valamilyen vallast, és ha igen, milyen
rendszerességgel?”), illetve a valls szubjektfv fontossigara (,,Mennyire fontos Onnek a mindennapi
életében a vallas?”), amelyekre a vizsgalati személyek egy ot-, illetve egy négyfoka Likert-skalan

valaszolhattak.

Melgosa-féle Pilyaidentitis Skdla (OIS; Melgosa, 1987; magyar valtozat: Andrasi, 1995): a méréeszkoz
James Marcia identitasparadigmaja alapjan vizsgalja az egyének palyaidentitasat, és négy alskalat
alkotva a tételek leirjak a diffazi6, korai zards, moratérium ¢és elért identitas allapotat.
Kutatasunkban a skdla médositott valtozatat (Andrasi, 1995) hasznaltuk, amely atfogalmazott
tételeket tartalmaz abbdl a célbdl, hogy mar palyat valasztott felnSttek szamara is értelmezhetd
legyen. Példaul az elsé tétel az eredeti skalaban: ,,Jelenleg nem tudom pontosan, hogy milyen palyat

valasszak, de tobb lehetéség is megfordul a fejemben.”, a moddositott valtozatban ekképpen

hangzik: ,,Jelenleg nem tudom pontosan, hogy palyamon belil milyen tertletet valasszak, de tobb
lehet6ség is megfordul a fejemben.” A négy alskala kézul haromnak a megbizhatosaga kitinének
bizonyul: Elért identitas (a = 0,846), Moratérium (x = 0,807), Korai zaras (« = 0,768), mig a

Diffazi6 alskala megbizhatésaga elfogadhaté (a = 0,591). A valaszadoknak egy otfoku Likert-
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skalan (1 — egyaltalan nem igaz, 2 — inkabb nem igaz, 3 — nem tudom eldonteni, 4 — inkabb igaz, 5

— nagyon igaz) kell eldéntenitik, hogy mennyire tartjak igaznak magukra nézve az allitasokat.

Parkapesolati Elkitelezidéssel kapesolatos Veélekedések Kérdoiv (PEVK; Elekes, Szogeczki és Komlosi,
2017): a mérbeszkéz a Marcia-féle identitaselméleti keretre éptlve vizsgalja a még nem hazas
személyek parkapcsolati formakkal, elkotelez6déssel kapesolatos nézeteit. A kérdéiv struktarajanak
alapjat a Melgosa Palyaidentitds Skala szolgaltatta. Az altalunk létrehozott kérdéiv 20 allitast
tartalmazott. A faktoranalizis soran harom faktort sikeriilt kimutatni, amelyek j6 vagy kitiné
megbizhatésaggal birtak: Csaladi mintakévetés (a = 0,873), pl. ,,A szileim példdja nyoman én is
meg szeretnék hazasodni.”, Keresés és kétség (o« = 0,697), pl. ,,Gondolkodom azon, hogy milyen
parkapcsolati forma a legjobb szamomra.”, Elkotelez6dés halogatasa (« = 0,864), pl. ,, Tul korai
szamomra, hogy a hazassagkotés lehet6ségén gondolkodjak”. A negyedik faktor megbizhatatlannak
bizonyult, ezért a végleges skalaba 17 item kertlt. A valaszadoknak egy 6tfoka Likert-skalan (1 —
egyaltalan nem igaz, 2 — inkabb nem igaz, 3 — nem tudom eldoénteni, 4 — inkabb igaz, 5 — nagyon

igaz) kellett eldontenitik, hogy mennyire tartjak igaznak magukra nézve az allitisokat.

Sziiloi Autoritas Kérdzy (Buri, 1991; magyar valtozat: Makkos, 2017): a kérd6iv a Baumrind 4ltal leirt
nevelési stilusokat méri (tekintélyelvd, iranyité, engedékeny) kilén az apara és az anyara
vonatkoztatva, amelyek mindegyikéhez tiz-tiz allitas tartozik. A skala {gy Osszesen hatvan tételb6l
épul fel. Olyan, a kit6lté gyermekkorara vonatkozé allitasok szerepelnek benne, mint példaul ,,A
felnovekedésem soran az anyam nem engedte, hogy megkérddjelezzem egyetlen déntését sem.”
(tekintélyelva nevelés), vagy ,,A felndvekedésem soran az apam pontos iranymutatast nyugjtott a
viselkedésem és tevékenységeim szamara, de megérté volt, amikor nem értettem vele egyet.”
(iranyit6 nevelés). Az allitasokat egy 6tfokoku Likert-skalan kell értékelnie a kitoltének (1 — erésen

nem értek egyet, 5 — erésen egyetértek).

Eljdrds

Az adatfelvétel 2017 februar-marciusaban tortént. A kutatasban hasznalt kérd6ivesomagot a
Google Urlapok online feliileten tettitk elérhetévé a vizsgalatban résztvevé személyek szaméra. A
kitoltés kb. 20 percet vett igénybe. A kérdéivcsomag elején ismertettiik a vizsgalat témajat, menetét,
varhat6 hosszat és tajékoztattuk a személyeket arrdl, hogy a valaszaikat anonim moédon kezeljuk,
azokat masnak nem adjuk ki, valamint elérhetéségtinket megadva biztositottuk Sket arrdl, hogy

kérdés esetén meg tudnak keresni benniinket. Ezt kovet6en a vizsgalati személyek egy kattintassal
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adhattak beleegyezésiiket a vizsgalatban valé részvételhez. A kérddivre beérkezett valaszok
kizarélag szamunkra voltak hozzaférhet6ek.

Mintavételiink az un. hélabdamodszer alapjan tortént. A kérdéivesomag linkjét kézosségi
portalokon, levelezélistakon és egyetemi csoportok listain kildtik szét a 1829 éves korosztalynak,
akik azt tovabbi ismeréseiknek kiildték el. Az adatokat az SPSS 20.0 statisztikai programmal

elemeztik.

Eredmények

Leirg statisztika

Az adatok tisztitdsa utan normalitasvizsgalatot végeztink. A ferdeség és csucsossag — harom
kivételtdl eltekintve —a -1 és +1 kozotti intervallumban van, tehat a normalitas nem séril oly nagy
mértékben, ami varhatéan jelent6sen befolyasolhatna eredményeinket, igy parametrikus teszteket
(Pearson-korrelacio, fiiggetlen mintas t-proba, egyszempontos varianciaanalizis) hasznaltunk az
Osszefuggések vizsgalatara.

A nemek megoszlasa szempontjibdl 2 mintiban a nék tdlreprezentaltak voltak. Osszesen 50
térfi (22,8%) és 169 né (77,2%) képezte a mintat. Nemek kozott nincsenek szignifikans
kilonbségek sem a Palyaidentitas Skala, sem a Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapcsolatos
Vélekedések Kérdéiv alskalai tekintetében.

A kitoltSk dtlagéletkora 23,97 év (median = 24 év; SD = 2,91). (Az életkori megoszlasokat a

12. abra mutatja).

o
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Gyakorisag (f6)

=)
i

Eletkor (év)

12. abra. A vigsgalati személyek életkor sgerinti megoszldsa

Csaladi  dllapotukat illetben a minta megoszlasa a kévetkez6: az egyedulallok és a

parkapcsolatban él6k a minta valamivel t6bb mint egy-egy harmadat teszik ki (36,1%-36,1%),
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élettarsi kapcsolatban él6k 7,8%, eljegyzettek 8,7%, hazasok 11,4%-o0s aranyban voltak jelen (1.13.
abra).

M egyedilalo

] parkapcsolatban
élettarsi
kapcsolatban

Mejjegyzett

[Ohazas

13. abra. A minta megoslisa csaladi dllapot szempontiabol

Iskolai végzettség szempontjabdl a valaszadok majdnem felének (48,4%) megvan a gimnaziumi
érettségije, tobb mint egyharmadanak (36,5%) van féiskolai vagy egyetemi diplomaja, mig tovabbi
14,6% rendekezik mesterfoku végzettséggel. A szakmunkasképzét vagy szakkozépiskolat végzettek

aranya 14,1%. A minta tehat torzit a magasan kvalifikaltak iranyaba (1.14. abra).

PhD 'uknzal%

]
mesterképzésJ
]

diploma

gimnaziumi érettségi

i
|

szakkézépiskolai érettségi
szakmunkésképzé

8 émenlémosJ

T T T T
20 40 60 80
Gyakorisag (f6)

14. abra. A vigsgdlati személyek megoszldsa iskolai véggettség szempontiabol

A kitoltSk gazdasdgi aktivitisa szempontjabdl a személyek 37,4%-a tanul, 31,5%-uk dolgozik
alkalmazasban, 16,9%-uk tanul és dolgozik egyszerre, a tébbi 14% vagy alkalmi munkabél él, vagy
gyermeknevelési szabadsagon van, vagy munkanélkili. A mar munkaba alltak (az Gsszes
megkérdezett 69,9%0-a) valamivel t6bb mint felének, 58,2%-anak sikerilt elhelyezkednie a szakmai

képzettségének megfelel6en (1.15.abra).
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Elhelyezkedett
[Wlszakképzettségének

megfeleléen

Nem helyezkedett el
[Mlszakképzettségének

megfeleléen
DNem dolgozik

(tanul6, GYES stb)

15. abra. A vigsgalati személyek megoslasa asgerint, hogy sikeriilt-e
elhelyezkeedniiif s3akképzettségiiknek megfelelden

A vizsgalat szempontjabol relevansak voltak a szarmazasi csalad struktarajara vonatkozo
kérdések. A megkérdezettek kicsivel tobb, mint kétharmada, 69,9%-a (153 £6) nétt fel kétszilSs
csaladban, a maradék 30,1% (66 £6) esetén a fiatal gyermekkora folyaman az egyik szilé kiesett a
csaladbol. Az egyszil6sség oka az esetek nagyrészében (84,8%) a sziil6k valasa volt, a tobbi esetben
pedig az egyik szulé haldla (1.16. abra). A vizsgalati személyek életkora a valas vagy halaleset
bekévetkeztekor nagy szérast mutat (0 — 20 év; M = 7,4 év; SD = 5,23), a legtébben 2, 5, 8 vagy
15 évesek voltak a vélas/halileset idején, vagy mar sziletésiktSl kezdve az édesanyjukkal
nevelkedtek. Az esetek tObbségében (72,4%) a szul6 1étesitett Uj parkapcsolatot/hizassagot.
W
[ & szilok elvaltak

0 Keétszulos
csaladban nott fel

16. abra. A vigsgdlati személyek megoszldsa aszerint, hogy kétsziilds
vagy egysiilds csalddi hattérrel rendelfeznek

A hasznalt méréeszkozok alskalainak megbizhatésaga a jot6l a kitindig terjedd

intervallumban mozgott. A Cronbach-alfa értékeket a 12. tablazat tartalmazza:
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12. tablazat. A haszndlt mérdeszfizok leird statisztikdja

M SD min max a
OIS - Elért identitas 2009 7,01 7 35 845
OIS - Moratorium 2339 753 8 40 803
OIS - Korai zaras 12,28 5,02 7 34 766
0IS - Diffuzio 12,29 3,79 6 28 587
PEVK - Elkotelezdés halogatasa 14,39 7,13 7 33 ,880
PEVK - Csaladi mintakovetés 1407 6,14 5 25 872
PEVK - Keresés és kétség 10,51 459 5 24 J27
PAQ - Anya engedékeny 2762 722 12 46 785
PAQ - Apa engedékeny 2715 8,78 10 50 867
PAQ - Anya iranyito 3284 928 10 50 ,889
PAQ - Apa iranyité 2816 10,60 10 50 924
PAQ - Anya tekintélyelvii 2630 10,29 10 50 912
PAQ - Apa tekintélyelvii 2903 11,15 10 50 929

Az egyszempontos varianciaanalizis eredményei alapjan sem az iskoldzottsag, sem a
gazdasagi aktivitas nincs Osszefliggésben az identitasallapotokkal, ezzel szemben az, hogy a személy
clhelyezkedett-e a szakmajaban, jelent6s tényezének bizonyul a palyaidentitas szempontjabdl: a
figgetlen mintas t-teszt eredményei alapjan a Moratérium szintje szignifikansan magasabb azoknal,
akik nem tudtak elhelyezkedni (t (151) =-4,668; p < 0,001), mig azoknal, akiknek sikerilt
elhelyezkedni a szakmajukban, magasabb a Korai zaras (t (151) = 3,821; p < 0,001), valamint az
Elért identitas szintje (t (151) = 2,291; p < 0,05) (1.13. tablazat, 17. abra).

13. tablazat. A pdlyaidentitis alakulisa annak fiiggvényében,
hogy a vizsgdlati személy elhelyezkedett-e a sakmadjaban

Elhelyezkedett Nem helyezkedett el

a szakmajaban a szakmajaban t df p

M SD M SD
Elért identitas 20,87 7,01 18,16 7,48 2,291 151 023
Moratérium 20,91 7,84 26,48 6,43 -4668 151 000
Korai zaras 13,63 5,20 10,61 4,23 3821 151 000
Diffuzio 12,10 3,81 12,86 4,19 -1,164 151 246
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17. abra. Az Elért identitis, Korai zdrds és Moratdrium (OLS) dtlagai aszerint, hogy sikeriilt vagy sem

elhelyezkeedni a szakmai képettségnek megfelelden

A kitolt6k csaladi allapota és a Parkapcsolati Elkotelezédéssel kapcesolatos Vélekedések
Kérdoéiv faktorai kozotti Osszefiiggések vizsgalatara szintén egyszempontos varianciaanalizist

végeztunk; a vizsgalatba csupan a nem hazas személyeket vettik bele. A csoportok kozott
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szignifikans eltérést talaltunk a Keresés és kétség faktoron (F(4,199) = 5,610; p < 0,001), valamint
az Elkotelez6dés halogatasa faktoron is (F(3,193) = 3,942; p <0,01). A 14. tablazat mutatja a

pontos értékeket:

14. tablazat. A varianciaanalizis eredmeényei a Parkapesolati Elkitelezddéssel kapesolatos 1V élefedések

Kérdiiv faktorai esetében a kitiltok csaladi dllapota szempontiabol

parkapcso- egyiitt él

egyedilallo latbanél  a partnerével eliegyezve F p
M SO M SO M SD M SD
Keresés és kétség 1206 428 1005 445 882 479 747 409 5,610 ,000

Elkotelezodés halogatasa 1565 699 1447 729 1359 738 958 482 3942 009
Csaladi mintakovetés 1391 595 1448 633 1282 540 1453 701 359 838

A Tukey HSD post hoc vizsgalat eredményei alapjan a PEVK Keresés és kétség faktoron
szignifikansan magasabb értékeket mutatnak az egyedilallok, mint a parkapcsolattal rendelkezdk.
Az egyedulallok és az eljegyzettek kozott is szignifikans eltérés volt. Az Elkotelez6dés halogatasa
faktoron az egyedilallok szintén szignifikansan magasabb eredményt értek el, mint az eljegyzettek.
Ezenkivill a parkapcsolattal rendelkez8k szintén szignifikansan magasabb pontszamot értek el ezen

a skalan, mint az eljegyzettek.

A hipotézisek vizsgdlata

Elsd hipotézisiinkben feltételeztik, hogy az életkorral névekszik az érett palyaidentitas, a diffazid és a
parkapcsolati elk6telez6dés halogatasa pedig csokken. A palyaidentitas esetén elmondhaté, hogy az
életkor elérehalataval a Moratérium, illetve a Diffdz identitas szintje enyhe csékkenést mutat
(r=-0,156 és r =-0,144; p <0,05), a Parkapcsolati Elkotelezédéssel kapcsolatos Vélekedések
Kérdoéiven a Keresés és kétség, valamint az Elkotelezédés halogatasa szintén enyhén csékken az
életkorral (r =-0,209 és r =-0,191; p < 0,01). Ezzel szemben a Palyaidentitas Skalan az Elért
identitas faktor és az életkor kozott nincs szignifikans kapcesolat. Hipotézisiink tehat részben

igazolast nyert. A 15. tablazat 6sszefoglalja a pontos értékeket.
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15. tablazat. A Palyaidentitds Skdla és Pirkapesolati Elkotelezidéssel kapesolatos
Vélekedések Kérddip faktorainak dsszefiiggése ag életkorral

OIS-Elért  OIS- 05~ ois-piffiz "o, PEVK- Csalid pEvK®
s . Korai e, Keresés és et s Elkotelezddés
identitas Moratdrium .. identitas v . mintakovetés X
zaras kétség halogatasa
Eletkor -043 5156* -044 -144* -209* 014 -191*
*p<0,01
*p< 0,05

A 18. abra szemlélteti, hogy Moratérium faktoron életkori bontas szerint a palyakrizis sajatos
mintazatai rajzolédnak ki. A Moratérium szintje a 18 éves korosztalynal a legmagasabb, abban a
korban, ami a legtébb fiatal szamara a palyavalasztas szempontjabol dontének szamit. A 21 éves
korosztalynal talaljuk a koévetkez6 csucsot, ami a Bologna-rendszerben sokak szamara az
alapképzés végét jelenti, végul a 24-26 éves korosztalynal ujra csucsosodik a gorbe abban az
id6szakban, ami a tanulmanyok lezarasanak és a munka vildgaba valo6 kilépésnek az idészaka. Ez a
mintazat 6sszhangban van a hazai kutatasok eredményeivel (Vida, 2010; Lisznyai, 2010), amelyek
szintén hasonlé mintazatot talaltak a moratérium esetén. Vizsgalatunkban ugyanakkor ezek a
kilonbségek csupan tendenciaszeriek; a varianciaanalizis az egyes korcsoportok kézott nem

mutatott ki szignifikans kilénbségeket.

287

267

24

Moratérium (OIS)

20

Eletkor

18. abra. A Moratorium (OLS) dtlagértékei 18—29 év kizott

Msodik hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a palyaidentitas és a parkapcsolati elkotelezédési

hajlandésag kozott nem lesz Osszefliggés, tehat a fiatal felnéttek nem feltétlentl vannak azonos
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stadiumban a két teriletr6l valé gondolkodas terén. Elvarasainkkal ellentétben a megfelel6
identitasstadiumok kozott szignifikans megfeleléseket talaltunk: a PEVK Csaladi mintakévetés
faktora a Korai zarassal (r = 0,246; p < 0,01), a PEVK Keresés és kétség faktora a Moratériummal
(r = 0,327; p < 0,01) és Diffuz identitassal (r = 0,277; p < 0,01), valamint a PEVK Elkételez6dés
halogatas faktora a Diffaz identitas faktorral enyhe szignifikans 6sszefiggéseket mutat (r = 0,388;
p < 0,01) (asd 16. tablazat). A masodik hipotézis tehat nem igazolédott be, viszont a Parkapcsolati
Elkotelezédéssel kapesolatos Vélekedések Kérdéiv konstruktumvaliditasa szempontjabél fontos
megerdsitésil szolgal, hogy a PEVK alapjat képez6 Palyaidentitas Skala egyes alskalai 6sszefiiggést

mutatnak a PEVK megfelel6 faktoraival.

16. tablazat. A Palyaidentitis Skdla és Pirkapesolati Elkitelezidéssel kapesolatos 1 élekedések Kérddi
Jfaktorai ko011 Oss3efiiggések

OIS - Elért oIS - OIS - Korai OIS - Diffuz
identitas Moratdrium zaras identitas
PEVK - Csaladi mintakovetés 157 ,043 2467 -104
PEVK - Keresés és kétség 010 3277 032 2777
PEVK - Elkotelezddés halogatasa -064 ,058 4157 ,388"
*p<0,01
“p < 0,05

Harmadik  hipotézisiink, a kétszilés-egyszulés csaladi hattér, a palyaidentitas, valamint a
parkapcsolati elkételez6dési hajlandésag kozotti Osszefliggések vizsgalatara fliggetlen mintds t-
probat alkalmaztunk. Mivel az egysziilés csaladban felnétt személyek nagy részénél (83%) a sztlok
valasa volt az egysziil6sség oka, mig csupan kilenc személy szamolt be arrél, hogy meghalt az egyik
szil6je, modszertani szempontbdl jobbnak lattuk egy kategoriaként kezelni az egysziilés csaladi
hattérrel rendelkez6ket. A t-proba eredményei alapjan a PEVK Csaladi mintakovetés faktora esetén
azon személyek, akik kétszilés csaladban néttek fel, szignifikinsan magasabb értéket mutatnak,
mint azok, akik nem (t(198) = 3,191; p < 0,01). Ugyszintén a Palyaidentitas Skala Korai zaras
alskalajan szignifikansan nagyobb pontszamot értek el azok, akik kétsziil6s csaladban néttek fel
(t(217) = 2,258; p < 0,05) (1.17. tablazat, illetve 19. dbra). Mas faktorok és az egyes csoportok
6sszehasonlitasa kézott nem talaltunk szignifikins 6sszefiiggést. Negyedik hipotézistink tehat
csupan részben igazolédott be: az egysziilés csaladi hattér, ezen beltl a sztul6k valasa nem fiigg
Ossze a parkapcesolati elkételez6dés halogatasanak magasabb szintjével, viszont a kétsztlés csaladok
gyermekel esetén nagyobb a hazassigkotésre és palyavalasztasra vonatkozdé sziléi minta,

iranymutatas kovetésének igénye.
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17. tablazat. A kétsziilds és egysziilds csalddban felndtt sgemélyek

k001 dssgebasonlitdsra végzett fiiggetlen mintds t-proba eredmiénye

Kétsziilos csaladi Egysziilds csaladi
hattér hattér t df P

M SD M SD
PEVK - Csaladi mintakovetés 1496 6,126 1200 5711 3191 198  ,002
OIS - Korai zaras 12,78 5157 1113 4542 2258 217 025

Korai zaras (atlag +-95% Cl)

Kétszilés csaladi h. Egyszllés csaladi h.

16
15 [
14

95% Cl)

Csaladi mintakovetés (atlag +/-

Kétszulés csaladi h. Egyszulés csaladi h.

19. abra. A Korai zdras (OLS) és a Csaldadi mintakovetés (PEVK) dtlagai a kétsziilds vagy egysziilds csalddi
hattér fiiggvényében

Negyedik hipotézisiink alapjan a szulSk nevelési stilusa, valaminta parkapcsolati elkételezédési
hajlandésag és palyaidentitas kozott egyuttjarast vartunk. Feltételeztiik, hogy az iranyité nevelési
stilus az érett identitassal lesz Gsszefliggésben (4/a hipotézis), a tekintélyelvi nevelési stilus a korai
zarassal (4/b hipotézis), az engedékeny nevelési stilus pedig a diffiz identitassal és a parkapcsolati
elkotelez8dés halogatasival (4/c hipotézis). Az anya engedékeny nevelési stilusa enyhe pozitiv
osszeflgésben all a palyaidentitas terén a Diffuzioval (r = 0,220; p < 0,001), valamint a PEVK
faktorai kozil az Elkotelez8dés halogatisaval (r = 0,218; p < 0,01); a 4/c hipotézis tehat az anya
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esetén igazolast nyert. Tovabba az anya iranyité nevelési stilusa enyhe pozitiv 6sszefiiggésben all a
palyaidentitas terén a Korai zarassal (r = 0,271; p < 0,001). Az apa iranyit6 nevelési stilusa szintén
pozitiv 6sszefiggésben 4ll a Korai zardssal (r = 0,339; p < 0,001), tovdbb4 a PEVK faktorai koztl
pozitlv Osszefuggésben all a Csaladi mintakévetéssel (r= 0,255; p <0,001) és negativ
osszefuggésben 4ll az Elkotelezddés halogatisaval (r = -0,203; p < 0,01).

Az anya és az apa tekintélyelvi nevelési stilusa kutatisunkban nem mutat 6sszefiiggést
egyetlen identitasallapottal sem. A 4/a, valamint a 4/b hipotézisek tehit nem igazolédtak be.

A kérdéivek kozotti korrelacios értékeket a 18. tablazat foglalja Ossze:

18. tablazat. A Pailyaidentitis Skdla, a Parkapesolati Elkitelezddéssel kapesolatos 1 élekedések Kérdiiy és a
Sziiloi Autoritis Kérdoiy faktorai kozitti szignifikdns osszefiiggéser

OIS-Korai  OIS-Diffiz  PEVK - Csaladi PEVK-
- L e Elkotelezodés
zaras identitas mintakovetés .
halogatasa
PAQ - Anya engedékeny 035 2207 4121 218"
PAQ - Anya tekintélyelvii 066 -006 081 -097
PAQ - Anya iranyito 271" -018 137 -097
PAQ - Apa engedékeny 025 -003 ,046 -091
PAQ - Apa tekintélyelvii ,096 013 022 091
PAQ - Apa iranyito 339" -040 255" -203"
*p<0,01

Tobbszoros linearis regresszidelemzést végeztink annak érdekében, hogy teszteljiik, a csaladi
tényezGk Osszeségében milyen mértékben magyarazzak a palyaidentitast és parkapcsolati
elkotelez6dési hajlandosagot.

Miutan ellendriztik, hogy teljesilnek a regresszidelemzés feltételei (nem all fenn
multikollinearitas a valtozok kézott, a rezidualisok egyenletes eloszlast mutatnak stb.), 6sszesen hét
modellt teszteltink, minden identitasvaltozora, amelyek kézul négy modell lett szignifikans. A
kovetkezékben a szignifikans modellek eredményeit kozoljik (a regresszios koefficienseket az lasd
19. tablazat).

Az egyszul6s, illetve kétsziilds csaladi hattér és a sziiléi nevelési stilusok Gsszességében a

PEVK FElkotelez6dés halogatisanak 10,6%-at magyarazzak (Rzadj = 0,1006), a modell szignifikins
(F(7,193) = 4,273; p < 0,01).
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A csaladi tényez6k 6sszességében a PEVK Csaladi mintakovetésének 9,8%-at magyarazzak
(Rzadj = 0,098), a modell szignifikans (F(7, 199) = 4,091; p < 0,01).

A csaladi tényez8k 6sszességében a Diffuzié 7,4%-at magyarazzak (Rzadj = 0,074), a modell
szignifikans (F(7, 218) = 3,463; p < 0,01).

A csaladi tényez6k 6sszességében a Korai zards 17,7%-at magyarazzak (Rzadj =0,177), a
modell szignifikans (F(7, 218) = 7,677; p < 0,01).

19. tablazat. Az identitisvdltozdkat prediktalo regresszids koefficiensek
Kimeneti valtozé: Elkételez6dés halogatasa (PEVK)

B 95% Cl B t p
(konstans) 5,536 [-4,016;15,087] 1,143 254
egysziilos-kétsziilds csalad ,098 [-2,097; 2,293] 06 ,088 930
anya iranyito -098 [-226;,029] 128 -1,523 129
anya tekintélyelvii 113 [,023;,249] 162 1,641 ,102
anya engedékeny ,398 [,211;,584] 403 4,198 ,000
apa iranyit 117 [-240;,006] 5175 -1,873 063
apa tekintélyelvii 055 [035;,145] 086 1,202 231
apa engedékeny -013 [5150;,123] 017 191 349

R%4 = 0,106; F(7,193) = 4,273, p < 0,01

Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)

B 95% ClI B t p
(konstans) 15,343 [7,144; 23,543] 3,391 ,000
egysziilos-kétsziilds csalad -2,071 [-3,938; -204] -155 -2,188 030
anya iranyit 086 [024;,195] ,129 1,546 124
anya tekintélyelvii 017 [-100;,134] 029 290 172
anya engedékeny -126 [1287;,035] -148 -1,541 ,125
apa iranyito 142 [,037;,247] 247 2,678 ,008
apa tekintélyelvii -009 [-086;,069] -015 217 828
apa engedékeny -076 [194; ,041] -110 -1,280 ,202

R%q = 0,098; F(7,199) = 4,091, p < 0,01
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Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)

B 95% ClI B t p
(konstans) 15,343 [7,144; 23,543] 3,391 ,000
egysziilos-kétsziilds csalad -2,071 [-3,938; -204] -155 -2,188 030
anya iranyitd 086 [024;,195] ,129 1,546 124
anya tekintélyelvii 017 [-100;,134] 029 290 172
anya engedékeny -126 [1287;,035] -148 -1,541 ,125
apa iranyité 142 [,037;,247] 247 2,678 ,008
apa tekintélyelvii -009 [-086;,069] -015 217 828
apa engedékeny -076 [194; ,041] -110 -1,280 ,202

R’ = 0,177; F(7,218) = 7,677, p < 0,01

Kimeneti valtozé: Diffiizié (OIS)

B 95% CI B T p
(konstans) 6,266 [1,352;11,181] 2,513 013
egysziilos-kétsziilds csalad -743 [-1,862;,377] -091 -1,308 ,192
anya iranyito -031 [,097;,035] -075 1921 ,358
anya tekintélyelvii ,098 [,028;,168] ,265 2,766 ,006
anya engedékeny 235 [,139;,331] 448 4,804 ,000
apa iranyito -014 [,077;,050] -038 -426 670
apa tekintélyelvii -005 [052;,042] -014 192 848
apa engedékeny -020 [,091;,052] -045 D41 89

R%q = 0,074; F(7,218) = 3,463, p < 0,01

Rovid osszefoglalds

Bar hipotézist nem fogalmaztunk meg ezzel kapcsolatban, de a palyaidentitds szempontjabol
jelent6s tényezének bizonyult, hogy a személynek sikerilt-e elhelyezkednie a szakmajaban. Az
eredmények alapjan ugy tnik, hogy a Moratérium szintje magasabb azoknal, akik nem tudtak
elhelyezkedni. Bz egyrészt magyarazhat6 azzal, hogy akik nem tudtak elhelyezkedni, val6szinibben
élik meg azt, hogy nincsenek a helytikon szakmai szempontbol, és tovabbra is keresik a szamukra
kielégité alternativat. Masrészt az is magyarazhatja az 6sszefiiggést, hogy a moratériumban lévék

kevésbé tudatosan kerestek maguknak olyan munkat, munkahelyet, ami szakmai képzettségiknek
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megfelelS. Szintén érdekes eredmény, hogy azoknal viszont, akik elhelyezkedtek a szakmajukban,
magasabb az Elért identitas és a Korai zaras szintje. ValdszinGsithet6, hogy azok az
identitasallapotok, amelyek feltételeznek egy elkotelez6dést bizonyos alternativak mellett — igy az
érett identitas, korai zaras —, elésegitik a céliranyosabb, céltudatosabb munkakeresést, ugyankkor
forditva, elképzelhet6, hogy a szakmaban torténd elhelyezkedés erdsiti az egyénben a
,megérkezés”, a ,,helyemen vagyok” érzését.

Elsd hipotézisiinkben feltételeztik, hogy az életkorral novekszik mind a parkapcsolati
elkotelez6dési hajlanddsag, mind az érett palyaidentitas, az identitasdiffuzié allapota pedig csdkken.
Eredményeink alapjan azt mondhatjuk, hogy megismétlédott korabbi kutatasunk eredménye,
miszerint az Elkotelez6dés halogatasa faktor csokken 19 és 29 éves kor kozott (Elekes és mtsai,
2017). Emellett a Palyaidentitas Skala Diffazié és Moratorium faktora, illetve a PEVK Keresés és
kétség faktora szintén enyhén, szignifikains médon csokken az életkorral. Ez az eredmény részben
Osszhangban van Waterman (1985, 1999b) kutatasaival, aki azt talalta, hogy a diffazié allapota
egyetemesen csOkken az életkorral az identitas minden teriletén, a szerz6 szerint viszont a
moratérium életkori alakulasa nem mutat ilyen egyértelmu képet.

A szakirodalommal 6sszhangban (Vida, 2010; Lisznyai, 2010) a Moratérium életkori
alakulasa terén a kapunyitasi krizis t6bbsz6ros felbukkanasanak lehetiink tanti. A palyakrizis a 18,
21, valamint 24-26 éves korosztaly esetén csucsosodik, azokban az életszakaszokban, amikor a
palyaalakulas terén a j6v6jére vonatkozé dontést kell hoznia a fiatalnak. Ugyanakkor hozzatesszuk,
hogy vizsgalatunkban ezek a kiilonbségek nem szignifikansak, csak tendenciaszerek.

Waterman kutatasaitdl eltéréen mi nem talaltunk novekedést az Elért identitas terén az
életkorral parhuzamosan. Erre az egyik magyarazat, hogy a Diffizi6 és az Elért identitas nem egy
skala két polusan helyekedik el, hanem két egymastol viszonylag fuggetlen jelenség, ezért a Diffuzid
allapotanak csékkenése nem vonja automatikusan maga utan az Elért identitas felé valo eltolodast.

Bar Marcia kezdeti vizsgalataiban egy identitasallapotba soroltak a vizsgalati személyeket
mindharom vizsgalt tertilet (szakmai, vallasi, politikai identitas) alapjan, a kés6bbi vizsgalatok
nyoman (pl. Luyckx, 2006a; Waterman, 1999b) miisodik hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a
palyaidentitas, valamint a parkapcsolati elkételez6dési hajlandosag k6zott nem lesz Osszefuiggés. Az
eredményeink ezzel ellentétben inkabb a két tertilet Gsszefliggésérdl tanuskodnak: vizsgalatunkban
a palyaidentitas terén a Moratérium Osszefiigg a PEVK Keresés és kétség faktoraval, a Korai zaras
faktor 6sszefiiggést mutat a Csaladi mintakovetés faktorral, mig a Diffuz identitas 6sszefuggésben
all mind az Elkoételez6dés halogatasaval, mind a Keresés és kétséggel. Eredményeink Marcia
vizsgalataival vannak 6sszhangban (Marcia, 19606, 1967), aki azt talalta, hogy minden vizsgalt tertilet
esetén azonos identitasallapotban voltak a vizsgalt személyek. Ez az eredmény arra utalhat, hogy

ugyanazon tényez6k hatnak a fiatal felnéttek palyaidentitasara és parkapcesolati elkotelezédési
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hajlandésagara, és ezek egyeseknél toporgast, az elkotelez6dés elodazasat okozzak szakmai és
parkapcsolati sikon egyarant, masoknal a csaladi mintak fokozott hatasa érvényesil ugy szakmai,
mint maganéleti sikon, megint masok pedig egyszerre élnek at intenziv keresést szakmai és
parkapcsolati téren egyarant.

Harmadik bipotézisiinkben teltételeztik, hogy az egyszilés csaladi hattér, kilonosen a sziilék
valasa kihatassal van a készul6do felnbttek parkapcesolati elkotelezédési hajlanddsagara, vagyis az
egyszulés csaladban felnétt fiatalok esetén nagyobb mértékd lesz a parkapcsolati elkotelezédés
halogatasa, mint a kétszil6s csaladban felnétt fiataloknal. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
kétszulés csaladban feln6tt fiatalok esetén mind a Csalddi mintakévetés, mind a Korai zaras
magasabb szintje jellemz6. Ez egyfeldl érthetd, hiszen a hazassagra vonatkozoé vonzé szil6i minta
névelheti a hazassagi elkotelez6dés kovetésének vagyat a fiatalban (Horvath-Szabo, 2014),
ugyanakkor agy tinik, hogy a palyavalasztas terén is hasonld Gsszefiiggést talalunk: mindkét sziilé
jelenléte a csaladban fogékonyabba teszi a gyermeket sztl6i befolyasra, iranymutatasra. Ugyanakkor
elvarasainkkal ellentétben az elvalt sziil6k gyerekeire nem jellemz6bb a parkapcesolati elk6telezédés
halogatasa, mint a kétsztlés csaladban felnétt fiatalokra. Ez az eredmény azokkal a kutatdsokkal
van Osszefliggésben, melyek azt mondjak, hogy a szul6k hazastarsi kapcsolatinak mindsége, a
szul6k kozti hazastarsi konfliktusok inkabb felel6sek a gyermek kés6ébbi kapcsolati problémaiért,
mint a valas (Cui és mtsai, 2008; Stadelmann és mtsai, 2010).

Végil a negyedik hipotézisiinkben Waterman (1999b) és Berzonsky (2004) nyoman egyuttjarast
feltételeztik a szul6k nevelési stilusa, valamint az identitasallapotok kézott. Ezt a feltételezésiinket
a kapott eredmények részben igazoltak. Elvarasainkkal 6sszhangban azt talaltuk, hogy az anya
engedékeny nevelési stilusa szignifikinsan Osszefiige a készil6dé felnttek esetében az
Elkotelez6dés halogatasa faktorral, valamint a palyaidentitas terén az Diffuzié faktorral. Ez
Osszefiiggésben all Berzonsky (2004), illetve Sharma és Mittal (2017) eredményeivel, miszerint az
engedékeny nevelési stilus, killénosen az anya esetén, a diffuz identitasallapot prediktora.

Berzonsky (2004) eredményeihez képest meglepének szamit, viszont mas kutatasokkal (Cakir
és Aydin, 2005; Yousefi, 2012) 6sszhangban van, hogy mind az anya, mind az apa iranyité nevelési
stilusa Osszefligg a Korai zarassal a palyaidentitas terén, az apaé a Csaladi mintakovetéssel is a
parkapcsolati elkotelez6dési hajlandosag terén. A szilék iranyité nevelési stilusa és a korai zaras
kozotti kapesolatot azzal tudnank magyarazni, hogy egy demokratikusan neveld sziild, aki hajlando
megbeszélni a gyerekeivel a dontéseit, és hajland6é megmagyarazni szamukra az elvarasait
(Baumrind, 1991), kévetendé mintaként és iranymutatoként szolgalhat a fiatal szamara mind a
palyavalasztas, mind a hazassagi elkételez6dés terén.

Ugy véljiik tovabb4, hogy az olyan sziilt, aki melegséget és valaszkészséget tantsit a

gyermeke felé, elképzelhetéen a parkapcsolatiban is hasonldé hozzaallas jellemzi. A sziléi
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hazassagot ezaltal az egymas iranti gondoskodas és elkotelez6dés jellemzi, ami egy szivesen
kovetend6 minta a gyermek szamara.

Ezzel 6sszhangban van tovabba, hogy az apa iranyité nevelési stilusa és az Elkotelez6dés
halogatasa faktor kozott forditott iranyu, szignifikins kapcsolat van, ami érhetS, hisz a
szakirodalom alapjan az iranyité nevelési stilus facilitalja az elkotelez6dést magaban foglald
identitasallapotokat (Berzonsky, 2004; Ratner, 2014). Tehat amennyiben az apara a demokratikus
nevelés jellemz6, ez hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiatal képessé valjon elkételez6dni valaki mellett
hosszu tavon egy intim kapcsolatban.

A tObbszOros linearis regresszidanalizis segitségével azt vizsgaltuk, hogy a vizsgalt csaladi
valtozok (egysziil6s-kétsziilés csaladi hattér, apa és anya nevelési stilusa) egyiittesen milyen
mértékben magyarazzak az identitasvaltozok varianciajat. A vizsgalt hét modell kozul négy lett
szignifikans (Elkotelez6dés halogatasa, Csaladi mintakévetés, Korai zaras, Diffuzié esetén). Ezek
alapjan a csaladi tényez6k egylittesen az identitasallapotok variancidjanak 7,4-17,7%-at
magyarazzak. Leger6sebb magyarazé erét a Korai zaras faktor esetén talaltuk. A csaladi tényezok
hatasa szignifikansnak bizonyul, ezért szamolnunk kell jelent6ségtikkel, ugyanakkor a magyarazott
variancia alacsony szintje arra utal, hogy a vizsgalt valtozokon tdl sok egyéb szocializacios jellegt

vagy személyiségen belili tényez6 alakitja a fiatal feln6ttkori identitast.

IV.3. Harmadik vizsgalat: A sziil6i nevelési stilusok, sziilokhoz fiiz6d6

kotédés és identitas osszefiiggései

Célkitizések, hipotézisek
A harmadik vizsgalatban célunk volt els6ként feltarni azon 6sszefiiggéseket, amelyek az apa és anya
észlelt nevelési stilusa, valamint a készil6dé felnbttek palyaidentitasa és parkapcsolati
elkotelez6dési hajlanddsaga kézott fennall. Ebben az a kérdés vezérelt, hogy sikeriil-e megismételni
az el6z6 vizsgalatban kapott 6sszefiiggéseket.
1. hipotézis: Feltételezzik, hogy a sziléi nevelési stilusok 6sszefiiggésben vannak az
identitasallapotokkal a kévetkez6 médon (Berzonsky, 2004; Elekes és mtsai, 2018):

1/a hipotézis: az iranyit6 nevelési stilus pozitiv Osszefuiggésben van az Elért identitas, a Korai
zaras, valamint a Csaladi mintakovetés faktorokkal,

1/b hipotézis: az engedékeny nevelési stilus pozitiv 6sszefiiggésben van a Diffzid, valamint
az Elkotelez6dés halogatasa faktorokkal;

1/c hipotézis: a tekintélyelvi nevelési stilus szintén pozitivan 6sszefiigg a Diffuzié és az

Elkotelez6dés halogatasa faktorokkal.
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Tovabba célunk volt feltarni az észlelt nevelési stilusok, a szil6kkel kapcsolatos kotédési
szorongas ¢és elkertilés, valamint a készil6d6é felnéttek palyaidentitiasa és parkapcesolati
elkotelez6dési hajlandésaga kozott fennallé Osszefiiggéseket. Els6ként arra voltunk kivancsiak,
hogy a csaladi valtozok — az észlelt nevelési stilusok és a szil6khoz fGz6d6 kotédési elkertilés és
szorongas — milyen Osszefliiggést mutatnak egymassal.

2. hipotézés: A szuléi nevelési stilusok és a szil6khoz fGz6d6 kotdédés dimenzidi kozott
Osszefuggést varunk a kévetkez6 médon (Quintana és Lapsley, 1987; Ratmer, 2014):

2/a hipotézis: az érzelmi melegség és elérhet6ség magas szintjével jellemezhetd iranyito,
valamint engedékeny nevelési stilus egyarant negativ Osszefiiggésben all a sziléhéz fGz6d6
szorongassal és elkertiléssel, vagyis biztonsagos kot6dési mintazattal tarsulnak;

2/b hipotézis: az érzelmi melegség alacsony szintjével jellemezhet6 tekintélyelvi nevelési
stilus pozitiv Osszefiiggést mutat a kotédési szorongassal és elkertléssel; vagyis bizonytalan
kotédési mintazattal tarsul.

Célunk volt tovabba feltarni, hogy az anyahoz és apahoz fGz6d6 kotédés dimenziéi milyen
Osszefuggésben allnak a palyaidentitassal, valamint a parkapcsolati elkGtelez6dési hajlandésaggal.
Végiil ezekbdl kindulva kivancsiak voltunk arra, hogy egy mediaciés modell magyarazhatja-e az
Osszefuggést az emlitett valtozok kozott.

3. hipotézis: Feltételezziik, hogy a sziil6khoz fz6d6 kotédés dimenzidi 6sszefiiggésben vannak az
identitasallapotokkal (Sheng, 2014; Arseth és mtsai, 2009):

3/a hipotézis: az anyahoz és apahoz fGz6d6 kotédési szorongas és elkertilés negativ
Osszefuggésben allnak az Elért identitas, a Korai zaras, valamint a Csaladi mintakovetés
faktorokkal;

3/b hipotézis: az anyahoz és apahoz fGz6d6 kotédési szorongas és elkertilés pozitiv
Osszefuggésben all a Moratérium és Diffuzié faktorokkal, valamint a PEVK Elkotelezédés
halogatasa és Keresés és kétség faktoraival;

4. hipotézis: Feltételezzik, hogy a sztl6kkel kapcsolatos k6tédési szorongas és elkertilés medialja a

kapcsolatot a szul6i nevelési stilusok és az identitasallapotok kozott (Ratner, 2014).

Vizsgdlati személyek

A kérdéivesomag kitoltésének kritériuma az volt, hogy a kitolt6 személyek életkora 18 és 29 év
kozott legyen. Tovabba a hazas személyek nem tolt6tték ki a Parkapcesolati Elkotelezédéssel
kapcsolatos Vélekedések Kérdéivet. A mintavételi eljaras nem valdszintiségi mintavétellel,

holabdamodszerrel tértént. A vizsgalatban 200, 18—29 év kozotti személy vett részt (ezen belul 155
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nem hazas résztvevénk volt, aki a Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapcsolatos Vékekedések

Kérdoéivet kitoltotte), az 6 eredményeiket vettik figyelembe.

Méréeszkozok

A harmadik vizsgalatban hasznalt kérd6ivesomag megegyezett a masodik vizsgalatban hasznalttal,
azzal a kiilonbséggel, hogy a sztil6kkel kapcsolatos kotédési elkertilést és szorongast vizsgald skala
szintén része volt a kérdéivesomagnak. Helygazdalkodasi szempontok miatt a korabban ismertetett
skalak lefrasat nem ismételjitk meg. A kérd6iv a kovetkezd részekbdl tevédott Ossze:

Demografiai kérdések: A kérdbivesomag elsé részében néhany kérdés a kitolt6 életkorara, nemére,
iskolai végzettségére, gazdasagi aktivitasara, jelenlegi csaladi allapotara, valldsossagara vonatkozott.

Melgosa-féle Pilyaidentitas Skala (OIS; Melgosa, 1987; magyar valtozat: Andrasi, 1995): lefrasat lasd a
masodik vizsgalatnal.

Parkapesolati Elkitelezddéssel kapesolatos Veélekedések Kérdoiv (PEVK; Elekes, Szogeczki és Komlosi,
2017): leirasat lasd a masodik vizsgalatnal.

Szili Autoritas Kérddiy (Buri, 1991; magyar valtozat: Makkos, 2017): lefrasat lasd a masodik
vizsgalatnal.

Kozvetlen Kapesolatok élmeényei — kapesolati struktirdk kérdiiy (ECR-RS, Fraley és mtsai, 2011; magyar
valtozat: Jantek és Vargha, 2016): A kérd6iv négy fontos személyhez (anya, apa, par, barat) fGz6d6
kapcsolat specifikussagat méri, valamint az azonos tételek miatt lehet6séget nyujt arra, hogy a
kilonbozé  kotédési  személyekkel — kapcsolatos  szorongas  és  elkeriilés  mértékét
6sszehasonlithassuk. A négy kotédési személyre 9-9 item vonatkozik. Az alskalakon belil két
faktort kilonboztethetink meg: az elkertlés (1-6. tételek; pl. ,,Nem szivesen nyilok meg neki.”) és
szorongas (7-9. tételek; pl. ,,Gyakran aggédom, hogy nem t6rédik velem igazan.”) dimenzidkat.
Az elsé négy tétel forditott tétel. Az allitasokat egy hétfoku Likert-skalan lehet értékelni (1 —
egyaltalan nem értek egyet, 7 — teljes mértékben egyetértek). Témank miatt jelen vizsgalatban csak
az apara és anyara vonatkozo alskalakat toltotték ki a résztvevok.

A két dimenzi6 alapjan klaszteranalizissel lehetséges azonositani a négy kotédési mintat. (Az
alacsony elkertilés és alacsony szorongas biztonsagos kotédésre utal; magas elkertlés, alacsony
szorongas az elkerilé kotédésre jellemz6; az eldrasztott/ambivalens kotédés jellemzbje a kdzepes
szorongas, alacsony elkertlés, mig a félelemteli k6tédés esetén mind a szorongas, mind az elkertlés
magas. A Cronbach-alfa értékek a magyar vizsgalatokban 0,797 és 0,886 kozo6tt mozogtak (Jantek
és Vargha, 2016).
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Eljdrds
Az adatfelvétel 2019 februar-marciusaban tortént. A kutatasban hasznalt kérd6ivesomagot a
Google Urlapok online feliileten tettiik elérhetévé a vizsgalatban résztvevé személyek szamara. A
kitoltés kb. 25 percet vett igénybe. A kérdéivcsomag elején ismertettiik a vizsgalat témajat, menetét,
varhat6 hosszat, és tajékoztattuk a személyeket arrél, hogy a valaszaikat anonim médon kezeljuk,
azokat masnak nem adjuk ki, valamint elérhetéséginket megadva biztositottuk Sket arrdl, hogy
kérdés esetén meg tudnak keresni benniinket. Ezt kovet6en a vizsgalati személyek egy kattintdssal
egyezhettek bele, hogy részt vesznek a vizsgalatban. A kérdéivre beérkezett valaszok kizardlag
szamunkra voltak hozzaférhetéek.

A vizsgalati személyeket az an. hélabdamoddszer segitségével értik el. A kérdéivesomag
linkjét kézosségl portalokon, levelezolistakon és egyetemi csoportok listain kildtik szét a 18-29
éves korosztalynak, akik azt tovabbi ismeréseiknek kildhették el.

Az adatokat az SPSS.20 statisztikai programmal elemeztiik.
Eredmények

Leirg statisztika
Az adatok tisztitdsa utan normalitasvizsgalatot végeztink. A ferdeség és csicsossag vizsgalata az
egyes skalakon a normalitas sériilésére utal, viszont mivel a ferdeség és csucsossag értékei harom
kivételtdl eltekintve a -1 és +1 kozotti tartomanyban vannak, a normalitds nem séril oly mértékben,
hogy az varhatéan jelentésen befolyasolna az eredményeinket.

A vizsgalatban 72 férfi és 128 né vett részt, igy a férfiak és nék kozel egyharmad (36%) -
kétharmad (64%) aranyban képviseltették magukat. A kitolt6k dtlagéletkora 24,09 év (median = 24

év; SD = 2,94). A minta életkor szerinti megoszlasat a 20. abra mutatja:

40-

Gyakorisag (f6)

Eletkor (év)

20. abra: A vigsgdlati személyek életkor szerinti megoslisa
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Iskolizottsdgi szint szempontjabdl a minta torzit a magasan kvalifikaltak iranyaba: a vizsgalati
személyek negyede (53 £6) rendelkezik féiskolai vagy egyetemi végzettséggel, tovabbi egynegyede
(51 £6), mesterfoku végzettséggel is, kozel felének (41%) van legfeljebb gimnaziumi érettségije, és
a személyek kozil elenyész6 aranyban  (6%) végeztek  szakkozépiskolaban - vagy
szakmunkasképzében.

Gazdasdgi aktivitds szempontjabdl a kit6lték tobb mint egyharmada (35,5%) alkalmazottként
dolgozik, tovabbi egyharmada (34%) fels6oktatasban tanul, 29 f6 (15%) tanul és valamilyen
formaban dolgozik egyszerre, a tébbiek gyermeknevelési szabadsagon vannak, munkanélkiliek
vagy mas tevékenységet folytatnak.

Csalddi dllapot szempontjabdl is a korabbi kutatasunkhoz hasonlé megoszlasokat kaptunk: a
kitolt6k negyede (25,5%) rendelkezik parkapcsolattal, kézel negyede (22,5%) hazas, jelent6s
hanyaduk (41%) egyedilallo, a tobbiek jegyességben élnek (9%) vagy egytittélnek a parjukkal (2%)
(1.21. abra).

M egyediilillo
élettarsi
kapcsolatban €l

[Clhazas

Wjegyességben él

[Cparkapcsolatban él

21. abra. A minta megoszlisa csalddi dllapot szempontiabil

Valldsgyakorlds gyakorisiga szempontjabol a kitolt6k tébb mint fele (59%) rendszeres
vallasgyakorlonak mondta magat, 7%-a csak ritkan gyakorolja vallasat, 15% a maga modjan
vallasos, mig egy6t6dik nem gyakorold hivé (8%) vagy nem hivé (11%). A vallas szubjektiv fontossdga
szempontjabol hasonlé megoszlasokat tikroz: a kitolték kétharmadanak nagyon fontos (42%) vagy
minden cselekedetét befolyasolja (25%), a maradék egyharmadnak kissé (17%) vagy egyaltalan nem
fontos (16%). A mintank tehat torzit a vallasos személyek iranyaba.

A hasznalt méréeszkozok alskalainak megbizhatésaga a jot6l a kitindig terjedd
intervallumban mozog. Az ECR-RS skala Elkertilés alskalai az apa (a = 0,581) és az anya
(a = 0,568) esetén is rosszabbnak mondhatok, de még elfogadhaténak tekinthet6k. A Cronbach-

alfa értékeket a 20. tablazat tartalmazza:
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20. tablazat. A baszndlt mérdeszkiZok leird statisztikdja

M SD min  max a
OIS - Elért identitas 19,79 6,01 7 35 J75
OIS - Moratdrium 232 7,72 8 39 ,836
OIS - Korai zaras 13,39 5,16 7 27 ,169
OIS - Diffuzio 12,78 4,09 6 27 637
PEVK - Elkotelezddés halogatasa 10,61 0,57 7 33 864
PEVK - Csaladi mintakovetés 12,04 059 5 25 ,862
PEVK - Keresés és kétség 797 040 5 23 726
PAQ - Anya engedékeny 26,69 0,50 10 46 ,819
PAQ - Apa engedékeny 2762 0,52 10 46 812
PAQ - Anya iranyito 3321 061 10 48 881
PAQ - Apa iranyito 30,71 064 10 49 897
PAQ - Anya tekintélyelvii 2804 066 11 50 ,894
PAQ - Apa tekintélyelvii 29,72 0,71 10 50 917
ECR-RS - Szorongas anya 533 0,28 3 21 871
ECR-RS - Elkeriilés anya 18,59 0,66 6 4 ,568
ECR-RS - Szorongas apa 6,59 0,34 3 21 915
ECR-RS - Elkeriilés apa 22,32 0,68 6 4) 581

A hipotézisek vizsgilata

Elsd hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a szul6éi nevelési stilusok Osszefiiggésben vannak az
identitasallapotokkal. Az eredményekben a korabbi kutatasunkban kapott 6sszefiiggések latszanak
megismétlédni, bar a korrelaciok valamivel gyengébbek. A 21. tablazat 6sszefoglalja a szignifikans

korrelacidkat.

21. tablazat. A s3/ildi nevelési stilusok és azg identitasvaltozik kiZotti szignifikdns dsszefiiggések

OIS - Korai OIS - Diffiz PEVK - Csaladi PEVK - Elkotelezédés

zaras identitas mintakovetés halogatasa

PAQ - Anya engedékeny 072 ,196% 023 ,160¢

PAQ - Anya tekintélyelvii 046 141 -103 032

PAQ - Anya iranyité 337 035 ,289* -070

PAQ - Apa engedékeny 072 ,046 069 -008

PAQ - Apa tekintélyelvii 074 ,089 ,000 -105

PAQ - Apa iranyité ,346* -013 192 079
*p<0,05
*p < 0,01

Az 1/a hipotézisben porzitiv 6sszefuggést feltételeztiink az irdnyité nevelési stilus, valamint

az Elért identitas, a Korai zaras és a Csaladi mintakévetés faktorok kozott. Ugy tlinik, hogy az anya
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iranyit6 nevelési stilusa gyengétél mérsékeltig terjedd erésségl Osszefiiggést mutat a palyaidentitas
terén a Korai zarassal (r = 0,337, p < 0,01) és a Csaladi mintakévetéssel (r = 0,289, p < 0,01).
Ehhez hasonléan az apa iranyité nevelési stilusa is pozitiv Osszefliggést mutat a Korai zarassal
(r = 0,346, p < 0,01) és a Csaladi mintakovetéssel (r = 0,192, p < 0,05). Viszont sem az anya, sem
az apa iranyit6 nevelési stilusa nincs Gsszefiggésben az Elért identitassal. Az 1/a hipotézisink tehat
nagyobb részt igazolast nyert.

Az 1/b hipotézisben feltételeztiik, hogy a szul6k engedékeny nevelési stilusa Gsszefliggésben
van a Diffaziéval, illetve az Elkotelez6dés halogatasaval. Az apa esetén nem kaptunk szignifikans
Osszefuggéseket, az anyara vonatkozoéan viszont a hipotézis beigazolédott: az anya engedékeny
nevelési stilusa gyenge, pozitiv Osszefliggésben van a Diffaziéval (r = 0,196, p < 0,05), valamint az
Elkotelez6dés halogatasaval (r = 0,160, p < 0,05). Az 1/b hipotézis tehat szintén részben igazolast
nyert.

Az 1/c hipotézisben feltételeztiik, hogy a tekintélyelvi nevelési stilus szintén a Diffuzié és
Elkotelez6dés halogatasa faktorokkal fog egytttjarast mutatni. Az eredmények alapjan az anya
tekintélyelvi nevelési stilusa gyenge Osszefliggést mutat a palyaidentitason belil a Diffaziéval
(t = 0,141, p < 0,05); az 1/c hipotézis szintén részben igazolast nyert.

Osszességében, az elsé hipotézisiink nagyrészt igazolast nyert, és az eredmények
Osszhangban vannak el6z6 kutatasi eredményeinkkel: az anya és apa iranyité nevelési stilusa
Osszefuggenek a Korai zarassal és a Csaladi mintakovetéssel, az anya engedékeny nevelési stilusa
Osszefugg a Diffazioval és az Elkotelezédés halogatasaval, végul az anya tekintélyelvi nevelési
stilusa szintén Osszefugg a Diffazioval.

Linearis regresszidanalizist végeztink, hogy megvizsgaljuk, a szil6k nevelési stilusa milyen
mértékben magyarazza az identitasvaltozokat. Az elemzésbe a szignifikans korrelacids
Osszefuggéseket vettiik bele. A 22. tablazat 6sszefoglalja a linearis regresszidanalizis eredményeit, a
22. abra pedig a nevelési stilusok hatasat az identitdsvaltozokra (B-értékek).

Osszegezve, a nevelési stilusok az identitasallapotok variancidjanak 1,5-11,5%-4t

magyarazzak.

22. tablazat. A /inedris regresszidelemzés eredmeényei

Kimeneti valtozé: Diffiizié (OIS)

B SE B t ]
(konstans) 9,798 1,099 8,916 ,000
anya engedékeny 112 040 ,196 2,810 005

2=10,038; R%q = 0,033; F(1, 198) = 7,896 ; p = 0,005
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Kimeneti valtozé: Elkételez6dés halogatasa (PEVK)

B SE B t p
(konstans) 9,835 2,003 4,909 ,000
anya engedékeny ,143 072 ,160 2,003 047
R*=0,026; R%q = 0,019; F(1, 152) = 4,013 ; p = 0,047
Kimeneti valtozo: Diffazié (OIS)
B SE B t p
(konstans) 11,043 910 12,135 ,000
anya tekintélyelvii 062 031 ,141 2,011 046
R*=0,020; R%q = 0,015; F(1, 198) = 4,045 ; p = 0,046
Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)
B SE B t p
(konstans) 6,692 1371 4,880 ,000
anya iranyito ,201 ,040 ,337 5,042 ,000
R*=0,114; R%q = 0,109; F(1, 198) = 25,421; p = 0,000
Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 9,011 1,822 4944 ,000
anya iranyito ,196 053 ,289 3,716 ,000
R*=0,084; R%q= 0,078; F(1, 151) = 13,812 ; p = 0,00
Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)
B SE B t p
(konstans) 7,547 1,214 6,052 ,000
apa iranyito ,197 038 ,346 5,185 ,000
R*=0,120; R%q = 0,115; F(1,198) = 26,886 ; p = 0,000
Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 11,892 1,595 7456 ,000
apa iranyito ,120 050 192 2,410 017

R*=0,037; R%q = 0,031; F(1,151) = 5,807 ; p = 0,017
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,196

Anya engedékeny OIS — Diffuz
identitas
160
%
Anyatekinilyelyl PEVK — Elkotelezé-
dés halogatasa
Anya iranyito ,289

PEVK — Csaladi

mintakovetés

Apa iranyito

OIS — Korai
zaras

22. abra. Az identitdsviltozdkat meghatirozd regress3ids koefficiensek (P-értékek, p<0,05)

Msodike hipotézisiinkben 6sszefuggést feltételeztiink a sztléi nevelési stilusok és a szil6khoz
f4z6d6 kotédés dimenzidl kozott. Az eredmények alapjan agy tdnik, hogy a valtozok kozott
kilonboz6é erésségu, szignifikans kapcesolatok vannak. (Az eredményeket a 23. tablazat foglalja
Ossze). Az anya esetében az anya engedékeny nevelési stilusa gyenge, illetve mérsékelt negativ
Osszefuggésben all a koétédési szorongassal (r =-0,218, p < 0,01) és elkertléssel (r = -0,400,
p < 0,01). Ehhez hasonléan valamivel erésebb, szintén negativ Gsszefliggések vannak az anya
iranyit6 nevelési stilusa, valamint az anyahoz fGz6d6 kot6dési szorongas (r = -0,483, p < 0,01) és
elkeriilés (r = -0,646, p < 0,01) koz6tt. Ezzel szemben az anya tekintélyelvi nevelési stilusa gyenge
pozitiv kapcsolatban all ugy a kotédési szorongassal (r = 0,380, p < 0,01), mint az elkertiléssel
(r = 0,386, p < 0,01). Az anyara vonatkozdan tehat a 2/a és 2/b hipotézisek beigazolédtak.

Az apara vonatkozéan az eredmények hasonlé iranyu és erésségi Osszefiiggéseket tikroznek
a valtozok kozott. Az apa engedékeny nevelési stilusa gyenge, illetve mérsékelt negativ
Osszefuggésben all a koétédési szorongassal (r =-0,162, p < 0,01) és elkertléssel (r=-0,410,
p <0,01). Ehhez hasonléan, valamivel erésebb, szintén negativ Gsszefiiggések vannak az apa

iranyit6 nevelési stilusa, valamint az apahoz fGz6d6 kétédési szorongas (r = -0,468, p < 0,01) és
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elkerilés (r =-0,691, p <0,01) kozott. Az apa tekintélyelvi nevelési stilusa gyenge pozitiv
kapcsolatban 4ll a k6tédési szorongassal (r = 0,232, p < 0,01) és elkertiléssel (r = 0,352, p < 0,01).

Tehat az apara vonatkozoan is beigazolodtak a 2/a és 2/b hipotézisek.

23. tablazat. A sziildi nevelési stilusok és a s3iilokhoz, fiiz0dd kotidés dimenzioi kizti dsszefiiggések

PAQ - -
engeaieny gy P Amaianyid
ECR-RS - Elkeriilés anya -400™ 386" -646"
ECR-RS - Szorongas anya -218" 380" 483"
PAQ - Apa engedékeny  PAQ - Apa tekintélyelvii  PAQ - Apa iranyito
ECR-RS - Elkeriilés apa -410% 352" -691"
ECR-RS - Szorongés apa 167 237" -468"

*p<0,01

Linearis regresszidanalizist végeztink, hogy megvizsgaljuk, a szil6k nevelési stilusa milyen
mértékben magyarazza a hozzajuk fGz6d6 kotédési szorongast és elkeriilést. Az elemzésbe a
szignifikans korrelacidés Osszefiiggéseket vettiik bele. A 24. tablazat 6sszefoglalja a linearis
regressziok eredményeit, a 23. abra pedig a nevelési stilusok hatisit a kotddésre (B-értékek).
Osszegezve, a nevelési stilusok a szil6khéz fiz6d6 kétédés variancidjanak  2,1-47,5%-4t
magyarazzak. Leger6sebb Osszefiiggéseket a kovetkezé két esetben talaltuk: az anya iranyito
nevelési stilusa az anyihoz fiz6d6 elkeriilés variancidjanak 41,5%-at magyarazza (R%q = 0,415;
F(1,198) = 141,885; p < 0,001), tovabba az apa iranyité nevelési stilusa az apahoz fz6d6 elkertlés
variancidjanak 47,5%-at magyarazza (R%q = 0,475; F(1,198) = 180,740 ; p < 0,001).

24. tablazat. A /inedris regresszidelemzés eredmeényei

Kimeneti valtozo: Elkertlés — anya

B SE B T p
(konstans) 32,551 2,352 13,837 ,000
anya engedékeny 4523 085 -400 -6,147 ,000

2= 0,160; R%q = 0,156; F(1,198) = 37,784 ; p = 0,000

Kimeneti valtozé: Szorongas — anya

B SE B T P
(konstans) 8,578 1,072 8,000 ,000
anya engedékeny 5122 ,039 4218 -3,136 ,002

2= 0,047; R%q = 0,043; F(1,198) = 9,836 ; p = 0,002
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Kimeneti valtozo: Elkertlés — anya

B B T p
(konstans) 7,738 3,983 ,000
anya tekintélyelvii ,387 ,386 5,884 ,000
R*=0,149; R%q = 0,145; F(1,198) = 34,627 ; p = 0,000
Kimeneti valtozé: Szorongas — anya
B B t p
(konstans) ,760 912 ,363
anya tekintélyelvii ,163 ,380 5,778 ,000
R*=0,144; R%q = 0,140; F(1,198) = 33,380 ; p = 0,000
Kimeneti valtozo: Elkertlés — anya
B B t p
(konstans) 41,865 20,733 ,000
anya iranyito 701 -646 -11912 ,000
R*=0,417; R%q = 0,415; F(1,198) = 141,885 ; p = 0,000
Kimeneti valtozé: Szorongas — anya
B B t p
(konstans) 12,771 12,879 ,000
anya iranyito -224 -483 -1,753 ,000
R*=0,233; R%q = 0,229; F(1,198) = 60,114 ; p = 0,000
Kimeneti valtozé: Elkertlés — apa
B B t p
(konstans) 37027 15,369 ,000
apa engedékeny -532 -410 -6,321 ,000
R*=0,168; R%q = 0,164; F(1,198) = 39,960 ; p = 0,000
Kimeneti valtozé: Szorongas — apa
B B t p
(konstans) 9,290 7,152 ,000
apa engedékeny -105 162 -2,312 022

R*=0,026; R%q = 0,021; F(1,198) = 5,345 ; p = 0,022

102



Kimeneti valtozé: Elkertlés — apa

B B t p
(konstans) 12,246 6,100 ,000
apa tekintélyelvii ,339 ,352 5,297 ,000
R*= 0,124; R%q = 0,120; F(1,198) = 28,053 ; p = 0,000
Kimeneti valtozé: Szorongas — apa
B B t p
(konstans) 3,082 2,964 ,003
apa tekintélyelvii 111 ,232 3,357 ,001
R*=0,054; R%q = 0,049; F(1,198) = 11,268; p = 0,001
Kimeneti valtozé: Elkertlés — apa
B B t P
(konstans) 44,890 25,645 ,000
apa iranyito -735 691 -13,444 ,000
R*= 0,477; R%q = 0,475; F(1,198) = 180,740 ; p = 0,000
Kimeneti valtozé: Szorongas — apa
B B t p
(konstans) 14,013 13,141 ,000
apa iranyito -248 -468 -1454 ,000

R?= 0,219; R%q = 0,215; F(1,198) = 55,563; p = 0,000
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Harmadik hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a szil6khoz fiz6d6 kotédési szorongas és
elkeriilés Osszefiiggésben van az identitasallapotokkal. A korrelacios Gsszefiiggéseket a 25. tablazat

foglalja 6ssze:

25. tablazat. A szilokhiz fiizidd kitidés, a Pilyaidentitas Skdala, valamint a Parkapesolati Elkitelezidéssel
kapesolatos 1 élekedéseke Kérddiy faktorai kot dsszefiiggések

0S-  OIS-Korai VK™ PEVK - Csaladi PEVK-
. L . Keresés és . Elkotelezodés
Moratorium zaras ., mintakovetés )
kétség halogatasa
ECR - Elkeriilés anya 079 -292* 217 5315* ,095
ECR -Szorongas anya ,180 4193 291 S275* ,128
ECR - Elkeriilés apa ,125 -292* 057 176 038
ECR - Szorongas apa ,298* S15% 176 5253 170
<0,01
* < 0,05

A 3/a hipotézisben feltételeztiik, hogy a kotédési szorongas és elkeriilés negativ
Osszefuggésben lesz az Elért identitassal, a Korai zarassal és a Csaladi mintakévetéssel. Az
eredmények alapjan gy tinik, hogy a palyaidentitas terén a Korai zaras enyhe negativ 6sszeftiggést
mutat az anyahoz fGz6d6 elkertléssel (r = -0,292, p < 0,01) és szorongassal (r = -0,193, p < 0,01),
illetve az apahoz fGz6d6 elkertléssel (r = -0,292, p < 0,01) és szorongassal (r = -0,153, p < 0,05).
Ugyszintén a PEVK faktorai koziil a Csaladi mintakovetés enyhe negativ 6sszefiiggést mutat az
anyahoz f4z6d6 elkeriléssel (r = - 0,315, p < 0,01) és szorongassal (r = -0,275, p < 0,01), illetve az
apahoz fGz6d6 elkeriiléssel (r = -0,176, p < 0,05) és szorongassal (r = -0,253, p < 0,01). Viszont
sem a kotédési szorongis, sem az elkertlés nincs Osszefliggésben az Elért identitissal. A 3/a
hipotézis tehat nagyrészt igazolast nyert.

A 3/b hipotézisben feltételeztiik, hogy a kotddési szorongas és kotédési elkertilés pozitiv
Osszefuggésben lesznek a palyaidentitas terén a Moratériummal és Diffazidval, valamint a PEVK
Keresés és kétség, valamint Elkotelez6dés halogatasa faktoraival. Az eredmények alapjan a
Moratérium enyhe pozitiv Osszefiggésben all mind az anyahoz (r = 0,180, p < 0,05), mind az
apahoz fiz6d6 kotédési szorongdssal (r = 0,298, p < 0,01). Ugyszintén a PEVK Keresés és kétség
faktora enyhe porzitiv 6sszefiiggésben all az anyahoz fGz6d6 kotédési elkertiléssel (r= 0,217,
p < 0,01) és szorongassal (r = 0,291, p < 0,01), valamint az apahoz fGz6d6 kotédési szorongassal
(r = 0,176, p < 0,05). Enyhe pozitiv 6sszefiiggés all fenn a PEVK Elkételez6dés halogatasa faktora,

valamint az apahoz fiz6d6 kétédési szorongas kézott (r = 0,170, p < 0,05), viszont elvarasainkkal
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ellentétben a Diffuzié és a kotddési valtozok kozott nem volt sszefliggés. A 3/b hipotézis tehat
nagyrészt beigazolodott.

Linearis regresszidanalizist végeztink, hogy megvizsgaljuk, a szil6khéz fGz6d6 kotédés
milyen mértékben magyarazza az identitasvaltozokat. Az elemzésbe a szignifikans korrelacios
Osszefuggéseket vettiik bele. A 20. tablazat 6sszefoglalja a linearis regressziok eredményeit, a 23.
abra pedig a kimeneti valtozékat meghatirozo regresszios koefficienseket (B-értékek). Osszegezve,
a szul6khoz fGz6d6 kotédés dimenziéi az identitasallapotok varianciajanak 1,8-9,3%-at
magyarazzak.

26. tablazat. A linearis regresszidelemzés eredményei

Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)

B SE B t p
(konstans) 16,374 J79 21,023 ,000
Elkeriilés - anya 161 037 292 -4,297 ,000

2=0,085; R%q = 0,081; F(1,198) = 18,463 ; p = 0,000

Kimeneti valtozé: Keresés és kétség (PEVK)

B SE B t p
(konstans) 8,505 770 11,047 ,000
Elkeriilés - anya ,101 038 217 2,684 ,008

2= 0,047; R%q = 0,040; F(1,146) = 7,201 ; p = 0,008

Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)

B SE B t p
(konstans) 19,253 1,016 18,954 ,000
Elkeriilés - anya 201 ,049 -315 -4,072 ,000

R?= 0,099; R = 0,093; F(1,151) = 16,584 ; p = 0,000

Kimeneti valtoz6: Moratorium (OIS)

B SE B t p
(konstans) 21,350 ,896 23,821 ,000
Szorongas - anya ,346 ,134 ,180 2,575 011

2=10,032; R%q = 0,028; F(1,198) = 6,630 ; p = 0,011
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Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)

B SE B t p
(konstans) 14,706 598 24,577 ,000
Szorongas - anya -248 ,090 -193 -2,761 ,006
R*=0,037; R%q = 0,032; F(1,198) = 7,624 ; p = 0,006
Kimeneti valtozé: Keresés és kétség (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 8,708 562 15,494 ,000
Szorongas - anya ,290 079 291 3,677 ,000
R*=0,085; R%q = 0,078; F(1,146) = 13,518 ; p = 0,000
Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 17,677 759 23,285 ,000
Szorongas - anya -380 ,108 275 -3,521 ,001
R*=0,076; R%q = 0,070; F(1,151) = 12,400 ; p = 0,001
Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)
B SE B t p
(konstans) 16,872 883 19,104 ,000
Elkeriilés - apa -156 036 -292 -4,302 ,000
R*=0,085; R%q = 0,081; F(1,198) = 18,505 ; p = 0,000
Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 17,949 1,185 15,144 ,000
Elkeriilés - apa -104 047 176 -2,199 029
R*=0,031; R%q = 0,025; F(1,151) = 4,835 ; p = 0,029
Kimeneti valtoz6: Moratorium (OIS)
B SE B t p
(konstans) 20,146 869 23,176 ,000
Szorongas - apa ATT ,109 ,298 4,389 ,000

R*=0,089; R%q = 0,084; F(1,198) = 19,262 ; p = 0,000
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Kimeneti valtozo6: Korai zaras (OIS)

B SE B t p
(konstans) 14,431 602 23,964 ,000
Szorongas - apa -164 075 -153 -2,174 031
R*= 0,023; R%q = 0,018; F(1,198) = 4,727 ; p = 0,031
Kimeneti valtozé: Keresés és kétség (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 9,510 995 15,646 ,000
Szorongas - apa ,151 ,070 176 2,160 032
R*= 0,031; R%q = 0,024; F(1,146) = 4,664 ; p = 0,032
Kimeneti valtozo6: Csaladi mintakévetés (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 17,585 /84 22,417 ,000
Szorongas - apa 299 093 253 -3211 ,002
R*=0,064; R%q = 0,058; F(1,151) = 10,308 ; p = 0,002
Kimeneti valtozé: Elkételez6dés halogatasa (PEVK)
B SE B t p
(konstans) 12,247 861 14,221 ,000
Szorongas - apa ,218 ,103 ,170 2,123 035

R? = 0,029; R = 0,022; F(1,152) = 4,508 ; p = 0,035
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23. abra. Az anya és apa nevelési stilusanak hatdsa a hogzdjuk fiizido kitidési elkeriilésre és szorongdsra;

a kitidési eleriilés és szorongas hatdsa ag identitasra (P-értékek)

Negyedik hipotézisiinkben Ratner (2014) nyoman feltételeztiik, hogy a sziilékkel kapcsolatos
kotédési szorongas és elkertlés medialja a kapcsolatot a sziléi nevelési stilusok és az
identitasallapotok kozott.

A mediaciés hatasok tesztelésére az Andrew Hayes altal kidolgozott PROCESS modult,
Bootstrapping eljarast alkalmaztuk.

A Hayes Process segitségével tizennégy mediaciés modellt teszteltink a nevelési stilusok,
kotédés és identitas kozott, amelyekben a korabban elvégzett linearis regressziok alapjan a
mediaciés modell eléfeltételei kozil kettd teljestl, vagyis: a prediktor valtozé bejosolja a kimeneti
valtozot (X —Y), illetve a prediktor valtozé bejosolja a mediator valtozot (X —M). Ezek kozil
azt a két modellt mutatjuk be részletesen, amelyek esetén a tobbszorés modellben az indirekt
utvonal (Path ab) létrejon/szignifikdnsnak bizonyul, tehat felmertil a mediaciés hatas lehetSsége.

1.) prediktor (X): Anya iranyito;
kimeneti (Y): PEVK — Csaladi mintakévetés;
mediator (M): Elkertilés — anya (lasd 24. abra)
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Elkeriilés — anya

-

—————————— ,097 (ab)
,098 (¢') :
T e e e > PEVK — Csaladi
Anya ranyito % mintakovetés
,196%* (c)
*% p< 0,001
* p< 0,05

Path (¢') — p> 0,05

24. abra. Az anyai iranyito nevelési stilus, valamint az anydahog fiizido kitodési elkeriilés hatdsa

a Csalddi mintakivetésre ([-érickek): Total effect (c), direkt (') és indirekt (ab) sitvonal

A korabbi linearis regresszio eredményeivel egybecsengéen a Hayes process is megmutatta,
hogy az anya iranyité nevelési stilusabol bejosolhaté a Csaladi mintakévetés (Path c); a modell
szignifikans (F(1, 151) = 13,812, p < 0,001). A prediktor valtozo6 8,38%-ban magyarazza a kimeneti
valtozot és pozitiv kapcsolatban van vele (Brow = 0,196, t(151) = 3,7164, p < 0,001).

A mediator modellt tovabb vizsgalva kideril, hogy az anya iranyité nevelési attitidjébél
bejosolhatéd a mediator valtozoé is, az anyahoz fiz6d6 koétédési elkertlés; a modell szignifikans
(F(1,151) = 113,4871, p < 0,001). A prediktor valtoz6 42,91%-ot magyaraz a mediator valtozobdl
és negativ kapcsolatban van vele (3 = -0,692, t(151) = -10,653, p < 0,001).

A prediktort (anya iranyité nevelési stilusa) és a mediatort (k6tédési elkeriilés) kozésen
tartalmazé modell szintén szignifikans (F(2,150) = 9,3788, p < 0,001), és 11,12%-ban magyarazza
a Csaladi mintakévetést. A tObbsz6rds modellben a kotédési elkeriilés hatasa a Csaladi
mintakévetésre szignifikans, negativ meredekségti (3 = -0,140, t(150) = -2,1482, p < 0,05), viszont
az anya iranyité nevelési attitidjének hatdsa (Path c') nem szignifikans (p > 0,05). A t6bbsz61rds
modell nagyobb szazalékban (11,12%) magyarazza a kimeneti valtozé varianciajat, mint a prediktor
6nmagaban (8,38%).

Osszességében elmondhaté, hogy a tobbszorés modellben a direkt Gtvonal (Path ¢') nem
szignifikins  (Baiee = 0,098; p > 0,05), az indirekt atvonal (Path ab) viszont igen, pozitiv
meredekségl  (Bindgirere = 0,097; CI[0,0038; 0,1954]). Tehat a populiciéban az indirekt hatas
meredeksége 95%-o0s valoszintséggel valahol a 0,0038 és 0,1954 kozott helyezkedik el.
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Mivel a k6tédési valtozoé modellbe emelésével az anya iranyito nevelési attitidje és a Csaladi
mintakévetés kozotti direkt kapesolat nem kimutathaté (nem szignifikans), ezért ebben az esetben
teljes mediacié valésul meg: az anya iranyité nevelési stilusa alacsonyabb kotédési elkertilésen
keresztiil magasabb Csaladi mintakévetéshez vezet.

2.) prediktor (X): Apa iranyito;
kimeneti (Y): PEVK Csaladi mintakovetés;

mediator (M): szorongas — apa (lasd 25. abra)

Szorongas — apa

e
- -~
-

,063 (ab)
057 (') .
I G > PEVK - Csaladi
Apa iranyitd > mintakovetés
,120% (¢)
** p< 0,001
* p< 0,05

Path (¢') — p= 0,05

25. abra. Az apai iranyito nevelési stilus, valamint ag apdahog; fiz0do kitidési szorongds hatdsa

a Csalddi mintakivetésre ([-érickek): Total effect (c), direkt (¢') és indirekt (ab) sitvonal

A Hayes process eljaras ebben az esetben is igazolta, hogy az apa iranyité nevelési stilusabol
bejosolhaté a Csaladi mintakévetés (Total Effect, Path ¢); a modell szignifikans
(F(1,151) = 34,3714, p < 0,05). A prediktor valtoz6 3,7%-ban magyarazza a kimeneti valtozot, és
pozitiv kapcsolatban van vele (Brom = 0,120, t(151) = 2,4097, p < 0,05).

A mediator modellt tovabb vizsgalva kideril, hogy az apa irdnyité nevelési stilusabol
bejosolhaté a mediator valtozo is, az apahoz fGz6d6 kotédési szorongas; a modell szignifikans
(F(1,151) = 46,1867, p < 0,001). A prediktor valtozé 23,42%-ot magyardz a medidtor valtozo
varianciajabol, és negativ kapcsolatban van vele (8 = - 0,255, t(151) = -6,7961, p < 0,001).

A prediktort (apa iranyité nevelési stilusa) és a mediatort (kotédési szorongas) kozoésen
tartalmazé modell szintén szignifikans (F(2,150) = 5,6729, p < 0,01), és 7,03%-ban magyarazza a
Csaladi mintakovetést. A k6tédési szorongas hatasa a Csaladi mintakévetésre szignifikans, negativ

meredekségt (B = -0,246, t(150) = -2,3176, p < 0,05), viszont az apa iranyité nevelési stilusanak
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hatasa (Path c') nem szignifikans (p > 0,05). A t6bbszorés modell nagyobb szazalékban (7%)
magyarazza a kimeneti valtozé varianciajat, mint a prediktor 6nmagaban (3,7%).

Tehat sszességében elmondhatd, hogy a t6bbsz6rés modellben a direkt ttvonal (Path c')
nem val6sul meg, nem szignifikins (Baice = 0,057; p > 0,05), az indirekt ttvonal (Path ab) viszont
igen, pozitiv meredekségli (Bindiree = 0,063; CI[0,0103; 0,1320]). Tehat a populaciéban az indirekt
hatas meredeksége 95%-o0s valészintséggel valahol a 0,0103 és 0,1320 kozott helyezkedik el.

A kotédési szorongas regresszios modellbe emelésével az apa iranyité nevelési attitddje és a
Csaladi mintakovetés kozotti direkt kapesolat (Path ¢') nem kimutathaté (nem szignifikans), tehat
ebben az esetben is teljes mediacios hatas valésul meg: az apa iranyit6é nevelési stilusa alacsonyabb

kotédési szorongason keresztiil nagyobb mértéki Csaladi mintakévetéshez vezet.

Rovid osszefoglalds

Elsd hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a szul6éi nevelési stilusok Osszefiiggésben vannak az
identitasallapotokkal. Az 1/a hipotézisben feltételeztiik, hogy az iranyit6 nevelési stilus Gsszefligg
a palyaidentitas terén az Elért identitassal és Korai zarassal, parkapcsolati téren pedig a Csaladi
mintakovetéssel. Az eredmények alapjan ugy tanik, hogy mind az apa, mind az anya iranyito
nevelési stilusa bejosolja a palyaidentitas terén a Korai zarast, parkapcsolati téren pedig a Csaladi
mintakovetést, az Elért identitassal viszont nincsenek Osszefuggésben; az 1/a hipotézis tehat
nagyrészt beigazolodott. Ezek az eredmények Gsszhangban vannak az ujabb  kutatasi
eredményekkel (Cakir és Aydin, 2005; Yousefi, 2012; Smith és mtsai, 2008), tovabba korabbi
kutatasunk eredményeivel, azzal a kiillonbséggel, hogy abban az anya iranyit6 nevelési stilusa csupan
a palyaidentitas terén fiigg Gssze a Korai zarassal, parkapcsolati téren a Csaladi mintakovetéssel
nem (Elekes és mtsai, 2018).

A 1/b hipotézisben feltételeztik, hogy az engedékeny nevelési stilus Osszefigg a
palyaidentitas terén a Diffaziéval, parkapcsolati téren pedig az Elkotelezédés halogatasaval. Az
eredmények részben igazoltik a feltevést: az anya esetén az engedékeny nevelési stilus gyenge
Osszefiiggést mutat mind a Diffuzidval, mind az Elkotelez6dés halogatasaval. Ez az eredmény
megismétli korabbi kutatasunk eredményét, amelyben szintén azt talaltuk, hogy az anya engedékeny
nevelési stilusa egyuttjarast mutat a Diffuzioval és az Elkételez6dés halogatasaval (Elekes és mtsai,
2018), tovabba 6sszhangban van Berzonsky (2004), valamint Sharma és Mittal (2017) kutatasaival,
akik szintén Gsszefiigést talaltak az anya engedékeny nevelési stilusa és az identitasdiffuzio kézott.

Az 1/c hipotézisben feltételeztiik, hogy a tekintélyelvi nevelési stilus szintén Gsszefliggésben
van a Diffaziéval és az Elkotelez6dés halogatasaval. Ez a hipotézis is részben beigazolédott: az

anya tekintélyelvi nevelési stilusa bejosolja a Diffaziét a palyaidentitas terén. Az eredmény
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Osszhangban van két Gjabb kutatasi eredménnyel: Rageliene és Justickis (2016), illetve Sharma és
Mittal (2017) szintén azt talaltak, hogy mindkét szilé tekintélyelvi nevelési stilusa pozitiv
Osszefuggést mutat az identitasdiffazioval. Ellentétben all viszont Berzonsky (2004) korabbi
feltevésével és eredményeivel, miszerint a tekintélyevd nevelés a kilsé kontrollossag kialakitasa
révén a korai zaras allapotat valdszintsiti. Ez alapjan elmondhatd, hogy a merev elvariasokat
tamaszto, de érzelmi melegséget nélkiil6z6 nevelés, amely nem hagy autonémiat a fiatal szamara,
szintén kedvezétlentl hat az identitasalakitasra, de gy tinik, hogy nem pusztan az exploracios
folyamatot gatolja, ahogyan Berzonsky (2004) vélekedett, hanem az elkGtelez6dést is megneheziti,
ami az identitasdiffaziora jellemzé ,,toporgasban’ nyilvanul meg.

Msodik hipotézisiinkben a szil6k nevelési stilusa, valamint a hozzajuk fiz6d6 kétédés kozott
feltételeztink Gsszefliggéseket a kovetkez6 mddon: a 2/a hipotézisben a nevelési stilusok elmélete
alapjan (Baumrind, 1991) feltételeztik, hogy az érzelmi melegség és valaszkészség magas szintjével
jellemezhetd iranyitd, valamint engedékeny nevelési stilus negativ Gsszefiiggésben lesz a kotédési
szorongassal és elkertiléssel; tovabba a 2/b hipotézisben feltételeztiik, hogy az érzelmi melegség
alacsony szintjével jellemezhetd tekintélyelvi nevelési stilus pozitiv Osszefiiggésben lesz a kot6dési
szorongassal és elkertiléssel.

Az eredmények alapjan a masodik hipotézis teljeskortien beigazolédott az anyara és apara
vonatkozoéan egyarant. Mind az anya, mind az apa esetén az iranyitd, valamint engedékeny nevelési
stilus negativ el6jellel bejosolja a kotédési elkertilést és szorongast, vagyis minél inkabb iranyitonak
vagy engedékenynek észleli a fiatal anyja, illetve apja nevelési stilusat, annal kisebb mértékd a
hozzajuk fGz6d6 kotédési elkertilés vagy szorongas. Legerésebb negativ 6sszefliggés az anya és az
apa iranyit6 nevelési stilusa, illetve a kot6dési elkertilés kozott all fenn (az anya esetén r= -0,6406, az
apa esetén r= -0,691); ezt koveti az anya és az apa iranyité nevelési stilusa és a kot6dési szorongas
kozotti negativ Osszefiggés (az anya esetén r= -0,483, az apa esetén r= -0,468). A kevés
rendelkezésre allé szakirodalmi adat szintén Gsszhangban van ezzel az eredménnyel. Quintana és
Lapsley (1987) ugy vélik, a gyerek autondémiajat tamogaté nevelés — ami az iranyito, illetve
engedékeny nevelésre jellemzé — pozitiv Osszefiiggést mutat a szil6khoz fGz6d6 kotédéssel. Ratner
(2014) szintén azt talalta, hogy a serdiil6k legjobban akkor koétédtek anyjukhoz, ha azt iranyitd
nevelési stilus jellemezte. Az engedékeny nevelési stilus esetén ez az Osszefiiggés kisebb mértékd,
mint az iranyit6 nevelés esetén, killénosen a kotédési szorongas esetén.

Tovabba az eredmények alapjan mind az anya, mind az apa esetén a tekintélyelvl nevelési
stilus bejosolja a kotédési elkertlést és szorongast. Mas szoval, minél inkabb tekintélyelvinek
értékeli a fiatal anyjat, illetve apjat, vagyis olyannak, aki ellentmondast nem tdréen kontrollt
gyakorol és elvarasokat tamaszt, annal magasabb a hozzajuk fGz6d6 kotédési szorongas és

elkeriilés. A szakirodalom szintén ezt az Osszefuggést tamasztja ald. Quintana és Lapsley (1987)
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ramutatnak arra, hogy a magas észlelt szil6i kontroll a sztl6hoz fGz6d6 gyenge kotédéssel jar
egyutt. Ratner (2014) egy kés6bbi vizsgalatban szintén azt talalta, hogy a serdilék kevésbé kotédnek
anyjukhoz, ha azt tekintélyelvii nevelési stilus jellemzi.

Harmadik hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a kétédés dimenzidi Osszefliggésben vannak az
identitasallapotokkal. A 3/a hipotézisben korabbi kutatisok alapjan (pl. Arseth és mtsai, 2009)
feltételeztik, hogy a kotédési szorongas és elkertilés negativ Osszefliggésben lesz az identitas
adaptivabb formaival, vagyis az Elért identitassal és Korai zarassal a palyaidentitas terén, valamint
a Csaladi mintakovetéssel a parkapesolati elkotelez8dési hajlanddésig terén. A 3/a hipotézis
nagyrészt beigazolédott: a linearis regresszidelemzés alapjan mind az apahoz, mind az anyahoz
faz6d6 kotédési szorongas és elkertilés negativ elGjellel bejosolja a Korai zarast a palyaidentitas
terén, tovabba a Csaladi mintakévetést a parkapesolati elkGtelez6dési hajlanddsag terén. Az Elért
identitassal viszont elvarasainkkal ellentétben nem mutattak Osszefiiggést a kotédési valtozok,
ahhoz hasonléan, ahogyan a kordban targyalt optimalisnak tGné iranyité nevelés sem mutat
Osszefuggést az elért identitassal (Elekes és mtsai, 2018). Ezek az eredmények részben 6sszhangban
vannak a kutatdsi eredményekkel. Benson és mtsai (1992) azt talaltak, hogy az apahoz fGz6d6
kotédés Osszefliggésben van a korai zarassal. Sheng (2014), valamint Arseth és mtsai (2009)
ramutatnak arra, hogy az alacsony kétédési szorongassal és elkeriiléssel jellemezhet6 biztonsagos
kotédés Gsszefiiggésben van az elért identitassal és a korai zarassal. Pittman és mtsai (2011) szintén
arra a koOvetkeztetésre jut, hogy a biztonsagos kot6dés facilitalja a dontéshozatalt és az
elk6telezbdést az identitasalakulds folyamataban, ami szintén a korai zarassal és elért identitassal
valé Osszefuggést valoszindsiti.

A 3/b hipotézisben feltételeztiik, hogy a kétédési szorongis pozitiv 6sszefliggést mutat a
Moratériummal és Diffaziéval a palyaidentitas, valamint az Elkotelez6dés halogatasa és a Keresés
és kétség faktorokkal parkapcsolati téren. Azt talaltuk, hogy a Moratérium allapota enyhe pozitiv
Osszefuggésben all a mindkét szil6hoz fGz6d6 kétédési szorongassal, tgyszintén a PEVK Keresés
és kétség faktora Osszefligg a mindkét sztul6hoz fiz6d6 kétédési szorongassal, tovabba az anyahoz
faz6d6 kotédési elkeriléssel. Az apahoz fGz6dé kotédési szorongas tovabba enyhe pozitiv
Osszefuggésben van az Elk6telez6dés halogatasaval, a Diffazi6 faktor viszont jelen kutatasban nem
mutat Osszefuggést a kotédési valtozokkal.

Az eredményekbdl tehat elsGsorban a kotédési szorongas, illetve a Moratérium és Keresés
allapota kozotti Osszefiggések domborodnak ki.

Negyedik hipotézisiinkben feltételeztik, hogy a sziil6kkel kapcsolatos kétédési szorongas és
elkeriilés medidlja a kapcsolatot a sziiléi nevelési stilusok és az identitasallapotok kézott. Tizennégy

modellt teszteltiink, ahol a mediaci6 eléfeltételei teljestilnek, ezekbdl két esetben valosult meg, hogy
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a kotédési valtozo modellbe emelésével az indirekt at szignifikans lett, vagyis létrejott a mediald
hatas.

Az egyik modellben a prediktor az anya iranyit6é nevelési stilusa, a kimeneti valtoz6 a PEVK
Csaladi mintakovetés faktora, mig a mediator valtozé az anyahoz fGz6d6 kotédési elkeriilés. Az
eredeti modellben a prediktor, az anya iranyité nevelési stilusa enyhe pozitiv f6hatast gyakorol a
kimeneti valtozora, a Csaladi mintakovetésre, és a prediktor valtozo a variancia 8%-at magyarazza
meg. A tObbsz6rés modellben a mediator modellbe emelése utan a direkt hatas eltinik, nem
szignifikans, az indirekt hatds viszont pozitiv, szignifikans. Ez alapjan ugy tnik, hogy az anya
esetében az iranyité nevelési stilus a kotédési elkertilésen at fejti ki hatasat a Csaladi mintakovetésre:
vagyis az anya iranyito stilusa csokkenti a kot6dési elkertilést, ami aztan enyhe pozitiv hatast
gyakorol a Csaladi mintakévetésre. A tObbszorés modell altal magyarazott variancia 11%-ra nd,
viszont az indirekt hatds csekély mértékd (B < 0,100). A hétkoznapi élet sikjara leforditva érthetd,
hogy a demokratikusan nevel6 anya, aki biztonsagos kereteket teremt, ugyanakkor megmagyarazza
gyermeke szamara dontései értelmét, és nyitott a szabalyok megtargyalasara, érzelmileg is
elérhetének tinik a gyermek szemében, tehat lehet hozza koézeledni, kapcsolodni, és az érzelmi
kozelség légkorében a gyermek nyitottabba valik a sziléi mintak kovetésére az elkotelez6dést
illet6en.

A masik medidciés modellben hasonlé Osszefuggésrendszert latunk, de az indirekt hatas
mértéke még kisebb. Ebben az esetben a prediktor az apa iranyité nevelési stilusa, a kimeneti
valtoz6 a PEVK Csaladi mintakévetés faktora, mig a mediator valtozé az apahoz fiz6d6 kétédési
szorongas. Az eredeti modellben a prediktor, az apa iranyit6 nevelési stilusa enyhe pozitiv f6hatast
gyakorol a kimeneti valtozora, a Csaladi mintakGvetésre, és a prediktor valtozé a variancia 3,7%-at
magyarazza meg. A mediator modellbe emelése utan a direkt hatds eltinik, nem szignifikans, az
indirekt hatas viszont pozitiv, szignifikans. Az apa esetében az iranyité nevelési stilus tehat a
kotédési szorongason keresztil gyakorol hatast a Csaladi mintakévetésre: vagyis az apa iranyito
stilusa csokkenti a koétédési szorongast, ami aztan enyhe pozitiv hatast gyakorol a Csaladi
mintakovetésre. A gyakorlatban tehat a demokratikusan nevel6 apa, akinek magatartasa egyszerre
iranymutaté és rugalmas, olyan szil6figura a gyerek szemében, aki érzelmi stabilitast képvisel és
elérhets, és ez a légkor valamennyire facilitilja a sziléi mintak koévetését a hazassagra,
csaladalapitasra vonatkozdéan. A t6bbsz6rds modell altal magyarazott variancia 7%-ra n6, viszont
az indirekt hatds mértéke itt még csekélyebbnek bizonyul, mint az el6z6 modellben (B < 0,100).

Tekintettel arra, hogy vizsgalatunkban medidcié két esetben valésul meg, és ezekben az
esetekben is ez a hatas csekély mértékd, a negyedik hipotézist inkabb nem, vagy csak részben

teljestltnek tekintjik. Eredményeink Osszecsengenek Ratner (2014) eredményeivel, aki nem
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mutatott ki mediacios Osszefuiggést az emlitett valtozok kozott. Mondhatjuk, hogy a sziil6i nevelési
stilusok nagyrészt 6nmagukban gyakorolnak direkt hatast az identitasra és kevésbé a kotédésen
keresztil. A nevelésben megjelend szeretetteljes iranymutatas vagy éppen annak hianya, tovabba a
szul6 altal képviselt minta olyan befolyasol6 erével bir, ami 6nmagaban alakitja a fiatal szakmai és

maganéleti utkeresését, dontéseit.
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V. 0SSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

V.1. Az eredmények értelmezése, kritikai reflexid, tovabbi kutatasi iranyok

A bevezetoben felvazoltuk, hogy az elmult évtizedekben az tn. posztindusztrialis tarsadalmak,
amelyek kérébe hazank is tartozik, nagyfoku szocialis-gazdasagi atalakulason mentek at, és ezek az
atalakulasok jelent6s hatast gyakoroltak a felnévekvé nemzedék életpalyajara, identitasalakitasara,
dontéseire. A munkaerépiac atrendezédése, a fels6foku tanulmanyokat folytatok szamanak
ugrasszerd novekedése a nyugati tipusu tarsadalmakban napjaink fiatal felnétt korosztalyanal —
kilondsen a magasan kvalifikaltaknal — szinte automatikusan maga utan vonta a stabil dolgozéi
szerepbe 1épés elodazasat, a hazassagkotés, gyerekvallalas kitolasat a huszas évek végéig, harmincas
évek kozepéig (Somlai, 2007; Hajduska, 2015). A 21. szazadi huszonévesek — legalabbis azok,
akiknek megadatik, hogy tovabbtanuljanak — életvezetésiiket illetéen szamtalan valasztasi
lehet6séggel szembestlnek, ezek viszont egyszerre hordozzak magukban a szabadsag 6rémét és a
szorongaté felel6sség paradoxonat. Mikézben egyfeldl élvezik a készilédé felnéttek életének
elényeit, a szil6kkel szembeni nagyobb 6nallésagot, fiiggetlenséget, az elmélytiltebb baratsagokat,
parkapcsolati probalkozasokat, masfel6l meg kell kiizdenitik az un. kapunyitasi szorongasokkal — a
jovével kapesolatos bizonytalansaggal, 6Gnmaguk és dontéseik folyamatos megkérddjelezésével. A
kikovezetlen életat, a nagyfoku valtozékonysag ranyomja bélyegét az identitasalakitas pszicholdgiai
folyamataira. Ma mar nem tekinthetjik elvarhaténak, hogy egy tizenévei végén, huszonévei elején
jaro fiatal érett identitassal rendelkezzen az élet minden tertiletén (nemi szerepek, palyavalasztas,
vallasi, politikai nézetek stb.). A feln6tté valds modern elméletei megerdsitik, amit Erikson és
Levinson is megemlitett a maga koraban, hogy az exploracid, az on- és utkeresés kitolodhat a
huszonéveskor kézepéig, végéig (Arnett, 2000). Ez az alapvetben normativnak tekintheté folyamat
akkor valik problémassa, ha a fiatal beleragad a keresés allapotdba, a moratériumba vagy az
identitasdiffazié allapotaba, ami egy exploracid, toprengés nélkuli, egyik naprél a masikra torténd
létezésként irhat6 le (Marcia, 1960).

Kutatéi munkank soran arra a kérdésre kerestitk a valaszt, hogy a tarsadalmi kontextuson
taulmenden, amelybe a posztindusztrialis tarsadalmak fiatalsaganak élete beleagyazdédik, milyen
tényezOk allhatnak az egyéni kilonbségek hatterében, ami miatt egyeseknek az atlagosnal is
nehezebbnek bizonyul a lehorgonyzas, elkételez6dés szakmai és parkapcsolati téren egyarant.
Vizsgalédasunk fokuszaban az allt, hogy az elhiz6do felnétté valasban milyen szerepe lehet
bizonyos csaladi tényezéknek, milyen Osszefiiggés van ezen tényezok, valamint a készil6ds

feln6ttek identitasalakulasa kozott.
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Mivel a feln6tté valas id6ébeni kitolédasanak és az elkotelezédési problémaknak két £6
megnyilvanulasi tertilete a nehezitett munkavallalasi elkételez6dés, illetve a mikodod parkapcesolat
véglegesitésére vonatkozé dontés halogatasa (Hajduska, 2015), az identitason belil két olyan
teriiletre fokuszaltunk, amelyek nagy jelent6séggel birnak a serdtlékor és a felnéttkor kozti atmenet
soran: a palyaidentitas, valamint a parkapcsolati formakrol, elkotelez6désrol kialakitott vélekedések.
2016 és 2019 kozott harom kutatast végeztink abbol a célbdl, hogy feltarjuk, a fiatal felnéttek
szarmazasi csaladjanak bizonyos tényez6éi — ugymint a kétszil6s vagy egyszulés csaladi hattér, a
szil6k nevelési stilusa, a sziil6khoz fGz6d6 kotédés — milyen Gsszefiiggésben allnak az emlitett két
teriilettel. A kovetkez6kben szeretnénk Osszefoglalni és targyalni vizsgalataink legfontosabb
eredményeit, hozadékait; egyes eredményeket pedig, amelyek tobb vizsgalatban is el6fordulnak,
Osszevonva targyalunk.

A Parkapcsolati Elkotelezodéssel kapcesolatos Vélekedéseke Kérdoiv psichometriai
vigsgalata, hasgnosithatosiga és lkorlatai. Az identitas kilonb6z6 terileteit vizsgald
méréeszkozoket attekintve lattuk, hogy ezekben elsésorban a szakmai identitds, valamint a vallasi-
politikai nézetek feltarasa kap hangsuilyt. Ezzel szemben egyaltalan nem, vagy csupan egy-két tétel
erejéig térnek ki a parkapcsolati formakrol alkotott nézetek vizsgalatara, és nem létezik olyan
mérbeszkéz, amely kimondottan ezt a teriiletet tarna fel. Ugy véltik, a péarkapcsolati
elkotelez6désrél alkotott vélekedések a nemi szerepekhez vagy a vallasi-politikai nézetekhez
hasonléan értelmezhetSk identitaselméleti fogalmak segitségével, Marcia identitasparadigmaja
pedig alkalmas lehet arra, hogy a parkapcsolati elkotelez6déssel kapcsolatos nézetek kiulénb6z6
stadiumait megragadja. Az elsé vizsgalatban célul taztik ki a Parkapcsolati Elkételez6déssel
kapcsolatos Vélekedések Kérd6iv kialakitasat és konstruktumvaliditasanak vizsgalatat, amely ezt a
célt szolgilhatja a kézeljiovében. Ugy véljik, a skala létrehozasa jelenti kutatasaink egyik
legfontosabb elméleti hozadékat. A méréeszkéz még nem hazassagban él6 személyek parkapcsolati
formakkal, elkotelez6déssel kapcsolatos elképzelését vizsgalja. Nem a konkrét partnerekkel
szembeni elkotelez6dés kérdése van a fokuszban, hanem annak vizsgalata, hogy a személy
mennyire alaposan gondolkodik azon, hogy mi az altala vagyott parkapcsolati forma, vagy sodrodik
egyik naprol a masikra, kész-e a j6vébeni elkotelezédésre, és ha igen, milyen motivaciobol: csaladi
mintak hatasara, vagy egyéni megfontolas kévetkeztében.

A kérdéiv a Marcia-féle identitasparadigmara éptl, kidolgozasaban a Melgosa Palyaidentitas
Skala tételei szolgaltak alapul. A kérd6iv validitasvizsgalata soran a f6komponens-elemzés harom
faktor jelenlétét tarta fel, amelyek megbizhatdsaga a j6tdl a kittindig terjed. Ezek a kévetkezok: az
Elkotelez6dés  halogatasa faktor, ami az identitasparadigma alapjan megfeleltetheté az
identitasdiffazionak, a Csaladi mintakovetés a korai zarasnak, a Keresés és kétség pedig a

moratériumnak. Ezek kozil az Elkotelezédés halogatasa faktor bir a legnagyobb sullyal, amely
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magaban foglalja a diffaziéra és negativ eljellel az elkotelez6dési hajlandésagra vonatkozo
tételeket.

Elméleti szempontbol azért tartjuk jelentésnek a Parkapcsolati Elk6telez6déssel kapesolatos
Vélekedések Kérdoiv 1étrejottét, mivel tudomasunk szerint ez az elsé méréeszkoz, ami az egyének
parkapcsolati formakrol alkotott elképzelését, elkotelezédéssel kapesolatos viszonyulasat vizsgalja.
A kérdéiv diagnosztikai értékkel nem rendelkezik, de mivel a Marcia-féle identitasparadigmara éptil,
és a kérd6iv faktorai megfeleltethet6k az altala leirt identitasallapotoknak (pl. Csaladi mintakovetés
— korai zaras), alkalmas lehet arra, hogy a parkapcsolati formakrol, elkotelezédésrdl alkotott
nézeteket az identitds mas tertleteivel (pl. palyaidentitas) Gsszevetésben vizsgalja.

Eppen a kérdsiv elméleti konstrukciéiabol fakad a kutatas egyik korlatja. Mivel a kérd6iv azt
vizsgalja, hogyan viszonyul a személy a parkereséshez, a parkapcsolati elkételez6déshez, ezért eleve
csak olyan személyek esetén értelmezhetd, akik nyitottak parkapcsolat létesitésére. A kérdéiv igy
nem, vagy csak fenntartdsokkal alkalmazhat6 olyan egyedilallé személyek esetén, akik maguk
valasztjak a szingli Iétformat. A kérd6iv masik elméleti korlatja, hogy a parkapcsolati elkételezédést
a hazassagkotéssel azonositja. Amint korabban emlitettiik, ezt azért tartottuk fontosnak, mert a
hazassagkotés formalisan is kinyilvanitja, ,,megfoghatéva teszi” az elkotelez6dést a par tagjai
kozott. Emiatt a kérd6iv jelen formajaban LMBTQ-parok esetén sem alkalmazhatd, akik a hazai
torvényi szabalyozas értelmében jelenleg nem jogosultak polgari hazassagkotésre. Ugyanakkor
ismét hangsulyozzuk, hogy az elkételez6dés egy folyamatként foghat6 fel, ami a parkapcsolat
fejlédésével egyttt novekszik, és amit az elkGtelez6dés konkrét gesztusai egy-egy mérfoldkoként
jeleznek. Ezen a spektrumon belil egy régota egytitt jard vagy egyttt él6 par is elkételezettnek
érezheti magat a parkapcsolatdban. Ugy véljitk, megfontolandé lehet a tételek atfogalmazasa, hogy
hazassagkotés helyett ,,elkotelezédésre éptil6 parkapcesolat” szerepeljen a kérdoiv tételeiben, ezzel
kitagitva az elkotelez6dés fogalmat."”” Ezzel olyan célcsoportokat is el lehetne érni, akik szamara a
hazassagkotés objektiv vagy szubjektiv okokbol nem opcid az adott pillanatban (pl. LMBTQ- vagy
tObbszorosen elvalt személyek), ugyanakkor aktualis parkapcsolatukban  maximalisan
elkotelezettnek tekintik magukat. A skala jovébeni alkalmazasa szempontjabdl —szintén
megfontolandd, hogy a vizsgalati személyek felsé korhatarat érdemes lehet kitolni a harmincas évek
kozepéig-végéig, figyelembe véve, hogy hazankban az elsé hazassagkotésre sok esetben ebben az

¢letszakaszban, és nem a huszas évek folyaman kertl sor (IKSH, 2018).

12 Az érem masik oldalan ugyanakkor ez azt a veszélyt hordozna magaban, hogy az ,.elkételez8dés” megitélésében
egyediil a személy szubjektiv itéletére timaszkodnank, és nem biztos, hogy egy par tagjai k6z6tt egyetértés lenne abban
a tekintetben, hogy mit értenek ,,elkStelezédésre éptlé kapesolat” alatt.
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A skdla konstruktumvaliditasanak vigsgdlata. Az elsé vizsgalat hipotéziseiben
feltételeztik, hogy a kérd6iv faktorai egyiittjarast mutatnak mas, relevans pszichologiai tényezékkel,
példaul a feln6tt kotédési stilus, az értelmességérzés, az élettel valo elégedettség.

A felndtt kitidési stilus a konstruktumvaliditds szempontjabdl kiléndsen fontos tényezének
tint. A kotédéselméletek szerint a biztonsagos kotédés belsé6 munkamodellje alapul szolgal az
exploracio és a sikeres identitasalakulas szamara, ezzel szemben a bizonytalan két6dés mintazatai
inkabb kevésbé érett identitasallapotok talajat képezik (Faber, 2003; Arseth és mtsai, 2009). Az
eredmények alapjan az Elkotelez6dés halogatasa faktor az elkertlé kotédési stilussal mérsékelten
erds pozitiv, a biztonsagos kotédéssel enyhe negativ 6sszefiiggést mutat, a Csaladi mintakévetés a
biztonsagos kotédési stilussal enyhe pozitlv, mig az elkerilé kotédéssel enyhe negativ
Osszefuggésben all, végil a Keresés és kétség faktor egyarant egyuttjarast mutat az ambivalens és
az elkerilé, tehat a bizonytalan ko6tédési mintazatokkal. Legerésebb, mérsékelt erésségt
Osszefuggéseket az elkerilé kotédés, valamint az ElkGtelez6dés halogatasa és a Keresés és kétség
faktorok kozott talaljuk. Ez az Gsszefiiggés értheté annak fényében, hogy a felnétt kétédés
elméletei alapjan (Hazan és Shaver, 1987, Bartholomew és Horowitz, 1991) az elkertlé kot6dési
mintazattal jellemezheté személy kerili, hogy tdlzottan kézel kertiljon masokhoz, mert fél az
intimitastol és negativ képet hordoz magaban a masik személlyel és/vagy 6nmagaval kapcsolatban.
Tari (2010) szintén ugy véli, hogy a parkapcsolati elkotelez6dési nehézség valdjaban kétédési
probléma, ami kora gyermekkori érzelmi tapasztalatokban gySkerezik. Az anya-gyerek kapcsolat
mindsége, a szilék érzelmi kiegyensulyozottsaga, elérhetésége, a szeretet és gondoskodas
egyenletessége meghatirozzak a személy sajat szerethet6ségébe vetett bizalmat, 6nértékelését,
wintimitasképességét”, ami kilondsen is megmutatkozik a felnSttkori partnerkapcsolatokban. A
korai érzelmi-kot6dési sérilések narcisztikus érzések és védekezés kialakulasat taplaljak. Tari szerint
a kotédési problémak megnehezitik, olykor ellehetetlenitik a masik ember melletti elkételez6dést,
mivel az egyén szamara az érzelmi kozelség, intimitas allapota nem biztonsagos. Kozel kertilni
valakihez egyet jelent a meg nem értéssel, Onfeladassal, az elkotelez6dés pedig a
kiszolgaltatottsaggal (Tari, 2010). Mas kutatasokkal Osszhangban, melyek szintén ramutattak a
biztonsagos kotédés és a korai zaras kozotti Gsszefiiggésekre (pl. Sheng, 2014), az eredményeink
alapjan enyhe pozitiv 6sszefiiggés van a biztonsagos kotédés és a Csaladi mintakovetés faktor
kozott. Bz alapjan ugy tanik, hogy az alacsony kotédési szorongassal és elkertiléssel jellemezhetd
biztonsagos koétédés hajlamosithat a csaladi mintak automatikus atvételére a hazassagkotésre
vonatkozoéan, bar korrelaciés kapcsolat 1évén ok-okozati Osszefliiggéseket csupan dvatosan
feltételezhetiink a valtozok kozott.

A konstruktumvaliditas tovabbi vizsgalata céljabol vizsgaltuk a skala faktorainak

Osszefuggését az értelmességérzéssel, valamint az élettel valo elégedettséggel. Feltételeztik, hogy az értelem
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jelenléte,  értelmességérzés  Osszefuggésben  lesz  az  elkotelez6déssel  jellemezhetd
identitasallapotokkal, és negativ Osszefiiggésben lesz az identitasdiffizidval és moratériummal.
Tovabba feltételeztiik, hogy a kevésbé adaptiv identitasallapotok negativ Gsszefiiggésben lesznek
az élettel val6 elégedettséggel. Az eredmények igazoltdk elvarisainkat. Osszefoglalva, az
Elkotelez6dés halogatasa faktor negativ Osszefliggést mutat az értelem jelenlétével és az élettel valo
elégedettséggel, a Keresés és kétség faktor az értelem keresésével mutat pozitiv és enyhe negativ
Osszefuggést az élettel valo elégedettséggel, végiil a Csaladi mintakovetés faktor pozitiv egytttjarast
mutat Ugy az értelem jelenlétével, mint az értelem keresésével, valamint az élettel valod
elégedettséggel. Ezek az eredmények Gsszehangban allnak a szakirodalommal, amely szerint az
értelmességérzés elsésorban az érett identitassal, mig az értelem keresése a moratériummal fiigg
Ossze (Kiang és Fuligni, 2010), tovabba a kevésbé adaptiv identitasallapotok alacsonyabb jolléti
szinttel tarsulnak (Schwartz és mtsai, 2011, 2013 stb). Az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy az Elkotelez6dés halogatasara jellemz6 hosszabb tava parkapcesolati perspektivak hidnya az
altalanosabb életcélok, életértelem hianyossagaban is megnyilvanul. A Keresés és kétség magas
szintjével jellemezheté személyek ugyanakkor nemcsak parkapcsolati perspektivaikat tekintve
bizonytalanok és kiszkédnek kérdésekkel, hanem az életértelem vonatkozasaban is keresésben
vannak. Frdekes médon a Csaladi mintakévetés egyszerre mutat egytittjarast az értelem jelenlétével
és keresésével: a faktor magas szintjével jellemezheté személyek tehat elkotelez6dtek bizonyos
értékek mellett, ami az értelmességérzést biztosit szamukra, de valdszintleg amiatt, mert ezeket
nem érzik teljesen sajatjuknak, az értelemkeresés nem zarult le az élettikben.

Tovabba a j6vében fontosnak tartjuk annak vizsgalatat, hogy Parkapcsolati Elkotelezédéssel
kapcsolatos Vélekedések Kérdoéiv faktorai milyen Osszefiggésben allnak a /le/k: egészség klinikai
mutatéival, igymint a szorongas, depresszio, reménytelenség szintje, megktzdési stratégiak stb.,
ami szintén arnyalhatja az egyes identitasallapotok kozotti kulonbséget, és a pszicholdgiai
segitségnyujtas szempontjabdl is tampontként szolgalna.

Eletkor, nem és identitasdallapotok. Gsszefiiggéser. A vizsgilatainkban Waterman (1985,
1999a) kutatasai nyoman feltételeztik, hogy 18 és 29 éves kor kozétt, az életkor elérehaladtaval a
kevésbé adaptivnak szamité identitasallapotok szintje cs6kken, mig az érett identitas szintje né. Az
els6 vizsgalatban azt talaltuk, hogy csupan az Elkotelez6dés halogatasa faktor all enyhe negativ
Osszefuggésben az életkorral. A masodik vizsgalatban az Elkételez6dés halogatasa mellett a Keresés
és kétség faktor, a palyaidentitas terén pedig a Diffazié és Moratérium szintén enyhe negativ
Osszefuggésben allnak az életkorral, vagyis a kor el6rehaladtaval csokken a szintjik. Az elsé
vizsgalat ugyanakkor ramutatott arra, hogy nemek szerinti bontast kovetéen a nék esetén az életkor
el6rehaladtaval csokken az Elkotelez6dés halogatasa, mig a férfiak esetén ez nincs 6sszefuggésben

az életkorral. Ez az eredmény megerdsiti azt a hétkéznapi tapasztalatot, miszerint a nék az id6
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mulasaval egyre inkabb hajlanak a hazassagi elkotelezédésre, mig a férfiak kevésbé érzik a
csaladalapitasra vonatkozé surgetést (Tari, 2010; Hajduska, 2015). Tari Annamaria igy ir a nemek
kozti kilonbségrdl: ,,Valami valtozas tértént tehat a fogyasztoi tarsadalomban (...) hiszen a néknek
52016 popularis mifajok ma a harcrol, a taktikakrol és a praktikakrol szolnak, és részletesen elemzik
a »hogyan szerezziik meg és tartsuk meg almaink férfijat« folyamatat. Egyszéval a n6k feladata lett
a kapcsolat 1étrehozasa. Pszicholégiailag elemezve ezt a jelenséget egyszerre szembetind, hogy
valamilyen szerepcsere zajlott és zajlik, masrészt, hogy névekedni latszik az el nem kotelez6dé
térfiak szama” (Tari, 2010, 268.). Kopp és Skrabski (2000) ugy véli, a nemek koézotti kilénbség
hatterében az all, hogy a n6k — egyfajta bioldgiai-pszicholégiai torvényszertségbdl kifolydlag —
hamarabb vagynak arra, hogy gyermekiik legyen, mint a férfiak, ezért kiszolgaltatottak a tarsadalmi
szerz6dés és elkotelez6dés nélkuli egyuttélési formakban. Ennek az adatnak a parterapias
gyakorlatban lehet jelent6sége, ahol az elkotelez6dési problémak teritékre kertilésekor érdemes
lehet szem elétt tartani az esetleges nemi kiillonbségeket.”

Waterman kutatasaitol eltéréen eredményeink alapjan az optimalisnak szamit6é elért
palyaidentitas nincs Osszefiiggésben az életkorral. Ez ramutat arra, hogy az identitasdiffuzié és az
elért identitds nem egy skalanak a két polusat képviselik, hanem két killénb6z6 konstruktum, igy a
diffuzio szintjének csokkenése nem jelenti automatikusan az érett identitas szintjének emelkedését.
Waterman (1999b) megjegyzi, hogy serdulékorban, az identitasképzés kezdetén a diffdzid
intenzfvebb csékkenése figyelheté meg, mig az érett identitas felé valé tolodas a késébbi évekre
tehetd.

A palyaidentitas Moratérium alskaldjan az életkor el6rehaladtaval kirajzolédni latszik a
szakirodalomban mar leirt mintazat, amely a palyakrizis kiilonbo6z6 ,,cstcsait” {rja le a 18, 21, majd
24-26 éves korosztalyoknal, azokban az életkorokban, amikor a palyaalakuldsra vonatkozdan
dontést kell hoznia a fiatalnak. Ugyanakkor hangsulyozzuk, hogy ez a mintazat csupan
tendenciaszer(, az egyes korcsoportok kozétt nem sikertlt szignifikans kiilonbséget kimutatni,
aminek valoszindleg az lehet a magyarazata, hogy az egyes életkorokhoz tartozé csoportok
elemszama alacsony a masodik vizsgalatban. A palyakrizis jelenségének feltarasahoz tovabbi
vizsgalatokra lenne sziikség nagyobb elemszamu minta bevonasaval.

Csalad: dallapot és parkapcsolati elkotelexodés oOssgefiiggéser. Az elsé két vizsgalatban
Osszefugést vartunk a kitolt6k csaladi allapota és a Parkapcsolati Elkételez6déssel kapcesolatos
Vélekedések Kérdéiv faktorai kozott. A vizsgalati személyek kozott kilonbozE aranyban voltak

egyedilallok, parkapcsolatban vagy élettarsi kapcsolatban él6k, eljegyzettek, valamint hazasok (ez

13 Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a parterapias klinikai gyakorlatban sok esetben lehet taldlkozni ezzel ellentétes
jelenséggel, amikor a par férfi tagja kész a hazassagi elkotelezGdésre, és a nében vannak fenntartisok ezzel
kapcsolatban.

121



utébbiak nem toltotték ki a kérddivet). A vizsgalati eredmények alapjan a kovetkez6 mintazat
latszik korvonalazédni. Mindkét vizsgalatban az Elkételez6dés halogatasa és a Keresés és kétség
szintje az egyedilallok esetén a legmagasabb, és az emlitett faktorokon szignifikansan magasabb
értékeket mutatnak, mint a parkapcsolatban él6k és az eljegyzettek. A Csaladi mintakovetés skalan
a parkapcsolatban €16, nem egyiitt él6 parok szignifikinsabban magasabb pontszamot értek el, mint
az egyutt él6 parok. A klaszteranalizis ramutatott arra, hogy a csaladi allapot fontos tényezé a
klaszterekbe sorolédas szempontjabdl: a parkapcsolatban él6k nagyobb része az Elkitelezidik
csoportjaba kertilt.

A parkapcsolatban él6k nagyobb hajlandésaga a parkapcsolati elkotelez&désre az egyttt
¢él6khoz képest érthetd annak fényében, hogy az egytittélés a hazas életstilus formalis elk6telezédés
nélkiili alternativaja, mig a parkapcsolatban €él6, nem egyiitt él6 parok még az elkételezédés
,»elészobdjaban” vannak, tehat valdszinGsithetd, hogy nyitottabbak a hazasagkoétés gondolatara,
mint az egytttélést valasztd személyek.

A Kklaszteranalizis alapjan ugyanakkor az egyedulallok nagyjabdl ugyanolyan aranyban
képviseltetik magukat a két klaszterben, igy ez alapjan valoszindsithetd, hogy az egyedulalloknak
legalabb kétfajta ,,profilja” kilonithetd el. A Halogatik kozé tartozéd egyedulallokat, akiknél az
Elkotelez6dés halogatasa szintje magasabb, kevésbé zavarja az a tény, hogy nincs stabil
parkapcsolat az életiikben, elképzelhetd, hogy maguk valasztottak ezt az életformat, és nem is érzik
magukon a tarstalalds nyomasat. Ezzel szemben a masik klaszterbe — az Elgitelezidik kozé — tartozo
egyedilallok a Csaladi mintakovetés skalan mutatnak magasabb értékeket, igy ez utébbiak jobban
megélhetik az aktudlis és a vagyott életallapotuk kozotti inkongruencia miatt a fesziltséget. E két
csoport kézil az utdbbiak valészindsithetéen sériilékenyebbek a kiilonb6z6 érzelmi problémakkal
szemben, mint a depresszi6é és a szorongas, és a szenvedésnyomas miatt valészinibben fognak
terapias segitséget keresni.

Vallasossag és parkapcsolati elkotelezddés Ossefiiggései. Vizsgalati eredményeink
ramutatnak arra, hogy a parkapcsolati elkételez6dési hajlanddsag egyik legjelentésebb korrelatuma
a vallasossag. Egyrészt ugy tinik, hogy az Elkételez6dés halogatasa, valamint a Keresés és kétség
szintje csokken a wvallasgyakorlds gyakorisaganak, valamint a vallas szubjektiv fontossaganak
névekedésével parhuzamosan. Mas szoval, minél vallasosabb a személy, annal kisebb mértékd a
parkapcsolati elktelez6dés halogatasa, valamint a maganélet alakuldsara vonatkozo bizonytalansag
mértéke. Ezzel egybevag az az eredmény, hogy a vallasossag er6s6désével parhuzamosan a Csaladi
mintakévetés szintje ndé: tehat minél vallasosabb valaki, annal hajlandébb a parkapcsolati
elkotelezbdésre, a hazassagkotésre vonatkozé csaladi mintak, értékek atvételére. A vallasossag és
elkotelez6dési hajlandosag kozotti szoros Gsszefiiggést mi sem példazza jobban, mint az a tény,

hogy a klaszteranalizis alapjan a vallasossag a legfontosabb meghatarozé tényezéje a klaszterekbe
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rendez6désnek. Az altalunk E/koitelezidiknek nevezett csoportban a Csaladi mintakévetés magas
atlagértéke jellemz6, és a személyek tObbsége szamara sajat bevallasuk alapjan nagyon fontos a
vallas, szemben a Halogatok csoportjaval, amely esetén az ElkGtelez6dés halogatasa mutat magasabb
atlagértéket és szignifikansabban t6bb olyan személyt foglal magaban, akik szamara egyaltalan nem
fontos a vallas.

A vallasossag és elkotelez6dési, hazassagkotési hajlanddsag kozotti Osszefuggés érthetd
annak fényében, hogy a nagy vallasi hagyomanyok, mint példaul a kereszténység erkolesi
tanitasaban fontos szerepet kap az életre sz6l6 elkotelezédés, a htségre, kizarélagossagra épuld
hazassag kivanalma. A valldsos nevelés tehat valdszinGsithet6en pozitiv viszonyulast alakit ki a
parkapcsolati  elkotelezédéssel szemben, ami az FElkételez6dés halogatasanak alacsonyabb
szintjében és a Csaladi mintakévetés magasabb szintjében mutakozik meg. Egy korabbi kutatasban
Markstrom és mtsai (1994) szintén azt talaltak, hogy az elért identitasa és a korai zar6 serdil6k
sokkal rendszeresebben jarnak templomba, mint a moratérium és az identitasdiffuzié allapotaban
1évé személyek, de a valtozok kozott csak korrelacios Osszefliggések vannak, tehat ok-okozati
kapcsolatra nem kovetkeztethetiink.

Ezen a ponton meg kell emlitentink mint a kutatas egyik korlatjat, hogy a vizsgalatokban
hasznalt minta torzit a vallasukat ritkin vagy rendszeresen gyakorlok iranyaba, ami nem
reprezentalja a hazai lakossagot. Ugy véljiik, ez az eltolodas esetlegesen torzithatja eredményeinket,
ezért jov6bei vizsgalatokban érdemes lenne tovabb vizsgalni a vallasossag és parkapcsolati
elkotelezbdés kozotti Gsszeftiggéseket.

Ag identitasdllapotok kozotti egyiittjards a3 identitds két vizsgalt teriiletén. A masodik és
harmadik vizsgalatban a parkapcsolati elkételez6déssel kapcesolatos  vélekedéseket mar a
palyaidentitassal Osszefliggésben vizsgaltuk, valamint megnéztik ezek Gsszefiiggéseit bizonyos
csaladi szocializacios tényezékkel (szarmazasi csalad struktardja, szil6i nevelési stilusok, sziilékhoz
faz6d6 kotédés).

Bar Marcia vizsgalataiban azonos identitasallapotba soroltak a személyeket minden vizsgalt
teriilet alapjan, a késébbi megallapitasokra (Waterman, 1999b; Luyckx, 2000) alapozva feltételeztik,
hogy a vizsgalt személyek nincsenek azonos stadiumban a palyaidentitas, valamint a parkapcsolati
elkotelez6désrél  valé  gondolkodas  tekintetében, tehat nem vartunk Osszefiiggéseket a
Parkapcsolati Elkételez6déssel kapesolatos Vélekedések Kérdoiv, valamint a Pélyaidentitas Skala
faktorai k6zott.

Virakozasainkkal ellentétben a masodik és harmadik vizsgalatunkban (ahol mindkét skalat
egyszerre alkalmaztuk), egyarant azt talaltuk, hogy a két tertlet k6zott a gyengétdl a mérsékelten
erésig terjedd egyuttjaras van: tehat a palyaidentitas terén a Diffuzié egytitt jar parkapcsolati téren

az Elkotelez6dés halogatasaval, a Korai zaras a palyaidentitas terén egyuttjarast mutat a Csaladi

123



mintakévetéssel a hazassagkotést illetéen, a Moratérium és Diffuzié a palyaidentitas terén pedig
egyltt jar a Keresés és kétséggel. Eredményeink tehat inkabb Marcia (1966, 1967) vizsgalataival
vannak Osszhangban, aki ugyanazon identitasallapotba sorolta a vizsgalati személyeket az identitas
minden vizsgalt tertletén. Valdszindsithet§, hogy ugyanazon tényezék (példaul bizonyos
szocializacids, illetve csaladi hatasok, személyiségjellemz6k stb.) allhatnak a fiatal felnSttek
palyaidentitasa és parkapcsolati elkételez6déshez valod viszonyulasa mogott, és ez egyeseknél
toporgasban, az elkételez6dés elodazasaban mutatkozik meg szakmai és parkapcsolati sikon
egyarant, masoknal a csaladi mintak fokozott hatasa érvényestil tigy szakmai, mint maganéleti sikon,
megint masok pedig egyszerre élnek at intenziv keresést szakmai és parkapcsolati téren egyarant.
Ugyanakkor nem szabad figyelmen kivtl hagyni a tényt, hogy keresztmetszeti vizsgalat 1évén,
kutatasunk csak pillanatfelvételt nydjt a vizsgalati személyek aktualis identitasallapotardl, de ezek
idével valtozhatnak, lehetséges az egyik identitasallapotbodl a masikba torténé elmozdulas (Kroger
és Marcia, 2022).

Ez az eredmény — az identitas két tertiletének egyuttjarasa — ugyanakkor Gjabb meger&sitésiil
szolgal a Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapesolatos Vélekedések Kérdéiv konstruktumvaliditasara
vonatkozdan.

A kétsgiilos-egysziilos csaladi hattér oOsszefiiggése ag identitassal. A tovabbiakban
megvizsgaltuk, hogy bizonyos csaladi tényez6k milyen Gsszefiiggést mutatnak a palyaidentitasssal,
valamint a parkapcsolati elkételez6dési halandosaggal.

Hipotézisinkben feltételeztiik, hogy az egyszilSs csaladi hattér — melynek oka legtobb
esetben a szil6k parkapcsolati torése, valasa — befolyasolja a készilédé felnéttek parkapcsolati
elkotelez6dési hajlandosagat, vagyis az egyszulés csaladban nevelkedett fiatalok elérhet6 pozitiv
hazassagi minta hianyaban kevésbé lesznek nyitottak a parkapcsolati elkotelezédésre, mint a
kétszilos csaladban felnétt fiatalok. Eredményeink részben megcafoltak feltételezésiinket, hisz ugy
tinik, hogy az egyszilSs csaladban valé nevelkedés és a szil6k valasa nem jar egyiitt az
Elkotelez6dés halogatasanak magasabb szintjével. Ez az eredmény Osszhangban van azokkal a
kutatasokkal, melyek arra mutattak ra, hogy a szil6k hazastarsi kapcsolatinak mindésége, a
hazastarsi konfliktusaik erésebb prediktorai a gyermek késébbi kapcsolati problémainak, mint
o6nmagaban a valas (Cui és mtsai, 2008; Stadelmann és mtsai, 2010).

Ugyanakkor az eredmények alapjan a kétsziilés csaladban nevelkedett fiataloknal mind a
Csaladi mintakévetés (PEVK), mind a Korai zaras (OIS) mértéke szignifikinsan magasabb, mint
az egyszul6s hattérrel rendelkezé fiataloknal. Bz arra mutat ra, hogy a szil6k valasa csokkenti a
csaladi mintak, példaul a hazassagkotés kovetésének a vagyat (Horvath-Szabo, 2014), tovabba a
kétszilos csaladban felndvekedett fiatalok hajlamosabbak a sztl6i befolyas iranti fogékonysagra és

a csaladi mintak kovetésére mind a palyavalasztas, mind a parkapcsolati elkételezédés,
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hazassagkotés terén. Bz az eredmény Osszhangban van Jones és Streitmaier (1987), valamint Mullis
és mtsai (2007) kutatasi eredményeivel, akik azt talaltdk, hogy kétszil6s csaladban nevelkedett
serdilék esetén magasabb a korai zaras szintje. A szerzék ezt a szulSk és gyermekeik kozotti
szorosabb kapcsolattal magyaraztak, ami hajlamositja a fiatalt a szil6i mintak atvételére (Mullis és
mtsai, 2007). Bz az Gsszefuggés fiatal felnSttek mintajan is kirajzolédni latszik. Egy hazai kutatas,
amely a fiatalok sajat és szileik észlelt értékeit vetette Gssze egymassal, szintén azt az eredményt
hozta, hogy az egytitt él6 sztl6k gyerekel esetén szignifikinsan nagyobb a hasonlésag a sajat és a
szileik észlelt értékei kozott, mint a kiilon €16 szilSk gyerekei esetén, tehat elébbiek értékrendjiket
hasonlébbnak érzik a sziileikéhez (Bornemissza, 2010).

A vizsgalat fontos modszertani korlatjat képezi, hogy az ,egyszil6s csaladi hattérrel”
rendelkezé fiatalokat egy csoportba soroltuk, és nem vettiik figyelembe az arnyalatokat (pl. a sztlék
elvaltak, vagy meghalt az egyik sziil6, hany éves volt a személy, amikor az egyik szil6 eltavozott,
volt-e kapcsolattartas az eltavozott szil6vel, az egyediil maradt szulé Gjrahazasodott-e stb.). Az egy
csoportba sorolas f6 oka az volt, hogy a teljes mintan beltl jéval kevesebb volt azok aranya, akik
egy szilével néttek fel, és ezen belil elenyész6 volt azok szama, akiknek egyik sziiléje meghalt.
Tovabba az egyszul6s csaladi hattérrel rendelkez6k esetén nagy volt a szoras abbdl a szempontbdl,
hogy hany évesek voltak a sztl6k valasa idején, és az esetek nagy részében az egyediil maradt szil6
létesitett Gj hazassigot vagy parkapcsolatot. Ugy véljik, hogy ezen tényezdk altal gyakorolt
kilonbségek kidomboritasa érdekében a jovében fontos lenne egy nagyobb mintan differencialtan
vizsgalni, hogy a szil6 elvesztése vagy a sziil6k valasa kisgyermekkorban vagy késébb tortént, hogy
a fiatal tartotta-e a kapcsolatot az eltavozott sziilével, hogy kertlt-e potszilé a csaladba stb., és ezek
miként fiigenek Ossze az identitasalakulassal.

A nevelési stilusok és a siilokhog fiiz6do kotodeés ossefiiggéser. A harmadik vizsgalatban
feltételeztik, hogy az érzelmi melegség és elérhetéség magas szintjével jellemezhetd iranyito, illetve
engedékeny nevelési stilusok negativ, mig a tekintélyelv nevelési stilus pozitiv Gsszefiggésben
lesznek a sztl6khoz fGz6d6 kotddési szorongassal és elkertiléssel. Az eredmények teljeskorten
igazoltik feltevéseinket mindkét sziilére vonatkozdan. Ugy az iranyit6, mint az engedékeny nevelési
stilus negativ el6jellel bejosolja a kotédési elkertilést és szorongast, tehat a fiatal megitélése alapjan
minél inkabb az iranyité és engedékeny nevelésre jellemz6 érzelmi melegség és valaszkészség
jellemzi a sziil6 nevelési stilusat, annal alacsonyabb lesz a sziil6héz fGz6d6 kot6dési elkertilés és
szorongas, vagyis annal inkabb biztonsagos kétédéssel fog hozza kapcesolddni. Legerésebbnek a
szul6k iranyité nevelése és a kotddési elkertilés kozott fennalld negativ Gsszefiiggés bizonyult. A
rendelkezésre allé szakirodalmi adatok szintén ezt az Gsszefiiggést igazoljak. Quintana és Lapsley
(1987) szerint az a nevelés, amelyik tdimogatja a gyerek autonémiajat — és ez az iranyito, illetve

s

engedékeny nevelésre jellemzé —, pozitiv Osszefiiggést mutat a sziilékhéz fGz6d6 kotédéssel.

125



Ratner (2014) egy késébbi vizsgalatban szintén azt talalta, hogy a serdulék legjobban akkor
kotédtek anyjukhoz, ha azt iranyité nevelési stilus jellemezte.

Az engedékeny nevelési stilus esetén ez az Osszefliggés gyengébbnek bizonyul. Ez alapjan
ugy véljiik, hogy az engedékeny sziil6hoz érzelmi elérhet6sége és az altala nyujtott tamasz miatt
lehet kotédni, viszont a vildgos keretek, elvarasok meghatirozatlansiga miatt a gyerekben
bizonytalansag alakulhat ki, ami miatt a kotédési szorongas nagyobb mértékd, mint az iranyitd
nevelési stilus esetén. Osszességében elmondhatd, hogy az iranyité és az engedékeny nevelési
stilusok, a benntk megjelené érzelmi melegség, valaszkészség, tamasznyujtas miatt egy biztonsagos
kotédési mintazatot valdszintsitenek, amelyet a kotédési elkertlés és szorongas alacsony szintje
jellemez (Fraley és Shaver, 2000; Jantek és Vargha, 2000), de ez az Osszefliggés az iranyitd nevelési
stilus esetén fokozottan megjelenik.

A feltételezésnek megfelel6en a tekintélyelvi nevelési stilus mindkét szilé esetén bejésolja a
kotédési szorongast és elkeriilést. Ez azt jelenti, hogy a fiatal minél inkabb ellentmondast nem
tarének és kontrolldlonak érzékeli anyja vagy apja nevelési stilusat, annal erésebb lesz a hozza
f426d6 kotédési szorongas és elkertilés. Korabbi vizsgalatok (Coelho Ripardo és Rocha Lordelo,
2021; Quintana és Lapsley, 1987; Ratner, 2014) szintén erre az eredményre jutottak: a magasnak
észlelt szul61 kontroll a szil6hoz tGz6d6 gyenge kotédéssel tarsul. A tekintélyelvi szils, aki merev
elvarasokat, szabalyokat tamaszt, és kevés érzelmi melegséggel jellemezhetd, olyan kétédési figura
a fiatal szamara, aki nehezen megkozelithet6 érzelmileg és szorongast kelt. A tekintélyelvl nevelési
stilus tehat gy tinik, hogy a masik kett6tSl eltéréen inkabb egy bizonytalan kétédési mintazatot
valészintsit, amelyet magasabb kot6dési elkeriilés és szorongas jellemez (Fraley és Shaver, 2000;
Jantek és Vargha, 2006). A nevelési stilusok fontossaga meglatszik abban, hogy azok — killéndsen
az iranyit6 nevelés — viszonylag erés hatast gyakorolnak a sziil6khoz fGz6d6 kotédési szorongasra
és elkertlésre, a kot6dés pedig a felnévekvé fiatal pszicholégiai jollétének fontos korrelatuma
(Greenberg, Siegel és Leitch, 1983; Armsden és Greenberg, 1987).

Ag iranyito nevelés és a suilokhoz fiiz0do kotodés osszefiiggéset a Korai Jarassal (OIS),
valamint a Csaladi mintakovetéssel (PEVK); a korai aras fogalmanalk ujraértelmeziése.
Berzonsky (2004) nyoman a masodik vizsgalatban feltételeztiik, hogy az iranyité nevelési stilus
Osszefuggésben lesz az Elért identitassal, a tekintélyelv nevelési stilus a Korai zarassal és Csaladi
mintakévetéssel, az engedékeny nevelési stilus pedig 6sszefiiggésben lesz a Diffazidval, valamint
az Elkotelez6dés halogatasaval. Berzonsky kutatasaval ellentétben gy a masodik, mint a harmadik
vizsgalatban megerdsitést nyert, hogy az idealisnak szamité iranyité nevelési stilus (Baumrind, 1991)
mind az anya, mind az apa esetén nem az Elért identitassal, hanem a kevésbé adaptivnak tekintett
Korai zarassal, valamint Csaladi mintakévetéssel mutat Gsszefiiggést Ggy a palyaidentitas, mint a

parkapcsolati elkotelez6dés terén. Ezzel 6sszhangban a masodik vizsgalatban azt talaltuk, hogy az
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apa iranyit6 nevelési stilusa és az Elkotelez6dés halogatasa kozott forditott iranya 6sszefiiggés van,
tehat az apa demokratikus nevelési stilusa hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiatal nyitottabb legyen a
parkapcsolati elkételezédésre.

Habar Berzonsky (2004) szerint az iranyitd nevelés az explorativ viselkedés Osztonzése és a
gyermek autonémiatamogatasa révén a pszichologiailag adaptivabb identitasallapotokat, vagyis a
moratériumot és az érett identitast segiti el, az elmult egy-mastél évtizedben ezt tobb kutatas is
megkérdjelezte. Cakir és Aydin (2005), valamint Yousefi (2012) is azt talaltdk, hogy az iranyito
nevelési stilus nem az érett identitassal, hanem a korai zarassal mutat Gsszefiiggést. Smith és
munkatarsai (2008) szintén arra az eredményre jutottak, hogy a sziiléi tamasznyujtas egyarant
bejosolja az adaptivnak tekintett informativ és normativ identitasstilusokat, ez utébbi pedig
Berzonsky (1989) szerint a korai zarassal rokonithaté. Ugy tinik tehat, hogy az iranyité neveléssel
jellemezhetd szuld, aki kereteket tamaszt, ugyanakkor megbeszéli gyermekével a dontéseit, és
elvarasait rugalmasan képes alakitani (Baumrind, 1991), iranymutatoként és példaképként
szolgalhat a gyermeke felé a palyavalasztas terén, és parkapcsolatat tekintve is pozitiv példanak
bizonyulhat. Ezzel 6sszhangban Moénks és Knoers (2004) mas vizsgalatokra hivatkozva allitjak,
hogy a fiatalok és sziileik k6zotti nézeteltérések f6ként a kiilsé megjelenés, a baratok megvalasztasa,
a zsebpénz, a ,,mikorra kell hazaérni” kérdése korul alakulnak ki, mig jévébeni terveiket és a
palyavalasztast illetéen a fiatalok gyakran kérnek tanacsot szileikt6l (Monks és Knoers, 2004).

A harmadik vizsgalatban, amelyben a nevelési stilusok mellett a sziill6khoz fGz6d6 kotédés
szerepét is vizsgaltuk, feltételeztiik, hogy a kotédési szorongas és elkertilés negativ 6sszefiiggésben
lesz az Elért identitassal és Korai zarassal a palyaidentitas terén, valamint a Csaladi mintakévetéssel
a parkapcsolati elkételez6dés terén. Az eredmények nagyrészt igazoltak a feltételezést: mind az
apahoz, mind az anyahoz fGz6d6 kotédési szorongas és elkeriilés negativ Osszefiiggést mutat a
Korai zarassal, valamint a Csaladi mintakovetéssel, az Elért identitassal viszont ezen valtozdk sem
mutatnak szignifikans Osszefuiggést. Tehat egy olyan csaladban, ahol a szl érzelmileg elérhet6 a
gyermeke szamara, és biztonsagosan lehet hozza kotédni, a fiatal hajlamosabb lehet arra, hogy a
csaladi iranymutatast, mintakat kilonosebb kritikai megkérdjelezés nélkil kovetendének tekintse
ugy a palyavalasztas, mint a maganélet alakitasa terén. Ezek ez eredmények 6sszhangban vannak a
szakirodalommal. Pittman és mtsai (2011) amellett érvelnek, hogy a biztonsagos kotédés facilitalja
a dontéshozatalt, elkotelez&dést az identitasalakitas folyamataban. Sheng (2014), valamint Arseth
és mtsai (2009) kutatasi eredményei szintén ramutattak arra, hogy a biztonsagos két6dés, amelyet
alacsony kotédési szorongas és elkertilés jellemez, Osszefiiggésben van az elkételez6dést magaban
foglal6 identitasallapotokkal: az elért identitassal és a korai zarassal. Sheng (2014), mint korabban
emlitettiik, arnyalja a korai zaras inadaptiv voltat: szerinte az alacsony kotédési szorongassal és

elkeriiléssel jellemezhets, vagyis biztonsagosan koétédé személyek a rajuk jellemz6 alapvetd
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bizalomnak koszénhetéen konnyebben internalizaljak a jelentés masok feldl érkezé hatasokat, és
nem esik neheziikre megfontolni sziileik javaslatait.

Ezekbdl az eredményekbdl kiindulva, Sheng (2014) érvelésébe kapcsolodva ugy véljik,
érdemes arnyalni a korai zaras fogalmat. Az identitasallapotokat lefré James Marcia a korai zarast
egyértelmien egy kevésbé adaptiv identitasallapotnak tekinti (Marcia, 1966), és ugy irja le, mint egy
tal koran, exploricié hianyaban meghozott dontés, amelynek hatterében a sziiléi befolyas
reflektalatlan elfogadasa all. Els6 korben, ugy véljik, fontos figyelembe venni azt a torténelmi és
szociokulturalis kontextust, amelyben az elmélet keletkezett. A csaladterapia egyik uttéréje,
Boszorményi-Nagy Ivan dgy véli, az 1940-es évektSl uralkodé szellemet joggal nevezhetjik
»tekintélyellenes” korszaknak, és szerinte az amerikai tarsadalmi tradici6 ,kilondésen érzékeny
minden vezérséggel és hatalmi szereppel szemben” (Boszorményi-Nagy és Spark, 2018, 30.). Dicks
szerint a csaladokban ez tgy jelentkezett, hogy ,,az évek szamaval szemben az ifjasag ereje, a sziiléi
tekintély megnyirbaldsa, a csaladi kapcsolatok egyenléségének tulzé felfogasa hangsulyozodott”
(Dicks, 1967; idézi B6szorményi-Nagy és Spark, 2018, 31.). Az 1960-as évek derekan tehat, amikor
Marcia élt és alkotott, a hagyomanyos, sziil6k altal képviselt értékek megkérdéjelezése killénosen
is kivanatos érték volt. Ezzel szemben posztmodern vilagunkban, amelyben a fiatal kevés
érzékelheté tampontot talal a maga szamara, egy j6l mikodé csaladban — amelyet t6bbek kézott a
szul6k iranyité nevelési stilusa és érzelmi elérhetésége jellemez — a sziul6i tamasznyujtas,
iranymutatas marad szinte az egyetlen kézzelfoghaté tampont a gyermek szamara ugy a

palyavalasztas, mint maganéletének alakitasa terén. Ahogy L. Stipkovits Erika fogalmaz, ,,a 21.

> »
szazad bizonytalansagaban, amikor gy tinik, mindenki mindent megtehet, ez az egyértelmiség ad
biztonsagot a gyerekeknek” (L. Stipkovits, 2015, 299.). Ebben a kontextusban érthetének tinik a
szuléi mintdk, iranymutatas kévetése pozitiv csaladi tapasztalatok esetén. Elképzelhet6, hogy
ezekben a csaladokban a szul6i iranymutatds, mintak, értékek szinte észrevétlentl, a ,,sorok k6zott”
kommunikalédnak a gyerek felé, és erre a gyerek — mikozben megtapasztalja autonémiajat és
dontési szabadsagat — bizalommal ra mer hagyatkozni.

Ugy véljiik, ebben az értelemben a korai zaris kevésbé értelmezendd tgy, mint a sziil6i
iranyitas automatikus elfogadasa a dontési folyamat barmiféle interiorizaciéja nélkil, inkabb
egyfajta azonosulast jelolhet a szil6i értékekkel, mintakkal, amit a pozitiv csaladi tapasztalatok — a

szul6 érzelmi elérhet6sége, kdvetkezetessége, ,,demokratikus™ nevelési stilusa — facilitalnak. Hogy

ezt még jobban megértsiik, talan segithet, ha részletesebben megvizsgaljuk a Melgosa Palyaidentitas
Skala Korai zaras alskalajanak tételeit. Ugy tinik, hogy a tételek tartalmaban kevesebb hangsulyt
kap a palyavalasztasi dontés reflektalatlansaga (amire példaul a 8-as tétel utal: ,Mar

gyermekkoromban eldéntéttem, hogy mi szeretnék lenni, soha nem is gondoltam komolyan mas

lehet6ségre.”). Ehelyett inkabb azok az allitasok vannak talsulyban, amelyekben kidomborodik a
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szuléi iranymutatas, javaslatok, tandcsok megfontolasa a palyavalasztasi dontésben (pl. ilyen a 13-
as tétel: ,,Szileim palyavalasztassal kapcsolatos javaslatai segitettek eldonteni, hogy mi legyen a
foglalkozasom.”, vagy a 18-as tétel: ,,A csaladom javaslatai segitettek abban, hogy elkeriljek sok, a
palyavalasztassal kapcsolatos problémat.” stb.). Tovabba a 26-os tételben a szul6k ugy tinnek fel,
mint példaképekek, pozitiv mintdk képvisel6i, amiket a fiatal szivesen kovet: ,,Ugy tinik, az
apam/anyam nagyon szereti a foglalkozasat, igy én is ilyen jellegii munkaval foglalkozom majd.”
Ehhez hasonléan a Parkapcsolati Elkotelezédéssel kapcesolatos Vélekedések Kérdéiv Csaladi
mintakévetés alskalajanak tételei is els6sorban a vonzoé csaladi mintak szerepét emelik ki, pl.: ,,A
sziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni.” Ebbél kiindulva mondhatjuk, hogy a
pozitiv csaladi hatasok (mindkét szulé jelenléte, iranyité nevelési stilus, kotédés a sztil6hoz)
facilitaljak, hogy a fiatal fogékonyabb legyen a sziil6i iranymutatas, mintak befogadasara.

Az optimalis csaladi hatasok, ezen beltl az iranyité nevelés, biztonsagos kétédés és korai
zaras kozottl pozitiv Osszefliggésekre lehetséges magyarazatot nyajthat az dnmeghatdrozds elmélete.
Eszerint az ember természetébdl fakaddéan harom alapvet6é pszichologiai szikséglettel — az
autonémia, a kompetencia, illetve a kapcsolédas igényével — rendelkezik, melyek kielégitettsége
szamtalan kutatas tanusaga szerint a pszicholégiai novekedés és jollét alapvetd feltétele (Deci és
Ryan, 2014). A szorosabb emberi kapcsolatok is akkor tudnak virdgozni és a kapcsolati jollét
forrasai lenni, amennyiben mindharom sztkséglet kielégitése tamogatast kap benniik. A szil6-
gyerek kapcsolatot fokuszba helyezé fejlédési vizsgalatok példaul azt talaltak, hogy amennyiben a
gyermek olyan csaladi kézegben né fel, ahol a szil6k tamogatok az alapvets szikségletek
tekintetében, egyrészt szorosabb és kielégitébb lesz a sztlSkkel valé kapcsolat, masrészt az
autonémia magasabb szintje lesz jellemzé ra a kés6bbiekben is (Deci és Ryan, 2014). A
kapcsolodasi igény kielégitettsége mellett a gyermek autondmiaszitkségletének szuléi timogatasa
fontos elérejelzdje a biztonsagos kétédésnek. Ugyanakkor egyes szerzék (pl. Peterson és Taylor,
1980; Levy-Warren, 1999, in Niemiec, Soenens és Vansteenkiste, 2014) megkérddjelezik a
kapcsolddas és autonomia sziikségletének Gsszeférhet6ségét, egymast kiegészit jellegét a szul6-
gyerek kapcsolaton belil, azzal érvelve, hogy az autonémia terén torténd fejlédés megkivanja a
szul6kt6l valo fizikai és érzelmi levalast, személyes felel6sség vallalasat a sziil6kre valé tamaszkodas
nélkil. Niemiec és mtsai (2014) ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra, hogy ez csak abban az
esetben igaz, ha az autonémiit azonositjuk a szeparacids-individuaciés folyamattal, illetve
fiiggetlenedéssel, ami az Onmeghatarozas elméletének megkozelitése szerint két kilonbozé
jelenség, Ezt jol szemlélteti az az Osszefiiggés, hogy a szil6ktél vald érzelmi szeparacid és
figgetlenség a jollét alacsonyabb szintjeivel tarsul serdil6korban (1. pl. Beyer és Goosens, 1999, in

Niemiec ¢és mtsai, 2014). Soenens és mtsai (2009, in Niemiec ¢és mtsai, 2014) klaszteranalizis
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segitségével ramutattak arra, hogy az autonémia tamogatasa a szul6k részérél parosulhat mind a
figebség, rahagyatkozas, mind a figgetlenedés 6sztonzésével, és a vizsgalt fiatalok jollétében nem
volt killénbség a két csoport kézott. Mindez azt mutatja, hogy a szil6-gyerek kapcsolaton beltl az
autonomia élménye 6sszeférhet6 az érzelmi fiiggéssel, rahagyatkozassal (Niemiec és mtsai, 2014).

Az altalunk kapott Osszefiggésekre vonatkoztatva az dnmeghatarozas elméletébdl fakado
kutatasi eredményeket, elmondhatd, hogy az iranyité nevelési stilus valoszindsithetéen magaban
foglalja mind a meleg, odafordul6 attitGdot, mind az értékek és keretek képviseletét, amely
ugyanakkor parosul a fiatal autonémiatamogatasaval, ilyenforman mind a kapcsolédasi, mind az
autonomia iranti sziikséglet kielégitettségét biztositja. Ez a sztil61 magatartasmintazat, ahogy erre a
fenti szerz6k és sajat vizsgalataink is ramutatnak, a szorosabb sztl6-gyerek kapcsolat és biztonsagos
kotédés elbrejelzbie. Erthetd, hogy ilyen érzelmi tapasztalatok mellett a fiatal szivesen nyit a sziili
iranymutatas felé, a szilé1 mintakat kévetend6nek tekinti, mikézben azt éli meg hogy szabadsaga
megmarad, autoném marad a dontéseiben.'

Valoészindleg ez nem jelenti azt, hogy ezekben az esetekben az exploracié teljes mértékben
kimarad az identitasalakitas folyamatabol. Inkabb arrél van sz6é, hogy egy nem annyira
hosszadalmas, ,latvanyos” kiizdelmet jelent, hanem egy belsé folyamatot, amely soran a fiatal
reflektal a szul6k altal képviselt értékekre, mintakra, és — hangsilyosan a tamasznyujtas és
autonomiatamogatas feltételei mellett — identifikalédik azokkal.

A ,korai zaras” megnevezés bizonyos értelemben félrevezetS lehet, mivel inkabb negativ
konnoticié tarsul hozza: egy tul korin/til fiatalon meghozott, reflektilatlan dontést sejtet.
Ugyanakkor a Melgosa Skala konkrét tételeit megvizsgalva — ahogyan fentebb is lathattuk — nem
annyira a dontés ,éretlensége” vagy reflektalatlansaga kap benntk hangsulyt, hanem a dontési
folyamatot kiséré szil6i utmutatas. Egy pozitiv érzelmi atmoszféraval jellemezhetd, j6 kohézioval
biré csaladban felnétt fiatal olvasataban ezek a tételek olyan jelentéssel birnak, amely az élet
természetes részét képezi. Eppen ezért gy véljiik, hogy a jévébeni kutatdsoknak érdemes lenne
arnyalni a korai zaras allapotat és megktlonboztetni a ,,korai zar6k™ legalabb két tipusat: a Marcia
eredeti lefrasaiban megjelend korai zarokat, akik ,,soha nem gondoltak mas lehet6ségre”; illetve az
altalunk is leirt csoportot, akik engedték, hogy dontéseikben hassanak rajuk a szil6k altal képviselt

értékek.

1% Ez2z¢l szemben a tekintélyelvd nevelés, amelyben magas a szul6k részérdl alkalmazott pszicholégiai kontroll mértéke,
értelemszertien nem tamogatja a fiatal autonémiaszikségletét, és a kutatiasok tandsaga szerint alacsonyabb jolléttel,
valamint diszfunkcionaliabb mikodéssel tarsul serdil6korban, az identitasfejlédésben pedig elkdtelez8dés nélkiili
allapotokat valdszinisit. Az engedékeny nevelés az iranyitohoz hasonléan tamogatja a gyerek kapcsolodasi és
autonémiaigényét, ugyanakkor nélkilézi a sziléi iranymutatast, emiatt az elézével ellentétben a szilé nem tud
azonosuldsi pontta valni a felnévekvé fiatal szamara.
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Izgalmas kérdésként meril fel, hogy hosszabb tavon — évek, évtizedek multan — tartésnak
bizonyul-e egy-egy elkételez6dés, mennyire tud azonosulni a személy a nagy életdontéseivel, mint
amilyen a palyavalasztas, hazassagi vagy vilagnézeti elkételez6dés, attol fiiggben, hogy ezekben
milyen mértékben jatszott szerepet a sziil6i iranymutatas, a csaladi értékek interiorizacidja. Buda
Béla szerint a korai zarok személyisége sériilékenyebb (Buda, 1986, idézi Horvath-Szabo és mtsai,
2007), Hajduska (2015) szintén tgy véli, hogy a korai zarék sérilékenyebbek az életkozépi krizis
szempontjabol. Ugy véljiik, ennek a kérdésnek a feltarasa, differencialasa longitudinalis kutatasok
targyat képezheti.

Ag engedékeny és tekintélyelvii nevelés osszefiiggései a Diffugioval (OIS), valamint ag
Elkotelezodés  halogatdsaval (PEVK). Elvarasainknak megfeleléen mindkét vizsgalatban
megerdsitést nyert, hogy az anya engedékeny nevelési stilusa 6sszefligg a toporgassal, elkotelez6dési
nehézségekkel mind a palyaidentitas, mind a parkapcsolati elkotelezédés terén. Els6ként Berzonsky
(2004) mutatott ra arra, hogy az engedékeny szulék gyermekeire leginkabb az identitasdiffuzid
allapota jellemz6. Tovabba egy tjabb kutatasban Sharma és Mittal (2017) — akik kimondottan az
identitasdiffazié allapotaban 1évé serdiil6ket vizsgaltak — szintén azt talaltak, hogy a diffaz identitas
pozitiv Osszefiiggésben van az anya engedékeny nevelési stilusaval. Tehat ha az anya engedékeny,
kevés az elvarasa, és nem szab hatarokat, akkor a fiatalra jellemz6bb lehet az exploracié és az
elkotelez6dés alacsonyabb szintje, valamint a tobb élettertletre kiterjed érdektelenség. Tovabba a
harmadik kutatdasban azt taldltuk, hogy az anya tekintélyelvli nevelési stilusa is pozitiv
Osszefuggésben van az identitasdiffizidval, ami 6sszhangban van Rageliene és Justickis (2010),
valamint Sharma és Mittal (2017) kutatasi eredményével.

Ezekbdl az eredményekbdl az latszik kérvonalazédni, hogy a sziiléi kontrollra vonatkozé
sz€ls6ségek — sem a tulzott, autokratikus kontrollgyakorlas, sem a kontroll, a keretek hianya — nem
segitik a fiatal egészséges identitasfejlédését. Az autokratikus stilusban nevel6 szilé merev
szabalyokat, elvarasokat tamaszt gyermekével szemben, akinek igy nem marad tere arra, hogy
autonomiajat megélve kifejezze gondolatait, szandékait, vagyait, ez pedig hatranyosan befolyasolja
énfejlédését, identitasalakulasat. Ugyanakkor a sziléi keretallitds szitkségességét illetéen
megkérdbjelez6dni latszanak egyes korabbi kutatisok eredményei, amelyek azt talaltak, hogy a
szuléi kontroll akadalyozza az identitasalakitast (Quintana és Lapsley, 1987), az engedékenység
pedig segiti az exploraciét (Enright és mtsai, 1980). Az elmdlt egy-két évtized kutatasi eredményei
ezzel ellentétes képet tiikréznek, és ramutatnak arra, hogy a kereteket és iranymutatast nélkiil6z6
engedékeny nevelés kevéssé érett énfejlédést eredményez (Sallay és Miinnich, 1999). Ebben az
esetben tehat az el6z6leg ismertetett Osszefuggéssel ellentétes hatas érvényesil: mig az iranyito
nevelés magaban foglal egyfajta tudatos Gtmutatast és értékkozvetitést a szul6k részérdl, amely a

fiatal szamara azonosulasi pontot jelent, az engedékeny, laissez-faire nevelés a keretek és elvarasok
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hianya miatt tampontok nélkil hagyja a fiatalt, ami gatolja az exploriciés folyamatot és az
elkotelezbdést.

Boszorményi-Nagy élesen fogalmaz az engedékeny nevelés veszélyeivel kapcsolatban
(Boszorményi-Nagy és Spark, 2008): ,,A gyereknek joga van ahhoz, hogy nevelésében keriiljék el a
talvédést, a tdlzott engedékenységet (...) a gyerek joga és sziikséglete, hogy ne legyen
agyonkényeztetve (72.). Szemben a népszert felfogassal, a felel6sség megkovetelése és elvarasa a
gyerektdl a legfontosabb valami, amit egy szil6é adhat (...) Az a gyerek, aki nem kapta meg a
megfelel6 értékorientaciot a szileitdl, valészindsithetéen gy né fel, hogy minden hatésagra
megsértédik — azok ugyanis az § semmibe vett, mindenre rabélint6 (és finoman kihasznalo) sziileit
jelképezik. Azokat, akik nem torédtek az & vezetésével és iranyitasaval, és ezzel megfosztottak az
értékek beépiilésétSl: »nem tanitottak meg nekem, hogy mi a helyes és mi a hibas«” (107.).

L. Stipkovits Erika szintén ravilagit arra, hogy az ,.elég j6” szilé a gyermek szemében
megmarad szilének, és nem egy barat vagy partner. A gyermek felnSttkorara, élettel valo

elégedettségére pozitiv hatassal van az a tapasztalat, hogy a szilGje ,,félette all”’, ,hasznara van, ha

> »
megérti, hogy el kell fogadnia az altalunk hozott szabalyokat, hogy megbizhat abban, mi tudjuk, mi
a j6 neki, és a szabalyok az 6 biztonsagat is szolgaljak™ (L. Stipkovits, 2015, 299.).

A sgiilokhog fiiz6do kotodési sgorongds ossefiiggései a Moratoriummal (O1S), valamint
Keresés és kétséggel (PEVK). A harmadik vizsgalatban feltételeztiik, hogy mindkét sziil6hoz
f426d6 kotédési szorongas Osszefiiggésben van a Moratériummal és Diffazidval a palyaidentitas,
valamint a Keresés és kétség és Elkotelez6dés halogatasa faktorokkal a parkapcesolati elkotelezédési
hajlandésag terén. Az eredmények igazoltak, hogy mindkét sziil6hoz fiz6d6 kétédési szorongas
enyhe Osszefiiggésben van a Moratériummal, valamint a Keresés és kétséggel. Tovabba az apahoz
faz6d6 kotédési szorongas enyhe 6sszefiggésben all az Elkotelez6dés halogatasa faktorral, viszont
a Diffuzi6 és a kotédési valtozok kozott nem sikerilt szignifikans Osszefiiggést kimutatni. Az
eredményekbdl elsésorban a kotédési szorongas, illetve a Moratérium és Keresés és kétség kozotti
Osszefuggések domborodnak ki. Ez az eredmény arra utal, hogy a szil6héz fGz6d6 bizonytalan
kot6dés a fiatalt hajlamosithatja arra, hogy leragadjon az elkételez6dés nélkili exploracio
allapotaban, amely szubjektiven a bizonytalansag allapotaval irhato le.

Sheng (2014) a magas kot6dési szorongassal és elkertiléssel jellemezhetd bizonytalan k6tédés
és moratorium kozotti Gsszefliggést magyarazva ramutat arra, hogy a moratérium mint az elért
identitas ,,el6szobaja” adaptiv identitasallapot, ugyanakkor a moratériumban valé bennragadas, az
intenzfv és elhuzédd exploracid lehet a bizonytalansag és a szorongas kivetilése. A korai zaras
fogalmahoz hasonléan fontos lehet az exploracié fogalmanak arnyalasa is, hogy differencialtan
gondolkodjunk annak adaptiv, érett dontést el6készité formajarol, valamint a kevésbé adaptiv

formajarél, ami a keresésben valé bennragadas mutatéja, anélkil, hogy azt dontéshozatal,
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elkotelez6dés kévetné. Ezt tamasztja ald, hogy Luyckx és mtsai (2008) empirikus vizsgalatok utjan
az exploracié toébb formajat azonositottak, megkulonboztetve az adaptivnak szamité un.
exploration-in-bredth (az alternativak felderitése), illetve exploration-in-depth (a korabbi
elkotelezbdések feltlvizsgalata) formakat, valamint az inadaptivnak szamité ruminativ exploraciot,
ami egy elkotelezédés nélkili ragédas allapotara utal (Luyckx és mtsai, 2006a; Luyckx és mitsai,
2008). A jovore nézve érdekes kutatasi irany lehet az altaluk kidolgozott kérdéiv leforditasa és
standardizaldsa magyar mintan, amely lehetévé tenné, hogy az identitasalakulas killonb6z6 fazisain
beltl differencialni lehessen a moratérium és elkotelezédés kilonb6z6 formai kézott.

Elvarasainkkal ellentétben a palyaidentitas terén a Diffuzié nem mutat Gsszefiiggést a
kotédési valtozokkal, viszont parkapcsolati téren az apahoz fGz6d6 koétédési szorongas kis
mértékben, de bejésolja az Elkotelez6dés halogatasat. Feltételeztik, hogy a kétédés, a kotédési
mintazat szerepet jatszik a parkapcsolati intimitashoz, elkotelez6déshez vald viszonyulas
szempontjabdl, hisz ebben egyuttal megmutatkozik a személy intimitassal szembeni viszonyulasa,
intimitasképessége is. Ugy tunik, hogy a kétédésben megjelené szorongas, ez esetben az apara
vonatkozoéan, bizonyos mértékben magyarazza a parkapcsolati elkételez6déstdl vald tartézkodast.

A kotédés és identitasvaltozok kozotti Osszefuggések vizsgalata ramutatott arra, hogy a
nevelési stilusok mellett a szil6h6z fGz6d6 kétédés Gnmagaban véve mérsékelten erds prediktora
az identitasnak. Osszegezve tehat, az alacsony kétédési elkeriiléssel és szorongéssal jellemezhetd
biztonsagos kotédési minta bejésolja a korai zarast, a bizonytalan kétédési mintara jellemzé
kotédési szorongas pedig a moratérium, az elkotelez6dés nélkiili exploracié prediktora mindkét
vizsgalt teriileten.

A csaladi tényegok daltal magyarazott variancia; a3 identitasallapotokat magyarazo egyéb
lehetséges tényeg6k. A masodik vizsgalatban tObbszoros linearis regresszidelemzést végeztiink,
hogy megvizsgaljuk, a nevelési stilusok és a kétsziil6s-egysziilés csaladi hattér milyen mértékben
magyarazzak az identitasvaltozokat. A vizsgalt modellek kozil négy bizonyult szignifikdnsnak;
Osszegezve, a csaladi tényezSk a Korai zaras, Csaladi mintakévetés, Diffazio, illetve Elkotelezédés
halogatasa varianciajanak 7,4 — 17,7%-at magyarazzak.

A harmadik vizsgalatban a mediaciés Osszefliggések vizsgalata azt mutatta, hogy a tesztelt
modellek kézil két esetben a sztl6hoz fGz6d6 kotédés medialja a kapcesolatot az iranyité nevelés
és a Csaladi mintakévetés kézott. A mediacios modellek alapjan magyarazott variancia 7%, illetve
11%, és a t6bbsz6rés modell a variancia nagyobb szazalékat magyarazza, mint az iranyit6é nevelés
6nmagaban. Ugyanakkor az indirekt atvonal mindkét esetben gyenge erésségu, és Ratner (2014)
kutatasaval 6sszhangban a vizsgalt modellek nagy részén nem volt kimutathaté mediacid, ezért ugy
véljiik, hogy a kot6dés mediacids szerepét a nevelés és az identitas kozott még vizsgalni érdemes a

jovében.
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Osszességében mindkét vizsgalat esetén elmondhat6, hogy a t6bbszorés modellekben a
csaladi tényez8k altal magyarazott variancia viszonylag alacsony, ami arnyalja ezen tényezék
identitasalakulasban jatszott szerepét, és felveti a kérdést, hogy milyen mas — szocializacids vagy
személyiségre jellemz6 — tényez6 adhat magyarazatot a fiatal felnSttkori identitdsalakulas,
elkotelez6dési hajlanddsag terén tapasztalt interindividualis kilonbségekre. Ez a kérdés tovabbi
kutatasi iranyokat jelol ki szamunkra.

El6szor is fontos lenne a asalidi tényezdk identitasalakulasban jatszott szerepének arnyaltabb
vizsgalata. Ugy véljitk, Faber és mtsai (2003) kutatasa nyoman érdemes lehet olyan csaladdinamikai
tényezGk szerepét feltarni az identitasfejlédésben, amelyek jelent&ségére a csaladterapias gyakorlat
hivta fel a figyelmet, példaul a csaladi struktirat meghataroz6 hatarok, alrendszerek, koaliciok
szerepe stb. Azon tdlmenden, hogy egy csalad az un. kétszilSs, klasszikus csaladmodellt képviseli,
a csaladstruktara széles skalan mozoghat a fejlédés szempontjabol optimalistol (sziilé-gyerek
alrendszerek elkilontlése, vilagos és rugalmas hatarok az alrendszerek kozott és a csalad meg a
kilvilag kozott stb.) a kevésbé optimalisig (diffaz hatarok a csaladtagok és az alrendszerek kozott,
szil6-gyerek koalicid, parentifikacié stb.). Egy diffaz hatarokkal rendelkezé, 6sszemosédéd csalad
nem csupan kiilonb6z6 pszichoszomatikus zavarok melegagya lehet (Minuchin, Rosman és Baker,
1995), hanem a gyermek gatolt individuaciés torekvései miatt az identitasalakulas folyamatara is
gatlolag hathat. Ugy véljiikk, hogy ezen strukturélis jellemzSk legalibb olyan fontos szerepet
jatszanak az énfejlédésben, mint az alkalmazott nevelési stilus vagy az egyik szil6é konkrét hianya,
¢és mind elméleti szempontbdl, mind a csaladterapias gyakorlat szempontjabdl fontos lehet ezek
énfejlédésre gyakorolt hatasanak alaposabb koriljarasa.

Tovabba érdemes lehet figyelmet szentelni az egyének kozti kilonbségek hatterében allo
szemeélyiségrellemzok  fteltarasara is. Ritook (2008) felhivta ra a figyelmet, hogy a sikeres
palyaidentifikacié szempontjabdl jelentSs prediktiv ereje van az altalanos karakterjegyeknek, a
személyiség integritisanak. Ugy véljiik, a palyaidentitas szempontjabél relevans lehet az énkép, az
6nbecstlés (Carver és Scheier, 2000), az optimizmus-pesszimizmus (Lyubomirsky, 2008; Seligman,
2011) karakterjegyének vizsgalata. Egy eredendéen pozitiv énképpel, j6 6nértékeléssel rendelkezd
személy, aki optimizmusra hajlamos, a nagyobb életdontések meghozatala terén varhatéan jobban
megbizik 6nmagaban és dontései helyességében, ezért batrabban el mer kételezédni bizonyos
alternativak mellett. Ehhez hasonlé szerepet jatszhatnak a megkizdéstudomanybdl ismert
fogalmak, mint a kontrollhit, az énhatékonysag-érzés (Kulcsar, 1988): a belsékontroll-attitdd és
énhatékonysag-érzés magasabb szintje szintén azt a meggy6z6dést kozvetitik a személy szamara,
hogy 6 a sajat sorsanak alakitdja, és a dontésekkel jaré kockazat bevallalhatd, ami az életvezetés
terén egy proaktivabb hozzadllist eredményezhet. Erdekes, viszonylag djkeletd fogalom az

életvezetési kompetencia, ami ,az életeseményekkel valé megkiizdés folyamatiban nyert
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tapasztalatok alapjan kialakul6 eszkoztar, »cselekedni tudas«” (Kiss, 2010, 25.). Ennek fontos eleme
a szubjektiv énhatékonysag érzése. Kiss szerint az életvezetési kompetencia magas szintjével
rendelkez6 személy egyéni sziikségleteit kovetve és a kornyezet kihfvasaihoz alkalmazkodva képes
az egészséges életvezetésre, és ezen készségek deficitje a megfeleld, jol id6zitett kihivasokkal valo
szembestlés hianyanak eredménye (Kiss, 2010). Az életvezetési kompetencia szignifikans
Osszefugést mutat a lelki egészség tobb mutatdjaval, a megkiizdési preferenciakkal, a szerhasznalati
szokasokkal, a személyiség bizonyos jellemzéivel és az identitasallapotokkal.

A parkapcsolati elkotelez6dés képességének alakulasa terén ugy véljik, jelentSs prediktiv
erével birhat a korai anya-gyerek kapcsolat mindsége (L. Stipkovits, 2015; Orvos-Té6th, 2018), és
ezzel szoros Osszefuggésben a felnétt kotédési stilus, kotdédési képesség (Hazan és Shaver, 1987,
Bartolomew és Horowitz, 1991). Tari Annamaria Y generdcid c. konyvében klinikai tapasztalatokra
hivatkozva ugyanerre hivja fel a figyelmet: ,,Ha meg akarjuk érteni az el nem kotelez6dés jelenségét,
az egész korai kapcsolatokig kell visszamenniink (...) Sok olyan csalad létezik, ahol a sziilék
érzelmileg kiegyensulyozatlanok, ami miatt sziiléi feladataikat nem, vagy csak hianyosan, esetleg
karos hatasokkal tudjak csak ellatni (...) és ez leginkabb felnéttkorban és kiléndsen a
partnerkapcsolatok terén lesz érezhet6” (275.). Egy el nem kotelez6d6 ember személyiségében
tehat a korai érzelmi tapasztalatok er6sen meghatarozok, és mar a viselkedést is befolyasoljak. Ez
azt jelenti, hogy szamara a szeretet és egy kapcsolattdl val6 érzelmi fiiggés ijesztd, szorongasokat
és félelmeket ébreszt, nem pedig vagyat a létrehozasara” (277.). Ugy véljitk, a korai érzelmi
tapasztalatok, a kotédési mintazat és a késébbi parkapcsolati  elkotelez6dési  képesség
Osszefuggéseinek arnyaltabb feltarasara, hosszmetszeti vizsgalatara lenne sziikség, hogy kozelebb

keriljiink a jelenség megértéséhez.

V.2. Az eredmények gyakorlati hasznosithatdsaga, kitekintés

Kutatasaink egyik legfontosabb hozadéka, hogy a Parkapcsolati Elkételez6déssel kapcesolatos
Vélekedések Kérdéiv kidolgozasaval vizsgalhatéva valt a fiatalok parkapcesolati elkételez6déshez
val6 viszonyulasa. A kérd6ivnek kézvetlen hasznosithatésaga lehet a parterapias munka keretén
beltl, ahol egytitt jaré parok esetén segithet feltarni, hogy a felek milyen esetlegesen eltéré
elképzeléseket, jovoképet hordoznak magukban az elkotelez6déssel kapcesolatban, ami
parkapcsolati konfliktusok forrasa lehet.

A kérdéiv kidolgozasa tovabba lehet6vé teszi, hogy a parkapcsolati elkételez6déshez valo

viszonyulds az identitdis mas teriileteivel (pl. palyaidentitas, vallasi-politikai nézetek stb.)
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Osszevetésben vizsgalhatova véljék, és feltaruljon, hogy milyen terileteken kizd a személy
bizonytalansaggal, dontési nehézséggel.

Eredményeinkkel ravilagitottunk arra, hogy a fiatal felnéttkori identitasproblémak,
elkotelez6dési nehézségek nem pusztan bizonyos, korunkra jellemz6 tarsadalmi kihivasok
szamlajara irhatok, hanem hatterikben szerepet jatszhatnak csaladi tényezok, példaul a szilék
nevelési stilusa vagy az anyahoz, apahoz fGz6dé kotédés.

Kilonosen a nevelési stilusok és identitas Osszefiiggéseire vonatkoz6 eredményeknek
konkrét gyakorlati hozadékuk lehet a gyermeknevelés szempontjabol. Ugy véljik, fontos lehet
felhivni a szul6k figyelmét a fiatalok identitasalakulasaban jatszott szerepére, felelGsségére. A
nevelési stilusokat azonosité Baumrind korai kutatasai ramutatnak arra, hogy a sziil6i nevelési stilus
jelent6s hatast gyakorol a gyermekkori iskolai teljesitmény, tarsas kompetencia, érzelemszabalyozas
fejlédésére (Baumrind, idézi Cole és Cole, 2004), mas kutatasok pedig a nevelési stilusokat
Osszefuggésbe hoztak a serdilSkori identitasalakuldssal, dontésképességgel. Vizsgalataink
eredményei az Gjabb kutatasokkal 6sszhangban arra engednek kévetkeztetni, hogy a szélséségesnek
mindsilé nevelési stilusok — mint amilyen a tekintélyelvd, illetve az engedékeny — gatolhatjak a fiatal
dontésképességét, elkotelez6dési hajlanddsagat az élet olyan kiemelkedd jelentéségl teriiletein,
mint a palya és a parkapcsolatok, és hozzajarulhatnak a toporgashoz, bizonytalansaghoz, amit
identitaselméleti szempontbdl a diffuzid, illetve moratérium allapota ir le.

Ebbdl kifolydlag ugy véljiik, érdemes lenne az ismeretterjesztés kilonb6z6é eszkozeit,
médiumait felhasznalva felhivni a sztl6k figyelmét arra, hogy a gyermek szitkségleteire érzékenyen,
valaszkészséget, rugalmassagot tanusitva, de az életkorahoz igazitottan elvarasokat megfogalmazva,
kisebb-nagyobb felel6sségeket rajuk ruhazva neveljék gyermekeiket. A kisgyermekkortol elkezdett
autonémiatamogatas és felel6sségre nevelés segithet abban, hogy a gyermek kompetens, 6nmagaért
felelsséget vallalo, dontésekre képes személlyé valjon (L. Stipkovits, 2015). Ugy véljik, sok
szilének nehezére esik az iranyitd nevelés elveinek gyakorlati megvaldsitasa, ezért sziilétréningek
szervezése segitséget jelenthet a szul6i kompetenciak fejlesztésében.

Bar — ahogyan korabban emlitettik — a csaladi tényez6k Osszesitett hatisa viszonylag
csekénynek mindésil, hatasuk semmiképp sem elhanyagolhato.

Az identitas vizsgalata nagy kihfvast rejt magaban, mert egy elsGsorban szubjektiv
konstruktum objektiv megragadasara torekszik a kutat6. Ebben az operacionalizalasi folyamatban
6hatatlanul csorbul a személy komplexitasanak megértése, azé a személyé, aki a ,,Ki vagyok?”
kérdésére igazan valaszt adhat, és fenyeget a redukcionizmus, a személy beskatulyazasanak veszélye.
Ennek ellenére ugy véljik, vizsgalataink altal valamivel kozelebb kertltink a készil6dé felnéttek

vilaganak megismeréséhez, a napjaink ifjusagat érinté 6n- és utkeresés megértéséhez.

136



SZAKIRODALOM

75 papir-ceruza teszt. (datum nélk.). Budapest: Animula Kiadé.

Adams, G.R. (1985). Family correlates of female adolescents’ ego-identity development. Journal of
Adolescence, 8, 69-82.

Ainsworth, M. (1979). Infant-mother attachment. Awerican Psychologist, Vol.34, No.10, 932-937.

Amato, P. R. & DeBoer, D. D. (2001). Transmission of marital instability across generations:
Relationship skills or commitment to marriage? Journal of Marriage and the Family. 63.
1038 — 1051.

Andrast Zs. (1995). Pszicholdgus hallgatik pdlyaidentitisinak vizsgdlata. Szakdolgozat, ELTE BTK,
Budapest.

Armsden, G.C. & Greenberg, M.T. (1987). The inventory of parent and peer attachment:
Individual differences and their relationship to psychological well-being in
adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 16, 427-453.

Arnett, J.J. (1997): Young people’s conceptions about transition to adulthood. Youth and Society,
Vol.29, no.1, 3-23.

Arnett, J. J. (2006). Emerging adulthood in Europe. A response to Bynner. Journal of Youth
Studies. 9. 1. 111-123.

Arnett, J. J. (2007). Emerging adulthood, a 21st century theory: A rejoinder to Hendry and Kloep.
Child Development Perspectives. 1. 2. 80-82.

Arnett, J.J. (2000). Emerging adulthood. A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist. 55. 5. 469—480.

Arnett, J.J. (2015). Emerging Adulthood: a Winding Road from the Late Teens through the
Twenties (2™ ed.), Oxford University Press.

Arnett, ].J. & Mitra, D. (2018). Are the Features of Emerging Adulthood Developmentally
Distinctive? A Comparison of Ages 18 — 60 in the United States. Emerging Adulthod 8
(5), 1-8.

Arseth, A., Kroger, J., Martinussen, M. & Marcia, M. (2009): Meta-Analytic Studies of Identity
Status and the Relational Issues of Attachment and Intimacy. Identity: Az Internatinal
Journal of Theory and Research, Vol 9 (1), 1-32.

Atwood, J. & Scholtz, C. (2008). The Quarter-life Time Period: An Age of Indulgence, Crisis or
Both? Comtemp Fam Ther 30, 233-250.

Balazs, J. & Miklosi, M. (2015). A gyermek-és ifjiikor pszichés zavarainak tankinyve, Semmelweis Kiado,
Budapest.

137



Balistrieri, E., Busch-Rossnagel, N. & Geisinger, K. (1995): Development and preliminary
validation of Edo Identity Process Questionnaire. Journal of Adolescence 18, 179-192.

Bartholomew, K. & Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: a test of a four-
category model. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 61., No.2, 226-244.

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance
use. The Journal of Early Adolescence. 11. 1. 56-95.

Bennion, L. D. & Adams, G. R. (19806). A revision of the Extended Version of the Objective
Measure of Ego-identity Status: An identity instrument for use with late adolescents.
Journal of Adolescent Research, 1, 183—198.

Benson, M., Harris, P. & Rogers, C. (1992). Identity consequences of attachment to mothers and
fathers among late adolescents. Journal of Research on Adolescence, 2 (3), 187-204.

Bernath L. (1997). A felnéttkori néhany jellegzetes kérdése. In Bernath L. — Solymosi K. (szerk.):
Fejlidéslelektan olvasikinyy, Tertia kiadd,121-135.

Berzonsky, M.D. (1989). Identity style: Conceptualization and measurement. Journal of Adolescent
Research, 4(3), 268-282.

Berzonsky, M.D. (1992). Identity Syle Inventory (1S1-3): Revised version. Nem publikalt méréeszkoz,
Department of Psychology, State University of New York, Cortland, NY.

Berzonsky, M.D. (2004). Identity style, parental authority and identity commitment. Journal of
Youth and Adolescence. 33. 1. 213-220.

Beyers, W. & Goosens, L. (2008). Dynamics of perceived parenting and identity formation in late
adolescence. Journal of Adolescence 31, 165—184.

Bognar A. & Erat D. (2020). Parkapcsolatok és gyermekvallalas a Magyar Ifjasagkutatas 2020
eredményeinek tikrében. In: Nagy A.(szerk.). A libjegyzeten tiil — Magyar Ifjiisigkntatis
2020. Tanulmanykotet, 14-32.

Bognar G. & Telkes J. (1994). A vilds lélektana (2. kiadis), Haas & Singer Alaptvany, Budapest.

Bornemissza D. (2010). Ertékek vizsgalata két generacio titkrében. Hasonlésagok és kiilonbségek
a fiatalok nyitottsagaval Osszefuggésben. In Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S.(szerk.).
Eletszakaszok hatirin. Kizisségi és egyéni tanuldsi feladatok. FETA kényvek 5., Budapest,
59— 84.

Boszormenyi-Nagy, 1. & Spark, M. G. (2018). Lidthatatlan lojalitisok, Animula, Budapest.

Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and Loss: V'ol.1 Attachment. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1988a). A Secure Base. New York: Basic Books.

Brown, P. L. (1987): Studying Seasons of a Woman's Life, The New York Times.

Bynner, J., 2005. Rethinking the youth phase of the life course: the case of emerging adulthood.
Journal of Youth Studies, 8, 367-384.

138



Buri, J. R. (1991). Parental Authority Questionnaire. Journal of Personality Assessment. 57. 1. 110-119.

Cakir, G. & Ayden, G. (2005). Parental attitudes and ego identity status of Turkish adolescents.
Adolescence, Vol.40, No.160, 847-859.

Campbell, E., Adams, G. R., & Dobson, W. R. (1984). Familial correlates of identity formation in
late adolescence: A study of the predictive utility of connectedness and individuality in
tamily relations. Journal of Youth and Adolescence, 13(6), 509-25.

Carver, Ch. & Scheier, M. (2000): Személyiségpszicholigia (2., atdol. kiadas), Osiris, Budapest.

Coelho Ripardo, R. & Rocha Lordelo, E. (2021). Controlling mothers, insecure daughters: parental
style and adult attachment. .Arguivos Brasileiros de Psicologia, 73(3), 189-203.

Collins, N. L. & Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship quality in
dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58(4), 644—663.

Cote, J. & Bynner, J.M. (2008): Changes in the transition to adulthood in UK and Canada: the role
of structure and agency in emerging adulthood. Journal of Youth Studies, Vol.11, No.3.,
251-268.

Cui, M., Fincham, F. D.& Pasley, B. K. (2008). Young adult romantic relationships: The role of
parents marital problems and relationship efficacy. Socety for Personality and Social
Psychology. 43. 9. 1126-1235.

Dabis, H. & Yates, J. (2014). Succesful navigation of the stormy seas: What factors lead to
successful transition from the quarterlife crisis? The Coaching Psychologist, Vol.10, No.1,
17-24.

Deci, E. & Ryan, R. (2014): Autonomy and Need Satisfaction in Close Relationships: Relationships
Motivation Theory. In: Weinstein, N.(ed.): Huwman Motivation and Interpersonal
Relationships: Theory, Research and Applications. Dordrecht: Springer.

Diener, E., Emmons, R. A,, Larsen, R. J., & Griffin, S. (7985). The Satisfaction with Life Scale. Journal
of Personality Assessment, 49, T1-75.

Elekes Sz., Komlési P. & Szégeczki S. (2017). A Parkapcsolati Identitas Kérdéiv reliabilids- és
validitasvizsgalata a készul6dé felnbttség tiukrében. Psyhologia Hungarica Caroliensis
5:1,1-23.

Elekes Sz., Mikuska P. & Komlési P. (2018). A palyaidentitas, parkapcsolati elkotelez6dés és csaladi
hattértényez6k Osszefiiggésel a készulédoé felnottség idején. Alkalmazott psicholigia
18:3, 29-50.

Erikson, E. (1968): Identity, youth and crisis, Faber & Faber, London.

Erikson, E. (1991): A fiatal Luther és mas irasok, Gondolat, Budapest.

Erikson, E. (1997). A jelenkor kérdései: az ifjusag, In Bernath L., Solymosi K. (szerk.).
Fejlidéslélektan olvasikinyy, Tertia kiado, 109-121.

139



Faber, A., Edwards, A., Bauer, K. & Wetchler, J. (2003): Family structure: its effect on adolescent
attachment and identity formation. The American Jonrnal of Family Therapy 31, 243—255.

Feng, D., Giarusso, R., Bengston, V. L. & Frye, N. (1999). Intergenerational transmission of marital
quality and marital instability. Journal of Marriage and the Family. 61. 451-463.

Fraley, R.C. & Shaver, P. (2000). Adult romantic attachment: theoretical developments, emerging
controversies, and unanswered questions. Review of General Psychology, Vol.4, No.2, 132—
154.

Galambos, N.L., Barker, E.T. & Krahn, H.]. (2006): Depression, self-esteem and anger in emerging
adulthood: seven-year trajectories. Developmental Psychology 42 (2), 350-365.

Gandhi, A., Luyckx, K., Molenberghs, G., Baetens, 1., Goosens, L., Maitra, S. & Claes, L. (2019).
Maternal and peer attachement, identity formation, and non-suicidal self-injury:
A longitudinal mediation study. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 13:7.

Goldenberg, H. & Goldenberg, 1. (2008). Atsekintés a csalidril (Elsé kitet), Csaladterapias Sorozat
19., Animula kiad6, Budapest.

Goldenberg, H. & Goldenberg, 1. (2008). Attekintés a csalidril (Mdsodik kitet), Csaladterapias Sorozat
20., Animula kiad6, Budapest.

Greenberg, M, Siegel, J. & Leitch, C. (1983). The nature and importance of attachment
relationships to parents and peers during adolescence. Journal of Youth and Adolescence,
Vol.12, No.5, 373-386.

Grinder, R. E. (1994). A munka- és hivatastervezés jelentése az ipari tarsadalomban, In Ritodk P.,
Gillemontné T.M. (szetk.). Palyalélektan szoveggyijtemény, Nemzeti Tankényvkiadd, 85—
97.

Grossman, S., Shea, J.A. & Adams, G. (1980). Effects of parental divorce during early childhood
on ego development and identity formation of college students. Journal of Divorce, Vol.
3.,263-272.

Grotevant, H.D.& Cooper, C.R. (1985). Patterns of interaction in family relationships and the
development of identity exploration in adolescence. Child Development, 56, 415—428.

Grotevant, H.D.& Cooper, CR. (1986b). Individuality and connectedness in adolescent
development: Review and prospects for research on identity, relationships and context.
In Skoe, E.E. & von der Lippe, A.L. (szetk.). Personality development in adolescence: A cross
national and life span perspective, London: Routledge, 3—37.

Hajduska M. (2015). Krizistélektan. ELTE Eo6tvos kiado.

Hazan, C. & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of
Personality and Social Psychology, Vol.52, No.3, 511-524.

Hamori E. (2015). A kdtidéselmélet perspektivii. A klasszikusoktil napjainkig. Animula kiado.

140



Hendry, L. & Kloep, M. (2010). How universal is emerging adulthood? Az empirical example.
Journal of Youth Studies, Vol.13, no.2, 2010, 169-179.

Hornyak, A. & Urban, Sz. (2018). Ertelemkeresés a késziil6d6 felnéttkorban, In: Torgyik, J. Néhany
tarsadalomtudomanyi kutatds és innovdcid. International Research Institute sro, Komarno,
Slovakia, 181-190.

Horvath T. (2007): Palyakezdés el6tt. A kapunyitasi panik jelenségének vizsgalata a fels6oktatasban.
In.: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S. (szerk.). Felsdoktatisban tanuld fiatalok problémadii,
litkeresése, palyafejlidése a 21. szazad kezdetén Magyarorszagon. FETA Konyvek 2., Budapest,
137-153.

Horvath-Szabo K. (2007). A hazassdg és a csaldd belsé vildga. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézete. Parbeszéd Dialégus Alapitvany. Budapest.

Horvath-Szabso K., Kézdy A. & S. Petik K. (2007). Csalid és felidés. Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola.

Horvath-Szabo K. (2014). Valtozé vilag — valtozé csaladok. Kihivasok és megoldasok. 17gilia. 79.
5.322-331.

Jantek Gy. & Vargha A. (2016). A feln6tt k6t6dés korszerd mérési lehetéségei. A kozvetlen
kapcsolatok élményei — kapcsolati struktarak (ECR-RS) kotédési kérdéiv magyar
adaptacioja parkapcsolatban €16 feln6tt személyeknél, Magyar Pszicholigiai Szemle, 1.
3/3. 447-470.

Jones, RM. & Streitmatter, JL. (1987). Validity and reliability of EOM-EIS for early adolescents.
Adolescence, 23, 647—659.

Kézdy A. (2007). Fejlédési krizisek vizsgalata egyetemistak korében. In Puskas-Vajda Zs. (szerk.).
Felsdoktatisban tanuld fiatalok problémdi, iitkeresése, palyafeplidése a 21. szazad kezdetéin
Magyarorszdagon, FETA konyvek 2., Budapest, 49—68.

Kiang, L. & Fuligni, A. J. (2010). Meaning in Life as a Mediator of Ethnic Identity and Adjustment
Among Adolescents from Latin, Asian, and European American Backgrounds. Journal
of Youth and Adolescence 39 (11), 1253—-1264.

Kiss, I. (2010). Eletvezetési kompetencia, életvezetési készségek és a szerhasznalat, In Puskas-Vajda
Zs, Lisznyai S. (szerk.). Eletszakaszok hatdrin: kizisségi és eqyéni tannldsi feladatok, FETA
konyvek 5, Budapest, 25-51.

Kollar K.& Szabé E. (2004). Pszicholigia pedagigusoknak, Osiris, Budapest.

Kopelman, R. & Glass, M. (1979): Test of Daniel Levinson’s Theory of Adult Male Life Stages,
Academy of Management Annual Meetings Proceedings, 79-83.

141



Kopp M. & Skrabski A. (2006). A timogaté csaldd, mint a pozitiv életmindség alapja. In Kopp M.
& Kovacs M. (szerk.). A magyar népesség életmindsége az, exredfordulon. Semmelweis kiado,
Budapest.

Kovacs E. & Piké B. (2009). A csalad egészségvédd hatasa serdilé korében. Mentdlbigiéné és
Pszichoszomatika 10/ 3, 223-237.

Kovacs Z. (2014). A serdilSk csaladi élet iranti érdeklédése. Korunk. 07. 44-53.

Kroger, J. (2004): Identity in Adolescence. The balance between self and other (3" edition)
Routledge.

Kroger, J. (2007): Identity Development. Adolescence through Adulthood (2. ed.), SAGE Publications,
Thousand Oaks, L.ondon, New Delhi.

Kroger, J] & Marcia, J. (2011): The identity statuses: origins, meanings and interpretations. in
Schwartz, S.J., Luyckx, K., Vignoles, VL. (Eds.): The Handbook of ldentity Theory and
Research, Springer Science, 31-53.

Kroger, J. & Martinussen, M. (2013): Meta-Analytic Studies of Identity Status and Personality:
Introduction and Overview, Identity: An International Journal of Theory and Research, 13(3),
189-200.

Kroger, J., Martinussen, M. & Marcia, J. (2010): Identity status change during adolescence and
young adulthood: a meta-analysis, Journal of Adolescence 33(5), 683-98.

Kozponti Statisztikai Hivatal (2017): A hazassagkotési magatartas valtozasanak demografiai
jellemzai. http:/ /www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/hazassagkotes.pdf.
Letoltve 2018. 11. 26.

Kozponti Statisztikai Hivatal (2011): Gyermekvallalas és gyermeknevelés.
https:/ /www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/gyemekvallalasneveles.pdf
Letoltve 2018. 12. 03.

Kroger, ] & Marcia, J.E. (2022). Erikson, the Identity Statuses and Beyond. In: M.Bamberg,
C.Demuth & M.Watzlawick (Eds.). The Cambridge Handbook of 1dentity, Cambridge,
UK: Cambridge, 215-237.

Kulcsar Zs. (1998). Egészségpiszicholigia. ELTE E6tvos kiado, Budapest.

Ladanyi A. (2002): A diplomasok szama és 6sszetétele. Educatio, 2002/2, 179-190.

Leist Balogh B. & Jambori Sz. (2016). A kapunyitasi panik vizsgalata a megkiizdési modok és a
szorongas fugevényében. Alkalmazott Pszicholigia, 16 (2), 69-90.

Levinson, D. (1978). The seasons of a man’s life. Ballantine Books, New York.

Levinson, D. (1986). A conception of adult development. American Psychologist, Vol.41, No.1, 3—13.

Lillevoll, K., Kroger, J. & Martinussen, M. (2013): Identity Status and Anxiety: A Meta-Analysis.
Identity: An International Journal of Theory and Research, 13(3), 214-227

142



Lillevoll, K., Kroger, J. & Martinussen, M. (2013): Identity Status and Locus of Control: A Meta-
Analysis. Identity: An International Jonrnal of Theory and Research, 13(3), 253—2065.

Lisznyai S. (2010). Készil6d6 felnéttség. Kutatas a fiatalok mentalhigiénés allapota témakérében.
In.: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S. (szerk.). Fletszakaszok hatirin. Kizisség és egyéni
tanuldsi feladatok. FETA Konyvek 5., Budapest, 9-24.

Lisznyai S., Vida K. & Németh, M. (2011): Mentalhigiénés kutatds a Budapesti Corvinus
Egyetemen. In.: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S. (szerk.). Ifjisdgkutatis és tandesadds. A
pszicholdgiai tandcesadds tudomanyos alapjai. FETA Konyvek 6., Budapest, 81-107.

Luyckx, K., Goossens, L. & Soennens, B. (2006a). A developmental contextual perspective on
identity constructon in emerging adulthood. Change dynamics in commitment
formation and commitment exploration. Developmental Psychology, 42, 366—380.

Luyckx, K.; Schwartz, S.; Berzonsky, M.; Soenens, B.; Vansteenkiste, M.; Smits, I.& Goossens, L.
(2008): Capturing ruminative exploration: Extending the four-dimensional model of
identity formation in late adolescence. Journal of Research in Personality 42, 58—82.

Lyubomirsky, S. (2013). Boldogsdagmitoszok. Tények és tévhitek. Ursus Libris.

L. Stipkovits E. (2015). Szeretettel sebezve. Szil6krdl felnétt gyerekeknek. HVG kiad6, Budapest.

Marcia, J. (1966). Developmentand validation of ego-identity status. Journal of Personality and Social
Psychology, 3 (5), 551-558.

Marcia, J. (1967). Ego identity status: Relationship to change in self-esteem, ,,general
maladjustment” and authoritarianism. Journal of Personality 35 (1). 118—133.
Markstrom, A. C. (1999). Religious involvement and adolescent psychosocial development. Journal

of Adolescence, 22 (2), 205-221.

Markstrom, C. A., & Kalmanir, H. M. (2001). Linkages between the psychosocial stages of identity
and intimacy and the ego strengths of fidelity and love. Identity, 1, 179-196.

Martos, T. & Konkoly-Thege, B. (2012). Aki keres, és aki talal — az élet értelmessége keresésének
és megélésének mérése az élet értelme kérdéiv magyar valtozataval. Magyar Pszicholdgiai
Szemle, 67 (1), 125-149.

Martos, T., Sallay, V., Désfalvi, J., Szab6, T. & Ittzés, A. (2014). Az Elettel val6 Elégedettség Skala
magyar valtozatanak ~ (SWLS-H) pszichometriai jellemzoi.  Mentilhigiéné  és
Pszichoszomatika 15 (3), 289-303.

Melgosa (1987). Development and validation of the Occupational Identity Scale. Journal of
Adolescence, 10, 385-397.

Minuchin, S., Rosman, B & Baker, L. (1995). Pszichoszomatikus csalidok, Csaladterapias sorozat 22.,
Animula, Budapest.

143



Montgomery, M. J. (2005). Psychosocial intimacy and identity: From early adolescence to emerging
adulthood. Journal of Adolescent Research, 20, 346-374.

Monks, F. & Knoers, A. (2004). Feilidéslélektan. Budapest.

Mullis, A., Mullis, R., Schwartz, S., Pease, J. & Shriner, M. (2007). Relations among parental divorce,
identity status and coping strategies of college age women. ldentity: An International
Journal o Theory and Research, 7(2), 134—154.

Nawaz, S. (2011). The relationship of parental and peer attachment bond with the identity
development during adolescence. Journal of Social Sciences, Vol.5, No.1, 104-119.

Niemiec, C., Soenens, B. & Vansteenkiste, M. (2014). Is Relatedness Enough? On the Importance

of
Need Support in Different Types of Social Experiences. In: Weinstein, N.(ed.): Human

Motivation and Interpersonal Relationships: Theory, Research and Applications. Dordrecht:

Springer.

Norona, J., Preddy, T. & Welsh, D. (2014): How gender shapes emerging adulthood. In Arnett, J.
(ed.): The Oxford Handbook of Emerging Adulthood (forthcoming), Oxford University
Press.

Orvos-Té6th N. (2018). Orékélt sors. Csaladi sebek és a gyogyulds Gtjai, Kulcslyuk kiadé.

Oshman, HP. & Manosevitz, M. (19706). Father absence. Effects of stepfathers upon psychological
development of males. Developmental Psychology, 12, 3, 479—-480.

Palladino-Schultheiss, D. P. & Blustein, D. L. (1994). Contributions of Family Relationship Factors
to the Identity Formation Process. Journal of Counseling & Development, 73, 159—166.

Paskuné Kiss . (2015). A pdlyaorienticio alapjai. Kézikonyy 28 dras késgségfejlesztd tréninghes; pedagignsok
szamdra. Debreceni Egyetemi Kiado.

Peisah, C., Brodaty, H., Luscombe, G., Kruk, J. & Anstey, K. (1999). The Parent-Adult Child
Relationship Questionnaire (PACQ): the assessment of the relationship of adult
children to their parents. Aging & Mental Health, 3 (1), 28-38.

Pinggolio, J.P.R.V. (2015): Development and Validation of Quarterlife Crisis Scale for Filipinos.
Conference Paper, The Asian Conference on Psychology & the Behavioral Sciences.

Pittman, J., Keiley, M., Kerpelman, J. & Vaughn, B. (2011). Attachment, identity, and intimacy:
parallels between Bowlby’s and Erikson’s paradigms. Journal of Family Theory and Review,
3, 32-460.

Pribék LK. & Jambori Sz. (2017). A kapunyitasi panik és az észlelt tarsas tamogatas
Osszefuiggéseinek vizsgalata szegedi egyetemistak korében. Magyar Pedagigia, 117.évf.,
2.szam, 139-152.

144



Quintana, S. & Lapsley, D.K. (1987). Adolescent attachment and ego identity: a structural equations
approach to the continuity of adaptation. Journal of Adolescent Research, Vol.2, No.4,
393-409.

Rageliene, T. & Justickis, V. (20106). Interrelations of adolescents’ identity development,
differetiation of self and parenting styles. Psychologija, 53, 24—43.

Rasmussen, N.J. (2009): ‘Lives overpromised’: the transition to adulthood and a quarterlife crisis. MA Thesis,
Massey University, Albany, New Zealand.

Ratner, K. (2014). The Role of Parenting and Attachment in Identity Style Development. The
University of Central Florida Undergraduate Research Jonrnal, 7(1), 15-26.

Reifman, A., Arnett, J.J. & Colwell, M.]. (2007). Emerging adulthood: Theory, assessment, and
application. Journal of Youth Development, 2 (1).

Reifman, A., Arnett, J.J. & Colwell, M.]. (2016). The IDEA: Inventory of the Dimensions of
Emerging Adulthood. Journal of Youth Development.

Reuhlkepartain, E., Ebstyne King, P., Wagener, P & Benson, P (2014): The Handbook of Spiritual
Development  in ~ Childhood —and ~Adolescence. 'The SAGE Program on Applied
Developmental Science.

Ritook P. (1994). Ifjakori identitas és palyaszocializacié, In Ritodk P., Gillemontné T.M. (szerk.).
Palyaléletan sziveggyiijtemény, Nemzeti Tankonyvkiadd,48—69.

Ritoook M. (2008). Palyafejlédés — palyafejlédési tanacsadas. Egy negyven évet atfogd
longitudinalis vizsgalat tanulsagai, ELTE E6tvos kiado.

Roe, A. (1994). A foglalkozas szerepe az ember életében. In Ritook P.—Gillemontné T.M. (szerk.).
Palyaléletan szioveggyijtemény, Nemzeti Tankonyvkiado, 227-247.

Rossi, N & Mebert, C. (2011). Does a Quartetlife Crisis Exist? The Journal of Genetic Psychology, 172
(2), 141-101.

Ryeng, M., Kroger, ] & Martinusen, M. (2010a): Identity Status and Self-Esteem: A Meta-Analysis.
Identity: Az Internatinal Journal of Theory and Research, 13 (3), 201-213.

Sallay H. & Miinnich A. (1999). Csaladi nevelési attitidok percepcidja és a self-fejlédéssel vald
Osszefuggésel. Magyar Pedagigia. 99.évt., 2. szam, 157-174.

Salmela-Aro, K., Aunola, K. & Nurmi, J.E. (2007). Personal Goals during Emerging Adulthood.
A 10-year follow-up. Journal of Adolescent Research, Vol.22 No.6, 690—715.

Schwartz, S. J., Beyers, W., Luyckx, K., Soenens, B., Zamboanga, B. L., Forthun, L. F. (2011).
Examining the Light and Dark Sides of Emerging Adults’ Identity: A Study of Identity
Status Differences in Positive and Negative Psychosocial Functioning. Journal of Youth

and Adolescence, 40, 839—-859.

145



Schwartz, S.J., Zamboanga, B.L., Luyckx, K., Meca, A. & Ritchie, R.A. (2013). Identity in Emerging
Adulthood: Reviewing the Field and Looking Forward. Emerging Adulthood 1(2), 96—
113.

Seligman, M. (2011). Flourish — éjj boldogan!, Akadémiai kiad6, Budapest.

Sharma, T. & Mittal, U. (2017). Identity diffusion: role of parenting style and decision making style
among adolescents. Indian Jonrnal of Health and Well-being, 8(7), 624—628.

Sheng, S. (2014): Attachment styles and identity status: az exploratory study. Research thesis, Ohio
State University.

Smith, R., Carroll, A., Callaghan, K., Rowcliff, M., Sullivan, M & Steckler, D. (2015): Emerging
Adulthood: A college student, middle class perk? Psy Chi Journal of Psychological Research,
Vol.20, No.2, 80-85.

Smits, 1., Soenes, B., Luyckx, K., Duriez, B., Berzonsky, M. & Goosens, L. (2008). Perceived
parenting dimensions and identity styles: Exploring the socialization of adolecents’
processing of identity-relevant information. Journal of Adolescence, 31, 151-164.

Somlai P. (2007). A posztadoleszcensek kora. Bevezetés. In: Somlai P. (szerk.). Uj ifjsisdg. Szocioligiai
tanulmanyok a posztadoleszcensekrdl, Budapest, Napvilag, 9-44.

Somlai P. (2010). Valtoz6 ifjusag, Edncatio 19 (2), 175-190.

Stadelmann, S., Perren, S., Groeben, M. & von Klitzing, K. (2010). Parental separation and
children’s behavioral/emotional problems: The impact of parental representations and
tamily conflict. Fanzily Process. 49. 1. 92—108.

Stapleton, A. (2012). Coaching clients through the quarterlife crisis: What works? International
Journal of Evidence Based Coaching and Mentoring, Special Issue, 6, 130—145.

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The Meaning in Life Questionnaire:
Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling Psychology,
53, 80-93.

Szvetelszky Zs. (2005). A kapunyitasi paniktél a nagymama-elméletig. Pont kiadd, Budapest.

Takacs Sz. (2016). Bevezetés a matematikai statisztikaba, elmélet és gyakorlat, Budapest, Antarész
Kiado.

Tanner, J. (2015): Mental Health in Emerging Adulthood. In Arnett, J. (ed.): The Oxford Handbook
of Emerging Adulthood (forthcoming), Oxford University Press.

Tari A. (2010). Y generacié. Klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalomlélektani Gsszefiggések
az informacios korban. Jaffa kiad6, Budapest.

Tari A. (2011). Z genericid. Terriculum kiad6, Budapest.

146



Twenge, J. (2018). iGeneraci6 * Akik kézosségi médian és okostelefonon nevelkedtek. Edesviz
kiado.

Thorspecken, J: Quarterlife Crisis. The Unadressed Phenomenon. Proceedings of the Annual Conference
of the New Jersey Counseling Association, Eatontown, New Jersey, 2005, 121. Forras:
http:/ /www.angelfire.com/nj/counseling/NJCA2005ProceedingsPapers.pdf.

United States Census Bureau (2012): Educational Attainment in the United States: 2009.
Population Characteristics. https://www.census.gov/prod/2012pubs/p20-566.pdf,
Letoltve: 2018. 11. 26.

Upson, P. (2007). Jaték, munka és identitas. Helyfoglalas a feln6tt vilagban. In: Anderson, R. &
Dartintgton, A.(szerk). A serdiilés vibara klinikus szemmel, Animula, Budapest, 146—158.

Vargha A. (2015). Matematikai Statisztika, Budapest, Pélya Kiado.

Verschueren, M., Rassart, J., Claes, L., Moons, P. & Luyckx, K. (2017): Identity Statuses throughout
Adolescence and Emerging Adulthood: A Large-Scale Study into Gender, Age, and
Contextual Differences. Psychologica Belgica, 57 (1), 32—42.

Vida K. (2011): A kezd6dé6 felnbttkor és a kapunyitasi panik. In: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S.
(szerk.). Ifisdgkutatas és tandcsadds. A pszicholdgiai tandesadds tudomanyos alapjai. FETA
Konyvek 6., Budapest, 9-29.

Waterman, A. (1985). Identity in the context of adolescent psychology. New Directions for Child and
Adolescent Development. 30. 5-24.

Waterman, A. (1999a). Issues of identity formation revisited: United States and The Netherlands.
Develomental Review 19, 462—479.

Waterman, A. (1999b): Identity, the identity statuses, and identity status development: a
contemporary statement. Developmental Review 19, 591-621.

Waterman, A. (2015). What Does It Mean to Engage in Identity Exploration and to Hold Identity
Commitments? A Methodological Critique of Multidimensional Measures for the
Study of Identity Processes. Identity 15:4, 309-349.

Wethington, E. (2000). Expecting stress: Americans and the “midlife crisis”. Motivation and Emotion,
24, 85-103.

Wilcox, R. R. (2010). Fundamentals of modern statistical methods: Substantially improving power
and accuracy. Springer Science & Business Media.

Yousefi, Z. (2012). Family functioning on the identity statuses in High School Boys in Isfahan,
Iran. International Journal of Psychology and Counselling, 4 (10),127—-135.

Zimbardo, P. & Coulombe, N. (2016). Nincs kapesolat. Hova lettek a férfiak? Libri Kiado.

147



AZ ERTEKEZES KIVONATA

Napjainkban annak a jelenségnek lehetiink tanui, hogy a felnéttkorra jellemz6 elkotelez6dések
kitolédnak a huszas évek végéig, hamincas évek elejéig a posztindusztrialis tarsadalmakban
(Erikson, 1968; Arnett, 2000). Erre a jelenségre kilonb6z6 fogalmakkal utalnak a szakirodalomban,
ugymint posztadoleszcencia kora (Somlai, 2007), készul6dé felnSttség (Arnett, 2000), kapunyitasi
panik (Robbins és Wilner, 2001) stb. Mindegyik megkdzelités kiemeli, hogy az identitaskeresés
elhuzédasanak, az identitas megkérddjelez6désének kozponti jelentésége van ebben az
életszakaszban, ezért ugy véljik, hogy a Marcia 4ltal kidolgozott identitasparadigma (Marcia, 1966)
alkalmas lehet a fiatal feln6ttkori identitasalakulas, elkotelezédések vizsgalatara is. Tobben
ramutattak arra, hogy a szarmazasi csalad bizonyos jellemzdi, a szil6-gyerek kapcsolat sajatossagai
is segithetik vagy gatolhatjak az identitaskeresés folyamatat (Waterman, 1999b; Kroger és Marcia,
2007 stb.).

A feln6tté valas két fontos életfeladata az elkotelez6dés képessége mind szakmai, mind
maganéleti téren (Erikson, 1968; Levinson, 1978; Kopp és Kovacs, 2006 stb.); a fiatal felnéttek
lehorgonyzasi nehézségei egyarant megnyilvanulnak mindkét tertleten. A szakmai identitassal
ellentétben nem allt rendelkezésre olyan méréeszkéz, amely kimondottan a fiatalok parkapcsolati
elkotelez6désrdl alkotott elképzelését vizsgalna.

Kutatasunkban a kovetkezé célokat thztik ki: a fiatal felnéttkori palyaidentitds és
parkapcsolati  elkGtelez6dési  hajlanddsag  Osszehasonlité  vizsgalata; egy olyan méréeszkoz
kidolgozasa, amely alkalmas lehet a parkapcsolati elkotelez&dési hajlanddsag vizsgalatara; ezt
kovetben bizonyos csaladi tényez6k — tgymint szilSi nevelési stilusok, kétsziilés-egyszulés csaladi
hattér, valamint sztul6khoz fGz6d6 kotédés — Osszefliggéseinek vizsgalata a fiatal felnéttek
palyaidentitasaval és parkapcsolati elkételez6dési hajlanddsagaval.

2016 és 2019 kozott harom vizsgalatot végeztunk 19-29 évesek mintajan. Az elsé
vizsgalatban a Marcia-féle identitasparadigma alapjan, a Melgosa Palyaidentitas Skala strukturajat
kovetve kidogoztuk a Parkapcsolati Elkotelezédéssel kapesolatos Vélekedések Kérdoéivet, valamint
elvégeztik a skala validitasvizsgalatat (n=405). A feltaré faktorelemzés harom faktor meglétére
mutatott ra (Elkotelez6dés halogatasa, Keresés és kétség, valamint Csaladi mintakovetés), amelyek
jo, illetve kivalé megbizhatésagi mutatokkal rendelkeznek. A faktorok mentén elvégzett
klaszterelemzés két klasztert tart fel, az Elkitelezddik, valamint a Halogatok csoportjat. A
konstruktumvaliditas vizsgilata céljiabdl a Felnétt Kotédési Kérdéivet, az Elet Ertelme Kérdéivet,

az Elettel val6 Elégedettség Skalat, valamint a vallasossag mutatoit alkalmaztuk.
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A masodik vizsgalatban a sz7ildi nevelési stilusok (tekintélyelv, iranyit6, engedékeny), illetve az
egyszulds vagy kétszilés csaladi hattér Osszefuggéseit vizsgaltuk a palyaidentitassal és parkapcsolati
elkotelez6dési hajlanddsaggal (n=219). A kérd6ivcsomag a szarmazasi csalad struktardjara
vonatkoz6 adatok mellett a Szil6éi Autoritds Kérdéivet, a Parkapcsolati Elkotelezédéssel
kapcsolatos Vélekedések Kérdéivet, valamint a Melgosa Palyaidentitas Skala fiatal felnéttekre
adaptalt valtozatat tartalmazta.

A harmadik vizsgalatban a sgiildi nevelési stilusok (tekintélyelvd, iranyito, engedékeny), illetve a
SokhOZ  filzddd  kitidés  Osszefuggéseit vizsgalatuk a  palyaidentitiassal és parkapcsolati
elkotelezédéssel (n=200). A kérdéivesomag a kordbban emlitett skaldk mellett tartalmazta a
Kozvetlen kapcsolatok élményei kérdéiv apara és anyara vonatkozo alskalajat.

Eredményeink alapjan a Palyaidentitas Skala és a Parkapcsolati Elk6telez6déssel kapcesolatos
Vélekedések Kérd6iv megfelels alskalai — a Diffuzi6 és az Elkotelez6dés halogatasa, a Moratérium
és a Keresés és kétség, illetve a Korai zaras és a Csaladi mintakévetés — egytittjarast mutatnak, tehat
a vizsgalt személyeknek hasonlé tapasztalataik vannak mindkét teriileten.

Az életkor elérehaladtaval csokken az elkételez6dés nélkuli identitasallapotok szintje
mindkét vizsgalt terilleten. Csaladi allapot tekintetében a Parkapcsolati Elkotelezédéssel
kapcsolatos Vélekedések Kérdéiv faktorai esetén szignifikans kilonbség van az egyeduilallok,
parkapcsolattal rendelkezék és egytitt él6k csoportja kozott. A vallasossag pozitiv Gsszefiiggést
mutat az exploracié nélkili elkotelezédésen alapuld identitasallapotokkal (Korai zaras, Csaladi
mintak&vetés).

Vizsgalatainkban az optimalisnak tekintheté iranyité nevelési stilus, a sziil6khoz fGz6d6
kotédés, valamint a kétszilés csaladi hattér bejosoljak a Korai zarast és a Csaladi mintakovetést
mind a palyaidentitas, mind a parkapcsolati elkételez6dés terén, az Elért identitassal viszont
nincsenek 6sszefliiggésben. Bz az eredmény 6sszhangban van az tjabb kutatasok eredményeivel
(Ratner, 2014; Yousefi, 2012 stb.). Az anya engedékeny nevelési stilusa bejésolja az Elkételez6dés
halogatasat parkapcsolati téren, illetve a Diffdziot a palyaidentitas terén. Az anyadhoz és apahoz
faz6d6 kotédési szorongas és elkertilés bejosoljak a Moratériumot, valamint a Keresés és kétséget.
A tesztelt mediaciés modellek kozil két esetben talaltuk azt, hogy a szil6hoz fGz6d6 kotédés
medialja a kapcsolatot a nevelési stilus és az identitas koézott, de a mediaciés hatas csekély
mértékinek bizonyult. A nevelési stilus tehat inkabb kozvetlenil gyakorol hatast az identitasra,
mint a k6tédés kozvetitd hatasa révén.

Az eredményeink abba az iranyba mutatnak, hogy at kell gondolnunk a korai zaras fogalmat:
napjainkban, egy kevés tamponttal jellemezhetd vilagban érthetének tlinik a sziil6k értékeivel vald

azonosulas pozitiv csaladi hatasok, mintak esetén.
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ABSTRACT

Nowadays we face the phenomenon that adulthood related commitments are postponed until the
late twenties, early thirties in postindustrial societies (Erikson, 1968; Arnett, 2000). This
phenomenon is referred as age of postadolescence (Somlai, 2007), emerging adulthood (Arnett,
2000) or quarterlife crisis (Robins & Wilner, 2001). Each of these approaches state that the
prolonged exploration and the questioning of identity have central role in this age, therefore we
assume that Marcia’s identity paradigm that distinguishes between diffusion, foreclosure,
moratorium and identity achievement (Marcia, 1966) could be suitable for exploring identity
formation and commitment in young adulthood. Besides the social changes that are in the
background, scholars point out that different characteristics of the parent-child relationship can
foster or hinder the process of identity formation (Waterman,1999b; Kroger & Marcia, 2007 etc.).

Two of the most important developmental tasks of young adulthood are commitment
making in the areas of occupation and romantic relationships (Erikson, 1968; Levinson, 1978;
Kopp & Kovacs, 2000 etc.), difficulties in commitment making show up in both areas. Counter to
occupational identity there was a lack of instruments that could explore young people’s ideas about
commitment in romantic relationships.

In our research we formulated the following goals: we aimed to develop an instrument that
could be suitable for measuring emerging adults’ willingness for relational commitment in the
future, therefore the occupational and relational segments of identity would be comparable among
each other, then exploring the relation of some family variables — parenting styles, two parent—
single parent family background and attachment to parents — and young adults’ identity statuses.

Between 2016 and 2019 we performed three studies on the sample of 19-29 year old
emerging adults. Based on Marcia’s identity paradigm, following the structure of Melgosa
Occupational Identity Questionnaire, in the first study we created Ideas about Relationship
Commitment Questionnaire to measure emerging adults’ willingness for relational commitment in
the future, and we explored the scale’s validity (n=405). The EFA revealed the presence of three
factors (Procastinating commitment, Search and doubt, Adherence to parental patterns), that have
good to excellent internal consistency. The clustering based on the three factors identified two
clusters within the sample. For measuring construct validity we applied the Adult Attachment
Questionnaire, Meaning of Life Questionnaire, Satisfaction with Life Scale and indicators of
religiosity.

In the second study we explored how authoritarian, authoritative and permissive parenting

styles, two parent-single parent family background relate with occupational identity and relational
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identity in a sample of emerging adults (n=219). Besides informations related to the structure of
family of origin, the test battery contained Parental Authority Questionnaire, the adapted version
of the Melgosa Occupational Identity Questionnaire and the Ideas about Relationship
Commitment Questionnaire.

In the third study we explored the relations of parenting styles, attachment to parents, and
identity (n=200). Besides the above-mentioned scales, the test battery contained the mother and
father subscale of Experience in Close Relationships Scale.

According to the results, the corresponding subscales of Melgosa Occupational Identity
Questionnaire and the Ideas about Relationship Commitment Questionnaire — Diffusion and
Procastinating commitment, Moratorium and Search and doubt, Foreclosure and Adherence to
parental patterns — show significant correlations, that means participants have similar experiences
in the two fields of identity. Regarding the relation with age, between 19 and 29, the level of identity
statuses lacking commitment and exploration (Diffusion, Procastinating commitment) decreases
in both segments of identity. Regarding relational status, there is significant difference between the
group of singles, those who have a romantic relationship and those who cohabitate on each
subscale of Relational Identity Questionnaire. Religiosity shows strong significant relationship with
identity statuses that include commitment without exploration (Foreclosure, Adherence to parental
patterns).

In contrast to the results of earlier research (e.g. Enright et al., 1980; Quintana & Lapsley,
1987), our results show that the authoritative parenting stye, attachment to parents and two parent
family background predict identity statuses that include commitment without exploration —
Foreclosure and Adherence to parental patterns — in both occupational identity and relational
identity. These results are congruent with the results of more recent research (Ratner, 2014;
Yousefi, 2012 etc.). The permissive parenting style of the mother predicts Diffusion and
Procastinating commitment. In attachment to both mother and father the dimensions of
attachment avoidance and anxiety predict Moratorium and Search and doubt. Among the tested
mediation models in two cases we found that attachment to parents mediates the relationship
between parenting styles and identity, but the mediational effect size is weak. Parenting styles more
seem to have a direct effect on identity rather than through the mediating role of attachment.

The results of our research make us rethink the concept of foreclosure: in our postmodern
era where few reference points are available for young people, identification with parental values

and patterns in case of a good family environment is understandable.
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