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AZ ELETSTILUS HATASA AZ EGESZSEG-
MAGATARTASRA ES A FUNKCIONALIS
ELELMISZEREK FOGYASZTASARA*

THE INFLUENCE OF LIFESTYLE ON HEALTH
BEHAVIOR AND CONSUMPTION OF FUNCTIONAL

FOODS

The main objective of this survey is to reveal the relationship between lifestyle, health behavior, and the consumption of functional
foods on the basis of Grunert’s food-related lifestyle model. In order to achieve this objective, a nationwide representative ques-
tionnaire-based survey was launched with 1000 participants in Hungary. The results indicate that a Hungarian consumer makes
rational decisions, he or she seeks bargains, and he wants to know whether or not he gets good value for his money. Further on,
various lifestyle segments are defined by the authors: the rational, uninvolved, conservative, careless, and adventurous consumer
segments. Among these, consumers with a rational approach provide the primary target group for the functional food marker,
where health consciousness and moderate price sensitivity can be observed together. Adventurous food consumers stand out
because they search for novelty; this makes them an equally important target group. Conservative consumers are another, one
characterized by positive health behavior. According to the findings of the research, there is a significant relationship between
lifestyle, health behavior, and the preference for functional food products.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

A kozeli évrizedekben vilagviszonylacban az dn. civilizicios beteg-
ségek rohamos terjedése kivetkezert be és az dlealuk okozott hald-
lozdsok mar j6 ideje a legnagyobb ardnytak. A civiliziciés beteg-
ségek kezdetben a vildg legfejlectebb részén vilrak egyre
tomegesebbé, mig a fejletlenebb dllamok mentesek voltak ezekedl.
Mira a helyzet tgy alakult, hogy a betegséghullim elérte a kevésbé
fefletr orszdgokat (az dsszes haldlozds mintegy 8a%-a ite kévetkezik
be), mig a vilig fejlere dllamaiban a folyamar lelassult, bizonyos
betegségek esetében pedig csdkkend tendenciit mutar (WHO,
2006).

A témival részleteiben foglalkozé kutatasok hamar kideriterzek,

‘A kutatds az INNOTARS 08-2-2009-0028 projekt tamogatdsdval tortént.

hogy a civiliziciés (krénikus) betegségek terjedéséérr mindenek-
eldte az emberiség megudltozott életmédja a felelss. A piaci verseny
hatdsdra fokozddd személyi hajszoltsdg, a felgyorsult élettempd, a
nagy mértéki kornyezetszennyezés, a stressz és a mozgasszegény
élerméd (ils foglalkozdsok térhodirisa) ellenére az emberiség
évezredes tdplalkozisi szokdsai viltozatlanok maradrak. A meg-
viltozott életmédhoz nem igazodd taplilkozdsnak egyenes ké-
vetkezmeénye volt a civilizdciés betegségek rohamos terjedése a vi-
ligon, amely jelentds mértékben terheli a fejlect orszigok
egészségiligyl rendszereir, egytreal gazdasidgr veszélyekkel is jir
(pl. munkdbdl valé kiesés, tippénz novekvd mérréke).

A civilizacios betegségek terjedésével parhuzamosan a fejlett
orszdgok lakossdga egyre inkabb eléregedik, ami noveli az inakeivak
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és az egészségigyi kezelésre szoruldk lérszimar. A vilig leggaz-
dagabb allamaiban a 6o évesnél id8sebb személyek aranya mara
elérte a 20%-ot, Japinban pedig a 25%-ot. Ezen orszigokban a
korosodissal egyiitr folyamatosan né a sziiletéskor varharé élec-
rartam is, mds dllamokban viszont — kézriik a volt szocialista or-
szigokban - az idés korosztily novekedését csak kis mércékben
kiséri az drlagos élettartam emelkedése (WHO, 2004).

A vizoleak 4 kihivasok elé lligjik az élelmiszeripart: olyan 4j
élelmiszercket kell kifejlesztenie, amelyek egészséguéds hatisuk révén
lassitjik az emberiséget sijtd civilizdcios betegségek terjedését, egyittal
az idéssds tdrsadalmaknak is hosszabb egészségben eltsletr élettar-
tamot biztositanak. Az alkalmazkodasi folyamat biztos jele, hogy
egyre nd azon élelmiszerek szdma a piacon, amelyek a kivalé élve-
zerti érrék mellett még egy vagy tébb raplilkozdsbioldgiai elénnyel
is rendelkeznek. Ilyen elny pl. az energiaszegényités, f6leg a zsir-
tartalom csékkentése és a cukor elhagyisa, egyes dsvinyi anya-
gokban (pl. Ca, Mg, Se) disitds, masokban szegényités (pl. Na), a
mulrivitaminozds, avagy a bélazonos (probiorikus) tejsavbakeéri-
umok alkalmazisa kiilsnbzé élelmiszerekben (SZAKALY,
1994 ). Az ilyen tipust élelmiszereker a szakma funkcionlis élel-
miszereknek nevezte el (BIRO, 2004; HAWKES, 2004).

A funkcionilis élelmiszerek eladhacésigiban kiemelt szerepe
van az dn. tiplilkozdsmarketing tevékenységnek (nutrimarketing).
Egyszeriisitert megfogalmazdsban rdplilkozdsmarketing az a cél-
csoportokra irdnyulé marketing tevékenység, amely tiplilkozisi
intormaciokar allic a markeringserarégia kézéppontjiba (SZA-
KALY et al, 1996 és 1998; SZAKALY, 2002 és 2004). A edpldl-
kozdsmarketing filozéfidja szerint nem a mir kialakult beregségek
ellen kell kiizdeni, hanem a kivilé egészségi dllapot fenntarrisit
és a betegségek megeldzését kell a markeringscracégia kdzéppont-
jaba dllirani.

Az 1990-es években GRUNERT, BRUNSO és BISP (1993)
Osszefiiggéseker talilr a fogyaszedi éreékek, az életstilus, valamine
konkrér élelmiszer-kategéridk vdsirlisa (kivdlaszedsa) kozore.
Uyyanakkor funkciondlis élelmiszereknél, abol az egészség-magatar-
tdsnak kiemelkedd szerepe van, még nem vizsgaltik a fogyaszeok
életstilusdval tdreénd kapesolodist,

Ennek megfelelden jelslritk ki célkirizéseinker, amelyek a ko-
vetkezGk volrak. Elsé lépésben szegmentilruk a magyar élelmiszer-
piacot az élelmiszerorientile élerstilus modell jellemzéi alapjin
(GRUNERT, BRUNSO és BISE 1993). Misodik lépésben szig-
nifikdns kapcsolatok kerestiink az életmod-csoportok, az egész-
ség-magarartds irinyitisa (AJZEN, 2002), valamint a funkciondlis
élelmuszerek fogyaszrasa kozore. Végezetiil pedig ok-okozati dssze-
Jriggéscket tirtunk fel uz életmdd és a fogyaszioi értékek (KAHLE,
1983 ) kézite.

Az eredmények Ssszegzéseként egy olyan dj termékesoport-spe-
cifikus modellt dolgoztunk ki, amely az életstilus mellett az egész-
ség-magartarcis alakuldsdr is figyelembe veszi a funkcionilis élel-
miszerek kivalaszeasakor.

A kurards ¢lsé hipotézise (H1) szerint mar Magyarorszdgon is
megtalilhatdk azok az élecméd-csoportok, amelyeker BRUNSO,
GRUNERT és BREDAHL (1996) tanulmdnyaban kézéle. Md-
sodik hipotézisink (Hz2) kimondja. hogy szignifikins kapcsolac
van az élelmiszerorientile élerscilus klaszterek, az akeudlis maga-
rartasirdnyitds és a funkciondlis élelmiszerek fogyasztisa kozorr.

2. A KUTATAS ELMELETTI HATTERE -
THEORETICAL BACKGROUND

Az életstilus azon az emberi alapszitkségleten alapuld szociilis té-
nyezd, ami az emberek integricié (tartozni valahovi) és differen-
cidlodds (egyediség) irdnci egyideji igényér cestesiti meg. Azonos
szubkulriribél vagy rirsadalmi osztrilybél szdrmazd, hasonls fog-
lalkozasti emberek életstilusa nem felcétleniil azonos, ezérr az éler-
méd puszrin demogrifai jellemzékkel (pl. nem, éleckor, iskolai
végzettség, jovedelem) nehezen jellemezherd.

Az életsrilus kifejezher egy nagyobb rirsadalmi csoporthoz car-
tozdst, de az egyén dnkifejezésének is az eszkdze leher. A legrabb
élerstilus-modell tartalmaz értékorientdcié dimenziot is, ami mellé
még egy fontos jellemz&c vilaszeva dbrizolja a fogyaszeoi élecscilus
csoportokat (TORéCSIK, 2007). ésszességében élerméd alacc
az egyén személyiségének kornyezerével kialakirorr kapesolacic
értjitk (KOTLER es KELLER, 2006). Az életstilus utal arra a
gazdasdgi szinvonalra is, amelyen az emberek élnek, ahogy kolrik
a pénziiket, és ahogy az idejiikkel gazdilkodnak (ANDERSON
és GOLDEN, 1084).

Az élelmiszer-fogyasztéi magarartis-modellek kozil a Gru-
nert-féle élelmiszerorientdlt dlesstilus-modell (GRUNERT, BRUNSO
és BISP, 1993) 69 illicds segitségével vizsgilja a fogyaszrok maga-
rarcdsdr (1. dbra).
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1. dbra Fig. 1

Az élelmiszer-orientdle életstilus-modell elemei

{Components of food-related lifestyle model)

A modell szerint a fogyasztdi éreékek és a konkrér rermékeu-
lajdonsigok kozétt a kapesolar csak kiszveterr médon valésul meg.
Az érrékek és a cermékkaregoriik kdzorr az életstilus jellemzii he-
lyezkednek el. A vasdrlisi helyzerek jellemezherdk a visirlisi mo-
tivicidkkal (pl. nmegvaldsitds), a fogyaszrast helyzerekkel (pl.
otthoni érelkészités), az érelkészités modfival (pl. otchoni fézés),
a vasdrldsi médokkal (pl. visirlds szakboltokban), valamint a mi-
ndségi tényezdk megitélésével (pl. egészségesség, iz). Az életmod
szegmentdcié alapjin BRUNSO, GRUNERT és BREDAHL
(1996) 6t élelmiszer-orientilr élestilus-szegmentumor hatdrozore
meg: a kdnnyelmii, az érdektelen, a raciondlis, a konzervativ es a ki-
sérletezd tipust.

A Grunert-modellre alapozva termékesopore-specifikus életsti-
lus modelle dolgozoet ki BREWER, LI és REID (2002), viszont
funkciondlis élelmiszerekre vonatkozoan termékesoport-specifikus mo-

delle mindeddig sehol nem alakitottak ki.
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3. A KUTATAS MODSZERTANA - METHODS

A kutatis célkiclizésernek megvaldsicisira egy 1000 fos orszdagos
reprezentativ kérddives megkérdezést inditottunk Magyarorszagon.
A kvantitativ piackutatds sorin az adacfelvételek sztenderd kér-
ddivvel, személyes interjiikkal 2 megkérdezerrek lakdsin késziileek.
A kérddiv zart kérdésekre épiile, ami megkénnyitetre az adatok
rogzitéser és elemzésér (MALHOTRA, 2008). A megkérdezert
aleal adorr valaszokar a kérdezdbiztos frra a kérdSivre.

A kérddiven szerepld kérdéscsoportok koverrék a Grunere-féle
élelmiszer-orientilr élerstilus modell (GRUNERT, BRUNSO és
BISE 1993) logikai felépitésér, amelynek alapjin ot elkiiloniilé
csoportba sorolruk az dllicisokat: vdsdrlisi modok (18 dllitds), mi-
ndségr tényezir (18 dllitds), az ételkészités modja (18 allitds), fogyasztdsi
helyzetek (6 allitds), vdsdrldsi motivdciok (9 dllitis). A 69 allitasra
adorr vilaszokar egy 1-7 fokozart Likert-skilin jeloleék be a kér-
dez6bizrosok, ahol a 7-es érrék a teljes méreékben egyer érr, az 1-
es pedig az egyaltalin nem ért egyet mindsitést jelentette.

Az életstilus-elemzést 8sszefiiggésbe hoztuk kelonbozd funkei-
ondlis dlelmiszer-kategéridk fogyasztdsdval, és a fogyaszrasi gyako-
risigokat egy hétfokozact skalin mérriik (1. rablizac).
1. tablazat Table 1

A kutatdsba vont funkcionilis élelmiszer-kategoriak,

és a fogyasztasi gyakorisdg mérésére iranyulo kérdés tipusa
(Question about functional food categories involved in the study

and about measuring consumption frequency)

Kérdss tipusa
(Type of question)

Funkeiondlis élelmiszer-kategéria
(Functional food category)

| Vitaminokkal dusitote élelmiszerek
(Foodsruts enriched/fortified with
vitamins)

Asvanyi anyagokkal dusitot 17 fokozaru

élelmiszerek fogyasztisi gyakorisigi skila
{Foodstuffs enriched/forrified with (1=soha .. ';: naponta
‘ minerals) 15bbszér)

Seven-level item consumption
frequency scale
(1=never...7=several times a
day)

Probiotikus, é16féris tejrermékek

(Probiotic dairy products)

Kis hozzaadort cukorrarcalmi
élelmiszerek
(Foodscuffs with low sugar content)

Kis zsirrarralmu élelmiszerek
(Foodstutfs with low fat content)

Laktézmentes tejtermékek
(Lactose free dairy products)

i
J Nagy rostrartalmu élelmiszerek
(Foodstuffs with high dietary fiber

content)

A kovetkezékben rikérdeztiink arra, hogy a megkérdezertek
kizil — onbevallds alapjin — banyan tértek dt egy dltaluk egészsége-
sebbnek véle taplalkozdsra, egyiltalin hinyan tetcek valamir a tudaros
magatartis megvaldsitdsaére (aktudlis magatartasirdnyitds).

A kérd8iv végére keriiltek az dn. szocio-demogrifiai hdttérvilto-
zok, igy a nem, az éleckor, az iskolai végzettség, az elsddleges élel-

miszer-beszerzd személye, valamint a szubjekriv jovedelemérzer,
azaz az itlagoshoz képest hogyan itéli meg sajir jovedelmér.

4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK - RESULTS
AND DISCUSSION

4.1. Az élelmiszer-fogyasztoi magatartist meghatiarozé
fakrorok - Factors determining food consumption
behavior

A kérdéiven szerepls 69 életstilus kijelencést felhasznalva elsékent
faktoranalizist végeztiink, amellyel feleirtuk a fogyaszroi gondol-
kodis kozds elemeir. A 69 viltozd alapjin — varimax roticior ko-
vetden — 14 egymastdl jol elkiilénils fakrort alakitorrunk ki. A
Kaiser-Meyer-Olkin muraté (KMO) érréke meghaladja a 0,5-es
értéket, 0,866, vagyis a fakrorok a szérisnégyzet 87%-dt magya-
rizzik. Ennek alapjan a vilrozészerr alkalmas a fakcoranalizisre.
A Bartlett-tesze szignifikancidja 0,000, eszerint a viltozok paron-
ként figgerlenck.

Az eredmények szerinc a visirlsk gondolkodismadjiban leg-
erGsebb érvként a mindségi tényezdk (1) jelennek meg. A magyar
fogyaszté raciondlisan dént, tudni akarja, hogy .minéséget kap a
pénzéért’ Keresi a j6 vérel lehetdségér, vagyis legalacsonyabb dron
a lehetd legjobb mindséget akarja megszerezni. Ebbe az életfelfo-
gisba illeszthetd még az iz, az illac és a frissesség preferencidja, a
legtibb esetben az egészséggel szemben is. Az igy gondolkodd
egyén az evést a kuliniris élvezerek miatt nagyra értékeli, sér,
orommel veszi, ha megdicsérik az dlrala elkésziterr érelt. Bizton-
sigra torekszik, a jol bevile recepreket kéveti, ami dlraliban ga-
rantilja a sikerc csalidjiban és barici kérében egyarant.

A mdsodik faktorban (2) jelenik meg az egészséges és természetes
élelmiszerck irinti fogckonysdg. Az egészségesebbnek vélr élelmi-
szerekért hajlandok tobbet hzerni, drérzékenységitk mérsékelt. Az
egészség miact lemondanak az élelmiszerek élvezeti értékéril.

A harmadik faktorban az djdensdgok keresése jelentk meg (3). E
szemlélermdd kézéppontjiban olyan élelmiszerek vasarlisa all,
amelyeker koribban még nem késtolrak a fogyasztok. Idegen or-
szdgokbdl szirmazé érelrecepreker probilnak ki, keresik a hely:
specialitdsokat. A lényeg az, hogy ne mindig a szokisos ételeker
fogyasszik.

A negyedik tényezécsoportban megjelenik az alternativ vasarlasi
lehetéségekre és az drakra vald fokozott odafigyelés (4). A fogyaszrok
megnézik az élelmiszercimkékert, keresik az akcidkar, igyekeznek
minden esetben racionilis déntést hozni. Arérzékenyek, akiknél
az érrék csak mésodlagos szerepet jitszik, pontos informacidkkal
rendelkeznek az drakrél, szinte lehetetlen becsapni ket

Az dtodik faktorban je!enik meg a tarsadalmi érintkezés irdnti
igény, amit a kozds érkezések biztositanak (5). Fonros kulturilis
érték a j6 hangulat és a beszélgerés, a barici kapesolarok apoldsa,
az egytirelér a bardrokkal.

A hatodik faktorban a kényelem irdnti érzékenység formalodik (6).
Az igy gondolkodék nem akarnak tal sok 1dée elesleeni a konyha-
ban, gyorsan végeznek az érelkészitéssel, télkész és konyhakész
élelmiszereker vasirolnak. Enképiikben a,szakicskodas” elhanya-
go[har(') szereper tolt be, az étkezés és az élelmiszer-visarlis inkabb
a fiziolégiai szitkségletek kielégitésére irinyul.

Lényegében ehhez a felfogishoz all legkizelebb a nassolo gon-
dolkadds is (7). Rickdn készit énilldan écelt, inkibb a gyors és ké-
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nyelmes megoldisokar kedveli. Szerer nassolni, csipegernt, amine
egy kicsit megéhezik, gyorsan bekap valamir. Szokisai miarc alea-
liban folyamatosan eszik, igy nem éhes a 8 étkezések idépongja-
ban.

A fogyaszedk életstilusiban jelen van a befolydsolbatdsdg is (8).
Ennek része a reklimok irinti bizalom, hir a misok dlral elmon-
dortakban. Az igy vélekeddk koverd magatarcist tanasitanak, ric-
kin hoznak énillé déncéseker, visirlisaik sordn gyakran hallgamak
bardraik, csalidragjaik candcsaira, avagy a hirderések tizeneteire.

A kilencedik faktor a tervszerd fogyasztdi magatartdst testesi:
meg (9). Az ilyen tipusi visirlo listival a kezében jirja az druha-
zakat, sajit dontéseire timaszkadik, csak rickin vesz élelmiszerc
impulzusszeriien.

Az egymds timogatdsdra épuld csalid modell (10) csak kis mer-
tékben érvényesiil a magyar élelmiszer-fogyasztd élecsrilusabar.
Akik viszont igy élnek, azoknil a csalddragok segitik egyvmast,
egyiite készitik az éreleker, a gyerekek elvégzik a hdreérmunkakar.
az étkezések idépontjir sokszor a csalid szabadideje hatirozza
meg.

Egy mdsfajta gondolkoddsrmod szerint (11) az ételkészités idopeontyic
mir tobb nappal elére meg kell tervezni. Az igy gondolkodd szemely
dlealiban biiszke sajit szakdcsmiivészetére, szereti, ha dicsérik a
fozjér.

A magyar fogyaszedknil megjelenik, és ndvekvd szereper tdlc
be a vdsdrlisok élvezete (12), a hdzon kiviili étkezés (13), valannt a

szakérté vasdrlds (14) is.

4.2. Elelmiszer-orientilr életstilus-klaszterek — Food-related
lifestyle clusters

Az egyiirchaték nilnyomé tébbsége a fakroranalizis sorin lénye-
gesen meghaladra a 0,3 és 0,4 korili értéke, igy a szegmentalishoz
elegendd lett volna a faktoranalizis elvégzése is GRAFEN és
HAILS, 2002). A kevesebb szegmens kialakitdsa érdekeben azon-
ban klaszteranalizist (K-Means Cluster) is végeztiink. amelynek se-
gitségével — kiverve BRUNSO, GRUNERT és BREDAHL
(1996) szegmens-felosztisic — 5 fogyasztéi élerscilus-csoportor
kiiléniretriink el. Az 6t klaszter a minta 74,2%-dt fedi le (742 8),
258 £§ (25,8%) vilaszair viszont nem tudruk csoportokba rendezni.
A rovibbiakban a 742 fogynsztér tekinrertitk 100%-nak (2. cibld-
zat).

2. tablizat Table 2
Elelmiszer-orientalr életstilus-klaszrerek (n=742)

(Food-related lifestyle clusters (n=742))

B ! A klaszterek midrete
Klaszter megnevezese ' (Size of clusters)
(Denomination of clusters) T
Fa (Person) %
Racionalis (Rational) 68 | 9,2
Erdekeelen (Uninvolved) 122 16,4 -‘
|
Konzervativ (Conservative) 161 21,7
Kannyelmii (Careless) 72 9.7
Kisérletezd (Adventurous) 319 43,0

Az eredmények szerint a legnagvobb csoportot a kisérletezd élel-
w.szer-fogyaszeok teszik ki a megkeérdezerrek 43,0%-a sorolhard
:de. Oket kvetik a konzervarivok, akik a minra egydrodér alkorjik.
Aranyir tekintve nem sokkal kisebb szegmens az érdekrelen sem

16.4%), a konnyelmi és a racionilis élelmiszer-fogyaszeok viszone
‘ényegesen kevesebben vannak.

4.3. Az életstilus-klaszterek dltalinos jellemzése —
demogrifia és életméd — General description of lifestyle
clusters — demography and lifestyle

A klaszrereker — a kérdaiv felépitésének és a kuracis célkirGzése-
inek megfelelen — elsdkéne demogrifai hittérviltozdk és éler-
méd-jellemzdk szerine vizsgilouk.

A raciondlis élelmiszer-fogyaszio

A csoport ardnya a mintiban 9.2% (68 f6). Jellemzéen nék alkorjik
(63,2%), akik az dtlagosndl magasabb iskolai végzettséggel ren-
delkeznek (23,5%), életkor szerint viszont nem taldlrunk eleéréseker
a szegmentumok kozorr(!). Az dsszes csoport kozil irr a legna-
gyobb a szellemi foglalkozastak részarinya (36,8%), viszont a leg-
kisebb a hzikai dolgoz6ké (20,6%). Anyagi lehetdségeik az dda-
gosnil kedvezdbbek, valészinileg erre ural a vilasz-megragadok
nagy ardnya is (7,4%). A csoport j6 jovedelmi pozicidéban van, az
elmalr egy-két évben niluk javult legnagyobb ardnyban az anyagi
helyzer.

Kifejezetten fontosak szdamukra a termekrél szold informaciok,
pontosan tudni akarjak, hogy mir tartalmaznak az élelmiszerek.
Ez inkdbb tdplilkozdsi szempontbél lényeges, és kevésbé a markak
kozore valaszeds motivilja Skec. Tudaros élelmiszer-beszerzes jel-
lemz5 rijuk, viszonylag gyakran resznek fel kérdéseker az eladonak,
tébbnyire a szakboltokban. A kériilcekintd rajékozédds segiti a
cudaros vilaszrdse, illetve a tévhirek eloszlatisir az élelmiszerekkel
kapcsolarban. A csoport elényben részesiti a killonbozd tapanya-
gokkal dusirorr élelmiszereker. Raciondlis magatartisuk mellé car-
sul az 4] irdnci fogékonysiguk. Szivesen prébilnak ki idegen or-
szdgokbdl szdrmaz6 recepteker, avagy olyan éreleker, amelyeker
azelotr még sohasem késtolrak. Az élelmiszerek tulajdonsdgai ké-
ziil elényben részesitik a frissességer, emiart viszont csekély a
konyhakész és az el8recsomagolt druk fogyaszrisa korikben.

Az érdektelen élelmiszer-fogyaszto

Az ,Erdektelen élelmiszer-fogyasztok” csoportja méret alapjin a har-
madik legnagyobb klaszter (122 f5, 16,4%). Nemek szerint enyhén
telillreprezentiltak a férfiak (51,6%). [rr a legnagyobb az érerrségivel
rendelkez8 személyek arinya (42,6%), foglalkozdsukar tekincve
rilsalyban vannak az akeiv hzikai revékenységer végzok (41.8%).
A szegmens dtlagos jovedelmi viszanyok kozotr él, az elmdlc egy-
kér évben anyagi helyzetiik jellemzéen nem vilrozotr (52,0%). A
klaszrer tipikus virosi csoporr atlagos iskolai végzerrséggel és 6-
vedelmi hattérrel.

A klaszterben a cimke és az dr-feliratozds jelenti a legfontosabb in-
formdciés pontot, egyéb befolydsold tényezdker (pl. eladdk, rekli-
mok, ismerdsdk) csak ritkin vesznek igénybe. Fokozorr drérzé-
kenységiik miate lemondanak a funkciondlis élelmiszerek
fogyaszrasardl. Ujdons:ig irdnti igényiik korldtozote, csak elvétve
kockazearnak, konzervariv szemlélet jellemzi Sket. A termékjel-
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lemzik kéziil — szemben az el8z8 csoportral — inkdbb a kivald
izre helyezik a hangsulyt. Nem tdltenek el sok idér siitéssel-fozéssel,
elényben részesitik a gyors megoldisokar.

A konzervativ élelmiszer-fogyaszts

A klasztert dsszesen 161 f6 alkotja, ami a teljes minta 21,7%-a. Ebben
a csoportban képviselterik magukar legnagyobb arinyban a férfiak
(57.8%); iskolai végzetrség szerint viszonylag nayy a szakmunkisok
(30,0%), illetve a fels6fokn végzertséggel rendelkezék hinyada
(19,8%). Anyagi helyzetiik az iskolai végzettség kertdségének meg-
felelen a legkevésbé kdzepes, sokan keresnek az ddagosnil keve-
sebber (62,4%), de egy sziik réteg az drdagosndl sokszorta robbet
(15,5%}. Az elmile években jovedelmi helyzeriik is ennek megfe-
lelden viltozotr. A legtdbben megyei joga virosokban élnek
(25,5%), de a tobbi csoporttal dsszehasonlitva sokan laknak k-
ziilitk 2000 f6 alatei kézségekben (19,9%).

A csoport viszonylag nagy jelentdséget tulajdonit a termékral szolo
informdcidknak, ami elsGsorban a reklimokkal szembeni acticii-
dékben nyilvinul meg. Az ide tartozd személyek jobban biznak
azokban az élelmiszerekben, amelyeker intenziven reklimoznak;
a reklamok segitik Sker abban, hogy helyes vasirldsi déntést hoz-
zanak. A szegmens olyan tipusi fogyaszrokbal all, akik misok
ilral befolyisoltan is visirolnak. Ertékrcndjiikben megjelenik az
egészségrudarossig és a természeresség, a bio- és funkcionalis élel-
miszerekre irinyuld visirldsi hajlandésiguk pozitiv. Idegen kul-
tirakbdl szirmazé élelmiszerrecepteker csak ritkdn probilnak ki,
egyiltalin nem rekintherdk djdonsigkéverének. Inkabb maradnak
a jol bevalt recepreknél, ragaszkodnak a megszokorr izekhez. Az
el6z6 csoporeral ellentétben a friss élelmiszereket részesitik elény-
ben a konzervekkel és a fagyaszrore termékekkel szemben. Jol
érzik magukart a konyhdban, csalidjuk segit az éckezés koriili te-
endk ellitdsiban, fontos szimukra az egyiitelét, a tdrsadalmi
érintkezés. A kilcsonds segitségnyujrds megnyilvanul az érelké-
szitésben is; ha az egyik félnek nincs ideje (vagy kedve) tozni, a
masik kisegiri.

A konnyelmi élelmiszer-fogyaszto

A klaszter mindossze 72 fogyasztbol dll. akik a teljes minta 9,7%-dt
fedik le. A esoporton beliil enyhe rilsilyban vannak a nék (54,2%),
iskolai végzettség szerint pedig domindlnak a szakmunkisok
(36,1%) és az éretrségizetrek (38,9%). A felsdfoka végzettséggel
rendelkezé személyek ardnya az 6sszes csoport kiziil itr a legkisebb
(9,7%). KiemelkedSen nagy az aktiv fizikai munkar végz6k (41,7%),
valamint a nyugdijasok ardnya (26,4%). Az elmale években niluk
csikkent a legnagyobb arinyban a csalidi bevérel (52,7%), ebbdl a
szempontbdl kifejezetten rossz pozicidban vannak.

A klaszterbe tartozé fogyasztok valamennyi visdrldshoz kapesolods
tényezét alulértékelik, az St csoport kiziil a legalacsonyabb ming-
sitéseket adva. Nem foglalkoznak a termékrél szolS informaciokkal,
nem kivincsiak az élelmiszercimkékre, nem hisznek a reklimok-
nak, dontés elérr pedig csak ritkdn hallgarmak masokra. Egyilralin
nem érdekli Gket az élelmiszer-visirlis, aze kotelességszeriien,
mechanikusan és spontin végzik. Nemtdrédém magatartasuk mi-
ate csak nagyon ritkdn jirnak szakboltokba, és szinte soha nem
kérdezik meg az eladdkat a fontosabb termékjellemzékrsl. Nem
érdekli Sker az élelmiszer természeressége és egészségessége, ke-
vésbé érzékenyek az E-szamokkal megjelsle adalékanyagokra. Az

egyetlen dolog, ami az élelmiszerck eserében déntd tényezd, az iz,
e téren viszonylag erds mortiviciokkal rendelkeznek. Emtare haj-
landok lemondani a raplalkozasi eldnyokrdl is, vagyis fontosabb
az élvezerek keresése, minr az egészséges élermad.

A kisérletezd élelmiszer-fogyaszto

A LKisérletezi élelmiszer-fogyaszts” klaszter méretét tekintve a leg-
nagyobb szegmens az ét kizil, dsszesen 319 16, a reljes minta 43%-
a sorolhatd ide. Lényegesen tidbben vannak a csoportban a ndk
(60,8%), mint a férhak (39,2%), iskolai végzetrségiik kozeliri az
orszagos atlagot. Viszonylag sok kozitritk a tanulé (7,2%) ¢és a
hizcarrasbeli (3,4%), ami a hatalok fokozotr jelenlécére utal. Ebben
a csoportban taldlhatd a legrobb elsédleges élelmiszer-beszerzo
(67,4%), ami valészindleg a nd: rilstlynak tulajdonithard. A szeg-
mens jovedelmi viszonyai kiegyensulyozortak, jelentds elrérés az
irlagostdl nem rapaszealhato, s ugyanez jellemz6 a kereserek val-
tozisdra is. Az ide sorolhatd fogyaszeok relepiiléstipusok szerinti
megoszlisa a normalishoz kozelir,

A klasztert az élelmiszercimkeén talalbato mformdcick fokozottan
érdeklik, egyik oldalrél a viplilkozisi informicidk, a misik oldalrol
a markik kozorri vilaszeas miace. Kevésbé hisznek a reklimoknak,
ugyanakkor misok altal konnyen befolyasolharok. Akarcsak a ra-
cionilis és a konzervariv fogyasztéi klaszeer, 8k is elfogadjik a
funkcionalis élelmiszereket. Erdsen motivaltak abban, hogy idegen
orszigokbdl szirmazé élelmiszerrecepteker probiljanak ki, és
olyan élelmiszereker visdroljanak, amelyeket azelStr sohasem kas-
toltak (fogékonyak az djdonsigokra). A tiplilkozisi elényéker
elérérbe helyezik, emiacr nagyobb aranyban hajlandSk lemondani
az élelmiszerek magas élvezeti érvekérdl, kivild izérdl, akircsak
frissességérdl.

4.4. Az aktudlis magatartdsirdnyitds alakulisa az egyes
életmod-klaszterekben — The actual behavioral control in

different food-related lifestyle (FRL) segments

A klaszrerek dlralinos jellemzése urdn a 3. tablazar a fogyaszeok
egészségmagatartisinak alakulisic szemléleeri élermdd-szegmen-
sck szerint. Az eredmények jol érzékeleetik, hogy mely csoportok
térrek 4t egy egészségesebbnek vélr caplilkozasra nagyobb ardny-
ban, egyaltaldn kik tetrek valamir a rudarosabb magarartis meg-
valdsitdsaérr.

A raciondlis élelmiszer-fogyasztok vannak a legjobb pozicidban:
kozel 30%-uk agy véli, mindig is egészségesen tdplilkozote, emiacr
kicsi azok aranya, akik még nem téreek ar az egészségesebb érke-
zésre (28%). A kisérletezé kedviiek egészségrudarossiga all legks-
zelebb a racionilis togyasztdkéhoz; azok ardnya, akik sajir beval-
lisuk szerint régota egészségesen taplilkoznak, meghaladja a
20%-ot. A konzervativok azonos, kozel 20%-a jelenterre ki, hogy
mindig is egészségesen étkezett, ami megfelel a teljes minca acla-
ganak. Az érdektelen csoport kiszel fele (48,4%) még nem tért draz
egészséges tiplilkozdsra, amihez tdrsul 20%-nyi olyan fogyaszes,
akik nem is tervezik az drillast az egészségesebb éleemodra (egytic-
tesen 68,4%). A kénnyelmii fogyasztok egészségrudarossiga is drlag
alacei: kivzel 30%-uk egyiltalin nem tervezi az egészségesebb tip-
lalkozisra tortén atrérést. Ha ehhez hozzdvesszitk azokar, akik
sajat bevallisuk szerint még nem valaszrotrak a kiegyensilyozot-
tabb élelmiszer-fogyaszrast (de ectdl nem zarkéznak el), akkor a
kér kategoria egyiictes részesedése megkozeliti a 65%-or(!).

ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING IX. EVE 1/2013. 7



SZAKALY, Z., PETO, K., SOOS, M., SZENTE, V.

3. tablazat

Table 3

Az akrudlis magatartdsiranyitds alakuldsa az életmod-klaszterekben (n=742)
(The actual behavioral control in different food-related lifestyle (FRL) segments)

Vilaszok megoszlasa a(z) (Distribution of answers m the)

; . I
Vilaszkategoria raciondhs erdekeelen | konzervativ i konnyelmii kisérlerezo !
(Answer categories) (rational) (uninvolved) (conservative) i (cureless) (adventurous) ;
e | S {
életmod-szegmensekben (food-related lifestyle segments), [%] |
e : — . —
Mindig s egészségesen raplilkozotr.
| ; 27,9 14,8 19,1 19,4 21,3
' (He/she has always been on a healchy diec.)
Mir cobb mint 5 éve dreért az egészségesebbnek !
véle tiplilkozasra.
He dipliTlios: 1,8 9,0 1,7 11,6
r - ’ G ’ l “r »
{He/she switched to a healthy diet more than g | ‘ o7
years 1go.)
Az elmilt 5 évben rére it az epészségesebbnek véle
viplilkozisra.
; _ 21,6 8,1 16,0 6, 16,0 |
(He/she switched to a healthy diet in the last 5 K J |
years.) | ,
— e e 12 —y
Még nem tért dt az egészségesebbnek véle ;
vaplilkozisra. ' 27,9 48.4 37,7 36,1 36,7
(He/she has not switched to a healthy diet yer.) . .
Wem tervezi az egészségesebb taplilkozasra g
| rorrend arcerest. 8,8 19,7 15,5 | 27,9 4.4
| {He/she daes not plan to switch to a healchy dier.) f ,
i |

4-5. A funkcionilis élelmiszerek fogyasztisa az egyes
életmdd-klaszterekben — Consumption of functional
foods in different lifestyle clusters

A klaszrerek egészség-magarartisinak jellemzésér koveren a 4.
tiblizar a kiilonbézd funkeiondlis élelmiszer-kategéridk napi fo-
gyasztoinak ardanydt mutatja be élermdd-szegmensek szerint. Az
eredmények felhivjik a Agyelmer a legfonrosabb célesoportokra.

4. tablazat

A racionilis élelmiszer-tfogyasztok mind a hér funkeionilis ter-
mékkategéria eserében vezerd poziciéban vannak, ami jelzi a cso-
port elkotelezertségér az egészséges életmdd irdne (pozitiv egész-
ségmagatartds). Oket kovetik a konzervativok és a kisérlerezék,
akik mis okbal, de viszonylag gyakran vilaszranak funkcionilis
élelmiszereker, magatartdsukra nagyobb foki tudatossig jellemzé.

z érdekeelen és a kénnyelmii élelmiszer-fogyasztok a legrobb
esetben az utolsé helyek valamelyikén osztoznak.

Table 4

Naponta fogyaszték aranya a kiilonb3z§ funkcionilis élelmiszer-kategoridkban éleeméd-csoportok szerint (n=742)
(Proportions of daily consumers in various functional food categories according to food-related lifestyle (FRL) segments)

- Nuponta fogyasztok aranya a(z) (Proportion of daily consumers in the)
! Elelmiszer-kategoria ractonidlis érdektelen konzervativ konnyelmi kisérletezé
E (Food category) (rational) (uninvolved) (comservative) (careless) (adventurous)
életmod-szegmensekben (food -related lifestyle segments), (%]
Vi:;lr.n-i.nokkal d;.':simrt (Enriched in vimmi-n.;;-) 16,2 . l 10,; 79,4 9,7 11,9 |

2 . | ;
e R

i

l Probiocikus, éléHards (Probiotics) 30,0 25,4 30,0 22,2 27,4

Kis hozzdadortt cukortartalmi (Low sugar conrent) 20,6 10,7 1 20,0 13,8 18,8

I "P-\'is zgirtartalmu (Low far content) N 20,6 18,1 ! 27.4 22,3 24,8
Laktozmentes (Lactose free) 11,8 11,7 12,4 4,2 ‘L 1 31.42

- ‘\agy rosn:ur:'tln;ti (High {iierary-ﬁbt‘r content)} 19,2 - 13,9 18,6 13.9 : 17,0 E
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4.6. Az életstilus-csoportok gondolkodasmadjit
meghatdrozd szocidlis értékek — Social values in different
food-related lifestyle (FRL) segments

Az egyes szegmensek életében az élelmiszerek killonbozé szerepet
tolrenek be, mis és mds érrékekhez kapesolddnak. A kutatds ezért
kitért a fogyasztoi értckek (KAHLE, 1983) ¢s az életstilus kozatti
kapesolatokra is. Az dsszefiiggésekre az életmdd-jellemzdk alaku-
lisibol kaverkezrecriink, igy az 5. riblizacban bemuratort ered-
meények ok-okozari rermészertiiek.

Az élelmiszer-orientilr életstilus-csoporrok magatarcdsir kii-
lonbézs érrékek hatdrozzik meg. A raciondlis élebmiszer-visirls
ersen motivdlt az élelmiszerfogyaszeasban, igy nila tobb éreék
egyiittesen felenik meg. A bizronsigi tényezék mellert az élelmiszer

amegbecsiilés, az dnbecsiilés, valamint az SGnmegvaldsirds eszkize.
Az érdektelen fogyasztok szimdra az élelmiszer-visirlis legfeljebb
a bizronsdgor jelenti, rovibbi ércékeket nem cudrunk a csoporchoz
tirsitani. A konzervativok déntéen a bizronsidgra és a szociilis
szitkséglerekre helyezik a hangsulyt, fontos szereper jarszik a
misok aleali megbecsiileség, igy ezek egyiitresen hatirozzak meg
az élerstilusukar. A konnyelmii fogyasztok déntéen a bardci kap-
csolatokon és a szérakozdson kereszriil kapesolodnak az élelmi-
szer-fogyaszrishoz. A kisérletezd kedviickndél az 4j irinti vigy ha-
tirozza mey az értékrender. Ebben az élelmiszerek szerepe
kiemelkedd: az ujdonsigok keresése izgalmakkal jir, szérakozist
nydje, valamine kozosségi funkcidkar esle be. Ezek mogore sok
eserben az dnmegvaldsitis szitkséglere all.

. tablazat Table s
Az egyes szegmensek életstilusit meghatirozo szocialis értékek
(Social values of different food-related lifestyle (FRL) segments)
) Klaszterek megnevezése (Denamination of clusters)
Ertékek e T T ===
(Values) raciondlis érdektelen konzervativ kansyclmi i kiserletezi
(rational) | (uninvolved) (comservative) (careless) {adventurous)
Sikeresség (Sense of accomplishment) X x X |
|
- |
Biztonsig (Sense of security) X X x x [
Szorakozis, élvezet (Fun and enjoyment in life) X X ‘
Izgalom (Excitement) I x {
Valahova tartozis (Sense of belonging) | ‘ x X X
=1
Meghite kapesolar masokkal \ < « «
(Warm relationships with others) ‘
Elismertség (Being well respected) X X
Onbecsiilés (Self-respect) X x
Onmegvalssitis (Self-fulhlment) Y& { ¥ J‘

Forrds (Source): KAHLE, 1983 alapjin sajir kimunkalis

5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK ~
CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

Az eredmények szerint a raciondlis élelmiszer-fogyaszté a funkciondlis
élelmaszerek gydrtomak elsédleges célesoportja. Az ide sorolhartd fo-
gyaszeok rudarosan és akrivan déntenek, ami informdciokeresd
magatartisukban, illetve a jo vétel irdnti érdeklddésiikben nyilvinul
meg. Egészség-magatartisukat dontéen aktiv és tudatos cselekvések
hatarozzdk meg (preventiv egészségmagatartds). Az élelmiszerek
tontos részér képezik mindennapi életiiknek, jol kapesolodnak az
olyan alapvetd értékekhez, mint az 6nmegvalésitis, az elismerés,
a tarsadalmi egyiirclér és a bizronsig (MASLOW, ro54; KAHLE,
1983). A racionilis fogyaszed jellemz6i Magyarorszagon teljes
mértékben megegyeznek a szakirodalomban leirr (BRUNSO,
GRUNERT ¢és BREDAHL, 1996) azonos nevii csoport jelleg-
zetességeivel. ‘

A konzervativok eldtérbe helyezik a csalidi értekeket, valamint
fontos kulturdlis értéknek tekintik az élelmiszer-fogyasztdst. A tap-
lilkozis 6romort és élvezeret nydjr szamukra, de ez inkibb a meg-

szokotr élelmiszerek és érelek preferencidjaban, minesem az ) ké-
szitmények kiprébilisiban nyilvinul meg. Hagyominyos gondol-
kodismodjuk nehezen drtdrherd seabil éreékrender feleérelez, uj-
donsdg irdnti alacsony affinitasuk pedig gdrolhatja a funkcionalis
¢lelmiszerek befogadisi folyamacir. Ennek ellenére bizonyos funk-
cionilis élelmiszer-kategoriikat nagyobb ardnyban fogyaszranak,
megcélzasuk ezére sikeres lehet (differencidlt marketing).

A kisérletezs élelmiszer-fogyasztiknal eriteljesen érvényesiil a ki-
sérletezd kedv, keresik az jszerd dolgokat és az idegen kulnirakbal
szirmazo érelrecepteker. Ujdonsdg irnti vigyuk olyan erds, hogy

z 4j funkciondlis élelmiszerek bevezetésekor innovirarként, vagyis
a rermékkaregéria elsd vasarloiként léphetnek fel. Ok azok, akik
az 4j funkeionilis gyaremdnyok jo hirér (good will) misoknak is
tovabbadjik. A csoport jellemzéi alapjin a funkciondlis élelmiszerck
g_}'a'rréinak ma’sudfugos :‘:‘h’soporrja lehet.

A kannyelmii élelmiszer-fogyasztd mdr nem ennyire vonzo d_fuuk-
ciondlis élelmiszerek gydrtdi szamdra. A fogyaszeok egészségruda-
tossdga alacsony, a funkcionilis élelmiszerek fogyaszrasi gyakori-
saga kedvezdtlen. Ennck ellenére hatisos kommunikicioval, a
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feleldsségérzet erdsitésével elérhers a csoport, foként azérr, mere
rérzékenységitk nem annyira fokozotr. A lehetéségeker erdsiti
az is, hogy tobbségiik nem végez bonyolulr konyhai miiveleteker,
igy a készérelként is felfogharé funkcionilis élelmiszereker — kelld
motiviltsig esetén — megvisirolhatjik. Ha sikeral a klaszter
élestilusdr megvilozearni, és a funkeionilis élelmiszereker ossze-
fiiggésbe hozni a tdrsasdgi életcel, akkor a csoport potencialis vi-
sirloja lehet az egészségvédd rermékeknek.

Az erdektelen csoport kevés informdcioval rendelkezo és alacsony
egészségtudatossdgd fogyasztokbol dll. Elelmiszer-fogyaszrisukra az
izek preferencidja jellemz3, ami az élvezetek keresésében nyilvinul
meg. Oszronosen cselekszenek, magararrasukar irraciondlis hie-
delmek iranyitjik (egészségrizikd magacartis). Fontos déncési
szempont a gyorsasdg, keriilik a klasszikus konyhai maveleteket,
a lényeg az, hogy minél kevesebb idéc tolrsenck étkezéssel. Sza-
mukra az élelmiszer-fogyasztis nem hordoz alapverd ércékeker,
nem jellemzd az Snmegvalésitds, a rirsadalmi kapesolar, az elis-
merés, ezeker inkdbb mis csarornikon kereszeiil valdsitjik meg.
Erre rakédik ri drérzékenységiik, ami egydlralin nem teszi vonzovi
a szegmentumor. A szakirodalomban szerepld hasonlé karakreri
fogyaszedt esoportedl (GRUNERT, BRUNSQ és BISP, 1993)
annyiban tér el, hogy az érdekrelen fogyaszed Magyarorszigon
még nagyobb drérzékenységet murar, mint mis orszdgban é8
tirsa.

5.1. Hipotézisellendrzés és az 4j modell — Hypothesis testing
and the new model

Osszefoglalisként megvizsgaltuk aze is, hogy kezdeti hipotéziseink
beigazolodtak-¢ u kutatis sordn. Nyilvinvaldva vile, hogy a magyar
fogyasztdkar is leher szegmencdlni az élelmiszer-oriencilr életstilus
modell jellemzdi alapjan. A 69 élerstilus-viltozor felhasznilva 6¢
klaszterbe soroltuk a fogyaszeokar, akiknek kézel hiromnegyede
valt csoportosithatd. A kialakirorr 6c szegmentum jellemz3i dsszes-
ségében megegyeztek a szakirodalomban kozslr életscilus-csopar-
rokéval, ami igazolta az elsé hipotézis (H1) belytallosagdt. Eredmeé-
nyeinker mis orszagokban végzetr életscilus felmérések is
alitamasztjak (RYAN et al,, 2004; O'SULIVAN, SCHOLDE-
RER és COWAN, 2005).

Az életstilus és a tunkcionalis élelmiszerek fogyaszrisa kozote
- fgyelembe véve az aktudlis magacartdsiranyicis alakulisac -
szignifikins kapesolaror raldleunk, ami alitdmasztorta a misodik
hipotézis (Hz) érvényességét.

Ugyanakkor az is nyilvanvalovi vile, hogy ésszefiigges van az ér-
tékek, az dletstilus, az egészségmagatartds és a funkeiondlis élelmiszerek
fogyasztdsa kozétt, ami egy uj modell kialakitisinak leherdségét
teremti meg az erederi modell (GRUNERT, BRUNSO és BISP.
1993) jellemzdit hgyelembe véve. Ennek alapverd dsszetiiggéseira
2. abra szemléleetz.

N Egeszseg- ! Funkeionahs
Ertekek — Eletstilus —» magatartas —» | elelmiszerek
ranvitasa valasztisa
2. idbra Fig. 2

Az élewstilus és az egészség-magatareas kapesolata
funkcionalis élelmiszereknél
(The relationship between lifestyle and health behavior
in case of functional foods)

A kuraeds igazolta, hogy a rirsadalmi ércékek hardssal vannak
az élelmiszer-fogyaszrd élestilusira. Az életstilus alapjin képzete
fogyasztéi csoportok jellemzdi meghatarozzik, hogy az egyén mi-
lyen akrudlis lépéseket tesz (vagy nem tesz) sajdc egészségenck
megdrzésére, illetve javitisira (akeuilis magatartasirinyicds). Ha
a fogyaszto egészsegtudatossdga eléri a kritikus morivdcios szintet,
akkor cselekedni fog, és hajlandasdgot mutat a funkciondlis élelmiszerck

rmegvdsarlasdra,

6. OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

A kuratdmunka £G célkiclizése az élerstilus, az egészség-magatartds
és a funkciondlis élelmiszerek fogyaszrisa kozort kapesolarok fel-
tardsa volt. A kutatds célkirtizéseinek megvaldsirasira egy rooo
ts orszigos reprezentativ kérddives megkérdezést inditorrunk.
Az eredmények szerint a racionilis élelmiszer-fogyaszeo a funk-
cionilis élelmiszerek gyirroinak elsddleges célesoportja. Az ide
soralhatd fogyaszedk tudarosan és akeivan déntenek, ami infor-
miciokeresé magacarcisukban, illecve a j6 vérel iranti érdeklddé-
sitkben nyilvinul meg. Egészség-magatartisukat dontden akriv és
tudatos cselekvések hatdrozzik meg (prevenciv egészségmagarar-
tds). A kisérlerezd élelmiszer-fogyaszedknil erSteljesen érvényesil
a kisérletezd kedv, keresik az wjszerii dolgokar és az idegen kul-
tiarakbol szdrmazé ételrecepteker. Ujdonsig iranti vagyuk olyan
erds, hogy az 4 funkcionilis élelmiszerek bevezetésekor innovi-
torként, vagyis a rermékkategoria elsd visirloikéne léphernek fel.
A konzervativok eldtérbe helyezik a csaladi ércekeket, valamine
tontos kulturilis érréknek rekintik az élelmiszer-fogyasztdst. A
iplilkozds 8rémée és élvezetet nyidje szdmukra, de ez inkidbb a
megszokotr élelmiszerek és ételek preferencidjiban, minrsem az
) készitmények kiprébalisiban nyilvinul meg. A kénnyelmd élel-
miszer-fogyaszté mir nem ennyire vonzé a funkcionilis élelmi-
szerek gydrtoi szdmdra. A fogyaszrok egészségrudarossiga alacsony,
a funkciondlis élelmiszerek fogyaszrisi gyakorisiga kedvezdtlen.
Ennek ellenére hatisos kommunikicidval, a felelsségérzer erdsi-
tésével elérhetd a csoport, toként azére, mert drérzékenységiik nem
annyira fokozotr. Az érdekrelen csoport kevés informiciéval ren-
delkez6 és alacsony egészségrudarossigi fogyaszeokbol all. Elel-
miszer-fogyasztisukra az izek preferencidja jellemz8, ami az élve-
zetek keresésében nyilvinul meg. Osztonésen cselekszenek,
magatartisukac irraciondlis hiedelmek irinyitjik (egészségriziko
magatartds). Nyilvanvalévi vilt, hogy a magyar fogyaszrokar is
lehet szegmencilni az élelmiszer-orientale életstilus modell jel-
lemzéi alapjin. A 69 életstilus-valtozor telhasznalva 6t klaszeerbe
sorolruk a fogyaszrokar, akiknek kozel hiromnegyede volt cso-
portosithatd. A kialakirorr 6t szegmentum jellemzdt dsszességében
megegyeztek a szakirodalomban kozéle élerstilus-csoportokéval.
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