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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

Hazankban a kiilonb6z6 tipusu szerencsejatékok csak a rendszervaltast kovetden jelentek meg
az 1990-es évek elején. A problémas szerencsejatékosok szama folyamatosan novekedett az
elmult két évtizedben, azonban Magyarorszagon napjainkig alig néhdny empirikus vizsgalatot

végeztek a koros jatékszenvedéllyel kapcsolatban.

A koros jatékszenvedély multifaktorialis korkép, melynél kiilonboz6é tényezdk komplex
kolcsonhatasa kovetkeztében alakul ki a fliggéség. A személyiségtényezOk, a kognitiv
sajatossagok, a kiilonbozdé pszichologiai allapotok (szorongas, unalom) illetve biokémiai

folyamatok mind hozzajarulhatnak a korkép kialakulasadhoz és fennmaradéasihoz.

A szerencsejatékosok egy része problémas jatékossa valik €s képtelenek abbahagyni a jatékot.
Szdmukra a korkép kronikus jellegébdl adoddan gyors és hatékony segitséget kell nyujtani. A

hatékony segitségnytjtashoz a korkép alapos ismerete sziikséges.

Jelen disszertacid a kognitiv torzitdsok és a személyiségvonasok szerepével foglalkozik a
koros jatékszenvedély kialakuldsdban és fennmaradasaban. A disszertacid célja elméleti és
modszertani alapot ajanlani a kovetkezd évek jatékszenvedéllyel foglalkozni kivanod kutatasai
szdmara, valamint olyan kutatdsi eredmények kozlése a kognitiv torzitdsokkal és a
személyiségvonasokkal kapcsolatban, melyek hasznosithatoak a gyakorlati munka folyaman.
Ennek érdekében els6ként tomoren ismertetjiik a koros jatékszenvedéllyel kapcsolatos
szakirodalmat, mely hipotéziseink megalapozasaként hasznaltunk. A madasodik részben
bemutatjuk vizsgalatunkat, mely két, a koros jatékszenvedély szempontjabol fontos kutatasi
teriilettel foglalkozik: a kognitiv torzitdsok ¢és a személyiségvonasok szerepével. A kognitiv
megkozelitések a szerencsejatékkal kapcsolatos irracionalis gondolkodasi folyamatok
jelentéségét hangsulyozzak a korkép kialakuldsaban és fennmaradasadban. Sziikséges lenne
mélyebben megismerni ezt a teriiletet és meghatarozni, hogy a kognitiv torzitdsok milyen
szerepet jatszanak a  jatékszenvedély kialakuldsdban és  fennmaradasdban. A
személyiségvonasok vizsgalata tobb szempontbol is fontos. A szelektiv prevencios programok
szamara a személyiségprofil segitséget nyujthat a veszélyeztetett személyek kivalogatasaban.
A profil a személyiség azon aspektusaira iranyithatja a figyelmet, melyek eddig kevésbé
voltak relevansak a terdpias szakemberek szamara ¢és melyek terdpids tamadaspontot

jelenthetnek.



Kutatasi el6zmények
A kognitiv torzitasok téemakore

Ha a kognitiv torzitasok jelen vannak a gondolkodasi és dontéshozési folyamatokban, a
jatékos azt hiszi, hogy képes kontrollalni és bejosolni az egyes fordulok kimenetelét. A
torzitdsok tobb tipusa is ismert: a jatékos tévedése (a vesztes jatszmak szdmanak
novekedésével nd a nyerés valdszinlisége), szelektiv memoria (a gydztes jatszmak szelektiv
el6hivasa) vagy az antropomorfizmus (a szerencsejaték emberi jellemzokkel felruhdzasa,
melyek feleldsek lehetnek a nyerésért/vesztésért). Az eddigi vizsgalatok meghatiroztdk a
kognitiv torzitasok tipusait és kimutattak, hogy a torzitdsok befolyasolhatjak a szerencsejaték
alatti viselkedést. A kognitiv torzitdsok mérésére tobb modszert is kidolgoztak: kérdoiveket,
félig strukturalt interjukat és a hangosan gondolkodds modszerét. Az eredmények szerint a
szerencsejatékosok jatékkal kapcsolatos gondolatainak 70-80%-a irracionalis. A témaval
foglalkoz6 szerzok egyetértenek abban, hogy veszélyes a jatékosokat meghagyni abban a
hitben, hogy képesek kontrollalni kontrollalhatatlan eseményeket. A kognitiv torzitdsokkal
kapcsolatosan kevés empirikus tanulmany latott napvilagot, melyek legtobbje csak a kognitiv
torzitasok jelenlétét igazolta szerencsejatékosoknal. Fontos lenne tovabbi kutatdsok végezni
annak meghatarozasara, hogy a torzitdsok milyen szerepet jatszanak a koros jatékszenvedély
patogenezisében. Jelen disszertacid négy hipotézist fogalmaz meg a kognitiv torzitdsokkal

kapcsolatban.
A személyiségvondsok téemakore

A koros jatékszenvedélyben szerepet jatszé személyiségvonasok kutatdsat elsGsorban
prevencios, diagnosztikai és terapias célbol tartjak fontosnak. A legtdbb vizsgalatot a
szenzoros ¢lménykereséssel és az impulzivitassal kapcsolatban végezték, de mas
személyiségdimenziok is szerepeltek a kutatdsok fokuszaban. A személyiségvonasok ¢és a
koros jatékszenvedély kapcsolatat illetden nem sziilettek konzisztens vizsgalati eredmények.
Az inkonzisztens eredmények egyik oka lehet, hogy a korabbi vizsgalatok figyelmen kiviil
hagytak fontos fiiggetlen valtozokat (példaul preferalt jatéktipus, jatéktapasztalat mértéke),

melyeket az eredmények értelmezésekor haszndlhattak volna. Elképzelheté, hogy a
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szerencsejatékosoknak kiilonbozo tipusai 1éteznek (az emlitett fiiggetlen valtozok alapjéan)
kiilonb6z6 személyiségprofillal. Néhany szerzd kordbban megprobalt pszicholdgiai tipusokat
azonositani a szerencsejatékosok kozott. A csoportokba sorolds alapjai legtobbszor
személyiségtényezOk voltak, azonban egyik kategorizacidés rendszer sem bizonyult
hasznosnak a klinikai gyakorlatban vagy a tudomanyos életben. Nyilvanvalo, hogy ezen a
terlileten tovabbi kutatasok sziikségesek és érdemes lenne a jatékosok személyiségét ujabb
modszerekkel is megvizsgalni. Az Gjabb mddszerek egyike lehet Cloninger Temperamentum
¢s Karakter Kérdoive, mely 0sszefoglalja a modern biopszichologiai kutatasok eredményeit.
A kérddiv a személyiség atfogd leirdsara torekszik temperamentum és karakterfaktorok

segitségével.

Hipotézisek

1.hipoteézis
Els6é hipotézisként feltételezziik, hogy a Kognitiv Torzitdsok Szerencsejatékosoknal
Kérddivben elért pontszamok, ¢és a jatékszenvedély sulyossagat mérd Névtelen

Szerencsejatékosok Kérddivére adott pontszamok kozott pozitiv kapcsolatban van.

2.hipotézis

Hipotézisiink szerint a Racionalizmus item negativ kapcsolatban van az egyes kognitiv
torzitdsokkal. Minél inkébb jellemz6 a Racionalizmus tétellel vald egyetértés, annal kevesebb
pontszdmot érnek el a vizsgdlati személyek a kognitiv torzitdsok mérésére készitett
kérdéivben. A forditott kapcsolat a kérddivre adott Gsszpontszam és az egyes dimenzidk

(kognitiv torzitasok) esetében is megjelenik.

3.hipotézis

Harmadik hipotézisiink szerint lesz kiillonbség a kiillonb6z6 szerencsejatéktipusokkal jatszok
kozott a kognitiv torzitdsok tekintetében. A jatékautomatdkat preferalok magasabb
pontszamot érnek el a Kognitiv Torzitasok Szerencsejatékosoknal Kérddivben, mint a mas

tipusu szerencsejatékokat preferalok.
4. hipotézis

Hipotézisiink szerint minél nagyobb a jatékgyakorisag, annal inkabb jellemzd a

szerencsejatékosra a kognitiv torzitdsok hasznalata.



5. hipotézis

Hipotézisiink szerint a vizsgdlt mintdban szignifikans kiilonbséget taldlunk a

személyiségvonasok tekintetében a preferalt jatéktipus alapjan.
6. hipotézis

Hatodik hipotézisiink szerint a vizsgalt mintiban a szerencsejatékosok az Onirdnyitottsag és
az Egylittmiikddés skéaldkon az atlagovezettdl alacsonyabb értéket érnek el (éretlen karakter),
¢s az ¢éretlen karakter megjelenési gyakorisaga magasabb lesz mintankban mint a normal

populacidban.
7.hipotézis

Hetedik hipotézisiink szerint a koros jatékszenvedéllyel diagnosztizalhato szerencsejatékosok
a TCI személyiségfaktorai tekintetében szignifikansan sz¢lsoségesebb értékeket érnek el, mint

a koros jatékszenvedéllyel nem diagnosztizalhato szerencsejatékosok.
8.hipotézis

Nyolcadik hipotézisiink szerint a szerencsejatékosokat az tjdonsagkeresés és az impulzivitas
atlagos tartomanytol magasabb értéke jellemzi. Feltételezziik tovabba, hogy az impulzivités
alfaktoron magasabb értéket elérdkre inkabb jellemzd a szerencse {iildozése, mint az

impulzivitas alfaktoron alacsonyabb pontszamot elérdkre.

Alkalmazott modszerek

A jatékszenvedély sulyossagi fokanak meghatdrozdsdhoz a Névtelen Szerencsejatékosok
Kérddivét hasznaltuk. A 6 pontnal tobbet elérd szerencsejatékosokat a ,,valdsziniileg koros
jatékszenvedéllyel diagnosztizalhatoak™ csoportjaba soroltuk. Vizsgalatunkban Robert
Cloninger altal kidolgozott Temperamentum ¢&s Karakter Kérddivet (Temperament and
Character Inventory, TCI) hasznaltuk a személyiségvonasok mérésére. A kérddiv 240 tétel
segitségével 4 temperamentumdimenziét és 3 karakterdimenziot mér (Gjdonsagkeresés,
artalomkertilés, jutalomfiiggdség, kitartds, Oniranyitottsag, egyiittmiikodés, transzcendencia).
A kognitiv torzitasok mérésére sajat kérddivet készitettiink (Kognitiv Torzitasok

Szerencsejatékosoknal Kérddiv), mely 5 dimenzid mentén méri a szerencsejatékosoknal
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megjelend maladaptiv gondolkodési hibdkat (A kontroll illuzioja, Magnifikaciok, Babonas

viselkedések, Flexibilis attribiciok, A szerencse ¢és a valdsziniliség hibés értelmezései).

Hipotéziseink elemzéséhez sziikségiink volt olyan informéacidkra, melyek megszerzéséhez

demografiai kérdoivet kellett készitenlink. A kérddiv segitségével a demografiai adatokon tul

olyan informacidkhoz is hozzajutottunk, mint a jatékgyakorisag vagy a szorakozohely tipusa,

ahol a személy szerencsejatékkal jatszik. A Demografiai Kérddiv adatai segitségiinkre voltak

a hipotézisek megalkotasaban és az eredmények értelmezésében.

Eredmények

l.

A jatékszenvedély sulyossaga és a kognitiv torzitasok kozott mérsékelt kapcsolat van.
Eredményeink szerint tehat a jatékszenvedély sulyossdgat figyelembe csak nagy
hibahatarral vagyunk képesek bejosolni a kognitiv torzitdsok jelenlétét. A
jatékszenvedély sulyossagat mérd eszkoziink (mas, a jatékszenvedély sulyossagat
mérd eszkozhoz hasonldan) a sulyossagot testi vagy pszichés tiinetek, illetve a
jatékszenvedély eredményeként megjelend szocidlis kovetkezmények vagy maladaptiv
viselkedések alapjan mérik. Ugy tiinik tehat, hogy a kognitiv torzitasok jelenléte
részben fiiggetlen a felsorolt tényezoktdl. Ezért a tlinetek csokkentésétdl (mely a
kognitiv terapidn kiviili egyéb terapias eljarasok f6 célkitiizése) nem varhatjuk a
kognitiv torzitasok megsziinését. A hipotézis alapjan levonhatd kdvetkeztetés, hogy a
kognitiv terdpian kiviili terdpias beavatkozasoktdl nem varhato el, hogy képesek
legyenek a kognitiv torzitdsok rendszerében valtozast eldidézni, tehdt a kognitiv
torzitasok mitkddhetnek a jatékszenvedély sulyossagat csokkentd sikeres intervenciot

kovetden is.

Az eredmények szerint a kognitiv torzitdsok skalan elért Osszpontszam, és a
»Racionalizmus a nyeréssel kapcsolatban™ tételre adott Gsszpontszam kozott csak
mérsékelt negativ korrelacid van, tehat a szerencsejatékkal kapcsolatos racionalis
gondolatok jelen lehetnek az irracionalis kognitiv torzitdsok mellett. Az eredménybdl
levonhat6d kovetkeztetés, hogy a kognitiv torzitasok és hiedelmek szervezddése egy

adott egyénen beliil nem feltétleniil logikus. Az illogika megnyilvanulhat példaul azon
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hiedelmek egymdés mellett 1étezésében, hogy a szerencse kontrolldlhatatlan és a
szerencse befolyasolhato. A kognitiv terapia folyaman a kognitiv atstruktiralas
eredményeként megjelend raciondlis hiedelmek megjelenése nem jelenti feltétleniil
azt, hogy az adott kognitiv torzitassal kapcsolatban nincs jelen tovabbi irracionalis
hiedelem. A kognitiv terapia folyaman megjelend racionalis gondolatok jelenléte tehat

nem megbizhato jelzése a gydgyulasi folyamatnak.

A jatékautomatakkal jatszok szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a Kontroll
illuzidja skalan, mint a tobbi jatéktipussal jatszok. Az eredmény aldtdmasztja azt a
feltételezést, mely szerint a jatékautomatdk olyan strukturdlis jellemzokkel birnak,
melyek jobban eldsegitik a jaték kontrollaldsaba vetett hiedelmek kialakulasat, mint a
tobbi szerencsejaték. A jatékautomatdk intermittdld megerdsitési terv alapjan
miikodnek (a megerdsitések valtozo aranyu terv alapjan érkeznek), a gombok jelenléte
idozitéssel, szdmitdsokkal és a gombok segitségével befolyasolni tudja a jaték
kimenetelét. Az igy megjelend pszeudoképességek alkalmatlanok a jaték

eredményének befolydsolasara.

Minél gyakrabban jatszott a szerencsejatékos, annal magasabb pontszdmot ért el a
Kognitiv Torzitdsok Szerencsejatékosoknal Kérdéiv skaldin. Tobb szerzd szerint a
kognitiv torzitasok a jatéktapasztalatok mentén alakulnak ki illuzérikus korrelaciok
feltételezésével egymastol fliggetlen jatékesemények kozott. A magasabb
jatékgyakorisdg tobb jatéktapasztalatot jelent, a tobb jatéktapasztalat pedig tobb
fiiggetlen eseményt eredményez szerencsejaték kozben, melyek kozott illuzorikus
kapcsolatokat lehet felfedezni. Két dimenzié (Magnifikacié és Babonas viselkedések)
esetében forditott kapcsolatot taladltunk a jatékgyakorisag novekedésével.
Elképzelhetd, hogy a szerencsejatékosok egy része frusztraciot €l at szerencsejatékos
karrierjének folyaméan, amikor a jaték kimenetelének kontrollalasara hasznalt
manipulaciéi (Babonas viselkedések) nem hozzdk meg a kivant eredményt és az

omnipotens hiedelmek (Magnifikaciok) szama €s erdssége lecsokken.

. Nincs kiilonbség a vizsgalt mintdban a preferalt jatéktipusokat figyelembe véve a
személyiségvonasok tekintetében. A preferalt jatéktipus strukturalis és szituacids
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jellemzoit figyelembe véve azonban szignifikdns eredményeket kaptunk (az
Ujradefinidlas mogott az a gondolat allt, hogy hasonldé személyiségvonasokkal
jellemezhetd jatékosok taldn nem egy adott szerencsejatéktipust, hanem annak egy
meghataroz6 strukturalis vagy szituacids jellemzdjét preferaljak). A magasabb
eseménygyakorisagu jatékokkal jatszok magasabb pontszamot értek el az
Ujdonsagkeresés skalan. A magas eseménygyakorisagn jatékokban ugyanazon
id6tartamon beliil tobb ingerrel taldlkozik a jatékos és gyorsabb, impulzivabb
dontéshozatalra kényszeriil. Ezek a feltételek vonzoak lehetnek azon személyek
szamara, akik Cloninger személyiségelmélete alapjan magas ujdonsagkereséssel
jellemezhetéek. Tovabba az eredmények alapjan az artalomkeriilés skalan magasabb
pontszamot elérdk kevésbé valdsziniileg jarnak szocidlisan jutalmazo szerencsejatékos
kozegbe. A magas artalomkeriilési szerencsejatékosok artalom keriilése nem
mutatkozik meg a szerencsejatékban el6forduld kockazatos helyzetek elkeriilésében,

azonban megmutatkozik a szocialis interakciok elkertilésében.

Az éretlen karakter (normél dvezettdl alacsonyabb Onirdnyitottsag és Egyiittmiikodés)
szignifikdnsan gyakrabban jelent meg a vizsgalt mintadban, mint a normal populécio
esetében. Eretlen karakter esetén személyiségzavar fennallasat valoszindsithetjiik. A
temperamentumkocka alapjan az éretlen karakterrel jellemezhetdk kozott a B-klaszter
személyiségzavarai a leggyakoribbak (narcisztikus, antiszocidlis, borderline).
Eredményeink  aldtdmasztjdk a  koros  jatékszenvedéllyel  kapcsolatos
komorbiditasvizsgalatokat ¢és a pszichoanalitikus iranyultsdgti elméletalkotok

elképzeléseit.

A valdsziniileg koros jatékszenvedéllyel diagnosztizdlhatéoak az Oniranyitottsag
karaktervonas alapjan kiilonboztethetdek meg szignifikdnsan a valdsziniileg koros
jatékszenvedéllyel nem diagnosztizalhatéaktol. Az Oniranyitottsdg alacsony értéke
esetén valoszinlibb a koros jatékszenvedély diagnozisa. A kornyezeti tényezok
befolyasolhatjdk az Oniranyitottsag értékét. Az Oniranyitottsag novelésével (egyéni
vagy csoportos moédszerekkel) pozitiv valtozasok varhatdak. Elképzelhetd, hogy a
szerencsejatékos karrier eldrehaladtaval a jatékos Onirdnyitottsdga folyamatosan
csokken, talan maladaptiv viselkedése altal okozott negativ kdrnyezeti valtozasok
kovetkeztében. A szerencsejatékosokrol készitett esettanulmanyok alatamasztjak és
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szemléltetik ezt a folyamatot. Az eredményeket masik oldalrol megkozelitve
elképzelhetd, hogy az alacsonyabb vagy magasabb Onirdnyitottsdg mar a
szerencsejatékos karrier kezdete el6tt jellemzd volt a jatékosokra és az alacsonyabb
értékkel rendelkez6knél sulyosabb tiinetek és szocialis kovetkezmények jelentek meg
(melyeket a Névtelen Szerencsejatékosok Kérdodive jelzett). A jovobeli kutatasok
szamara hasznos lenne az Oniranyitottsag vonas szerepét részletesebben megvizsgalni
longitudindlis vizsgéalat keretében a koéros ¢€és nem koros jatékszenvedély
szempontjabol, tovabba érdemes lenne mas valtozokat is a modellbe illeszteni, és
megvizsgalni hatasukat a fent kimutatott 0sszefliggésre. Ilyen valtozo lehetne példaul
a szerencsejatékos karrier hosszanak hatdsa, mely nincs feltétleniil pozitiv

kapcsolatban a jatékszenvedély stulyossagaval.

A szerencsejatékosokat az Ujdonsagkeresés vonas normal ovezettdl szignifikdnsan
magasabb értéke jellemzi. Az Gjdonsagkeresd viselkedés célja izgalmasabb allapotba
keriilés. Az Uujdonsagkeresd egyént nem foglalkoztatja, hogy milyen lesz a
teljesitménye, vagy milyen ¢élményeket fog atélni az 0j helyzetben, az ujdonsag
keresésének motivuma a masik allapotba keriilés lesz. A magas jdonsagkeresés tehat
részben magyarazhatja a szerencsejatékosok kitartasat a jaték folytatdsaban a
halmoz6do veszteségek ellenére. Az Impulzivitas skalan elért pontszam ¢€s a szerencse
iildozése kozott pozitiv kapesolat van. A szerencse iildozése két lehetséges modon
jelenhet meg a szerencsejatékosoknal. Az egyik esetben a jaték folyaman a biintetés
(vesztés) hatasara viselkedésgatlasnak kellene torténnie, vagyis a jatékosnak abba
kellene hagynia a jatékot a veszteségek hatdsira. A masik esetben a viselkedésgatlas
megjelenhet a jatékiilések kozott is, amikor a jatékos nem tér vissza az adott
szerencsejatékkal jatszani, mivel tulnyomorészt veszitett rajta az utdbbi iddben.
Eredményeink szerint a szerencse iildozéséért az impulzivitds magas értéke lehet
felelos szerencsejatékosokndl. Az impulzivitds szerepe a szerencse iildozésében a
kognitiv-viselkedésterdpia fontossadgat hlizza ala a koros jatékszenvedély kezelésében.
A szerencsejatékosoknak fontos lenne megtanitani, miképp késleltessék vélaszaikat
szerencsejatékos helyzetben, e cél megvaldsitasara pedig a kognitiv-viselkedésterapia

a legmegfeleldbb modszer.



A vizsgalt szerencsejatékos minta TCI profilja a kovetkezd: normal Gvezettdl magasabb

Ujdonsagkeresés, valamint normél dvezettél alacsonyabb Oniranyitottsag és Egyiittmiikodés.
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