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A keleti pestis.

Debreczen sz. kir. varos kozegészségiigyi bizott-
saga, tekintettel arra, hogy ujabban Konstantinapoly-
ban, sét az orszaghatarhoz kozel esé helyeken is,
pestis-esetek fordultak el6, tovabba arra, hogy ezido-
szerint e tekintetben kormanyhat6sagi intézkedések
megtételére szamitani nem lehet: az esetleges pestis
veszély elharitdsa érdekében tobb rendbeli intézkedé-
seket tett. Kzek kozé tartozik az is, hogy ezen min-
den orvos altal csak hirb6l ismert veszedelmes fer-
t6z6 betegség rovid ismertetése a megszallott teriile-
ten miikod6é orvosokkal kozoltessék.

A pestis (dogvész, doghalal) Eur6paban régota
ismeretes fert6z6 betegség, de jarvanyszeriien a
XWVIIL: szazad kozepe 6ta nem mutatkozott. Ez id6
szerint a Himalaya-hegység alatt, Bombayban és kor-
nyékén, Déli Chinaban, Mekka és Babylon vidékén,
valamint Ugandaban (Afrika) eudemias. E helyekrol
indulnak ki idénként nagyobb epidemiak. Eurépaban
a XIX. és XX. szazad folyvaman tobb izben leginkabb
viziuton, de szarazon is behurczoltatott, azonban
mindig sikeriilt a jarvanyos elterjedést megakada-
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lyozni. Hozzank a szomszédos teriiletekrol a most
sok tekintetben ellendrizhetetlen kozlekedés folytan
barmikor eljuthat. Ezért kell vele foglalkozni.

A pestist a Yerzin és Kitasato altal felfedezett
pestis-bacillus okozza. Ez nem mozgo, minden tap-
anyagon jol tenyészd, jellegzetesen festheté bacillus.
Vizben nem szaporodik és 2 nap alatt elpusztul,
napfény, kiszaradas hamar eloli, de nedves targyakon,
ruhaszoveteken hetekig, talan hoénapokig is megél,
hullakban szintén megtartja életképességét 20—30
napig. A szervezetbe bejuthat ugy a béron, mint a
nyalkahartyakon at és itt eldszor a nyirokmirigyek
gyulladasat, majd a vérbe atmenve és ott szaporodva
hamorrhagias septichaemiat idéz eld. Elobbi alakja a
mirigy- vagy bubo-pestis, utébbi a pestises tiidégyulla-
das elnevezés alatt ismeretes. Haldilozasi szazaléka
50—90°/, kozott valtakozik. Egves jarvanvoknal a
mirigy-pestis, masoknal a tiidégvulladasos pestis ural-
kodik mnagyohb szimban, de mint mar az eddigiek-
hol is kovetkeztethetd, gvakran fordul elé a két alak
egviitt,

A mirigy-pestisre jellemzd a nvaki, tovabba a
honalj és lagvék mirigyek fajdalmas elmosédolt szélii
duzzanata, mihez hirtelen és varatlanul fellépé6 magas
laz és a beteg nagyfoku korai elesettsége jarul. Ezen-
kiviil eléfordulhat, hogy a nyirokmirigyekb6l kiindulva
a bor is megbetegszik. Limphaugitikus kotegek jelen-
nek meg, melyek a bor affectiohoz huzodnak. Iit
kezdetben kékes-piros besziirédés, azutan holyag-
képzGdés (pestis-holyag) mutatkozik, mihez gennyedés
is jarulhat. Sokszor a kozpont elhal. Ezen mirigy- és
horelvaltozasok elterjedhetnek a test kiilonbozo
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részeire. A tuddgyulladas szintén varatlanul fellépd
-magas lazakkal, razé hideggel és szokatlanul nagy
elesettséggel jar, egvébként a rostonvas tlidégvulladas
kérképét mutatja, véres, tapadds kopettel, oldalszu-
rasokkal és a bantalmazott részek ismert fizikalis el-
valtozasaival. Herpes sohasem mutatkozik., A betegek
gvakran delirdlnak, jonnek-mennek, mintha mene-
kiilni akarnanak valami elél, tantorognak, mint aki
részeg; érverésok puha, kicsiny. A betegség lefolyasa
8—10 napot vesz igénvbe, de vannak heveny sep
sises esetek is, melyek 1—2 nap alatt halallal vég-
z6dnek. A reconvalescentia hosszadalmas. A betegség
kiallisa immunitast von maga utdn.

A pestis bacillusok megtalalhatok a beteg miri-
gveinek nedvében, a tiidépestisnél a kopetben, a
vizeletben és a vérben. Az agglutinatios proba késon,
csak a 8—9-ik napon, maskor csak az udiilés idejé-
ben szokott positiv eredménnyel jarni. Ezért a korai
diagnosis tekintetében nem sok értéke van. A kor-
isme megallapitasanal az eldadott klinikai tiinetek az
iranvadok, valamint az, hogy a beteg volt-e kitéve
fertézésnek. Még gyanus eseteket is feltétleniil be
kell jelenteni a hatésignak, melynek feladata, hogy
az ilyenek elhelvezésérol és elkiilonitésérsl legalabb
is addig, mig altalanos jarvany nincs, kivétel nélkiil
megfeleld jarvanvkorhazban gondoskodjék. Ha ilven
a kozségben nincs, akkor egy hazat kell kizarélag
erre a czélra berendezni.

A pestis irant kiilonos fogékonysaggal birnak a
ragesalokhoz tartozoé allatok, féképen a patkanyok,
nyulak. Indidban a lakossig mar évszazadok ota ugy
tudja, hogy ha doglenek a patkanyok, jon a pestis.
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Az ujabb tudoméanyos kutatasok kétséget kizaréan
megallapitottik, hogy a pestis terjedésében a patka-
nyoknak foszerepok van. Ha kozottikk kitor a jar-
vany és a rajtok él6skodd bolhak a vérdoket meg-
szivjak, ezek gyomraban és beleiben nagyon elsza-
porodik a pestis bacillus, mely azutan az iiriilékkel
a szabadba jut. Az ember pedig ugy kapja meg,
hogy a bolhaiiriilék eldorzsolodik a bérén, amit a
vakar6zas még elésegit. Az igy eldallé felhamhianyo-
kon jut be a bacillus a nyirokutakba, mirigyekbe s
- alkalomadtan a vérbe is. Ha a pestises tiidogyulladas
is kifejlédott, a bacillus megjelenik a beteg kopeté-
ben, honnan a belehelés folytan cseppfertézes mod-
jara a légutak nydalkahartyajan at megfertézheti ma-
soknak is a tiidejét.-

Ezen tényeket ismerve, nem lesz nehéz a véde-
kezés alapelveit is megallapitani. Fenyeget6 pestis
veszély idején, tehat nalunk mar most, elsé és f6-
feladat a patkdnyok kiirtdsa. Ennek mddja a helyi
viszonyok szerint természetesen kiilonbozé lesz.
Hasznalhatok e czélra jo patkdnvfogé macskak és
kutyak (rattler és foxterrier fajok), tovabba mestersé-
ges patkanyfog6-gépek. Sokszor jo szolgalatot tehet
a Rattin, mely nem egyéb, mint egy a patkanyokra
nagyon veszedelmes fert6z6 betegség fert6zé anyaga.
Elénye, hogy a haziallatokat nem betegiti meg, Mér-
ges anyagok kozill a foszfor és strychnin nem jok,
elobbi a szaga, utobbi keserli ize miatt. De j6 az
arzénpaszta, mert édes és a patkiany, kenvérre, sza-
lonnara kenve, szivesen megeszi. Azonban ugy kell
kitenni, hogy a haziallatok ne juthassanak hozza.
Szoba johet még hizonvyos dijak kitiizése az elpusz-
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titott és . a hat6saghoz beszallitott patkany hullak
szamahoz képest. A bolha ellen a fokozott takaritds,
tisztasag, fiirdés tesznek jO szolgilatot.

Az 6vo eljarasok kozé tartozik a pestis elleni
passiv és aktiv immunizdlds is. Toébbféle oltoanyag
ismeretes, koziilok kétséget kizar6lag bevaltak a Yersin-
féle gyogyit6 szérum és a Haffkine-féle preventiv
oltasokra szolgdlé vaccina. A Yersin szérum, mely az
els6 kisérletek szerint €16, késdbb meleggel sterilizalt
agar-kulturaknak loba oltisa utjan allittatott el6, ha
idejében "és elég magy mennyiségben alkalmaztatik,
majdnem biztos orvossiga a mirigy-pestisnek. Adni
kell beldle lehetdleg az elsé vagy masodik, legkésdbb
az 5-ik napon 20—60 ccm-t, a megtamadott miri-
gyek kozelébe bor ala, sulyos septicus eseteknél 150—
300 ccm-t a viszérbe az eset sulyossdga szerint.
Egyvaltalaban inkdbb nagyobb adagokat kell hasz-
nalni, mert megallapittatott, hogy ebbdl karosodis
nem szarmazhatik. Ezen szérumnak megel6z6 védo
hatdsa is van, ami azonban legfeljebb 2—3 hétig tart.

A Haffkine-féle oltéanyag meleggel eldlt bacillus
kulturakbol all. Adagja felnéttek szamara 2—3 ccm.
boér ala. Utana rosszullét és mérsékelt héemelkedés
all be, mely 24 ¢6ra alatt elmulik. Ez id6 alatt a be-
oltottnak pihennie kell. Hatasa abbol all, hogy nagy
meértékben csokkenti a fert6zés veszélyét és ha a be-
tegség mégis bekovetkezik, lefolydsa enyhébb lesz.
Nagyértékli preventiv szernek bizonyult, de jarvany
‘idején alkalmazasa Ovatossdgot igényel, amennviben
nem lehetetlen, hogy a beoltast kovetd elsé napok-
ban a fogékonysiagot fokozza. Ezért tandcsos ilyenkor
vele egyidejlileg a Yersin-féle gyogyité szérumbdél is
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befecskendezni 5--10 cem-t, mely azonnal hatasba
lép és atsegiti az illet6t az elsé napok veszedelmén,
Igy czélszerii alkalmazni ezt példaul olyan orvosok-
nal és dpold személyzetnél, kik pestises betegekkel
érintkeznek, vagy pestis-laboratoriumban dolgoznak.
A Haffkine-féle oltasok tébb hénaptol egész egy évig
terjedd mentességet nyujtanak a pestis ellen. Akik-
nek pestises, kiilonosen tlidopestises betegekkel kell
érintkezniok (orvosok, dpolok sth.), ugy is védekez-
hetnek, hogy vékony dréthalobol alio sublimatoldatba
aztatott, atlatszo szovettel boritott maszkot tesznek
fel, kezeikre gummikeziviiket huznak és jol zar6do
fehér vaszonkabatot vesznek magukra.

Van még haszndlatban tobbféle gvogyvité és
preventiv czélokra szolgdlé oltéanvag, melyek hatdsa
azonban ez id6 szerint nem eléggé ismeretes.

Ahol pestisre gvanus megbetegedés fordul el6, az
ilyen azonnal pestis kérhazba szallitando, hol a fel-
vétel el6tt minden koriilménvek kozott meg kell fiirosz-
teni, hogy esetleges bolhait6l megszabadittassék s
igy masokat meg ne fert6zhessen. A lakasat alaposan
fertétleniteni kell, nevezetesen ott minden szilard
targyat sublimat- vagy formaldehyd oldattal lemosni, a
padlot is felsurolni. Agy- és ruhanemiiit gézben kell
fertotleniteni. A vele egyiitt lakokat szintén le Kkell
firoszteni és ruhdzatukat gézben fertétleniteni. Ezek
10 napon at orvosi ellendrzés alatt tartandok, de
szabad jaras-kelésokben nem korlatozandok.

Fontos dolog, hogy az els6 esetek azonossaga
az agglutinatios préba altal is megallapittassék. Ez
ugvan rendszerint késdn mutat positiv eredménvyt és
e miatt az ovéintézkedések megtételével erre varni
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nem szabad, meégis meg kell csinalni azért, hogy az
elofordult jo vagy rosz kimenetelii, egyelére bizony-
talan korisméji esetekkel tisztaba johessiink s tovabbi
eljarasunkat a szerint iranyithassuk.

Gvanus halaleseteknél, miutan a pestis-bacillus
a hullaban hosszu ideig elél, a legnagyobb o¢vatos-
saggal kell eljarni. A hullat megmosni nem szabad,
hanem sublimat-oldatba martott lepedéhe kell bur-
kolni és igyv olvan koporsoba tenni, melyben béven
van tézeg vagy furészpor. A koporsét azonnal le kell
zarni és a temetést a leggvorsabban eszkozolni. A
temetésnél minden csoportosulist meg kell akada-
lyozni. Felbonczolni a hullat csak akkor szabad, ha
ezt a korisme megallapitasa feltétlentil megkoveteli. Leg-
jobb a hullit elére koporséba tenni s igy ejteni meg
a bonczolast. Hogy e tekintetben is csak a legsziik-
ségesebbekre kell szoritkozni s a legnagyobb 6vatossa-
got kell a mar el6adottak értelmében megtartani, bovebb
magvardzatra nem szorul. A koérisme megallapitisa
czéljabol sziikséges vialadékot, kopetet, vért leghelyesebb
ha maga a vizsgilalot megejtd orvos veszi. Ameny-
uviben ilyenek postan vagy mas uton valo kiildése
elkertilhetetlen volna, akkor az anyagot, ugy, mint a
kolerandl, vastagabb falu jol, legmentesen lezart liveg
edénvbe kell tenni, mely fertétlenitd oldattal beaztatolt
ruhaba vagy vattdba csavarva helvezendd a fiirész-
porral megtoltott erdsebb ladikaba, vagy badogtartalyba.
Mirigy pestisnél a vizsgdland6 anvagot lehetbleg még
a genvedés beallasa elott Pravaz fecskenddével kell a
mirigyb6l kiszivni s két targylemez kozé tenni.

Ha valahol pestis eset allapittatik meg, a parisi
1905. évi nemzetkiozi egvezmény hatirozatai lesznek
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a hatésigok altal alkalmazandok. Ezeket itt eldadni
czéltalan volna, megolvashatok minden torvénytar-
ban. Csupan annyit latszik sziikségesnek kiemelni
bel6lok, hogy a pestis els6 megallapitott esetét ugy a
kormanynal, mint a szomszédos torvényhat6sagoknal
haladéktalanul taviratilag be kell jelenteni, kozolve a
betegség fellépésének helyét, megjelenésének idejét,
eredetét és alakjat, a betegedések és halalozasok szamat,
patkinyok szokatlan pusztitisat és a foganatositott
rendszabdlyokat. Pestis jarviny miatt sem a személy-,
sem az aruforgalmat altalaban véve korlatozni nem
kell. Mindamellett kotelessége minden hatésagnak a
pestissel fertézott helyekrol érkezé utasokat 10 napon
it orvosi megfigvelés alatt tartani az illeték szabad
mozgasanak korlatozasa nélkiil, arukiildeményeket pe-
dig fertdtleniteni kell, ha azok hasznalt fehérnemiit, écska
és viselt ruhdkat és haszndlt dgynemiit, tovabbd rongy-
nemiieket tartalmaznak. Fert6zott helynek pedig az a
varos vagy kozség, amelyben egy behurczolt és megal-
lapitott eset el6fordult, még nem tekintendd, hanem
csak az olyan, ahol tobb be nem hurczolt, tehat
helybeli fertozés utjan beallott meghetegedés tortént.

A hajoforgalomban elrendelt rendszabalyokrol
itt nem szolunk, mert ezek a mi viszonyaink kozott
targytalanok.
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