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EGESZSEGFEJLESZTES A KOZOKTATASTOL AZ EGYETEMIG
FOKUSZCSOPORTOS VIZSGALATOK TUKREBEN

HEALTH DEVELOPMENT FROM PUBLIC EDUCATION TO
UNIVERSITY WITH FOCUS GROUP SURVEYS

Moravecz Marianna

Abstract: The WHO Ottawa Charter for Health Promotion (1986) considers health an upgradable
value. In our study we try to approach the institutional role of these “upgradable values” in a
comparative way. We compare its roles, interests, representatives in the public and higher
education in the national and international field. We outline the student concepts, thereby we
analyse the processes of the higher education in the context of the participants. In our research we
made focus group interviews in the University of Debrecen and the University of Nyiregyhaza
with students in their first years (who took part in daily physical education). In the research two
focus groups with 15 students represented their own institutions and they compared their health
behaviour and sports practice in secondary school and university. The essence of health awareness
is the will to do something for it (Pikd, 2002). Our research questions focused on this activity.
How do the forms of developed health behaviour change entering the higher education? What are
the main motivations of health development? According to our results the students of both
universities highlighted the institutional infrastructure, the teacher’s attitude and most importantly
the social effect of daily physical education.

Keywords: health improvement, public education, higher education, daily physical education

1. Bevezetés

A mindennapi élet szinterei kozll az oktatasi intézmények azok a helyek, melyeknek nagy
hagyomanyuk van az egészséges életmddra nevelésben. Ezért fontos, hogy a rendszeres fizikai
aktivitast az oktatasi intézmények értékként kezeljék, elésegitsék a mozgassal kapcsolatos pozitiv
attitlid kialakulasat, az aktiv életmod melletti elkotelezodést (Csanyi, 2010). Ennek tiikrében az iskolat
az egészségfejlesztés egyik legfontosabb szinterének tekinthetjiik (Somhegyi, 2012). A kdzoktatasban
lehetdség kinadlkozik a tanulok személyiségének fejlesztésére, ahol értékként jelenik meg az egészség
¢és a szabadid6 hasznos eltoltése is (Révész és Csanyi, 2015). Mindez igaz a felsdoktatasra is, bar
ennek intézményi, valamint felsGoktatas pedagogiai hattere kevésbé kidolgozott tertlet.

2. Egészségfejlesztés a kozoktatas és a fels6oktatas szintjein

Tanulmanyunkban szeretnénk a WHO Globélis Iskolai Egészség Kezdeményezésén keresztil
ravilagitani arra a tényre, mely szerint a kdzoktatési és a felsGoktatasi szintek szerepe az egészség-
nevelésben alapvetden eltérd. A harom szint (St. Leger, 2001 nyoman) a kovetkezo:

1. bizonyos tudasanyag atadasa (pl. onértékelés, testkép)
2. bizonyos kompetenciak fejlesztése (pl. a jellemz6 egészségiligyi problémak megismerése)

3. bizonyos tarsadalmi készségek fejlesztése (pl. sajat egészségi allapottal vald torédés)
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A kozoktatasban az elsd két szintet kell elsajatitania a tanuloknak. Ez az els6 két szint azért is mas,
mint a harmadik, mert az ebben foglalt tudasanyag elsajatitisa az egyéni életmindséget és
életkilatasokat is nagyban befolyasolja. A harmadik, komplexebb szint elsajatitasa mar inkabb a
felsGoktatas (valamint a kozépiskolak) feladata lehet, igy az egyetemi programok megszervezésénél is
elsdsorban a tarsadalmi képességek fejlesztésére érdemes az eréforrasokat koncentralni. Az egyetemi
programok szdmara pedagogiai szempontbél levonhat6 kdvetkeztetések kdzul az lehet a legfontosabb,
hogy az oktatok személyes példamutatdsa legalabb annyira fontos, mint a hallgatok képzése, hiszen a
megfeleld, tAmogatd intézményi kdrnyezet hidnyaban barmilyen egyéni készségfejlesztési program
kudarcra van itélve (Pusztai et al, 2018).

2.1. A kozoktatasi gyakorlat

A WHO Globalis Iskolai Egészség Kezdeményezését még 1995-ben inditottak el azzal a céllal, hogy
az egeszségfejlesztést az iskoldkban is megval6sitsak helyi, nemzeti, regionalis és globalis szinten is.
A program célja nem csak a didkok egészségének javitasa, hanem az ott tanultakon keresztill az iskolai
személyzet, a csalddok és a kdzdsségek egészségének a javitdsa is (ebben is hasonlit ez a program az
egészségfejlesztd egyetemek programjahoz). A WHO fogalmai szerint az egészségfejlesztd iskola
olyan intézmény, ami folyamatosan azon dolgozik, hogy egészséges kornyezetet teremtsen az élethez,
tanuldshoz és a munkahoz is. Az elméleti hatteret az Ottawai Charta, a Jakartai Nyilatkozat
dokumentumai adjak meg.

Ezen dokumentumok alapjan az egészségfejleszté iskolak az alabbi kompetenciakat és
tevékenysegeket kivanjéak fejleszteni:

* torédés onmagunkkal és masokkal;

« felelésségvallalas a sajat sorsunk irant, képessé valni az egészségiink fejlesztésére,

kepviseletére, olyan kortlmények biztositasa, ahol az emberek képviselhetik az egészsegiikkel
Osszefiiggo érdekeiket, egészséget tamogato feltételek kialakitésa;

+ olyan értékek meg6vasa, mint a béke, menedék, oktatas, élelmezés, stabil kérnyezet, tarsadalmi
egyenlOség, fenntarthat6 fejlodés;

* alegfobb halalokok megeldzése (pl. HIV/AIDS, dohanyzas, egészségtelen taplalkozas, stb.)

« amegfelel6 értékek atadasaval az egészség-magatartasok jo iranyba terelése.
2.2. Miben mas a kozoktatasi és fels6oktatasi szint?

Annak ellenére, hogy az iskoldk és az egyetemek kozott az egészségfejlesztés terliletén szamos
azonossagot talalunk, a két kornyezet alapvetéen kiilonbozik. A legfontosabb kiilonbségek kozott
megemlithetjiik a kdvetkezoket:

» jogi oldalrél az iskolas didkok sok esetben még nem nagykorlak, igy a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas tobb esetben szabalysértési ligyet is jelenthet, ez pedig neheziti a problémak
Oszinte megtargyalasat

» a csalad szerepe a didkoknal jellemzden nagyobb, mint a sok esetben az otthonatol tdvol tanulod
egyetemistak esetében

+ a szexudlis aktivitas — jobb esetben — teljesen eltéré a két csoport esetében, de ezek a hatarok
egyre jobban elmosddnak

» a tandrok, oktatok modell-szerepe jelentésen eltér: mig az iskolakban sokkal inkabb
meghataroz6 a személyes példamutatds és tamogatas, addig az egyetemeken mar nagyobb a
tavolsag a két csoport kozott, igy itt alapvetéen mas modszerekre van szilkség.

A legnagyobb kiilonbséget talan az jelenti a két szintér kozott, hogy mig az iskoldban elsdsorban az
egyén all az egészségfejlesztés kbzpontjaban, addig az egyetemeken (amelyek elvileg a tarsadalmi és
gazdasagi vezetd szerepekre készitik fel a hallgatokat) tudatositani kell mindenkiben, hogy az itt
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megszerzett tudas mar nem csak az egyéni ¢letmindséget, hanem a sziikebb és tagabb kozosség életét
is befolyasolni tudja. ( St. Leger, 2001)

2.1. A felsooktatasi gyakorlat

Valamennyi orszag arra torekszik, hogy az egészséges, a felsGoktatasbol kikeriild fiatalok
magatartasukkal pozitiv példaként szolgaljanak a tdrsadalom tobbi rétege szamara, ezaltal a kovetendd
¢letmdd kialakitasara a felsGoktatas adhat lehetéséget utolsd nevelési szintérkeént. Az egyetemet
mindenképpen, mint szinteret kell tekintenink, hiszen a hallgatok itt élik a mindennapi életlket, itt
tanulnak, dolgoznak. (Barabas, 2013). A szintér megkdzelitések sokéves multra nydlnak vissza. Az
Ottawai Charta (WHO, 1986) az egészséget tdmogat6 kornyezetre fokuszal, és a Jakartai Nyilatkozat
(WHO, 1997) is a szinterek értékét hangsulyozza, hiszen csak megfeleld kornyezeti feltételek mellett
tudnak megvaldsulni az egészségfejlesztd stratégidk. Az elsé és legjobban ismert szintér alapt
program, az Un. ,,egészséges varosok" vilagszerte népszerii mozgalomma valt (Tsouros, 1998). Ezt
kovetden lett ismert az ,egészségfejleszté iskoldk" mozgalma is. A gondolat tovabbvitele a
felsGoktatasra az Egyesiilt Kirdlysagban Dooris és munkatarsai nevéhez fizddik (Dooris, 2005).

Ezen dokumentumok alapjan elmondhatod, hogy az Egészségfejlesztdé Egyetem olyan intézmény,
amely kulturajaba integralja az egészséget, mint szervezd értéket. Az intézmény az oktatok és
hallgatok egészségét, egyuttal a szélesebb kdzdsség jolétét is vedi. Az egészségnek fontos helye van az
egyetemi tervek kozott és az egyetem politikdjaban. Az ilyen egyetem olyan egészséges fizikai
kornyezetet alakit ki és tart fenn, amelyben az egészséget tdmogato, és az ott dolgozdkra jo hatassal
lévé munkahelyek teremtédnek; ugyanakkor elGsegitik a hallgatok egészséges személyes fejlédését és
tarsas kapcsolatait.

Az egyetemi szintéren kiillonbozoé témak koré csoportosulnak a problémafelvetések: (Dooris és
Doherty, 2009).

» Drog- és alkoholfogyasztas: elsésorban a szigoru szabalyozas, a felhasznalok kapcsan pedig a
tanacsadas a kiemelt feladat.

* Szexualis Uton terjedd betegségek: mivel az egyetemeken foleg olyan fiatalokat talalunk, akik
elészor keriilnek ki életiik soran a szoros sziiléi feliigyelet aldl, ezért ez a terilet
megkerilhetetlen.

« Mentalis egészség és jollét: a hallgatokrdl viszonylag kevés adat és kutatds all rendelkezésre.
Elsésorban a lemorzsolodas csokkentése, valamint a hatékonysag miatt van sziikség erre a
beavatkozasi teriletre.

» Testmozgas és egészséges étkezés: az egészséges életmodra nevelés fontos része a megfeleld
testmozgas és testkultdra kialakitasa, illetve az egészséges étkezésre vald nevelés is, amiben az
egyetemek fontos szerepet jatszhatnak (Dooris és Doherty, 2009).

Az ,Egészségfejleszté Egyetem” hazai koncepcidja mar évek ota érlel6dott, folyamatosan vizsgaltak a
kulfoldi példak hatasait. Barabas 2013-ban még igy irt a témat illetéen. ,, Abban reménykedhetiink,
hogy az a versenyhelyzet, amelyet az oktataspolitika az elmult években a magyar felséoktatasban
kialakitott, s amelynek eredményeként a képzéhelyek versenyben vannak a hallgatokert, varhatoan
kitermeli az egészséget tamogatd egyetemeket, hiszen a kdrnyezetileg, mentalisan és szervezetileg is
baratsagosabb klimaji intézmények vonzobba valhatnak. Igy hazankban is ki fog alakulni az
Egészséges vagy Egészségfejleszté Egyetemek Hdlozata.” Méra ez a kivansdg mar valdsagga valt. A
Debreceni Egyetem maga is csatlakozott az Egészségfejleszté Egyetemek sorédba.

3. A kutatas bemutatasa, kutatasi kérdések

A kutatas célja, hogy ezen felmérés alapjan feltarja a felsdoktatds keretein beliil, mik azok a
mindennapos testnevelés gyakorlatabol kiemelheté tényezék (tanari-, vagy kortars szerepek,
¢lménykozpontlsag, intézményi infrastruktara...) amelyek a hallgatok 6nallo egészségfejlesztésében
segitséget adhatnanak. A vizsgéalat sordn feltard kutatdst végeztiink fokuszcsoportos interjd
modszerével, ezaltal a kozoktatasbol a felsdoktatasba vald atlépés folyamatat az érintettek
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kontextusaban értelmeztilk. Azokat a csomopontokat szerettiik volna megragadni, amelyek mentén a
hallgatok az Oket ért hatasokat értelmezik a testnevelés tantargy (mindennapos testnevelés)

egészségfejlesztd keretein, lehetdségein beliil.

2017 tavaszadn a Nyiregyhazi Egyetem (tovabbiakban NyE) 7, majd a Debreceni Egyetem
(tovabbiakban DE) 8, ¢sszesen 15 hallgatojaval készitettiink interjukat. A fokuszcsoportok tagjai
olyan férfi és n6i hallgatok, akik elsé évfolyamosként 2016-ban érettségiztek, igy kozépiskolai éveik
alatt részesei voltak a mindennapos testnevelés egészségfejleszté programjanak. A fokuszcsoportokat
a két intézmény hallgatoi jogviszonya, valamint az altaluk vélasztott szakok kuildnbdztetik meg

egymastol.
1. tablazat: A csoportosszetétel jellemzése
NyE DE
Létszam 7 16 8 6
Nemek NG6: 3 16 NG6: 4 16
Férfi: 4 {6 Férfi: 4 16

Szuletési hely (egyben
lakohely)

Nyiregyhaza 4 f6 Matészalka 1 {6
Salgotarjan 1 6, Miskolc 1 £6

Nyiregyhaza 3 f6, Miskolc 2 {6
Kisvarda 1 £, Debrecen 1 f6

Szolnok 1 {6

Iskolak gimnazium 4 6 gimnazium 8 6
szakkdzépiskola 2 {6
liceum 1 6

Sziilok  legmagasabb | Anya Apa Anya Apa

iskolai végzettsége (A
NyE-en 1 didk nem

2 16 érettségi

1 6 8 altalanos

1 16 technikum

1 16 technikum

nyilatkozott édesapja | 1 f6 szakiskola 2 16 szakiskola 2 16 érettségi 1 f6 érettségi

végzettséglrdl) 4 & foiskola/ | 2 f6 gimnazium 5 16 egyetem 6 6 egyetem
egyetem 1 £6 foiskola

Szakok sportszervezd 1 0 gazdasagi informatikus 1 f6

foldrajz-testnevelés tanar 1 £6

tanito 2 {0, angoltanar 1 {6

hivatasos repiilogép-vezetd 1 {6

gazdalkodas menedzsment 1 £6

torténelem-néprajz tanar 1 {6
média-kommunikacio 4 6
biomérndk 1 f6

informatikus 1 f6

Finanszirozas

allami 5 f6

onkoltséges 2 16

allami 7 16

onkoltséges 1 £6

Erettségi testnevelésbél

emelt szint 2 6

kozépszint 1 f6

Pluszpont a felvételinél

Didkolimpia 1-3
helyezésért

116

116

Az interjuk soran a csoportok légkoére oldott volt. A hallgatok szivesen meséltek tapasztalataikrol.
Mivel az adott vizsgalati populaciot és intézményt ebbdl a szempontbol még nem vizsgaltak, igy

konkrét hipotéziseket nem fogalmaztunk meg, inkabb kutatasi kérdésekre fokuszaltunk.

Feltaro kutatasunk legfobb kérdései a mar bevezetésre keriilt egészségfejlesztd program (mindennapos

testnevelés) esetében:
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1. Milyen (negativ/pozitiv) hatéast valtott ki a kozoktatdsban résztvevé didkok korében a
mindennapos testnevelés?

2. Hogyan valtoznak a kdzoktatasban kialakult egészségmagatartas formak a felsdoktatasba
1ép6 hallgatok értékrendjében?

3. Melyek Ilehetnek azok a f& motivacios tényezok, amelyek tamogatd faktorként
szerepelhetnek az egészségfejlesztés teriiletén?

3.1. Eredmények
3.1.1. A mindennapos testnevelés hatasa kérdések

A tanulok egészségének, egészséges életmodjanak fejlesztése érdekében, a teljes korti iskolai
egészsegfejlesztési elvekkel 6sszhangban, a nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény
eldirja a mindennapi, azaz a heti 6t testnevelésorat minden évfolyamban, melynek megvalositasa 2012
szeptemberében megkezdddott. Ez lehetOséget teremtett hazankban arra, hogy az iskolaskoruak
rendszeres fizikai aktivitasahoz, fizikailag aktiv életmodjahoz az intézmények jelentGsen
hozzajarulhassanak. 2016-ban érkezett az elsé olyan évfolyam a felsGoktatasba, amely mar részese
lehetett ennek a programnak kozépiskolai évei alatt.

Kutatasi kérdésként fogalmaztuk meg, hogy milyen hatasokat valtott ki a mindennapos testnevelés az
abban részt vett didkok korében?

Feltett kérdésiinkre nem tudunk egyértelmu valaszt adni, viszont igyeksziink bizonyos pontok mentén
meghatérozo irdnyokat felvazolni a hallgatok véleményei alapjan.

Pozitivumként a mindennapos testnevelés komoly kdzosségformalo erejét emelték ki. A k6zosséget és
a csapatjatékokat hangsulyoztak a legtdbben:

., Nagyon szerettem a tesit, az utolso évben alakult ki, hogy csapatkent tudtunk egyiitt dolgozni,
barmilyen sportrol volt szé. ”(DE fiu)

A Kortars kdzosségek fontossagara mar ramutatott a szakirodalom (Pusztai, 2011). A sport altal olyan
készségeket sajatithat el a tanuld, amelyek segitségével élete soran sikeressé valhat (példaul tarsas
készségek, egylittmiikodés, problémamegoldas, nyitottsag a tarsadalom felé, tarsadalmi szerepek stb.),
s Osszességében is pozitivan befolyasolja a tanulmanyi eredményességet (Gordon—Caltabiano, 1996;
Serbu, 1997; Kovacs, 2015)

Negativ hatasként ugyanazokat a véleményeket emelték ki mindkét intézményben.

Az érettsegi eldtt az utolso két évben nagy volt a nyomas a tanuldasban és nem az volt, amit mi
szerettlink volna, hogy pl. elmegyunk roplabdazni, hanem 8 kort akkor is le kellett futni. En azt
valtoztatnam meg rajta, hogy azt csindltatndm a gyerekekkel, amit 6k szeretnének.” (DE lany)

A mindennapos testnevelés elvével alapvetéen egyetértenek, de teremhiany, zsufoltsag miatt
problémasnak latjak a megvaldsitasat.

., Mivel mindennapos volt a tesi, sok osztilynak ugyanabban az idépontban volt az éra, ezéltal 3-4
osztaly volt egyszerre ugyanabban a teremben, igy volt, hogy 5 percet tudtunk jatszani a 45 perces
orabol. ”(NYE fil)

,,Sokszor a folyoson, vagy kisebb termekben volt az éra, mint ahogy az egészséges lett volna.”’(DE fiu)

Arra a kérdésre, hogy a mindennapos testnevelés mintajara bevezetnék-¢ a kotelezd testnevelést az
egyetemeken is? Valtozo valaszokat adtak a DE és NYE hallgatdi.

., Tamogatnam a bevezetest, mert ha pl. orvosi egyetemet vesziink alapul, ahol nagyon sok ismerésom
van, latom rajtuk, hogy ki vannak késziilve, nincs idejiik semmire. Ha kotelezd lenne a sport legalabb
hetente 1-2x, lehetdségiik lenne a tanuldson kiviil mdssal is foglalkozni.”’(DE fiQ)

,Nem. Igy is le vannak terhelve az egyetemistik, rengeteg oérdank van. Helyesen étkezni sem

tudunk. ’(DE lany)
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,,Nem, mert sok didk van, aki rengeteget tanul és talan sziikségik is lenne a sportoléasra, de nem
kotelezo jelleggel. Inkabb a motivdciot, az érdeklodest kellene felkelteni, felhivni a figyelmet, uj
lehetdségeket teremteni” (NYE fil)

Az egyetemen drasztikusan visszaesik a rendszeres sportolds aranya, ennek okaként legtébbszor az
id6hianyt és az egyetemi oktatdsi rendszer magas kovetelményeit, rugalmatlansagat jeldlik meg. A
jelenség azért is nehezen kutathatd, mert a hallgatok tudasaban, kompetenciaiban, személyiségében
torténd elmozdulasok az ifjusagi életszakasz idejére esnek (Zinnecker, 1993), amikor is a
szemelyiségjegyek, a vilagkép és a gondolkodas képlékenységet mutatnak. A folyamat tehat az
életkori valtozasokkal is kapcsolatba hozhatd. Inglehart (2008) kutatasai példaul képletesen mutatnak
ra az életkor értékpreferencidkat alakité hatasara.

3.1.2. Az egészségmagatartasformak valtozasai a felsooktatasban

Az egészséges eletmdd elemeit, az egészség-magatartasi formakat szamos tényez6 befolyasolja. Ilyen tényezé az
¢letkor: egy gyermek életének még szerves részét képezi a mozgas (Keresztes et al., 2003), az id6 mulasaval
azonban cs6kkend tendenciat mutat (Sallis,

1993). Jelentésen csokken az aktivitas fiatal felndttkorban is, hiszen ebben az életszakaszban is jelentds
valtozdsok, életesemények torténnek (6nalld élet kezdete) (Goldscheider et al., 1993). Erre az életszakaszra
iranyul a kovetkez6 kutatasi kérdésiink.

Hogyan valtoznak a koézoktatasban kialakult egészségmagatartasformak a felsGoktatasba 1épé hallgatok
értékrendjében?

Nem egészségtudatosak a hallgatok. Féként id6hianyra, az egyetemi életritmusra hivatkoznak:

,»Nincs idom sportolni, egészséges taplalkozads szoba sem jon, rendszeres étkezés nincs, van, hogy elfelejtek enni,
olyankor késén eszek. Ma is pl. reggel 8-101 este 8-ig bent leszek az egyetemen. ”(DE lany)

A DE és NYE hallgatéi mindannyian talalkoztak a karos szenvedélyek valamelyikével kdzépiskolaban. Valtozo,
hogy ki melyikkel: a legkevesebben a droggal, a legtébben a cigarettaval és alkohollal. Eltavolitjak maguktél a
témat: a ,,tobbiek” csinaltak.

., A gimiben a felsoroltak koziil mindent lattam, szégyen, nem szégyen, ”(NYE fil)

A pedagdgus mintak fontossaga is megfogalmazddik. ,, Nalunk dohdnyzds és alkohol is volt, de ez mar 9. osztdly
utan. Az sem volt tal jé minta, hogy a pedagdgusoktél ugyanezt lattuk. Minket zavart, amikor Ggy jottek orara,
hogy éreztiik rajtuk a cigiszagot.”(DE lany)

A karos szenvedélyek az egyetemen a hallgatok szerint er6s6dést mutatnak a kozépiskolahoz képest.
,» Ahhoz képest, amit én tapasztaltam a kozépiskolaban, itt sokkal durvdabb a helyzet.”(DE fi()

Arra a kérdésre, miszerint terveznek-e életmddjukban valami valtoztatast? A debreceni hallgatéknal
természetesen igen, mindenki, de sok a kifogas.

. Rajta vagyok az iigyon, de minden fejben dol el. Mindig elhatirozom, hogy visszatérek ahhoz, amit eddig
csindltam. A kiilsémmel sem vagyok elégedett és az erdnlétemmel sem. A ,,majd holnap” a jelszavam.” (DE fi()

A hallgatok altalanos értékként tekintenek a sportra, de nem mindig van ré idejik. A DE hallgatok az egyetemi
oktatas miatti id6hianyra hivatkozva nem sportolnak:

., Ha lenne idém, dldoznék ra barmit.”(DE fil)
,,A mai oktatdsi rendszer nem teszi lehetdévé, hogy legyen id6 a sportra”(DE lany)

Az NYE hallgatékndl nagyon pozitiv a hozzaallas, jobban aldoznak pénzt és id6t is, 6k a sportosabb
fokuszcsoport.

,,Szamomra nagyon értékes a sport és erre szeretek idot aldozni, és ha ugy adodik, pénzt is, akar egy egyesiiletbe
valo belépéssel is, ehhez is szlikséges egy kis pénz. Ha izomtdmeg névelést, vagy bdarmilyen fejlddést szeretnénk
elérni, ahhoz taplalékban vagy kiegészitokben is kell valtoztatni az életiinkon, étkezésiinkon, és ennek is van
anyagi vonzata. En értékelem, és ha gy adédik, dldozok is ra.”(NYE fil)

Interjuink is bizonyitottak a korabbi kutatdsok azon megallapitasait, mely szerint: A sport olyan aktiv egészség-
magatartdsi forma, amely tudatos energia-befektetést és tudati kontrollt igényel (Pik6—Keresztes, 2007).
Esetiinkben a tudatossagot emelném ki, mint fontos tényezot.
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Az egészségmagatartds szempontjabol kitlint a tudatosan gondolkodé csoport (NYE) masfajta
gondolkodasmodja, valamint pozitiv iranyu életvezetési, taplalkozasi szokasa a kdzépiskolai évekhez képest. A
siker zaloga tehat az lehet, hogy milyen mértékben képes az egyén, és maga a rendszer is parhuzamosan tébb
szinten, egyre tudatosabb iranyba fejlédni.(Orosz-Jonas, 2017).

A kockazatvallalé magatartast sok tényezd befolyasolja. Pozitiv sport irdnti elkotelezettséggel talan konnyebben
lehet ellendlini az egyetemi élettéren szinte elvart negativ, ,,bulizds” csoportnyomasnak. Itt is szerepe van a
tudatossagnak, a konkrét életcélnak. ,, Repiilds szakra jarok, egyrészt sziildi tamogatds miatt, mdsrészt gyerekkori
dalmomat szeretném megvaldsitani.”(NYE fi()

3.1.3. Az egészségfejlesztés f6 motivacios tényezoi

Kvalitativ kutatasunk utolsd kérdéseként azokat a f6 motivacios tényezOket kerestiik, amelyek tdmogatd
faktorként szerepelhetnek az egészségfejlesztés teriiletén.

A hallgatok kiemelt szerepet tulajdonitottak az intézményi sportinfrastruktiranak, valamint az élményko6zpontu
sportolast tették eldtérbe. (roplabda, aerobik, TRX, kettleball, joga, meditacid, kiillonbozd tancok szerepelnek a
didkok kedvelt sportjaiként). Hangsulyozzék az infrastruktira ingyenes hasznalatat.,, 4 basic sportok valdban
ingyen vannak, de a lovaglas pl. nem ingyenes. Azért, ami miatt megérné felvenni ezt az orat, fizetni kell.”

A tanarok f6 motivalo eréként jelennek meg a narrativakban. A testneveld tanar hozzaallasa, pedagdogusi dnképe,
szerepfelfogasa nagyban befolyasolja a didkok sporthoz térténé hozzaallasat. Korabbi kutatdsok mar ramutattak
arra a tényre, miszerint ha egy diak ismer sportol6 egyetemi oktatot, akkor tébb mint kétszer nagyobb esélye van
arra, hogy 6 is legalabb alkalomszeriien végezzen testedzést (Kovacs, 2015).

,,Harom testnevel6 tanarom is volt, kettével nagyon jo kapcsolatban voltam, eggyel a mai napig nem. Akikkel jo
kapcsolatban voltam, és sziinetben is lehetett veliik beszélgetni, ok nagyon sokat segitettek abban, hogy én most
sportoljak. Akivel nem volt j6 a kapcsolatom, inkdbb elriasztott a sporttol. Az a két tanar, akivel mai napig
tartom a kapcsolatot, Ggy allt hozza, hogy bejéttek, és latszott rajtuk, hogy szivvel-lélekkel teszik a dolgukat,
szeretik, amit csinalnak, nem pedig Ugy, hogy rajuk osztottak ezt az érat, és valamit kell csinalni, de kézben nincs
hozza kedviik, meg lenne tobb dolguk is.” (NYE fi()

., Szerintem a tandrunk jo volt, kellGen volt elnézd, viszont amit kellett, azt megkdvetelt. Velem szigoru volt, mert
szerintem latta, hogy mi van bennem, igy ha lazsdltam, egybdl leszidott, és mondta, hogy tobbre is képes vagyok,
tehdt motivalt. ”(DE fil)

A kedves, de til elnéz0 tanar személyét mar negativ emlék kiséri:

., Az én tandarom nagyon kedves volt, egy rossz szot sem lehetett ra mondani, de eldfordult, hogy valaki nem akart
tesizni, vagy problémaja volt, annak azt mondta, menjen haza, nem kell bejonni tesi 6rara, és néhany év alatt
kialakult az a szokas, hogy egyre tobben hazamentek és inkabb kitalaltak valamit, minthogy az éran részt
vegyenek. O igazdn probalta veliink megszerettetni a sportot, de szerintem til elnézé volt.”(DE fili)

Nagy és mtsai (2017) a kdvetkezo feladatokat fogalmaztak meg a felsdoktatasra nézve:

A mindennapos testnevelésbol érkezo nemzedék az egyetemi testnevelés- és sport szamara uj lehetoségeket
kindl.” A szerzék szerint kialakult egy szolgaltatas-kdzpont(, modern inkluziv oktatas, ahol a tanar szerepe
felértékelddik és a vezetdi stilusok koziil a coaching a hatékonysag eszk6zévé valt. A testnevelési tanszékek
feladata olyan hallgatobarat pedagdgia bevezetése lett, mely megfelel a hallgatok aktivizaldsanak és sikeres
oktatasanak.

A legfontosabb tamogatd faktor a kozosség, melyben a hallgatok a felsGoktatasi évek alatt is tobb teriileten
szerezhetnek elonyoket.

,,Nagyon szerettem a kozépiskolai tornadrakat. Hetente 6tszor volt, roplabdaztunk, kosarlabdaztunk, és tényleg
az utolso években sokkal lazabbra vették, nagyon jo volt a hangulat, mindenki szerette, az egész osztaly.”(DE

lany)

Egy sportkdzosség tagjaként a sporttevékenységekben valé részvétel szamos haszonnal jar az egyén részére,
hiszen ez a tarsas és érzelmi fejlédéshez, a hallgatoi jollét és a pszichologiai jollét egyéni dimenzidnak
javulasahoz is hozzajarul. Fejleszti a kiils6 megjelenést, szocidlis készségeket, a kontroll helyét (tehat a személy
viszonyitési pontjat), tanulméanyi teljesitményét (Kovacs & Nagy, 2017), sportsikerekhez vezet, illetve segit
elfogadni a poziciok struktdrajat a csapatban (Taliaferro et al., 2010; Kovécs, 2014).
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4. Osszegzés

Tanulmanyunkban arra vallalkoztunk, hogy felkutassuk azokat a f6 mozgaté elemeket, amelyek a kbzoktatisbol
a fels6oktatasba 1€p6 hallgatokat befolyasolhatjak az egészségtudatosabb élet iranyitasara. Igyekeztiink kvalitativ
vizsgalatunkkal felvazolni a mindennapos testnevelés rajuk gyakorolt hatasait.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a kdzépiskolai és a felsoktatasi egészségmagatartas szempontjabol
mindkét egyetem hallgat6i kiemelték az intézményi sportinfrastruktirat, a tanari hozzaallast és legfontosabb
értékként a kozépiskolai mindennapos testnevelés kozosségteremté hatdsat hangsulyoztak, s megfogalmaztak,
hogy erre épithetnek a felsdoktatdsi intézmények egészségfejleszté sportkoncepcidjuk kialakitdsaban és
fejlesztésében.(Kovacs-Moravecz,2017).

A mindennapos testnevelés megalapozé szereppel bir az egész életen at fenntartandé mozgésban gazdag életméd
kialakitasaban. Az iskolai évek alatt olyan kompetenciak elsajatitasa valik hangsulyossa, melyek a kdzoktatas
elhagydsa utan az egyén szamara beépithet6 a mindennapi élettevékenységek kozé. A program értéke
hosszltavon akkor tériilhet meg, ha a sporthol val6é elvandorlas jelenlegi alloméasainal, mint példaul oktatasi
rendszerbdl vald kikeriilés, vagy munkéba éllas, életszakasz, a mozgasos életmod folytatisahoz, vagy az ismételt
bekapcsolodashoz rendelkezésre all egy olyan kinalati lehetéség, mely a kiilonbdzé igénycsoportokat
kiszolgalja.(Perényi- Bodnar 2015). Sziikségessé valt az érintettek, a tanulok értékrendszerének minél pontosabb
megismerése, hogy dontéseikben, cselekvéseik iranyitasaban milyen tényez6k jatszhatjadk a legfontosabb
szerepet. Ez az értékrendszer azonban folyamatosan valtozik, tobb tényezd is hatdssal van ra. Ezek koziil a
legfontosabb az életkor - a kortarsak, a tarsadalmi nem, az adott sportdg tipusa. Az ifjusagi populaciok
értékvilaga egyértelmlien az élmény centrikus, posztmodern értékek felé tolodik el, mely trendeket nem csak
hazai, de nemzetkdzi nagymintas értékkutatasok is igazolnak(Inglehart- Baker, 2000; Schwartz et al.,2000).
Schulze (2000) élménytarsadalomrol beszél, melyben hangstlyozodik az autondm dontés, a valasztas szabadsaga
valamint az élmény és valtozatossag keresése.

Tovabbi kutatast igényel az a tény, hogy, 2024-ben éri el a felsGoktatast az a korosztaly, akiknek mar 12 év
(egész kozoktatdsi folyamat) all majd a hatuk mdgétt a mindennapos testnevelés tekintetében. Kora
gyermekkortol részesei lehetnek a gyakori fizikai aktivitdsnak. Vajon 2024-re miként valtozik a felsGoktatas
egészségfejlesztése a kor élménykozpontu kivanalmainak megfelelve?

A jelenbe visszatérve szeretném pozitiv gondolattal zarni irdsomat. A fékuszcsoport egyik egyhazi
gimnaziumban érettségizett diakja a kovetkezOket mondta a sport, mint érték szerepérol:

., En abszoliit megbdntam, hogy nem foglalkoztam ilyen szinten a kézépiskoldban a sporttal, de jobb késén, mint
soha. Nekiink azt hangoztattik, hogy a sport a lélek legnemesebb eszkoze, és tényleg van ebben valami.”
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