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A gazdasagi és a kulturalis toke
hatasa a hallgatoi idofelhasznalasra

A kitlénbozo tokefajtak vizsgdlata az utobbi évtizedekben nemcsak a
szociologia, hanem mds tudomdnydgak teriiletein is egyre nagyobb
teret nyert: gyakran szolgdltat kereteket példdul pedagogiai és
kozgazdasagi jellegii vizsgalatoknak is. Elemzéstink célja, hogy ennek
az elméleti keretnek a segitségével probdljuk megkozeliteni a
hallgatok idofelhaszndldsdanak sajdtossdgait a Regiondlis Egyetem
Kutatocsoport dltal 2005-ban készitett kérdoives adatbdzis alapjdan,

ezdltal megerdsitve azt a tényt, hogy a tokefajtdk haszndlata ezen a
témakoron beliil is relevdansnak tekintheto.

A tékefajtakrél

téke — Bourdieu (1998) szavaival élve — anyagi vagy inkorporalt formaban felhal-

mozott munka, amely képes profitot termelni, 6nmagat reprodukalni vagy tovabb

novelni. A fogalom a kdzgazdasagtan tertiletérdl szarmazik, €s hasznalatanak tér-
nyerése a tarsadalomtudoményokban leginkabb Bourdieu, valamint Coleman nevéhez
fiizodik (ez utdbbi hatasa kiilondsen jelentds az angolszasz tudomanyos életben). A tar-
sadalmi toke fogalmanak hasznalata a tarsadalomtudomanyokban azonban korabbra da-
talhatd: a 20. szazad elején L. J. Hanifan (Molndr, 2008), mig az amerikai varosszocio-
logiai kutatdsokban par évtizeddel késébb J. Jacobs is alkalmazta azt (Sobel, 2002). Ez
azonban nem jelentette a terminus elterjedését és altalanossa valasat. A tokefajtak elmé-
letének alapgondolata az, hogy a téke gazdasagi értelmezését mas teriiletekre — leginkabb
a kultrara és a tarsadalom teriiletére — is kiterjesszék. Igy lehetové valik olyan, eredeti-
leg a gazdasag teriiletén hasznalt fogalmaknak a tarsadalomtudomanyok teriiletén vald
alkalmazasa, mint példaul a tokefelhalmozas, valamint a tokefajtak megszerzéséhez és
noveléséhez kdtddd beruhdzasok. Leginkabb Bourdieu kategoéridi ismertek (gazdasagi,
tarsadalmi, kulturalis, ritkabban a szimbolikus téke), de meg kell emliteni a Coleman al-
tal hasznalt tékefajtak elnevezését is (gazdasagi, emberi, tarsadalmi toke). Az utdbbi év-
tizedek talan legjelentdsebb, a kozosségi erdforrasokat a tokefajtak segitségével megko-
zelit6 elméletei R. Putnam nevéhez kapcsolhatdk (Molndr, 2008).

A gazdasagi toke kozvetleniil pénzzé konvertalhato, és tulajdonjogi formaban valo in-
tézményesiilésre hajlamos. A pedagdgia €s a nevelésszociologia szamara ennek a toke-
fajtanak leginkabb a gyermekek iskolai eredményességének mutatdira gyakorolt hatasa
érdekes — a két tényez0 Osszefliggését szamos vizsgalat megerdsitette (a PISA 2000 csa-
ladi hatteret kutatd valtozoi kozott is szerepeltek erre vonatkozo valtozok: a sziilok
munkaerd-piaci statusa, alkalmazottak szama stb.). (1) A kapcsolati halékban rejlé erd-
forrasokat, az ebbol fakadd elonyodket a tarsadalmi toke kategoriaja o6leli koriil. Ennek
mértéke fligg az egyén networkjének kiterjedtségétdl, valamint a vele kapcsolatban allok
altal birtokolt tokék nagysagatol. Ezeknek a kapcsolatoknak a megkotéséhez, valamint
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huzamosabb ideig valo fenntartasukhoz befektetések sziikségesek. A tarsadalmi toke és
az oktatas kapcsolatat vizsgald elméletek koziil ki lehet emelni a Coleman-hipotézist
(idézi: Pusztai, 2004), a fogalom egyes elemei pedig a PISA 2000 vizsgalatban is fellel-
hetoek (gyermek — sziild kapcsolat milyensége, testvérek szama, csalad struktirdja). A
tarsadalmi téke leginkabb gazdasagi tokévé konvertalhato. Gyakran iranyulnak vizsgala-
tok a tarsadalmi téke és a munkaerd-piaci helyzet 6sszefiiggéseire is (példaul: a tarsada-
lom hany szazaléka vette igénybe elsd allasanak megszerzésében ezt az eréforrast).

A kulturalis toke Bourdieu-féle harmas felosztasa inkorporalt (bens6vé tett), targyia-
sult és intézményesiilt format kiilonboztet meg (Bourdieu, 1998). Ennek a tokefajtanak a
legrejtettebb az atadasa, és ennek a birtoklasa lehet problematikus a jelentésebb gazda-
sagi vagy tarsadalmi tokével rendelkez6 egyének szamara. Az iskolai sikerek és kudar-
cok leginkabb a kulturalis toke csaladi transzmissziojanak az eredményei. A PISA-vizs-
galatban ide kothetd valtozokat — tobbek kozott — a szuldk iskolai végzettsége, kultar-
javakkal valé ellatottsaga, kulturalis élete jelentette.

Minden egyes tOkefajta megszerzése, megtartasa vagy tovabbi gyarapitdsa iddigényes
feladat (a kulturdlis tOke atadasa példaul egy értelmiségi csalddban a gyermekkori szocia-
lizacio egészére kiterjedhet). Az egyének értékrendszere, melyben az egyes tokefajtak kii-
16nboz6 fontossaggal birnak, ranyomja bélyegét az életmod és az életstilus elemeire, sze-
repet jatszik dontéseikben (példaul a tovabbtanulas problematikajaban). Mindennek lenyo-
mata természetesen az idéfelhasznalasban is kimutathato. A lekérdezés jellegébdl adoédoan
elemzésiinket jelen tanulmany keretein beliil a gazdasagi és a kulturalis tékére fokuszaljuk.

Az idéfelhasznalas szociologiajarol

Az id6hoz vald viszonyulas a kultra szerves részét képezi, amelyet az egyén a szoci-
alizaci6 soran sajatit el. Ezek az attitlidok, szokasok, értékek az egyes tarsadalmi rétegek,
csoportok életritmusanak, idobeosztasanak kialakitasakor is felszinre kertilnek.

A tarsadalmi strukturaban elfoglalt hely rdnyomja a bélyegét az idokezelési stratégiak-
ra is: annak hatékonyabb kezelése, a szabadidé hasznossaga és fontossaga a kdzéposz-
taly és az elit gondolkodasaban fokozottabban mutathaté ki (Falussy, 1995). A dontési le-
hetdségek nagyobb szabadsaga, a rekreacio valtozatosabb formai is ebben a kornyezet-
ben valésithatok meg konnyebben. Ez biztositja az intenziv pihendidészakok beiktatasat,
mig mas rétegek esetében ez nem illeszthetd bele az egyének életébe még akkor sem, ha
az anyagi finanszirozasa megoldhato.

A szabadido egyre fontosabb részét alkotja az 6nképzésre, a tanulasra és a készségek fej-
lesztésére forditott idétartam. Ezek hasznossaga mind az iskolai karrierben, mind a munka
vilagaban vitathatatlan — az ezekre a tevékenységekre forditott drak-percek a kulturalis t6-
ke gyarapitasanak talan a legfontosabb eszkozei abban az esetben, hogyha a csalad ennek
megfeleld mérték dtadasara nem képes. Az intenziv pihendiddszakokhoz hasonldan az ide
kotodo tevékenységek is fokozottabban vannak jelen a tarsadalmi hierarchia felsébb réte-
geiben (Falussy, 1995). Ehhez a gondolatkérhoz kapcesolhaté LeShan | késleltetett kielégii-
1és” elmélete, amely szintén a kdzéposztalyra jellemz6 viselkedési forma (idézi: Bergmann,
1990). A hosszu idétavlatokban valé gondolkodas egyfajta puritan életmodot eredményez,
amelynek elemei minden valosziniiség szerint a hallgatoknal is megfoghatdk, és a kultura-
lis idéraforditasok fokozottabb megjelenését alakitjak ki. Riesman kiviilrdl iranyitott em-
bertipusanak esetében a ,hivalkodo fogyasztas” kiemelt teriilete a szabad id6 periddusa
(Riesman, 1983). Vitanyi Ivan (1995) a szabad idds szokasok elemzésekor négy kategdriat
kiilonitett el a magyar tarsadalmon beliil (passziv, rekreativ, akkumulativ, inspirativ), ezek
hasznalata szintén relevans lehet az egyetemista populacio vizsgalatakor (Vitanyi. A sza-
badid6 szinesebb felhasznalasa az egyetemista-foiskolas populécid esetében valdszindisit-
hetd, hiszen kozottiik az értelmiségi szarmazastak feliil vannak reprezentalva.
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A modern tarsadalmakra az értékrendek, valamint a jelenlegi szabadidés €s munkavég-
z¢si szokasok tekintetében jellemzo egyfajta fesziiltség, disszonancia, amelynek Iénye-
ges eleme a ,,munka elfogyasa” és a munkak6zpontt értékrend ellentéte. A kutatési téma
aktualitasat jelzi, hogy az ezzel foglalkozé szerzok, szakemberek valtoztatast latnak
sziikségesnek az id6 kezelésének teriiletén a fesziiltségek feloldasa végett (Thompson,
1990). A hallgatok esetében a ,,munka elfogyasardl” azonban nem beszélhetiink, hiszen
a didkmunkak rendszere gyokeresen atalakitotta a fiataloknak a munkaerépiacra valé be-
illeszkedettségét. Ezt a jellegzetességet minden bizonnyal az altalunk elvégzett kutatas is
igazolni fogja.

Az idomérleg-vizsgalatokrol Az utobbi években a didkok élet-

Az egyes tarsadalmi csoportok, egyének
idéfelhasznalasanak vizsgalata a szociologi-
aban leggyakrabban kvantitativ technikakkal
— melyek eszkozei az idomérleg-vizsgalatok
— torténnek.

Az els6 hasonld jellegli kutatasok a 19.
szazad végén zajlottak az Egyestilt Allamok-
ban, a cari Oroszorszagban, majd a Szovjet-
unioban, illetve Németorszagban és Francia-
orszagban. Ezeknek a vizsgalatoknak kitiin-
tetetett terepe volt a munkasok életmddja,
szabad id6s szokasaik, illetve maga a mun-
kaidd hossza.

Az iddmérleg-vizsgalatok korai formai el-
sOsorban a kovetkezd témakorokre fokuszal-
tak: bizonyos tdgabb tevékenységi korok ki-
terjedése a lakossag iddstrukturajaban (pél-
daul alvas, fizetett munka, kikapcsolddas),
az ezekben tapasztalhat6 eltérések az egyes
tarsadalmi rétegek esetén, valamint a sza-
bad id6 problémakore. Az elsd vizsgalatok
soran leginkabb a megkérdezettek visszaem-
Iékezései alapjan nyerték a sziikséges adato-
kat a végzett tevékenységek hosszardl és
gyakorisagarol. Ezekben az évtizedekben
mar alkalmaztak az ugynevezett tegnap-in-
terjut is, amelynek segitségével rekonstrual-
tak a mintaba keriilt személyek el6z6 napjat.
Az alkalmazott technikak — Szalai (1978)

modjaban komoly vdltozdsok
torténtek. Az egyik legfontosabb
tényezo a kereso tevékenysegek
Jokozottabb és egyre dltaldno-
sabb megjelenése, amely a ko-
rabbi évtizedek hallgatoi popu-
lacioira sokkal kevésbé volt jel-
lemz6. Napjainkban a felséokta-
tasban tanulo fiatalok komoly
hdanyada kapcsolodott be a
munkaeropiacra, még ha ez leg-
16bbszor csak részmunkaidds,
be nem jelentett vagy didkmun-
kdkat is jelent. A hallgatok ido-
beoszlidsdban, életmodjaban
egyre fontosabb szerepet jdtszik
az internet, amely azonban a
legtébb magyarorszdgi idomér-
leg-vizsgdlatban, amely a hallga-
161 populdciora is vonatkozik,
még nem szerepel éndllo
tételkeént.

szerint — folyamatosan valtak egyre megbizhatobbakka mind a mintavétel, mind pedig a
kérdezés teriiltén; mindez az idémérleg-vizsgalatok onallé empirikus kutatasi iranyzatta
valasat eredményezte. Ez azzal az 1960-as és 1970-es években tapasztalt tendenciaval is
Osszefligg, amelynek soran az id6 problematikdja egyre inkabb kutatott teriiletté valik a
tarsadalomtudomanyok teriiletén.

Az id6vel foglalkozo szocioldgiai kutatasok torténetének egyik legfontosabb csomo-
pontja a Szalai vezette nemzetk6zi kutatdcsoport 6sszehasonlitd vizsgalata, amely Gssze-
fogta az egyes orszagokon belill fellendiil kutatdomunkakat (kiilonos tekintettel a nyuga-
ti és a keleti tomb orszagainak egyiittmiikodésére), valamint egységesitette és pontositot-
ta annak modszertanat. A vizsgalat 12 orszagra terjedt ki, ahol is hosszas mérlegelés utan
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valasztottak ki a kutatas helyszinéiil szolgald varosokat. A vizsgalat soran felkeresett va-
rosokban-korzetekben legalabb 2000, de inkabb 2500-3000 6 keriilt be véletlenszertien
a mintaba.

Idémérleg-vizsgalatokat — a Szalai-féle kutatdcsoport altal kijel6lt nyomvonalon — az-
oOta is rendszeresen végeznek a vilag szamos orszagaban, ezek eredményei azonban ma-
gyar nyelven csupan korlatozott szamban hozzaférhetok.

Ugyanakkor, ahogyan Losonczy Agnes (1977) is itja, ,,az életmod megértéséhez vala-
mennyi, kemény tarsadalmi mutatd egytittesen sem elegend6”, hiszen nem képes megra-
gadni az id6hoz vald viszonyulds moédjat, az ahhoz kapcsolodo értékeket, érzelmeket. A
kvantitativ médszerek hasznalata nélkiil azonban kevésbé konkrétan foghatok meg és vizs-
galhatok az id6 kutatasanak elméleti paradigmai (példaul: szabadidé-tarsadalom). Az id6-
felhasznalas orakban-percekben mérhetd értékei ezenkiviil fontos tampontokat adnak ne-
kiink az egyes tarsadalmi rétegek, csoportok életmddjanak kézzelfoghato differenciairdl.

A hallgatok idéfelhasznalasarol

A hallgatdk életmodja, életritmusa jelentdsen eltér a tarsadalom atlagos jellemz6itol.
Ennek oka nem csak abban keresendd, hogy a populacié tarsadalmi hattere, értékrendje
partikularisnak tekinthetd, hanem abban is, hogy a diakévek teljesen eltérd kotottségeket
kovetelnek az egyéntdl, €s nagyobb szabadsagot biztositanak a lehetséges tevékenységi
korok kivalasztasakor és megvaldsitasakor. A kotott tevékenységek rendszere atstruktu-
ralodik (a tanitas példaul ebbe a kategéridba keriil, mig mas populacié esetében a szabad
id6ho6z sorolddhat), vagy kevésbé hangsulyosan jelenik meg (példaul a munka szerepe).
A szdrakozas, a tarsas élet ¢s a rekreacio dominansabb részt képez az egyetemistak éle-
tében. A populacio idéfelhasznalasat fokozottabban alakitjak az értelmiségiekre jellemzd
attitlidok (6nképzés, készségfejlesztés, valtozatos szabadidds szokasok), hiszen a popu-
lacion belil feliilreprezentaltak az ilyen csaladi hattérrel rendelkezd egyének. A felsdok-
tatas eltomegesedésének eredményeképpen azonban varhatéan egyre kevésbé fog a hall-
gatdi populacid az értelmiségre jellemz6 szabadidds tevékenységeket, értékrendeket, vi-
selkedési formakat produkalni.

A didkok életritmusat sokszor ,,liresjaratok™ és valtozo intenzitasu periddusok jellem-
zik. Thompson ezt a tradicionalis tarsadalmakhoz hasonlitja, sot azt allitja, hogy az egy¢-
nek szamara ez tekinthetd idedlis allapotnak. Ezért alakitjak a legtobbszor igy az életii-
ket azok, akiknek ez a lehetdség megadatott (példaul irok, kutatdk) (Thompson, 1990).

Az utobbi években a didkok életmodjaban komoly valtozasok torténtek. Az egyik leg-
fontosabb tényez6 a keresé tevékenységek fokozottabb és egyre altalanosabb megjelené-
se (Molnar és Szegd, 1997), amely a korabbi évtizedek hallgatdi populacidira sokkal ke-
vésbé volt jellemzd. Napjainkban a felsdoktatasban tanulé fiatalok komoly hanyada kap-
csolddott be a munkaerdpiacra, még ha ez legtobbszor csak részmunkaidds, be nem je-
lentett vagy didkmunkékat is jelent. A hallgatok idobeosztasdban, életmddjaban egyre
fontosabb szerepet jatszik az internet, amely azonban a legtobb magyarorszagi iddmér-
leg-vizsgalatban, amely a hallgatdi populacidra is vonatkozik, még nem szerepel 6nalld
tételként (példaul 1999-2000-ben a KSH altal végzett orszagos idomérleg-vizsgalat ,,ta-
nul6” almintdja esetében). Napjainkra az ifjisag életmodjanak vizsgalatakor az internet
szerepének, felhasznalasanak a kutatasba valé beemelése kikertilhetetlenné valt, hiszen a
fiatalok azt sokkal inkabb illesztették bele mindennapjaikba — akar a tanulas, akar a sz6-
rakozas eszkozeként —, mint az a magyar tarsadalom egészérdl elmondhaté. Ezen uj ele-
meknek az idomérleg-vizsgalatok teriiletén tapasztalhato kevésbé kutatott voltat vizsga-
latunk reményeink szerint valamelyest orvosolja.

A legtobb Magyarorszagon késziilt idomérleg-vizsgalatban a hallgatok nem szerepel-
nek kiilon kategdriaként, hanem a ,,tanuld” csoportba soroljak dket (példaul a KSH vizs-
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galatai soran), dsszemosva ezzel a kdzépiskolas és az egyetemista-foiskolas populaciot.
(2) Ugyanakkor a két tanuldi csoport életmodja, életritmusa, szokasai jelentdsen eltérnek
egymastdl. A kozépiskolai tanulokat érintd orszagos, KSH altal elvégzett reprezentativ
idomérleg-vizsgalat eredményeibdl késziilt kotet 1990-ben latott napvildgot (4 kozépis-
koldk nappali tagozatdn tanulo didkok idémérlege) — hasonld vizsgalatot azonban hall-
gatdi populéciora vonatkoztatva nem vagy csak elvétve talaltunk. A hallgatok életmod;ja-
nak alapos megismerése azonban egy egyetemistakbol és foiskolasok szokasairol kiala-
kitott adatbazis nélkiil nem lehetséges.

A Kkutatas legfontosabb jellemzdi

A kutatas empirikus része a Regionalis Egyetem Kutatocsoport 2005-6s, majdnem
ezer fot érintd lekérdezésén alapul, amely a ,,Partium” (3) végzés el6tt allo nappali tago-
zatos hallgatdit érintette (Nyiregyhazi Foiskola, Kolesey Ferenc Reformatus Tanitokép-
76 Fdiskola, Kérpataljai Magyar Tanitoképzd Foéiskola, Partiumi Keresztény Egyetem,
valamint a Debreceni Tudoméanyegyetem kovetkezd karai: BTK, TTK, Orvosi Kar, M-
szaki Foiskolai Kar, Agrartudoményi Kar, Pedagogiai Fdiskolai Kar, Egészségiigyi Fois-
kolai Kar, Allam- és Jogtudomanyi Kar, Kézgazdasag-tudomanyi Kar). A Regionalis
Egyetem Kutatocsoport kérdéives vizsgalata profiljabol adoddéan nem alkalmazhatta az
iddmérleg-vizsgalatok azon tipusat, amikor a megkérdezettek a napjukat percrél percre
rogzitik és kategorizaljak — a kérddiv ugyanis igen sok vizsgalati teriiletet fedett le, az
idofelhasznaléasra, valamint a szabadidds szokasok feltérképezésére pedig csupan egy-
egy kérdésblokk vonatkozott. A lekérdezés soran a kovetkezd tevékenységek idorafordi-
tasait kellett a hallgatoknak megbecsiilnitik: alvas, étkezés, testi higiénia, passziv pihe-
nés, oran valo részvétel, oran tili tanulds, onképzés, kereso tevékenység, haztartas, koz-
lekedés, vasarlas, olvasas, televizidzas, zenehallgatas, szamitogép-hasznalat (internet
nélkiil), internet, tarsas élet, illetve hobbi.

Az anyagi helyzet felmérésére is tortént kisérlet: itt a csaladban rendelkezésre all¢ tar-
tds fogyasztasi cikkek alapjan kiilonitettiik el az egyes rétegeket (4), tehat egy magas, egy
kozepes és egy alacsony gazdasagi tokével rendelkezd csoportot. A csalad kulturalis t6-
kéjét felmérd kérdésekbol egy index segitségével alkottunk harom kategoriat (magas, ko-
zepes, illetve alacsony kulturalis tékével bird hallgatdk). (5)

A KSH 4ltal lefolytatott vizsgalatok modszertani pontossagat jelen keretek kozott nem
érhettiik el — ez mindenképpen Ovatossagra int a mas kutatasi eredményekkel valo 6ssze-
vetés esetében. Az idéfelhasznalasra vonatkozo kérdésblokk kitoltésekor a hallgatoknak
az el6z0 ,,munkanapjuk”-ra vonatkoztatva kellett valaszolniuk arra a kérdésre, hogy for-
ditottak-e id6t az adott tevékenységek végzeésére, €s ha igen, akkor pontosan mennyi is
volt ez. A kapott adatok mindenképpen elemzésre érdemesek, hiszen hasonld profilt
vizsgalatok, amelyek a hallgatdk életmodjat, szociokulturalis hatterét stb. ilyen alapos-
saggal térképeznék fel, nem allnak bdséggel a rendelkezésiinkre. A vizsgalat sziikséges-
ségét az is indokolja, hogy az elemezésbe bevont valtozok koziil némelyek — példaul a
kulturalis vagy a gazdasagi toke valtozoja — a Magyarorszagon lefolytatott, idofelhasz-
nalasra vonatkozo6 kutatasokban nem fellelhetok.

A tékefajtakkal kapcsolatos vizsgalodasaink hipotézise az volt, hogy abban az esetben,
ha bizonyos tevékenységekkel mind a két index szoros kapcsolatot mutat, és ez az 6ssze-
fuggés linearis, akkor azok az id6tartamokat ellentétes iranyban alakitjak.

A hipotézis vizsgalatakor variancia-analizist alkalmaztunk. A hallgatoi csoportok elté-
16 idéfelhasznalasanak bemutatasakor az arnyaltabb leiras céljabol felhasznaltuk a KSH
altal is alkalmazott A, B és C tablak modszerét is. Az elsé tabla az idéraforditasok atla-
gait tartalmazza, a B tabla a tevékenységet végzdk szazalékos aranyat mutatja meg, a C
tabla pedig azoknak az idéraforditasait, akik eldz6 napjukon végezték az adott tevékeny-
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séget (vesd Ossze: Az 1999/2000. évi életmdd és idomérleg felvétel mddszertani doku-
mentacidja L., 2001). A hipotézisek vizsgalata eldtt azonban meg kell ismerniink a hall-
gatdk tokefajtakkal vald ellatottsaganak legfontosabb mutatéit, valamint idéfelhasznala-
suk alapvetd megoszlasait.

A hallgaték tokefajtakkal valo ellatottsaga

A gazdasagi toke indexét a tartds fogyasztasi javakkal vald ellatottsagra iranyuld kér-
désblokk alapjan képeztiik, e szerint kiilonitettiink el a mintan beliil harom csoportot
(magas, kozepes, illetve alacsony gazdasagi tokével rendelkez6 hallgatdkat). A gazdasa-
gi toke indexének ,,magas” csoportjaban a fiuk feliil, a lanyok pedig alul vannak repre-
zentalva, mig az ,,alacsony” kategoridban ennek a forditottja igaz.

A gazdasagi toke indexe szorosan Osszefiigg a sziilok iskolai végzettségével. Az ala-
csony iskolai végzettségli sziildk esetében — mind az édesapak, mind pedig az édesanyak
vonatkozasaban — sokkal nagyobb az esély arra, hogy a gazdaséagi téke indexe a legki-
sebb értékeket vegye fel, a diplomas sziilok gyermekei pedig kimutathatéan kedvezobb
anyagi kornyezetbdl érkeznek.

A legérdekesebb Osszefiiggés azonban a gazdasagi helyzet és az egyetemi-fdiskolai
karok valtozoja kozott huzédik meg (1. abra). A tartés fogyasztasi javakkal vald ellatott-
sag ebben az esetben igen komoly aranytalansagokat rajzol ki. Legszembetindbb talan a
hataron tuli hallgatéknak a hatranya: a beregszaszi hallgatoknak minddssze harom, a
nagyvaradiaknak pedig 14 szazaléka keriilt bele a legkedvezdbb anyagi hattérrel bird
csoportba. Az orszaghatarokon beliil az egészségiigyi kar diakjainak mutatoi a legkedve-
z6tlenebbek, mig az agraros €s jogasz hallgatok anyagi helyzete kimondottan jonak
mondhaté. Erdekes, hogy a gazdasagi toke indexének tekintetében az orvostanhallgatok
értékei nem mutatnak magas értékeket, mig a nyiregyhazi féiskolasok ebben a tekintet-
ben megeldzik a legtobb hataron beliili egyetemi kart. (A gazdasagi téke indexe, valamint
a telepiiléstipus kereszttablas elemzése soran szignifikans kapcsolatot nem talaltunk.)
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1. dbra. A gazdasdgi téke indexének karonkénti megoszidasa (szdazalékban)
A hallgatok csaladi hatterére vonatkozo kérdésekbdl allitottuk dssze a kulturalis tdke

indexét (diplomas sziilok, magaskulturahoz kothetd szokdsok, mint példaul szépirodalom
olvasésa és szinhdzba jaras, valamint az objektivalt kulturalis téke mutatoi). A nemek
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esetében az igy képezett index a korabban ismertetett gazdasagi indexszel ellentétesen vi-
selkedik, hiszen a lanyok esetében mutat magasabb értékeket (vesd Ossze: Fényes és
Pusztai, 2006).

A telepiiléstipusok szerinti megoszlas, valamint a kulturélis tdke indexe szignifikans
kapcsolatot mutat — ami azért is érdekes, mert a sziilok iskolai végzettsége esetében ha-
sonlot nem tapasztaltunk (vesd 6ssze: Bocsi, 2006). Az objektivalt mutatokkal és a ma-
gaskultarara iranyuld kérdésekkel kiegészitve azonban mar megmutatkozik a megye-
székhelyeken é16k elénye. Erdemes megjegyezniink azt is, hogy a gazdasagi téke indexe
nem 4ll kapcsolatban a teleptiiléstipus valtozdjaval (vesd dssze: Fényes és Pusztai, 2000).

A kulturdlis toke indexének az egyetemi-foiskolai karok szerinti megoszlasat a 2. ab-
ra szemlélteti. A hataron tali intézmények hallgatoi — a gazdasagi tokével vald ellatottsa-
gukhoz hasonléan — ezen a teriileten is hatranyos helyzetben vannak. Csupan egyetlen
kar, a miiszaki féiskola az, amely még a beregszaszi és a nagyvaradi hallgatoktol is ked-
vezOdtlenebb eloszlasokat produkal. (A muszaki f6iskolasok hallgatoinak 13, a beregsza-
sziaknak 23, a nagyvaradiaknak pedig 18 szdzaléka tartozik a legmagasabb értékeket el-
ért csoportba.) A magas kulturalis miliébdl érkezok aranya az orvostanhallgatoknal és a
bolcsészeknél a legmagasabb (57, illetve 54 szazalék). Az is megjegyezendd, hogy a bol-
csészeknél csupan 13 szazalék tartozik a legalsobb kategoriaba. A hataron beliili egyete-
mi karok koziil legkedvezdtlenebb a kdzgazdasz hallgatok kulturalis indexe — ez a jelen-
ség megfoghat6 az egyetemi-foiskolai karok szerinti elemzés olvasasra forditott rendki-
vill alacsony idéraforditasaiban is (vesd 0ssze: Bocsi, 20006).
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2. dbra. A kulturalis t6ke indexének karonkénti megoszidsa (szdzalékban)

A két tokefajta megléte egymassal is szoros kapcsolatot mutat: a magas kulturalis t6-
kével bird hallgaték nagyobb eséllyel tartoznak a kedvezd anyagi koriilmények kozt €16
didkok kozé.

Az idé6felhasznalas alapveté megoszlasai

A hallgatok atlagos iddraforditasait az /. tabldzat ismerteti. Ennek alapjan kijelenthe-
t6, hogy a tanulassal 0sszefliggd tevékenységek idoraforditasai — a KSH vizsgalatanak
Htanuld” csoportjaval dsszevetve — igen magasnak tlinnek (6ran valo részvétel: 203 perc,
oran kivili tanulas: 131 perc, onképzés: 39 perc). A keresd munkara forditott iddtartam
is magasabb az 1999/2000-ben mért értékétdl. Ez utdbbi adatok elemzésekor azonban
nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a kovetkezod tényeket: a didkmunkak halézata az
utdbbi par évben jelentés mértékben kibdviilt, a hatranyos helyzetli didkok aranya a fel-
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s@oktatasban az utobbi években tovabb emelkedett, valamint a ,,tanulé” csoportba az idé-
zett vizsgalatban a kozépiskolas didkok is beletartoztak.

1. tabldzat. A becsiilt idérdforditasok dtlagai, ,,A” tdabla (percben megadva)

Atlag Szords Elemszam
Alvas 419 116,12 861
Higiénia 49 29,44 863
Pihenés 71 80,50 744
Orén val6 részvétel 203 157,34 777
Tanulas 131 155,21 755
Onképzés 34 57,82 650
Munka 39 113,00 634
Haztartas 43 54,18 761
Kozlekedés 83 87,38 820
Vasarlas 31 40,40 754
Olvasas 49 78,91 727
Tévé 77 76,12 749
Zenehallgatas 82 123,02 751
Szamitogép-hasznalat 54 82,97 702
Internet 50 75,50 712
Tarsas élet 95 117,95 707
Hobbi 37 116,12 619

A haztartasi munkakra forditott idétartam (atlagosan 43 perc) jelentdsen elmarad a ma-
gyar tarsadalom Osszesitett (1999/2000: 170 perc), valamint a ,,tanul6 csoport levalasz-
tott adataitol (86 perc) is. Az eltérés lehetséges okai kozott szamon kell tartani a lakdhely
tipusat — hiszen a kollégiumban vagy albérletben €16 didkok életében ez a tevékenység
kevesebb helyet foglal el.

A szabadon végzett tevékenységek Osszesitett (pihenés, olvasés, tarsas élet, hobbi, tele-
vizidzas) adatai (329 perc) magasabb értékeket mutatnak a KSH 15-74 éves korcsoportja-
nak iddraforditasaitol, és nagyjabdl hasonloakat a 15—19 évesekhez, valamint a tanuldkhoz
viszonyitva. Valamennyi csoporthoz képest magasnak tekinthet6 az olvasas becstilt iddtar-
tama (49 perc), és alacsonynak a televiziozassal toltott orak-percek hossza (77 perc).

Bar a szamitogép elétt toltott, valamint internetezésre forditott idétartamokat nem tud-
juk dsszevetni a KSH adataival, az mindenképpen kijelenthet6, hogy ezek jelentds részét
fedik le a diakok napi idobeosztasanak (54, illetve 50 perc).

Az ,,A” tabla Gsszesitett adataibol nagy vonalakban az olvashatd ki, hogy a kotott te-
vékenységek mértéke nem sokkal marad el a felnétt népesség idéraforditasaitdl — jelen-
tds differencia inkabb a haztartasi munkak teriiletén foghato meg. A kotetlen tevékeny-
ségek viszont nagyobb hangstlyt kapnak a 15-74 éves korcsoporthoz viszonyitva, bar a
kapott értékek abban az esetben mar nem tekinthetdk kiugréoan magasnak, ha azokat a
KSH ,,tanul6* csoportjahoz illesztjiikk. A tdblazat alapjan kijelenthetjiik, hogy bar a sza-
bad id6 jelentOs szerepet jatszik a hallgatok mindennapjaiban, a kotott tevékenységek te-
kintélyes mértéke miatt a hallgatdi életforma messze nem mentes a kotelezettségektol, le-
terheltsége pedig a tarsadalom tobbi csoportjahoz képest is jelentdsnek tekinthetd.

A gazdasagi toke és az idéfelhasznalas kapcsolata

A gazdasagi toke vizsgalatakor azt feltételeztiik, hogy a magas indexértékekkel bird
hallgatoknak a tanulashoz és a magaskulturahoz kapcsolddo tevékenységeik alacsonyabb
iddraforditasokkal jarnak egyiitt, a szabad id6 konnyedebb felhasznalasat pedig elényben
részesitik. Ennek indoklasaként az életmdd iddszocioldgiai szemponta tarsadalmi kii-
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16nbségei emlithetok meg, amelyek a kozéposztalybeliek és a felfelé mobil személyek
esetében feltételeznek ilyen jellegli idébeosztast (vesd dssze: Bourdieu, 1978).

A gazdasagi toke indexe az ,,A” tabla esetén szignifikans kiilonbséget csupan egy eset-
ben, az olvasassal t6ltott drak-percek hosszat vizsgalva produkal, ahol a legmagasabb ér-
tékeket az alacsony gazdaségi indexszel bird (60 perc), az alacsonyabbakat (41 perc) pe-
dig a masik két csoport esetében figyelhetjiikk meg. Erdekesebb Osszefiiggést mutat még
az orai részvétel (a legszegényebb anyagi helyzetben 1évé hallgatok esetében a legna-
gyobb idoraforditassal), valamint az otthoni tanulas (itt ugyanehhez a csoporthoz szintén
legmagasabb értékek kapcsolddnak), a kiilonbségek azonban nem szignifikansak. A ,,B”
tablaban (szazalékos eloszlasok) eltlinik a kapcsolat az olvasas esetében, hiszen a szaza-
Iékos eltérések nem szamottevoek. Ez nem allithatd viszont a televizidzassal toltott id6-
tartamok, valamint a szamitogép-hasznalat vizsgalatakor: a gazdasagi helyzet indexérté-
kével parhuzamosan novekszik az elsd tevékenységet végzok szazalékos aranya (69, 78,
illetve 82 szazalék), €s hasonld képet rajzol ki a szamitdgép-hasznalok kore is (56, 55, va-
lamint 61 szdzalék). A ,,C” tabla esetében tovabb emelkedett a szignifikans kapcsolatok
szama: ekkor négy esetben taldlunk jelentds iddtartambeli differenciakat (2. tdbldzat).

2. tabldazat. A gazdasdgi index dltal magyardzott tevékenységek idordforditdsai a ,,C” tabla esetében (perc-
ben megadva)

Tanulas Olvasas Zenehallgatas Internet
Alacsony 197,000 88,000 134,000 68,000
Kozepes 169,000 69,000 109,000 88,000
Magas 149,000 63,000 87,000 64,000
Atlag 168,000 72,000 106,000 73,000
p 0,024 0,027 0,008 0,025

A tanulas az 6sszesitett adatokhoz hasonlo rajzolatot mutat (a legkedvezdbb gazdasa-
gi helyzetben 1évok 149 percet, mig a masik polus tagjai 197 percet toltenek otthoni ta-
nulassal). Az olvasas becsiilt idétartamair6l ugyanez mondhaté el: minél jobb egy hall-
gatd indexértéke, annal kevesebbet olvas (63, illetve 88 perc). A zenehallgatas esetében
a hatranyosabb helyzetiiek idéraforditasa lesz szamottevobb. Legérdekesebb azonban az
internethasznalat esetében kirajzolddo kapcsolat: a legmagasabb indexértékekhez atlago-
san 64, a legalacsonyabbakhoz 68 perc tartozik, a koztes csoportban viszont 88 perc a
tényleges id6tartamok atlaga.

Eldzetes feltételezéseink a gazdasagi toke indexével kapcsolatosan egyes tevékenysé-
gek esetében bebizonyosodtak (vesd 0ssze a harom tabla esetében az olvasas, tanulés és
a televizidzas iddraforditasait), mas esetekben azonban nem taldltunk emlitésre mélto
osszefliggéseket (példaul onképzes, tarsas élet).

A Kkulturalis téke és az idoraforditasok kapcsolata

Az elméleti alapokbdl kiindulva (példaul a kulturalis toke idoigényes atadasa, a repro-
dukcids stratégiak életmodra gyakorolt hatasa) ezzel a tékefajtaval kapcsolatban vizsga-
lodasaink elott azt feltételeztiik, hogy a magas kulturalis miliébol érkezé hallgatok ese-
tében az otthoni tanuldssal, az 6nképzéssel, valamint az olvasassal kapcsolatos mutatok
kiugro értékeket kapnak, mig a szabad id6 konnyedebb elt6ltési formai az 6 esetiikben
hattérbe szorulnak.

A kulturalis toke indexébdl kialakitott kategoriak az Osszesitett adatok vizsgalatakor
harom tevékenység esetében mutatnak szoros Gsszefiiggést (3. tdbldzat). Az orai részvé-
tel a legmagasabb becsiilt idéraforditasokat a legszerényebb kulturalis mutatdkkal bird
csoportnal produkalja (229 perc) (6), a legkedvezdbb helyzetben 1€vé didkok az atlaghoz
kozeli (206 perc), mig a kozepes indexértéket elért hallgatok messze az atlag alatti drai
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részvétellel birnak (178 perc). Az olvasas id6tartama egyenesen aranyos a kulturalis mu-
tatok nagysagaval. (Ez 36, 52, illetve 60 perc; a két szEélsé érték kozott szinte kétszeres
kulonbség talalhato.) A televizidzas esetében a magas kulturalis miliében felnétt hallga-
ték a masik két csoporthoz viszonyitva alacsonyabb iddraforditasokat produkalnak (82,
85, valamint 64 perc). A ,,B” tablan, amely a tevékenységeket végzok szazalékos aranya-
it ismerteti, az onképzés, az olvasas, valamint a vilaghald hasznalatara forditott id6tartam
esetében beszélhetiink pozitiv iranyu szignifikans kapcsolatrol.

3. tdblazat. A kulturdlis téke hatdsa az egyes tevékenységeket végzdk szdazalékos ardnyaira (,, B” tdbla alap-
Jjan, percben megadva)

Onképzés Olvasads Internet
Alacsony 40,000 56,000 64,000
Kozepes 38,000 65,000 68,000
Magas 51,000 73,000 76,000
Atlag 43,000 65,000 69,000
p 0,015 0,001 0,023

Az onképzéssel foglalkozok aranya (51 szazalék) kiugrd értéket mutat a magas kultu-
ralis indexértékkel bird hallgatok esetében, a lekérdezés el6tti munkanapjukon olvasdk
pedig a legszerényebb kulturalis hattérrel rendelkezok kozott vannak a legkevesebben
(56 szazalék), mig az indexértékek masik polusan aranyuk 73 szazalékos. Az internet
haszndlata is ehhez hasonld rajzolatot mutat (64, 68, illetve 76 szazalék). A ,,C” tabla 6t
esetben mutat szoros kapcsolatot: az orai részvétel atlagon feliili idoraforditasaval a szél-
s6 — a legalacsonyabb és a legmagasabb — indexértékekkel bird hallgatok rendelkeznek,
mig a kozépsd csoport messze ettdl elmaradva vett részt a tandrakon (277, 226, illetve
263 perc). Az o6nképzes, valamint a tarsasagi €let tényleges idoraforditasai esetében ép-
pen ez utobbi csoport produkal kiugro értékeket (76, 97 és 69 perc, valamint 159, 171 és
155 perc). A televiziozas hossza az ,,A” tabla értékeihez illeszkedik, tehat a kulturalis in-
dexértékkel forditottan aranyos (106, 107, valamint 87 perc), mig ennek az ellenkezdje
igaz az internetezés esetében (87, 68, illetve 66 perc). Ez utobbi tevékenységhez kapcso-
16d6 értékek rendkiviil érdekesek, hiszen mig a tevékenységet végzok aranya egyiitt no-
vekedett a kulturalis indexszel, a tényleges idéraforditasok azzal egyiitt csokkennek — e
mogott esetleg a vilaghalo hasznalatanak eltérd stratégidi, valamint a hozzaférés eltérd
lehetdségei huzodhatnak meg. Itt utalnank arra is, hogy a legmagasabb kulturélis index-
értékekkel bird egyetemi-foiskolai karok esetében (BTK, Orvosi Kar, Allam- és Jogtudo-
manyi Kar) a szamitogép-hasznalat becsiilt idéraforditasa aranyaiban meghaladja az
internetezes id6tartamat.

Az itt leirtak alapjan kijelenthetd, hogy a kulturalis tékéhez kapcsolddo eldzetes elva-
rasaink — ha nem is teljes mértékben, de — valdsziniisithetdk. A magas kulturalis miliébol
érkez6 hallgatok ugyanis sajat életmddjuk kialakitdsakor illeszkednek a csalddi hattér
ezen sajatossagaihoz, igy iddéraforditasaikban a tanulds és az olvasas hangsulyosabban
van jelen, mig a tarsas élet, a televizidzas és az internet mérsékeltebben jellemzi életmod-
jukat. Ez alol az 6sszefliggés aldl az drai részvétel jelent csupan kivételt.

A gazdasagi, illetve a kulturalis tokével valo ellatottsag komplex mutatdja a végzés
elétt allé hallgatok életmodjanak tobb elemét befolyasolta, mint egyes alapvetd demog-
rafiai valtozok (teleptiléstipus, sziilok iskolai végzettsége), bar hatdsa elmarad az egyete-
mi-foiskolai karok vagy a nemek kategdriditol (vesd dssze: Bocsi, 2006). Az egyes tevé-
kenységeket leginkabb a tanulassal és a szamitégéppel kapcsolatos, valamint az olvasas
és televizio eldtt toltott idoraforditasok esetében befolyasoljak — am a kapcsolat iranya
nem mindig egyértelmii és nem mindig elére lathatd (példaul az internethasznalat és a
kulturalis téke kapcsolata, vagy a gazdasagi toke és az olvasas dsszefliggései).
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A hipotézis, amely szerint az adott tevékenységgel eltoltott idotartamokat a tokefajtak
linedris kapcsolat esetében ellentétes iranyban befolyasoljak, valosziniisithet — ez a ki-
tétel maradéktalanul teljesiil az olvasas és a televizidzas kapcsan. Az internet és a tarsas
élet esetében azonban ez a kijelentés nem allja meg a helyét, bar ekkor nem csupan line-
aris Osszefliggéseket figyelhettiink meg.

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy ezek a kapcsolatok joval arnyaltabb raj-
zolatokat produkalnak az elzetesen elvart modellektdl. Az idéfelhasznalasnak a tokefaj-
tak segitségével torténd alaposabb vizsgalatahoz tehat tovabbi empirikus kutatasok, illet-
ve a mar meglévd adatbazisok masodelemzései sziikségesek. Reméljiik azonban, hogy
ezeknek a bonyolult 6sszefliggéseknek a feltérképezéséhez bizonyos mértékben ez a ta-
nulmany is hozzajarult.

Jegyzet

(1) Az oktatas és a tokefajtak relevans kapcsolatat bi-
zonyitando az egyes tokefajtak esetében megemlitjiik
a PISA-vizsgalatban szerepld, ezeknek az eréforras-
oknak a feltérképezésére iranyuld kérdéseket.
(2) AKSH a 15 éven feliili populacio idéfelhasznala-
sat elemzi, ebbdl valasztja le a ,tanul¢” almintat.
(3) Partium alatt az ukran, a roman és a magyar hatar
altal elvalasztott régiot értjik, amely torténetileg,
gazdasagilag €s kulturalisan is szervesen osszekap-
csolodik (bévebben: Kozma, 2005).

(4) A felsorolt javak a kovetkezdk voltak: sajat lakas,
nyaralo, telek, csaladi haz, szamitdgép, cd-lejatszo,
hifi, mobiltelefon, dvd-lejatszo, autd. A felkinalt va-

laszlehetdségek pedig: nincs a csaladban, egy van,
tobb is van.

(5) Az indexet a kovetkezd kérdések alapjan készitet-
tiik: a sziildk és a megkérdezett olvasasi szokasai, a
sziilok iskolai végzettsége, az objektiv kulturalis toke
mutatoi (csaladi konyvtar nagysaga, festmények, le-
xikonok, komolyzenei cd-k €s albumok, valamint
idegen nyelvl konyvek megléte).

(6) Itt kell azonban azt is megjegyezni, hogy ezek a
diakok feliilreprezentéltak a hataron tuli, valamint a
foiskolai karokon, ahol a képzés jellege eltér a ,,na-
gyobb” egyetemi karok oktatasi formaitol.

Irodalom

Bergmann, W. (1990): Az id6 a szocioldgiaban. In:
Gellériné Lazar M. (szerk.): Idében élni. Torténeti-
szociolégiai tanulmanyok. . Akadémiai Kiado, Buda-
pest. 117-174.

Bourdieu, P. (1998): Gazdasagi toke, kulturalis toke,
tarsadalmi téke. In Lengyel Gy. — Szant6 Z. (szerk.):
Tékefajtdk: a tarsadalmi és a kulturdlis erdforrdsok
szociologidja.  Aula Kiadd, Budapest. 155-176.
Bocsi V. (2006): Az idé a campusokon. Felsdfokii ta-
nulmadnyokat folytaté hallgatok iddszociologiai vizs-
gdlata. Doktori disszertacio. Kézirat. http://www.
oktszoc.nl.hu/veron/doc/az_ido _a campusokon_dis
sz_bocsi.pdf

Coleman, J. (1998): A tarsadalmi toke az emberi ter-
melésben. In: Lengyel Gy. — Szant6 Z. (szerk.): Téke-
fajtak: a tdarsadalmi és a kulturdlis erdforrdsok szoci-
ologidja. Aula Kiado, Budapest. 11-43.

Falussy B. (1995): Téarsadalmi id6 — szabadidd. In:
Falussy B. (szerk.): Tdrsadalmi idd —szabadidé. Ma-
gyar Szabadid6é Tarsasag, Budapest. 5-9.

Fényes H. és Pusztai G. (2006): Férfiak hatranya egy
regiondlis minta tiikrében. Educatio, 1. sz. 40-59.
Kozma T. (2005): Fels6foku képzés és regionalis
rendszervaltozas. In: Pusztai G. (szerk.): Régio és ok-
tatas. Doktoranduszok Kiss arpad Kozhasznu Egye-
siilete, Debrecen. 23-30.

A kozépiskoldk nappali tagozatdan tanulo didkok idd-
mérlege 1987. 1-11. (1990). KSH, Budapest.
Losonczy A. (1977): Az életméd az idben, a tdr-
gvakban és az értékekben. Gondolat Kiadd, Buda-
pest.

128

Molnar P. — Szeg6 Sz. (1997): Ifjusag: tanulas és
munka a munkanélkiiliség fenyegetésében. Tdarsadal-
mi Szemle, 1. 15-33.

Molnar Sz. (2008): Tdarsadalmi téke és informdcios
tarsadalom. Egyediil kuglizni, egyediil szorfolni?
2008. majusi megtekintés, http://www.mtapti.hu/
mszt/20033/007.pdf

A népesség iddfelhaszndaldsa 1986/87-ben és
1999/2000-ben (2002). KSH, Budapest.

Riesman, D. (1983): 4 magdnyos tomeg. Kozgazda-
sagi és Jogi Konyvkiado, Budapest.

Pusztai G. (2004): Iskola és kozosség. Felekezeti ko-
zépiskoldk az ezredfordulon. Gondolat Kiadd, Buda-
pest.

Sobel, J. (2002): Can We trust social capital? Journal
of Economic Literature, 40. 139—154.

Szalai S. (1978): Bevezetés. Az idomérleg-kutatas el-
mélete €s gyakorlata. In Szalai S. (szerk.): 1d6 a mér-
legen. Gondolat Kiado, Budapest. 17-29.
Thompson, E. T. (1990): Az idd, a munkafegyelem és
az ipari kapitalizmus. In: Idében élni. Torténeti-szo-
cioldgiai tanulmanyok. Akadémiai Kiado, Budapest.
60-116.

Vitanyi I. (1995): Szabadid6 és tarsadalmi atalakulés.
In Falussy B. (szerk.): Tdrsadalmi idé —szabadidd.
Magyar Szabadidé Tarsasag, Budapest. 382-386.

Bocsi Veronika
Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori
Iskola, Nevelés- ¢s miivelddéstudomanyi Program

o




