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Absztrakt.

A mai modern tarsadalomban egyre nagyobb szerepet kap az egészség, az egészségtudatossag.
Ennek apropojan szamos egészsegtrend jelenik meg, legyen szo mozgdsformarol vagy
taplalkozasrol. Mindez azért is kiemelten fontos teriilet, mert szamos kutatds igazolta azt, hogy a
népesség korében egyre nagyobb gyakorisaggal figyelhetd meg az elhizas, tulsuly vagy akar
mozgdsszervi és kronikus betegségek. Az egészségtudatossagnak tobb komponense van, mely
alkotoelemek koziil az egészséges, mértékletes taplalkozast, valamint az étrend-kiegészitok és
vitaminok fogyasztasat elemzem. Kutatasom célja, hogy a Debreceni Egyetemen, felsofoku
oktatasban résztvevd hallgatok egészséges taplalkozasi szokasait felmérjem. Primer és szekunder
adatgytjtéest is végeztem a vizsgalat soran. A primer kutatas t6bb lépcsében keriil megvalositasra
kérddives formaban. Jelen tanulmanyban a pilotkutatas eredményeit prezentilom. Az elsd
eredmények alapjan megdllapithato, egészségiik megorzése érdekében tobb modszert is
alkalmaznak, leginkdabb sportolnak és vitaminkészitményeket fogyasztanak. Elelmiszercsoportok
segitségével mértem fel taplalkozasi szokdsaikat. A megkérdezésben résztvevik tobb mint 50%-a
napi rendszerességgel fogyaszt hust, gabonafélét, valamint tejterméket. Azonban a hallgatok
tobbsége csak hetente tobbszor fogyaszt zéldséget vagy gyiimélcsot, ami nem tesz eleget a
legujabb ajanlasoknak.

Kulcsszavak: egészség, egyetemi hallgatosag, taplalkozasi szokdsok, vitaminok
Abstract.

The health and health awareness are getting more and more important nowadays. By the way, there
are many health trends, what could be exercise or eating habits. This is one of the more important
areas, because numerous studies have confirmed that the obesity, the overweight or even
musculoskeletal and chronic diseases are becoming more common in the population. There are
several components of health awareness. In my research among the components I analysed the
healthy, moderate eating and the consumption of nutritional supplements and vitamins. The aim of my

research is to analyse the eating habits of students at the University of Debrecen. I did primary and
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secondary data collection during my research. The primary research will be implemented in several
steps in survey. In my paper I present the results of exploratory research. Based on the first results, it
can be concluded that the most students do sports and take vitamin supplements to preserve their
health. Food groups were used to assess their eating habits. More than 50% of the respondents
consume meat, cereals and dairy products per day. However, most students only consume vegetables

or fruits several times a week, which does not meet the latest recommendations.
Keywords: health, the university students, eating habits, vitamin supplements
JEL Kéd: 112

Bevezetés, témafelvetés

A mai modern tarsadalomban egyre nagyobb szerepet kap az egészség és az egészségtudatossag.
Ennek koszonhetéen szdmos egészségtrend jelenik meg, legyen sz6 mozgasformardl vagy
taplalkozasrol. Mindez azért is kiemelten fontos teriilet, hiszen szamos kutatas igazolta azt, hogy az
egészséges taplalkozas, vagyis inkabb annak a hidnya tobb megbetegedés okaként fellelhetd. Ilyen
betegség tobbek kozott a magas vérnyomds, 2-es tipusu diabétesz, egyes daganatok, koleszterin szint
novekedése, agyvérzés, depresszid, mozgasszervi megbetegedések vagy akar az érelmeszesedés is
(OTAP, 2016). De ezek mellett a talsuly és elhizas okaként is tekinthetd a helytelen taplalkozas, amely
tovabbi betegségek kialakuldsahoz vezethet. Az elhizas és a talsuly Magyarorszagon €élok tobb mint
2/3-at érinti, a férfiak 28,2%-a, mig a ndk 31,5%-a elhizott (Erdei et al., 2017). Ezen adatok
tamasztjak ala leginkabb az egészséges életvitel fontossagat, ugyanis a magyar lakossag nagyszamban
érintett. Az elmult években megsokasodtak a felsdoktatdsi intézményekben tanulé fiatal felndttek
egészséges ¢letmodjarol szolo kutatasok. Az élelmiszervalasztidsi mintdzatot vizsgald kutatasok
bebizonyitottak, hogy a fiatal felndttkorban kialakulé mintazatok nagy valosziniiséggel életiik végéig
fenn maradnak (Fitzgerald et al., 2013, Sharma et al. 2010). Ezek alapjan vizsgalatom soran is ezt a
korcsoportot vizsgaltam meg a Debreceni Egyetemen. Kutataisomban arra keresem a valaszt, hogy a
hallgatosag egészséges életmddjanak két aspektusa, az egészséges ¢és mérsékletes taplalkozas,
valamint az étrend-kiegészitok és vitaminok fogyasztasa hogyan alakul.

Bérdos—Kraiciné Szokoly (2018) tanulmanyéaban az egészségmagatartast olyan forméak dsszességeként
jeloli, amelyek az egészség meglOrzésében és fenntartasaban segitenek, valamint a betegségek
megeldzésében jatszanak fontos szerepet. Mindezek az életmdd alakitasaban érhetdek tetten. Dudas
miveiben (2011, 2015) az egészségmagatartas olyan tevékenységként irja le, melyben az egyén a
szokasait, tudasat, készségeit és értékeit felhasznalja, abbol a célbol, hogy egészségét tudatosan
megovja, fenntartsa és fejlessze (Dudas, 2011, Dudds, 2015). Ezek alapjan egészségmagatartas alatt
olyan tevékenységek Osszességét értem, amelyeket az egyén az életvitele soran az egészsége
megorzése, fenntartasa és fejlesztése érdekében tesz.

Az egészségtudatos magatartas elemei kozzé tartozik a karos szenvedélyektdl vald mentes életvitel,
egészséges és mérsékletes taplalkozas, rendszeres testmozgas, lelki égészségrél vald gondoskodas,
nyugodt élet, stressztdl vald mentesség, egészséges szexualitas, szlirdvizsgalatokon vald rendszeres
részvétel, védooltasok, taplalék kiegészitok, valamint vitaminok fogyasztasa, betegségek kezelése
(Dudas, 2011). A preventiv egészségmagatartasi elemek kozott kiemelten fontos szerepe van az
egészséges taplalkozasnak és a rendszeres sportolasnak (Keresztes — Piko, 2008). Ezen elemek koziil
kutatasom soran az egészséges ¢és mérsékletes taplalkozast, valamint az étrend-kiegészitOk ¢és
vitaminok fogyasztasat vizsgalom.

Niva (2007) az egészséges és mérsékletes taplalkozast az egészségmeglrzés egyik legfontosabb
alkotoelemének nevezte. A z6ldség és gylimdlcsfogyasztasnak fontos szerepe van a szervezet mikro-
¢s makro-anyag elldtdsaban. Tovabba az egészséges életvitel masik aspektusdban is, hiszen
természetes vitaminforrasként is funkcional (Pfau et al., 2018). Az egészséges életmodra, tovabba
azon belill a taplalkozasra vonatkozoan szamos hazai és nemzetkozi kutatds eredménye jelent meg az
elmult idészakban, kifejezetten akar erre a korosztalyra vonatkozoan. A taplalkozasi trendeket figyelve
megallapitasra keriilt, hogy mind Eurdpaban, mind az Egyesiilet Allamokban a kényelmi termékek
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kinalati bdviilése okozhat kozvetleniil tomeges elhizast (Balogh — Balo, 2007). Azonban kezd
megjelenni a kényelmi termékek harmadik generacidja, ahol mar egészségi szempontok is eldtérbe
keriilnek. Mindemellett a funkcionalis élelmiszerek, amelyeknek egészségvédd hatasai igazoltak a
vallalatok szamara is kihivas lehet, hiszen a trendek ezen fogyasztasi termékek ndvekedését varjak
(Balogh — Balo, 2007, Szakdly et al., 2014). A korosztalyra vonatkozdan, reprezentativ kutatas soran
Nabradi et al. (2017) a husfogyasztasi szokasokat mérte fel, melyben megallapitotta, hogy az
egészség-paradoxon [az emberek egy része tisztaban vannak az egészséges életvitel pozitiv
hozadékaival, azonban csak egy esetleges egészségromlést kovetden kezdenek torddni ténylegesen az
egészségilikkel (Bardos — Kraiciné Szokoly, 2018)] tarsadalmilag jelen van. Mindez abban nyilvanul
meg, hogy a fiatal felndttek korében Onbevallasuk szerint az egészséges taplalkozas megjelenik,
azonban az egészségmutatok (pl. BMI) romlé eredményeket mutatnak. Huskészitmények esetében
pedig a halfogyasztast tartjak a legegészségesebbnek, a szarnyasok és vords husok fogyasztasa eldtt
(Nabradi et al., 2017). Az étrend-kiegészitok vizsgalata egyre inkabb elterjedt a kutatok korében,
ugyanis az egészséges életmddot kovetok tobbségénél megfigyelhetd ezen termékek alkalmazasa
(Németh et al., 2016). Egy fokuszcsoportos vizsgalat megmutatta azt, hogy az ¢letmod alapu fogyaszto
szegmensek esetében a leginkdbb jellemzd az étrend-kiegészitOk vasarlasa és fogyasztasa. Ezen
csoportok tagjaira jellemz0, hogy magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, valamint a fiatalabb
korosztalyba tartoznak (Nabradi, 2017).

Az energiaital fogyasztas napjainkban a fiatal felndttek korében egyre divatosabba valik. Egy
Magyarorszagon késziilt felmérésben a felsdfoki képzésben résztvevd hallgatok energiaital
fogyasztasi szokasait vizsgaltdk meg (Dojcsdkné Kiss-Toth — Kiss-Toth, 2018). A felmérésben
résztvevd hallgatok (n=193) 7%-a valaszolta azt, hogy naponta egyszer vagy tobb alkalommal, 14,4%
pedig hetente tobbszor fogyaszt energiaitalt. A tanulmanyban felmérték a hallgatok korében a
fogyasztasi gyakorisagok mellett a mellékhatasok érzékelését, valamint alkohollal torténd
egyiittfogyasztast is. Egy korabban elvégzett kutatds szintén hasonld eredményeket mutat. A
Debreceni Egyetemen végzett kutatds sordn (n=5123) a megkérdezettek 5%-a fogyaszt napi
rendszerességgel legalabb egyszer energiaitalt, valamint tovabbi 20% hetente egy vagy tobb
alkalommal (Berényi et al., 2011). Mindkét tanulmanyban az eredményeik alapjan megallapitasra
keriilt, hogy a fels6foku képzésben résztvevd tanuldk ismerik a tlzott energiaital fogyasztas karos
hatésait, azonban egy résziik mindezek ellenére sem mond le ezen termékek fogyasztasarol.

Az MDOSZ, vagyis a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége kiadta a leglijabb magyar
taplalkozasi ajanlasokat, amelyet egy okostanyér forméjaban szemléletet (MDOSZ, 2019). A folyadék
mellett napi szinti fogyasztast ajanl zo6ldségbol, gyiimolcsbol, teljes értékii gabonabol, tej és
zsirszegény tejtermékbol, valamint husokbol. Raadasul a napi ételfogyasztas felét zoldségnek és
gyliimolcsnek kellene kitennie.

1. Anyag és mddszer

Kutatasom soran primer és szekunder adatgylijtést végeztem. Szekunder kutatas soran az egészséges
¢letmodra és taplalkozasra vonatkozod relevans nemzetkézi és hazai szakirodalmi forrasokat
tekintettem at. Primer kutatas keretében a Debreceni Egyetem hallgatosaganak taplalkozasi szokasait
mértem fel kérddives technikaval. A kérddivet papir alapon és online jutattam el a hallgatokhoz. A
mintavételi eljaras esetében nem véletlen mintavételrdl van sz6, igy nem biztositott a reprezentativitas.
Azonban fontos kiemelnem, hogy kutatdsom pilot kutatds, ami egy késobbi, atfogd vizsgalat
elokészitéséhez jarul hozzd adatgytjtéssel, valamint az alkalmazott eljarasok finomitasaval (Kontra,
2011).

Jelen tanulmanyban a pilot kutatds eredményeit kivanom bemutatni. A minta nagysaga 125 6. A
kérddivben a kérdések a taplalkozasi szokasokra, valamint vitaminok és étrend-kiegészitok fogyasztasi
gyakorisagara vonatkoztak. A kérd6iv kérdéseinek kialakitdsa soran egy nemzetkdzi tanulmanyt,
valamint egy doktori értekezést vettem alapul (El Ansari et al., 2015, Balatoni, 2011). Eredményeim
elemzése soran az SPSS programot hasznaltam fel a statisztikai szamitasok elvégzésére. Leird
statisztika mellett kereszttablas vizsgalatokat hajtottam végre, amelyekhez khi? probat és asszociacios
mérészamokat parositottam.

A kérddives megkérdezésben résztvevo hallgatok nem szerinti megoszlasat tekintve 55,2% né, 44,8%
férfi volt. Képzési szintet tekintve az 1. dbrdn lathatd megoszlas szerint vettek részt hallgatok a
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megkérdezésben. A hallgatok jelentds hanyada (84,8%) alapképzésben tanul. A fennmarado

hanyadban pedig a mester, doktorandusz, osztatlan és felsofoki szakképzésben résztvevd hallgatok
vannak.

6.4% 2,4% 0,8%

5,6% '

84.8%

= FOSZ BSc/BA = MSc/MA
m Osztatlan = PhD
1. abra: Megkérdezettek képzési szint szerinti megoszlasa
Figure 1: Distribution of respondents by level of education

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Lakohely szerinti megoszlast a 2. dbra szemlélteti részletesen. A megkérdezettek minddssze 2,4%-a
rendelkezik fovarosi lakohellyel. A tobbség varosban (42,4%) vagy kisebb telepiilésen (21,6%) él. A
mintaba keriilt hallgatok 33,6%-a megyei jogu varosban él.

2,4%

= Fovaros = Megyei jogu varos

= Varos = Kozség, falu, tanya
2. abra: Megkerdezettek lakohely szerinti megoszidsa
Figure 2: Distribution of respondents by residence

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

2. Eredmények

A pilot kutatas eredményeit harom alfejezetben kivainom bemutatni. Az elsd alfejezetben az egészség
megorzése érdekében alkalmazott tevékenységeket 0sszesitem a hallgatok valaszai alapjan. A masodik
alfejezetben a megadott élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisagat elemzem, majd a harmadik
részben ezen élelmiszercsoportokat kereszttabla segitségével tovabb vizsgalom. A vizsgalati minta
létszama 125 f0.

2.1. Egészség megorzés
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A kérddives megkérdezés soran eldszor a hallgatok egészség megdrzési modszereire kérdeztem ra. A
kérdés megvalaszolasa soran tobb valasztast is megjelolhettek (1. tabldzat).

1. tablazat: Egészség megorzése érdekében alkalmazott modszerek
Table 1: Methods for protecting health

Egészség megdrzése érdekében Alkalmazzak Férfi N6 Férfi N6

alkalmazott médszerek (n=125) (n=125) (n=125) (n=56) (n=69)
Vitamin készitmények 63,2% 28,8% 34,4% 64,3% 62,3%
Asvanyi anyagok és nyomelemek 46,4% 20,8% 25,6% 46,4% 46,4%
Etrend-kiegészitok 24,0% 14,4% 9,6% 32,1% 17,4%
Gyogyteak, gyogyfiivek 30,4% 11,2% 19,2% 25,0% 34,8%
Sporttevékenység 79,2% 40,0% 39,2% 89,3% 71,0%
Egyiket sem alkalmaztam még 2,4% 0,0% 2,4% 0,0% 4,3%

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Az els6 tablazat jol mutatja, hogy a valaszadok mindossze 2,4%-a nem alkalmaz semmilyen egészség
megobrzési modszert. Az étrend-kiegészitok két kategoridja kiilon is kiemelésre keriilt. Az egyik a
vitaminkészitmények fogyasztasa, amelyet az egészséges ¢letmod alkotoelemei kozott is kiilon
kiemelik. A masik kategoria az asvanyi anyagok és nyomelemek, amelyet szintén példakkal jelolve
tiintettem fel a kérdéivben annak érdekében, hogy mindenki szamara ugyan azt jelentse ez az egészség
megOrzési modszer. Ezeken feliil, mas tipust kiegészitok alkalmazasa esetén az étrend-kiegészitok
valaszlehetOséget jeldlhették meg a valaszadok. Sporttevékenység alatt minden olyan mozgasformat
értek, ami egyénileg vagy csoportosan keriil végrehajtasra emelkedett pulzusszam mellett. Tehat a
fizikai aktivitastol, — mint példaul kerékparozas (kozlekedési eszkozként vald hasznalata),
kertészkedés — mint mozgastipustol eltekintek.

Az 1. tablazat elsd oszlopa mutatja meg, hogy a megkérdezésben résztvevok leginkabb
vitaminkészitményeket (63,2%) és sporttevékenységet (79,2%) alkalmaznak egészségiik megdrzése
érdekében. Férfi és néi megoszlast (n=125 esetén) figyelve lathatd, hogy sporttevékenységet kozel
azonos mértékben jelolték be. Azonban ha nemen beliili ardnyt vizsgalunk, akkor lathatd, hogy a
megkérdezett férfiak majdnem 90%-a végez valamilyen sporttevékenységet, mig a nék esetében ez
71%. Vitaminkészitmények esetében a teljes elemszamhoz viszonyitva lathatd, hogy nagyobb részt
inkabb ndék fogyasztjdk, azonban nemen belilli aranyt figyelve elmondhatd, hogy kozel azonos
aranyban, 62-64% hasznalnak valamilyen vitaminkészitményt a megkérdezettek.

Asvényi anyag és nyomelem fogyasztisa soran azt az eredményt kaptam, hogy a megkérdezettek 46,4
szazaléka alkalmazza ezt az egészség meglérzési modszert. Nem arany tekintetében pedig
megfigyelhet$, hogy a ndk és férfiak esetében ugyan olyan mértékben van jelen (46,4%). Etrend-
kiegészitOket a valaszadok minddssze 24%-a hasznal. Mind a teljes sokasagra, mind a nemen beliili
alkalmazasi aranynal megfigyelhetd, hogy a férfiak nagyobb mértékben alkalmazzak. Gyogyteak és
gyogyfiivek esetében pont ellentétes kép lathato, az el6z6 modszerhez képest, hiszen ebben az esetben
inkabb a nék hasznaljak ezeket a termékeket egészség megdrzési céllal.

Osszességében erre a mintara vonatkozoéan elmondhatd, hogy a valaszadok egészségiik megdrzése
érdekében tudatos sportmagatartdst mutatnak. Mindez abbol kovetkeztethetd, hogy a mintdban
szereplok nagy hanyadban végeznek sporttevékenységet egészségiik megdrzése érdekében, mindezt
kiegészitve vitaminkészitményekkel, asvanyi anyagokkal és nyomelemekkel, illetve a férfiak esetében
tovabba étrend-kiegészitokkel is.

2.2. Elelmiszercsoportok fogyasztisi gyakorisdiga
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Egy kiilfoldi egyetem hallgatoi korében végzett kutatds alapjan hatdroztam meg sajat kutatdsomban az
¢lelmiszercsoportokat, valamint fogyasztasi gyakorisdgokat (El Ansari et al., 2015), hogy a
késébbiekben Gsszehasonlithatéak legyenek a kapott értékek. Jelen tanulmanyban a pilot kutatas soran
kapott eredmények keriilnek bemutatasra. A valaszadok az egyes élelmiszercsoportok fogyasztasi
gyakorisdgat egytdl otig terjedd skalan valaszthattdk ki a magukra jellemz06 valaszt (2. tabldzat). A
skalaértekek a kovetkezOképpen alakultak: 1= naponta tobbszor, 2= naponta egyszer, 3= hetente
tobbszor, 4= havi 1-4 alkalommal, 5= soha.

2. tabldzat: Elelmiszercsoportok fogyasztdsi gyakorisdganak szdzalékos megoszlisa
Table 2: Distribution of food groups by frequency of percentage

Naponta Naponta Hetente Havi 14

Elelmiszercsoportok tobbszor egyszer tobbszor alkalommal Soha
Edesség 9,6% 18,4% 28,8% 40,8% 2,4%
Nasi 3.2% 9,6% 29,6% 53,6% 4,0%
Fast food 1,6% 0,0% 24.,8% 68,0% 5,6%
Friss gyiimolcs 15,2% 18,4% 50,4% 15,2% 0,8%
Z06ldség 16,0% 20,0% 48,0% 12,8% 3,2%
Husok 42,4% 33,6% 20,0% 1,6% 2,4%
Halak és tenger gyiimolcsei 4,8% 4,0% 20,0% 44.8% 26,4%
Gabonafélék 19,2% 31,2% 25,6% 22,4% 1,6%
Tej, termekek 31,2% 30,4% 28,8% 5,6% 4,0%
Tojas 9,6% 22,4% 51,2% 14,4% 2,4%
Limonadé, cukrozott iiditdital 14,4% 8,8% 24,8% 40,0% 12,0%
Cukormentes tlidit6ital 18,4% 8,8% 25,6% 29,6% 17,6%
Energiaital 9,6% 11,2% 17,6% 32,8% 28,8%
Kavé 23,2% 19,2% 19,2% 18,4% 20,0%

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Az els6 harom élelmiszercsoport az €desség, nasi €s fast food. A kérddivben példakkal szemléltettem,
hogy mit értek ezen élelmiszercsoportok alatt. A valaszadok mindossze alacsony szdzaléka nem
fogyasztja ezen élelmiszereket. Fogyasztasi gyakorisagot tekintve mindharom esetben a havi 1-4
alkalom a leginkabb jellemz0 a valaszadokra, de 25-30%-uk esetében a hetente tobbszori fogyasztas is
megfigyelhetd.

A kovetkezo két élelmiszercsoport a zoldség és gylimolcs, amelyet a legtobb kutatasban is egyszerre
vizsgalnak és értelmeznek. A megkérdezettek korében a soha, valamint a havi 1-4 alkalommal torténd
fogyasztasi lehet6ség nem jellemzd. A legtobb valasz mindkét élelmiszercsoportnal a hetente
tobbszori fogyasztasra érkezett, azonban gyiimoles esetében 33,6%-ban, mig zoldség esetében 36%-
ban szintén megfigyelhetd a legalabb napi egyszeri fogyasztas.

Husok, valamint halak és tengergyiimolcsei fogyasztas soran ellentétes gyakorisag figyelheté meg. A
valaszadok leginkabb naponta tobbszor (42,4%), de tovabbi 33,6% naponta egyszer fogyaszt
valamilyen husfélét. A megkérdezettek 20%-anal a hetente tobbszori gyakorisag jellemz6, mig
minddssze valaszadok 4%-anal lathato havi 1-4 alkalom vagy soha vélaszlehet6ség megjeldlése. Halak
¢s tenger gyiimolcsei esetében az alacsony szdzalékos arany a napi fogyasztasnal lathato. A
valaszadok mindossze 20%-a fogyaszt ilyen termékeket heti rendszerességgel. A fennmarado
hanyadban (71,2%) a valaszadok vagy csak havi 1-4 alkalommal vagy egyaltalan nem fogyaszt halat.
Gabonafélék, tej és tejtermékek, valamint a tojas fogyasztasi gyakorisagara jellemzd, hogy hetente
tobbszor, illetve magasabb szazalékban naponta legalabb egyszer torténik. A megkérdezettek 50,4%-a
fogyaszt naponta legalabb egyszer, valamint 25,6%-a hetente tobbszor valamilyen gabonafélét, mig
1,6% egyaltalan és 22,4% havi 1-4 alkalommal. T6bb mint a valaszadok 60%-a napi rendszerességgel
fogyaszt valamilyen tejet vagy tejterméket. Tojasfogyasztasra a hetente tobbszor valaszlehetdség volt
a legnagyobb mértéki (51,2%).
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Az uditditalok esetében két tipus kertilt feltiintetésre, annak érdekében, hogy a manapsag trendivé valt
cukormentes italok fogyasztasi gyakorisaga is kiilon felmérésre keriiljon. A cukros {iditdital
fogyasztasnal egy kozel 23-25-40 szazalékos megoszlast lathaté napi, heti és havi fogyasztasra
vonatkozoan. A cukormentes tditoitalokat a valaszadok 27,2%-a fogyasztja napi szinten egyszer
(8,8%) vagy tobbszor (18,4%). Hetente tobbszori fogyasztok a megkérdezésben résztvevok 25,6%-a.
A havi 1-4 alkalommal fogyasztok kisebb aranyban vannak itt jelen, mint a cukros iiditék esetében,
azonban tobben (17,6%) nem fogyasztanak egyaltalan cukormentes {idit6italt.

Az utolsd két élelmiszercsoport a kdvé és az energiaital. Napi egyszeri vagy tobbszori gyakorisdgot az
energiaital esetében 20,8%, mig kaveé esetében 42,2% valasztotta a megkérdezettek koziil. Hetente
tobbszori valaszlehetdséget kdzel azonos aranyban valasztottak a hallgatok, azonban az ennél ritkabbi
fogyasztasnal eltérés lathatd. Energiaital esetében 32,8% havi 1-4 alkalommal hasznélja, mig kavé
esetében ugyan ez a gyakorisdg a vélaszadok 18,4%-anal figyelhetd meg. Az Osszes
¢lelmiszercsoportot figyelembe véve ennél a két csoportnal, valamint a halak és tengergyiimdlcsei
esetében figyelheté meg 20 vagy annal magasabb szazalékos érték a soha valaszlehetdsénél.

2.3. Kereszttablas vizsgalatok

A kereszttdblas vizsgalatok soran a vitaminfogyasztds és élelmiszercsoportok kozotti kapcsolatot
elemzem, tovabba az egyes €élelmiszercsoportok kdzotti viszonyt kivanom feltérképezni.

Az egészség megdrzési modszerek koziil — egyben egészséges életmod egyik elemét — a
vitaminkészitmények alkalmazasat elemeztem tovabb kereszttablas vizsgalatokkal. A vitaminok
hasznalatat és az élelmiszercsoportok kozotti Osszefliggést vizsgaltam meg ennek segitségével. A
kereszttablas vizsgalatok esetében csak két élelmiszertipussal mutatott szignifikans kapcsolatot a
vitaminok alkalmazasa, ez pedig a friss gyiimolcs és zdldség élelmiszercsoportok (3. tabldazat, 4.
tablazat).

3. tablazat: Friss gyiimélcs és vitaminkészitmenyek fogyasztasa kereszttablas vizsgalattal
Table 3: Consumption of fresh fruits and vitamin preparations by cross tabulation

Vitamin készitmények
Nem Igen 2
% Friss gytimolcs 100,0% 0,0% 100,0%
Soha % Vitamin készitmények 2.2% 0,0% 0,8%

Adjusted Residual 1,3 -1,3

Naponta % F r.iss gyﬁmélcs 15,8%* 84,2%* 100,0%

. (&bbszor % Vitamin készitmények 6,5%* 20,3%* 15,2%
9 Adjusted Residual 2,1 2,1

g Nanonta | 0 Friss gytimdles 43,5% 56,5% 100,0%

EB e g§szer % Vitamin készitmények 21,7% 16,5% 18,4%
2 Adjusted Residual 0,7 -0,7

= Hetente % Friss gytimélcs 33,3% 66,7% 100,0%

t5bbszor % Vitamin készitmények 45,7% 53,2% 50,4%
Adjusted Residual -0,8 0,8

Havi 14 % Fr'iss gyiimi')lcs 57,9%* 42,1%* 100,0%

alkalommal % Vitamin készitmények 23,9%* 10,1%* 15,2%
Adjusted Residual 2,1 2,1

5 % Friss gytimolcs 36,8% 63,2% 100,0%

% Vitamin készitmények 100,0% 100,0% 100,0%

Forras: Sajat szerkesztés, 2020
A khi® proba igazolta, hogy a két valtozo kozott kapesolat van. Az adjusztalt rezidam megmutatja,

hogy a kapcsolat a naponta tobbszori és havi 1-4 alkalommal gyakorisagokbol adddik. A kapott
eredmények megmutatjak, hogy akik nem fogyasztanak egyaltalan gyiimolcsot, azok vitamint sem. A
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leggyakoribb fogyasztas esetében lathato, hogy 84,2%-uk vitaminkészitményeket is alkalmaz, viszont
ez a teljes vitaminfogyasztok kozott mindossze 20,3%-ot jelent. A hetente tobbszor fogyasztok
korében a legnagyobb mértéki a vitaminfogyasztas, amelybol a kompenzacio feltételezhetd, hiszen az
ajanlott napi fogyasztasi mennyiség nem torténik meg. A havi 1-4 alkalommal gylimoélcsit fogyasztok
57,9%-a nem fogyaszt vitaminkészitményt. Az asszociaciés mérdszam alapjan elmondhaté (Gamma =
- 0,247), hogy a két valtozoé kozott forditott iranyu gyenge kapcsolat all fenn.

4. tablazat: Zoldség és vitaminkészitmények fogyasztasa kereszttablas vizsgalattal
Table 4: Consumption of vegetables and vitamin preparations by cross tabulation

Vitamin készitmények 5y
Nem Igen
% Zoldségek 50,0% 50,0% 100,0%
Soha % Vitamin készitmények 4,3% 2,5% 3,2%
Adjusted Residual 0,6 -0,6
% Zoldségek 20,0% 80,0% 100,0%
Naponta 7 7 - min készitményck 8.7% 20,3% 16,0%
tobbszor - &
Adjusted Residual -1,7 1,7
5 % Zoldségek 36,0% 64,0% 100,0%
& Naponta TSI 0 0 0
2z cgyszer % Vitamin készitmények 19,6% 20,3% 20,0%
2 Adjusted Residual 0,1 0,1
% Zoldségek 33,3% 66,7% 100,0%
Hetente 1% itamin készitmények 43,5% 50,6% 48,0%
tobbszor - :
Adjusted Residual -0,8 0,8
14 % Zoldségek 68,8%* 31,3%* 100,0%
Havi 1- % Vitamin készitmények 23,9%* 6,3%* 12,8%
alkalommal : g
Adjusted Residual 2,8 2,8
3 % Zoldségek 36,8% 63,2% 63,2%
% Vitamin készitmények 100,0% 100,0% 100,0%

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A 4. tablazat a z61ldség és vitaminok fogyasztasa kozotti kapcsolatot mutatja be. A két valtozo kozott
szignifikdns a kapcsolat a khi2 proba alapjan, illetve gyenge kapcsolat 4ll fenn. Mindez abbdl is
lathatd, hogy az adjusztalt rezidim egy gyakorisag esetében nagyobb, mint kettd, igy a kapcsolat helye
a havi 1-4 alkalommal valaszlehet6ségnél van. Ennél a lehetéségnél a valaszok 86,8-31,3 szazalékban
oszlik meg a vitaminfogyasztassal 6sszevetve, valamint a vitamint nem fogyasztok 23,9%-at adjak. A
gylimolcsfogyasztashoz hasonldan itt is a hetente tobbszori gyakorisagnal lathatéak a legnagyobb
aranyszamok a vitamint igen és nem alkalmazok korében. A napi legalabb egyszeri zoldségfogyasztok
40,6%-ban alkalmaznak vitaminokat, illetve a vitamint nem hasznalok 29,3%-a fogyaszt legalabb
naponta egyszer zoldséget.

Mindkét kereszttablat vizsgalva elmondhatd, hogy a megkérdezettek tobbsége (tobb mint 60%)
alkalmaz egészsége megorzése érdekében vitaminkészitményeket. A gylimoélcs fogyasztas figyelve
megallapithatd, hogy a vitaminfogyasztok mindossze 36,8% tesz eleget a napi ajanlasoknak
gyakorisagi szempontbdl, illetve kovetkeztetésként vonhatd le, hogy ha nagyobb gyakorisaggal
fogyaszt wvalaki gylimolesot, akkor kevésbé alkalmaz vitaminkészitményeket. A zoldség
¢lelmiszercsoport fogyasztasarol elmondhato, hogy a vitamint hasznalok 40,6%-a eleget tesz a napi
zoldségfogyasztasi ajanldsoknak a napi rendszerességet illetden. Hasonloan a gyiimdlcshoz itt is
megallapithato, hogy zoldség és vitamin fogyasztas forditott aranyban valosul meg.

Az ¢lelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisaga vizsgalatakor felmeriild hasonldsdgok alapjan
készitettem elemzést kereszttabla segitségével az egyes csoportok kozotti kapcsolat feltérképezésére.
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A szadmos kereszttdbla elemzés mindegyike nem keriil tablazatszerien feltiintetésre, azonban
szOvegesen bemutatésra keriilnek az eredmények.

Az elsé harom ¢élelmiszercsoport az édesség, nasi és fast food. A harom csoport kozott szignifikans
kapcsolat van a khi® proba eredményei alapjan. A fast food esetében mind a nasi, mind az édesség
¢lelmiszerekkel gyenge, de szignifikdns egyenes aranyu kapcsolat 4ll fenn. Mindez megmutatkozik a
kereszttablas vizsgalat soran kapott eredményekbdl is. A fast food ¢és édesség kapcsolatarol
elmondhat6 hogy, akik napi rendszerességgel fogyasztanak fast foodot, azok édességet is, azonban ez
a fast food fogyasztok esetében 9,6%, édességfogyasztok korében pedig ugyan ez az arany 1,6%. A
hetente tobbszori fast food fogyasztdshoz napi, illetve hetente tobbszori édességfogyasztas parosul,
ami az édességfogyasztok 24,8%-at jelenti. A legnagyobb arany mindkét valtozo esetében a havi 1-4
alkalommal gyakorisagi lehetdség a legnagyobb. Fast food esetében ez az ardny 40,8%, mig
édességnél 68,0%. A fast food és nasi kapcsolatardl ugyanezen allitdsok helytalloak, a szazalékos
aranyok hasonl6an alakulnak. A nasi és édesség kapcsolatat az 5. tabldazat mutatja be.

5. tablazat: Nasi és édesség fogyasztasa kereszttablas vizsgalattal
Table 5: Consumption of snacks and sweets by cross tabulation

Edesség
Soha Naponta | Naponta | Hetente | Havi 1-4 >
tobbszor egyszer | tobbszor alk.
% Nasi 40,0%* 0,0% 20,0% 0,0% 40,0% 100,0%
Soha % Edesség 66,7%* 0,0% 4,3% 0,0% 3,9% 4,0%
Adj.Residual 5,6 -0,7 0,1 -1,5 0,0
Naponta % Nasi 0,0% 100,0%* 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
t5bbszér % Edesség 0,0% 33,3%* 0,0% 0,0% 0,0% 3,2%
Adj.Residual | -0,3 6,2 -1,0 -1,3 -1,7
% | Naponta % Nasi ’ 0,0% 41,7%* 50,0%* 8,3% 0,0%* 100,0%
S egyszer % I.Edess.eg 0,0% 41,7%* 26,1%* 2,8% 0,0%* 9,6%
Adj.Residual -0,6 4,0 3,0 -1,6 -3,0
Hetente % Nasi 0,0% 2,7% 16,2% 56,8%* | 24,3%* 100,0%
tSbbszdr % Edesség 0,0% 8,3% 26,1% 58,3%* | 17,6%* 29,6%
Adj.Residual -1,1 -1,7 -0,4 4.5 2.4
Havi 14 % Nasi 1,5% 3,0%* 14,9% 20,9%* | 59,7%* 100,0%
alk. % Edesség 33,3% 16,7%* 43,5% 38,9%* | 78,4%* 53,6%
Adj.Residual | -0,7 -2,7 -1,1 -2,1 4,6
% Nasi 2,4% 9,6% 18,4% 28,8% 40,8% 100,0%
2 % Edesség 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0%

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A tablazatban kiemelésre keriiltek azok a keresztmetszetek, amelyek a kapcsolat meglétéért felelések.
Megfigyelhetd, hogy az ugyanolyan gyakorisagi lehetoségek keresztmetszetének mindegyike
biztositja a kapcsolatot a két valtozo kozott. A Sommers'd rangkorrelacios egyiitthato, valamint a
Kendalls tau-b mutaté (>0,4) is koOzepesen szoros, egyenesen aranyos kapcsolatot mutat. Az
eredmények alapjan megallapithatd, hogy akik nagyobb rendszerességgel fogyasztanak nasit, azok
hasonldé rendszerességgel fogyasztanak édességet is. Az Osszesen mutatok alapjan lathato, hogy a
valaszadok nagyobb hanyada inkabb havi 1-4 alkalommal fogyasztja ezeket a termékeket.

A kovetkez6 két élelmiszercsoport a zoldség és gylimoéles. A kettdé kozotti kapcsolat mar a korabbi
eredmények alapjan is feltételezhetd volt (vitaminkészitmények fogyasztasa), azonban a khi? proba ezt
statisztikailag is megerdsitette, hiszen szignifikdns kapcsolat van a két valtozo kozott. Az el6zohdz
hasonldan, ebben az esetben is a két valtozo azonos gyakorisagi lehetdségek keresztmetszeteiben van a
szignifikans kapcsolat helye. A két élelmiszer elemzése alapjan megallapithato, hogy zoldséget €s
gylimOlcsot nagy valoszinliséggel ugyanolyan rendszerességgel fogyasztanak.

Husok, valamint halak és tengergylimélcsei fogyasztas soran ellentétes gyakorisag volt megfigyelhetd.
Mindezt a kereszttablas vizsgalat is megerdsitett, hiszen a két élelmiszer kozott gyenge, de
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szignifikdns negativ irdnyu kapcsolat van. Mindez megmutatkozik abban is, hogy a halat vagy tenger
gylimdlcseit soha nem fogyasztokrol (26,4%) elmondhatd, hogy 54,6%-uk naponta fogyaszt
valamilyen husterméket, illetve tovabbi 36,4% hetente tobbszor. A megkérdezettek 76%-ra jellemzo,
hogy naponta fogyasztanak hist. Ezen beliil csupan 22,3% az, aki napi rendszerességgel fogyaszt halat
vagy tengergyliimolcseit is.

Gabonafélék, tej és tejtermékek, valamint a tojas a kovetkezd harom élelmiszercsoport, amelyek
kozott szintén szignifikans kapcsolat van. A tojas és gabonafélék fogyasztasa kozott gyenge kapcsolat
van, ami csak a napi fogyasztasnal figyelhetd meg az adjusztilt rezidim alapjan. Akik naponta
tobbszor fogyasztanak tojast (9,6%), azoknak az 58,3%-a naponta tobbszor fogyaszt gabonaféléket is.
a naponta egyszer (22,4%) fogyasztok esetében 46,4%-nal megfigyelhetd a szintén napi szintll
gabonafélék fogyasztasa. A tojas és tejtermékek kozotti kapcsolat szintén a napi fogyasztasnal jelenik
meg hasonld értékekkel, mint a gabonafélék esetében. Tej, termékek és gabonafélék (6. tablazat)
fogyasztasa kozott mar kozepesen szoros, egyenes irany kapcsolat van. Mindez a tejtermékek hetente
tobbszori, valamint a két termék gyakorisagi keresztmetszeti fogyasztasanal lathato adjusztalt rezidom
értékek magyarazzak.

6. tablazat: Tej, termékek és gabonafélék fogyasztiasa kereszttablas vizsgalattal
Table 6: Consumption of dairy products and cereal by cross tabulation

Tej, tejtermékek
Soha Naponta | Naponta Hetente Havi 1-4 >
tobbszor egyszer tobbszor alk.
o % Gabonafé¢lék 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 100,0
§ % tejtermékek 0,0% 0,0% 2,6% 2,8% 0,0% 1,6%
Adj. Residual -0,3 -1,0 0,6 0,7 -0,3
g ;‘g % Gabonafélék 0,0% 70,8%* 25,0% 4,2%* 0,0% 100,0
% é % tejtermékek 0,0% 43,6%* 15,8% 2,8%* 0,0% 19,2%
N Z 2| Adj. Residual -1,1 4,7 -0,6 -3,0 -1,3
;‘%; g E % Gabonafélék 5,1% 28,2% 48,7%* 15,4%* 2,6% 100,0
% % :>B % tejtermékek 40,0% 28,2% 50,0%* 16,7%* 14,3% 31,2%
§ Z 9| Adj. Residual 0,4 -0,5 3,0 -2,2 -1,0
£ ;‘g % Gabonafélék 3,1% 25,0% 21,9% 43,8%* 6,3% 100,0
2 é % tejtermékek 20,0% 20,5% 18,4% 38,9%* 28,6% 25,6%
T 2 | Adj. Residual 0,3 -0,9 -1,2 2,2 0,2
Y % Gabonafélek 7,1% 10,7%* 17,9% 50,0%* 14,3%* 100,0
'c% % % tejtermékek 40,0% 7,7%* 13,2% 38,9%* 57,1%* 22,4%
T Adj. Residual 1,0 2,7 -1,6 2,8 2,3
% Gabonafélék 4,0% 31,2% 30,4% 28,8% 5,6% 100,0
2 % tejtermékek 100,0 100,0 100,0 100,0% 100,0 100,0
Forras: Sajat szerkesztés, 2020
Az uditditalok fogyasztdsa kozott nem talalhaté szignifikdns kapcsolat. Az utolso két

¢lelmiszercsoport pedig a kavé és az energiaital, amelyek alkalmasak koncentraciofokozasra. A két
termék alkalmazasa kozott taldlhaté gyenge szignifikins kapcsolat a khi? proba eredménye és
asszociaciés mérdszamok alapjan. A kapcsolat helye a napi, havi 1-4 alkalom, valamint soha
fogyasztasok keresztmetszetében van. Mindez azt jelenti, hogy a napi szinten energiaitalt fogyasztok
(20,2%) tobb mint 50%-a kavét is fogyaszt naponta.

3. Kovetkeztetések, javaslatok, osszegzés
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A pilot kutatds eredményei alapjan tobb megallapitdst is tettem. A megkérdezett hallgatok
egészségmegOrzesiikrol és egészséges taplalkozasi szokasaikrol adtak képet a valaszaikkal. A pilot
kutatasban résztvevé hallgatok tobbsége egészségiik megdrzése érdekében sporttevékenységet és
vitaminkészitményeket alkalmaznak. Sporttevékenységet mind a ndk, mind a férfiak magas
szazalékban végeznek egészségiik érdekében, ami a vitaminok alkalmazasa soran is lathato. Asvanyi
anyagokat a férfiak és nok kozel fele hasznal, mig étrend-kiegészit6ket inkabb a férfiak, illetve
gyogyteakat, gyogyfiiveket inkabb a nék alkalmazzak.

Megvizsgaltam az egyes ¢élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisagat kiilon-kiilon, illetve egytittesen.
Tovabba a hasonldsdgok alapjan egymashoz viszonyitva keriiltek elemzésre kereszttablak
segitségével. Gyakorisagokrol elmondhatd, hogy az okostanyér elemei napi szinti fogyasztasa
megfigyelhetd nagyobb szazalékban a husfélék, gabonafélék és tej, termékek esetében; tovabba
hetente tobbszori fogyasztas jellemzo a zoldség, gyiimdlcs €s tojas élelmiszerekre. Az okostanyérban
fel nem tiintetett ¢lelmiszerek fogyasztasat legnagyobb mértékben a havi 1-4 gyakorisag jellemzi. A
cukormentes tiditditalok fogyasztasanal figyelheté meg kdzel azonos arany a hetente tobbszori és havi
1-4 alkalommal lehetdségek kozott. A koncentracid fokozo szerek esetében figyelhetd meg a nagyobb
mértékii napi és hetente tobbszori fogyasztas, amelyre fel kell hivni a hallgatok figyelmét.

A kereszttablas eredmények alapjan megallapithato, hogy a vitaminkészitmények, valamint a zoldség
¢s gylimoles élelmiszercsoportok kozott all fenn egyediil szignifikans kapcsolat. Azonban ez a
kapcsolat gyenge er0sségli és negativ iranyu. Mindez azt jelenti, hogy ha nagyobb gyakorisdggal
fogyaszt valaki zoldséget vagy gylimdlcesot, akkor kevésbé alkalmaz vitaminkészitményeket.

A gyakorisagi hasonlosagok alapjan elkészitett kereszttablas vizsgalatok tobb esetben is szignifikans
kapcsolatot mutattak. Megallapitasra kertilt, hogy akik nagyobb rendszerességgel fogyasztanak nasit,
azok hasonl6 rendszerességgel fogyasztanak édességet is. Ugyan ez elmondhatd a z6ldség-gylimdlcs,
gabonafélék-tejtermékek vonatkozasaban is. A tobbi élelmiszercsoport Gsszehasonlitisa soran csak
napi, havi 1-4 alkalom vagy soha gyakorisagok esetében figyelhetdé meg a szignifikans kapcsolat.
Fontos javaslatként keriil megfogalmazasra, hogy fel kell hivni a hallgatok figyelmét az egészséges
taplalkozasra. Meg kell ismertetni veliilk a legujabb ajanlasokat, amelyek Osszefoglaljak egy napi
taplalékbevitel Osszetételét és mennyiségét. Bizonyos élelmiszercsoportok esetében megfigyelheto a
napi szintli fogyasztas, azonban kifejezetten a z6ldség és gylimolcsfogyasztas fontossagara sziikséges
felhivni a figyelmet, hiszen a napi fogyasztas felét ezen élelmiszereknek kellene adni. Mindemellett
érdemes lenne a halfogyasztas elényeit és fontossagat megismertetni a hallgatokkal, hiszen fontos
fehérjeforrasként funkcionalnak, valamint olyan omega-3 zsirsavakat tartalmaz, amely a depresszio és
stressz kiizdésben nagyon fontos. Ezen tilmenden a koncentraciofokozd szerek kivaltasara,
helyettesitésére alkalmas modszereket sziikséges megismertetni a hallgatokkal.
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