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ELOSZO

Témavezetdm, prof. dr. Szabé I1dik6 emlékére

Az Eurobarometer 2013 adatai szerint a magyar lakossig 44%-a soha nem végez test-
edzést, ezzel elmaradva az EU-s atlag mogott. Ehhez szorosan kapesolédik, hogy a
magyar lakossdgra igencsak jellemzd inaktivitds kovetkeztében szimos betegség el6-
forduldsit tekintve a magyarok élen jirnak mds EU-s orszdgokhoz viszonyitva. Ezek
a negativ tendencidk azonban nemcsak haziankban, hanem a szomszédos orszdgokban
is érvényesilni latszanak. A statisztikai mutatok hatdsira szimos korményzati dontés
sziiletett és kezdeményezések indultak annak érdekében, hogy minél tébben vehes-
senek részt rendszeres fizikai aktivitisban. A jelenség azonban fontossa teszi az olyan
tudomdnyos kutatdsokat is, amelyek célul tiizik ki a sportolds és testnevelés tirsadalmi,
oktatdsi, pedagégiai, gazdasigi és politikai 6sszefiggésrendszerének feltirdsit, illetve
a kiilonb6zs programok kovetkezményeinek, hatékonysdginak vizsgilatit. Emellett
fontos megismerni a magyar lakossdg vagy egyes régiok, tirsadalmi csoportok inakti-
vitdsdanak okait, melyek alapul szolgalhatnak tovdbbi programok kidolgozasihoz.

A Debreceni Egyetem Felsoktatdsi Kutatd és Fejleszt6 Kozpontjdban (CHERD-H)
az elmult években tobb adatfelvételt készitettiink a magyar—-romédn—ukrdn—szerb hatir
menti régiéban, melyekben tobbek kozott megvizsgéltuk a fiatalok sportoldsi szokdsait
és a sportolds hatdsait egészségmagatartdsukra, jéllétiikre, tanulmanyi eredményessé-
gikre. E tanulménykotet célja, hogy a testnevelés, a sportolds értékteremtd és -at-
adé szerepéhez kapcsolédéan kapjunk vilaszt a fenti kérdésekre orszdgos, régids és
nemzetkozi adatok felhaszndlasaval és tendencidk, gyakorlatok bemutatdsaval. A kotet
bemutatja, hogy mi zajlik a testnevelésérikon, az egyénileg és kozosségben végzett
sporttevékenység kozben, milyen értékeket, készségeket, képességeket sajdtitanak el a
fiatalok testmozgis végzése kozben, mire nevel, hogyan kell foglalkozni a sporttehet-
ségekkel, hogyan viszonyulnak a fiatalok a sportoldshoz, testneveléshez, tandraikhoz,
s miért pont ugy, illetve milyen tirsadalmi, egyéni, gazdasdgi tényezsk befolyasoljdk a
fiatalokat a fenti kérdésekben, sportolashoz kapcsolédé dontéseikben.

A sportolis lehetéséget nyujt azoknak az értékeknek, normdknak, jelképeknek az
elsajatitasira, melyek elengedhetetlenek a tirsadalmi beilleszkedéshez. A sportolé cso-
portba érkezd \j tag az addigiakhoz képest teljesen mds szocidlis kozegbe kertl. [jJ
érték- és normarendszer veszi koril, vagy legaldbbis az eddig megismert értékek mas-
fajta 6sszefliggésekben jelennek meg szimara (Gombocz 2008). A sportolds megtanit
tisztelni a szabdlyokat, sajit magunkat, a tobbi embert, az egészséges fair play-en ala-
pulé versenyt (Izzo 2005). Segit megtanulni a fizikai, erkolesi és kulturdlis alapelveket,
hozzijirul a jellem fejlédéséhez. Megtanuljik tisztelni egymadst, megismerni a mésikat
és Osszehasonlitani onmagukkal, 6sszemérni tuddsukat legilis eszkozokkel (Gombocz
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2010). Kotetiink arra keresi a vélaszt, hogy hogyan jelenik meg ez az értékdtadé funk-
ci6 a testnevelésorakon és képzésben, a sportklubokban, a k6z6sségi és egyéni sporto-
lés révén hazai és nemzetkozi kontextusban. Azonban szamtalan tdrsadalmi, gazda-
sdgi, pedagdgiai tényezd befolydsolhatja ezt a folyamatot, amelyek feltirdsa sziikséges
ahhoz, hogy megismerjiik, mi zajlik a testnevelésérikon, hogyan nevel a sportolis, s
felismerjiik az esetleges problémakat, hatranyokat, negativ folyamatokat.

Fontos hangsulyt fektetiink a sporttevékenységek kozosségteremtd hatdsira. Akdr
a testnevelésérardl, akar a hasznos szabadidé-eltoltés céljabdl alkalmanként sszejo-
v8, sportolni vigy6 fiatalok bardti tirsasigardl beszéliink, ahhoz, hogy a testmozgis
oromteli, élvezetes, fizikailag és mentdlisan hasznos legyen, motiviljon a rendszeres
testedzésre akdr egy életen dt, fontos a 1égkor, a tagok egymadsra figyelése, elfogadasa,
hatékony koopericidja kortdl, nemtdl, etnikai, tirsadalmi hittértsl figgetlentl. A ko-
z0sen végzett testmozgds tolerancidra, elfogaddsra nevel, megtanit a csapatmunkara,
a kemény munka tiszteletére, fejleszti a vezetSi képességeket, de leginkdbb arra tanit
meg, hogyan kell médsokkal banni, egytttmiikdni, kapcesolatot kialakitani és fenntar-
tani. Ebbdl kifolydlag a kozosségben végzett sportolds az életre sz616 bardtsigok vagy
éppen kozeli ismeretségek, igy a tirsadalmi t6ke egyik forrdsa, melyet kamatoztatni
lehet az élet mds tertletein is. De ennél sokkal fontosabb, hogy egy sportold kozos-
ségnek csak akkor valhat valaki tagjavé, ha elfogadja az ezekben érvényes norma- és
értékrendszert, betartja a szabdlyokat, mindezek pedig nemcsak az egyén jellemének
fejlédéséhez és a tirsadalmi beilleszkedéshez jarulnak hozzd, hanem egy integral-
tabb, befogaddbb, egységesebb tirsadalomhoz is, hiszen megvédenek a tirsadalmi
elgyokértelenedéstdl, deviancidktol.

A kotet egyik legnagyobb Gjszertsége, hogy nemcsak az oktatdsi intézményekben és
ezek falain kivil vizsgdlja meg a testnevelés és sportolds szerepét, hanem kilép regiond-
lis szintre, s6t az orszdg hatdrain kiviilre, egy nemzetkozosséghez tartozénak kezelve
az azonos nemzeti identitdssal, nyelvvel, kultirdval rendelkezd anyaorszédgi és hatiron
tuli magyar fiatalokat a Kdrpat-medencében. Az elsd fejezetben olyan tanulmanyokat
olvashatunk, amelyek a didkok, sportoldk, edzdk és a (leendd) testnevelSk szempont-
jabdl elemzi azt, hogy mi zajlik az iskoldk falain beliil és kiviil a testnevelésérikon, a
képzésben, illetve a sportolashoz kapcsolé extrakurrikuldris programokon. A mésodik
fejezet tanulmdnyai a testnevelés és sportolds értékteremtd és -kozvetits folyamatiban
zajl6 jelenségeket mutatjdk be. A harmadik fejezet tanulmanyai orszdgos, regionalis és
nemzetkozi viszonylatban vizsgdljak meg a sporttevékenységek tirsadalmi, gazdasagi,
pedagdgiai aspektusait a Kdrpdt-medencében.

Kétettinket egyardnt ajanljuk a sport és testnevelés megujitdsdért, fejlédéséért dol-
gozé oktatéknak, kutatéknak, tandroknak, edzknek, dontéshozoknak és mindenki-
nek, akinek fontos a hazai és hatiron tdli sport és testnevelés helyzete, szerepe és a
magyar fiatalok sportol6 nemzetté véldsa.

Debrecen, 2016 szeptembere

Kowvics Kldra



[ FEJEZET

A testnevelés és a sport
aktualis kérdései az 1skolakban
és azok falain kivil






Hamar PAL, Karsat IsTVAN, So6s IsTvAN
Pedagogusi vélemeények

az 1skolal testnevelés aktualis
kérdéseirol

ABSZTRAKT

A tanul6k korében a testnevelés ma mdr nem tartozik a legkedveltebb tanérik kozé.
A testnevel6k testi neveléssel kapcsolatos visszafogott szerepvillaldsa a jellemzd, amiben
pedagdgiai hidnyossigok is szerepet jatszhatnak. Vizsgidlatunkban a testnevelés tantirgy
és a testneveld tandrok helyzetérdl feltett kérdésekre kerestiik a vélaszt olyan témdkban,
mint a testnevelés stitusza a tobbi tantdrgyhoz, illetve a testnevelSk helyzete a tobbi
tandrhoz viszonyitva. Kérdést fogalmaztunk meg azzal kapcsolatban is, hogy 1éteznek-e
olyan kozponti intézkedések, amelyek az dtmenetet biztositjdk a kotelezs testnevelés
és az iskoldn kivilli sportolds kozott. Keresztmetszeti vizsgalatunk sordn a csoportos
rétegzett mintavételi eljarast alkalmaztuk (N = 1161). Vizsgélati médszertink a kérds-
ives felmérés volt. Az adatfelvételre a 2013/14. tanévben kertlt sor. Az adatfeldolgozds
— az alapstatisztikai adatok (gyakorisdgok) megaddsa mellett — Khi-négyzet-probéval és
Fisher exact teszttel tortént. A vizsgalt személyek azon dlldspontra helyezkedtek, hogy a
testnevelés tantirgy stitusza nem ¢éri el a tobbi tirgyét. A testnevelést oktaték tobb mint
egynegyede szerint a testneveld tandrok helyzete rosszabb, mint a tobbi tandré. A kéte-
lez3 testnevelés és az iskolan kiviili sportolds kozotti dtmenet még mindig nem kielégits.

Bevezetés

A testnevelés tantdrgy (miiveltségi teriilet) jelentSs viltozdsokon ment keresztiil a
rendszervaltozdst kovetSen. Ma mar nem elsGsorban a tornaterem négy fala k6zé zart,
az iskoldtdl tavol esd sportpdlyakon zajlé testgyakorldst jelent, hanem egy olyan saji-
tosan Osszetett tantdrgy, amely magaban foglalja az egészségmegdrzés (prevencids jelle-
gli) és az egészség-helyredllitds (rehabiliticios jellegli) eszkozeinek mozgédsos formdit
és a mozgdsokhoz kapcsol6dé elméleti ismereteket. Maga a sporttevékenység specidlis
kognitiv, affektiv-emociondlis és motoros tuddst biztosit. Mindezek kovetkeztében az
iskolai testnevelés és sport nevelési hatdsai jelentésen meghaladjdk a tananyag elsajati-
tisdnak a szintjét (Gergely 2007).

A testnevelés paradigmaviltisinak nemcsak magyarorszdgi, hanem nemzetkézi
vonatkozdsai is tetten érheték. Egyes eurépai orszdgokban a testnevelés tantervi kér-
déseinek Gjragondoldsa zajlik, mégpedig az egész életen 4t tartd tanulds, az egészséges
jollét (healthy well-being) és a fizikailag aktiv életvitel tekintetében. Ezek a célok a
testnevelés tartalmi fejlesztésének az igényét is magukkal hozzdk mind a tirsadalom,
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mind az egyén szintjén. FelértékelSdik a helyi (regionilis) szint( szabalyozds a testne-
velési tantervek teriiletén is (Hardman 2009).

Az 1989/90-es magyarorszigi fordulat a tantervi koz- és tudomdnyos gondolko-
dasban is erSteljes szemléletvaltast hozott. Ennek egyik oka arra vezethetd vissza, hogy
Jlalz iskoldk és tanuldk kozott kiilonbségek tovibbi névekedése, az elmaradék nagy
szdma, teljesitményik elégtelensége egyre aggasztébb kovetkezményekkel jirt. Val-
sdggécok alakultak ki a képzés szdmos teriiletén a kérnyezetismerettdl a térténelmen
it a testnevelésig” (Ballér 1996: 152). Az egyik ,vilsiggic”, a testnevelés, a rendszer-
véltozast kovetd mintegy mdstél évtizedben a magyar kézoktatds mostohagyermeke
volt. Erre az id6szakra tehetd a miveltségi teriiletek ardnyaibol levezethetd heti mésfél
6raszdm, vagy a tantirgy osztdlyozdsa megsziintetésének otlete is.

Gergely Gyula egy 2002-es tanulmdnyiban megallapitja, hogy ebben az id8szak-
ban a mozgis még mindig nem vilt az iskolai élet szerves részévé, nem alapérték.
A didksportversenyek minden szintjén csokkent a versenyeken részt vevs fiuk és 1a-
nyok szdma. Ez arra figyelmeztet — irja — hogy a kell§ ingergyakorisdg hatdsdra felkel-
tett tanulédi érdeklddés feltételeit minden tekintetben biztositani kell, kiilonben nem
véirhat6 el, hogy nagyobb ardnyban vegyenek részt a tanulék a tanéran kivili tevékeny-
ségben. Vissza kell adni a testgyakorlds rangjat!

Ezt a sajnalatos regressziv trendet erésiti meg Kovacs Klara (2015), amikor — Gom-
bocz Jdanosra hivatkozva — megjegyzi, hogy az iskoldban a testnevelés ma mar nem
tartozik a legkedveltebb tandrik kozé. A tandrok testi neveléssel kapcsolatos visszafo-
gott szerepvallaldsa a jellemzd, amiben nagy valdszintiséggel pedagdgiai hidnyossiagok
is szerepet jatszhatnak.

A tantdrgy rangjanak visszadllitisa eloddzhatatlan feladat, mivel a felnovekvs nem-
zedék egészségi és edzettségi mutatéi rendkivil rossz képet mutatnak. Magyarorszigon
ijesztd méreteket olt az inaktiv sportérdeklédés, s mindennapjaink egyre jellemzSbb
kiséréjelenségévé vilik a negativ testedzési hajlam. Emellett, vagy éppen ezzel ssze-
figgésben, az 6ridsi informatikai és szamitastechnikai fejlédés kedvezd tiptalajt nyujt
a,,homo sedens”, az egy helyben 1il6 embertipus kialakuldséhoz (Hamar et al. 2010).

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 27. §-a 11-13. bekezdése ér-
telmében, felmend rendszerben be kellett vezetni a heti 6t testnevelésérat az dltaldnos
és kozépiskoldkban. A torvény mindennapos testneveléssel osszefliggs ,betlije” mér a
kezdetektdl ellentmondasosnak bizonyult. Ennek aldtimasztdsdra példaként hozhaté
fel a heti 6t testnevelésora kettébontdsa, azaz a heti két tanéra kivdlthatésiga, az ehhez
kapesolédé ,igazoldsi mizéria”, valamint a szakos tandr ellatottsig anomadlidja, amely a
tantdrgy tanitdsit nem szaktandrok kezébe is helyezi.

Trencsényi Laszlé (2016) az iskolai testnevelés és sport, valamint a testneveld ta-
ndrok helyzetérdl tir elénk ,elfogult, de szakmai érvelésre t6r6 oktatastgyi korképet”.
Az egészséges fiatal nemzedék nevelése szempontjabol problematikusnak tartja a tan-
kotelezettség torvénybe foglalt leszdllitisdt, mondvan: ,...azok az ifjusigi csoportok,
melyek anyagi okok, kiilonb6z6 veszélyeztetettség okdn ebben az életkorban kisod-
rédnak az oktatdsi rendszerbdl, stlyosan veszélyeztetve vannak nem csupdn »ép lel-

12



Pedagogusi vélemények az iskolai testnevelés aktudlis kérdéseir6l

kik«, de »ép testiiket« illetden is” (Trencsényi 2016: 11). A szerz8 kételyeit fejezi ki,
hogy a mindennapos testnevelés elSirdsa betarthat6-e ilyen infrastrukturélis hdttérrel.
Nehezmeényezi az ,egy tanterves” tartalmi szabdlyozdst is, amely szerinte jelentGsen
csokkenti az iskolak adaptivitdsat, ezért (is) a helyi tantervekben alig van méd helyi
véltozatok megfogalmazasira, példdul egy hegyvidéki vagy egy vizparti iskola sajdtos
sziikségleteinek kielégitésére. A hosszi délutinig kotelezd iskolai benntartézkodas
eldirdsa fékezi a testneveld tandrok telepiilésiik tomegsportéletében valé részvételének
lehetdségét.

A testnevelés tantdrgy és a testnevel$ tandrok vonatkozisdban nehézségek nem-
zetkozi szinten is 1éteznek. Ken Hardman és Joe Marshall munkdikban a problémdk
kozott soroljdk fel tobbek kozott a testnevelés tantdrgy negativ szakmai megitélését,
valamint a hidnyos létesitmény- és felszerelésellitottsigot. Ugyanakkor Eurépdban,
az Eurépai Parlament 2007. évi hatdrozatit kovetden, jelentSs eldrelépés tortént a
testnevelés teriiletén. A hatdrozat ugyanis arra hivta fel a tagillamok figyelmét, hogy
egyrészt elemezzék orszdguk iskolai testnevelésének helyzetét, kiilonés tekintettel a
gyerekek egészségi allapotanak titkrében. Masrészt — a felmertld tirsadalmi igény ha-
tdsdra — a kozoktatds minden fokdn vezessék be a heti legaldbb hdrom kételezd testne-

velésérat (Hardman & Marshall 2005; 2009; Hardman 2011).

Kérdésfeltevések és hipotézisek

Kérdésfeltevéseink és hipotéziseink aktualitdsit egyrészt a testnevelés kézneve-
lésben (korabban kozoktatisban) betoltott funkcidjdnak megvaltozdsa, mésrészt az a
tény adja, hogy a 2012/13. tanév kezdetétsl fokozatosan bevezetésre kerilt a heti 6t
testnevelésora. Ebben a tanulmédnyban olyan témakban feltett kérdésekre keresiink
vélaszokat, mint a testnevelés stdtusza a tobbi tantdrgyhoz, illetve a testneveld tandrok
helyzete a tobbi tanarhoz viszonyitva.

H1 — Feltételezésiink szerint — annak ellenére, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetése felértékelte a tantdrgy iskoliban betdltott szerepét — a vizsgilatban részt
vevSk azon alldspontra helyezkednek, hogy a tirgy megitélése nem éri el a tobbiét.

H2 — Emellett azt is feltételeztik, hogy a megkérdezettek a testnevel tanarok
helyzetét hasonlénak vagy inkabb alacsonyabbnak itélik meg, mint a kollégaikét.

Kérdést fogalmaztunk meg azzal kapcsolatban is, hogy léteznek-e olyan kézponti
intézkedések, amelyek az dtmenetet biztositjdk a kotelezd testnevelés és az iskolin
kiviili sportolds kozott.

H3 — Feltételezésiink szerint az a tobb évtizedes hidtus, ami az iskolai testnevelés
és az iskoldn kivili sportolds kozotti dtmenetet jellemezte, még mindig tetten érhetd.
Ezen utdbbi kérdésfeltevésnél — igenld vilasz esetén, nyilt végl kérdés formajiban — a
vizsgilati személyekts] példdkat is kértiink a szerintiik legfontosabb intézkedésekre.

H4 — Feltételezésként fogalmazddott még meg, hogy a megkérdezettek vélemény-
alkotdsa a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a lakchely és a tandr/tanité iskolatipu-

sa alapjdn is jellemzden nyilvinul meg. .
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Anyag és médszer
Vizsgdlt személyek

Annak érdekében, hogy a kérdéseinkre adott vilaszok megfelelden reprezentdljik
az orszdg egész terliletén testnevelést oktaté pedagégusok véleményét, a csoportos
(kivalasztott iskoldkban testnevelést oktaté oOsszes pedagdgus) rétegzett mintavételi
eljarast valasztottuk (magyarorszigi régick: 1-7; fenntarté: dllami, egyhazi, egyéb; is-
kolatipus: altaldnos iskola, gimnazium, szakiskola; iskola nagysdga: kis és nagy iskola).
A rendelkezésiinkre 4116, az orszdg teriiletén taldlhatd Gsszes feladatellatdsi helyet és
az ott tanulé didkok szdmdt tartalmazé listibdl becstilt alapsokasdgot 17 500 f&ben
hatdroztuk meg. Az alapsokasig az 6sszes tanuld, az ellitandé testnevelésorak, illetve
az egy tandr dltal oktatott 6rak szdma alapjdn kerilt becslésre. A valaszadasra fel-
kértek tervezett mintanagysdgit 1200 f6ben dllapitottuk meg. A rendelkezésre dll6
feladatellatdsi helyeket tartalmazé listdbdl 312 iskola keriilt kivalasztdsra. Az iskoldkba
kikiildott kérdsiveket 1114 testnevelést oktaté pedagdgus toltotte ki, mely valaszok
293 iskoldbol érkeztek. A visszautasité iskoldk helyett — a mintavételi elvek betartdsa
mellett — a tervezett ardnyok megtartisa érdekében, tovdbbi 19 iskola keriilt kivdlasz-
tasra. A pétldlagosan kivalasztott iskoldkban tovibbi 47 kérdéivet toltottek ki, igy a
feldolgozasra kertlt kérdSivek szdma 6sszesen 1161 (N = 1161). A feltett kérdéseinkre
kapott vilaszokat a vizsgilt személyek neme, életkora és iskolai végzettsége, valamint
az alapjin elemeztiik, hogy a pedagégus hol, milyen telepiilésen (Budapesten, me-
gyeszékhelyen, virosban, kozségben), illetve milyen iskolatipusban (altalinos iskola
1-4. osztéilyban, dltaldnos iskola 5-8. osztilyban, gimndziumban, szakkozépiskoldban/
szakképzd iskoldban) tanit. A vizsgélt személyek adatainak eloszldsit az 1. tabldzatban
osszegezzik:

1. tabldzat. A vizsgilt személyek adatainak eloszlasa (f6/%)

N = 1161 (100)
Nem Férfi: 470 (40,5) N6: 691 (59,5)
Fletk 30 év alatt: 31-45 év: 46-60 év: 60 év felett:
ereer 90 (7,7) 465 (40,1) 583 (50,2) 23 (2,0)

. Hagyomé- Bolognai | Tandrkép- Tanité- Tanitoképzd Ta}nér”—
Iskolai nyos . « o ok P képz6
végzettsly | cgyctemi: rendszerd: | z6 f8iskola: képzé: és mds: és mis:

455 (39,2) 52 (4,5) 316 (27,2) 305 (26,3) 27 (2,3) 6(0.5)
Hol tanit? Budapesten: Megyeszékhelyen: Virosban: Kézségben:
ot 216 (18,6) 343 (29,5) 429 (37,0) 173 (14,9)
MO Qeisk | | Swakks- | Altisk. | Aleisk/ | Gimniai-
Iskolati- I 5-8. P zép/szak- 1-8. kézépis- | um/szak-
osztily: . zium: o . .
pus 279 osztaly: 202 (17.4) képzé: osztaly: kola: iskola: 17
(24,0) 204 (17,6) ’ 229 (19,7) | 189 (16,3) | 41(3,5) 1,5)
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A tébldzat adatainak értelmezéséhez magyardzatként hozzatesszik, hogy az iskolai
végzettség sorban taldlhaté , Tanitoképzd és més” kifejezés azokat a vizsgilati sze-
mélyeket gyijti egy csoportba, akik a tanitéképzs fSiskola mellett elvégeztek még
vagy egy hagyominyos (bolognai rendszerd képzés elétti) egyetemi, vagy egy bolo-
gnai rendszerd, vagy pedig egy tandrképzd fSiskolai képzést. A , Tanarképzd és mds”
kifejezés azokat a vizsgilati személyeket jelenti, akik a tandrképzd f6iskola mellett
elvégeztek vagy egy hagyomdnyos egyetemi, vagy egy bolognai rendszer(i képzést.
A milyen iskolatipusban tanit (iskolatipus) sorban az iskoldk szerkezetétél, évfolya-
maik szdmatodl fiiggéen is tobbféle valaszalternativa létezett, ezért kellett itt is Gssze-
vont csoportokat létrehoznunk (példaként lisd a sor hatodik celldjit, ahol az dltaldnos
isk./kozépiskola cimszé magiban foglalja az dltaldnos iskola 1-4. és 5-8. osztilyit,
valamint a gimndziumot, a szakkézépiskolat és/vagy szakképzé iskoldt is, illetve a he-
tedik celldban a szakiskola kifejezés egyben a szakkézépiskoldt és a szakképzé iskoldt
is jelenti).

A vizsgdlat modszere

A keresztmetszeti vizsgalat mddszere kérddives felmérés volt. A felhasznélt kér-
déiv két korabbi vizsgilat kérdéivének az tvozete. Egyrészt a 2000-2008 kozotti
idgszakban elvégzett, illetve publikalt, Testneveld tandri vélemények a rendszervéltdst
kovetd tantervi véltozdsokrdl cimi (Hamar & Derzsy 2002; Hamar et al. 2006; Ha-
mar et al. 2008), masrészt az International Survey of the State and Status of School
Physical Education cimd, Ken Hardman és Joe Marshall (Hardman 2009; Hardman
& Marshall 2009; Hardman 2011) altal végzett, illetve kozzétett vizsgélaté. A felsorolt
szakanyagok — a tudomdnyos és szakmai eredmények publikdldsa mellett — az dltalunk
haszndlt kérd6iv megbizhatésagit is igazoljak. Mivel a kérdéivekben szerepls kérdé-
sek ondlléan is értelmezhetdek, ezért a vizsgalatunk témdjanak megfelels kérdések ke-
riiltek be a pedagdgusok szamara kikildott kérdsiviinkbe. Az angol nyelvrdl forditast,
valamint a szakmai és nyelvi ellendrzést (a visszaforditst) két anyanyelvii szaklektor
végezte. Az adatfelvételre a 2013/14. tanévben kertilt sor. A kérdéivek kitoltése min-
den esetben az iskolaigazgatdk jévdhagyasaval tortént.

Adatfeldolgozds

Az alapstatisztikai adatok (gyakorisigok) megaddsa mellett, a nominalis véltozok
illeszkedés és fuggetlenség vizsgdlatira a Pearson-féle Khi-négyzet-probit alkalmaz-
tuk. Azokban az esetekben, ahol a cellik 6tnél kisebb elemszdmot tartalmaztak, a
Fisher exact tesztet hasznaltuk. A szignifikanciaszintet p < 0,05-ben hatdroztuk meg.
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Eredmények

Az els6 kérdés két (igen-nem), mig a mésodik és a harmadik hirom (magasabb-
hasonlé-alacsonyabb) vilaszalternativat kindlt. Azzal tisztdban vagyunk, hogy az ezen
a ,szlik keresztmetszeten” it kapott vilaszok dnmagukban nem kellSen informativak.
Ugyanakkor a vizsgdlatban ekképpen nyert adatok — természetesen a teljesség igénye
nélkil — utalhatnak olyan tendencidkra, amelyek kozelebb vihetnek a testnevelés tan-
targy és a testnevel tandrok helyzetének alaposabb megismeréséhez.

* On szerint a testnevelésnek ugyanaz a statusza (megitélése), mint a tobbi tantdrgy-

nak? — kérdésre adott vilaszok eredményei.

A kérdésre 1160 vizsgilati személy valaszolt. A megkérdezett pedagégusok koziil
osszességében csak 419-en (36,1%) gondoljék ugy, hogy a testnevelésnek ugyanaz a
stdtusza (megitélése), mint a tobbi tantirgynak, 741-en (63,9%) viszont ellenkezd els-
jeld vélaszt adtak. Ennél a kérdésnél a Pearson-féle Khi-négyzet-proba, az igen-nem
vélaszok ardnyit vizsgdlva, az életkori csoportok mint fiiggetlen viltozé tekintetében
mutatott szignifikdns hatdst (y>= 11,99; p < 0,01). A részletes adatokat a 2. téblazat
szemlélteti:

2. tabldzat. Az életkorok szerinti adatok az 1. kérdés vilaszainal (f6/%)

Eletkori csoport Igen Nem Osszesen
30 év alatt 24 (26,7) 66 (73,3) 90 (100)
31-45 év kozdtt 149 (32,1) 315 (67,9) 464 (100)
46-60 év kozott 237 (40,7) 346 (59,3) 583 (100)
60 év felett 9(39,1) 14 (60,9) 23 (100)
Osszesen 419 (36,1) 741 (63,9) 1160 (100)

A szamadatokbdl az litszik, hogy a fiatalabb pedagégusok (a 45 év alattiak) keve-
sebb igenld vélaszt adtak, mint az id8sebbek (a 46 év felettiek). Sokatmondd, hogy az
igenl6 vélaszok szdzalékos adatai az életkor elérehaladtival — egészen a 60 év feletti
korosztilyig — folyamatosan emelkedé (26,7 — 32,1 — 40,7), mig a nemleges vilaszo-
ké csokkend (73,3 — 67,9 — 59,3) értékeket mutatnak.

* Milyen a testnevelés helyzete a tobbi tantdrggyal @e‘[da’ul: nyelvordk, matematika

stb.) osszehasonlitva? — kérdésre adott vilaszok eredményei.

A kérdésre 1161 vizsgilati személy vilaszolt. A megkérdezett kollégak koziil 6sz-
szességében csak 95-en (8,2%) gondoljik ugy, hogy a testnevelés helyzete magasabb
stdtuszy, mint a tobbi tantirgyé, mig 413-an (35,6%) hasonlénak, 653-an (56,2%)
pedig alacsonyabbnak itélik meg. Ennél a kérdésnél egyik vizsgilt csoport (nem, élet-
kor, iskolai végzettség, a munkavégzés telepiilése, illetve iskolatipusa) esetében sem
talaltunk szignifikdns eltérést.

Az els6 két kérdés eredményeit Osszegezve azt allapithatjuk meg, hogy a Pearson-
féle Khi-négyzet-préba csak egy esetben adott szignifikins eltérést, mégpedig az elsé
kérdés életkori csoportjainak dsszehasonlitisiban. Itt a vdlaszokbdl az dertil ki, hogy
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legkevésbé a 30 év alatti pedagégusok gondoljik ugy, hogy a testnevelésnek ugyanaz
a statusza (megitélése), mint a tobbi tantirgynak. A vilaszadéi trendet kovetve az
rajzolédik ki, hogy az életkor el6rehaladtival ez a vélemény fokozatosan megvaltozik.

A vélhetS — s a szerzdk szubjektiv véleményét sem nélkiil6z6 — magyardzat a fiata-
lok és az idésebbek eredendden eltérd viligképében (dtalakult értékpreferencidiban),
valamint abban keresendd, hogy a rendszervéltozdst kovetSen az iskolai testnevelés he-
lye, szerepe és tartalmi vonatkozdsai az oktataspolitika és az oktatdsirdnyitds szintjén,
illetve a tantestileteken belil is gydkeresen megviltoztak. Erre még jobban rasegitett
a mindennapos testnevelés bevezetése. A fiatalabb kollégdk mér ebben a megvaltozott
kézegben itélik meg a tantirgyuk stituszdt, mig a nagyobb tapasztalattal rendelkezd
id6sebbeknél még élhetnek nosztalgikus emlékek.

o On szerint Magyarorszdagon milyen a testneveld tandrok helyzete a tobbi tandrhoz

viszonyitva? — kérdésre adott vilaszok eredményei.

A kérdésre 1161 értékelhetd valasz érkezett. A megkérdezett kollégak kozil osz-
szességében csak 164-en (14,1%) gondoljék ugy, hogy a testnevel tandrok helyzete a
tobbi tandrhoz viszonyitva magasabb sttuszi. 691-en (59,5%) hasonlénak, mig 306-an
(26,4%) alacsonyabbnak itélik meg.

Ennél a kérdésnél a Pearson-féle Khi-négyzet-préba, a vizsgilt valtozék kozott,
az iskolai végzettséget tekintve szignifikdns eltérést mutatott (y*= 36,12; p < 0,001).
A részletes adatokat a 3. tabldzat szemlélteti:

3. tabldzat. Az iskolai végzettségek szerinti adatok a 3. kérdés vilaszainal (£6/%)

Iskolai végzettség Magasabb Hasonlé Alacsonyabb Osszesen
Hagyominyos 66 (14,5) 241 (53,0) 148 (32,5) 455 (100)
egyetemi
Bolognai rendszerd 7 (13,5) 30 (57,7) 15 (28,8) 52 (100)
Tanarképzé
foiskola 36 (11,4) 197 (62,3) 83 (26,3) 316 (100)
Tanitéképzs 53 (17,4) 199 (65,2) 53 (17,4) 305 (100)
Tanitoképzd és mas 2(7,4) 22 (81,5) 3(11,1) 27 (100)
Tandrképzé és mas 0(0) 2(33,3) 4(66,7) 6 (100)
B cscn 164 (14,1) 691 (59,5) 306 (26,4) 1161 (100)

Az iskolai végzettségnél a legfigyelemreméltdbb adat, hogy a hagyomanyos egyete-
mi tandrképzésben végzettek 32,5%-a (148 £6) véli alacsonyabb szint(inek a testneveld
tandrok helyzetét a tobbi tandrhoz viszonyitva. A testnevel6k magasabb stituszit leg-
nagyobb mértékben a tanitoképzd f8iskolit végzett kollégik preferaljak 17,4% (53 £8).

A kérdésre adott vilaszok ardnyait vizsgilva a Hol tanit? mint fiiggetlen viltozd
vonatkozasdban is szignifikdns eltérést kaptunk (y*= 26,07; p < 0,001). A részletes
adatokat a 4. tabldzat szemlélteti:
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4. tdbldzat. A munkavégzés telepiilései szerinti adatok a 3. kérdés vélaszainal (£6/%)

Hol tanit? Magasabb Hasonlé Alacsonyabb Osszesen
Budapesten 25 (11,6) 124 (57,4) 67 (31,0) 216 (100)
Megyeszékhelyen 66 (19,2) 188 (54,9) 89 (25,9) 343 (100)
Virosban 40 (9,3) 271 (63,2) 118 (27,5) 429 (100)
Kozségben 33(19,1) 108 (62,4) 32 (18,5) 173 (100)
Osszesen 164 (14,1) 691 (59,5) 306 (26,4) 1161 (100)

A teleptiléseknél a legszembetlinSbb adat a virosban oktatdk ,magasabb stitusza”
vélaszdnak 9,3%-os (40 {8) szerény mértéke. Kiemelendé még a Budapesten tanité
pedagégusok, testneveld tandrok helyzetét alacsonyabbnak véleményezs 31%-os (67
£8), azaz az atlagtol felfelé, illetve ugyanezen oszlopban, a kdzségben dolgozék 18,5%-
os (32 £8), azaz az itlagtdl jelentSsen lefelé eltérd értéke.

E kérdésnél egy harmadik 6sszehasonlitisi szempont alapjdn is szignifikdns eltérést
kaptunk (y? = 45,33; p < 0,001), nevezetesen a Milyen iskolatipusban tanit? kérdésre
kialakitott kategériak tekintetében. A részletes adatokat az 5. tablazat szemlélteti:

5. tébldzat. Az iskolatipusok szerinti adatok a 3. kérdés vélaszainal (£6/%)

Iskolatipus Magasabb Hasonlé Alacsonyabb Osszesen
Alt. isk. 1-4. 48 (17,2) 189 (67,7) 42 (15,1) 279 (100)
Alt. isk. 5-8. 30 (14,7) 114 (55,9) 60 (29,4) 204 (100)
Gimnizium 23 (11,4) 102 (50,5) 77 (38,1) 202 (100)
Szakkozép/ 40 (17,5) 124 (54,1) 65 (28,4) 229 (100)
szakképzd
Alt. isk. 1-8. 18 (9,5) 122 (64,6) 49 (25,9) 189 (100)
Alt. isk./ 5(12,2) 28 (68,3) 8(19,5) 41 (100)
kézépisk.

Gimn./szakisk. 0 12 (70,6) 5(29,4) 17 (100)
Osszesen 164 (14,1) 691 (59,5) 306 (26,4) 1161 (100)

Az iskolatipusok szerinti elemzés is azt mutatja, hogy a valaszaddk legnagyobb
része a ,hasonld” vilaszt preferalja. A hét vilaszalternativabdl adédéan az egyes kate-
goridk (cellik) adatai nagy sz6réddst mutatnak (példaként hozhaté fel, hogy az egyik
celldban nulla szim taldlhatd).

Magyarorszégon a pedagégusok helyzete évtizedek 6ta napirenden 1évS téma (ldsd
erkolcsi és anyagi megbecsiilés kérdése). A testnevelést oktatok szamos esetben eltérd
moédon vélekednek sajit magyarorszdgi helyzetikrdl, példinak okédért az iskolai vég-
zettséglk alapjan is. A 3. tdbldzat adatai azt tikr6zik, hogy — az utols6 két kategéridt
az alacsony elemszdm miatt nem figyelembe véve — a tanitéképzd f6iskolat végzettek
Osszességében j6val alacsonyabbnak itélik meg a testnevel§ tandrok tobbi tandrhoz
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viszonyitott helyzetét, mint az egyetemi vagy a fGiskolai tanarképzést befejezék. En-
nek evidencia szimba mend magyardzata egyrészt az eltéré felsGoktatasi képzésben,
madsrészt a tandrok, illetve tanitdk eltérd pedagdgiai statuszdban rejlik.

A Hol tanit? — milyen nagysdgu teleptilésen — kérdés vilaszainal (lisd 4. tibld-
zat) jelentkezd szignifikdns eltérésekre a legkézenfekvébb magyardzat a pedagégusok
szociodkonoémiai stitusza (tarsadalmi-gazdasigi helyzete) lehet. Ma Magyarorszégon
nem ugyanazon tdrsadalmi, gazdasdgi, helyenként politikai kézegben dolgoznak a
pedagégusok. Mdsok az infrastrukturalis s az anyagi juttatdsbeli elvdrdsok is. A test-
nevelést oktatéknak Budapesten vagy egy nagyobb telepiilésen mas feladatokkal kell
megbirkézniuk, mint egy kozségben. Kisebb telepiiléseken jobban érvényre jut a jé
értelemben vett lokilpatriotizmus. Feladatként gyakorta nemcsak az iskolai, hanem
az egész telepiilés sportéletének koordindldsa is jelentkezik. Ezért (is) gondolhatjik
ugy a kozségekben testnevelést oktato kollégik, hogy az & helyzetiik a tobbi tandrhoz
viszonyitva kevésbé alacsony.

Az iskolatipus szerinti szignifikins eltérésekre is magyardzatul szolgilhat az elté-
16 felsGoktatdsi képzés, valamint a tandrok és taniték kilonboz6é pedagégiai stitusza.
Egészen mas megitélés ald eshet a testnevelSk tobbi tandrhoz képest viszonyitott hely-
zete aszerint, hogy a vilaszadé pedagégus az alsé tagozatos, tobbnyire neveld, vagy a
gimnaziumi, ardnyaiban inkabb oktaté tevékenység részese.

o Létexnek-e olyan kizponti intézkedések, amelyek biztositidk az dtmenetet a kitelezd
testnevelés & az iskoldn kiviili sportolds kizétt? (Ha IGEN-nel VAIL.ASZOLT; irjon
példdt a legfontosabb intézkedésekre) — kérdésre adott vilaszok eredményei.

A kérdésre 1129 vizsgélatban részt vevs személy vilaszolt. A megkérdezett kollé-
gik kozil osszességében 461-en (40,8%) gondoljik ugy, hogy léteznek olyan kozponti
intézkedések, amelyek biztositjdk az dtmenetet a kotelezs testnevelés és az iskoldn
kiviili sportolds kozott. 668-an (59,2%) viszont ellenkezd elSjeld vélaszt adtak.

Az igenls 461 {8 kozil 326-an (70,7%) vélaszoltak a nyilt végl — a legfontosabb
intézkedésekre példat ir6 — kérdésre is. A vilaszokbdl nyolc kategéridt képeztiink, me-
lyeket a 6. tébldzat szemlélteti:

6. tabldzat. A 4. kérdés nyilt vég( vilaszaibol kialakitott kategériak és eredményeik (£6/%)

A vilaszok el6forduldsinak gyakorisiga

Wil < és szazalékos értékek

* A plusz két testneveléséra kivélthaté az iskoldn
kivili sportoldssal, és az ilyen értelemben megfo- 137 (42,1)
galmazott vilaszok.

* A Bozsik-program, a Kélyckatlétika és a ,,Dobd a

kosdrba” programok. 300.2)
* A kiilonb6z8 sportoldsi formék (edzés, akadé-
midk, uszas, labdarugis, kézilabda stb.) nagyobb 66 (20,2)
térnyerése.
* A mindennapos testnevelés bevezetése dltal meg- 12(3.7)

nyil6 lehet8ségek (példaul tehetségkutatds).
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Vilaszok

A vilaszok el6forduldsinak gyakorisiga
és szazalékos értékek

* A témegsport és sportkori foglalkozasok, a didk-

olimpiai, DSE- és ISK-versenyek, s az igy kiala- 58 (17,8)
kulé tehetséggondozis.
* Szélesebb kort palyazatilehetdségek, tornaterem-
PRI 4(1,2)
épitési projektek.
* Az ,atmenet” — a kiemelt szerep kévetkeztében —
P . . P P 3(0,9)
testnevelé-pedagégus, illetve sziiléi hittér fiiggs.
* A kozoktatdsi tipusd sportiskoldk, a legujabb 16 (4,9)
(koznevelési) torvények, rendeletek és szabdlyok. ’
Osszesen 326 (100)

A nyolc kategoéria kozil kettSben kaptunk szignifikdns eltérést, mégpedig a Hol
tanit? és a Milyen iskolatipusban tanit? csoportokndl (x? = 32,40, p < 0,05; illetve

2= 73,03, p < 0,001).

A Hol tanit? kérdés alapjin adott valaszok eloszlasit a 7. tablazat mutatja be:

7. tdbldzat. A munkavégzés telepiilései szerinti adatok
a 4. kérdés nyilt végi valaszainal (f6/%)

Hol tanit?/ B
Kategoéridk 1 2 3 4 5 6 7 8 Osszesen
sorszamai
22 7 16 2 13 2 1
Budapesten | 340 1 a1y | @54 ] 62 | @oe | 62 | | e | B0
Megye- 40 3 10 6 15 4
székhelyen | G1,4) | 38 | 12,8) | 77 | a9y | © 0 | g1 | 78000
, 61 11 25 4 19 2 3 10
Vrosban | sy | @) | @85 | G.0) | a4 | @5 | @2 | @4 | 3100
. 14 9 15 11 1
Ko6zségben @8,0) | (18,0) | (30,0) 0 (22,0 0 0 2.0) 50 (100)
- 137 30 66 12 58 7 3 16
Osszesen | o | 02 | 202 | 67 | 479 | 0,2 | 09 | @9 | 320100

A teleptiléseknél kiemelendd adat, hogy ,A plusz két testneveléséra kivilthat6” kate-
goridt leginkabb a megyeszékhelyeken (51,4%) és varosokban (45,2%) lakok preferaljak.

Az iskolatipusok alapjdn adott vilaszok eloszldsat a 8. tibldzat mutatja be:

8. tdbldzat. Az iskolatipusok szerinti adatok a 4. kérdés nyilt végi valaszaindl (£6/%)

Iskolatipus/ ..
Kategéridk 1 2 3 4 5 6 7 8 Osszesen
sorszdamai

Alt. isk. 36 8 19 2 8 1 3

1-4. 467 | 104 | @47 | @6 | aa | 0 | ay | 69 | 77100
Alt. isk. 27 15 14

Py @70 | 7 9,6) 205 | 1 1,4) 19 | 1 4,4 122,72 | 68,2 | 73100
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Iskolatipus/ .
Kategéridk 1 2 3 4 5 6 7 8 Osszesen
sorszamai

S::lnné_ (53;,)5) (3?7) (133(,)5) (74,‘4) (137,0) 0 0 <1T9> 34000
SSZZ:&:Z;E ' (523?9) (1{9) (137,5) (3?8) (211T2) (1T9) 0 (3?8) 52100
11\_12'. e (13,1) (212?@ (zfs> <1T9> <2z4> 0 0 (7?-‘?) P
ﬁie}fﬁﬁ (101,0) 0 (25,0) (13,0) (43,0) (2(?,0) 0 0 | 10000
s(i;filf (856,7) 0 0 (143,3) 0 0 0 0 7(100)
Osszesen | o0y | 62) | Goo) | 6 | 9 | 42 | 09 |- | 26000

A Milyen iskolatipusban tanit?> kérdésnél két kiugré adat taldlhaté: a gimndzium-
ban és a szakkozép/szakképz§ iskoldban tanitdk, elsé kategéridba tartozé valaszainak
55,5 és 53,9%-os értékei.

Ennél a kérdésnél a két szignifikdns eltérésre magyardzatul ugyanazok a ténye-
26k is szolgilhatnak, amelyeket az On szerint Magyarorszigon milyen a testnevels
tandrok helyzete a tobbi tandrhoz viszonyitva? kérdésnél emlitettiink. A nyilt végd
vélaszok esetében magyardzat lehet még a mindennapos testnevelés bevezetése. Ez
az intézkedés egyarant kihat a kiillonb6zd sportoldsi formak (edzés, akadémiak, uszas,
labdartgis, kézilabda stb.) nagyobb térnyerésére, valamint a tdmegsport és sportkori
toglalkozdsok, a didkolimpiai, DSE- és ISK-versenyekre, s az igy kialakul6 tehetség-
gondozisra. A leginkdbb fékuszilt tertlet azonban a délutini plusz két testneveléséra
iskoldn kiviili sportoldssal torténd kivaltisa. A heti ot testnevelés(6ra) bevezetése tehdt
amennyire 6romteli, annyi gondot is okozé (14sd még infrastrukturdlis és/vagy foglal-
koztatdspolitikai problémdkat).

Osszefoglalds

Vizsgilati eredményeinket 6sszegezve megéllapithatjuk, a vizsgalt személyek azon
dllaspontra helyezkedtek, hogy a testnevelés tantirgy stdtusza nem éri el a tobbi tdr-
gyét. Ezzel elsd hipotézisiink beigazolddott. A megkérdezettek a testneveld tandrok
tobbi tandrhoz viszonyitott helyzetét viszont nagyrészt hasonlénak itélik meg. M4-
sodik hipotézisiink igy csak részben igazolédott be. A véilaszokban szerepet jatszhat
a testnevelSk tantestiletben elfoglalt stitusza, anyagi és erkolesi megbecsiilése, de a
testnevelés tantdrgy rangja is. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetésének id@szakdban a testnevelést oktaték tdSbb mint egynegyede
(26,4%) gondolja tigy, hogy a testneveld tandrok helyzete rosszabb, mint a tobbi tanaré.
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Els8 magyarizatként az életkori kilonbségek (id8s6dé pedagdgusi kar) adédnak, de
itt nem taldltunk szignifikdns eltérést. Ami viszont vizsgalati eredményeinkbdl latszik,
hogy az ekképpen véleményt formdlok elsGsorban a magasabban képzett, egyetemet
végzettek korébdl kertilnek ki. Az evidens eredmény magyardzata abban keresendd,
hogy az egyetemet, tilnyomérészt Testnevelési Egyetemet végzetteknek masképpen
okoz gondot a személyi, targyi feltételek alacsony szintje, az oktatdselméleti és mdd-
szertani problémdk kore, mint a tanitdi végzettséggel rendelkezSknek.

A vizsgiltak korének nagyobb része litja ugy, hogy a kotelezs testnevelés és az
iskoldn kivili sportolds kézotti dtmenet még mindig nem kielégits. A harmadik hi-
potézisiink igy beigazolédott. E feltett kérdéssel kapesolatban (is) vissza-visszatérd
téma a mindennapos testnevelés bevezetése. Meglitisunk szerint a heti 6t testnevelési
foglalkozds bevezetése szdmos okndl fogva indokolt, ugyanakkor megkertilhetetlen az
a tény, hogy megfeleld infrastruktira nélkil az iskolai testnevelés nem (sem) képes
prosperélni.

Negyedikként azt feltételeztik, hogy a megkérdezettek véleményalkotdsa a nem, az
életkor, az iskolai végzettség, a lakohely és a tandr/tanit6 iskolatipusa alapjin is jellem-
z6en nyilvanul meg. E csoportok k6z6tt egy olyan taldlhaté, amelyik egyetlen vizsgilt
kérdésnél sem mutatott szignifikins eltérést, az a nem. A megvizsgalt témakban tehdt
férfiak és n6k véleményalkotdsa kozott nines kiilonbség. Ekképpen a negyedik hipoté-
zisiink csak részben igazolédott be.

E tanulmdnybdl is kivildglé szimos okndl fogva a testnevelés kérdése még j6 ideig
a figyelem homlokterében lesz, nemcsak a pedagégusoknal, hanem példdul a tanterv-
készit6knél (lasd a kezdddé Gjabb NAT-munkélatokat), de talin nem tulzas, ha azt
mondjuk, a kozvélemény teljes egészénél is. A mindennapos testnevelés tigyét meg kell
védeniink a manapsag terjedd ,emiatt talterhelt a gyerek az iskoldban” fals nézettdl.
Viszont, mikézben a testnevelés ugyét szolgalé oktatdspolitikai és oktatdsirdnyitdsi
dontéseket hozunk (hoznak), nem szabad szem elél téveszteni Ballér Endre sok-sok
hasznos gondolatinak egyikét, miszerint: ,,...minden szabadsdg a sokszor korldtokat
is jelentd Osszefliggések determinalé hatasait felismerve és tekintetbe véve érvényestil-
het. Kilénésen igy van ez egy olyan bonyolult, hierarchikus rendszer esetében, mint a

kozoktatas” (Ballér 2004: 93).
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Tanuldl nézetek

a mindennapos testnevelésrdl
észak-alfoldl altalanos
1skolakban

ABSZTRAKT
Hazankban, az iskolai testnevelésre vonatkozéan jelentds oktatdspolitikai valtozds tor-
tént a mindennapos testnevelés bevezetésével. fgy a testnevelés és sport miveltségi te-
rilet véltozasainak vizsgédlata adja kutatisunk kozponti témdjat. Egyfelsl a testnevelés
tantirgy kedveltségét vizsgaltuk. Masfelsl a NAT 2012 céljaihoz igazodva arra kerestiik
a vilaszt, hogy a mindennapos testneveléséraval Gsszefiiggs pozitiv és negativ attitidok
milyen értékkel jelennek meg a tanuldk kérében az Eszak-Alfsld régidban (n = 1074).
Az eredmények azt mutatjik, hogy a tanulék igen kiemelkedd része (95%) szereti a
testnevelésérakat. A nemek kozti kedveltség tekintetében azonban szignifikins eltérés
mutathaté ki a fitk javara (p = 0,000). A testnevelSk szerepe, motival6 hatisa kiemelten
jelentkezik kutatdsunkban.

Bevezetés, a téma relevancidja és elméleti héttere

Tanulmédnyunk elméleti alapjit az implementicids kutatdsok (Fazekas & Haldsz
2012) és a tantervelméleti kérdések vizsgilatai jelentik (Hamar & Petrovic 2008;
Hardman & Marshall 2009; Hamar 2012; Rétsdgi 2014; Rétsagi & Csdnyi 2014).

Az implementdcidkutatdsok arra keresik a vélaszt, hogy a célokat miképpen lehet
elérni, nem pedig arra, hogy mi is az adott cél. Nem magaval a dontéssel foglalkoznak,
hanem a folyamatot vizsgaljak. Ha a kzoktatdst célz6 beavatkozdsok érintett szerep-
16ir61 vagy érdekesoportjairdl (actors, agents, stakeholders) ejtink szét, az iskola belsd
szerepldire (vezetSk, pedagégusok, egyéb munkatdrsak), az iskolahasznaldkra (szildk,
digkok), tovibba a fejlesztést irdnyitékra (kormdnyzati adminisztricid, helyi irdnyi-
tok) kell gondolnunk. Idesorolhaték még azok az oktatasi dgazaton beliili fejlesztést
timogaté szervezetek képviseldi (pedagdgiai szolgéltatok, tandcsadok), akik jelentds
hatdssal lehetnek a beavatkozdsok megvaldsitisira. Ha az implementdcié szintjeit is
vizsgiljuk, akkor megillapithatd, hogy a makroszintet a tdrsadalom atfogé szintje je-
18li (jelen esetben az egészségtudatossig szerepe az oktatisi folyamatokban), mig a
mikroszintet az egyének (vagyis didkok, pedagégusok). Az ezeken a szinteken torténd
folyamatok hatdrozzik meg az implementdci6 sikerességét (Fazekas & Haldsz 2012).
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Tanulmédnyunk elméleti részének mdsik vizsgalati alapjit a tantervelméleti kérdé-
sek adjdk. 1995. oktober 5-én a kormdny elfogadta az elsé Nemzeti alaptantervet, ami
azéta tobbszor is viltozott. Tobb kutaté (Rétsigi et al. 2011; 2014; Hamar & Derzsy
2002a; 2002b; Hamar 2012) elemezte a kozoktatdsi, nemzeti koznevelési torvény vilto-
zdsal mentén a Nemzeti alaptanterveket (1995 — NAT1, 2003 - NAT?2,2007 - NATS3,
2012 — NAT4), ezzel ravildgitottak a testnevelés és sport miveltségterilet tartalmi
moédosuldsaira. A legajabb Nemzeti alaptantervet a kormany 110/2012. (V1. 4.) Korm.
rendelete alapjan 2012. junius 4-én fogadtik el. Benne konkrét nevelési célként jelenik
meg a testi-lelki egészségre nevelés. Az oktatispolitikai szemléletvéltds a testnevelés
és sport miveltségi teriiletre dontSen kedvezd hatassal volt, elsésorban a mindennapos
testnevelés bevezetése miatt. A torvény 27. §-a kotelezSen eldirja a nappali rendszerd
oktatdsban a mindennapos testnevelés megszervezését, azaz a heti 6t testneveléséra
megtartdsit. A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd felme-
n6 rendszerben minden évfolyamon kételezé a mindennapos testnevelés megtartasa.
A 2015/2016-0s tanévtdl kezdve teljessé valt a mindennapos testnevelés bevezetése.
Meghatirozisra kertilt az is, hogy a tanulénak legyen igénye a helyes tépldlkozisra, a
mozgisra, az egészséges életmddot jelentd életvitelre. Az alapelvek és célok megvals-
sitdsahoz sziikséges a jartassdg a jaték- és sportkultiriban, illetve lényeges az igény az
egészséges, egészségkozpontu tevékenységrendszer kialakitdsara. A miveltségi teri-
letnek, ezen belil az iskolai testnevelésnek kiemelt céljai vannak: a sportgi ismeret,
a mozgiskészségek fejlesztése, bévitése, részvétel a szabadidds és sportversenyeken, a
rendszeres fizikai aktivitds és az egészséges életvitellel kapcsolatos értékrend kialakitd-
sa. Osszességében a négy NAT célrendszerét elemezve megéllapithat6, hogy minden
esetben azon kovetend$ dltalanos értékekbdl, elvekbdl (kuleskompetenciikbol) indul
ki, melyek az egész dokumentumot dtszovik, s ezek rendszerben torténé érvényesitése
a f6 szempont. Az egészségre nevelés tertiletén a testnevelés mindig is kiemelt szerepet
jatszott. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés bevezetésével a tantdrgy 4j dimenzié6-
ba keriilt, 4j mindséget hozhat létre, hiszen a megfogalmazott célok képessé tehetik
a miveltségi teriiletet tanitékat a hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultira
alapjainak megteremtésére (Rétsagi 2014). A 2012-es NAT szerint a testnevelés mii-
veltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitis minden tanuld életé-
ben komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv
életvezetésre szocializdlja (Makszin 2014).

A kutatidsok tiikrében

Hazankban 1867 6ta szerepel az iskolai oktatdsi rendszerben a testnevelés. A min-
dennapos testnevelés gondolata mar a XX. szdzad forduléjin (1900-as évek) megje-
lent, azonban bevezetésére példakat csak az 1980-as években litunk. A szdzad elején,
az 1910-es években mar siirgették a mindennapos testnevelés bevezetését. 1925-t61
Kmetyko Jénos, a Testnevelési Féiskola igazgatéja harcolt érte. 1933-ban Héman Bé-

25



Fintor Gabor

lint vallds- és kozoktatdsligyi miniszter 6t f6vérosi iskoldban rendelte el a bevezetését.
A 80-as években vezettek be csak tobb helyen az orszagban (Ivanics 1993), pedig a
harom Csongrad megyei iskoldban a ,mindennaposok” tigyesebbek lettek, figyelem-
koncentriciéjuk, reakcididejiik javult (Szegfi 1989). Szegeden a tanuldk lelkesen fo-
gadtdk az Uj lehetdséget, igénytikké vélt a rendszeres testmozgas (Udvarhelyi 1989).
Kecskeméten a tanulék megszerették a mindennapos testnevelést, javult fizikai teljesi-
t8képességlik (Grosin 2001), ugyanakkor Hédmez8visirhelyen csak részben bizonyi-
tottdk azt, hogy a rendszer hozzdjirul az egészség és fittség javitisihoz. A szubjektiv
szempontok azonban egyértelmtien a program eredményességét mutatjdk, hisz a gyer-
mekek tobbségének mozgistudatossdgira motiviléan hat. Nem sikerilt bizonyitani,
hogy a rendszeres testmozgdssal kialakul a napi szint( sportoldsi igény sziikségessége
(Tézsa-Rigéné Németh 2011), azonban a heti 6t testneveléséra hozzajirul a tanulok
fizikai teljesitGképességének emelkedéséhez (Viri et al. 2012).

Magyarorszig egyediilallé Eurépaban a heti 6t iskolai testneveléssel. Igy nemzet-
kozi szinten néhdny olyan fontos kutatdst igyeksziink bemutatni, mely a napi szintd
sportolds jotékony hatdsait tirja elénk. Pennsylvania dllamban a bevezetett minden-
napos testnevelést kontrollcsoport bevondsaval vizsgiltik. Ez az aktiv sportprogram
sikeresnek bizonyult. Akik részt vettek a mindennapos testnevelésben 6sszességében
mindenben fejlédtek (egészségileg, mozgdsiigyességben) azon iskolak didkjaihoz vi-
szonyitva, ahol nincs mindennapi testneveléséra (Erfle 2014). Shephard és Trudeau
(2013) Franciaorszdgban longitudinalis vizsgilattal vildgitottak rd, hogy amikor a
rendszeresen sportold tanuldk felndttek lettek, a gyermekkori napi szintl sportolds
pozitiv hatdssal volt a sporthoz valé hozzdalldsukra. Barnett és mtsai. (2008) is meg-
erdsitik, hogy a gyermekkorban szerzett értékek nagyban meghatirozzik a felnéttkori
életvitelt. Egy horvétorszdgi tanulmény azt bizonyitja, hogy a gyermekek napi szintd
mozgdsa fejleszti a gimnasztikai készségek elsajatitasit (Culjak et al. 2014). Egy gorog
reprezentativ kutatdsban 2043 gyermeket (9-13 éves korig) vizsgiltak, amit 77 élta-
linos iskola kézremitikodésével végeztek. Kimutattak, hogy a rendszeres mozgis és a
napi 6tszori megfeleld tapldlkozds hozzdjirul a pozitiv egészségmagatartds mintdzata-
inak kialakulasihoz, illetve rogziiléséhez (Moschonis et al. 2013).

Borbély (2014) orszdgos reprezentativ kutatisiéban megallapitja, hogy a minden-
napos testnevelés bevezetésének szitkségességével a megkérdezett lakossdg tobb mint
70%-a ért egyet, vagyis a felndtt lakossig (potencidlisan a szulk) is sziikségét érezte a
mindennapos testnevelés bevezetésének.

Rétsdgi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb lehetdségeket te-
remt, és a sport dltali szocializaciéban a tandrai testnevelés jitssza a fészerepet. Tobbek
kozott Mikulan (2013) is azt fejti ki tanulmanyédban, hogy hossza tivon a minden-
napos testnevelés kedvezé hatist vilthat ki. Igy meglitasunk szerint lényeges annak
vizsgilata, hogy mit gondolnak a tanuldk a tantargyrol.
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A tantdrgy kedveltsége és fontossdga

Bakonyi (1969a; 1969b; 1969c) vizsgélatiban arra kereste a vilaszt, hogy a tanu-
16k szeretik-e a testnevelést, és hany 6rit szeretnének a testnevelésbsl. A nemek te-
kintetében nem talalt lényeges eltérést. Ugyanakkor az dltalinos iskoldsok nagyobb
ardnyban szerettek volna tobb testnevelésorit, mint a kozépiskolasok. Biréné (2004)
vizsgilatai szerint a kedvenc tantirgyak kozé sorolhaté a testnevelés. Bathory (1997)
is kifejti, hogy az dltalinos iskolai tanulék korében a testnevelés kedveltség tekinte-
tében kiemelkedik a tobbi tantdrgy koziil, ugyanakkor hozziteszi, hogy ez az életkor
el6rehaladtaval csokken, illetve a fidknal el6kel6bb helyen szerepel, mint a ldnyoknal.
Ezt megerdsiti Hamar (2012) vizsgélata is, melyben erdélyi és magyarorszigi tanulo-
kat hasonlitottak 6ssze a 2006/2007-es tanévben.

Hamar és Karsai (2008) keresztmetszeti elrendezésben vizsgélta a 11-18 éves di-
dkok (N = 2840) testneveléshez kotéds affektivitisit. Ez alapjan a fiuk elfogadébb
hozzaallast, bedllitéddst mutatnak, mint a linyok, tovibbd a pozitiv érzelmi telitett-
ség elssorban a linyok korében nagymértékben csokken az életkor elérehaladtéval.
A testneveld tandr is attitidformal6 szerepet jatszik az iskoldban. A tantargy tanitdsa,
tanuldsa sordn kialakult pozitiv érzelmek nemcsak a testnevelésben, hanem a neve-
1ési, oktatdsi folyamat teljes egészében is novelhetik a pedagégiai hatékonysigot. Az
életkor emelkedésével parhuzamosan csokkend kedveltségre is ramutattak. A heti két
testnevelésben részt vevék véleménye kedvezdtlenebb az éraszammal kapcsolatban,
mint a heti négy6rés testnevelésben szerepldéké. Azonban ha az Gsszes tanulét vizs-
giljuk, azt litjuk, hogy 77,8%-uk szeretne négy vagy annal is tobb testnevelésérit egy
héten. Ezzel kijelenthet, hogy a tanulék kedvezd véleménnyel vannak a testnevelésrél.

Egy masik, 8. osztilyosok életmddjaval, testi nevelésével kapcsolatos véleményiik-
kel foglalkozé reprezentativ felmérés eredményei szerint a vélaszadéknak kevesebb
mint fele szerette csak a testnevelésérikat. Az ellenszenv f6 okaként a testnevelésérak
tartalmat jelolték meg, ezt kovette a tandr személye, majd a részvétel faraszté jellege
(Rétsagi & Acs 2010).

Sajat kordbbi longitudindlis vizsgilatunkban feltirtuk hidrom Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei kisvérosi dltaldnos iskolaban tanulé 6. évfolyamos didkok (N = 131)
testnevelés irdnti attittidjének véltozasit egy év elteltével. A testnevelésorak fontossd-
ginak megitélésében a két mérés kozott a didkoknal a kereszttdbla-elemzés kapcsin
szignifikdns eltérést nem tapasztaltunk. Azonban 52,7% mast allit 2014-ben, mint az
el6z6 évben. A legnagyobb mértékben ugyanolyan fontosnak itélik meg a testnevelés
helyzetét, mint egyéb mds tantargyét. Ha azokat vizsgiljuk, akik mast dllitottak a két
méréskor, megfigyelhetd, hogy a ,nem Gsszehasonlithaté mds tantdrggyal” allitdsok
szdma csokkent a legnagyobb mértékben (%-re). 75%-uk mdr azt dllitja, hogy a test-
nevelés ugyanolyan fontos, mint mds tantdrgy, és 16,7% itéli meg fontosabb tantdrgy-
ként. Azok, akik az els6 mérés alkalméval kevésbé fontosnak itélték meg a tantdrgyat,
71,4% szerint ugyanolyan fontossd vélt, mint mds tantdrgy, és 14,3% szerint fontosabb
lett. Megallapithatd, hogy a tantirgy megdrizte stabilitdsit, a testnevelésérak fontos-
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sdgdnak megitélése nem csokkent a vizsgilatunk szerint egy év elteltével sem, vagyis
amidta mindennapos testnevelésben vesznek részt a minta alanyai (Fintor 2014, Fin-

tor—Szabé 2013).

Célkitilizések, hipotézisek

Tanulmanyunkban az altaldnos iskoldsok mindennapos testneveléshez f(iz8d8 vi-
szonyait elemezzik. A szakirodalom alapjin a kutatok bizakodéak, kedvezs képet
vérnak a mindennapos testnevelés bevezetésétsl (NAT 2012; Mikulin 2013; Rétsdgi
2015), tovabba a kordbbi tapasztalatok is pozitiv képet mutatnak (az 1980-as évek ta-
pasztalatai; Tozsa-Rigéné Németh 2011). Nemzetkozi viszonylatban a szakirodalom
alapjin megéllapithat6, hogy sehol nincs mindennapos testnevelés Magyarorszigon
kivil. Azonban a napi szintd sportolds jétékony hatdsaira vonatkozéan szdmos nem-
zetkozi vizsgdlati eredmény sziiletett, néhdnyat bemutattunk, s ezek alapjan a rendsze-
res fizikai aktivitdst 6sszhangba dllithatjuk a mindennapos testneveléssel (Shephard &
Trudeau 2013; Moschonis et al. 2013; Culjak et al. 2014).

Vizsgilatunkban, melyet sajat készités Likert-skalds kérd6iv segitségével végez-
tiink, a kérdéiv azon kérdéscsoportjira adott valaszokat elemeztik, amelyek a didkok
véleményét mutatja a mindennapos testnevelésérak NAT-ban is meghatdrozott cél-
jaival, feladataival kapcsolatban. Ez a kérdéscsoport 28 dllitast tartalmazott, melyek-
nél egy 1-4-ig terjeds skdldn az egyet- és egyet nem értésiiket kellett kifejezniiik a
tanuldknak (1 — egyéltalin nem igaz, 2 — inkdbb nem igaz, 3 — inkdbb igaz, 4 — teljes
mértékben igaz).

Hipotézisek

— Feltételezziik, hogy a megkérdezettek jelentSs tobbsége pozitivan nyilatkozik
a testnevelés tantdrgyrdl, ugyanakkor a nemek kozott szignifikins kulonbséget
vérunk e tekintetben a fitk javdra (H1).

— Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodé dllita-
sokbdl kialakitott csoportok esetében a nemek és a testnevelés tantirgy kedvelt-

ségénél is kilonbségek lesznek kimutathatéak (H2).

Anyag és médszerek

Kutatdsunkban az implementdcié szerepldi koziil a didkok nézetei keriilnek tirgya-
lasra. A vizsgdlatunkba bevont minta elemszdma 1153 6, mely a nemek tekintetében
egyenletes eloszlist mutat, a valaszadok 45,3%-a fiq, 52,2%-a pedig liny. A minta
15%-a nem sportol, 17,5%-a hetente egyszer, 19,3%-a hetente kétszer, 48,0%-a pedig
legaldbb hetente haromszor.!

1 A megkérdezettektdl azt kértik, hogy a sportolds alatt olyan mozgdsra gondoljanak, ami leg-
aldbb 30 percig tart, s vilaszaikat a kotelez$ (mindennapos) testnevelésoran kiviil értve jeloljék.
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Vizsgdlatunkban a sportoldsi szintet az iskolai, a hobbi, a versenyszerti/egyestileti
keretek kozé soroltuk. fgy a sportoldsi szint esetében a minta 43,5%-a hobbiszerten
sportol, iskolai szinten 17,4%, egyesiileti keretek kozott pedig 23,8%. A mintdban az
évfolyamokb6l azonos ardnyban keriiltek ki a didkok.

A kutatds mintavételi kerete az Eszak-Alfsld régiéba tartoz6 hirom megye minden
olyan intézményét jelentette, amely az dltaldnos iskola felsd tagozatos osztilyait isko-
lai képzésben foglalkoztatjik. A minta az adott régiéra megyei, teleptiléstipus-szintd
és didkszdm alapjdn reprezentativ mintdnak tekinthetd. A mintavétel tobblépcss ré-
tegzett minta. Az eredményekben a minta elemszdmdnak véltozasa az adott kérdésre
torténd valaszhidnyok miatt valtozik.

Eredmények

Elsé hipotézisiink vizsgdlatakor a didkok testnevelés tantirgy kedveltségére adott
valaszait elemezziik (1. tdblazat).

1. tdbldzat. A testnevelés tantirgy kedveltségének nemek szerinti
megoszlisa (%) (N = 1074)

Fia Lany

Nagyon szeretem
56,4% 36,2%
Szeretem 38,7% 53,9%
Nem szeretem 2,0% 8,1%
Nagyon nem szeretem 2,9% 1,9%

Forrds: sajdt kutatds

Megillapithato, hogy a tantirgy elfogaddsa mindkét nem esetében magas, a test-
nevelés tantdrgyat a didkok kézel 95%-a szereti vagy nagyon szereti. A nemek kozti
kedveltség esetében azonban szignifikdns eltérés mutathaté ki (p = 0,000). A fitk a na-
gyon szeretem Kifejezést 56,4%-os értékkel jelolték meg, mig a linyoknal ilyen magas
értékben (53,9%) a szeretem kategéria jelent meg. A kedveltség ilyen jellegli nemek
kozti kiilonbsége igazolja elsé hipotézisiinket, vagyis azt, hogy a didkok esetében a
fidk testneveléshez valé viszonya még mindig kiemelkedéen jobb, mint a ldnyoké, nem
véltozott a mindennapos testnevelés bevezetését kovetSen, sem a szakirodalomhoz
viszonyitva.

A kovetkezSkben a kérdéiviink azon kérdéscsoportjanak dllitisaira adott vélaszait
elemezziik, amelyek a mindennapos testnevelés bevezetéséhez és a NAT 2012-ben
megfogalmazott célokhoz, feladatokhoz kapcsolédnak. Ez a kérdéscsoport 28 allitdst
tartalmazott (2. tdblazat).

29



Fintor Gabor

2. tabldzat. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolédés
allitdsok dtlagai (N = 1153)

Mennyire igazak a kovetkez6 dllitdsok a testnevelésérdkra a ti iskoldtokban? Atlag
1. A testnevelésoran csak egyfajta sportagat (pl.: kézilabdazas) gyakorolunk. 1,52
2. A testnevel§ tandr szigordibb, mint a tobbi tandr. 1,88
3. A testnevel6 tandrtél nehéz feladatokat kapunk. 1,98
4. A testnevelésora miatt firadt vagyok napkozben. 2,08
5. A testneveld tandrnak nagyok az elvirdsai. 2,16
6. A t.estnevelésérék miatt kedvelem a sportmiisorokat, sportkozvetitéseket a televizioban, 2,39

az interneten.
7. A testnevel§ tandrtol hallottak miatt odafigyelek a tapldlkozasra. 2,42
8. A testneveld tandr az egészséges életmddrol is szokott beszélni. 2,68
9. A testnevelésérak meghozzik a kedvemet ahhoz, hogy iskola utdn is sportoljak valamit. 2,80

10. A testnevelésoran valtozatos jatékokat jatszunk. 2,86
11. A testnevelésoran rendszeresen kapunk értékelést (szoban értékel a tandr, piros pontot 588

ad, érdemjegyet ad stb.). ’

12. A testneveléséran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal melegitiink be. 2,89
13. A testneveléséra mindig bemelegités, £8- és levezetd részbsl all. 3,03
14. A testneveléséra végére jol elfiradok. 3,05
15. A testnevelésérikon megismerem a kiilonb6z4 sportigak versenyszabilyait. 3,07
16. Sokat tigyesedtem, mert mindennap van testnevelésérank. 3,12
17. A testnevelésérin rendszeresen jitszunk. 3,13
18. A testneveléséra megtanit a kudarc (vereség) elviselésére. 3,14
19. A testneveléséran mindig j6 a hangulat. 3,15

20. A testneveld tandrtdl sokat hallunk a testedzés, a sportolds fontossdgardl. 3,17

21. A testnevelésorin sajit teljesitSképességemhez mérten értékelnek. 3,19
22.J6 kapcsolatom van a testneveld tandrral. 3,20
23. A testnevelésoran tobbféle sportdgat tanulunk. 3,21
24. A testneveléséra megtanit a csapatban valé egytttmiikodésre. 3,21
25. Ugy érzem, a testnevelésoraktol egészségesebb lehetek. 3,23
26. A testnevelés miatt keriilom az olyan karos dolgokat, mint a dohdnyzés, alkoholfogyasztis. | 3,33
27. A testneveld tandr azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az adott anyagot, 335

ezért mindenkinek segit. ’

28. A testnevelésérdn az is lehet sikeres, aki mds 6rdn rosszabbul teljesit. 3,45

Forrds: sajat kutatds

Az allitdsokra adott vilaszok atlagainak vizsgalatakor kiderilt, hogy a didkok a leg-
magasabb atlaggal (legmagasabb egyetértéssel) azt az dllitast jelolték meg, amely a
testnevel$ segitGkészségét mutatja az elsajatitandé tananyaggal kapcsolatban, illetve
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a sajat teljesitményik sikerességére utal. Fontos eredmény, hogy ezt az érit olyannak
tekintik, amelyben bérki lehet sikeres, még az is, aki mds tantdrgybol gyengébben tel-
jesit. A legkisebb dtlagot a tobb sportdg megismerésére utalé dllitds mutatta, amely azt
igazolja, hogy a mindennapos testnevelésérik keretében a didkoknak valéban lehetd-
ségiik van tobbféle sportdg megismerésére. Ezt timasztja ald az az eredmény is, amely
a testneveléséran tobbféle sportdgat tanulunk 4llitis magas dtlagértéke is mutat.

Mindezek utdn az dllitdsok csoportositdsira statisztikai program segitségével klasz-
teranalizist alkalmaztunk, olyan csoportok jottek létre, amelyek esetében az allitdsok-
ndl dtfedések nem megengedettek.

igy hdrom csoportot interpretéltunk.

1. csoport: 1.,9.,10.,12.,13.,15.,16.,17., 23., Tantirgyi ismeretek (atlag = 2,60)
2. csoport: 4.,6.,7.,14.,18.,19.,24.,25., 26., Egészségtudatossig (dtlag = 2,88)
3.csoport: 2.,3.,5.,8.,11,,20.,21.,22.,27., 28., Testneveld szerepe (atlag = 2,79)

Olyan csoportok jottek létre, amelyekhez tartozé dllitdsok a NAT 2012-ben is meg-
fogalmazott célrendszerek koré is csoportosithatok. Az elsé csoport esetében (Tantar-
gyl ismeretek) a testnevelésérak didaktikai és nevelési céljai jelennek meg. A médsodik
csoportba (Egészségtudatossig) a didkok egészséges életmddjihoz, személyiségtejlesz-
téséhez, egészségtudatossigihoz kapesol6dé allitasok csoportosultak. A harmadik cso-
portban (Testnevels szerepe) pedig a pedagégusszerep jelenik meg.

A csoportok esetében vizsgdltuk, hogy a nemek tekintetében taldlunk-e kiilonbséget
az dtlagok vizsgédlatindl. Megallapithat6, hogy a kialakitott csoportok esetében a did-
kok nemenkénti vizsgdlatakor eltéréseket nem tapasztaltunk, egyetértés mutatkozik.

A kapott klasztercsoportok esetében a kedveltség szerinti megoszlds alapjan kimu-

tattunk szignifikdns kiilonbséget (p = 0,000) (3. tablazat).

3. tabldzat. A klasztercsoportok és a testnevelés tantirgy kedveltségének
megoszldsa (%) (N = 933)

Tantdrgyi ismeretek Egészségtudatossdg Testnevel§ szerepe
Nagyon szeretem 10,8% 34,3% 54,8%
Szeretem 31,7% 40,5% 27,8%
Nem szeretem 80,6% 10,4% 9,0%

Forrds: sajdt kutatds

Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés tantdrgyat, a legmagasabb értékkel a test-
neveld szerepét jelolték meg (54,8%). Valdszindleg a testneveld befolydsa jelenik meg
niluk leginkibb motivalé tényezSként a tantdrgyi kedveltség tekintetében. Azok, akik
»csak” szeretik a tantdrgyat, naluk a leginkdbb az egészségtudatossig szerepe (40,5%)
emelkedik ki. Ok ennek fontossdgat érzik legerésebben célként a mindennapos test-
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nevelés bevezetését kovetden. Azok, akik nem szeretik az 6rdkat, ndluk a tantdrgyi
ismeretekre vonatkozé dllitasok jelennek meg magasabb atlaggal (80,6%). Ok azok,
akik leginkdbb kritikusai az 6rdnak, akiknek sok a tantdrgyi ismeret, amit az 6rédn kell
elsajatitaniuk.

Megillapithatjuk, hogy a mdsodik hipotézisiink csak részben igazolédott be, hiszen
a nemek esetében nem, ugyanakkor a tantirgyi kedveltség esetében taldlunk eltérést a
klasztercsoportok kialakitdsa utdn.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A 2012 szeptemberétd] felmend rendszerben bevezetésre keriilt mindennapos test-
nevelést kovets negyedik évben végeztiink az Eszak-Alfsld régi6 fels tagozatos didk-
jai korében reprezentativ kutatdst. A testnevelésérikkal 6sszefliggd attittdjeiket, az
ott megjelend NAT 2012 cél- és feladatrendszerének megjelenését vizsgaltuk. Ahogy
Rétsagi (2014) is fogalmaz, a mindennapos testnevelés bevezetésével a tantirgy Gj di-
menziéba kertilhet, Gj mindséget hozhat létre, hiszen a megfogalmazott célok képessé
tehetik a miveltségi tertiletet tanitokat a hatékonyabb egészségnevelésre, az egészség-
kultdra alapjainak megteremtésére.

Eredményeink azt mutatjik, hogy a nemek tekintetében a fitknal a testnevelés tan-
targy kedvelése joval meghaladja a lanyok ilyen ardnyu értékét, ez nem valtozott a ko-
rabbi kutatdsi eredményekhez képest. Azonban a tanulék igen kiemelkedd része (95%)
szereti a testnevelésoérdkat. Masrészt, az a feltételezésiink, hogy a nemek tekintetében a
mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolédé allitdsok esetében végzett csopor-
tositds utdn szignifikdns kilonbséget taldltunk, nem igazolédott be. A tantirgyi ked-
veltség esetében csoportok vélaszaira adott dtlagok tekintetében, azonban igen. Azok,
akik nagyon szeretik a testnevelés tantirgyat, 6k a testnevelSk szerepét jelolték meg
legmagasabb értékkel a vilaszaik alapjin.

Megillapithaté, hogy vizsgilatunkban a testnevelSk szerepe kiemelten jelenik meg
a mindennapos testnevelés kapcsin, a pedagégusok tovabbra is intézményi szerephor-
dozé funkciéja kimutathaté a vizsgélt intézményekben.
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Merre tovabb
testnevelOtanar-képzés?

ABszTRAKT

A tanulmdny célja, hogy bemutassa a testnevelStandr-képzés céljait, a mindennapos
testnevelés szakmai tartalmadt, a jév8re vonatkozé instrukcidkat. Ezzel, reményeink sze-
rint, hozzajirulunk a testnevelés irdnt érdeklédd, tirs-tudomdnyteriileteket képvisels
szakemberek kolesonos egytlittmiikodéséhez.

Bevezetés, avagy mi a baj (?) a testneveléssel

A mindennapos testnevelés bevezetésével egyre nagyobb figyelem fordul az iskolai
testnevelés felé. Kissé maliciézusan kérdezhetnénk, mi volt eddig, miért csak most.
A testneveld tandrok munkdjit szivesen segit szakemberek jelentek meg hirtelen egy
iskolai tantdrgy, pedagdgiai végzettséget, testneveld tandri diplomdt igényld teriileten.

Talan a heti 6t alkalom adta valéban kivilé szakmai lehet8ség, 8szinte segitSkész-
ség, talin egyéb indokok miatt, gydgytorndszok (nem keverendd dssze a pedagdgus
végzettségl gydgytestnevelSvel, mint az gyakran el6fordul), orvosok, pszicholégusok,
egyéb szakos tandrok stb. illették kritikdval a testnevelés tantirgyat annak szakmai
tartalma vagy éppen a testnevel$ tandrok nem megfelel6 képzettsége, felkésziltsége
miatt. S6t nemegyszer meriil fel napjainkban a mindennapos testnevelés sziikségessé-
gének kérdése, a tanuldk tulterheltségére hivatkozva.

Ugyanakkor, ahogyan azt a kedves olvas6 késébb ldthatja, a testnevel tandrok alap-
vetSen nyitottak az egylittmiikodésre. Ez utébbihoz azonban jelentds segitséget jelent,
ha a kiinduldshoz a testnevelés tantdrgyat, annak képzési és kimeneti kvetelményei, a
képzésre valé bejutds, a bemenet és a végzés, vagyis a kimenet kévetelményei is ismer-
tekké vdlnak. Ez esetben — ahogyan az a tanulmdnykétet cimében is szerepel — nem
meriilhet fel kérdésként, hogy a testnevelés tantdrgy valodi értékteremts, és alapvetsen nem
az élsportold nevelése, hanem a természetes és sportdgi mozgdsformak stb. feladat-, eszkiz- és
célrendszerével, felhaszndldsdval a tanuldk személyiségének formdldsa a fo cél!

Roévid tanulmanyunk célja a testnevelStandr-képzés jelenlegi rendszerének, szak-
mai tartalmdnak, jelenének és a mindenki szdmara egyardnt fontos jovébeli szerepének
rovid bemutatisa.

A kérdés szakszert dttekintését a szerzSk szakmai kompetencidi garantaljak.

Az els§ szerz6 a testnevelés szakfelel6seként, a fentiekben megjelolt bizottsdg eln6-
keként, kiilonboz6 szakmai bizottsdgok tagjaként szerzett, valamint a testnevelés gya-
korlatibdl nyert tapasztalatai adjék a megbizhat6 alapot a kérdés objektiv vizsgilatdhoz.
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Azért, hogy a testnevelés mindennapi gyakorlata, a valds élet alapos ismerete meg-
telels sullyal legyen jelen a testnevelés és sport miveltségi teriilet bemutatdsdnal, errdl
miasodik szerzénk személye a biztositék.

Mi a testnevelés és sport miiveltségi teriilet, és mi a célja?

Elég gyakran keverednek olyan fogalmak, melyek egy nagy entitds részét képezik,
de val¢jaban annak jol korilhatirolhaté egységeit alkotjik. Ahogy az orvostudoma-
nyon belil gy6gyit a kardiolégus, a gasztroenterolégus vagy éppen a traumatolégus,
mégsem keverhetjiik 6ssze a szerepeket, hidba egy tudomdnyteriilet. Jelen esetben ugyan
a mozgdssal kapcsolatos fogalom a festi nevelés, testnevelés, a testmozgds, testedzés, fizikai
aktivitds, sport, rekredcid stb. is, de ezek nem rokon értelmii kifejezések, sét. Mivel a ta-
nulmdnykdétet és ezen fejezet célja nem fogalommagyardzat, erre javasolunk szdmos
igen kivélé testneveléselmélettel kapcsolatos szakkonyvet, csak a testnevelésre fogunk
fékuszalni.

A testnevelés, vagy mint korabban nevezték, testgyakorlds, testgyakorlatok (ime,
egy Ujabb, igaz korabeli elnevezés) tobb mint 200 éves multra tekint vissza. Szerepelt,
bar nem valdésult meg, az 1777-es Ratio Educationisban, s6t olyan torténelmi hiressé-
gek is kialltak mellette, mint Széchenyi, Wesselényi vagy Kossuth.

Ha madr torténelem és debreceni kotddés: 1841-ben Péczely Jozsef debreceni pedagigus,
akadémikus, az oktatdsi szerveknek tantervi inditvdnyt tett, amelyben javasolta, hogy a
gimndziumokban testgyakorls intézeteket” kell feldllitani! (Bathori 1994)

Szdmos kivilé és egymdssal 6sszhangban 4ll6 meghatdrozas tisztdzza, mit értiink
testnevelés alatt. Bathori (1994: 37) szerint ,a testnevelés olyan céltudatos és terv-
szerden irdnyitott nevelési folyamat, amely sajitos mivelddéstartalmaval (mozgisos
jatékok, testgyakorlatok, sportgi cselekvésrendszerek és az ezekhez tartozo elméleti
ismeretek) a mindenoldaliian képzett személyiség kialakitdsdra irdnyul, elére mutatéan
meghatdrozott tirsadalmi célok alapjin”.

Rétsagi és H. Ekler szerint (2011) ,nemcsak a kozoktatdsban jelen 1év8 iskolai tan-
tirgyat (iskolai testnevelés) értjiik testnevelés alatt, hanem az intézmeényesitett keretek
kozott megvaldsulo céltudatos, szakszerdi és tervszerdi testkulturdlis neveld tevékenysége-
ket (Biréné 1994). Tehit a testnevelést olyan gytijt6fogalomként értelmezziik, amely
magiba foglalja az évodiban, a kozoktatdsi intézményekben (alapfoku, kézépfoku
oktatas), a felséoktatdsban, valamint a fegyveres testiiletekben folyé testnevelést is.
A testnevelés elmélet ismeretei a testnevelés gyakorlatinak felsorolt szinterein azonos
értékd és nélkilézhetetlen alapismereteknek szamitanak. Mint ahogy azonos értéki és
rendkiviil fontos a kilénb6z6 korosztilyok testnevelését megvaldsité szakpedagogiai
tevékenység.”

Ugyanitt H. Ekler (2011) szerint: ,a testnevelés sziikebb értelmezésében egy zan-
targy, sajdatos nevelési-oktatdsi célokkal, miiveltségtartalommal (gya/eorlaz‘i és elméleti!),
mddszerekkel és eszkizokkel. Specidlis tartalma 6ndllé kulturdlis érték, melynek elsa-
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jatitdsa, s6t az elsajatitds szinvonala életiink végéig befolydsolja az életmindséglinket.
Sajdtos értékei és a személyiségre gyakorolt kiemelkedd hatdsai révén hangsulyos sze-
repet tolt be a testi nevelés feladatainak megoldasdban.”

Domokos (2013) szerint ,a testnevelés tantdrgy a testnevelés tudomanyra, a test-
nevelés és sportoktatds gyakorlatdban felhalmozédott ismeretekre és a tdrsadalmilag
sziikséges tevékenységekre timaszkodik. Az iskolai nevelés rendszerében olyan eszkiz
melynek segitségével a személyiség fejlodéséhez sziikséges mozgdsismereteket, jartassdgot és
készségeket sajdtitanak el a tanulsk. Formai jegyei megegyeznek a tobbi iskolai tan-
targyéval, de az 6raszdm, ismeret és tevékenységtartalom sajitos megnyilvdnuldsa a
mozgasos tevékenységeken keresztiil valésul meg. Sajatossdga a tobbi iskolai tantdrgy-
tél ezért lényegesen eltér, hisz a miveltségtartalom elsajatitdsinak nagy része aktiv
mozgisos tevékenység kozben valésithaté meg.”

Azt gondoljuk, a fenti fogalmak, az éppen aktudlis ideoldgidktol figgetlenil, egyon-
tetlien a testnevelés tantargy értékteremtd szerepét, a testkultira egyetemes kultirahoz
val6 tartozdsit és a személyiségformdldsban betoltott rendkiviili szerepét emelik ki.

Miutin roviden koriljartuk, mit értiink testnevelés alatt, tekintsiik at, hogy mi
alapjan képezziik a testneveld tandrokat. Ez a felsGoktatdsban dolgozdk szdmdra nem
jelent Gjdonsagot, de sajnos kiilonb6z8 médiumokban a képzést illetGen félreértések
vannak.

Mi alapjin képeziink testnevel6 tandrokat?

A felsGoktatds szakjainak képzési rendjét a képzési és kimeneti kévetelmények
(KKK) szabalyozzak.

»Az adott szak képzési és kimeneti kovetelményei hatirozzdk meg, hogy milyen
alapképzési szakrdl milyen feltételek mellett lehet belépni a mesterképzési szakra,
valamint hogy mely szakképzettség szerezhet$ az adott mesterképzésben, tovdbba
milyen személyi kompetencidk sziikségesek a kovetelmények sikeres teljesitéséhez, a
hallgaté milyen szakmai ismeretekre tehet szert, illetve milyen nyelvvizsga sziikséges
az oklevél megszerzéséhez.”

Ezt a testneveld tandri szak esetében egy olyan szakért6i konzorcium dllitotta éssze,
melyet a sporttudomdnyképzést folytatd intézmeények szakemberei alkottak. Esetiinkben két
testiilet, a Testnevelési és Sporttudoményi Szakmai Kollégium, valamint a Magyar
Rektori Konferencia Sporttudomanyi Bizottsiga koordindlja ezt a munkit.

2017-ig még pirhuzamosan, de ettdl a tanévtsl kezdve mér a bolognai rendszert
képzésben nem, csak az osztatlan tandrképzésben, szakparban, dltalanos iskolai szakon
4 + 1 év alatt, kozépiskolai szakon 5 + 1 év alatt lehet valaki testneveld tandr, ahol a +1
év az osszefliggd iskolai gyakorlatot jelenti. A képzés els6 harom éve egyébként kozos,
ezt kovetSen vilik szét a két szakasz.

A jelentkezés (egyik) feltétele az emelt szintd testnevelés-érettségi. Tapasztalataink
szerint sikeresebb volt még akkor a képzés, amikor gyakorlati és elméleti (biologia, torté-
nelem) felvételi vizsga is volt. Ez jelenleg a térvényi hdttér miatt nehezen kivitelezhet
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— a kizdré jellegli motorikus probdt engedi csak. Kisérletet fogunk tenni arra, hogy
visszadllitsuk a szakmai felvételi vizsgit is. Ez a kovetelmény alaposabb felkészilt-
séget kivanna a hallgatoktol, és ez a képzés szinvonaldra pozitiv hatdst gyakorolna.
Természetesen egészségligyi szempontbdl is alkalmasnak kell lenni a jelentkezSknek,
hiszen jelentés fizikai terheléssel taldlkozik a képzés sordn. Ne gondolja senki, hogy
pusztin ,fizikai” jellegli képzés folyik, mert komoly, széles kori elméleti felkészitésben
is részestilnek a hallgaték. Ezért timogatnank a szakmai felvételi vizsga elméleti részét
(biologia, torténelem stb.), mert ez segitené azt a torekvéstinket, hogy valédi sporttu-
désokat képezziink.

Az osztatlan testneveld tandri szak (dltaldnos 4 + 1 és kozépiskolai 5 + 1 év képzési
idével) képzését az alibbi rendelet szabdlyozza. Taldn érdemes sz6 szerint néhdny ele-
mét dttekinteni: 82013. (1. 30.) EMMI rendelet a tandri felkészités kozos kovetelmeényei-
70l &5 az egyes tandr szakok képzési és kimeneti kovetelmeényeirdl.

»A képzés célja az iskolai nevelés-oktatds, valamint az iskolai nevelés-oktatds szak-
képesités megszerzésére felkészitd szakiskolai szakaszainak évfolyamain, a felndttkép-
zésben a testnevelés tantdrgy tanitdsdra, az iskola pedagdgiai feladatainak ellitdsdra.
Képes olyan tandrok képzésére, akik a képzés sordn megszerzett képességek, kompetencidk
birtokdban integrdlni tudjik a szakteriileti és pedagdgiai-pszicholdgiai ismereteiket. Alkal-
masak a testnevelés tanitdsi-tanuldsi folyamatanak tervezésére, szervezésére, irdnyitdsd-
ra, testnevelés és sport miiveltségének, az egészséggel, az életmdddal, a test kulturdldsdval
kapcsolatos készségek, illetve képességek kialakitdsdra, fejlesztésére, tovdbba a tanulmdanyaik
doktori képzésben torténd folytatdsdra.”

A rendelet délt bettivel jelzett része jol illeszkedik a 157/2004-es kormdnyrende-
lethez. Ez a rendelet azt szabilyozza, hogy milyen sporttal kapcsolatos tevékenységet
milyen végzettséggel lehet ellitni. Ugyan a szabdlyozas talin megérett mar egy felil-
vizsgilatra (pl. OKJ-s kozépfoku végzettséggel szdmos esetben ugyanolyan munka-
kort lehet betolteni, mint egy szakmai, mesterszakos diploméval), de alapvetSen azt
lathatjuk, hogy a testnevels tandri végzettséggel a ,sportpiacon” a jo szakember szinte barhol
elhelyezkedhet!

,4.2.1. A testneveld tandr szaktertleti tuddsa, készségei, képességei

Az éltaldnos iskolai testneveld tandr ismeri a sporttudomdny, a nevelés- és egészség-
tudomdny alapfogalmait; a pszichomotorikus képességek és készségek fejlesztéséhez a
testnevelés, illetve a sport célorientdlt eszkdzrendszerét; a mozgdstanitds sordn a mo-
toros tanuldst el@segits eljardsokat; a mozgashibak jellemzsit, azok kijavitisinak méd-
szereit; az iziilet- és gerincvédelem elméletét és gyakorlatit; a testnevelés és a sport
tertiletén a felkészitd folyamatok alapelveit.

Az altaldnos iskolai testnevels tanar alkalmas az dltaldnos iskoldban a zestnevelésora
pontos, szinvonalas tervezésére és vezetésére; felzdrkoztatd és tehetséggondozd programok
szervezésére és vezetésére; versenyrendezdi, versenybirdi, jatékvezetdi feladatok ellitdsdira
az dltaldnos iskolai és az iskoldn kivili utdnpotidskoriak versenyrendszerében; edzdtermek-
ben és sportcentrumokban szakképzettségiiknek megfeleld feladatok elldtdsdra; sporttiborok,
sportkori foglalkozdsok, sporttanfolyamok szervezésére és vezetésére.

39



Balogh Laszlo, Kiss Mihaly

Az dltaldnos iskolai testneveld tanar rendelkezik az egészséges életmddra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére osztonzd szemléletmoddal, az ember és kirnyezete harmonikus egyensti-
lydra figyelmet fordito feleldsségteljes magatartdssal.

Tov4abbi sajdtos kompetencidk az 4ltaldnos iskolai testnevels tandr esetében az is-
kolai és iskoldn kiviili sportkori tevékenységekhez tartozd jiték és sportfoglalkozdsok szer-
vezése és levezetése; a tanult mozgdskészlet kreativ haszndlata, eredeti mozgdsok, mozgdsfo-
lyamatok, jdtékok alkotdsa; olyan mozgdsformdk ismerete, amelyek divatosak, megfelelnek a
korszellemnek; nyitottsig az iij é&s bevdlt, jé gyakorlat irdnt, hogy megfeleljenek az iij kove-
telményeknek és kihivdsoknak.”

A fenti szabalyozdsok értelmében sokoldaltan képzett, iskoldban és azon kiviil is
alkotni képes, az élettudomanyoktdl kezdve a tirsadalomtudomdnyokon 4t a sporttu-
domainyig, elméleti és gyakorlati téren egyardnt kimivelt szakemberrél, pedagégusrél
van sz0.

Mi magunk tgy fogalmazunk, hogy entellektiiel tipusu testneveld tandrrél van szé,
akire minden iskoldnak és tanulénak sziiksége van.

Amennyiben ,tantargyiasitani” szeretnénk a fenti kompetenciakat, az alibbiakkal

talalkozik egy hallgaté.

Mit tanul a testneveld tandr szakos hallgat6?

* Ko6zo6s képzési szakasz, valamint 6ndllé differencialt képzési szakasz, tovdbba a
szakmoédszertani szakasz ismeretkorei:

— medicinilis alapismeretek (anatémia, biokémia, élettan);

— egészségtudomdnyi ismeretek (egészségtan, sport- és iskolai egészségtan);

— kutatdsi alapismeretek;

— sporttudomdnyi ismeretek (sporttorténet, testkultira-elméleti ismeretek, edzés-
elméleti és képességtejlesztési ismeretek, mozgastejlédés, mozgdstanulds és -sza-
balyozds, biomechanika, sportpedagdgia, sportpszicholégia, sportszociol6gia,
sportrekredcié, EU és sport);

— sportmozgisos alapismeretek (gimnasztika, mozgdsos jitékok, zenés-tincos
mozgisformdk, tabor- és tiravezetési ismeretek, dltaldnos és kiilonleges sport-
dgak ismerete);

— sportjatékok alapjai (kézilabda, kosédrlabda, labdartugés, roplabda);

— egyéni sportagak alapjai (atlétika, torna, Gszds és uszodai sportok, tenisz, kiizds-
sportok);

— sportszakmai gyakorlat (egy valasztott sportig edzéseinek rendszeres litogatdsa);

— taborok (turisztikatdbor, sitdbor, vizi tabor).

— Az dltalanos iskolai testnevelés szempontjdbdl legfontosabb sportigak és moz-
gistertletek (alapsportdgak, rekredcios és szabadidésportok) anyagdnak modern
szemlélet alkalmazdsa, oktatisinak elmélete és mddszertana.
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Szabiélyismeret az dltaldnos iskolai testnevelés és az dltaldnos iskolai sport fontos
sportagaiban, jatékvezetdi, illetve versenybirdi ismeretek és gyakorlottsig.

A motoros képességek fejlesztésének elmélete és médszertana, az dltalanos isko-
lai tanulék korcsoporti sajitossdgainak figyelembevételével.

A sporttevékenység megszerettetéséhez, az életen it tartd fizikai aktivitds irdnti
elkotelezettség kialakitdsahoz, e teriileten a tehetségek felismeréséhez és a tehet-
séggondozis feladataihoz sziikséges ismeretek, tehetséggondozds (mentoralis)
a didkolimpia I-IV. korcsoportjaiban; ismeretek, jirtassagok, készségek az is-
kolai sport szervezeteinek miikodtetéséhez, illetve az I-IV. korcsoportos didk-
sportversenyek rendezésére, lebonyolitdsdra.

A sajétos nevelési igény( (fogyatékkal, kronikus betegségekkel é18, testi fejls-
déstikben lemaradd, elhizott) tanuldk, hallgaték és felndttek pszichoszomatikus
fejlesztésének specidlis ismeretei, a prevenci6 és a rehabiliticié kérdései.
Gyakorlottsdg az integralt testnevelés- és sportfoglalkozdsok vezetésében.
Ismeretek, illetve gyakorlottsdg sport- és rekredciés tdborok szervezésében, veze-
tésében.

A testnevelés elmélete és modszertana, a pszichomotoros tanitds-tanulds kilon-
b6z6 stratégidi, tantdrgy-pedagdgiai sajitossigai.

A tanitds-tanulds folyamatdnak sajitossdgai a tandrai és a tanérdn kiviili testne-
velésben az egyes korosztilyok szerint. Az elsGsegélynyujtis és Ujraélesztés gya-
korlata és oktatdsi médszerei.

Az iskolai és iskolan kiviili sportkori foglalkozdsok szervezése, levezetése.

A tanitasi-tanuldsi folyamat motoros, valamint kognitiv aspektusinak tudatos
transzferal6 eszkozként valé alkalmazdsa tandrai és tandrin kiviili testnevelésben
az egyes korosztilyok oktatdsi ismereteinek figyelembevételével.

Ismeretek és készségek a testnevelési tananyag tervezésére (tanterviejlesztés,
tantervkészités, tanmenetkészités, dravazlat-készités).

Ismeretek és készségek a testnevelésiora, illetve a sportfoglalkozas szervezésére,
vezetésére.

Osszefoglalds

Ha valaki 4tnézi a fentiekben leirtakat, rdjon arra, hogy nem a testnevel$tandr-kép-

zés rendszerével van a baj. Lehet ezt 4j névvel, jelz6kkel illetni, pl. mindségi testneve-

1és, de a testnevelés képzési rendszerét eddig is a mindségi jelzdvel illethetjiik. Persze
haladni kell a korral és a fiatalok véltozé igényeivel. De nem szabad a testnevelésérit,

P

a tantdrgyat ,lemindsiteni” testmozgdsorava, hiszen akkor éppen a lényegét vesziti el.

Nevezetesen itt taldlkozhat a tanul6 a korldtaival, a hidnyossdgaival, de ezeket legySzve

olyan sikerélményt élhet dt, amit mds 6rdn sehol. S6t a ,kinti életben” sem. Ugyanis

a testnevelésérdn lehetSsége van a gyermeknek kilépni abbél a korunkban mester-
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ségesen fenntartott komfortzénabdl, amihez hozzdszokva felnSttként sem tud majd
kihivisokat — legyen fizikai vagy szellemi (!) — legy$zni, problémakat megoldani. Ezt
ne vegytk el a gyermektdl!

De ahogyan valészintleg Onoék is taldlkoztak mér sajnos — eldre is elnézést kérek
a példakért — rossz autészerelvel, jogdsszal, kémivessel, tandrral vagy orvossal, saj-
nos igen, ki kell mondani, vannak olyan testnevelk is, akik nem 6regbitik szakmank
hirnevét. Ezért egyre nagyobb figyelmet kell forditanunk a mindéség-ellendrzésre, ami
mir elindult, de még nagyon-nagyon gyerekcipében jir. De ez nem a testnevelés, nem
a teljes rendszer hibdja. Az adott egyéntdl fiigg, aki a terepen, a tornateremben, a
csarnokban, az atlétikai palydn a gyermekekkel foglalkozik, hogy milyen lesz a test-
neveléstink.

Ahogyan mondani szoktam testneveld szakos hallgatdimnak: akkor lesznek jo szakembe-
rek és készek a palydra, ha a legdrigdbb kincsiiket, a sajdt gyermekiiket oda merik engedni
magukhoz az ordra. Minden ordra tigy kell bemenni, hogy Ondkre bizta valaki a legdrigdabb
kinesét. Ezzel a bizalommal nem szabad visszaélni.

Végiil, de nem utolsésorban, meleg szivvel javasolom mindenkinek, hogy olvassa
el, mit ldt a ,a piac” mdsik fele, a felvev. Mi a tapasztalat a valédi életben, a terepen.

Kis Mihdly: Merre tovibb magyar testneveldtandr-képzeés?
LEgy sportiskola igazgatdjanak szemével, aki torténetesen maga is testneveld tandr

Erre a kérdésre megfelels vilaszt akkor tudok adni, ha elmondom, hogy a pedagdgusi
palydn eltoltitt 32 évembdl 16 évet iskolaigazgatoként sportiskoldban, illetve ugyanannyit
testnevelést tanitva toltottem. Ezekkel a tevékenységekkel parhuzamosan 23 éven keresztiil
5-6 éves dvoddsok részére ovis torndt tartottam két dvoddban.

Az Ujbudai Grosics Gyula S]ﬁorh{lz‘aldnos Iskola igazgatdjaként és testneveld tandrként
[fejtem ki véleményemet, aki a Budapesti Didksport Szovetség elnokségi tagja mar 20 éve.

Aki testnevelonek tanul, fel kell késziilnie az aldbbi feladatok ellitdsdra:

o hetente 2226 ordt tanit;

o osztalyfonokként/munkakozisség-vezetoként kell ténykedni;

s délutdni és egyéb sportfoglalkozdsokat szervezni, illetve tartani;

* a tanév sordn a sport-, illetve egyéb rendexvényeken felmeriils technikai feladatok

megolddsa (hangositds, teremberendezés stb.);

o téli/nydri sporttiborok szervezése;

o gyerekek kisérése keriileti, budapesti vagy orszdgos versenyekre;

e pdlydzatok irdsdval, szponzorok felkutatdsdval fejlesztheti az iskola sportfelszerelését

és sportinfrastruktirdjdt;

o megszervezi és lebonyolitia a NETFIT éves mérést;

* nagyon fontos feladatuk a hazirendnek megfeleloen a rend, a fegyelem betartatdsa az

iskoldban.

A felsoroltak alapjdn litszik, hogy milyen sokféle munkdt kell elvégezniiik a testneveldk-
nek az iskoldban.
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De hol lehet ilyen képzett testneveld tandrt taldlni, aki elméleti, gyakorlati, modszer-
tani ismeretekkel rendelkezik? Pline olyat, aki tudja, mit, miért és hogyan kell tanitani
testnevelésiordn elsd évfolyamtol a tizenkettedik évfolyamig. Aki észreveszi a gyerekekben a
tehetséget és csapattd formdlja Gket, vagy egyesiileti sportoldsra dsztonzi a kiemelkedd tebet-
séget/tebetségeket, akikkel késobb komoly eredményeket érbet el

Egy elkotelezett testneveld tandr mindent megtesz azért, hogy vezetstandrként, mentor-
testneveldként vagy mesterpedagogusként segitse az egyetemista didkokat vagy a gyakornok
tandrok munkdjinak kiteljesedését.

Ki tudja ezt a sok kompetencidt megvaldsitani testneveld tandrként? Sajnos az elmiilt
egy évben, amidta mesterpedagdgusként mindsitek vagy mindsitd vizsgdan szakértoként te-
vékenykedek, igen komoly problémdkkal szembesiilok, foleg a gyakornok tandrok esetében.
A problémdikkal mdr a Testnevelési Egyetem felvételi vizsgabizottsiginak tagjaként is ta-
ldlkozok, amikor olyan didkok is jelentkeznek, akiknek a képességei és készségei nem megfe-
leld szintiiek. Itt dobbenek rd arra, hogy megfelels adottsaggal rendelkezd hallgatok kivai-
lasztdsahoz a felvételi ponthatdrokat meg kell emelni a mai 280-330 koriili pontszdmrdl
(ami eddig a TF-re volt jellemzd) legalibb 400-ra, annak érdekében, hogy a maximilis
500 ponthoz minél kizelebb legyenek a mi felvételizgink. A Testnevelési Egyetemnek, mint
a testneveldtandr-képzeés ,2dszlos hajosanak’, uj a/apakm kell helyeznie a testnevelésképzést.
Sokkal igényesebben, tudatosabban, szakszeriibben kellene kivdlasztani azokat a didkokat,
akikbol a jovi testneveldi lesznek. Amennyiben minden marad a régi bevdlt rutin szerint,
nagy a valdszinisége annak, hogy a XXI. szdzadi, kivdlo tdargyi feltételekkel rendelkezd
budapesti Testnevelési Egyetem nem fogja betolteni vezetd szerepét a testnevelstandr-kép-
zésben. SOt nem fogja azt a szakmai elvdrdst teljesitent, hogy a testneveld tandr a tantestiilet
nagyon megbecsiilt tagja legyen. Mindezekhez hozzd kell tennem, hogy egyik-mdsik leendd
egyetemista olyan neveltségi (neveletlenségi) szinten van, ami nem felel meg az alapkive-
telményeknek. Az oltozkidésiik, az olvasottsiguk, a széban vald kifejexoképességiik olyan
gyatra, hogy legtobbjiiket még az egyetem kozelébe sem engedném! A pedagigus kinézete,
viselkedése, megnyilatkozdsai egyfajta modellként, példaként jelenik meg a gyerekek iskolai
neveld munkdjdban.

A gondolatot folytatva, a leends egyetemistiknak meg kell érteniiik, hogy tanitani csak
olyan ,példakép” tud, aki hiteles, aki nagyon komoly elméleti és gyakorlati ismerettel rendel-
kezik és ext dt is tudja adni didkjainak. A fiatalok tobbségének sekélyes az elozetes tuddsuk
a testnevelésrdl és sportrdl, nem tudjdak, miért szeretnének erre a pdlydra jelentkezni. Fontos
lenne, hogy a jelentkezok legalidbb 5-6 éves sportoloi miilttal rendelkezzenek annak érdeké-
ben, hogy hitelesen tudjik bemutatni a testnevelési feladatokat, sportdgi technikai és taktikai
elemeket.

Miért fontos ex? Akkor lebet mindségi testnevelésiordt tartani, ha a tandr tudja az el-
méleti & gyakorlati tényezdket osszehangolni a motoros tevékenységek sordn. Amikor a
pedagogus jol felépitetten képzi a tanuld mozgdsdt, gy, hogy & megfelels koordindcids és
kondiciondlis dllapotban van. Megfelels technikai &5 taktikai tuddssal rendelkezve lehet
egy sportdgat magas szinten dizni vagy alkalmazni kiilonbozd rekredcids tevékenységekkor
(streetball, strandriplabda).
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A mindennapos testnevelés bevezetése az 1-12. éufolyamon kiilonbizd anomdlidkat
generdlt, s ezért tdmadjak az iskoldban, a szakszervezetek, akik szerint mds tantdrgyak
draszdmat kellene megemelni. A mindennapos testnevelés bevezetése egy egészségprogram,
hiszen a fiatalok nagy része kizdrdlag csak a testnevelésordn mozog. Az inaktiv, mozgds-
szegény életforma kivetkeztében minden harmadik gyerek tilsiilyos vagy kivér, és ezért
szdmtalan fiatalnak kilonbiozd egészségiigyi problémdja van. Rengeteg pénz kell a korai
rehabilitdcioral

Hogy jutottunk ide, hogy sajdt testneveld tandraink is nehézségnek, bajnak érzik a min-
dennapos testnevelés megtartdsat, megszervezését, tartalommal valo elldtdsdat? Az a testne-
veld tandr, aki nem ldtja ennek a tevékenységnek a preventiv, egészségmegdrzd feladatat,
merényletet kovet el sajdt tantdrgya ellen.

Nem hiszem, hogy a most megjelend problémdak (tornaterem, [fedett palyik, sportudvarok
hidnya) nem fognak az elkévetkezends években megoldidni, hiszen a stadionépitéseknek
csak igy van értelme. De addig is mindenki, aki a testnevelés, a sportdgi képzés, a rekredcid,
preventiv tevékenység kiriil dolgozik, tegyen meg mindent a mindségi, mennyiségi és megfe-
lel6 intenzitdsi motoros tevékenység végrehajtdasdban a gyerekeink érdekében.

A rendszervdltdskor megépitett sok szdz sportinfrastruktira—fejlesztés az elmilt 25 év-
ben iskolai szinten megtorpant, itt az ideje, hogy régi és ij celok érdekében djra beinduljon
a sportcsarnokok és sportpalydk épitése. Csak itt, a kozoktatdsban, koznevelésben kialakitott
egészséguéds, egészségerdsitd szemlélettel lehetiink sikeresek a jovében.

Ebbez viszont dsszefogdsra, egyiitt gondolkoddsra és egyiitt cselekvésre van sziikség. Min-
den testnevelonek dt kell éreznie az tigy fontossdagdt, mert ha nincs megfelels vilasz ezekre
a problémdkra, akkor a mindennapos testnevelés nem fog az 1ij NAT-ban ilyen mdodon meg-
Jelenni, és visszacsiszunk a négy evvel ezelotti dllapotba (heti 2-2,5 dra testnevelésicrik).

Cselekedjiink mindannyian, hogy exek a célok megvaldsulbassanak, azaz épiiljon meg az
a 240 tornaterem, ami ma hidnyzik, és képexziink igen magas szinten testneveld tandrokat,
mert csak igy tudjuk teljesiteni kiildetésiinket.
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Uj generacio — uj szemléletek
és utak a sporttehetség
gondozasaban

ABSZTRAKT

A tanulmény célja a sportot tigabb Osszefiiggésrendszerbe helyezve pedagégiai-pszi-
cholégiai szemszogbdl tirgyalni a rendszerek Gsszetett fejlédésével jard, sziikséges vil-
tozdsokat a sporttehetség-gondozasban. A kiilénb6z8 generdcidk lélektani jellemz8ibél
adédéan mds-mds pedagdgiai-pszicholdgiai szemlélet lehet sziikségszert a velik valé
munkdban. A tanulmanyban bemutatunk pszicholégiai elméleteket, melyek hatterével
a sportot az élet egy fontos részének tekintjik, ami a rendszerek fejlédésének folyama-
tiban segitheti az egyén kiteljesedését. Felvazolunk a kiilonbozs generdcidk személyes
pszicholégiai és tarsas viselkedési jellegzetességeit taglalé elméleteket, melyek aldtd-
masztjak az eltérd 1élektani jellemzdk, illetve igények nyomdn felmertils szemléletval-
tds sziikségszertiségét. Kilonbséget tesziink a fejlédést, illetve a teljesitményt foékuszba
helyezé nevel6i szemlélet, tovibbd a kiteljesedés igényébdl kiindulé és az elvirdsokra
alapozé szemléletek kozott. Végiil a tehetséggondozds integrativ szemléletébdl kiin-
dulva bemutatunk egy sporttehetség-gondozo gyakorlati programot — a Tehetséghidak
program sporttehetségtibordt —, melyben a fejlédés és kiteljesedés szemlélet egyarnt
megjelenik.

Bevezetés

Személyiségiinkbdl, csalddi mintainkbél, az aktudlis tirsadalmi elvardsokbol és ér-
tékekbdl adéddan sokféleképpen dllhatunk az élethez és sokféleképpen dllhatunk a
sporthoz. Szemléletink meg fogja hatdrozni, milyen hozzééllassal dolgozunk a tanit-
vanyokkal, milyen célokat tiiziink ki, milyen mddszereket részesitiink elényben, ho-
gyan térédink vagy nem térédiink a lelki tényezdkkel, hogyan kommunikédlunk veliik.
A szemlélet Osszefiigg a személyiséggel, valamilyen szinten elvélaszthatatlan attdl, de
kénnyebben viltoztathat6, formalhaté. Mindkettd mélyen a kordbbi tapasztalatok-
ban gydkerezik, ugyanakkor a szemlélet viltozdsihoz az 4j tapasztalatoknak, az Gjon-
nan tanulhaté komponenseknek nem feltétlenil sziikséges a személyiség legmélyére
hatolni, mig a személyiség viltozdsihoz igazdn mélyrehaté befolyasok szitkségesek.
A kiilénbdzs generdcick mds-mds érzelmi, kommunikacids, kapcsolati mintdkkal, il-
letve értékrendekkel rendelkeznek. Eltérd politikai, ideoldgiai, tirsadalmi kézegben
nevelkedtek. Ezek a kiilonbségek meghatdrozzik az oktatdssal kapcsolatos szemlélete-
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ket is. Az egyik generdciondl bevalé szemlélet, illetve az ahhoz kapcesolédé pedagdgiai
és pszicholégiai médszertan nem feltétlentl lesz hatékony egy alapvetSen mids lelki
alkattal, hozzdalldssal, motivéciés bédzissal rendelkezd genericiéndl. Ezért is tapasz-
talhatjdk bizonyos esetben a kordbban sikereket elért edzék vagy nagy tekintélynek
6rvendd pedagdgusok, hogy jol bevilt médszereikkel mar nem dgy tudnak hatni a
sportol6kra, didkokra. Ebben a tanulmanyban szeretnénk a sportot az élet és a fejlédés
tigabb Osszefliggésébe helyezni, bemutatni alternativ szemléleti kereteket, illetve gya-
korlati példit hozni az integrativ szemléleti sporttehetség-fejlesztésre.

Elet, sport, fejlédés

A sporttehetség-gondozis hajlamos besztkiilni a jelen- vagy jévébeli teljesitmény
felmutatdsdra. Ilyenkor maga az ember — a gyermek 1énye, sziikségletei, lelki torténései
— kénnyen hittérbe szorulnak. Egy érdeklédésében teljesen egyoldalu, tiledzés miatt
hénapok 6ta sériilt fiu, arra a kérdésre, hogy milyen dolgok okoznak neki 6romet, igy
vélaszolt: ,A sziileim azt mondtik, hogy most inkdbb csak a focival foglalkozzam.”
Egy misik, egyébként vilogatott szintd jatékos ezt fogalmazta meg: ,Akkor orilok
a jatéknak, ha nincs ott apa. Egyébként arra figyelek, hogy megfeleljek neki.” Ha a
teljesitmény és eredmény vilik mindenekfelettivé egy utinpétlds-sportold fejleszté-
sében, az — amellett, hogy hozhat eredményességet — konnyen tonkreteheti az életét.
Erre szélsdséges, de nem is tul régmultbdl szdrmazo, €16 példa a partpropaganda okdn
gyermekkortdl doppingolt NDK-s sportolék esete, akik koziil sokaknak teljesen zd-
tonyra futott az élete. Az ilyen jellegli sporttehetség-fejlesztésben elttinik az ember, s a
nagyszabdsu célok mogott héittérbe szorul az élet.

Egészen mis céljai, kimenetelei, hozadékai lehetnek a fejlesztésnek, ha a sportot
nem mindenekfelettinek, csupdn az élet egy részének tekintjiik, és a puszta teljesit-
ménynél tigabb kontextusba helyezziik. Ilyen tigabb Gsszefiiggésben a sport dltal tel-
jesebb életet lehet €lni. Eletre 2616 bariti kapcsolatok szévédhetnek, utazas, vildgld-
tds és még szdmtalan mds lehetSség nyilhat meg. Egy tdgabb 6sszefiggésben a sport
megjelenhet mint a személyiségfejlédés és kiteljesedés timogatéja. Példaul megfelels
korilmények kozott a sporttevékenység ténylegesen kedvezd hatdssal van az akarat és
6nbizalom fejlédésére. Tagabb kontextusbdl szemlélve a sportban mint szimbdlumban
osszestiritve megjelennek az élet jelentds tertiletei. Példdul a kiizdelem vagy az emberi
viszonyok Osszetettsége egy zdrt, atlithatobb rendszerben megélve felkészithet az élet
egyéb tertiletein val6 hatékonysdgra.

A tovibbiakban a sporttehetség fejlédését egy ilyen tiagabb dsszefuggésrendszerben
szemléljiik. Tehdt a sportot az élet részének tekintjiik, mely — j6 esetben — timogatja az
egyén fejlédését és kiteljesedését.
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Egyéni és kollektiv fejldés a rendszerekben

A fejlédéslélektanban legmarkdnsabban Eirk H. Erikson pszichoszocialis fejlédés-
elméletében (Erikson 2002) jelenik meg az életen dt tarté fejlédés gondolata. Erikson
szerint minden fejlédési szakaszban megvan az egyén megvalésitandé életfeladata,
amely fejlédési krizisben nyilvinul meg. Az ember ezekben az életkori krizisekben
kihivisokkal szembesil, melyek megolddsa garantdlja az egészséges fejlédést. Az elss
életszakasz az ember sziiletésétd] egyéves kordig tart. A megvalésitandé cél az, hogy
kialakuljon az ember a vildggal szemben érzett bizalma. E bizalom kialakuldsat segiti,
ha a baba megtanulja, hogy a réla gondoskodé személyek dllandéak, 6 maga szeret-
hetd, és az igényei kielégtilnek a réla gondoskodé kornyezet altal. Az anyai kapesolat
mindsége donté szerepet jitszik ebben. Ez a bizalom fogja adni késébb az énbizalom
alapjat is (Baumann 2006). A kovetkezd szakasz feladata Erikson szerint az autoné-
mia kialakuldsa a szégyennel és kétellyel szemben. A gyermek legfébb feladata itt —
egy- és haroméves kora kozott —, hogy képes legyen elkezdeni 6nalldan felfedezni az
6t koriilvevs viligot kétségek és szégyenérzet nélkil. A gyermekek kezdeményezskés-
zsége, ondllésiga harom és hat év kozott szildrdul meg. A jirni tanulds és a gyermek-
kori genitalitas kiemelt szerepet jitszik ebben a szakaszban. A gyermek megtapasztalja
sajit autonémidjit és korlatait, rdjon, hogy manipulalhatja a kérnyezetében talalhaté
targyakat és személyeket. Megjelenik a testvérekkel térténd versengés, az irdnyukban
érzett féltékenység. Kezdetét veszi a gyermek erkolesi feleldsségérzetének kialakuldsa.
A szakaszban szerzett tapasztalatok kovetkeztében kedvezétlen esetben a személy til-
zottan gétldsossd, onmagit tehetetlenként megélévé vagy gitldstalannd valhat. A telje-
sitményhez valé hozzdilldssal kapcsolatban nagyon nagy jelent8sége lehet a kovetkezd
szakasznak, melynek Erikson a ,teljesitmény a csokkentértékiiséggel szemben” nevet
adta. A hat- és tizenkét éves kor kozott a gyermek a legtobb kultiriaban valamilyen
formilis oktatdsban részesil, melynek sorin megtapasztalja sajit alkot6- és teljesits-
képességét. A gyermekek egy olyan kozosségbe keriilnek, amely a csaladtol eltérd kul-
tardval, célokkal, korlatokkal, értékekkel rendelkezik. E kézegben a nevel6i és kortdrsi
visszajelzések altal sajat kompetencidjat, illetve a kudarcokat, csaléddsokat egyardnt
megtapasztalhatja. E hatdsok fiiggvényében egy dltaldnos én-hatékonysdg-érzés vagy
— negativ kimenetel esetén — inkompetencia- és kisebbrendtiségi érzés alakulhat ki.

A személyiség integrdléddsinak kezdete, onmagunk vildgban térténd elhelyezése
a tizenkét és tizennyolc éves kor kozotti idGszak legfontosabb fejlddési feladatai. Ser-
dil6korban megkérdéjelezédnek azok az azonossigok, amelyekre a személy kordbban
tamaszkodott. Ebben vezetd szerepet jtszik a fizikai és genitdlis fejlédés. Az identitds
kialakuldsa sordn fontossd valik a példaképek és az ,ellenségek” szerepe, a csoportokhoz
tartozds, valamint a serdiil6kori szerelmek. A serdil6k gyakran azonosulnak mds sze-
mélyekkel és csoportokkal, fogékonnyd vilnak a kilonb6z6 eszmékre és ideoldgidkra.

Fiatal felnSttkorban sajititjuk el az intim kapcsolatok kialakitisinak képességét.
A fiatal felnétt életfeladata az, hogy képessé valjon bensdséges kapesolatokat kialaki-
tani mdsokkal, és elég erkolcsi erdt fejlesszen ki ahhoz, hogy el tudjon kételezddni. Ez
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a folyamat lemonddsokat és kiegyezéseket kovetel. Amennyiben a személy nem valik
képessé az onfeladdsra és elkotelez8désre, elszigeteldhet.

Az ,alkotéképesség a stagndldssal szemben” szakasza a felndttkor azon részét fedi
le, melynek sordn az ember munkdja révén megtapasztalja sajit alkotoképességét. Az
érett ember sziikségleteihez hozzitartozik, hogy hasznosnak és fontosnak élje meg
magit, hogy gy érezze, az j nemzedéknek sziiksége van az & irdnymutatdsira. Ku-
darc esetén megrekedésérzés uralkodhat el a személyen.

Idéskorban az élet sordn megszerzett tapasztalatok integrédldsa a legfontosabb fel-
adat. Az én-teljességet eléré ember tudatdban van az emberi kiizdelmek értelmével, és
kész arra, hogy elismerje sajit életstilusat és méltésdgat. Eletstilusa ,lelkének 6roksé-
gévé” vilik. A szilard én-integritdssal rendelkezd emberek életciklusukat végleges és
teljes életként fogadjik el, igy konnyebben néznek szembe a haléllal.

Az elsédleges szocidlis kornyezet, melyben az ember — az eriksoni modell szerint
— az életkori krizisekkel megkiizdve fejlédik, s egyre integraltabb személyiséggé vilik
a csaldd. A csalddi életciklusmodellek! szerint a csaldd mint rendszer dnmaga is fej-
16dik, s a rendszer tagjainak megvannak a kozosen megvaldsitandé életfeladatai. Az
egészséges fejlédést és életvitelt az timogatja, ha az adott életciklusban a rendszer
megfeleléen meg tudja oldani az adott élethelyzetet. A kozelmultban t6bb ilyen mo-
dell is sztiletett. Carter és McGoldrick (1989) hatfazist csaladi életciklusmodelljének
els6 fézisa a ndtlen vagy hajadon fiatal 6nallé életének kezdete. Itt a szdrmazasi csaldd
feladata a levilds, elszakadds timogatdsa, a flatalnak pedig az 6ndll6 életvezetés kiala-
kitdsa. A mdsodik fazis feladata a csalddok kapcsoldddsa a hdzassdgon keresztil. Hogy
ez hosszabb tdvon is sikeresen miikédjon, ahhoz a hozott mintdk, szokdsok, értékek
egyeztetése sziikséges. A harmadik fazis a kisgyermekes csaldd. Ebben a csalddtagok
feladatai kozé tartoznak az 6j szerepek (példdul anya, apa) megvaldsitdsa, ezeknek az
eddigi szerepekkel valé egyeztetése (példdul né- és anyaszerep), a feladatok kielégi-
t8 elosztdsa, vagy éppen a szdrmazasi csalddtagok (any6s, apds) helyének, szerepének
megtalldsa. A kovetkezd szakaszban — a csaldd tinédzser kort gyerekkel — szintén 4j
kihivdsok elé néz a csalad (ilyen példdul a gyermekhez valé viszony atalakitdsa). Az
6todik fizisban, a gyermekek 6ndllésoddsakor a ,kitirtls csalddi fészek” szintén j élet-
helyzetet, kihivdsokat és problémakat teremt. Végil az id8s sziil6k csalddja fazisaban
szembe kell nézni a veszteségekkel, kozben pedig a csalddtagok a timogatdsigot és a
tamogatottsdgot egyardnt megélhetik.

Tehit mikozben a csalddban mindenki a sajt életkori fejlédési feladatdval kizd,
addig maga a csalddi rendszer is fejlédik és kozosen megvaldsitandé fejlédési faziso-
kon megy keresztil (lisd 1. dbra). Nem nehéz beldtnunk, hogy a fejlédés mindsége
befolyissal van arra, hogy az egyén, illetve a rendszer minél magasabb energiaszinten,
minél egészségesebben és hatékonyabban tudjon mikédni. Még Gsszetettebbé teszi

! http://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2012/06/Dr.-Koml%C3%B3si-Piroska-
%C3%89etciklusviC3%A11t%C3%A1sok-a-csal%C3%Aldban.pdf
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a képet, hogy a csaladi rendszerben kiilénb6z6 generdcidk vannak jelen az & sajit ge-
nerécios jellemzdikkel, mintdikkal, értékeikkel, melyeket fontos 6sszehangolni ahhoz,
hogy a csaladtagok a legmegfelelébben timogatni tudjik egymast a fejlédési feladatok
megolddsdban.

A szervezetek — koztiik a sportszervezetek — miikodése sok szempontbél analég a
csalddokéval. Az analdgia markdnsan érzékelhetd a fent tdrgyalt tényezdk — azaz az
egyéni fejlédés, a rendszer egészének fejlédése, illetve a tobb genericié egyiitt, mds-
mis jellemzékkel és igényekkel val jelenléte — egytttes meglétében.

Egy 4j életeiklus az ¢l528

Eleteiklus feladatai teljesitésének
befejezése utan kezdddik

Waranddssag (terhesség)

o~
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7.
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csalad

iskelaskora
gyermeklkel

nagysziléség 8

kisgyermekkel

& szArmazisi csaldd dtmeneti szakasza
amely a szliletd 01j csaladdal és a nagysziildséggel kib&wiil

1. dbra. Az eriksoni pszichoszocidlis fejl6dés szakaszainak a csalddi életciklus
nyolc faziséval val6 szefiiggése (Kurimay 2004: 163)

Genericiok és jellemzéik

McCrindle és Wolfinger (2010) szerint a genericiét hagyomanyosan a sziilék és
gyermekeik sziiletése kozotti atlagos intervallumként (20-25 év) hatdroztik meg. Ez
a definicié azonban mdra elavulttd vilt, ugyanis a fiatal generdciék manapsig gyor-
sabban véltoznak, vilaszul a felgyorsult technoldgiai fejlédésre, a tanuldsi opcidkra,
az 4talakul$ karrierre, valamint az eltolédé tdrsadalmi értékekre. A sziilék és utédaik
szlletése kozotti idszak harminc évnél tébbre tigult. E16bbiek kovetkeztében a nem-
zedék meghatdrozdsa ma mér inkabb a szocioldgia, mintsem a biolGgia feladata.

A genericidkutatds alapjainak letétele Strauss és Howe (1991) nevéhez flizédik.
A szerz8k ugy mutatjak be a generacidkat, hogy archetipusokat és korszakokat ren-
delnek hozzdjuk. A négy archetipus, a préféta (idealista), a nomdd (reaktiv), a hés
(polgdri) és a mivész (alkalmazkodo) ciklikusan ismétlddik. Az dltaluk 4télt korszakok
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sajatsigai (gazdasdgi és tirsadalmi jellemz3k, a technika és a tudomdnyok szinvonala)
jelentds kilonbségekhez vezet a kilonboz8 generdcidk kozott (az azonos archetipus-
hoz tartozdak kozott is).

Az elsé vildghdboru utdn sziletettek nemzedéke a csendes genericié (vagy vetera-
nok nemzedéke), melyhez az 1925 és 1942 kozott sziiletetteket soroljdk. Ok az alkal-
mazkodo (vagy mivész-) genericidkhoz tartoznak. Ertékrendjﬁkben a béke és a csalad
kitintetett szerepet kapott. Oket kéveti a ,baby-boom” genericié (1943-1960), akiket
a préféta archetipusdval jellemeznek. Ennek a nemzedéknek a fiatalkora a lazadds je-
gyében telt, idealistdk. A korabbi nemzedék értékei nem olyan fontosak szdmukra,
onmegvaldsitas jellemzi Sket, torekszenek sajit akaratuk érvényesitésére. A megfelelés
és szakmai tuddsuk mélyitése motivilja Sket (Strauss & Howe 1991).

Az X és az 'Y generdcio

Az X genericié (1961-1981, ,nomdd”, reaktiv) névadéja Douglas Coupland (2007),
az elnevezést regényébdl vette dt a tirsadalomtudomdny. A szerzd kifejti, hogy az
Egyesilt Allamokban akkoriban ennck a nemzedéknek még nem volt neve, Japinban
azonban ,shinjinrui-nak”, azaz Gj emberi lényeknek nevezik 6ket.

Az X genericié képviseldi elsésorban a megoldasokat keresik. Megbizhatdak és
kontrollaltak. A karrier, a stitusz, a pénz és a tirsadalmi pozicié motivélja Sket (Strauss
& Howe 1991). Figgetlenségre torekszenck, jol alkalmazkodnak és rugalmasak. Az
Sket megel6z4 generdcidval szemben nem azért élnek, hogy dolgozzanak, hanem azért
dolgoznak, hogy éljenck. El8bbi tulajdonsigaik annak megtapasztalisdbél fakadnak,
hogy sziileik szdmdra els6bbséget élveztek a munkahelyi érdekek, emiatt rengeteg
dldozatot hoztak (Gursoy et al. 2013). Tulgan (2004) szerint az X generdcié tagjai
szdmdra fontos a csapatmunka, a visszajelzés, a rovid id6n belil torténd jutalmazas,
a fiiggetlenség és a villalkozé szellem. Szivesen bdvitik ismereteiket. Szkeptikusak a
hierarchidval szemben, vezetSik cselekedeteik és nem tekintélyik dltal vivhatjak ki
tiszteletliket.

A millendris (mds néven Y) generécié (1982-1995, ,hés”, polgdri) tagjai gondos-
kodé sziilsk altal és biztonsagos kornyezetben nevelkedtek. Arra 6sztondzték Sket,
hogy 6nillé dontéseket hozzanak, és hogy kritikdval viszonyuljanak az autoritds felé
(Nobel et al. 2009). Az engedékenyebb erkélesi normék és a magasabb véldsi ardnyok
dltal kivéltott ellenallds kovetkeztében késébb hazasodnak, mint az ket megel6z6
generdciok (McCrindle & Wolfinger 2010). Kreativitds és tehetség jellemzi Sket, kon-
centraciés képességiik és teljesitményiik azonban cs6kkent a kordbbi genericiékéhoz
képest. Gyakran céltalanok és kiszdmithatatlanok. Az 6 dltaluk megtapasztalt vildgban
az informatika mdr kiemelt szerepet kapott, gyermekkoruktdl fogva hasznalnak digi-
talis eszkozoket. A kortars csoport szdmukra jelentSsebb, egytittmikodsek (Strauss &
Howe 1991). Turelmetlenné valhatnak az olyan helyzetekben, amelyek érdektelenek
szdamukra, konnyen alkalmazkodnak multikulturalis kozegben (Pais 2013).
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A Z generdcid

Ezt a genericiét tobbféle elnevezéssel is ellittak mér. Nevezik N (mint net-) ge-
nerdciénak, de a D (mint digitdlis) generacioként is ismertek. Prensky (2001) sze-
rint leginkabb a ,digitdlis bennsziilott” kifejezéssel irhatéak le, ugyanis ,anyanyelvi
szinten” beszélik a szdmitdstechnika és a vilighdlé digitalis nyelvét. Egyszerre tobb
feladat végzésére is képesek. K6t6dési mintizatuk lazabb, jellemzéen egészségteleniil
tapldlkoznak és keveset mozognak. A kordbbi generacickhoz képest id8sebb anydk-
tél sziilettek. Kevesebben vannak, mint az Sket megel6z6 nemzedékek tagjai, varhat6
életkoruk magasabb, és jobb szinvonalu oktatdsban részestltek (Pais, 2013). Csaladja-
ikban nagyobb a vilasok gyakorisdga, sziileik rengeteget foglalkoznak munkdjukkal és
karrierjikkel, ezért kevesebb id6t toltenek gyermekeikkel. A , digitdlis bennszilottek”
dltaliban kisebb csalddokba sziiletnek. Sziileik jellemz&en az X és az 'Y generdciébél
keriilnek ki. A Z genericié kezdetét eltérden allapitjdk meg, egyesek a kilencvenes
évek elejét, mdsok a kozepét jelolik meg. Nevelésiikben hatdstalannak bizonyulnak a
tekintélyelvii nevelési médszerek, elvirjdk, hogy sziileik egyenrangu partnerként ke-
zeljék ket (Tari 2011). Ez feltételezhet8en osszefligg azzal a jelenséggel is, melyet
Csepeli (2003) forditott szocializacioként jellemez. Kordbban a fiatalok fliggtek az
idSsebb generaciéktdl, az elmilt idészakban azonban a technoldgiai djitdsokra fogé-
konyabb, nagyobb felfedezdkedvvel rendelkezd, plasztikusabb idegrendszerd fiatalok
elénybe kertltek, 6k valtak az informaciék birtokosaivd. Ebbsl adédéan az idésebbek
tekintélye megrendult.

Eletiik nagy részét a virtualis térben (televizié, internet, szimitégépes jitékok) tol-
tik, ezért gyakran szembestilnek diszfunkciondlis viselkedéses mintdkkal (pl. talrep-
rezentdlt agresszid), melyeket referenciaként alkalmazhatnak a valédi életre, ezért a
normalitdsrél alkotott képiik sok esetben eltérd lehet mds generdcidkétdl. Nagyobb 6n-
allésdgot igényelnek, hedonistibbak, kockédzatvallalobbak és agresszivabbak. Ameny-
nyiben nem alakitanak ki jelentds kapcsolatot hus-vér emberekkel, elidegenedhetnek
kornyezetiiktsl, onértékeléstik, érzelemszabalyozdsuk és onkontrolljuk problémasabb
lehet (Tari 2011). Fokozottan ki vannak téve annak a veszélynek, hogy esetiikben el-
maganyosodds, szorongds és fokozott agresszivitds alakul ki (Pais 2013).

A digitélis generaci6 tagjai a kordbbi generaciéktdl eltérd sajatossigaik kovetkezté-
ben unalmasnak taldlhatjak a hagyomdnyos oktatast (Oblinger & Hagner 2005 idézi
Akgayir et. al. 2016). Elényben részesitik a képeket az irott szovegnél, azokat a kom-
munikécié tertletén is szivesebben haszndljak (Teo et al. 2014; Akgayir et al. 2016).
A Copaci és Rusu (2015) dltal végzett vizsgilat eredményei szerint az interneten ke-
resztil megvalésuld tutordlds novelte a Z generdcié tagjainak teljesitményét, tovabbd
hatékonynak bizonyult tdrsas készségeik és a tanuldsi stratégidk fejlesztésében. Vercic
és Ver¢ic (2013) felmérése szerint a digitalis generdcié tagjai gyakran nem tudjdk, hogy
hol és hogyan tegyék fel kérdéseiket tandraiknak. A szerzSk ugy vélik, elébbi kommu-
nikdciés probléma kezelhet6vé vdlna, ha az oktatdsi intézmények elérhet6vé vilndnak
a kozosségi médian keresztil.
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A hiélézatisig és az ezdltal hozzéférhetévé valo, szinte minden ismeretet lefedd in-
formécié meghatirozé a digitdlis nemzedék szdmdra. Ez nagyban megkiilonbozteti
Sket sziileik és nagysziileik generdcisitdl. A szociolégiai kutatdsok szerint az informé-
ciés korszak Magyarorszigon sem keriili el a tobbséget. Az 4j évezred elsé évtizedei-
ben sziiletettek nagy része részesévé vilik (Csepeli 2003).

A fentiek alapjin érthetd, hogy az Gj generacidknak folyamatosan viltozo, sajit
jellemzdikhez és igényeikhez igazodé képzésekre van sziikségik.

Szemléletek generdcids kiizdelmei

~Légy elégedetlen” vagy ,teljesed) ki”

A sportpszicholdgiai kutatds fontos céljai kozé tartozik a sportteljesitményt megha-
tarozo Gsszefliggések és feltételek feltdrdsa. A teljesitménymotivacié és a hangulati 4l-
lapotok bizonyitottan szerepet jatszanak a sportteljesitmény alakitdsaban (Lochbaum
& Gottardy 2015). Sok élsportolé mér kora gyermekkora 6ta foglalkozik verseny-
sporttal, ez a tevékenység meghatirozévd vilik identitdsuk képzése sorin (Baillie
1993). Ezért is nagyon fontos kérdés, hogy a képzése milyen szemléletben zajlik.
A nevelSk szemlélete meghatirozza, hogyan prébaljak motivalni, teljesitményre sar-
kallni a sportolét, és azt is, hogy milyen mértékben foglalkoznak a sporttevékenység-
hez £iz8d6 érzelmi dllapotok hatdsdval. Gyakorlati sportpszicholégiai munka sordn
gyakran megfigyelhetSk az egymassal ellentétes szemléletek ,kiizdelmei”. Egy hagyo-
mdnyosabb, kordbbi pedagdgiai elvekhez kapcsolhaté szemléletben a teljesitménymo-
tivaciét Ggy akarjak az edz6k vagy éppen a sziil6k serkenteni, hogy megprobéljik a
sportolét 6nmagéval elégedetlenné tenni. Kihangsulyozzak a gyengeségeit, hibdit, kri-
tizaljik, azt remélve, hogy igy majd ,,magaba szdll” és bizonyitani akar. Erre a ,1égy elé-
gedetlen és akarj bizonyitani” szemléletre példa az edzd, akinek ars poeticdjdnak egyik
6 mondata a kovetkezd: ,A j6 dolgokat meg kell emliteni, a hibdkat ki kell emelni.”
o) ugy gondolja, hogy a pozitiv dolgok hangstlyozdsa inkdbb csak elégedetté, nelé-
gultté tenné a versenyz8t. Hasonl6 példa a sziil§ esete, aki, amikor gyermeke tobb
gybztes assz6 utdn, az el6dontd elétt letilt mellé pihenni, ezzel a gondolattal kivinta
még jobb teljesitményre sarkallni: ,Ugy litom, az utobbi id6ben a tobbiek sokkal tob-
bet fejlédtek nélad.” A sportolé a kovetkezd asszét — az el6dontSt — médr nem tudta
befejezni sériilés miatt. A sportpszicholdgiai gyakorlati tapasztalatok alapjin az ilyen
szemlélet a kivint cél elérése — a bizonyitani akards altali magas szint( teljesitmény —
helyett inkabb magas foku teljesitményszorongdst, alacsony vagy eredményesség fiigg-
vényében szélséségesen viltakozoé dnbizalmat, csdkkend kreativitdst, illetve kudarcke-
rilé attitidot eredményez. Nem beszélve arrdl, hogy a kiilsé motivécié hangsalyozisa
miatt a kiilsé tényezdk jobban befolyasoljak a motiviciot, ezért az ezek alakuldsa sze-
rint ingadozhat.

53



Orosz Rébert, Jonéas Péter

Egyre t6bb szakember igyekszik a fentivel ellentétes szemléletben dolgozni, amely-
nek azt a nevet adhatndnk, hogy ,élvezd, amit csindlsz és teljesedj ki benne”. Ilyen
szemléletet kozvetit példdul a labdarigdsban a FUNino program (Wein 2013). A fej-
16dés és kiteljesedés szemléletd képzés a sportolok érdeklddésére és erdsségeire alapoz.
Tamogatja a kezdeményezést és az 6ndllosigot. A sporthelyzetekben a problémak
hangsilyozasa helyett a jatékot és a kihivdsok élvezetét helyezi elétérbe. Az ebben a
szemléletben torténd képzidés a tevékenység szeretete, az érdeklddés és az 6rom altal
stabilabb, belsé motivaciét tarthat fenn. Tovabb4d erdsitheti az onbizalmat, kedvezd
hatdssal lehet a kreativitdsra és a kudarcokbol valé felépilésre.

Fejlodésszemleélet és teljesitményszemlélet

A mentilis felkészités, illetve a pszicholégiai timogatis sziikségszertiségét — mér az
utinpétlds-korosztilyban is — egyre gyakrabban hangsilyozzak a sportszakemberek.
Legtobb esetben az edzék vagy sziil6k elvardsa a sportpszicholégustol a sportolé tel-
jesitményének n6velése. Ebben a szemléletben fontos a tirsas kornyezet azon elvérisa,
hogy a sportol6 jol teljesitsen. A pszicholdgia pedig a fizikai felkészités mellett egy
eszkoz a teljesitmény fokozdsdra. Egy professziondlis sportcsapatndl explicite azzal a
céllal alkalmaznak sportpszicholégust, hogy az addigi teljesitmény javuljon, eziltal a
csapat eredményeiben és gazdasdgilag is sikeresebbé viljon. A fontos szocidlis kornye-
zetbdl dradé teljesitményelvards ugyanakkor nemcsak a professziondlis sportoloknal
jelenik meg, hanem mdr egészen kordn, az utinpétlasképzésben is.

Tovébbmenve, az erds teljesitményelvardsok — tarsadalmi szinten — az élet minden
tertiletén érzékelhetSek. A pszicholégia gyakran képtelen szemléletet valtani, és ki-
szolgilja a teljesitményelvirisokra épiil6 rendszereket. Ilyen példdul, ha az iskolapszi-
cholégus direktben azon dolgozik a gyermekkel, hogy javuljon az iskolai teljesitménye.
Ezekben a helyzetekben hidba kap pszicholégiai timogatdst a tanuld, a fékuszban nem
6 lesz, hanem a teljesitménye. Mondjuk, az osztilyfénok felkéri a pszicholégust, hogy
foglalkozzon egy didkkal, mert az utébbi idében tiszteletlen, elmarad az 6rakrol, és so-
kat romlott a teljesitménye. Itt az érettségi hamarosan, segitsen, hogy vissza tudja hozni
a jegyeit. Ha a tandr elkiildi a pszicholégushoz a didkot, aki azonnal arrél kérdezi, miért
rontott, mi van az iskoldval, a tandrral van-e gondja vagy valami mds, esetleg kifejti,
milyen fontos, hogy megoldja az iskoldval kapcsolatos problémait, akkor a pszichol6-
gus a fokuszban a teljesitményt litja. Ebben az esetben a szakember dtvette a rendszer
elvardsait, és & is konnyen elvirdsokat kezdhet taplalni kliense irint. Egészen mds, ha
azzal kezdik a munkit, hogy mi van a gyermekkel, mik az 6 céljai a pszichol6giai mun-
kaval, akarja-e egydltalin, ha igen, akkor min dolgozna. S ha a kliens céljai koz6tt nem
szerepel az iskolai jegyeken valé véltoztatds, a pszicholégus akkor is dolgozik vele. Ez
a fajta fékusz tudja el8segiteni a mindségi pszicholdgiai tdmogatast, aminek hatdsira
lelkileg rendezédni tud a didk, és nagyon valészind, hogy mintegy ,mellékhatisaként”
elkezd jobban teljesiteni az iskoldban is. A példink elsd esetében tehdt a f6kusz magéin
a teljesitményen van, mig a mdsikban énmagdn az emberen, az & teljességén. Itt az
iskola és a teljesitmény pusztin egy tényezd a teljes miikodés egészében.
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A versenysportban lényegébdl adédéan gyakran megesik, hogy a gyermek lényének
egészérdl attevédik a fokusz a teljesitményére. A teljesitmény kézponti kérdéssé vilik
a kornyezet, s ennek hatdsira a gyerek szdmara is. A kis sportolé megtapasztalja, hogy
eredményessége hatdssal van a kornyezetére, befolydsolja az edzd és/vagy a sziilsk
hangulatit. Erés érzelmi reakcidkat tud kivéltani bel8liik, legtobbszor errél beszélnek
a csalddban, megbuntetik vagy éppen felmagasztaljik a teljesitményéért. Rasquinha és
mtsai. 2014-ben publikélt vizsgdlata szerint a versenysporttal egyutt jaré kiilsé kor-
nyezeti hatdsok révén a sportolékban perfekcionista késztetések alakulnak ki, melyek
elésegitik szimukra, hogy magasabb szinteken is jol teljesitsenek. A problémit az je-
lentheti, hogy kozben a kornyezet gyakran nem tudja, hogy mi van a gyerekkel, mi
zajlik benne, milyen kétségei, félelmei, 6romei, vigyai vannak egyébként. Pedig nagyon
sok példat litunk arra, hogy ha a fiatal sportol6 nem birja a megfelelés és teljesités ter-
hét, az megjelenik pszichés vagy fizikai tinetekben, nemritkdn sériilések formdjiban.

A testnevelésnek — mely nem csak a versenysportot fedi le — vannak olyan explicit
szemléletei, melyek tilmutatnak a teljesitményfokuszon. A testnevelés humanisztikus
megkozelitése példdul egyardnt szolgilja a didkok egészségét és egészséges életstilusd-
nak el8segitését, tovibba timogatja ket testi és szellemi harmonidjuk kialakitdsiban,
azaz segiti ket személyes novekedésiikben. Ez az irdnyzat a didkok szubjektiv ta-
pasztalatait, értékrendjét, motiviciéjit és irdnyultsigat veszi alapul. A folyamat sorin
a tanuldk tuddsdnak, készségeinek, szokdsainak és mozgisos képességeinek fejlesztése
mellett komoly figyelmet kapnak személyiségvondsaik, valamint spiritudlis és moralis
jellemz6ik (Capulis et al. 2013).

Felmeril a kérdés, hogy a versenysportok utinpétlds-nevelésében mennyire sziik-
séges a teljesitményfokusz, lehet-e hatékony, ha mds szemléletben torténik a sportok-
tatds?

A gyakorlati tapasztalatok alapjin a kérdéshez kapcsoléddan két, jelentSsen eltérd
szemlélet korvonalazédik, melyekben jelentds kilonbség van a fejleszts tevékenység
céljaban, a siker és kudarc definici6jéban, illetve a motiviciéban. E szemléletek meg-
latdsunk szerint mdsként befolydsoljik a sportbeli fejlédés és a személyiségfejlédés
irdnyit. Az els6, hagyomanyosabb szemléletet ,teljesitményszemléletnek” nevezziik.
Itt a tevékenység (edzés, versenyzés, de lehet ez mis tertilet, példdul a tanulds is) célja
az eredmény, a teljesitmény elérése. A sikert a j6 eredmény, a gy6zelem, a mésok altal
elvirt produktum (példdul tanuldsban a j6 jegy) jelenti. A kudarc az, ha nem jé az
eredmény, az illetd vereséget szenved, vagy nem felel meg a masok altal dllitott elva-
rasoknak. Az eredményorientaltsdg miatt a kiilsé motivacié konnyen dtveheti a hang-
salyt. Miutdn a nevelSk a megerésitéseket maguk szdmdra is az eredményben latjik,
a fejlesztésben a mihamarabbi eredményességre térekednek, nem pedig a hosszu tiva
folyamat édtldtdsdra. Tovabbd megersitéseket és biintetéseket a kozvetlen eredmény
alapjan nyujtanak a sportoléknak, nem pedig a folyamatok eldsegitése érdekében. Pél-
daul egy 15 éves labdaragokapus esetében az edz8 a mérkdzéseken megtiltja, hogy
kockézatosabb kirdgist vilasszon, mert azzal veszélyezteti a csapat sikerességét. Ezzel
a kapus nem fogja tudni éles helyzetben gyakorolni a kockdzatosabb megolddsokat,
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ezért a képzési folyamat végére sziikebb repertodrja lesz, mint egy mdsfajta képzé-
sen dtment kapusnak. A folyamat versus eredmény megerdsitésére példa, ha a labda-
rigéedzésen gondolkoddsfejleszts kisjatékban egy jatékosnak jé6 meglatdsa van egy
helyzet megoldasihoz, és odapasszolja a labdit a tirsinak, aki viszont nem jol méri
fel a helyzetet, akkor az akcié nem lesz sikeres. Ha az edz8 visszajelzi a j6 meglatast,
akkor a folyamatot erésiti meg, azazhogy igen, helyes meglatds volt, akkor is, ha most
a mdsik miatt nem eredményes, éljen késdbb is vele. Ha a misik tarsat szidja le, netin
a passzolo jatékost, amiért nem sikeresen passzolt, vagy ha csak a sikeres dtaddsokat, az
dtaddsok nyomadn sziiletett gélokat erdsiti meg, akkor eredményszemléletben dolgozik.
A kisjaték nem fogja elérni a céljat, azaz a dontéshozatal fejlédését. A teljesitmény-
szemlélet a fentick miatt konnyen egysikava teheti a fejlédést. A ,Légy elégedetlen
és akarj bizonyitani” szemlélettel kombinalva pedig egyenesen kudarckerils attitiid
kialakuldsihoz, és az onkifejezés gitlisiéhoz vezethet.

A misik, Gjabban egyre népszertibbé vilé szemléletet ,fejlédésszemléletnek” hivjuk.
Itt a tevékenység célja a fejlédés, a tudds gyarapodisa, a lehetdségek kibontakoztatisa.
A sikert abban definidljuk, hogy a sportolé megtett mindent a célja elérése érdekében,
a verseny/edzés j6 kozosségi élmény volt, illetve, hogy a tevékenységben megjelent a
fejlédés, a tudds gyarapodasa. A kudarcot itt az jelenti, ha a sportolé nem tett meg
mindent, rossz hangulativa vélt, illetve nem élt at sikerélményt. A fejlédésszemlélet-
ben Gz6tt sportolds lényegébdl adéddan kedvez a belsé motivacié fenntartisinak, a
szélesebb skalaju fejlddésnek és a felszabadultabb onkifejezésnek, produktivitdsnak.
Az intenziv, sokoldalu fejlédés, a pozitiv 1égkor és a felszabadult 6nkifejezés pedig
6hatatlanul teljesitményt is von maga utdn.

A teljesitmény- és fejlddésszemlélettel kapcsolatban felmeriilhet a kérdés, hogy a
kiilonbo6zs korosztilyokban és sportszitudciokban (példaul ovifoci és labdarigé NB
I.) élesen elvilhatnak-e egymadstol, s melyiknek mennyire van létjogosultsiga. Anél-
kil, hogy alaposabban vizsgaltuk volna e kérdéseket, dltalanos elvként fogalmazhatjuk
meg, hogy minél fiatalabb korosztdlyrél van sz6, anndl fontosabb lehet a fejlédésszem-
lélet érvényesiilése.

Uj generici6, tj kérdések, tj utak a sporttehetség-gondozasban

A Z generéci6 lelki és tdrsas, kapcsolati jellemzdit olvasva a sporttehetség-fejlesz-
tés — egydltalin a nevelés — mindennapi gyakorlatival kapcsolatban szdmos kérdés
és probléma meril fel, melyek megvilaszoldsa, megolddsa egyarant kihivis a sport-
szakma, a pedagdgia és a pszicholégia szdmdra. Az alibbiakban néhdny fontos témdt
vetink fel a teljesség igénye nélkul:

* Tisztelet — Hogyan vivhatja ki a nevel§ a tiszteletet, ha a tisztelet mar nem fel-

tétlenil alapul a pozicién és tekintélyen?

* Figyelem — Az informiciés tirsadalomban a fiatalok mas figyelmi jellemzdkkel

rendelkeznek. Folyamatosan rengeteg informacié drasztja el Gket, a médidbdl
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intenziv ingerek érik a gyerekeket, melyek fejl6ds idegrendszerikre igen mar-
kins hatdssal vannak. A felgyorsult életvitel, a gyakran — az idegrendszeri éret-
lenség miatt — a feldolgozhatésdgot meghaladé mennyiségi és intenzitdsu in-
gerek figyelemproblémakhoz, pszichés fesziiltséghez, sokszor hiperaktivitishoz
vezetnek. Kérdés, hogyan tud a sportoktatds vdlaszolni a megvéltozott figyelmi
jellemzgkre.

Erzelmi sziikségletek és fejlédés — A kielégitetlen érzelmi sziikségletek, az oda-
figyelés hidnya egyenetlenné teheti a személyiség fejlédését. Sokszor taldlkozha-
tunk kognitiv szinten nagyon érett, ugyanakkor az érzelmi érésben elmaradott
fiatalokkal. Ez az éretlenség megjelent tobbek kozott érzelmi impulzivitdsban, az
érzelmek gétolt kifejezésében, kommunikéciés és kapcsoléddsi problémdkban.
Gyakorlati szinten ezekkel kapcsolatban szdmos probléma jelentkezik. Példdul
nem tudja kezelni a sportol6 a kudarchelyzeteket, nem tud beilleszkedni a csa-
patba, vagy viselkedése negativ hatdssal van csapattdrsaira. Kérdés, hogyan tud a
sporttehetség-gondozis segiteni az érzelmi érésben.

Iranyitis és fegyelmezés — Az elébbiekbd] adédéan (példdul a figyelemprob-
lémak, a tisztelet kérdése, az érzelmi impulzivitds) a nevel8k az irdnyitdssal és
fegyelmezéssel kapcsolatban is kihivasok elé kertlnek.

Motivacié — Nehéz a sportfoglalkozdsoknak a sok véltozatos, érdekes ingerrel
felvenni a versenyt. A mi kultdrdnkban a fiatalok szdmara a sport kevésbé szamit
kitorési lehetSségnek, mint egy fejlédd orszigban. Kutatdsi adatok szerint pél-
ddul a labdartugédsban azok a fiatalok jutnak magasabb szintre, akiket csalddjuk
anyagilag, érzelmileg és iddraforditissal (mérkdzésre, edzésre eljuttatds révén)
egyardnt timogat (Orosz 2009). Tehat nincsenek feltétlenil rdszorulva, hogy
késébb a labdarigdsbél éljenek meg. A kiilsé motivicié ereje (kitorés, hirnéy,
anyagi megélhetés) ezért is korldtozottabb. A motivicidban — ami igazi kihivis
a nevelSk szdmdra — egyre nagyobb szerep jut a belsé motivicionak, azaz a tevé-
kenység szeretetének, a fejlédés oromének, illetve az érdeklddésnek.
Kommunikécié — A sportoktatdsban igen fontos kérdés, hogyan lehet a legha-
tékonyabban kommunikdlni az (j genericiéval, hogyan lehet leghatékonyabban
eljuttatni hozzdjuk az tizeneteket.

Tudatossdg a fejlodés érdekében. A tudatos edzd és tudatos sportold eszménye
Egyik hathatds vilasz a fenti problémdkra a tudatossdg fejlédése lehet. A tudatos,

6nmagit szakmailag, pedagégiailag és emberileg fejlesztd edzd, illetve a tudatos, sajit

fejlédésében aktiv szerepet és fejlédéséért felelésséget vallalé sportold kézés munkdja

lehet a sporttehetség-gondozds Gj utja.

Egy ilyen edzé-tanitviny kapcsolatban a tisztelet alapja a kovetkezd tényezdkon

nyugszik:

* Hitelesség — Az edz6 személyiségének hitelessége, az dltala nytjtott minta sok-
kal fontosabb, mint a szébeli instrukcidk vagy a ,lelki froccsok”. A hitelesség az
dltala kozvetitett értékek, elvardsok és a cselekedetei kozotti 6sszeillésen alapszik,
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és az 6nismeretében gyokerezik. Példdul egy szorongé edzs nehezen virhatja el
jatékosaitdl, hogy ne izguljanak a mérkézések elstt. Vagy, aki nem tesz meg min-
dent a sajit munkdjénak sikeréért (példdul folyamatos képzéssel, edzésekre valo
telkésziiléssel), hogyan virja el, hogy a sportolok megtegyenek mindent a k6zos
sikerért?

Tudés — A tudds érzékelése belilrdl fakadd tiszteletet viv ki a fiatalokbdl. A sajat
élethosszig tartd fejlédés, a tudds dllandé gyarapitdsa, a nyitottsig az Gj ismere-
tekre ezért is lehet nagyon fontos a sportszakemberek szamadra.

Valédi odafigyelés — A fiatalok érzelmi igényeinek kielégitése, pozitiv kotédést
és érzelmeken alapul6 lojalitdst alakit ki az edzével. Az odafigyelés, az empitia,
az elfogadds, a megértés megtapasztaldsa emellett segiti a sportolé érzelmi érését,
felnovését is.

Kommunikécié — A Z generécié fiataljai az ala-f6lé rendelt, tekintélyelvi kom-
munikdcié helyett igénylik a kolcsondsségen alapuld, partneri kommunikaciot.
Példaul ha tiszteletet var el tSlik a neveld, akkor az 6 kommunikdiciéjaban is
tiszteletnek kell megnyilvanulni a sportoldk felé, vagy, ha azt akarja, hogy tényleg
meghallgassik a véleményét, j6, ha & is tényleg odafigyel a gyerekek mondan-
déjdra.

A sportoldk tudatossdgdnak fokozdéddsaban, illetve a sajit fejlédésiikben valé ak-

tiv szerepvéllaldsnak az elGsegitésében fontos tényezd, hogy az elére megadott ,kon-

zervtudas” kritikdtlan fogyasztisa helyett képessé véljanak sajat felismerésekre. Horn
(2008, idézi Erickson et al. 2011) és Kahan (1999) szerint az egyoldald edzdi kom-
munikacié passziv, befogadé féllé alakitja a sportoldt, ezdltal meggatolva, hogy a ver-

senyz$ 6nmaga is tevékenyen részt vehessen onnén fejlesztésében. Ezzel szemben a

tobboldalt (multidimenzionalis) sportolé-edz$ kapcesolat figyelembevételén alapuld

elmélet abbdl indul ki, hogy az edz6i munka egy komplex, reciprok kolcsonhatdssal

mikods folyamat, amely tarsas interakcidk rendszerére épul (Bowes & Jones 2006;

Cushion et al. 2006). Néhany példa, hogyan lehet eldsegiteni, hogy a sportolé tudatos,

aktiv és felelGs résztvevdie legyen a sajit fejlédésének:
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+ Kétirdnyd kommunikécié — Példaul videdelemzésnél az edzg ahelyett, hogy el-

mondja, melyik helyzetben mit s hogyan ,kellett volna” csindlni, megkérdezi a
jatékosok véleményét az adott szitudcidkrol. Itt fontos, hogy ha nem az dltala
elvart valaszt kapja, akkor a ,j6” vilasz megaddsa helyett tovdbb kérdez, és meg-
prébalja megérteni, a jatékos miként latja a szitudciét, mit gondol mdsként, hely-
telentl, vagy esetleg mit nem ért a jitékhelyzetben. Ezzel segiti, hogy a sportolok
a helyzet aktiv résztvevsiként 6nmaguk j6jjenek rd a megolddsra.

Révezetd kérdezés — A szakember irdnyitott kérdéseinek segitségével vezeti rd
a sportoldkat a megfelel megolddsra. Példdul a labdarigéedzd megkérdezi a
jatékosokat hogy kinek kell a masik mozgésira figyelnie. A sz€lr6l a kapu elé

beadé jitékosnak, vagy a kézépen érkezd csatirnak? Ha a jatékosok nem tudjik a
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vélaszt, vagy a csapatban nem egyontetd a vélemény, az edz8 egy hozzajuk kozel
allo, életszert példat hozva megkérdezi: Ibrahimovics figyeli, hova fut a széls6,
vagy a sz€ls6 figyeli, hogyan helyezkedik Ibrahimovics?

Aktiv bevonds, felel6sség dtaddsa — Erre j6 példa lehet a pihenés, regenericié
sziikségességének eldontése. Képzeljunk el két 15 éves utinpétlds-sportoldt.
Mindketten kozépiskoldsok, ugyanabban a sportigban versenyeznek, a verseny-
szezon, és egyben a tanév végén vannak. Egyikiik 4-es 5-6s tanul6 egy erds gim-
ndziumban, a sziilei nagy elvirdsokat timasztanak vele szemben mind a sporttal,
mind az iskolai teljesitményével kapcsolatban. 0) nagyon szeretne megfelelni az
elvardsoknak. Szeretne j6l teljesiteni mind a sportban, mind az iskolaban. A gim-
ndziumban a tandrok is nagy kovetelményeket tdmasztanak, az utolsé hetekben
naponta iratnak témazdrékat. A sportolé edzés utin még mindennap késziil a
témazdrdkra, s izgul a jegyei miatt. A mdsik versenyzd egy atlagos kézépiskold-
ban j6 tanuld. Az iskoldban és a sportban sem timasztanak elé nagy elvirdsokat,
de egyébként is j6 eredményei vannak, és konnyedén tudja teljesiteni az iskolai
kovetelményeket. Mindketten a szezon utolsé versenyeire késziilnek az elkovet-
kez6 hdrom hétben. Az edz§ kiviilr6l annyit lit, hogy mindketten ott vannak
minden edzésen, keményen késziilnek, s tudja, hogy az iskoldban is jél teljesite-
nek. Ha nincs kialakitott rutinjuk arra a szituciéra, amikor a sportol6 jelzi, hogy
mentdlisan firadt, és pihenésre van sziiksége, akkor konnyen megeshet, hogy
az els6 sportold tulzottan faradtan, jéval kevesebb energidval fog versenyezni,
mint a mésik, s emiatt teljesitménye alatta marad képességeinek. Pedig lehet-
séges, hogy elég lenne néhiny edzést vagy egy hétvégi versenyt kihagyni a jobb
teljesitmény érdekében.

Eredmény értékelése helyett a folyamat visszajelzése — Az eredménytelenség mi-
atti negativ kritika, hibaztatds, becsmérlés inkdbb a kudarckertil§ attittidot erdsiti
a sportolokban, ahelyett, hogy hozzdjirulna ahhoz, hogy a fejlédésiiket segits
tanulsdgokat tudjanak levonni a helyzetbdl. Az informacio, amit vissza tudnak
forgatni a sajdt fejlédéstikbe, az azon dolgok konkrét visszajelzése, megerésité-
se, amelyeket jol csindltak, és amelyekben fejlddtek, tovibba figyelmiik felhivisa
azon hibdkra, amelyek korrigdldsa aktudlisan prioritast élvez.

Sporttebetség—fejlesztés integrativ szemléletben

A sporttehetség-gondozds integrativ szemlélett megkozelitése (Orosz 2009; Orosz,

Mez6 2015) szerint a fejlédés parhuzamosan tobb szinten zajlik. A fizikai képességek

kibontakozdsdban szerepet jitszanak személyes (perszonilis), tirsas (interperszondlis)

és személyen tilmutaté (transzperszondlis) tényezdk is. Személyes szinten a fejlédés

fizikai, érzelmi, kognitiv és spiritudlis sikon egyardnt zajlik (2. dbra).
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Ertelmil

Erxzelmi

Fizikai

2.dbra. A sporttehetség-gondozis integrativ szemlélete
(Orosz & Biré 2009: 24)

Vannak a sporttehetség szempontjibdl kiilonosen fontos tényezdk. Ilyenek példdul
fizikai szinten az adottsdgok, érzelmi szinten a szorongds, kognitiv szinten a figyelem,
spiritudlis szinten a sorsfaktor, tirsas szinten az edz§ stb. Ezek a tényezsk egymadssal
kélesonhatasban vannak, s a tehetség kibontakozdsit vagy elvesztését nem feltétleniil
egy-egy Osszetevd hatdsinak tulajdonitjuk, hanem a tényezdk dinamikus 6sszjatéka-
nak. Az integrativ szemlélet ezért fontosnak tartja, hogy holisztikusan kozelitsiink a
tehetséggondozdshoz. Elényben részesiti a pirhuzamosan tobb szinten zajlé fejlesz-
tést, melynek sordn a fizikai tényezékon tuli Gsszetevékkel is tudatosan dolgoznak.
Tovabba az egyén fejlédése mellett a rendszerbeli kolesonhatasok, valamint a rendszer
egészének fejlédése is kozponti jelentdségti. A Debreceni Labdarigé Akadémidn pél-
ddul 2015 6ta az integrativ szemlélet adja a hétteret a tehetséggondozé munkihoz.
A jatékosok fizikai képzése mellett tobbek kozott szerepet kap a csoportos mentilis
fejlesztés, az egyéni pszicholégiai timogatds, a sziilékkel valé pszicholégiai munka, a
korrepetdlds, az iskoldval valé aktiv kapcsolattartds és az edz8k tovabbképzése is.

A Tehetséghidak program sporttehetségtibora a tehetséggondozds integrativ
szemléletében lett kialakitva és megvaldsitva. A Tehetséghidak program 2011 és 2014
kozott valésult meg a Magyar Nemzeti Tehetségprogram keretein belil. A sportti-
borban 16 év feletti sportold tehetségek vettek részt. Egyéni és csapatsportokbdl is
voltak résztvevék. A sporttdbor mottéja a , Tudatossig és fejlédés” volt, célja pedig
timogatni a sportolé tehetségek tudatossdginak fejl6dését személyes, interperszonalis
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és transzperszonilis szinten egyardnt. A tudatossdg fejlesztését a kovetkezd terilete-

ken tiiztik ki célul:
* Testtudatossig
* 'Tudatossig a mozgdsban
* 'Tudatossig a téplilkozdsban

e Erzelmek tudatositisa és kezelése

* Gondolkodds tudatossiga

* Tudatossig a tirsas kapcsolatokban (kommunikdci6, empdtia, értd figyelem)

* Annak tudatositdsa, hogy valami ndlunk nagyobb, transzcendens egész részei

vagyunk

¢ Jelentudatossdg (mindfulness)

A téborban kiilénb6z8 programokban dolgoztuk fel a fenti témakat. A tabori prog-
ramok és céljaik az 1. tibldzatban olvashatéak:

1. tabldzat. A Tehetséghidak sporttdbor programjai és céljaik

Tébori program

A program célja

Bevezetd interaktiv eléadds

A tudatossig ¢és a sajit fejlddésért vald felel8sség-
véllalds szerepének megértése a lehetdségek kibon-
takoztatdsaban

Beszélgetés olimpiai bajnokkal

Inspirdci6, motivacié

Freestyle bemutat6 és kozos jaték

Inspiricid, motivicié

Koz6sségépits foglalkozds

Tamogaté kozosség kialakitisa, kommunikicio,
tarsas készségek fejlesztése

Egyéni pszicholégiai konzulticié

Onismeret, tudatossig fejlesztése, egyéni elakada-
sokban valé tdimogatds

Csoportos pszicholégiai foglalkozasok

Onismeret, énkép, testkép, stresszkezelés, kommu-
nikdcié témdinak feldolgozdsa

Tai chi

Jelentudatossédg gyakorldsa, testtudatossig, tudatos-
sdg a mozgdasban, test és tudat egysége, figyelem
fejlesztése

Mediball

Jelentudatossag gyakorldsa, testtudatossag, tudatos-
sdg a mozgdsban, test és tudat egysége, figyelem
fejlesztése

Joga

Jelentudatossdg gyakorldsa, testtudatossig, tudatos-
sdg a mozgdsban, test és tudat egysége, figyelem
fejlesztése

Interaktiv beszélgetés sportorvos dietetikussal

Tudatossdg a taplalkozésban

Jelentudatos étkezés

Tudatossig a taplalkozdsban, kolesondsen fliggd 1éte-
zés megtapasztaldsa, jelentudatossig gyakorldsa

Lovaglis Kapcsolat a természettel, kiegészits sport
Kirandulis Lazités, feltoltédés, kapcsolat a természettel
Kalandpark Lazitas, feltoltsdés

Jaték Lazitis, feltolt6dés
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A tiborhoz kapesolédéan nem végeztiink tudomanyos hatdsvizsgilatot. A tovébbi-
akban mindenképpen érdemes lenne hasonlé programokat a sporttehetség-gondozas-
ba integrélni, és ezek nyomon kévetéses vizsgdlatit megvaldsitani.

Osszegzés

Trasunkban a sportot tagabb Gsszefiiggésbe helyezve pedagogiai-pszichologiai szem-
sz6gbdl targyaltuk a rendszerek osszetett fejlédésével jaro, szikséges viltozdsokat a
sporttehetség-gondozisban. Pszicholdgiai elméletek hétterével mutattuk be a rend-
szerek komplex fejlédését, kiemelve a kiilonb6z8 genericidk pszicholégiai és tirsas
viselkedésbeli eltéréseit. Abbdl indultunk ki, hogy ebben a tobb szinten pirhuzamo-
san zajlé, osszetett fejlédési folyamatban a pedagdgiai-pszicholégiai szemlélet — az
generaciok jellemzdinek megfeleléen — szintén folyamatos valtozést, fejlédést igényel.
A bemutatott elméletek és gyakorlati tapasztalataink az integrativ, fejlédés és kitelje-
sedés szemlélett, holisztikus sporttehetség-gondozast timogatjik. Az ilyen szemlélet(
tehetséggondozdsban kulestényezd a tudatossdg foka. A siker zdloga tehit az lehet,
hogy milyen mértékben képes az egyén és maga a rendszer is parhuzamosan t6bb
szinten, egyre tudatosabb irdnyba fejlédni.
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A sporttehetség-gondozas
jogszabaly1 kornyezete —
a sportakadémiak
Magyarorszagon

ABSZTRAKT

Jelen tanulmany {6 célkittizése, hogy megvizsgilja a magyarorszdgi labdarigé akadémi-
dk jogszabilyi kornyezetét, illetve az internetes honlapjain feltiintetett dokumentumok
elérhetdségét, kiilonos tekintettel az alapité okirat meglétére. Emellett célkittizéstink
még, hogy a Magyar Labdarugé Szovetség (a tovdbbiakban: MLSZ) akadémidkhoz
val6 viszonyuldsit is elemezziik abbél az aspektusbél, hogy mely, szimunkra is elérhetd
dokumentummal tesznek utaldst az akadémidk miikodésére, szabalyozasara.

Kérdéstink, hogy maga az MLSZ tesz-e utaldst az akadémidk jogi bedgyazottsdgira,
amennyiben igen, akkor milyen médon teszi ezt meg. Kutatdsi kérdés tovibba, hogy a
labdartagé akadémidk milyen mindségti honlapokkal rendelkeznek, vannak-e szimotte-
v6 killonbségek az egyes akadémidk kozott — kilonos tekintettel a toborzds kérdésére.

A vizsgilathoz dokumentumelemzést végeztink, melynek sordn attekintettiik a lab-
darugé akadémidk honlapjait, illetve az MLSZ elérheté dokumentumait és a kozneve-
1ési torvényt.

A kutatdsi eredményeink alapjin elmondhatd, hogy igen kevés azon akadémidk
szdma, amelyek alapité okirataikat elérhet6vé, olvashatévd teszik, emellett az MLSZ
is csupan egy dokumentumban tesz utaldst az akadémidkra. Az akadémidk honlapjait
tekintve is nagy kiilonbségeket tapasztaltunk az elemzés sordn, némely akadémia sajit

honlappal sem rendelkezik.

A kutatds problematikdjdnak azonositdsa

Napjainkban a labdarigé akadémidkkal' kapcsolatban a hazai kozvélemény leg-
aldbbis megosztott. Az akadémiak 1étét nem igazoljik sportszakmai sikerek, ellenben a
kiviildllé meghigyelSk szamdra visszds jelenségek a hatalmas infrastrukturdlis fejleszté-
sek és a komoly pénzek, melyek koz- és magdnforrdsokbdl is megjelennek a labdaragé
akadémidk hétterében. Ezek az aggélyok az akadémidk egyébként nagyon is kénnyen
elfogadhaté célkittizéseit, a sporttehetségek felfedezését és felkaroldsdt, a tehetséges

1 A kovetkezSkben megallapitisainkat elsésorban a labdartgé akadémidkra vonatkoztatjuk, de a
legtobb megallapitdsunk érvényes mds sportdgak akadémidira is.
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fiatal labdartgok karrierjének elésegitését is kétségessé teszik. Ha tisztizni szeretnénk
ezeket az ellenérzéseket, ha kivincsiak vagyunk ezek megalapozottsigira, érdemes
megvizsgdlnunk a labdarigé akadémidk szervezeti és miikodési formdit, jogszabalyi
koérnyezetiiket — hiszen éppen ezek tehetnék atlithatéva és tisztivd viszonyaikat, meg-
nyugtatva a laikus szemlélket arrél, hogy ezeken az utinpétlis-nevel§ akadémidkon
felel8s munka, eredmény- és célorientdlt, raciondlisan szervezett tevékenység folyik, és
nem pazarld, esetleg legalitdsira nézve bizonytalan pénzmozgisok elfedésére szolgalé
szervezetek.

A szabalyozds hidnyos volta, a szervezeti és fenntartéi sokszinlség ugyanis rengeteg
kérdést vet fel. Felvetédhet benniink: mik a valédi céljai az akadémiai rendszernek?
Miképpen definidlédnak jogszabalyi hattér hijin a szervezeti és felhasznaléi elvérdsok,
a teljesitendd kotelezettségek? A mindségbiztositdsi és miikodési normék miképpen
teljesiilnek pontosan tisztdzott jogszabalyi keretek nélkil? Ha ez hidnyzik, akkor a
sportszakmai mérészamok maradnak kizdrélagos dimenzidi az akadémiik mikodési
mindségbiztositisinak? Pedig ez a mezd kotelezettségekkel jécskdn atszdtt és nem
egyszer( (ne feledjik: tankotelezett, nem felnétt koru fiatalok, s6t gyerekek nevelé-
sérdl lévén sz6): a pedagdgiai dimenzidk el nem hanyagolhatéak. Azonban ha do-
mindnssd vdlnak a sportszakmai értékelési dimenzidk, és csak ezek hatirozzdk meg a
miikodést, minden mds — akar nevelési, pedagégiai érdek — legjobb esetben érdekte-
len, kedvezdtlenebb esetben hétréltatd, kontraproduktiv dsszetevéként nyer értelmet.
Ez az elv pedig olyan gyakorlatokat alapozhat meg, amely hatrinyosan hat példdul a
gyerekekkel foglalkozé felnéttek kivilogatdsinak szempontjdra, melyek kozott a pe-
dagdgiai képzettség vagy a nevelési gyakorlat konnyen maradhat alul a sportszakmai
képzettséggel, mindsitettséggel szemben.

Ez mér csak azért is lényeges, mert a minGségbiztositdsi elvek és gyakorlat mellett
az ellendrzés kérdése is felmertilhet, hiszen az akadémidk csak sportszakmai tevékeny-
ségiiket tekintik olyan tevékenységnek, melyet id6rdl idére lehet és kell is dtvildgita-
soknak aldvetni (pl. az MLSZ akkrediticiéi, a Double Pass vagy egyéb auditok),? de
nem megoldott, s6t igazibdl meg sem targyalt kérdés, hogy az akadémidk nevelési,
pedagégiai dimenziéi miféle ellendrzésnek, dtviligitisnak volninak aldvethetSk. Pedig
ez kordntsem elhanyagolhaté dimenzié, hiszen az akadémistdk elsédleges életvildga az
akadémidk dltal meghatdrozott, idejiik talnyomdan nagy részét toltik az akadémia altal
dominalt szocidlis térben, az akadémidk dltal meghatdrozott értékrendet és feladatokat
kovetve, az akadémiak munkatirsainak feliigyelete alatt. Milyen ez az életvildg peda-
gégiai szempontbdl? Milyen ez a feliigyelet pedagégiai mindségére nézve? Mi a leg-
inkdbb miik6dsképes és a didkok érdekeit legnagyobb mértékben szavatolé kapcsolat
az akadémidk és a kozoktatds intézményrendszere kozott? Helyes vagy elfogadhaté

2 A Double Pass 2013-14-es vizsgilatinak f6 indikdtorai voltak: 1. Stratégia és pénziigyi tervezés.
2. Szervezeti struktura. 3. Kivalasztds és fejlesztés, képzés. 4. A sportoléi és szocidlis timogatds. 5. Az
akadémiai HR. 6. Kommunikaci6 és egytttmtikodés. 7. Infrastruktura, felszereltség. 8. Hatékonysdg:
bevélas (feladas), lehetSségek és korlatok. Forras: http://www.mlsz.hu/wp-content/uploads/2014/06/
MLSZ-AUDIT_140616.pdf (valamennyi internetes forras letoltése: 2016. 06. 14.).
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gyakorlat-e, ha az akadémidk maguk lépnek intézményfenntartdi szerepbe, igy sajit
iskoldjukban oldjdk meg a hallgaték tanulmdnyi kételezettségének teljesitését, majd
szakképzését? De ha mar itt tartunk — érdemes-e olyan fenntarté altal mdkodtetett
oktatdsi intézménytél szinvonalas pedagégiai munkat virnunk, amely a sportszakmai
elvek elsédlegességén alapul6 akadémiai rendszer elvei dltal meghatdrozott? Valéban
az akadémistik érdekeit szolgilja-e egy olyan pedagdgiai er6tér, mely sajit elveit eleve
misodlagosnak tekinti a sportszakmai elvekkel szemben? Van-e sajitos elénye an-
nak, ha a fenntartéi krben oktatdsi intézmény, esetleg egyetem vallal szerepet, mint
a debreceni akadémia esetében? Jarhat-e ez a miikodés kézzelfoghaté elénydkkel az
akadémistak szdmdra? Sajndlatos médon a jogszabdlyi hattér adés marad a pontos
vilaszokat lehetévé tévé meghatirozdsokkal.

A problémak dltalunk azonositott két gyokere mélyen dsszefligg egymassal. Ezek
kozil az els6 az akadémidk szervezeti felépitésében mutatkozé sokszindség. Ma
ugyanis annak lehetiink tandi, hogy tobbtéle szervezeti formédban is mikodhetnek: 1é-
teznek alapitvinyi akadémidk, ezek kozott olyanok is, amelyeket magan- (természetes)
személy alapitott és olyanok is, amelyet jogi személy, példdul véllalat. Léteznek olyan
akadémiak, melyek szorosan kothetSk egyes sportklubokhoz, gyakran alapitéjuk egy
konkrét sportegyestilet, és ezek mellett kisebb szimban ugyan, de nem elhanyagol-
haté jelentSséggel léteznek még szovetségi (sportigi) akadémidk is,’ illetve léteznek
olyan akadémidk, melyek nem alapitvdnyi formédban miikédnek, hanem a gazdilkodé
szervezetektSl megszokott formaban tizemelnek. A mdsik probléma szorosan kap-
csolédik a szervezeti rendben megfigyelhets sokféleséghez. Annak lehetiink ugyanis
tanui, hogy akdr valamilyen alapitvdnyi, akdr korlatolt felel6sségi tarsasdgi formdban
miikodik az akadémia, az eltérés nem teszi lehetetlenné azt, hogy a professzionilis
sportutdnpétlds-képzés konkrét feladatit a kozhasznisig mikodési jellegével egészit-
sék ki, szélesre tirva ezzel a finanszirozdsi forrdsok lehetséges spektrumat, rakénysze-
riillve ugyanakkor mésodlagos tevékenységi kotelezettségek vallaldsara. Ezzel azonban
egyrészt olyan forrasok kertilnek az akadémidkhoz, melyek bevondsa széles kord fi-
gyelmet kelthet és igen érzékeny reakcidkat sziilhet, mésrészt az ezzel jaré véllalasok
kérdésessé teszik a szervezetek mikodésének célracionalitdsit, vagy megkérdéjelezik
misodlagos céljaik realitasit.

Moédszerek

A vizsgilathoz dokumentumelemzést végeztiink, mely sordn dttekintettiik a labda-
rigé akadémidk honlapjait, illetve az MLSZ elérhet6 dokumentumait és a kozneve-
1ési torvényt. Osszesen 18 labdarugé akadémia honlapja keriilt elemzés ald, a mintiba
azok az akadémidk kertiltek, amelyek jelenleg fellelhetSek Magyarorszdgon.

3 A szovetségi forma a labdartgdsban nem, de egyéb sportigak esetében jellemzg, igy a kézilabda
vagy a kosdrlabda esetében.
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A probléma kifejtése — példdk az egyes esetekre

Az dltalunk kozelebbrsl megvizsgilt labdarigé akadémiak kozil a legszélesebb
korben ismert alapitvanyi formaban mtikodd akadémia a felcstti Puskas Ferenc Lab-
dartgé Akadémia, egy maginszemély, a kozismerten labdaragds-kedvels politikus,
Orbin Viktor kezdeményezésére 1étrehozott alapitviny fenntartdsiéban miikodik. De
ehhez az alapitvanyi tipushoz tartozik példdul a szombathelyi Illés Akadémia (Illés
Sport Alapitvany) is, ami annak j6 példaja, hogy kordbban ismert hivatdsos jatékos
az aktiv labdarugé karrier végeztével kezdeményezi ilyen tipusd intézmény alapitdsit,
szerepet vallalva az utinpétlasképzés teriiletén. A fentiekkel ellentétes példa a szegedi
KESZ Labdaragé Akadémia, amely ezzel szemben a KESZ—csoport, Magyarorszig
egyik legnagyobb épit8ipari villalkozasdnak alapitvinya. Az alapitvinyi forma vélasz-
tdsa esetén az alapit6 joga és egyben feladata, hogy meghatirozza az alapitvany altal
kovetends célt.* Altalaban azt figyelhetjik meg, hogy a kézhaszntsag elvének betar-
tdsa miatt a célt nem konkrét, j61 meghatirozott formédban, hanem dltalinos megfo-
galmazasban hatdrozzdk meg. Példdul a KESZ-akadémia a kévetkezé forméban: ,4z
Alapito a fratal generdcick tomeges egészséges életmodra nevelése céljabol, valamint a tehet-
séges fiatal labdarigd jitékosok kivdlasztdsa és tehetséggondozdsa révén a magyar labdarigd
és sportélet felvirdgoztatdsa érdekében alapitvanyt hoz létre.”

Tevékenységi kortket és vallalt feladataikat més labdaragé akadémidk is igyekeznek
ugy definidlni, hogy ne lehessen Gket a sziiken értelmezett hivatdsos vagy élsport tevé-
kenységi koréhez csatolni, hanem a tehetséggondozdson és a sport és egészségmegdr-
26 tevékenységeken keresztil széles tdrsadalmi csoportok johessenek széba potencidlis
klienseikként. Kiilondsen igy van ez azoknil az akadémidknail, melyeknél valamely
onkormdnyzat is az alapitok vagy az UzemeltetSk kozott van, ilyen esetben ugyanis
az 6nkorményzat kézszolgéltatéi feladatainak egy részét is dtruhdzza az akadémidkra,
ezzel mintegy szavatolva tevékenységiik kozhasznu voltit. Ez azonban felveti annak
kérdését, ha komolyan veszik a kézhasznu célokat, nem aprézzik-e fel tulzottan az
eréforrdsokat — nem tériti-e ez el els6dleges céljatél a labdarigé akadémidkat fel-
higitva a tevékenységeik rendszerét. S6t a célok tobbszoréz8désével egy a mi szem-
pontunkbdél még komolyabb probléma is jelentkezik: a pedagégiai szempontok igy
litszolag még kevésbé érvényesiilnek, a célok kozott elkallédnak, hdtrasorolédnak, sét
néha a fogalmak maguk is keverednek.

Ha a célrendszer meghatirozdsdndl nagy hangsily kertil a kzhasznisdgra, még
ink4bb igy van ez a tevékenységrendszer meghatirozisakor, tekintetbe véve az 1997.
évi CLVI. A kozhasznt szervezetekrdl sz6l6 torvény 26. § ¢) pontjaban felsorolta-
kat, amely jogszabilyi hely az akadémidk leggyakoribb hivatkozdsi pontja. Ez azért
érdekes, mert a torvény megfogalmazdsa szerint a kozérdekid tevékenységek skaldja

* A PTK 74/A § alapjén alapit6 lehet maganszemély és jogi személy. A labdaragé akadémidkat
mikodtetd alapitvanyok kozott, mint lathattuk példdinkon, mindkettdre talalunk példat.
5 www.keszakademia.hu/Download2/4/
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meglehetdsen széles, a magukat kozhaszniként definidlé szervezetek konnyen taldljdk
meg a profiljukhoz legkdzelebbi dimenziét.® Ennek megfelelden torténik meg az dlta-
ldnos megfogalmazasu céloknak a konkretizdldsa az imént példaként emlitett KESZ-
akadémia esetében, ahol a kévetkez6 rendet koveti az akadémia tevékenységi koreinek
felsoroldsa:’
1. Az dltaldnos iskolds gyerekek egészséges életmddra, mozgdsszeretetre nevelése rendsze-
res tomegsport jellegii labdariigo oktatdssal.
2. Tehetséges jatékosok kivdlasztdsa, helyi és regiondlis labdariigo torndk szervezése sordn.
3. A kivdlasztott fiatal labdarigk tehetséggondozdsa, valamint résziikre rendszeres
anyagi és szakmai tdmogatds nyijtdsa.
4. Mindezek dltal Szeged viros, a Dél-Alfold régio, és a Nemzet labdarigd életének ti-

mogatdsa, felfuim’gozmm’m.

Tovébbi példa gyandnt bemutatjuk, a gydri alapitvinyi akadémidn hogyan nyilatkoz-
nak: Az Alapitviny céljainak megvaldsitisa érdekében a kizhasznii szervezetekrdl szolo 1997.
évi CLVI. torvény 26. $-dnak c) pontja alapjin az aldbbi kozhasznii tevékenységeket végzi:

*  nevelés és oktatds, képességfejleszités, ismeretterjesztés;

e kulturdlis tevékenység;

*  gyermek- és ifjiisagvédelem, gyermek- és ifjiisdgi érdekképuiselet;

* sport, a munkaviszonyban és a polgari jogviszony keretében megbizds alapjdan folyta-

tott sporttevékenység kivételével;

°  egészségmeglraés, betegségmegelozés, gyogyito-, egészségiigyi rehabilitdcios tevékenység,

* rehabilitdcids foglalkozds.

A kézhasznii szolgdltatdsok bdrki szdmdra hozzdférhetok.®

o Célunk, hogy évrdl évre egyre tobb fiatal, tehetséges sportold keriiljon ki az intézmény

Jfalai koziil, akik a sport mellett az élet szdmos teriiletén sikeresen megdlljdk a helyiiket.

o Célunk, hogy a legmagasabb szinten biztositsuk a sportold fiatalok iskolai é sportbeli

kitelezettségeinek dsszehangoldsdt.

¢ Az 1997. évi CLVI tv. 26. § (c) pontja szerint: 1. egészségmegorzés, betegségmegelézes, gyogyito-,
egészségiigyi rehabilitdcios tevékenység, 2. szocidlis tevékenység, csalddsegités, iddskoriiak gondozdsa, 3.
tudomdnyos tevékenység, kutatds, 4. nevelés és oktatds, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, 5. kulturdlis
tevékenység, 6. kulturdlis orokség megovdsa, 7. milemlékvédelem, 8. természetvédelem, dllatvédelem, 9.
helyzetii csoportok tarsadalmi esélyegyenliségének elisegitése, 12. emberi és dllampolgdri jogok védelme,
13. a magyarorszdgi nemzeti és etnikai kisebbségekkel, valamint a hatdron tili magyarsaggal kap-
csolatos tevekenység, 14. sport, a munkaviszonyban é a polgdri jogi jogviszony keretében megbizds
alapjan folytatott sporttevékenység kivételével, 15. kozrend és kizlekedésbiztonsig védelme, onkéntes
tiizoltds, mentés, katasztrifaelhdritds, 16. fogyasztovédelem, 17. rehabiliticids foglalkoztatds, 18.
munkaerépiacon hatranyos helyzetii rétegek képzésének, foglalkoztatdsinak eldsegitése és a kapesolodo
szolgdltatdsok, 19. euroatlanti integrdcid eldsegitése, 20. kizhasznii szervezetek szdmdra biztositott —
csak kozhasznii szervezetek dltal igénybe vehets — szolgdltatdsok.

7 www.keszakademia.hu/Download2/4/

§ http://www.fmla.hu/hu/fenntarto/
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o Célunk, hogy a gyakorlati sportszakmai képzést aldtamasztd, segitd elméleti képzést is
nyijtsunk, és eldsegitsiik OKJ-s sportszakmdk megszerzését.

o Célunk, hogy a magyar labdarigds folyamatos és magas szintii utdnpotlds bazisaként
tevékenykedjiink, és példaértékii miikodésiinkkel etalonnd vdljunk az orszdgos sport-
utdnpotlds teriiletén.’

Fel kivanjuk itt hivni arra a figyelmet, hogy azt allitjak: a kozhasznu szolgaltatisok
mindenki szdmara hozzaférhetSek. De hogyan fér ez 1ényegi kompromisszumok nél-
kil 6ssze a sportakadémidk eredeti, elitnevelési és tehetséggondozasi célkitizéseivel?
A koézhasznusig elvirdsa sokkal inkdbb témegsport-orientdlt miikodést sugall és nem
profisport-orientdlt, a teljesitmény allandé mérésén és javitdsan alapuld, erésen szelek-
tiv rendszert. A Debreceni Labdartigé Akadémia az alapitvinyi akadémidktdl eltérd
szervezeti megolddst valasztott. Esetében a fenntart6 a Debreceni Labdaragé Akadé-
mia Nonprofit Korldtolt Felel8sségti Tarsasdg térsasigi szerz6désében definidlja magit
kézhasznu szervezetként. A tarsasdg tagjai a DVSC Futball Szervezd Zrt., Debrecen
Megyei Jogu Viros Onkorményzata és a Debreceni Egyetem. A tirsasdg a Debrecen
Megyei Jogt Viros Onkorményzatéval megkétott kozszolgaltatasi szerzodés alapjan
lit el jogszabédlyban meghatirozott kozfeladatokat.'® A helyi 6nkormanyzatokrél sz616
2011. évi CLXXXIX. tv. 13. § 1. bekezdése alapjan az 6nkormdanyzat feladatai koziil a
tarsasdg dtvéllalja a kovetkezd feladatokat, ezzel kozhasznua funkciot teljesitve:

1. Az egészséges életmdd segitését célzd szolgdltatdsok

2. Kulturdlis szolgdltatdsok

3. Helyi kbzmiivelodési tevékenység tamogatdsa

4. Sport, ifjisdgi tigyek.

A sportrél sz616 2004. évi 1. tv. 55. § 3. bekezdése alapjan a helyi 6nkorményzatok
sporttal kapcsolatos feladatai kéziil vllalja, hogy:
1. segiti a sportdgi és iskolai fteriileti versenyrendszerek kialakitdsdt, illetve az e kirbe
tartozd sportrendezvények lebonyolitdsdt;
2. kozremiikodik a sport népszerisitésében, a mozgds gazdag életmoddal kapcsolatos
sporttudomdnyos felvildgositd tevékenység szervezésében.

A fenticken tal a tirsasig ,egyuittmiikidik a testneveléssel és sporttal foglalkozd dllami,
onkormdnyzati szervekkel, tarsadalmi szervezetekkel, kiilondsen a nevelési-oktatdsi intéz-
ményekkel. A tulajdondban dllo létesitmény lehetdségei szerint elldt tovibba minden olyan
[feladatot, amelyet a létesits okirata lehetévé tesz és az onkormdnyzat kizfeladatainak elld-

tdsdt szolgdlja.”"

’ http://www.fmla.hu/hu/kuldetes/

10" Debrecen Megyei Jogu Viros Onkormanyzatinak Kézlonye 2015/26. 2015. december 17.
L. kotet.

1 Debrecen Megyei Jogt Viros Onkorminyzatinak Kézlonye 2015/26. 2015. december 17.
I. kotet 3930. oldal.
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K6z6s vondsa tehdt a valamilyen alapitvinyi és az egyéb formédban miik6dés labda-
rigé akadémidknak az, hogy miikdéstiket kozhasznu tevékenységként definialjdk, és
az ilyen tevékenységek véllaléit timogaté jogszabdlyok nyujtotta lehetSségekkel élni
kivinnak. Kérdés, hogy mennyiben felelnek meg az Sket kortlvevs tirsadalom valds
igényeinek és elvirdsainak. A hatilyban 1év§ civil torvény hdrom jél meghatdrozott
dimenzié mentén kapcsolja a kozhasznisig kritériumét a tirsadalmi timogatottsdg
mértékéhez.”? Az elsd szerint a civil ad6z6i felajanldsok a két utolsd lezart évben meg
kell haladjék a kézhasznu civilszervezet 8sszes bevételének két szdzalékdt. Ehhez kap-
csoléddan érdemes megjegyeznink azt is, hogy az alapité is mutathat civil aktivitdst,
tovabbi adomanyokkal tdimogatva a létrehozott kézhasznu alapitvinya mitkodését.
Altalaban a folyamatos miikédést timogaté adomdnynak ez a formdja elmarad, és ér-
demes azt is megjegyezni, hogy az alapité felajanlas, illetve a fenntarté szervezet alap-
tékéje dltalaban hatalmas kontrasztba keril az akadémidk makodési vagyondval, td-
mogatéi pénzforgalmaval. Az akadémidk bevételei ugyanis a tirsasigi nyereségadobol,
illetve kulonbozs gazdilkodé szervezetek timogatisi, esetleg szponzori szerzédései-
bél nagysigrendileg haladjak meg az alapitok kezdeti felajanlasait. A mésik dimenzid,
melyben a civil térvény meg kivinja ragadni a civilszervezetek tarsadalmi timogatott-
sdgat, az onkéntes munkdt végzdk szdma lehetne. A harmadik elem az osszes koltés
mennyiségéhez viszonyitott ardnya a kzhasznud raforditdsoknak. Ez azonban sajnos
értelmezhetd lehet puszta konyveléstechnikai megolddsként is. Mivel a koézhasznu
civilszervezeteknek beszdmol6juk jovihagydsival egy idSben kozhasznisigi mellék-
letet is kell késziteniiik,™ kijelenthetjiik, hogy az els6 és a masodik kritériumot az
akadémidk rendre nem teljesitik. Meg kell jegyezniink azonban, hogy megvizsgilva
az akadémidk honlapjait, igen kevés esetben taldltuk meg a beszdmol6t és a kézhasz-
nusdgi mellékletet. Ha a legjobbat feltételezziik, és feltessziik, hogy az akadémidk mds
forméban, példdul telephelyiik hirdetStabldjdn kifiiggesztve teljesitik a nyilvinossiggal
kapcsolatos kotelezettségeiket, akkor is azt kell mondanunk, ez a gyakorlat sem segit
azoknak a kétségeknek az eloszlatdsdban, melyek éppen miikodésiik dtlithatatlansiga

miatt vidoljék az akadémiakat.™

122011. évi CLXXV. tv. az egyesiilési jogrol, a kézhasznu jogallasrél, valamint a civilszervezetek
mikodésérdl és tamogatasarol 33. § (5) szerint: Megfelels tarsadalmi tamogatottsig mutathatd ki
az (1) bekezdeés szerinti szervezetnél, ha az el6z6 két lezdrt iizleti éve vonatkozdsdban a kivetkezé
Jfeltételek kiziil legaldbb egy teljesiil: a) a személyi jovedelemads meghatdrozott részének az addzd ren-
delkezése szerint a szervezetnek felajanlott dsszeghdl kiutalt osszeg eléri az 54. § szerinti bevétel nélkiil
szdmitott Gsszes bevétel kettd szazalékdt, vagy b) a kizhasznii tevékenység érdekében felmeriilt koltsé-
gek, rdforditdsok elérik az dsszes raforditds felét a két év dtlagaban, vagy ¢) kozhasznii tevékenységének
elldtdsdt tartdsan (két év dtlagaban) legaldbb tiz kizérdekii inkéntes tevékenységet végzs személy segiti
a kbzérdekii onkéntes tevékenységrol szolo 2005. évi LXXXVIIL tirvénynek megfelelden.

13 A civilszervezetek gazdalkoddsardl szol6 350/2011 (XII. 30.) Korm. rendelet 44. § (1) szerint.

Megjegyezzik, az atlithaté gazdilkodds hidnya is lényeges eleme a Double Pass auditjanak

(www.mlsz.hu/wp-content/uploads/2014/06/MLSZ-AUDIT_140616.pdf).
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A labdarigé akadémidk elérhetd honlapjai, elemzési eredmények

A beszdmolok, kézhasznusigi mellékletek kozzétételének hidnya mellett Gjabb td-
madasi feliiletet adnak az akadémidk azzal, hogy nincs egységes tipoldgia a jogi sza-
balyozottsdguk, meghatirozottsiguk terén. Ezért is 1ényeges, hogy magukat az akadé-
midkat is be tudjuk sorolni valami magasabb rendi kategériba, leginkdbb a pontos
definidldsuk érdekében. Ha a labdarigé akadémidk besoroldsira vallalkozunk, akkor
a sportiskoldk egyik tipusaként tudjuk Sket definidlni. A Lehmann Laszl6 és kutato-
csoportja dltal publikdlt eredmények alapjin a sportiskoldk két tipusit, nevezetesen
a kozoktatdsi és az egyesiileti tipusokat lehet megkiilonboztetni (Lehmann 2005).
A labdartgé akadémidkat feltérképezd kutatds ravildgitott arra, hogy a kilénbozs,
korabban levezényelt elemzésekben sokan sokféleképpen értelmezték a sportiskola
definicidjat, nem volt egységes konszenzus (Rdbai 2016). Ez azt is jelentette, hogy
azok a kozoktatdsi intézmények is sportiskolai elnevezést kaphattak, amelyekben test-
nevelési tagozat miikodott, ezek tobbnyire dltalanos és kozépiskolaként jelentek meg
(Lehmann 2003; 2005).

A labdarigé akadémidk a nem koéznevelési, azaz az egyesileti tipusba tartoznak,
azonban ha a jogi és egyéb szabilyozottsdgukat vesszik gércsé ald, akkor jelentSs hid-
nyossigokba ttkézhetliink (Lehmann 2011). Ezek szintén kérdéseket vetnek fel mind
a sportszakmaban, mind a sportszakmdn kiviil tevékenykeddkben. Lényeges kérdés,
hogy ezek az akadémiak honnan szerzik a finanszirozasi, timogatdsi hitteriiket, van-e
egységes tipoldgia vagy pedig mindenki kilonbozképpen oldja meg a kérdést. Rébai
(2016) kutatési eredményeibdl kideriilt, hogy nincs egységes rendszer ilyen téren, tu-
dunk kiilénbséget tenni az akadémidk kézott finanszirozdsi, mikodési, infrastrukturélis
és edz6i appardtus hétterében egyarant. Kivancsiak voltunk arra, hogy ezen felmerils
kérdések, hidnyossigok mentén milyen jellegzetességgel birnak a labdarigé akadé-
midk elérhetd honlapjai, vajon az oldalak mennyiben frissek, informativak, mennyire
nyujtanak relevans informdcidkat az adott labdarigé akadémidrdl. A mai, technoldgiai
szempontbdl egyre rohamosabban fejl6dé viligban elengedhetetlen, hogy az interne-
ten is fellelhetSek legyenek az adatok egy-egy intézményrél, jelen esetben a labdaragé
akadémidkrél. Mivel a technika rohamosan fejlédik, igy az emberek tobbsége inkdbb
az internet segitségével igyekszik kilonb6z6 informécidkat beszerezni adott kérdések
megvilaszoldsihoz. Ezért is gondoljuk azt, hogy a labdarugé akadémidknak sziikséges
rendelkezniiik informativ, minél t6bb adatot és elérhetdséget tartalmazé weboldallal,
hiszen ezéltal a sziil6k is kénnyebben tudnak vilogatni az akadémidk koz6tt, a honla-
pok dus informacidbézisa az & vilasztisukat segiti el8. Tudniillik ilyen téren az akadé-
midk kézott is versenyhelyzet van, nyilvdn az is a célja az intézményeknek, hogy minél
tobb fiatalt foglalkoztassanak, minél tobb sziild bizalmét nyerjék el. Ehhez azonban
sziikséges egy olyan arculat, amelyet egy sajit honlap is képviselhet.

A hatékony elemzés érdekében sajitos szempontrendszert hoztunk létre, amely
alapjan megvizsgéltuk a labdartgé akadémidk honlapjait. Rébai (2016) kutatisiban
harom labdarigé akadémiai csoportot kiilonitett el: az él- és profisport-orientlt, a
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formalédé profila és az egyhdzi fenntartast akadémidkat (Rabai 2016). Kérdéstink az
is, hogy ezen felosztisban milyen kiilonbségek vannak az akadémidk kozott, beigazo-
16dik-e az a felvetés, hogy a mar régebb 6ta miik6ds, jobb infrastrukturdlis és nagyobb
edzdi apparitussal rendelkezé akadémidk informativabb, sokkalta frissebb weboldallal
rendelkeznek, mint a még formalédé profild, fiatalabb és alacsonyabb infrastrukturilis
adottsigokkal rendelkezé akadémidk. Az els £8 elemzési szempontunk, hogy az adott
labdarigé akadémia rendelkezik-e névadéval, amennyiben igen, akkor van-e rd utalds.
Misodik elemzési szempontunk az oktatdsi intézmény megjelenésének kérdése volt a
honlapokon, van-e utalds rajuk, milyen részletességében fejtik ki az akadémiak az ok-
tatdsi intézményeiket, amelyben a naluk fejl6ds fiatalok az oktatdsi kotelezettségeiket
teljesitik. Harmadik elemzési szempontként jelent meg az akadémidk célkitizéseinek,
feladatainak a megfogalmazisa. Kérdés, hogy az akadémiik kozott milyen kiilonbsé-
gek vannak ezen aspektusokbdl, megemlitik-e a £ célokat, feladatokat, amelyeket az
akadémidjuk képvisel. Negyedik elemzési szempontunk, hogy az akadémidk honlapja-
in mennyire frissek a jatékoskeretek, illetve az adott korosztélyok eredményei. Ebbdl a
kérdésbsl is sok kovetkeztetést le lehet vonni: ha naprakész eredményeket olvashatunk
az akadémidk honlapjain, illetve a kilénb6z6 korcsoportok jatékoskeretei is frissek,
akkor valészintleg a honlap folyamatos kezelés alatt dll, igy hetente kertilnek fel az
aktualis eredmények. Utolsé elemzési szempontunk a f6bb dokumentumok megje-
lentetése a honlapokon, fokuszélva az alapité okiratra, illetve a kilénb6z6 fejlesztési
dokumentumokra. Ugy véljuk, hogy az intézményeknek sziikséges lenne elérhet6vé
tennilik a dokumentumaikat, részint azért, mert ezzel tudnik igazolni az esetleges
infrastrukturdlis gyarapoddst, részint pedig azért, mert igy az akadémidkkal kapcsola-
tosan kialakult sztereotipidkat cafolhatnak meg. Végil 6t6s skalan értékeltiik az aka-
démiak 6sszbenyomasit, figyelembe véve az emlitett elemzési egységeket.
Az aldbbi tablzat az elemzési eredményeket tartalmazza:

1. tbldzat. A labdartgé akadémidk honlapjainak elemzése a kiilonboz szempontok mentén

Labdarigé | Honlap Az aka- Azoktatds, | Azakadé- | Azakadé- | Fébb doku-
akadémia ellitottsdga | démia az oktatdsi | mia célki- mista kor- mentumok
(1-5) névadéja, intézmény | tiizéseinek, | csoportok (alapité
torténete megjelenése | feladatai- jatékoske- okirat,
ahonlapon | nak megfo- | retei, friss fejlesztési
galmazdsa | eredményei | dokumen-
(korcsopor- | tumok)
tonként)
1. Puskas 5 Teljes, Megjelenik | Megjelenik | Teljes, friss | Alapito
Ferenc béséges okirat
Labdaragé hidnyzik
Akadémia,
Felcsut
2. Debre- 3 - Nem Megjelenik | A jatékoske- | Alapité
ceni Lab- jelenik meg retek meg- | okirat
dardagé jelennek, az | hidnyzik
Akadémia, eredmények
Debrecen hidnyosak
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Labdarigé | Honlap Az aka- Az oktatds, | Azakadé- | Azakadé- | Fébb doku-
akadémia ellitottsdga | démia az oktatdsi | miacélki- | mistakor- | mentumok
(1-5) névaddja, intézmény | tlizéseinek, | csoportok (alapité
torténete megjelenése | feladatai- jatékoske- | okirat,
ahonlapon | nak megfo- | retei, friss | fejlesztési
galmazdsa | eredményei | dokumen-
(korcsopor- | tumok)
tonként)
3. Sindor 5 Teljes, Megjelenik | Megjelenik | Teljes, friss | Alapité
Karoly béséges okirat
Akadémia, hidanyzik
Agird
4. Magyar | 4 - Megjelenik | Megjelenik | Teljes, friss | Nincsenek
Futball elérhetd
Akadémia, dokumen-
Budapest tumok
5. Illés 5 Teljes, Megjelenik | Megjelenik | Jatékoske- | Alapito
Akadémia, béséges retek nin- okirat
Szombat- csenek, az | hidnyzik
hely eredmények
frissek
6. Fehér 5 Teljes, Teljes, Megjelenik | Jatékoske- | Alapité
Miklés béséges béséges retek, friss okirat
Labdaragé eredmények | megjelenik
Akadémia, nincsenek,
Gyér csak az
akadémia
dltal kiemelt
tehetségek
7. Ujpest 3 - Nem Nem Jatékos Alapité
FC Elit jelenik meg | jelenik meg | keretek okirat
Akadémia, nincsenek, | hidnyzik,
Ujpest az eredmé- | kevés elér-
nyek frissek | het6 doku-
mentum
8. Bozsik - - - - - -
Jozsef
Labdaragé
Akadémia,
Nyiregy-
héza
9. Vasas 5 Teljes, Teljes, Megjelenik | Teljes, friss | Alapité
Kubala béséges bédséges okirat
Akadémia, hidnyzik,
Budapest hidnyosak
a dokumen-
tumok
10. Kapos- |3 Nem Megjelenik | Nem Teljes, friss | Alapité
viri Rikéczi jelenik meg jelenik meg okirat
Bene Ferenc hianyzik,
Labdaragé hidnyosak
Akadémia, a dokumen-
Kaposvir tumok
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Labdarugé | Honlap Az aka- Az oktatds, | Azakadé- | Azakadé- | Fébb doku-
akadémia ellitottsdga | démia az oktatdsi | miacélki- | mistakor- | mentumok
(1-5) névaddja, intézmény | tlizéseinek, | csoportok | (alapité
torténete megjelenése | feladatai- jatékoske- | okirat,
ahonlapon | nak megfo- | retei, friss | fejlesztési
galmazdsa | eredményei | dokumen-
(korcsopor- | tumok)
tonként)
11. Békés- 2 - Nem Nem Teljes, friss | Nincsenck
csaba jelenik meg | jelenik meg elérhetd
Labdaragé dokumen-
Akadémia, tumok
Békéscsaba
12. Di6s- - - - - - -
gyori
Futball
Akadémia,
Miskolc
13. Szent 1 - Nem Nem Elavultak, Nincsenek
Istvan jelenik meg | jelenik meg | nem frissek | elérhetd
Futball (2009-es dokumen-
Akadémia, hirek) tumok
Budapest
14. Buda- 2 - Nem jelenik | Megjelenik | Elavultak, | Alapité
keszi meg nem frissek | okirat
Labdaragé hidnyzik
Akadémia,
Budakeszi
15. Kecske- | - - = - - -
méti
Labdaragé
Akadémia,
Kecskemét
16. Pécsi S - - - - -
Futball
Akadémia,
Pécs
17. Szécs 3 Teljes, Nem Megjelenik | Megjelen- | Alapité
Janos béséges jelenik meg nek, az okirat
Labdarugo eredmények | hidnyzik
Akadémia, nem frissek
Zalaeger- (2015-6s06k)
szeg
18. Grosics | 5 Teljes, Megjelenik | Megjelenik | Teljes, friss | Alapito
Gyula béséges okirat
Katolikus hidnyzik
Labdarugé
Akadémia,
Gyula

Forrds: sajdt szerkesztés
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Osszesen 18 labdarugé akadémia honlapja keriilt atfogé elemzés ald, a mar elébb
emlitett kérdések mentén. Négy akadémia esetében nem lehetett elvégezni az elem-
zést, ugyanis az adott akadémidk (Bozsik Jézsef Labdarigé Akadémia — Nyiregyhdza,
Diésgy6ri Futball Akadémia — Miskolc, Kecskeméti Labdarigé Akadémia — Kecs-
kemét, illetve Pécsi Futball Akadémia — Pécs) esetében nem taldltunk sajit honlapot
sem. Ami érdekesség, hogy mind a négy el6bb emlitett akadémia a formdlédé profilu
kategéria tagja, ami erdsiti azt, hogy a sajit honlap is kialakul6 fdzisban lehet, magéval
az akadémidval egyiitt.

Egy akadémia kivételével a honlapokon nem jelenik meg az alapité okirat. Allss-
pontunk szerint ez nagy probléma, ugyanis az alapité okiratban olyan informacick je-
lennek meg, amelyekrél az adott akadémia kapcsdn t6bb esszencidlis kérdésre is vilaszt
kaphatunk. Ilyen informaciék példdul az alapitds éve, a fenntarté tipusa, az oktatdsi
intézményekkel valé kapcsolata. Egyediil azonban a gydri székhellyel rendelkez8 Fe-
hér Miklés Labdarigé Akadémia tette elérhetévé ezt a dokumentumot, mindamellett
ez jelzi a tobbi akadémia hidnyossdgit. Ha kategéridkra bontva szeretnénk relevins
konzekvencidkat levonni, akkor elmondhatjuk, hogy a legjobb értékelést az él- és pro-
fisport-orientdlt akadémidk kaptik. Ezek kozott a Debreceni Labdartgé Akadémia
kapta a legalacsonyabb (3) értékelést, ugyanis itt az oktatdsi intézmény sem jelenik
meg, illetve az akadémista korcsoportok eredményei sem frissek. Errdl a kategériardl
elmondhatd, hogy a legimpozansabb honlapokkal rendelkeznek, az adataik, eredmé-
nyeik tobbnyire frissek, tigyelnek az igényes kiilesinre és az informativ megjelenésre.
A legjobb 6sszeredménnyel ezek koziil a Fehér Miklés Labdarigé Akadémia rendel-
kezik, hiszen itt ugyan nincsenek megjelenitve kiilon a jitékoskeretek a korcsoportok-
ban, de az alapité okirat, az oktatdsi intézmények és a £6bb dokumentumok egyardnt
elérhetek. A kategéria tovabbi akadémidi (Illés Akadémia — Szombathely, Magyar
Futball Akadémia — Budapest, Sindor Kéroly Akadémia — Agdrd, illetve Puskds Fe-
renc Labdaragé Akadémia — Felesut) kozott lényeges kilonbségek nem voltak, a leg-
f6bb h1anyossag azonban ko6z6s volt, méghozza az alapité okirat kzzétételének hid-
nya. Osszessegeben ez a kategéria képviseli a legjobb eredményeket az elemzés alapjin.

A formdlédé profili akadémidk esetében mdr mutatkoztak jelentds kiilonbségek.
A kategéria mdr emlitett négy akadémidja sajit honlappal sem rendelkezik, akiknek
pedig van sajit honlapjuk, azok kézott is mutatkoztak differencidk. Osszességében a
Vasas Kubala Laszlé Akadémia kapta a legjobb osszpontszdmot (5), ugyanis itt min-
den elemzési szempontnak eleget tett az akadémia, egyediil az alapité okirat, illetve az
egyéb dokumentumok hidnyoztak vagy voltak hidnyosak. A kategoéridt jellemezte, hogy
dltaldban nem voltak frissek az eredmények (valahol a legfrissebb hirek 2009-esek, azaz
hét évvel ezeldttiek voltak), illetve nagyon kevés dokumentumot tettek kozé ezek az
akadémidk. Erezhet6 volt az elemzés sordn, hogy rendkiviil hidnyosak a honlapok, ér-
tékes tartalommal nincsenek megtoltve. Az oktatdsi intézmények megjelenése is elég
vegyes képet mutat, hol van rdjuk utalds, hol pedig nincs. Az akadémiik elemzése sordn
a ,formalédé profild” elnevezést alitimasztottik az eredmények, tobb szempontbdl is
el vannak maradva ezek az akadémidk az él- és profisport-orientdlt akadémidktdl.
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Az egyeduli kategoridt képviseld, gyulai székhellyel rendelkezé Grosics Gyula Ka-
tolikus Labdarigé Akadémia szintén a legmagasabb (5) mindsitést érte el az elem-
zés sordn. Az alapité okiraton kiviil minden mds adat, tartalom nagyon impozins,
megjelenik a névadéra valé utalds és bemutatds, a korcsoportok eredményei frissek,
naprakészek, az oktatdsi intézmények és a célkitizések is egyarant megtaldlhatéak. Az
alapit6 okiraton kiviil vannak fellelhetd dokumentumok, amelyek leginkabb az akadé-
mia fejlesztésével kapcsolatosak.

Kivincsiak voltunk arra is, hogy a toborzds terén milyen kilénbségek vannak az
akadémiak kozott.” Véleménylink szerint fontos, hogy az akadémidk kell§ informad-
cidkkal lassdk el a sziil6ket azzal kapcsolatban, hogy mikor, hol vannak a toborzék,
hogyan lehet jelentkezni ezekre az alkalmakra, ezért tiintettiik fel kiilon tébldzatban az
eredményeket. Az akadémidk szempontjabdl is fontos, hogy ez az informacié frissen
keriljon ki a honlapra, ezdltal segitve a tajékozédast a jelentkez8k szdmara. A toborzés
szempontjibél vizsgilédva jelentek meg kilonbségek az akadémidk kézott, amelyet az
alabbi tablazat szemléltet:

2. tdbldzat. A toborzds megjelentetése a honlapokon

Labdarigé Akadémia Toborzé (megjelenése, formdja)
Puskés Ferenc Labdarigé Akadémia, Felesut Van, partneregyestilet ajinldsa sziikséges
Debreceni Labdarigé Akadémia, Debrecen Van, jelentkezési lap elérhet a honlapon

Sandor Kiroly Akadémia, Agird Van, jatékosmegfigyelSk ajinldsa sziikséges a fel-

vételhez
Magyar Futball Akadémia, Budapest Nincs
Il1és Akadémia, Szombathely Van, jelentkezési lap elérhets a honlapon
Fehér Mikl6s Labdarigé Akadémia, Gydr Van, jelentkezési lap elérheté a honlapon
Ujpest FC Elit Akadémia, Budapest Nincs
Bozsik Jézsef Labdaragé Akadémia, Nyiregyhdza | —
Vasas Kubala Akadémia, Budapest Van, jelentkezési lap elérhetd a honlapon

Kaposviri Rikéczi Bene Ferenc Labdarigé Aka-
démia, Kaposvir

Békéscsaba Labdarigé Akadémia, Békéscsaba Nincs
Diésgy6ri Futball Akadémia, Miskolc -
Szent Istvin Futball Akadémia, Budapest Nincs
Budakeszi Labdarigé Akadémia, Budakeszi Nincs
Kecskeméti Labdarugé Akadémia, Kecskemét -
Pécsi Futball Akadémia, Pécs -

Sz8cs Janos Labdarigé Akadémia, Zalaegerszeg | Nincs

Grosics Gyula Katolikus Labdartgé Akadémia,
Gyula

Van, e-mailben kell jelentkezni

Van, jelentkezési lap elérhets a honlapon

Forrds: sajdt szerkesztés

5 Ezen eredményeket kiilon kezeltiik, ezért nem lthaték szempontként az el6z8 tabldzatban.
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A tibldzat jol szemlélteti, hogy Gsszességében az €él- és profisport-orientdlt akadé-
midk, illetve az egyhdzi fenntartdsi akadémia is nagyobb hangstlyt fektet a toborzok-
ra, mint a fejléds profiluak. Két akadémia esetében (Sdndor Karoly Akadémia — Agard
és Puskas Ferenc Labdariugé Akadémia — Felcsut) az egyik partner egylittes vagy pe-
dig a jatékosfigyelk ajinldsa sziikséges a felvételhez, igy a két akadémia esetében to-
véabbi szelekcios faktor is érvényben van. A formal6dé profild akadémidk ilyen téren is
jelentSsen el vannak maradva az el6zdleg emlitett két akadémiai kategéridhoz képest.

Elmondhatd, hogy jelentds kilonbségeket tapasztaltunk a labdarigé akadémiak
honlapjainak elemzése sordn mind a kategériak, mind az akadémidk szintjén vizsgd-
l6dva. Ami legfébb problémaként jelentkezett, hogy nem volt elérheté egy akadémia
kivételével az alapit6 okirat, amelyet mindenképpen sziikséges lenne az intézmények
esetében megjeleniteni. A legjobb értékeléseket az él- és profisport-orientalt akadémi-
dk kaptdk, ugyanis itt taldlkozhattunk a leginformativabb, leginkabb naprakész, legim-
pozénsabb honlapokkal. A formdlédé profild akadémidk esetében négy akadémia sajét
honlappal sem rendelkezett, csupan a felnSttesapat weboldaldn volt egy meniipont
nyilvintartva, de valahol még ez sem. Itt vegyes képet mutattak a honlapok, legin-
kibb azonban a hidnyossig volt a legfébb eredmény, amely ezt a kategériat jellemezte.
A Grosics Gyula Katolikus Labdarigé Akadémia esetében szintén a legjobb értékelés
sziiletett, ugyanis a sajitos arculat mell¢ a friss eredmények és az oktatasi intézmények
részletes bemutatdsa tdrsult. Itt is hidnyzott az alapité okirat, viszont a kilonb6zd fej-
lesztéseket igazolé dokumentumok elérhetéek a honlapon. Az akadémiai kategéridk
mellett az akadémidk kozott is voltak killonbségek. Az elemzési szempontokat figye-
lembe véve Gsszességében a leghatdsosabb honlapokkal a Fehér Miklés Labdaragé
Akadémia, a Puskds Ferenc Labdarigé Akadémia, a Sdndor Kéroly Labdarigé Aka-
démia, illetve a Grosics Gyula Labdartgé Akadémia rendelkeznek. A kozépkategoridt
képviseli az I1lés Akadémia, a Magyar Futball Akadémia, a Vasas Kubala Akadémia,
valamint a Debreceni Labdarigé Akadémia. A legalsé kategériat hat akadémia al-
kotja, az Ujpest FC Elit Akadémia, a Békéscsaba Labdarigé Akadémia, a Budake-
szi Labdartugé Akadémia, a Szent Istvin Labdarigé Akadémia, a Kaposviri Raké-
czi Bene Ferenc Labdarigé Akadémia, illetve a Sz8cs Janos Labdarigé Akadémia.
A legnagyobb probléma azokndl az akadémidknal van, ahol sajit honlap sincs nyil-
vantartva. Ezzel nagy hédtrdnyba kertilhetnek a tobbiekhez képest, hiszen az a sziil6,
aki az interneten keresztiil szeretne tdjékozédni egy adott akadémia elérhetSségeirdl,
ezekrdl az akadémidkrél nem tud relevdns informdciékat kapni. Sziikséges, hogy 6k is
foglalkozzanak a problémaval és mihamarabb kialakitsanak egy sajit weboldalt, amely
a leginkabb szemlélteti az akadémidjukat.

A kutatdsi probléma az MLSZ aspektusiban

Az akadémidk 6nmeghatirozdsa szerint az MLSZ pontosan meghatirozza az in-
tézménytipus sajitossigait, azt, hogy milyen feltételeknek kell megfelelniiik. A Magyar

/////

Labdartagé Szovetség 2012-ben elfogadott mindsitési elvei rendezik az akkrediticids
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eljards menetét,' illetve az akkrediticidval foglalkozé szovetségi testiilet Osszetételét,
miikodési rendjét.”” E szerint az MLSZ akkrediticiés bizottsdga a pélydzé altal Gssze-
allitott dokumentécié és helyszini vizsgdlédds alapjan hozza meg dontését, melynek
alapjan hdroméves periédusra engedélyezi az akadémia miikodését. Az akkrediticids
elvek nem hatirozzak meg az akadémidk lehetséges legnagyobb szimit, de kijelentik,
hogy demogrifiai és gazdasigossigi szempontoknak kell meghatirozniuk az akadé-
midk fenntartsit.

A mingsitési dokumentdcié 2012-ben a kovetkezd elveket hatdrozta meg:

1. A létesitend6 akadémidnak els§ osztdlyu futballklubbal kell szervezeti, jogi vagy
tulajdonosi kapcsolatban allnia, mely kapcsolat lehetévé teszi, hogy az akadémistik
kézvetlentl, dtigazolds nélkiil keriiljenek elsé osztilya klub jitékosallomanydba.

2. Az akadémidnak sajit megyéje mellett egy szomszédos megyére is ki kell ter-
jesztenie tevékenységét. (Ha mar miikodik ott akadémia, kiilon eljrds ald kell vonni a
kérelmet.) Ez a teriileti elv ismét csak korlatozhatna az akadémidk szdmat. A minési-
tés kritériumrendszere négy értékelési dimenziét jelol meg, melyeket alapfeltételnek
nevez. Ezek a kovetkezsk:

a) Tanulisi feltételek

b) Lakhatisi, ellatasi feltételek

¢) Szakmai feltételek

d) Intézményi feltételek

Az egyes alapfeltételeket a kovetkezd kritériumokban kivinja megragadni az MLSZ:
a) Tanulasi feltételek:

— Biztositja-e az akadémia a torvényi eldirdsoknak megfelelGen a hallgatdk szd-
mira a tanuldsi feltételeket? (Nem kotelezd a sajit szervezés, de szempont
a mindség: a kilsé intézménynek kivilé mindséglinek kell lennie. Nem ko-
telez6 az akadémia tertiletén folynia az oktatdsnak, de a konnyt elérhet8ség
alapvetd feltétel.)

— Az oktatdsi feltételeknek garantdlnia kell az dltaldnos iskola elvégzését min-
den hallgaté szdmadra, s6t korrepetdldst is sziikség esetén, illetve igény szerint
a kozépiskolit is (optimalis esetben valaszthaté gimndziumi, szakkozépisko-
lai, szakmunkdsképz§ iskolai lehetdségekkel).

— Az oktatdsnak néhdny specidlis tertiletre kiilon hangsullyal ki kell terjednie,
igy az idegennyelv-oktatdsra, az allampolgdri ismeretekre, az egészséges élet-
madra, a jovébeni munkavillaldsra valé felkésziilésre.

— Az oktatés infrastrukturdlis feltételeinek mindsége (pedagdégusok szdma, végzett-
sége, fGdlldsu iskolai koordindtor, szocidlis gondozd, kollégiumi nevelStandr stb.).

16 Az akkreditacios elvek bizonytalansigit mutatja, hogy mar 2013-ban megkezdédik az auditaldsi
eljirds, melynek célja az akkreditici6 felilvizsgilata. S6t ugyanezzel a céllal 2016-ra tervezik az

7 Téjékoztaté a labdarugé akadémiai licencemindsitési eljarasrél. Forrds: www.mlsz.hu/wp-
content/uploads/2012/10/akademiai-licenc-minositesi-eljaras-tajekoztato.doc.
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b) Lakhatisi, ellatési feltételek:

— a hallgatdk elszéllasoldsira szolgdlé kizarélagos hasznalatd épilet jellemzsi
(maximum hdromf6s szobdk, kozosségi és szabadidds helyiségek, tanuldszo-
ba, internet, konyvtar stb.)

— szakszerd és minGségi étkeztetés az akadémia éttermében

— egészségligyi ellatds

— harmonikus egység a gyakorlds, tanulds és pihenés kozott

¢) Szakmai feltételek:

— képzési és nevelési tervek megléte

— képzett munkatdrsak, igazgatd, edzék szakmai licence, tapasztalata, nyelvtuddsa

— orvos, masszdr, rehabiliticiés szakemberek szakértelme, végzettsége

— egészségligyi program

— megfelel§ infrastruktara: palyaellatottsig, konditerem, egészségligyi helyiségek

— eredményesség: felndtt korosztilyba kibocsitott jitékosok szdma, foglalkoz-
tatottsdga, a korosztalyos vilogatottakba adott jatékosok szdma, foglalkozta-
tottsdga

d) Intézményi feltételek:

— szervezeti fejlettség, atlithatdsdg, ondllésig (Uzleti terv, f6konyveld, beszamo-
16, hivatalos nyilvintartds az akadémistdkrol)

— regiondlis szervezd szerep (két szomszédos megyére kiterjedd szakmai kap-
csolatrendszer)

— régién tuli kapesolatok (régién tul nydlé érdemi szakmai kapesolat, hatiron
tali stb.)

— nemzetkozi szakmai tevékenység (nemzetkozi szakmai tevékenység, részvétel
kulfoldi taran, torndn, edzémérkdzésen, szakemberek csereprogramja kiil-
folddel)

— akadémia tekintélye (ismertsége, elismertsége, megyében, orszdgban, kilfol-
don, sajat kiadvény, hirlevél, Gjsig, album, honlap stb.)

— egyuttmiikodés az MILSZ-szel

A mindsit6 bizottsig a fentiek figyelembevételével dont az akadémia alkalmassiga-
r6], illetve alkalmassdg esetén mindsitésérdl. A fenti kritériumrendszer egy sajatossdgat
kivinjuk kiemelni, sajit szempontunk szerint ugyanis nagyon fontosnak tartjuk, hogy
mennyire hangsilyos része a kritériumrendszernek a tanulasi feltételek meglétének
vizsgalata. Szimbolikus jelentdségt, hogy ez a feltételcsoport kapja az elsd helyet, ez-
zel mintegy kiemelve az értékét ennek a szervezési dimenziénak. Ez az els6 eset, és
tapasztalataink szerint gyakorlatilag az egyetlen, amikor az akadémidkkal kapcsolat-
ban a sportszakmai értékek nem szoritjék teljesen héttérbe, nem teszik masodlagossa
az iskoldztatdssal, tanuldssal jir6 elfoglaltsigokat az akadémistak életében. Fontosnak
tartjuk kiemelni, hogy ez a szemlélet ritka, tartdsan a rendszerben nem is érvényesiil
a szdndéka, magasabb szintd jogszabdlyban nyomdt sem taldljuk, de mindenképpen
kiemelendd megkozelités. Mindenképpen érdemes kiemelnink, hogy a kritériumok
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a hallgaték hozziférése mellett iskolai elémeneteliiket is fontosnak tartja, szimuk-
ra a tovdbbtanulds tdmogatdsat, valasztisi opcick meglétét is kivinatosnak tartja, sGt
elvirja. Fontos megemliteniink, hogy a didkokkal kapcsolatban allé nevelsk pedagé-
giai végzettsége itt el6fordul fontos szempontként, de talin az itt elSirtnal nagyobb
hangsullyal is szerepelhetne, hiszen tudomdsunk szerint ma is sok akadémia mikédik
képzési-nevelési koordiniciéval megbizott fédllasi pedagdgiai képzettségli munka-
tars nélkil,’ holott ezt elengedhetetlenil fontosnak tartjuk, de azt is, hogy egy ilyen
munkatdrs munkajit példdul szocidlpedagdgiai végzettségl asszisztensek, szocidlis
munkdsok segitsék, killonosen a fokozott hatranyokkal kiizd§ régiékban. Fontos lenne
ez azért is, mert a kritériumként megfogalmazott timogatast (korrepetalds) igazdbol
csak szakképzett pedagégusok tudndk szavatolni, de nagyobb figyelmet érdemelne az
internatusi elhelyezés sordn a didkokkal foglalkozé nevelSk és egyéb személyzet pe-
dagégiai felkésziltségének el6irdsa is, és talin nem lenne elképzelhetetlen a szakmai
személyzet, az edz6k és vezetSk pedagdgiai felkésziltségének mérlegelése sem.

Vannak tehdt kedvezd elemek a szabilyozasban, azonban az MLSZ meghatdrozi-
sa véleményliink szerint korintsem elég — az akadémidk mikodésének komplexitdsa
miatt sziikséges lenne a magasabb szintd jogszabalyokat pontositani, benniik defini-
alni a labdarigé akadémiakra vonatkozé szabélyozast. Természetes és indokolt volna
a sporttorvény szabdlyozdsa ezen a téren, hiszen az utinpétlds-nevelés specidlis intéz-
ményeként az akadémidk pontosan definidlhat feladatot végeznek, a forrdsok jelentds
szeletét lekotve. De véleményiink szerint a koznevelési torvény szévegében is indokolt
lehetne az akadémidkkal foglalkozni, hiszen az akadémidk tobb értelemben is szerep-
161 a kozoktatdsi és kéznevelési rendszernek. Egyes akadémidk intézményfenntarté-
ként is szerepet véllalnak," sajatos profila, sajitos érték- és célrendszerrel rendelkezd
neveld és életkornyezetet alakitanak ki a tankotelezett koru vagy abbdl éppen csak
kinévé fiatalok szdmadra, amely gyakran Gsszeiitkozésbe keriil a kézoktatds altalinos
elveivel. Hogy csak egy példat emlitsiink, nem kis fesziiltséget sziil példdul az aka-
démistak (akadémista osztilyok) eltérd életrendjének, igényeinek kezelése egy olyan
iskoldban, ahol nem akadémistakkal egytitt tanulnak a labdartgck.”® De indokolnd az
is, hogy mig a koznevelési térvény pontosan definidlja a mivészeti tehetséggondozis
tevékenység- és intézményrendszerét, addig a teljesen logikus analégidt el nem ismer-
ve nem sz0l a sporttehetség-gondozds 1étez intézménystruktirdjarol.

A kordbban emlitett Double Pass audit relevins megallapitisai szerint probléma, hogy nem
minden akadémia alkalmaz szociilis és oktatdsi vezetSt, s6t nem minden akadémidn 4ll ren-
delkezésre olyan alkalmazott, aki kizarélag a szocidlis és oktatdsi tgyekért felel. Mindossze az
akadémiak fele mikodik egytitt pszicholégussal, pszicholégiai mithelymunkdk és profilvizsgélat
kevés akadémidn elérhetd. Bar a legtobb akadémia rendelkezik oktatdsi programmal, prevencids
program kidolgozdsa ¢s fliggetlen tandcsadé foglalkoztatdsa nem elterjedt (www.mlsz.hu/wp-
content/uploads/2014/06/MLSZ-AUDIT_140616.pdf).

¥ Példdul a Gysri ETO FC Fehér Miklos-akadémia (pontosabban az akadémiat fenntarté ETO

Jovéjéért Alapitvany) a fenntartdja a Fehér Miklés Gimnazium és Kollégiumnak.

Gyakori, hogy az akadémistik megillapodas alapjin kiilén osztilyban tanulnak. Gyakori fesziilt-

ségforrds, hogy az iskolai idébeosztist ezeknek az osztilyoknak az esetében mindig feliilirja az

akadémiai kotelezettségek teljesitése.
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A koznevelési torvény és a sporttorvény dlldspontjai

A nemzeti er6forrds miniszter 4/2011. (II. 28.) szdmu rendelete (az dllami sport-
célu tdmogatasok felhasznalasardl) I1. fejezet 6. pont 31. § a sportakadémiai képzést a
sportdgi szakszovetségek feladataként kezeli, és ennek kialakitdsdban a sportkormény-
zat elkotelezettségét jelenti ki. A paragrafus elsé bekezdése szerint a magyar ,sportte-
hetségek kivdlasztdsinak é folyamatos nyomon kévetése rendszerének kiépitése érdekében”
timogatja az egyes sportdgak — és kilondsen megnevezve a labdarigds — utdnpét-
las-nevelési kozpontjainak akadémiai rendszerd fejlesztését. A rendelet 1. bekezdésé-
ben ehhez tirsit néhany lényegi elemet, mely hozzasegithet minket a sportakadémiak
miikédésének pontosabb értelmezéséhez. E pont szerint az akadémiik mikodésé-
hez elvirdsként rendeli az emelt szint( szakmai képzést, a felkésziiléshez szikséges
sportegészségligyi és sporttudomanyos hitteret, illetve intézményesitett kapcsolatot,
atjarhatdsdgot a kozoktatasi intézményrendszerrel. Az utolsé elvards olyan pedagdgiai
dimenziét jelol meg, amely megnyugtatéan akkor rendezédne, ha beépiilne a kozneve-
1ési torvény szovegébe, garantilva, hogy az akadémidk nevelési feladatai valéban nagy-
mértékben és tartésan GsszeegyeztethetSek a kozoktatdsi intézményrendszerrel, annak
elemeivel és kovetelményeivel. Arrdl nem is szélva, hogy a rendelet idézett bekezdése
az id6beosztds rugalmas kialakitdsdnak céljaval indokolja az akadémiai program pro-
filjanak kialakitdsdt, aminek oka a széveg szerint a fokozott sporttevékenységgel jir6
terhelés kezelése, és amely alapelv egy fontos tanulsigot sugall az interpretitor szi-
mira: ez pedig a tankoteles koru akadémistak tevékenységeinek értéksorrendbe valé
allitasa, mely sorrend (a széveg alapjin méltin levonhatjuk ezt a kovetkeztetést) a
sporttevékenység megkérddjelezhetetlen primdtusdn alapul, minden mds, akdr a tan-
kotelezettséggel Osszefliggd tevékenységgel szemben is. Ez a pont ismét felveti azt a
kérdést, nem kellene-e mds, akar a rendeletnél magasabb jogszabilyban, pontosab-
ban a kéznevelési térvényben megvédeni a tanulmanyi kotelezettségeket a tankote-
les kord, vagy a tankételességet éppen csak meghaladott kord akadémistdk esetében.
A rendeletben lefektetett elv ugyanis kedvezd helyzetbe hozza az akadémidk sport-
szakmai érdekeit, de hdtrinyosan érinthetik azokat az intézményeket, melyekben az
akadémistak tanulnak, illetve osszetitkozések csapddit rejtik a kettés intézményi szo-
ritdsban €16 akadémistik életében.

A jogszabdlyok mai sz6vegei egyértelmiden kivonnak a koznevelési térvény hatélya
aldl a sportakadémidk intézményi rendszerét. A koznevelési torvény (2011. évi CXC.
tv.) ugyanis nem sz6l a sportakadémidkrdl. A leglogikusabban az akadémidk elméle-
ti kontextusdt meghatirozé tehetséggondozds formdit vizsgilva azt lithatjuk, hogy
a torvény éppen csak érintSlegesen szl a sportiskoldkrdl is, mint a sporttehetség-
gondozis lehetséges intézményes keretérél a 7. § 6. pontjdban, a kéznevelési rendszer
intézményeinek felsoroldsakor. Erdemes azonban arra felhfvnunk a figyelmet, hogy
a koznevelési torvény a tehetséggondozds miivészettel kapcsolatos dgdt ennél jéval
pontosabban meghatdrozza, a miivészeti tehetséggondozas helyéul a mivészeti tehet-
séggondozds intézményrendszerét hatdrozva meg. A torvény 16. §-a leirja az alapfoku
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mivészeti iskola feladatit, mely a képességek kibontakoztatisiban, a mivészi tehet-
ség fejlesztésében és igény szerint a tovdbbtanulds timogatdsdban all. A térvény az
alapfoku miivészeti tehetséggondozds intézményét pontosan leirja évfolyamai szdma,
tevékenységi dgai szerint. Gondoskodik a térvény tovabbd a tehetséggondozé mun-
ka kimeneti eredményességét mér8 eszkozrdl is, amikor meghatirozza a midvészeti
alap- és zardvizsga letételének lehetéségét. Meghatdrozza tovdbba a heti foglalkozdsok
mennyiségét, az iskola infrastruktirdjanak, szolgiltatdsainak és eszkozeinek haszndla-
tahoz kapcsolédé elveket, s6t az ingyenesség pontos feltételeit is. Létrehoz tehdt egy
célraciondlis és komplex intézményi struktdirdt a mivészeti tehetségek gondozdsira.
A koznevelési torvény passzusait sorra véve a kollégiumokra vonatkozé szabélyok al-
kalmazasa kézenfekvdnek tlinne, hiszen ezek tevékenysége valéban t6bb kozeli hason-
16sdgot mutat az akadémidk munkdjdval, s6t az akadémidk 6ndefiniciéinak is gyakori
eleme a kollégiumi forma hangsilyozdsa. De a kollégium meghatirozasa a kézoktatdsi
torvényben nem vig egybe ezekkel az értelmezési kisérletekkel, mert a labdariagé aka-
démiak fiataljai mds konkrét ok miatt vesznek részt az interndtusi életben, és nem a
torvény 17.§ 1. bekezdés a) és 4) pontjaiban emlitett okokbdl, mely szerint a kollégium:

17.§ (1) A kollégium az a nevelési-oktatdsi intézmény, amely az iskolai tanulmdnyok
folytatdsdahoz sziikséges feltételeket biztositia, ha az

a) a lakohelyiiktdl tavol tanulok szdmdra a szabad iskolavdlasztdshoz vald joguk ér-
vényesitéséhez, nemzetiségi nyelven vagy gysgypedagdgiai nevelési-oktatdsi intézményben
vald tanuldsukhoz,

b) a tanul testi-lelki egészséget veszélyeztetd, tanuldsdt akaddlyozd ofthoni kirilmények
miatt sziikséges.

Problémat jelent még az a pont is (5. bekezdés), mely szerint ,/a] kollégium munka-
rendjét 1igy kell meghatdrozni, hogy alkalmazkodjék a tanuldi iskoldinak munkarendjéhez’”.
Ez egyértelmi primdtusit jelzi az iskolai munkdnak, de mint lattuk, az akadémidk
sajat munkajukat éppen sajit céljuk mentén alakitva az edzések, gyakran napi két gya-
korlds, akdr négy 6ra labdds elfoglaltsdg koré szervezik meg, amivel szemben gyakran
masodlagossd vilnak az iskolai kévetelmények.

A sporttorvény részletesebben meghatarozza a sportiskola fogalmit,?' bir ez sem
emliti az akadémidt, illetve mindéssze egy alkalommal, a 77. §-ban, az értelmezd ren-
delkezések 4) pontjdban, a sportiskolai rendszer elemeinek felsorolasiban:

m) sportiskola: az a kiznevelési intézmény, jogi személy nonprofit gazdasdgi tarsasdg,
sportegyesiilet, sportvdllalkozds, vagy utdnpotlds-nevelés fejlesztését végzd alapitvdny,
amely az aldbbiak szerint utdnpotlis-nevelési feladatokat lit el vagy kozremiikidik azok
elldtdsiban: ma) kiznevelési tipusii sportiskola: az a kéznevelésrél szols torvény hatdlya
ald tartozd, évfolyamos vagy korcsoportos sportdgi képzést biztositd koznevelési intézmény,
amely a helyi pedagdgiai programjat — az orszdgos sportdgi szaksziovetség, illetve orszdgos
sportdgi szovetség vagy fogyatékosok orszdgos sportszivetségének szakmai javaslata alap-

21 2004. évi I. torvény a sportrol.
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Jdn, az orszdgos sportdgi szakszovelség, az orszdgos sportagi szovetség, vagy a fogyatékosok
orszdgos sportszovetsége és a koznevelési tipusi sportiskola kozotti egyiittmiikodeési megalla-
poddsban foglaltakra is figyelemmel — sportiskolai kerettanterv alapjan késziti el, és bizto-
sitja a testnevelés tantdrgy emelt szintii oktatdsdt, valamint a helyi pedagogiai programja
dsszedllitdsa sordn figyelemmel van a sportolk felkészitési és versenyeztetési tevékenységere,
tovdbbd a sportdgi programok megvaldsitasdval kapcsolatos felkészitéssel és versenyeztetéssel
dsszefliggd feladatait jogi személy nonprofit gazdasdgi tdarsasdaggal, sportegyesiilettel, sport-
vdllalkozdssal vagy utdnpotlis-nevelés fejlesztését végzd alapitvannyal fenndlls egyiitt-
miikodési megdallapodds alapjin végzi, mb) egyesiileti jellegii sportiskola: az a korcsoportos
sportdgi képzést biztositd jogi személy nonprofit gazdasdgi tdrsasdg, sportegyesiilet, sport-
vdllalkozds, vagy utdnpotids-nevelés fejlesztését végzd alapitvdny (utdnpo’tla’x akadémia),
amely kiznevelési intézménnyel, a MOB-bal, orszdgos sportdgi szakszovetséggel, orszdgos
sportdgi szovetséggel, vagy fogyatékosok orszdgos sportszivetségével kitott egyiittmiikodesi
megdllapodds alapjan vesz részt az utdnpotlds-nevelési feladatok elldtdsban, sportolok ma-
gas szintii felkészitésében és versenyeztetésében, vagy kozremiikidik az utdnpotlas-nevelési
feladat-elldtds feltételeinek biztositdsdban.

A torvényben definialt sportiskola fogalmat azutdn pontositja a 20/2012. (VIII.
31.) EMMI rendelet, mely szerint:

177.$ (1) Az iskola akkor lithatja el a kiznevelési tipusii sportiskolai feladator ellitd is-
kola (a tovdbbiakban: kiznevelési tipusii sportiskola) feladatait, ha jogszabdlyban foglaltak
szerint beépiti a helyi tantervébe a miniszter dltal kiadott kerettanterveket, tovdibba eleget
tesz az aldbbi feltételeknek:

a) az iskola Gsszes évfolyamdn beépiti a helyi tantervébe a miniszter dltal a sportiskoldk
részére kiadott, testnevelés és sport miiveltségteriilet tantervet,

b) az iskola pedagdgiai munkdja, sporttevekenységeinek szervezése sordn alkalmazza az
adott sportdg orszdgos sportagi szakszovetsége vagy orszagos sportagi szovetsége (a tovdabbi-
akban egyiitt: szakszovetség) dltal jovahagyott és az iskola dltal szabadon vdlasztott sport-
dgak sportdgi tanterveit,

¢) az dltalanos iskola alsé tagozatin beépiti a helyi tantervébe a miniszter dltal kiadott
kiizdelem és jaték, tovibba a sportaguvdlaszto kerettanterveket,

d) az dltaldnos iskola felsé tagozatin beépiti a helyi tantervébe a miniszter dltal kiadott
kiizdelem és jiték, tovibbd a tanuldsmddszertan kerettanterveket,

¢) a kizépiskoliban beépiti a helyi tantervébe a miniszter dltal kiadott tanuldsmodszer-
tan, tovdbbd a kovetkezd sportelméleti kerettanterveket: sporttorténet, testnevelés-elmélet,
edzéselmélet, sportpszichologia, sportegészségtan, sport és szervezetei, sportdgi ismeretek.

(2) A sportiskola akkor rendelkezik a sportiskolai program wvégrehajtisdhoz sziikséges

[feltételekkel, ha a fenntartdja egyetértésével kialakitotta az infrastrukturdlis feltételeket, és
egylittmiikodési megdllapoddst kitott

a)a sportiskolai utdnpotlds-neveléshen kozremiikodo sportegyesiilettel,

b) a szakszovetséggel és

¢) a kézponti sportigazgatdsért felelss szerv szakmai szervezetével az utdnpotlas-neve-
léssel kapesolatos szakmai munka segitésére.
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(3) A kbznevelési tipusii sportiskola nem lithat el kitelezs beiskoldzdsi és felvételi felada-
tokat, tovdbba biztositania kell a koznevelési tanulmdnyok folytatdsdit azok részére is, akik
a nem megfeleld sporttevékenység vagy nem megfeleld sportbéli fejlédés miatt a kiznevelési
sportiskoldra vonatkozd kerettantervi szabdlyok alapjan végzett sportiskolai nevelés-okta-
tdasban nem vehetnek részt.

(4) A kéznevelési tipusii sportiskoldra vonatkozd kerettantervi szabdlyozds alapjan vég-
zett oktatdsba az a tanulo vehetd fel, aki megfelel a sportegészségiigyi alkalmassdgi és fizikai
képességfelmeérési vizsgdlar kivetelményeinek és — a sportdgudlasztds utdn — a sportdgi szak-
szovetség ajanldsdval rendelkezik.

(5) A kéznevelési tipusii sportiskola miikidéséhez sziikséges — a sportegyesiilettel, vala-
mint az adott sportdg szaksziovetségével kitott megdllapodds alapjan nem fedezett — tobb-
letkiltségeket a fenntartonak, dllami fenntartd esetében az oktatdsért felelds miniszter javas-
lata alapjan a kézponti koltséguetésnek kell biztositania.

Ezzel a koncepciéval valéban megkozelitettiik a sportakadémidk mikodésének leira-
st, de normativ médon nem hatdroztuk meg mikodéstiket — érdemes kiemelniink, hogy
még mindig elker(li a rendelet szovege a sportakadémia fogalmi meghatdrozdsat is.

Osszefoglalds — A tapasztalt konzekvencidk a dokumentumok
elemzésérdl

Ebben az aluldefinidlt jogszabalyi térben mikddnek ma az akadémiak, holott ez-
zel szemben koénnyen elképzelhet volna egy olyan koncepcié is, amely a mivészeti
tehetséggondozds intézményrendszerének torvényi meghatirozdsanak mintdjat alapul
véve a sporttehetség-gondozds intézményeirdl rendelkezd részeket is el tudja képzelni
a koznevelési torvény részeként. Ez a koncepcié a tankoteles kort, vagy a tankételes
korbdl éppen kinovs akadémista fiatalok érdekeit egy olyan értékalapon tartja lehet-
ségesnek képviselni, melyben az oktatdsuk és nevelésiik primdtusa nem kérdéjelezédik
meg és nem rendelhetd ald, tdrvényi szinten egyébként sem meghatirozott sportszak-
mai szempontoknak. Ezek a definicids kisérletek nagy elSrelépést jelentenének abban
az értelemben, hogy kizdrndk a bevételmaximalizdlds szempontjinak koézhasznusi-
gi dimenzidjat, véllalva egyrészt az elitképzd, erésen szelektiv miikodési elvet, ezzel
azonban tisztdzva a profilokat és célkitizéseket, és kivonva az akadémidkat a nyilvinos
vitdk egy erdsen kétes hatdsi mezejébdl, megkimélve Sket a folyamatos dnigazolé
gesztusok tomegétdl. Kérdéses azonban, hogy az akadémiai rendszer valéban 6rom-
mel azonosulna-e egy ilyen szdndéku definiciés torekvéssel. Ez a kritériumrendszer
ugyanis egyszerre lenne kellemetlen az akadémidk szdmdra, hiszen a bevételi forrdsai-
kat sztikitené és attekinthetSbbé tenné a kritériumrendszereket, ugyanakkor azonban
stratégiailag csak nyerhetnének vele, hiszen a hatékonyabb mindségbiztositdsi rend-
szer mikodésének lehetévé vildsa, az akadémiik miikodésének 4tlithatéva tétele, a
szdmon kérhet normdk egyértelmisége fokoznd elfogadottsigukat, és hosszu tdvon
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miikodésik mindségét is javitand. Azonban hangsilyozzuk, hogy dllispontunk szerint
a kritériumrendszer lényegi elemévé kellene tenni a kézoktatasi rendszerrel, illetve az
oktatdsi és nevelési gyakorlattal kiépiilé kapcsolatok mennyiségi és mindségi mutatéit
is. Es ezeknek torvényi szintl szabdlyozdst kellene kapniuk, igy a jogi kdrnyezet ren-
dezése gondoskodhatna a fogalmak tisztizdsirol, a kritériumrendszerek egyértelmiivé
tételérdl és ezek dltalinos szamonkérhetdségérsl. Hangstlyozzuk: a sportakadémia
csak egy eleme az egyébként is nehezen attekinthet$ utdnpétlas-nevelési rendszernek.
A magin- és alapitvinyi mikodés a finanszirozdsi forrdsok bevondsihoz elényos, és
ezt timogatja litszdlag a szabalyozatlansig is. A finanszirozds elemei bizonyos dllami
timogatdsi forrasok, melyek lehetnek kozvetlen koltségvetési elemek, vagy attétele-
sen a sportdgi szovetségek koltségvetésébdl elkiilonitett Gsszegek, de idetartoznak a
kozvéleményben legtobb visszatetszést kelt§ taoforrdsok, illetve ezeken tdl a sziil6i
befizetések, 6nkormanyzati finanszirozasi forrasok, egyéb befizets gazdilkodé szer-
vezetek, mint példdul egyetemek vagy villalkozdsok, esetleg egyéb szponzorok és még
mis tényezdk. Elismerjik, fontos, hogy a mindsités elemei kzott nagy hangsulyt kap-
janak az alkalmazott sportszakemberek szakmai képesitései, a rendelkezésre 4ll6 inf-
rastrukturdlis feltételek, a tirgyi és eszkozteltételek, a megvaldsitand6 szakmai prog-
ramok (megfogalmazott kritériumok, kittizott célok), a mikodési koltségvetés terve, a
sportegészségligyi, sporttudomanyos timogaté hattér. De legaldbb ennyire fontosnak
kellene lennie, ha az akadémista fiatalok érdekeit képviseljik, a tankotelezettség telje-
sitésére irdnyuld, esetleg szakképzési vagy egyéb tovabbtanulasi lehetSségeik timoga-
tasinak. S6t nem hanyagolhaté el az interndtusi elhelyezés korilményeinek mindsége
sem, beleértve ebbe a korbe a pedagégiai timogaté szolgéltatisokat is.? Tehdt fontos
volna, hogy legyen sz6 az akadémidk programjinak pedagdgiai elemeirdl, egyiltalin
j6 lenne, ha az akadémidk rendelkeznének a szakmai mellett valédi pedagdgiai prog-
rammal is. A koznevelési térvény szovegében torténd pontos meghatirozdsuk ezt az
elvardst el6irhatnd, ezzel emelhetné a kovetelményeket, de szavatolhatnd a fiatalok
érdekének nagyobb mértéki figyelembevételét is.
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A testnevelési kategoriaba
sorolas helyzetelemzése
eqy karpataljal oktatasi
Intézmeényben

ABSZTRAKT

Ukrajndban az utébbi 10 évben zajlé tirsadalmi valtozdsok sziikségszertien maguk utin
vonték az életmdd megviltozasit is. Az infokommunikaciés eszkozok rohamos fejlé-
désével az életmdd is rohamosan viéltozott, a testmozgds, a sport is hattérbe szorult.
A gyermekek szabad idejének mind nagyobb hanyadat teszik ki a fizikailag passziv el-
foglaltsigok (az iskolai feladatokra forditott id8, a szamitégép-hasznalat, a televizio-
nézés stb.). A mozgisszegény életmdd stlyos egészségligyi problémdkat okoz, amelynek
kovetkezménye az iskoldskort gyermekek kozott eléfordulé gyakori elhizds (obesitas),
mozgdsszervi megbetegedések, a sziv- és keringési rendszer betegségei.

Az iskolai testnevelésnek fontos szerepe van abban, hogy a tanulék rendelkezzenek
a mindennapi életben is nélkilozhetetlen erénléttel és mozgdskészségekkel. Minden
gyermeknél el6fordulhat azonban, hogy egészségi dllapota miatt révidebb-hosszabb
idére korldtozott teljesitményre képes. Ezért a gyermekeket egészségiik, az egyes elvil-
tozésok, betegségek sulyossdgdnak megtelelSen testnevelési kategéridkba soroljik.

Sajat megfigyelésekbdl eredd konkrét adatok alapjin fontosnak tartottuk bemutatni
az iskoldsok egészségével kapcsolatos testnevelés idGszert problémait, a testnevelési ka-
tegdridba sorolds szempontjait, valamint kiilénb6z6 betegségek eléforduldsi ardnydt egy
kérpataljai iskola tanuléi korében.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a kutatisunk eredménye megegyezik a régick
tobbségében végzett kutatdsokkal. Az iskoldskort gyermekek egészségi dllapota aggasz-
t6, sziikségszerd a mindennapos testnevelés bevezetése, a testmozgds, valamint a kony-
nyitett és gydgytestnevelés megszervezése.

Bevezetés

Az utébbi évtizedekben az egész orszdgban folyamatosan romlik a felnévekvd
nemzedék egészségi dllapota. Ukrajna tanintézeteiben novekvé tendencidt mutat a
tanuldk egészségromldsa.

Az Ukrin Nemzeti Orvostudomdnyi Akadémia adatai szerint az utébbi tiz év fo-
lyamén az iskoldskord gyermekek megbetegedési ardnyszdma 27%-kal emelkedett.
Mig az els6 osztilyos gyerekek t6bb mint 30%-a mar valamilyen kronikus betegség-
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ben szenved, az 6todik osztilyos kort elért gyermekeknél ez az arany mér 50%, aho-
gyan pedig elérik a kilencedik osztlyt, ez a szdim mar 64% lesz. Osszességében az
ukran iskoldsok minddssze 7%-4ndl (!) dllapithaté meg, hogy szervezetiik funkciondlis
dllapota kielégitd, és az iskoldskort fiatalok csupdn 30%-a (1) sportolhat korldtozds
nélkiil (minisztériumi rendelet 20. 07. 2009., Ne518/674).

A helyzet végiil is oda vezetett, hogy az utébbi években az orvosi vizsgilatok adatai
szerinti teljesen egészséges iskoldskoru gyermekek vdratlanul elhalaloznak. Kiilonésen
megrenditd visszhangot véltottak ki a testnevelésiérakon bekovetkezett ilyen tragikus
esetek. Nyugtalanité az a tény, hogy Ukrajndban az utébbi nyolc évben 17 gyermek
halt meg a testnevelésiérakon. Megidllapitdst nyert, hogy csupan egy gyermek haldlt
okozta a tandr szakképzetlensége, a tobbi haldleset oka latens (fel nem deritett) be-
tegség volt.

Ezzel kapcsolatban Ukrajna kilonb6z6 régidiban egy sor dtfogé egészségugyi vizs-
gilatot folytattak le, amelyek alapjin kidertilt, hogy a gyermekek és tanuldk kozel
90%-4andl van kéros eltérés az egészségestdl, tobb mint 59%-dnak nem kielégits a fizi-
kélis alloképessége, a felnétt lakossdg majdnem 70%-dnak az egészségi dllapota alatta
marad az dtlagnak. Ukrajndban a rokkantak szdma meghaladja a 2 millié f6t. Megfi-
gyelhetd tendencia a férfiak és nék élettartamanak csokkenése, jelenleg ez a mutaté
10-15 évvel alacsonyabb, mint a gazdasagilag fejlett orszagokban (Berezsnij 2009).

Kilonosen veszélyes az orszdg jovéjét tekintve a gyermekek és fiatalok egészségi
dllapota és életmddja. Napjainkban minden 6todik gyermek koros rendellenességgel
sziiletik. Az iskolasok 90%-dnal diagnosztizdlnak kilonb6z4 megbetegedéseket. Lé-
nyegesen gyakoribba véltak a gyermekek tartasi rendellenességei. A fiatalabb gene-
ricié koérében drasztikusan noévekszik a kronikus szivbetegség, a magas vérnyomads,
az idegrendszeri betegségek, a csontritkulds, az iziileti gyulladds, az elhizds stb. Ez a
helyzet valédi veszélyt jelent a nemzet génallomdnya, Ukrajna biztonsdga szdmdra,
elsédleges jelentSségti dllami problémava 1épett elS, amely adekvit megolddst siirget
(»A nemzet egészsége 20092013 évben” allami szocidlis program koncepcidja / Uk-
rajna Miniszteri Kabinetének rendelete 2008. méjus 21., Ne731-p.).

Az utébbi tiz évben a testnevelésorik jelentds valtozdson estek at. Ezek a valto-
zdsok egy sor szomoru okra vezethetdek vissza, de ezek koziil a legfébb a gyermekek
egészségének romlasa. Novekedett azon gyermekek szdma, akik az dtlagosndl alacso-
nyabb szintd fizikai dllapotban vannak, azoké, akik az egészségligyi mutatdk alapjdn a
testnevelési foglalkozdsokon a kénnyitett vagy a gyégytestnevelésre utalt csoportokba
sorolanddk. A gyermekek tobbsége képtelen teljesiteni azon normdkat és kovetelmé-
nyeket, amelyeket a testnevelés dtfogd programja irdnyoz el6.

Az egyéni tulajdonsdgok szerinti differencidlt mozgdsfejlesztés az iskoldsok test-
nevelésében hatékony médszere annak, hogy az iskolai testnevelésiérakon javitsanak
az oktat6-nevel§ folyamaton. Az iskolai testnevelésiriakon valé differencidlt oktatds
f6 feladata abban rejlik, hogy minden egyes tanulé szdmara maximalisan produktiv
tevékenységet biztositsanak, szimukra optimdlis mozgdsi napirendet adjanak, teljes
mértékben mozgositsik képességeiket. A nemi érés, a testi fejlédés fokozatainak, a
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fokozatos terheléshez val6 hozzaszokis jellegének figyelembevétele jelentds mérték-
ben eldsegiti az iskolds gyermekeknél a testnevelési folyamatok egyénre szabdsit. Az
osztalykollektiva kilonbozs testi felépitést és fejlettségli, mozgaskultiraji gyerme-
kekbdl 4ll, ezért nem tdmaszthatunk minden gyermekkel szemben azonos kovetel-
ményrendszereket. Sziikség van arra, hogy feltirjdk a mozgishoz valé felkésziiltség
alacsony mutatdinak okait, és hatékony utakat, médszereket dolgozzanak ki a helyzet
megvaltoztatdsira (minisztériumi rendelet 20. 07.2009., Ne518/674). Ezért fontosnak
tartjuk feltirni, hogyan is zajlik Ukrajnaban a tanuldk egészségcsoportokba soroldsa,
mi jellemzi ezt a folyamatot, s dltaldnossdgban hogyan épilnek fel a testnevelésorak.
Tanulményunk tovabbi célja, hogy résztvevé megfigyelés alapjin bemutassa az elemi
iskolai kénnyitett egészségesoport gyakorlati problémadit a testnevelésiérik vezetése
sordn. Kutatisunkhoz a témahoz kapcsol6dé ukrin szakirodalmi forrdsok, kutatdsi
eredmények 6sszefoglaldsit és dokumentumok elemzésének médszerét vélasztottuk.

Az ukran kisiskoldsok egészségi dllapota

Az egészség, mint ritka jelenség, szimos tudds szdmdra kutatdsi trgy és tobb
szempontbdl is géresd ald kerilt: filozofiai, orvosbioldgiai, tdrsadalmi és pedagdgiai
szempontbol egyardnt. Tanulmanyozta a kérdést M. Amoszov, E. Vajner, V. Vojtenko,
I. Muravov, H. Nikiforov, J. Liszicin. Az iskoldsok egészségével dsszefliggd folyama-
tok elveit dolgoztdk ki T. Krucevics, B. Sijan, M. Noszko, O. Dubohaj, T. Roters, Sz.
Kirilenko. A felnévekvd nemzedék tartds egészségének kialakitdsdra irdnyuld pszi-
choldgiai-pedagégiai folyamat orvosbiolGgiai sajdtossdgainak szentelte tudomanyos
munkdjit H. Apanaszenko és V. Volkova (Harkusa 2012).

A testnevelés jelenlegi rendszere Ukrajndban, amely arra hivatott, hogy a £6 problé-
mat, a nemzet egészségével kapcsolatos gondokat megoldja, vilsdgban van és képtelen
megfelelni a lakossig elvardsainak. Katasztrofdlisan csokkent a rendszeres testedzésen
és a sportban részt vevs gyermekek szdma (Ripdk 2009). A didkok kérében végzett
felmérések eredményei alapjan megéllapitdst nyert, hogy gyakorlatilag csak minden
tizedik didk egészséges, a felmérésben részt vett didkok tobb mint 90%-4ndl vannak
bizonyos funkcionilis elviltozasok (Zaporozsec 2002).

Napjaink tudoményos és médszertani irodalma részletesen elemzi az egészségkaro-
sodds okait, kidolgozta az egészségjavitds utjait. Mégis az ilyen irdnyud torekvések da-
cdra a didkok egészségi allapota nem lett jobb, ellenkezéleg: tovabb romlott (Polatajko
2005).

Az iskolakezdéskor a didkok 10-20%-dnak van egészségligyi problémdja, az alsé
tagozatos osztilyok elvégzése utin pedig mar a didkok 50-60%-a érintett ebben.
A vezet rendellenességek a gyermekeknél a mozgasszervekkel kapcsolatosak. A ge-
rincferdiilés, hanyag testtartds legfGképpen az iskoldskori gyermekek 70-75%-édnal
figyelhetd meg. Tipikus iskolai probléma a rossz latds, gyakran fordul el8 vegetativ
diszfunkcid, szivelégtelenség (Perevoscsikov 2006).
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A szakirodalom szerint az orvosi vizsgalatok eredményei alapjdn a megvizsgalt alsé
tagozatos gyermekeknek csupdn 56,7%-a szimara engedélyezett a testnevelésérikon
valé részvétel a normdl és konnyitett egészségesoportokban. A tanulds elsé évében
gyakran jelennek meg funkcionalis eltérések az iskoldsok egészségi dllapotdban. N6-
vekszik a konnyitett egészségesoportba tartozé gyermekek szdma (17,1%-r61 48,2%-
ra). Az iskolai terhelés novelésével, az Gj oktatdsi feltételekre valé dtmenettel egytitt,
ebben az életkori csoportban emelkedik a megbetegedések ardnya is (Vajnbaum 2003).

E helyzet kialakuldsdnak legfébb oka az, hogy a tanuléknak nincs belsd igényiik
az egészségiik meglrzésére és gyarapitdsira, az egészséges életmdd kialakitisira. Az
egészséges életmdbdra nevelés problémdjit a tandroknak elsddleges fontossdgu feladat-
ként kell kezelniiik az oktatdsi tevékenység sordn. Munkdjukat arra kell 6sszpontosita-
niuk, hogy elésegitsék a tanuldk teljes értéki fejlsdését, egészségiik megdrzését, fizikai
képességeik fejlesztését, a test és a 1élek harmonikus fejlédését (Zsuk 2010).

A testnevelés kategéridba sorolds jogszabilyi hdttere

A gyermekek egészségi dllapotinak tanulmdnyozdsa nagy jelentéséggel bir az egész-
ségjavité intézkedések kidolgozdsa, majd azok segitségével az oktatds és nevelés op-
timdlis feltételeinek létrehozdsa szempontjabdl. A 2009-2010-es tanévtsl kezdddden
a didkok testnevelésérdkon torténd egészségligyi csoportokba sorolasinak rendjét az
Ukrajnai Egészségvédelmi Minisztérium és az Ukrajnai Oktatdsi és Tudomanyos Mi-
nisztérium altal 2009. 07. 20-dn 518/674. szammal jévihagyott ,A tanintézeti didkok
testnevelése f6lotti orvosi-pedagdgiai ellendrzés szabilyzata”, illetve a ,,Rendelet a ta-
nuldk egészségligyi csoportokba utaldsdhoz a testnevelésérakon” c. rendeletek jel6lik ki
(minisztériumi rendelet 20. 07. 2009., Ne518/674).

A szabdlyzat 1.2. pontja kimondja, hogy az orvosi-pedagégia kontroll elengedhe-
tetlen a tanuldk szervi funkcionalitisinak, megfeleld fizikai aktivitdsinak, a betegsé-
geik és sériiléseik korai jeleinek idSben valo felismeréséhez. A szabilyzat értelmében
a didkok egészségtigyi dllapotit az oktatdsi intézmény egészségiigyi dolgozéja értékeli
és mindsiti, majd a tanuldk fizikai dllapotdnak szempontjdbél hatdrozza meg a meg-
felel§ csoportokba valé besoroldsit a testnevelésériakon. Ehhez a kévetkezd altalanos
vizsgilatokra van sziikség:

— kotelezd orvosi vizsgalat (dltaldnos fizikai dllapot, betegségek és fejlédési rend-
ellenességek, traumak, akut, krénikus megbetegedések, a betegségek gyakorisiga
és idStartama, kéros megbetegedések felmérése);

— a fizikai terhelés adagoldsival végzett funkciondlis tesztek (a szervezet funkcio-
nalis allapotinak meghatirozisa);

— egészségligyi és pedagdgiai felmérések az oktatdsi intézmények testnevelésordin.

A szabalyzat 2. pontja meghatirozza, hogy az oktatdsi intézmény egészségligyi dol-
gozdja az egészségi dllapotrdl kidllitott igazoldsban feltiinteti a testnevelésérdk azon
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csoportjait, amelyekbe a didkokat besorolja. A kiilonb6z8 csoportokra osztott test-
nevelésérik jellemz6i, valamint a foglalkozasok szervezésének sajdtossigai a rendelet
1. sz. mellékletében van feltiintetve (minisztériumi rendelet 20. 07. 2009., Ne518/674).

A normal testnevelési csoportba az egészséges és azok a gyermekek sorolhatéak,
akiknek fizikai fejlettségi mutatéja magas vagy kozepes szintd, illetve kardiovaszku-
léris rendszeriik funkcionalis-tartalékos kapacitdsa magasabb az dtlagos k6zépszintnél
vagy meghaladja azt. E csoport szimdra a testnevelésorak a megszabott tanterv szerint
folynak, figyelembe véve a gyermekek fejlédésének egyéni jellemzéit. A fokozott fizi-
kai terheléssel jér6 foglalkozédsokat (sportegyestileti edzések, tincfoglalkozdsok stb.) a
gyerekek csak alapos orvosi kivizsgilds utdn, az orvos engedélyével litogathatjdk.

A kénnyitett vagy rehabilitdcids testnevelési foglalkozdsokra azok a gyermekek jar-
hatnak, akik akut megbetegedéseken estek dt, a rehabiliticiés idészakban nem igényel-
nek gyégytornit, valamint kardiovaszkularis rendszeriik funkcionalis-tartalékos kapa-
citdsa eléri az dtlagos szintet. A fizikai megterhelést fokozatosan kell emelni, az eldirt
normativik teljesitése szimukra nem kotelez8. Nem vehetnek részt semmilyen sport-
egyesileti edzésen, de a fizikai erénlét hidnyossdgainak visszaallitdsa céljabol javasol-
jak a kiegészit gyakorlatok végzését a normadl testnevelési csoportok foglalkozdsain
vagy otthon (egyénre kidolgozott komplex gyakorlatok, amelyek a kardiovaszkuldris
rendszer kapacitdsanak javitdsara, a légutak, meghatirozott izomcsoportok erésitésére,
bizonyos mozgiskészségek elsajatitasira vagy pontosabb végrehajtisdra irinyulnak).

A gydgytestnevelési-csoport tanérdit azok a tanuldk litogathatjak, akiknek olyan
jelentds, dllandé vagy ideiglenes jellegl kéros eltéréseik vannak az egészségestdl, ame-
lyek nem akadalyozzdk Sket az iskolai tanuldsban, de ellenjavallt szimukra a tanterv
szerinti testnevelésérdkon valé részvétel. Az ilyen gyermekek funkcionalis-tartalékos
kapacitdsa alacsony vagy nem éri el az dtlagos szintet. A fizikai felkészités specidlisan
kidolgozott program szerint torténik, figyelembe véve az eltérések jellegét, valamint
mértékét. A foglalkozdsokat a testneveld tandr tartja, ahol egyénre szabott tornagya-
korlatokat végeztet a csoport tagjaival.

A konnyitett és gyogytestnevelési-csoportokba utalt tanuldk folyd évi névsorit az
iskolaigazgaté rendelete értelmében hagyjdk jévd, amit a testneveld tandrok (oktatok),
osztalyfénokok tudomdsara hoznak (Zsuk 2010). A rendelet értelmében az osztdlyfs-
nok az oktatdsi intézmény egészségiigyi dolgozéja segitségével egészségligyi lapot dllit
ki, amely az osztilynapldban taldlhaté (Zaporozsec 2002).

A testnevelés helyzetelemzése egy kdrpitaljai iskoldban

A kotelezs pedagégiai gyakorlat ideje alatt tapasztaltuk, hogy azokban az osztd-
lyokban, ahol az érdinkat vezettiik, a testnevelésérikon az osztily tanuléinak kézel
30%-a a konnyitett testnevelési csoportba utaltak koézé tartozott. Két leanytanulénak
sulyos gerincferdiilése volt, bar a gyégytestnevelés mellett részt vehettek a testnevelés-
6ran. Az osztaly 22 tanulja kozil 9-en csak képességeiknek megfeleld tornagyakor-
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latokat végezhettek, igy a testnevelésérara valé felkésziilés szimunkra specidlis foglal-
kozdstervezetet igényelt. A tény, hogy az als6 tagozatos osztilyokban ennyire magas a
konnyitett és a gygytestnevelés-csoportba utaltak szima, mint palyakezdé pedagégu-
sokat, elgondolkodtatott. Ezek a valds tények adtdk az 6tletet a kutatidsunkhoz.

Feltételeztiik, hogy az iskola tobbi osztilyaiban kevesebb a kénnyitett és gydgy-
testnevelés-csoportokba jdré tanulék szdma, és a gydgytestnevelési-csoportokban
kevésbé silyos betegségben szenveddk jarnak, illetve a felmentettek ardnya alacsony.
A kutatdsunk célja végiil az lett, hogy elemezziik a tanul6k egészségiigyi kategoridkba
val6 besoroldsit az adott iskolaban.

Kutatdsi eredmények

A kutatdsunkhoz sziikség volt az iskola orvosdnak segitségére. Mivel a tanulék
a kotelezd szilir6vizsgilat leleteit odaadtik az iskolaorvosnak, ezen dokumentumok
alapjin a testnevelési csoportba soroldst az iskolaorvos sajat megitélése szerint alkal-
mazta és ezt a listdt a rendelkezéstinkre bocsatotta. A szakorvosi szlirGvizsgalat adatai
alapjan végeztik a kutatdsunkat.

1. tdbldzat. A tanuldk megoszldsa testnevelési kategériak szerint
2 2014/2015-6s tanévben (f6/%)

A Normil Koénnyi- Gyégy
tanulék | test- % tett test- % test- % D il %
o s . . . tettek
létszdma | nevelés nevelés nevelés
456 298 65,4 145 31,8 11 2,4 2 0,4

Az emlitett dokumentumokbdl szerzett informdcidk elemzése sordn kidertlt, hogy az
1-11. osztélyos tanulék egészségiigyi csoportokra tagolt testnevelésordi a kévetkez8kép-
pen alakulnak (1. tabldzat): a tanuléknak 65,4%-a jdr a normal egészségligyi csoportba, a
fennmaradé 34,6% kiilonboz6 szinti és fajtdju betegségben szenved. Ennek megfelelgen
a konnyitett testnevelésre 31,8%, valamint a gydgytestnevelésre 2,4% jar. Sulyos egészsé-
gi dllapotuk miatt a tanulék 0,4%-a teljesen fel van mentve a testnevelésordk aldl.

2. tébldzat. Az iskola tanul6inak egészségiigyi csoportok szerinti megoszldsa (f6/%)

1-4. osztily 5-9. osztily 10-11. osztdly
2 8 5 8 E 8
o [ (3]
= = =
E| E| 8| | E| E| B B 2| B E| B B
< = =) N < = = el < = =) )
= =) Hel >~ = (=] 10 > T) = =) Hel >~
< Z N &) < Z i Q = < Z N ©]
192 121 68 3 174 88 76 8 2 90 69 21 -
63,1% | 35,4% | 1,5% 50,5% | 43,7% | 4,5% | 1,3% 76,6% |23,4% | -
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Evfolyamok szerint az iskola testnevelési egészségiigyi csoportositdsa az alsé tago-
zatban a kovetkez4: 63,1% a normal csoportba jir, 35,4% a konnyitett testnevelésre és
1,5% gyogytestnevelésre jar. A felmentettek szama 0 (2. tabldzat).

Az éltaldnos iskoldsok, tehdt az 5-9. osztélyosok testnevelési csoportbesoroldsinak
megoszldsa a kovetkez8: normal testnevelésre a tanulk 50,5%-a jdr, konnyitett test-
nevelésre 43,7%-a, gyégytestnevelésre 4,5%-a és a testnevelés aldl felmentettek 1,3%.
Két tanul6 az dllandéan felmentett kategéridba keriilt stlyos gerincdeformitdsa miatt,
kérhdzi gyégytestnevelésben, rehabiliticidban vesz részt.

A kozépiskoldsok mutatéja megcdfolja feltételezéseinket, mivel a kénnyitett test-
nevelési kategéridba a tanulék mindossze 23,4%-a jir. Ez azzal magyardzhaté, hogy az
dltaldnos iskola elvégzése utdn a tanulék tobbsége szakiskolakat valaszt tovabbi tanul-
manyaihoz. Ennek kovetkeztében a felsé osztilyok osszetétele megvéltozik. A 10-11.
osztilyokba Uj tanulék érkeznek, akik az érettségi megszerzésével a felsGoktatdsban
folytatjak tanulményaikat.

3. tbldzat. A konnyitett, a gydgytestnevelés- és a felmentett csoportba utalt tanulk
szervi elviltozdsai a normdl egészségi allapottdl (£6/%)

Sziv- és keringési betegségek
(vérnyomds, szivelégtelenség)
erincdeformitdsok (mellkasi,
ati) ortopédiai deformitdsok
Hormonzavar, talsulyossig

Légz6szervi betegségek
(obesitas)

(asztma)
Idegrendszeri elvdltozdsok
Allergids betegségek

Anyagcserezavarok

O <

()
(o))
w
—_
+
[\S]
—
~
O
—_
0
w
—_
—_
~

20,2% 29,8% 7,9% 5,0% 10,1 17,4% 9,6%

Osszesen: 178 tanulé (39%)

A harmadik tdbldzatban a konnyitett, a gydgytestnevelés- és a felmentett csoport-
ba jiré tanuldk szdma, valamint szervi betegségei, elvaltozdsai vannak feltintetve. Az
adatsorbdl kitiinik a tartdsi problémak gyakori el6forduldsa (29,8%). Ez azt jelzi, hogy a
gyermekek izomzatinak fejlettsége nem éri el az optimalis szintet. Igaz, a tanulék tobb-
sége nem igényel ortopédiai kezelést, kivéve két tanuldt, de figyelembe kell venni, hogy
ezek a deformitdsok stlyosbodhatnak, illetve masodlagos deformitdsok johetnek létre.

A vizsgélt iskoldban a masodik helyen a sziv és a keringési rendszer betegsége 4ll
(20,2%). Sajnos mér gyerekkorban kialakul a magas vérnyomds, szivelégtelenség, cu-
korbetegség és velesziiletett kronikus betegségek. Kordbban szinte kizdrélag az idés
emberek betegségei voltak ezek, de sajnos napjainkban el6forduldsuk egyre fiatalabb
korban figyelhets meg. Kialakuldsukban szerepet jitszik az egészségtelen életmdd, a

helytelen tdplilkozis, a mozgasszegény életmad.
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Az adatfeldolgozds alapjin megéllapithatjuk, hogy a testnevels tandrok helyzete
nem irigylésre mélt6. A vizsgilt kozépiskoldban a tanuldk 39%-a (178 tanuld) ki-
zdrélag egyéni, differencidlt oktatdsban részesiilhet, vagyis osztilyonként dtlagosan a
tanulék 30%-a. A mdsik szembetding adat a konnyitett testnevelési kategéridba beso-
rolt tanulék magas szdma. A vizsgilt szakorvosi vélemények alapjin ezek a tanuldk a
tanévet eleve fiziolégiai hdtrinnyal kezdik, és a koruknak megfelel, fokozatos terhe-

lésben nem vehetnek részt, ami késdbb lemaradast okoz a testi fejlédéstikben.

Kovetkeztetések

Az iskolaban végzett vizsgilatok eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy az
dltaldnos iskola tanuldéinak egészségi dllapota az oktatds folyamatiban fokozatosan
véltozik. Az adatok bizonyitjak, hogy egyre tobb gyereknek van sziiksége gyogytest-
nevelésre. El kell ismerni, hogy a tanul6k egészségi dllapotanak és mozgasaktivitdsd-
nak fejlesztésére nemcsak a testneveléséra szolgdl, hanem be kell iktatni az iskoldban,
tanordn kivili id6be, azokat a rekredcids foglalkozdsformakat is, amelyek tartalmaznak
reggeli gimnasztikai gyakorlatokat, tornaperceket, kiilonb6z6 mozgdsos jitékokat a
szlinetekben, a napkoézis foglalkozdsokon be kell vezetni a rendszeres testnevelést, a
tomegsportmozgalomban valé részvétel népszertsitését.

Rendkiviil fontos az egészségiigyi és pedagégiai szakemberek egytittmikodése, mi-
vel a testnevelés barmely formdja csak az egészségiigyi és a pedagigiai team szoros
egyuttmikodésével lehet eredményes. Ez az egytlittmiikodés idedlis esetben kiterjed a
pedagégiai szakszolgilatnal dolgozé gydgytestnevels, a testneveld, az egészségligyben
dolgozé gyodgytornasz kozotti szakmai egytittmiikodésre is. Az egylittmiikodést javit-
ja, ha az iskola-egészségligyi szakemberek tapasztalatszerzés végett litogatjak a test-
nevelés- és gydgytestnevelési-orakat. Kiilonosen szitkség van erre a kategériavéltdskor
és olyan esetekben, amikor az iskolaorvos és a kezelSorvos véleménye eltér egymdstol.
Folytatni kell a rendszeres szlirdvizsgilatokat, mert ezek segitségével idében fel le-
het ismerni a betegségeket, elviltozasokat. Meg kell teremteni azokat a lehetdségeket,
amelyek biztositisdval a fiatalok maguk is képesek lehetnek egészségiik megdrzésére.
Ehhez sziikséges a rendszeres mozgds, a megfeleld taplalkozds és az egészséget karo-
sit6 magatartdsformaktdl val6 tartézkodds (dohdnyzds, alkohol- és drogfogyasztds).

A kutatds tovabbi irdnyvonaldt képezi a jovdbeli betegségek megel6zésében, a tér-
sadalmi-gazdasdgi és szocidlis tényezGk javitdsan tdl, a gyermekek nevelése arra, hogy
hogyan éljenck egészségesen, miként mozogjanak eleget. A cél pedig az, hogy a gyere-
kekben pozitiv hozzddllast alakitsunk ki az egészséges életmdd irdnt.
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Ertékhalo az iskolai
testnevelés korul

ABSZTRAKT

A mindennapos iskolai testnevelés bevezetésének az ifjisdg fizikai allapotdnak javitisa
mellett fontos szempontja volt az, hogy a sport szocidlis és mordlis értékképviselete hoz-
zédjaruljon az ifjusdg fejlesztéséhez. Mindemellett azonban az iskolai testnevelés koriili
értékhdléonak meghatirozé szerepe van abban, hogy a tanuléknak milyen élményeik,
tapasztalatuk lesz a mozgdsrol, a mozgds 6romérdl. Vagyis arrél, hogy jé-e a sport sza-
mukra vagy rossz, egy adott sportdg, mozgdsforma képvisel-e szimukra értéket vagy
nem. Az értékek kozvetlen transzferdlhatésdga, az egész életen ét fenntarthaté sportos,
aktivitisban és mozgdsban gazdag életmdd kialakitdsa és az dtadds automatizmusa keril
a figyelem kézpontjdba. Jelen irds a mindennapos testnevelés bevezetése kapcsdn trsa-
dalomtudominyi elméletek segitségével, valamint nemzetkozi és hazai kutatasi eredmé-
nyek felhasznaldsdval prébal a fenti kérdésekre vilaszokat keresni és gyakorlati hidakat
képezni.

Bevezetés

A legnagyobb nemzetkozi kulturdlis események, rendezvények a sporthoz kapcso-
lé6dnak: az olimpiai jatékok és a labdarigé vildgbajnoksdg vonzza a legtobb nézét és
érdeklédst vilagszerte. A sportrendezvényekre forditott személyes és dllami figyelem,
a siker érdekében felhaszndlt id6, pénz és energia azt is sugalljdk, hogy a sportolis, a
mozgis széles korben elfogadott, magas tarsadalmi presztizzsel rendelkezd, a nemzeti
kulturdktdl fuggetlen értékeket képvisel. Roviden: a sport j6 és hasznos.

A sportolds, a testedzés hosszu ideje preferalt magatarts. A kotelezd iskolai test-
nevelés bevezetésének is igen fontos szempontja volt az a felfogds, hogy a sport sok-
oldaldan jarul hozza az ifjusdg fejlesztéséhez. A sportok mind kidolgozottabba vilé
szabdlyrendszere lehetdséget nyujt a fegyelmezésre, a felelgsségvallalds megtanuldsira,
a kozosségben valé gondolkodis elsajdtitisira. Ez a felfogds még nagyobb teret kap
az individualizdl6dé, de egyben egyre tobb veszélyt, rizikéfaktort is rejté életmddok
terjedésével (Beck 2003). Nemcsak a sportlobbi, de a sziil8k is szivesen tekintenek
a sportra, mint a drog, az alkohol, az erészak, a biinozés elleni védekezés hatékony
eszkozére. Ahogy Jay Coakley (2011) fogalmaz a sportevangélistak nézeteivel kap-
csolatban, a sportnak kettds funkciéja van: drangyal szerepe van a védekezésben, a
megelézésben; és autémosoként miikodik, ha mar baj van. A veszélyeztetett, kilono-
sen nagy kockdzati tényez8jl fiatalokat a sportolds megtisztitja, t- és lemossa réluk
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a tirsadalomra nézve kdros személyiségvonasokat. A sport alapvetd ideolégidja, hogy
szocidlis és mordlis fejlédés, pozitiv viltozds érhetd el dltala. Ez a felfogds automa-
tizmust, biztos sikert tiikroz, mintha az értékek kozvetleniil dtadhatdk, dtvehetdk —
transzferdlhatok lennének.

Sportértékek differencidléddsa

A XX. szdzad folyaman a sport altalinosan elfogadott, a tirsadalom egészére kiter-
jedd jelenséggé vilt. Ennek eredménye nemcsak a sportdgak szélesedé korében mu-
tatkozik meg, hanem abban is, hogy funkcié- és értékrendszere is differencidlédott.
A tirsadalom vertikdlis és horizontilis tagoléddsinak megfelelSen az egyes tirsadalmi
csoportok a sajit életiikre, sziikségleteikre és lehetdségeikre szabtak at az egyes moz-
gasformékat (Borudieu 1996; Coakley & Pike 2012). A sport felépitése, szervezeti
rendszere is megviltozott: a kezdeteket tiikr6z6, egy témbot képezd piramismodell
helyébe tobb elembsl 4ll6 elképzelések léptek (De Bosscher et al. 2010; Scheerder
et al. 2011). Ezeket a szerkezeti viltozdsokat a mozgasformdk, és rajtuk keresztil az
értékek felsl kozelitette meg Eichberg (2009), amikor elkészitette az alabbi felosztést:

— aversengés és a teljesitmény sportja;

— a(6n)fegyelmezés és az integrélds sportja;

— a taldlkozdsok és a kapcsolatok sportja.

Sportban jiratos szakembernek sem kell lenni ahhoz, hogy Eichberg hdrmas ta-
golasihoz szervezeti kereteket, miikodési formakat rendeljen valaki. Az egyes elemek
r6vid attekintésénél azonban inkdbb az értékek hangsuilyozdsira térekszink.

A wversengés és a teljesitmény sportja (sport for sport’s sake) erételjesen szabélyozott,
formalizdlt. A sportolds célja, hogy elsajatitsuk, hogyan kell jdtszani az adott sportdgat,
és a keretek ismeretében hogyan kell nyerni. Gyézelemre és kivilésigra torekvés jel-
lemzi a résztvevéket, ami mindig médsokkal torténd dsszevetést, tirsadalmi megméret-
tetést jelent. Ennek megfelelGen az értékek is kettds indittatastak. A sporttevékenység
élvezete, a komplex mozgiskészség elsajititdsa, a magas szintl gyakorlottsdg megszer-
zése személyes, belss értékeknek szdmitanak. A gy6zelem utdn jaré jutalom, elismerés,
dics6ség kiils6 értékek. A sport ezen formdjaban a személyes és a tdrsadalmi értékek
egyarint megjelennek, mindkettdnek fontos szerepe van a részvétel motivaldsdban.

A fegyelmezés és az integrilds sportjaban (sport for good) a ,j6sdg/j6szag” tirsadalmi,
kozosségi értékek jelenlétére utal. A hivészavak, az értékek: tirsadalmi kohézio, befo-
gadis, egészségtejlesztés, jollét, gazdasigi hasznossdg stb. Ezek koszonnek vissza pél-
ddul az Eurépai Unié éltal kiadott Fehér konyv a sportrél (2007) irdnymutatisaiban
is. A sportolds tarsadalmi és gazdasdgi ,j6szdg” jellege arra is utal, hogy itt kozosségi,
az dllam, a kormdnyzati szervek dltal képviselt értékekrsl van sz6. Az egyes szakpoliti-
kakban — sport, egészség, oktatds, szocidlpolitika — deklaralt célértékekrsl.
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A talilkozdsok és a kapcsolatok sportjaban (sport for all) tisztin jelennek meg a sze-
mélyes, az egyéni értékek. Itt nem kombinalédnak kézosségi értékekkel, mint a ver-
sengés és a teljesitmény sportjdban. Fontos hangstlyozni, hogy az idetartozé sportoldsi
formék nem csak a szabadid@sportot, az informalis keretek kozott zajlé sportoldst
jelentik. Szervezett keretek, irdnyitott formdk kézott is megvaldsulhat.

Az iskolai testnevelés mindhdrom sportoldsi forméhoz kapcsolédhat, igy helye
alapvetden attdl fiigg, milyen funkciét, milyen célt és értéket szdn az adott tarsadalom
és politikai rendszer a tantdrgynak. Ha az iskolai testnevelésre mint a versenysport
utinpétlds-nevelésének eszkozére tekintiink, akkor az elsé csoporttal lesz szoros kap-
csolatban. Erre példa a hazai sportiskolai rendszer kiépitése, a tehetségirdnyitis. Ha
szélesebb, a tirsadalom egészét érint6 problémdkat és értékeket tartanak szem el6tt a
szereplSk, akkor a masik két sportoldsi forma kertl el6térbe az iskoldkban.

Mindezekbél kittinik, hogy az iskolai testnevelés értékrendszerének alakitdsa sok-
tényezds, sokszereplds, tobblépesds folyamat. Ezt a folyamatot, egyén és kozosség,
egyén és az 6t koriilvevs sziikebb és tigabb kornyezet kolesonés egymasra hatdsaként
is felfoghatjuk. A kornyezet esetében a makroszintt, orszagos politika altal elinditott
kezdeményezésck médosulhatnak a kozvetlen kornyezet hatdsdra. A lokalis sportoldsi
lehet8ségek, az iskola, a testneveld tandr, a sziil6k mind olyan déntéshozdk, akik Gjabb
elemeket, mds hangstlyokat emelhetnek be a rendszerbe. Jelenbeli szerepiik egydltalin
nem elhanyagolhatd, de a tantdrgy torténetét nézve ez nem mindig volt igy.

Az iskolai testnevelés torténete értékek mentén

Ahogy az el6z6 fejezetben emlitettik, a sport XX. szdzadi torténetét a kiszélesedés,
a sportdgai és tirsadalmi boviilés jellemezte. Hasonl6 jelenségeket figyelhetiink meg
az iskolai testnevelésben is. Kirk (2011) a tantirgy torténeti attekintésében a demok-
ratizdlodast hangsilyozza: tirsadalmi osztilyok, rétegek és sportigak, mozgdsformak
tekintetében. A mult szdzad elején a fegyelmezett, munkdra és harcra alkalmas test
all a kozéppontban, ami a fitk nevelésében kap nagy hangsulyt. Eppen ezért a tan-
targy alapvetSen a gimnasztikdra épul. A kivanatosnak tartott értékek és célok vélto-
zésit jelzi a hazai torna-atlétika vita, illetve a csapatjdtékok, labdajatékok megjelenése.
A fegyelmezettség, a teherbirds, az dlloképesség mellé felzdrkézik a kreativitds, az
egyuttmiikodés — versengés, a jatékokon keresztil a spontaneitds. Vagyis a kozosségi
értékek mellé beemel6dnek az egyén szdmadra fontos értékek. Ennek a fordulatnak
a hétterében a gyermekkozponti nevelés megjelenése, a gyermeklélektan oktatisban
valé alkalmazasa is all (Dondth 2007). A mult szdzad elejének mésik nagy tirsadal-
mi dramlata a nék emancipéciéja. A tirsadalmi kiszélesedés fontos eleme a linyok
testnevelésének a kérdése. A tantdrgy szdmukra is kotelezévé vilasaval ugynevezett
ndies értékek keriilnek be az oktatdsba: esztétikussig, hajlékonysig (Bodnar 2007).
A demokratizdlédds egyben az esélyek kiegyenlitédését is jelenti: a mindenki szimara
kotelezdvé valé oktatds egyre szélesebb mozgdsrepertodrt, sportoldsi formdt nyujt a

keknek.
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Eichberg felosztidsahoz visszatérve az iskolai testnevelés a fegyelmezés és az integ-
rdlds sportjanak indult, amiben fontos szerepet jatszott, hogy a sport és a testnevelés
politikailag, ideologiailag semleges tertilet latszatat kelti, ahol a kozvetett, éppen ezért
bizonyos tekintetben sokkal hatékonyabb értékkozvetités valosulhat meg. A sport-
agi szélesedés, a ,sportifikicié” és a sport (nemzetkozi) politikai presztizsértékének
a névekedése a wversengds és a teljesitmény sportianak el6térbe keriilését eredményezte
hazankban is. Az €l6z6 torténeti attekintés gondolatmenetét kovetve most a harma-
dik, a személyes értékeket hordozé taldlkozdsok és kapesolatok sportja megjelenésének
kellene kovetkeznie. Az elmult években bekovetkezett hazai tantirgyi valtozdsok, a
mindennapos testnevelés bevezetése lehetdséget is nyUjtana erre, de az oktatds- és a
sportpolitikai narrativa ismételten a ,jészag” jelleget hangsulyozza: egészségfejlesztés,
jollét, életen dt valo sportolds stb. Hattérben maradnak a személyes értékek, amelyek
pedig sokkal inkabb kapcsolédnak az oktatds dltaldnos célkittizéseihez, az iskola al-
tal képviselt értékrendszerhez: onbecstilés névelése, megkiizdési stratégiak elsajatitd-
sa, tdrsadalmi felelgsségvallalds. Ezen értékek jobb kommunikéldsaval taldn kevesebb
akadalyt, ellendllast kellett volna lekiizdeni a megvaldsitds sordn.

Ezzel elérkeztiink az iskolai testnevelés — nem csak honi — legnagyobb kihivds4-
hoz: a személyes értékek figyelembevételéhez, a rendszer mozgatéelemei kozé torténd
beemeléséhez. Ez nem kizirdlag a testnevelés tantdrgy problémdja, hanem az oktatds
egészét érinté kérdés. Az elmilt idészak egyik vilasza erre a kérdésre az élménype-
dagégia megjelenése, illetve a megélénkils kutatoi érdeklédés az érintettek, a gyere-
kek oktatdssal, tantdrggyal kapcsolatos értékvizsgalata irdnt. Pontosabban a mozgis,
a sportolds irdnydban végzett kutatdsok, mert esetiinkben a szabadon vilasztott spor-
tolds, ami nem csak iskolai keretek kozott valdsulhat meg, tobb figyelmet kap. Az
erre a teriiletre vonatkozo sokkal kimunkaltabb kutatismdédszertan oka a mér emlitett
szabad valasztds, igy az egyéni motiviciok dominancidja mellett, a versenysportnak az
iskolai testneveléstSl magasabb tdrsadalmi és gazdasigi presztizse.

A mozgids 6rome

A sport, killonosen a versenysport vildga a felndttek dltal konstrudlédik, alapvetden
ennek az életszakasznak az értékei tarsulnak hozza. fgy amikor fiatalokat, gyerekeket
kérdeznek a sporttal kapcsolatos értékeikrdl, akkor ezt a tényt is figyelembe kell venni.
Az életkorbol adéddan mis lehet az értékek rangsora, szerkezete is, mint a felndtte-
ké. Ilyen eltérést mutattak ki Lee és munkatirsai (2013) is angol fiatalok esetében.
A felkinalt 18 értékbdl a rangsor elsé hirom helyére az élvezet, a teljesitmény és a
sportszertség kerilt. Mig a legutolsé a gydézelem volt. A versenysportra a belsé, sze-
mélyes és a kilsé értékek egyardnt jellemzdk, de a fiatalokndl a belsS értékek domi-
nilnak. Ezek kozil is meghatdrozé szamukra a mozgds 6rome. Teljesen érthetden,
személyiségtejlédésiik szakaszdnak megfelelSen a kiils6, eszkozjellegi értékek aldren-

delédése a belséknek. A linyok esetében még inkibb a belss értékek domindlnak.
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Mindaddig nem is okoz ez értékkonfliktust, amig a kornyezet elfogadja életkorukat,
megengedi nekik, hogy gyerekek legyenek, ,gyerekes” értékekkel.

Hazai és nemzetkozi értékkutatasok is azt jelzik, hogy a belss értékek, leginkabb a
mozgds 6rome a meghatdrozé a testmozgdssal, a sportoldssal, a testneveléssel kapcso-
latban. Azokat az univerzdlis, atfogo, felnSttek szdimdra fontos értékeket, amelyeket a
tantervek, az iskola és a tandrok kozvetitenek, nem tekintik sajatjuknak, nem tudnak
veliik azonosulni. A rendszer altal elérni kivant és a gyermekekben miik6ds, dontései-
ket befolydsol6 értékek nincsenek egyensilyban. Ez a disszonancia nem ismeretlen a
testneveld tandrok elStt sem. A kutatok — tobbek kozott Pringle — egy masik ellent-
monddst is latnak: ,...szdmos sportpedagégiai koncepcid felismeri a mozgds 6rém
szerepét az iskolai testnevelés folyamatdban, azonban csak kevés ismeri el azt hatékony
személyiségformalé értékként és annak oktatds-mddszertani eszkozként valé kieme-
1ését...” (Pringle 2010: 119).

Az ifjusagi populdcick esetében ez a felndttektd] eltérd értékvildg egyértelmiien az
élménycentrikus, posztmodern értékek felé tolédik el, mely trendeket nemcsak hazai,
de nemzetkdzi nagymintas értékkutatisok is igazolnak, specidlis jellemzdk kiemelé-
sével a hazdnkhoz hasonl6 dtalakuldsokon dtment orszdgokra vonatkozéan (Inglehart
& Baker 2000; Schwartz et al. 2000). Schulze (2000) élménytirsadalomrdl beszél,
melyben hangstlyozédik az autondém dontés, a vélasztis szabadsdga, valamint az él-
mény és viltozatossig keresése. Ezek az értékek megjelennek az egyéni életutakban,
de kozéleti és politikai irdnyultsigokban is, és tetten érhetSk az emberi test megalko-
tisiban és megjelenitésében is. Eber (2008) szerint az élménytarsadalmi jellemzdk a
magyar tirsadalomban is tetten érheték. Bauer (2002) pedig a magyar ifjusdg korében
posztmodern eltoléddsa sordn a bardtsig, az érdekes élet, a szerelem és a kreativitds
értékeinek felértékelsdését jelezte.

A gyerekek esetében megfigyelt mozgisoromértékek a serdilSkort kovetden
mozgisélményértékekké valo konvertdloddsit figyelhetjiik meg. Az ifjusdgvizsgélat
adatai az 4j évezred els6 évtizede soran tobbszor is igazoltdk, hogy az iskolai testne-
velésen kiviili, tobbségében informailis sportban rendszeresen részt vevé 15-29 éves
populicié értékrendje az orszdgos dtlaghoz képest még inkabb magin hordozza a
posztmodern értékek preferencidit (Perényi 2010a; 2010b). A rendszeresen sportoldk
nem sportold tirsaikhoz képest fontosabbnak itélték meg az érdekes és valtozatos élet,
abardtsig, a kreativitds értékeit. Ebben az értékviltdsi folyamatban az élsport kitartést,
lemondast, késleltetett eredménymegélést, kemény kiizdelmet jelentd kornyezetétdl a
fiatal populiciok vélhetSen a kisebb befektetést, konnyebb megtérilést és kozvetlen
élmény-kielégiilést kindlé amatdrverseny vagy szabadiddsport felé terelddnek. A tar-
sadalmi értékviltdsi folyamatok tehdt az informalis és/vagy kozosségi szabadidsport
térhéditasat segitik, ennek a folyamatnak lehetiink szemtanui. Az élsport csucsered-
ményeinek elismerésében, kévetésében a fiatalok a vildgversenyek szurkolétiboraiban
és 6nkénteseinek tomegeiben keresik az ismételten élményszert bekapcsolédast.

Skille (2005) a skandindv ifjusigi populacick esetében a klasszikus sportolasi for-

mak mellett az Gjszer(, alternativ mozgasformédk terjedésérél szdmol be. Scheerder
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és Breedveld (2004) felvetik a szervezett, egyesiileti kereteken belil mksds sport
eurdpai valsdgit, melyet az egyesiileti tagsdg csokkend szdma jelez a nyugat-eurépai
orszdgokban is. Hazdnkban az élsport és a szabadidésport kozotti, a nyugat-eurdpai-
nal élesebb szerkezeti, mikodési és értékrendbeli elhatdrolddas kiegésziil a felnévekvd
ifjasagi populicick posztmodernitds felé haladé értékszemléletével és a sportolds ko-
rilményeihez, illetve feltételeihez kapcsolddé elvarasok és igények valtozédsaval (Peré-
nyi 2010c¢). Ez az 6sszetett hatdsmechanizmus, ennek kiilonb6z6 elemei magyarazhat-
jak a sport kiilonb6z4 szintjein érvényestils tovabbra is alacsony részvételi ardnyokat
(Perényi 2011).

Ertékkozvetités

Az értékek tdvolsiga nagymértékben megneheziti a kozvetitést, a gyerekek érték-
rendszerének alakitdsit. A testnevelés, a mozgds tekintetében a testnevels tandrok és az
edzdk szerepét szoktdk kiemelni. MielStt azonban az & tevékenységtiket elemeznénk,
lépjiink egy kicsit hatrébb, az iskoldhoz. A londoni olimpia utdn késziilt egy kutatds,
amelyik azt vizsgilta, hogy a brit olimpikonok milyen iskolai hattérbdl érkeztek. Az
alapitvanyi, a fiiggetlen iskoldk sikeresebbek voltak a bajnokok nevelésében az dllami
intézményekhez képest. Pedagégiai programjukban és ennek megfelelGen a sportoldsi
lehet6ségek biztositdsiban is nagyobb figyelmet forditottak erre a teriiletre. E mogott
persze marketingmegfontoldsok is vannak, hisz egy eredményes, hires sportolé nagy
vonzerdt jelent a toborzasndl, a fizetSképes tanuldk sziileinek megnyerésénél. Tehat
ha a tandrok értékkozvetité munkdjit akarjuk megitélni, feltétlentl fontos az iskola
vezetésének, a helyi nevelési programnak a tartalmdt megvizsgalni.

Freeman és munkatarsainak (2013) vizsgélata a sportértékek kozvetitése szempont-
jabol fontos személyek, intézmények kérdéskorére terjedt ki. Az angol iskoldsok rang-
sordban az els6 hdrom helyet az edzd, a sportklub és a bardtok foglaljak el. Az iskola és
a testneveld tandr a hatodik és a hetedik helyen szerepel. Az okok kozott feltehetden
szerepel az is, hogy az edzdk, a sportklubok, az ottani tevékenység keretében az uni-
verzilis, dtfogé értékeket sikeresebben forditjik dt, mutatjik meg személyes szinten, az
egyén szamdra fontos értékek felmutatdsdval. Gyakorlatiasabban, az adott korosztaly-
nak tisztabban, érthetSbben jelennek meg a pozitivumok, az értékek. Ugyanakkor az
edz6knek véltozatosabb helyzetekben, nem elére megszabott formai és idébeli keretek
kozott kell mikodniik, igy lehet6ségik adédik egy-egy szitudcié értelmezésére, nem
csak a személyes példamutatdsra kell hagyatkozniuk.

Az edz6k kiemelt értékkozvetits szerepének mésik magyardzata, hogy az Eichberg-
féle felosztds szerint a tevékenységi teriiletiikon az egyéni értékeknek alapvetd szerepe
van. Amig a versenysport egyik mozgatérugéja az egyéni érdek, addig a testnevelés
a masokkal kozds, szocidlis értékeket hangsulyozza. Egy kozosségi értékrendszerben
kellene a testnevels tandrnak differencidlni: sportigtél, korilménytsl és résztveviktsl
fiigg8en, de mindezekhez alkalmazkodva megmutatni és felmutatni a mozgds 6rom-
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értékét. Olyan mozgdsformat taldlni a gyerekek szdmadra, amit majd felnSttkorukban is
haszndlnak. Mindezekben a gyerekek hosszu tiva érdeke jelenik meg, ami nem feltétle-
niil esik egybe a jelen oktatasi-nevelési rendszer sziikségleteivel. Ezeknek az értékkonf-
liktusoknak a felolddsdt a magyar sportrendszer, sportpolitika sem tdmogatja. Részben
a szabadid@sport, a fiatalokra jellemz$ informadlis sportolds alacsony finanszirozésa,
részben a nem versenyjellegd, de szervezett keretek kozott folyé amatér sportoldsi for-
mék hidnya miatt (Perényi 2013). Nemcsak értékek tekintetében van tdvolsig az iskolai
testnevelés és a versenysport kozott, hanem strukturélis szempontbdl is.

J6 sport —rossz sport

A mindennapos testnevelés megalapozé szereppel bir az egész életen at fenntartan-
d6 és fenntarthaté sportos, aktivitisban és mozgdsban gazdag életméd kialakitdsaban.
Az iskolai évek alatt olyan kompetencidk elsajatitdsa vilik hangstlyossd, melyek a for-
madlis oktatds elhagydsa utin az egyén szdmara dtkonvertilhatéva vilik és beépithetd
a mindennapi élettevékenységek kozé. A rendszer értéke hosszu tévon akkor tériilhet
meg, ha a sportbdl valé elvindorlas jelenlegi téréspontjaindl, mint példdul az oktatd-
si rendszerbdl valé kikeriilés, munkaba éllds vagy korosztély, életszakasz, a mozgdsos
életmod folytatisahoz vagy az ismételt bekapcsolédashoz rendelkezésre dll egy olyan
kindlati portf6lié, mely a kiilénbozs igénycsoportokat kiszolgdlja. Ez a kindlati halé
nem tartalmazhat kizirélag fogyaszt6i ajanlatokat. A sport alapvetSen tirsadalmi je-
lenség, pillérei a sportegyestiletek (Perényi & Bodnar 2015). Ezekben az egységekben
a mozgisos tevékenységeken kiviil kozosségek alakulnak, a sportban és a sport vild-
gan kivil is alkalmazhaté kompetenciak, értékek kozvetitédnek. A sportegyestiletek
szerepe az értékszocializdcioban (Perényi & Bodndr 2015) és a tirsadalmi jollét ala-
kuldsiban tehdt megkérddjelezhetetlen (Kovics & Perényi 2014). A sport rendszere
akkor lesz j6, akkor lesz rendszerszinten jobb, ha a magas részvételi rendszerek, mint
példdul az iskolai testnevelés és az alacsonyabb részvételi ardnyokat maguknak tud-
hat6 rendszerek, mint példdul az egyesiileti sport kozott az egyén szdmdra dtmeneti
hidak alakulnak ki. Tovabba az egyestileti sport rendszerén beliil a versenyeredmények
dltal nem befolydsolt megtart6 hatds érvényesiil, vagyis a sportegyestilet a sport teljes
spektruméban tud a kilénb6zs korosztilyok és képességi szintek szdmara mozgdsos
lehetSségeket, illetve kozosségi részvételt ajanlani. Tehdt az igényszintek szerinti dif-
ferencidlds és differenciilédds, valamint az dtjdrdsi lehet8ségek biztositisa a sportban
rendszerszinten érvényesul.

Az iskolai testnevelés kortli értékhalét intézmények, szervezetek és személyek
szovik, néha egymidssal egytttmiikodve, de az is el6fordul, hogy egymasnak feszilve,
értékkonfliktust okozva teszik ezt. A véltozasokhoz, a tantdrgy oktatdsinak demok-
ratizaléddsdhoz sziikség van az értékek ttkozésére, ttkoztetésére. Illetve arra, hogy
az érintettek, a tanuldk értékrendszerét, annak hierarchijit minél pontosabban meg-
ismerjuk, feltérképezziik: megtudjuk, hogy doéntéseikben, cselekvéseik irdnyitdsdban
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melyik jatssza a legfontosabb szerepet. A feltérképezendd értékrendszerrdl azonban
tudni kell, hogy véltozik, tobb tényezd is hatdssal van rd. Ezek koziil a legfontosabb az
életkor — és ehhez kapcsolédéan a tanuldk esetében a kortdrsak, a tirsadalmi nem, az
adott sportdg tipusa és a sportig gyakorldsinak szinvonala. Ezeknek egytittesen van
meghatdrozé szerepe abban, hogy a tanuléknak milyen élményeik, tapasztalatuk lesz
a mozgdsrol, a mozgds 6romérdl. Vagyis arrdl, hogy jé-e a sport szimukra vagy rossz,
pontosabban egy adott sportdg, mozgdsforma képvisel-e szamukra értéket vagy nem.
Mert eredendden egyik mozgasforma sem jé vagy rossz, hanem van, akinek jo, és van
olyan eset is, amikor valakinek rossz.

A lényeg a differencidlds: kinek és milyen koriilmények kozott j6 egy adott sportag,
egy adott mozgisforma. Nem mindegy, hogy ezt a kiilonbségtételt, az ehhez kapcso-
16d6 dontést ki hozza meg: oktatdspolitikus vagy testnevel$ tandr; mindez az érintett
gyermekektd]l milyen tdvolsdgra torténik; mennyire vonédnak bele a tanulék. David
(2005) hivja fel a figyelmet arra, hogy az iskolai testnevelésre a demokratizdlédds el-
lenére az ugynevezett sziikségletalapi megkozelités a jellemzd. Vagyis a felnéttek a
gyermekek — az altaluk fontosnak itélt — sziikségleteit meghatirozva épitették fel a
tantirgy kovetelményeit, célértékeit. Davis szerint szemléletvéltdsra lenne sziikség:
nemzetkozi egyeztetéssel megfogalmazott, hazdnkban is elfogadott gyermeki jogok
feldl kellene kozeliteni a kérdéshez. Nem a sziikségletek, hanem a gyermekek legfébb
érdeke figyelembevétele és a testik felett valé rendelkezés joga felsl. Ebb6l a nézs-
pontbdl a mozgds 6romét is konnyebb lenne beemelni a pedagdgiai kdnonba.
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A testnevelOk és a testnevelés
tantargy presztizse

a megvaltozott testkulturalis
kornyezetben

ABSZTRAKT

2002-ben a lakossdg egyharmada vélte ugy, hogy nagy szerepe van a pedagégusoknak
abban, hogy Magyarorszdg sorsa hogyan alakul a kovetkezd évtizedekben (Cs. Czahesz
& Radé 2003). A pedagégusok helyzetének dltaldnos megitélése mellett, mely ma-
giba foglalja a kiilonboz8 pedagégusszakmai csoportok presztizsének a vizsgilatit, a
testneveld tandri szakma megitélését kiemelten kezeljiik, amit a 2012-ben bevezetett
mindennapos testnevelés hatdsinak vizsgalata is indokol. A foglalkozisok, szakmik
hierarchidba rendezésével egyfajta szimbolikus hatalom képét kaphatjuk meg, mely a
foglalkozasok ,szimbolikus” vagy tényleges hatalmi helyzetét is megmutatja. A presz-
tizshierarchia csak olyan helyzetekben értelmezhetd, ahol a résztvevék példaul tisztelik
a felettik dllokat, keresik, sokra tartjdk a veliik valé kapcsolatot. Azok a mddozatok,
melyek kialakulnak a presztizs szimbolikus jellege folytin a résztvevék szdmdra ked-
vezdek lehetnek, befolydsolhatjdk, médot adhatnak stilusok kialakitdsdra, s mindezek
mir konvertdlhatéak s felhasznilhatak a presztizs tovabbi novelésére (Léderer 1977,
Mair 2002).

Kutatisunk célja, hogy megvizsgiljuk, milyen ebben a megvéltozott helyzetben a
pedagégusok és a testnevelés tantdrgy presztizse, illetve hogy mutatkozik-e egyetértés a
mindennapos testnevelés bevezetésének elfogaddsival kapcsolatban a kiilénb6z8 szakok
esetében. Kutatdsunkat 2016 tavaszan az Eszak-Alfold régi6 intézményeiben végeztiik
sajat készitést kérddiv segitségével (N = 230) a pedagégusok presztizsével, illetve a tan-
targyak és a mindennapos testnevelés tirsadalmi elfogadasdval kapcsolatosan.

Eredményeinkben a foglalkozdsok tirsadalmi elfogaddsinil a szakirodalomban is
megjelend szakmik emelkednek ki, azonban az oktatasi szintek hierarchidja (évoda-
pedagégus, alapfoku, kozépfoka, felséfoku oktatds) itt nem mutathaté ki. Megéllapit-
haté tovibbd, hogy a pedagégusok alulértékelik magukat a tandri szakma tirsadalmi
megitélésekor, tovabbd a testnevelés tantdrgy elismertsége és a mindennapos testnevelés
elfogaddsianak mértéke kiilonbségeket mutat a testnevelést tanité és nem taniték kozott.

Bevezetés

Az iskolai munkdban a testnevelSk szerepét tobben igazoljak. A 2010-es magyar-

orszigi pedagégusvizsgilatok eredményei kapesin Lannert (2010) is lefrja tanulma-
nyédban, hogy a pedagégusok szerepe egy tuddsalapu tdrsadalomban egyre nagyobb,
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azonban a gyenge presztizsiik miatt motivilatlanok. A kozoktatas-fejlesztési beavat-
kozdsok sikerességét és eredményességét, mint példaul a 2012 szeptemberében beve-
zetett mindennapos testnevelést vagy a pedagéguséletpdlya-modellt, jelentsen meg-
hatdrozzak az azt jellemz8 implementiciés folyamatok.

Mair (2002) kutatési eredményei azt mutatjak, hogy minél alacsonyabb fokon tanit
egy pedagdgus, anndl alacsonyabb a megbecsiiltsége, és a pedagégusok sajit foglal-
kozdsukat a legalacsonyabb presztizstinek értékelik. Szabo (1998) kutatdsdban is azt
erdsiti meg, hogy a pedagégusok nem érzik, hogy a tirsadalom anyagi és tdrsadalmi
megbecstilése megfelels lenne. A presztizsvizsgalat esetében a testneveld tandri szak-
ma megitélése lesz a cél a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelést bevezetd
idészakot kovetden. Volkamer (1993) azt dllapitja meg, hogy a sport pedagégiai cé-
lokkal val6 kapcsolata nem elutasitandé, de a megvalésuldsa, eredményessége a peda-
goguson mulik, és a legfontosabb lehetdséget erre az iskolai sport tertilete adja. Mind-
ezek mellett Ggy tlinik, hogy a pedagéguspilya vonzereje csokkend tendencidt mutat
a fejlett gazdasigi mutatékkal rendelkez8 orszdgokban (Imre & Nagy 2003), a tandri
presztizs egybehangzéan gyenge szinten van (Nagy 2001), a testnevel6k megitélése
pedig kozepes.

A pedagdgusok kozott a tandri szakok hierarchidba rendezésével egyfajta szim-
bolikus hatalom képét kaphatjuk meg. Ez az egyénnek arra valé képességét jelenti,
hogy céljainak elérése érdekében értékeket akndzzon ki. A hétkoznapi széhaszndlat-
ban a foglalkozdspresztizs dltaliban anyagi és erkolcsi (tdrsadalmi) megbecsilést je-
lent. Azok a médozatok, melyek kialakulnak a presztizs szimbolikus jellege folytin,
a résztvevok szdmdra kedvezéek lehetnek, befolyasolhatjik, médot adhatnak stilusok
kialakitdsdra, s mindezek mar konvertdlhatéak s felhaszndlhatéak a presztizs tovabbi
novelésére (Maar 2002).

Kutatdsunkban a 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben bevezetett mindenna-
pos testnevelés, valamint a pedagéguséletpdlya-modell (és az ezzel jaré bérnévekedés)
utdni dllapotot vizsgiljuk az intézmények mikrokérnyezetében, vagyis azt az imple-
mentdciés folyamatot, amelyben a pedagégusok dolgoznak.

Elméleti hattér

Pedagiguskutatdsok

A sport politikai megjelenésében érvényesil az az oktatdspolitikai meghatdrozis,
mely szerint a sport fogalma az oktatist és azok rendszereinek érdekérvényesitését
jelenti. Mdsrészt a szakpolitikik oktatdssal kapcsolatos fejlesztési elképzeléseként is
értelmezhetd, amelynél koronként és tirsadalmanként kilonbségek figyelhetSek meg.
A sport kiemelked§ szerepe és folyamatos jelenléte a politikdban és oktatdsban sem
hozta meg az elvirt eredményeket. Minden korszakban jabb felismerésként tdrultak
elénk a salyos hidnyossdgok, amelyekre koncepcidk, stratégidk sziilettek, azonban a fi-
nanszirozds elmaraddsa miatt ezek megvaldsitdsa nem kovetkezett be (Polényi 2008).
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Az oktatiskutatdsok szinte minden orszdgban a legkevésbé tamogatott kutatisok
korébe tartoznak. Az oktatdskutatisok terén kiemelt figyelmet kellene szentelni az
ok-okozati meghatdrozédsokra térekedd kutatisokra, amelyekben a valds élet szituacis-
jat modellezik (Géti 2009). Az oktatds eredményességének fontossdgit, a gazdasdgra
gyakorolt hatdsat tobb kutatdsi eredmény is igazolja. Ezért minden korményzat érde-
kelt abban, hogy az oktatds folyamatardl, eredményességérdl kutatdsi eredményeket
vizsgaljon és csatoljon vissza a hatékonysdg novelése érdekében (Lannert 2010).

A tandrok presztizsének vizsgdlatival hazdnkban is mdr tobb kutaté foglalkozott.
Fénai és Dusa (2014) is kimutattak tanulmanyukban, hogy a pedagégusok altaldnos-
sdgban vett stdtusza a jévedelmi pozicié és a tdrsadalmi presztizs tertiletén is romlik.
A pedagégusok ellentmonddsos tirsadalmi helyzetét a professzidhoz sziikséges tudas
és a megszerezhetd jovedelem, valamint az elérhetd szakmai siker és a presztizs kozott
felléps inkongruencia is jellemzi. Ingersoll (2001) eredményei alapjin az is kimond-
hatd, hogy a probléma egyik legf6bb oka az alacsony pedagégusbér mellett a helyi és
kézponti vezetés-irdnyitds problémdi, a tanulk alacsony motivaciéja, a fegyelmezési
gondok mindségileg és mennyiségileg is novekvd jellege. Polényi (2015) a pedagégus-
bérek vizsgilatival foglalkozé tanulmdnydt azzal a kijelentéssel kezdi, hogy a gazdasé-
gi novekedés és az oktatds mindsége kozott kapesolat fedezhetd fel. Vagyis egy orszig
oktatdsi rendszerének teljesitménye hatdssal van annak gazdasigi eredményeire. Az
oktatdsi rendszer minéségét meghatdrozé eleme kéziil az egyetlen teljes bizonyossig-
gal szereplének a pedagdgusok szerepét emeli ki és azt, hogy a munkabérek dsszefiig-
gésben dllnak egy-egy foglalkozds presztizsével.

Torténelmi visszatekintés sordn is megéllapithatd, hogy az alapfoku oktatdsban ta-
niték bére mindig a szellemi foglalkozasok utols6i kozott helyezkedett el. Az elmult
30 évben is megfigyelhetd, hogy mds foglalkozdsokhoz viszonyitva a pedagégusok
bérarinya romlik (2002-ben volt egy kisebb javulds, de a késSbbickben a keresetromlds
folytatédott). Mivel a keresetardnyok egyiitt mozognak a szakma presztizsével, ezért
a pedagiguspresztizs csokkenése ennek fliggvényében deklardlhaté volt. Mindez visz-
szahat az oktatds mindségére is. Galasi (2004) is megallapitotta, hogy a pedagégusok
korében a bérrel vald 6szténzés gyengesége miatt a munkaviszony stabilitdsa erds sze-
lekei6s és Gsztonzési tényezdként miikodik. Verroszta (2015) a tandri palyaelhagyds
szaktargyi mintdzatit vizsgdlta, illetve azt, hogy ezek munkaerdpiaci hozadéka kii-
16nboz6-e. A testnevelés és egészségfejlesztés teriiletén végzettek jovedelme mindkét
esetben dtlag feletti értéket mutat. Megallapithatd, hogy megéri elhagyni a palyit, hi-
szen a presztizs, a jovedelem, a tirgyi és személyi feltételek is jobbak a pdlyat elhagyok
szdmdra az oktatds teriiletén kiviili szakmakban. Az okok esetében a szaktertiletek koz-
ti elismerésben 1év6 kilonbségek is megfigyelhetdk. A testneveldknél a jovedelem és a
juttatdsok, valamint a munkahelyi kériilmények elégedettségi értéke mutatkozik meg.

Nagy (1998) a pedagdgusok presztizsének kutatisdban jellegzetes sajitossigokrol
ir. A kiilonboz8 iskolafokozatokon taniték kozti hierarchia és a tuddssal, valamint
hatalommal valé nagyobb korreldcié jelenti a presztizsrangsor elejét. Mindekdzben
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az anyagi és tdrsadalmi megbecsiilés kozti kapcsolat terén azt is kimutatta, hogy a
kézvélemény a tandrok anyagi megbecsilését alacsonyra értékeli, de a tarsadalmi meg-
becstilést mar magasabbra tartjak. A legnagyobb kiilonbséget a két ardnyszdm ko-
z0tt a pedagdgusszakma esetében mutattik ki. Gydri (2004) kutatdsa sordn a peda-
gégusokat, a sziléket és a didkokat kérdezte a tantdrgyak presztizsével kapcsolatban.
A legmagasabb édtlagot az angol, mig a legalacsonyabbat az ének-zene mutatta.

A testnevelok presztizse és a testnevelés tantdrgy megitélése

A 90-es évek eltti kutatdsok mdr azt timasztjdk ald, hogy az iskolai hatdsok koziil a
pedagégus munkdjanak mindsége nagyon fontos (Andorka & Simkus 1983). Trencsé-
nyi mar 1988-ban azt dllitja a testnevel8kr6l, hogy fontos intézményi szerephordozok
annak ellenére, hogy — Elbertné (1987) szerint — a tantestiileten belili presztizsiiket
rosszabbnak itélik, mint az kivanatos lenne.

A testnevelSknek az a feladata, hogy hatist gyakoroljanak a gyerekek személyiség-
fejlédésére a sporton keresztiil, mellyel befolydsolni lehet teljes viselkedésrepertodr-
jukat. Feladatuk tovibba a gatldsok alatt 1év$ adottsigok felszinre juttatdsa, a sikerek
és kudarcélmények feldolgozasinak segitése (Csepela 2000). Kocsis (2000) kutatdsd-
ban a didkok a legkedveltebb tantirgyak kozé soroljdk a testnevelésérit. A testnevelés
tantdrgy legfontosabb meghatirozéja a testnevel$ tandrok érték-érdek képviselete a
helyi tantervben a tantarggyal szemben, hiszen a pedagégusoknak képessé kell valni-
uk szakteriletiik érdekeik képviseletére, amely dltal az iskolai dokumentumokban is
megjelenést kap a sport kiemelt szerepe (Rétsdgi & H. Ekler 2004). Bognir és Kovics
(2007) empirikus tanulmdnya arrél szimol be, hogy a felsd tagozatos tanulék tilnyo-
mo tobbsége kifejezetten fontosnak véli a testnevelés tantdrgyat az iskoldban. Ugyan-
akkor érdekes ennél a tanulmanyndl megemlitentink, hogy a testnevel$ nék didkjai
szignifikdnsan tobben emlitették, hogy fontos a testnevelésora, mint a férfi testnevelSk
digkjai. Bognar és mtsai. (2008) is arra a megallapitdsra jutottak, hogy a hiedelmekkel
és kutatdsi eredményekkel ellentétben a testnevelSk presztizse jonak tekinthetd. A fel-
mérésben részt vevs 564 testneveld nagy része is Ggy gondolja, hogy elismerik mun-
kdjukat az iskola szerepl8i. Korabbi kutatdsunkban a feln6tt lakossig (sziilsk) korében
végeztiink orszdgos reprezentativ kutatist, hogy 6k maguk mennyire tartjak fontosnak
a mindennapos testnevelés bevezetését, milyen szerepet tulajdonitanak a testnevel6nek
gyermekiik sportoldsi gyakorisdgdnak alakuldsaban, illetve mennyire tartjak fontosnak,
hogy gyermekeik kedveljék a testnevelésérikat (Borbély 2014). A mindennapos test-
nevelés bevezetésének sziikségességével a megkérdezettek 70%-a ért egyet, vagyis a
felnétt lakossdg (potencidlisan a sziil6k) is sziikségét érezte a mindennapos testnevelés
bevezetésének. A sziilék a testnevelSk hatdsit gyermekiik sportoldsi gyakorisdgdra és a
testnevelés tantirgy kedveltségére (73,5%) egyardnt fontosnak itélték.

A mindennapos testnevelés
Tanulmédnyunk vizsgdlata arra az iskolai kozegre fokuszdl, amelyben a minden-
napos testnevelés bevezetésével az iskolai testkultiriban viltozdsok kévetkeztek be.
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Hiszen a testkultira azon értékek Gsszességét jelenti, amelyek az emberiség fejlédése
folyamdn a mozgasmiiveltség, a testi képességek, a szervezet megedzése és az egészség
megszilarditisa révén jonnek létre. Ebbe a fogalmi korbe tartozik a test dpoldsa, a
testnevelés és sport, tovabbd az ezekkel kapcsolatos szervezetek és intézmények, illet-
ve a szakemberek képzése, a testneveléssel és sporttal kapcsolatos orvosi eljardsok, a
felszerelések készitése, valamint a mindezekkel 6sszefiiggd elméleti munkak, kutatd-
sok és eredmények (Bély & Kalmanchey 1967). Takécs (2009) szerint is a testkultira
egy olyan gyijt6fogalom, amelybe beletartozik a testmozgdshoz kapcsolhaté elméleti
tudds, anyagi eszkoz, illetve olyan fogalmak, mint a testnevelés, sport, gimnasztika,
testgyakorlatozds vagy éppen a rekredcio.

A fogalom a 2012-es Nemzeti alaptanterv testnevelés és sport miveltségtertiletének
megviltozott céljai kozott valé megjelenése jelenti azt a megviltozott testkulturdlis
kérnyezetet, amely az oktatdsi intézményekben a mindennapos testnevelés bevezeté-
se utdni idGszakban van jelen. Ugyanis a mindennapos testnevelés Gj kihivést hozott
a testneveld tandrok szdmdra. A megnévekedett éraszamok tartalmas, élményekben
gazdag, a tanulok érdeklddésének megfeleld Gjszert testgyakorlati, illetve sportigakkal
torténé megvaldsitisa a kivanatos cél. Ehhez a kerettantervek szakmailag alaposan
osszedllitott, szines és sok Ujszerl tartalommal jarulnak hozz4, a vilaszthatdsig biz-
tositdsaval. Mddszertani javaslataik a tanulékozpontisig elveit veszik figyelembe, a
differencidlt oktatds a fizikai aktivitds irdnti pozitiv hozzaalldst er8siti (Rétsagi 2014).

A tantervi viltozdsok sziikségességét nemcsak a tdrsadalompolitikai és egyéb té-
nyez8k hatirozzdk meg, hanem az iskolai eredményességi kutatisok tapasztalatai is.
A Nemzeti alaptantervet az 1989/90-es tanévben vezették be. A torvény 41. parag-
rafusa kotelezd jelleggel irta el6 a tanuldk fizikai dllapotinak mérését, amellyel a
testnevelGk 45%-a teljes mértékben, mig 47%-uk részben értett egyet. A torvény 52.
paragrafusa (9) irja el8 az iskola tanuldi és az intézmény szdmdra a mindennapos test-
nevelés bevezetéséhez sziikséges feltételeket, azok megteremtését. A kutatdsi ered-
mények kozott megjelenik, hogy a testnevelSk véleménye az, hogy a mindennapos
testnevelés sziikséges (91%). Ezzel szemben %5-uk azt nyilatkozta, hogy a jelenlegi
infrastrukturdlis feltételekkel ez nem valésithaté meg.

A 2006-0s torvénymodositds kiemelten kezeli a szakrendszerd és nem szakrend-
szerd oktatdst az 5. és 6. évfolyamon, valamint a mindennapos testnevelést. A testne-
vel6 tandrok 77%-a nem ért azzal egyet, hogy tanit6i végzettséggel a 6. osztilyban is
tanithassanak testnevelést a nem testnevelés szakos pedagégusok. Ezzel egy id6ben a
testnevelSket kotelezték arra, hogy amennyiben 1-4. osztilyig szeretnének testneve-
1ést tanitani, vegyenek rész tovibbképzésen. A tandrok %5-a elutasitja ezt a dontést. ,Fz
a rendelkezés nagyban hozzdjdrult a testnevelés tantdrgy iskolai elismertségének gyengiilé-
séhez is!” (Elbert 2010: 62)

A 2012-ben elfogadott Nemzeti alaptanterv az iskolai testnevelést mdr az egészség-
fejlesztés megkiilonboztetett részeként kezeli, és a mindennapos testnevelés beveze-
tését irja el6 a 2012/13-as tanévtdl az 1., 5. és 9. évfolyamon, amelyet a heti 6t testne-
velésora keretében kell megvalésitani. A mindennapos testnevelés bevezetése jelentds
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fordulépont a testnevelés oktatdsiban, amelynek bevezetéséhez az el6z8 évtizedekben
torténd szakmai el6készitések, kutatasi eredmények is hozzajarultak. A didkoknak a
sport melletti elkételez6désében a rendszeres testmozgds mellett a testnevel tandrok
irdnti szeretet is meghatdrozé szerepet tolt be, ami a tanuldk iskolai teljesitményére is

pozitiv hatdst gyakorol (Mikuldn 2013).

Empirikus kutatds

Kutatdsunkat 2016 tavaszan az Eszak-Alfold régié intézményeiben végeztik sajit
készitésti online kérdsiv segitségével (N = 230). A vizsgalt régiéban 4648 {6 képezi a
teljes populdciot. A mintavétel soran tobblépesss, rétegzett mintavételt alkalmaztunk,
ennek utolsé 1épcsGjében a telepiilésen belil véletlen mintavétellel vilasztottuk ki az
iskoldkat, s ezeken beliil a pedagogusokat. Igy a minta megyére és telepiiléstipusra
vonatkozéan reprezentativnak tekinthetd. A hirom megye 15 intézményébdl 230 pe-
dagégus vilaszait vizsgiltuk. Az adatok feldolgozasakor a gyakorisdgi mutatékon tal
osszefliggés-vizsgalatokra is sor keriilt. A pedagégusoknak sz6l6 kérddiv a személyes
kérdéseken kiviil az ltaldnos iskolai tantdrgyak kedveltségére, a mindennapos testne-
velés bevezetésével kapcsolatos dllitdsokra, a tantirgyak és foglalkozdsok tirsadalmi
megbecsilésére, illetve a mindennapos testnevelés céljainak megvalésulasira kérde-
zett rd. A minta nemek szerinti megoszlasinal (n6 = 74,8%, fli = 25,2%) hasonlésig
mutatkozik a kozponti informaciés adatbédzis eredményeivel. Ezen beliil vizsgéltuk a
testnevelés és nem testnevelés szakosok megoszldsit. Megallapithatd, hogy a minta
alanyaindl a férfiak 63,8%-a testnevelés szakos, mig ez a ndk esetében csak 22,6% (1.
dbra). Ez az eredmény is illeszkedik a kozponti statisztikai adatok eredményeihez.

120.0
100.0 22.6
ED.D

% 60.0 Hnem testneveld
testneveld

40.0

20.0

0.0

fiérfi (25,2%) né (74,8%)

1. dbra. A néi és férfl testnevelSk és nem testnevelSk aranya (N = 230).
Forrds: sajdt kutatds
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Elsédleges kutatdsi kérdésiink az volt, hogy a mindennapos testnevelés beveze-
tését kovetSen a mikroszint vizsgdlata esetében megnézzik, hogy a pedagégusok a
mindennapos testnevelés implementdcids folyamatdban milyen befogadékészséggel
rendelkeznek, hogyan itélik meg ennek szerepét, illetve szakmdjuk és tantirgyuk tar-
sadalmi megitélését. Vagyis jelen tanulmdny azt vizsgélja, hogy a testnevel§ tandrok és
a tantdrgy presztizse mennyiben felel meg a mindennapos testnevelés implementicids
elvardsainak.

Az oktatisi rendszerben tortént egyik legfontosabb véltozasok bevezetése — élet-
palyamodell bevezetése, az ezzel jir6 keresetnvekedés, a mindennapos testnevelés
bevezetése — utini vélemények vizsgilata esetében a bérek novelésével egyttt jaré
presztizsnovekedést varjuk, amiben az iskolafokok kézti kiilonbségek is kimutathatéak
lesznek (Polényi 2015; Madr 2002). Emellett a mindennapos testnevelés bevezetésével
valé egyetértést, illetve a testnevelés tantdrgy tdrsadalmi megitélését is feltételezziik,
hiszen a testnevelk intézményi szerephordozok az egészségtudatos magatartds, élet-
mod, sportoldsi gyakorisdg és a tanulmanyi eredményesség tekintetében (Papacharisis

2003; Rétsagi & Ekler 2004; Fintor 2013; Kovics 2015a; 2015b).

Hipotéziseink

H1 — A minta alanyaindl a mindennapos testnevelés bevezetésével vald egyetértés-
ben szakonkénti eltérést nem tapasztalunk.

H2 — A minta alanyai a testnevelés tantirgyat a tantdrgyi megbecstilések osszatlaga
folott értékelik, szakonkénti kiilonbségek kimutathatdk lesznek.

H3 — A minta alanyaindl a foglalkozdsok tirsadalmi megbecsiilése esetén a tandri
foglalkozdsok dtlag alatti értéket fognak mutatni.

Eredmények

Elsé hipotézisiink vizsgilatindl a mindennapos testnevelés bevezetésével valé
egyetértést elemeztik (1. tdblazat). Megillapithato, hogy a megkérdezettek 55,9%-a
egyetért a mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségességével, és a testneveld,
illetve nem testneveld szakos pedagégusok esetében szignifikins eltérés (p = 0,000) is
kimutathat6. A nem testnevelés szakos pedagdgusok esetében a teljes elfogadds értéke
17,8% azonban igen alacsonynak mondhatd, tovibba az egyetértés és egyet nem értés
ardnya is kozel azonos (49,3%—49,4%). A testnevelSk esetében a teljes elfogadds értéke
magas eredményt mutat (59,5%), és az egyetértés is kiemelked$ értékd 76,1%.
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1. tbldzat. A mindennapos testnevelés bevezetésével valé egyetértés (N = 228)

Nem testnevel6 (81,8%) Testnevel6 (18,2%)
Egyiltalin nem (17,7%) 20,8% 9,5%
Inkdbb nem (23,4%) 28,6% 11,9%
Inkdbb igen (28,6%) 31,5% 16,6%
Teljes mértékben (27,3%) 17,8% 59,5%

Forrds: sajdt kutatds

Hipotézisiink, mely szerint a mindennapos testnevelés bevezetésével valé teljes
mértéki egyetértésben szakonkénti eltérések nem lesznek kimutathatéak, nem iga-
zolédott be, hiszen a nem testnevelSk esetében joval alacsonyabb a teljes elfogadas.
A bevezetésének sziikségességét a minta alanyainak 55,9%-a ismerte el, ami elmarad
mis elézetes eredmények értékétsl.

Kovetkezd hipotézisiink esetében a tantdrgyak tirsadalmi megitélésére voltunk ki-
vancsiak (2. tablazat). A vdlaszadoknak egy 10-es skdlan kellett értékelnitik az adott
tantargyakat, ahol az 1-es a legkevésbé és a 10-es a leginkdbb megbecsiilt kategéridt
jelentette.

A tantérgyak osszatlaga (5,32) feletti értékeket az angol (7,16),a matematika (6,44),
a magyar (6,33), a torténelem (5,78) (tehat érettségi tirgyak), valamint az informatika
(6,64) esetében taldltunk. Legalacsonyabb tantdrgyi stitusza az ének-zenének (3,55)
és a technikdnak (3,78) van, de a kémia (4,72) és fizika (4,74) tantirgyak értékei is alul-
maradnak a tantdrgyak Osszdtlagértékeinél. A legmagasabb és legalacsonyabb presz-
tizsli tantdrgy esetében egyezést tapasztalunk Gy6ri 2004-es kutatdsi eredményeivel.
A testnevelés tantdrgy (4,91) megitélése az dtlag alatti értéket mutatja.

2. tébldzat. A tantdrgyak tirsadalmi megitélésének dtlagai (N = 230)

TANTARGYAK ATLAG
Angol 7,16
Informatika 6,64
Matematika 6,44
Magyar 6,33
Torténelem 5,78
ATLAG 5,32
Biolégia 4,94
Testnevelés 491
Foldrajz 4,81
Fizika 4,74
Kémia 4,72
Technika 3,78
Enek-zene 3,55

Forrds: sajdt kutatds
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Megvizsgiltuk, hogy a vélaszadék szakos eltérései megmutatkoznak-e az ered-
ményekben. Megfigyelhetd, hogy sajit szakjit mindenki el6rébb helyezi, mint azt az
osszéatlagok mutatjak. A testnevelés és nem testnevelést tanitok kozott azonban szig-
nifikins kiilonbséget egyik tantirgy megitélésében sem tapasztaltunk. A mindennapos
testnevelés megitélésével kapcsolatos egyetértések esetében sem taldltunk a testnevelés
tantirgy tdrsadalmi megitélésében szignifikins kiilonbséget a vilaszad6knal.

Masodik hipotézisiink nem igazolédott be, hiszen a testnevelés tantdrgy megbecsii-
lése elmarad a tantdrgyi dtlagtol, és megitélésében szakonkénti eltérések sem voltak ki-
mutathatéak. Azonban a pedagégusok sajit szakjukat, a szakirodalomban is olvashaté
moédon, feliilértékelik mas szakokkal szemben.

A harmadik hipotézis vizsgalatakor a foglalkozdsok tdrsadalmi elismertségét néz-
tik meg (3. tiblzat), a vilaszadoknak egy 10-es skalan kellett értékelnitik az adott
toglalkozdsokat, ahol az 1-es a legkevésbé és a 10-es a leginkdbb megbecsiilt kategéridt
jelentette.

3. tabldzat. A foglalkozdsok tirsadalmi megbecsiilésének atlaga (N =230)

FOGLALKOZAS ATLAG
Orvos 7,56
Ugyvéd 7,50
Jogisz 7,38
Koézgazdisz 7,28
Mérnok 7,22
Informatikus 6,72
Gyégyszerész 6,61
Egyetemi oktaté 6,49
ATLAG 5,96
Lelkész 5,61
Ujségiré 5,56
Sportedzd 5,14
Kézépiskolai tandr 5,04
Ovodapedagégus 4,34
Altalanos iskolai tandr 4,26
Tanité 4,25
Koényvtiros 3,86

Forrds: sajat kutatds

A pedagégusok presztizsét (az egyetemi oktaton kiviil) az Gjsdgird, a gydgyszerész
és a lelkész mogé soroljak. Az, hogy eltéréseket nem tapasztaltunk sem szak, sem nem,
sem pedig stitusz esetében a minta esetében, a teljes egyetértést mutatja a presztizs
meghatirozasindl. A leginkdbb elkeseritd eredmény (a pedagégusok viszonylatiban),
hogy amig egy orvos, jogdsz, mérnok dtlagértéke 7,2 £6lott taldlhatd, addig a tanarok

atlagai csak 5,04 és 4,25 kozott mozognak.
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Az iskolafok kozotti kiilonbségek vizsgdlatinl nem mutathaté ki linedris 6sszeftig-
gés, hiszen az 6vodapedagigus megeldzi a tanité és az dltalanos iskolai tandrt is, azon-
ban a pedagbgusok alulértékelése egyértelmden kimutathat6, ami egyetértést mutat
Nagy (2012) eredményeivel. Kijelenthetjik, hogy Madr (2002) eredményeivel 6ssz-
hang mutathaté ki a 2012-es mindennapos testnevelés bevezetését kovets idgszakban
is a pedagégusok tirsadalmi megitélésével kapcsolatban, presztizsiik alacsony.

Osszegzés

Minden orszdgban a pedagégusok, testnevelSk kulcsszerepet jitszanak az dllam
dltal meghatdrozott testnevelés-oktatds altali nevelési és oktatdsi célok megvaldsitisd-
ban. Ezek kozott a fizikai aktivitds n6velése, a sportigak megismertetése és a didkok
értékelése, illetve egészségtudatossigra nevelése szerepel. A pedagégusnak nemcsak
az a feladata, hogy megszervezze és megtartsa a testnevelés-foglalkozasokat, hanem
a sziikséges készségeket is ki kell alakitania az egészséges életmdd el8segitése, a sport
irdnti motivécié novelése és a didkok kiilonb6z6 sportigakba valé bevondsa dltal. Eh-
hez sziikséges megteremteni szimukra a folyamatos szakmai innovéciés lehetSségeket
és azt a kornyezetet, amelyben motivaltan, presztizsiket elfogadva dolgozhatnak.

A 2012-ben tortént oktatdspolitikai beavatkozasok (pedagéguséletpilya-modell és
a mindennapos testnevelés bevezetése) utini helyzetben vizsgiltuk a pedagégusok,
testnevel$k és a tantargyak tdrsadalmi megitélését, illetve a mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatos véleményeket.

Megillapithatd, hogy a pedagégusok presztizse a vizsgélt foglalkozdsok tekinteté-
ben még mindig alacsony értéket mutat, vagyis tarsadalmi stituszuk nem emelkedett,
és az egyes hierarchia szerinti értékek is feleserélédtek. A vizsgdlt hittérvaltozok (szak,
életkor, nem) esetében sem talaltunk kilonbségeket az értékek vizsgalatakor, ami azt
igazolja, hogy a pedagégustirsadalom egybehangzéan vélekedik szakmdjuk tirsadalmi
megitélésérsl. A testnevelés tantirgy megbecstilése a tantdrgyi atlagok alatti értéket
mutat, ennél a testnevelés szakos pedagégusok esetében taldlunk eltérést. Azonban
megdllapithatd, hogy minden pedagdgus esetében megjelenik, hogy a sajit szakjukat
felulértékelik. A mindennapos testnevelés bevezetésével a megkérdezettek 55,9%-a
értett egyet, és a nem testnevelés szakos pedagégusok esetében az elézetes kutatatdsi
eredményekhez képest alacsonyabb a teljes elfogadis értéke (17,8%).

Eredményeink kozott figyelmet érdemel az az ellentmondds, ami a tantdrgyi presz-
tizs és a tdrgyat tanitd tandrok presztizse kozott érvényesiil — ez azt mutatja, hogy ma-
guk a tandrok is hamarabb érzékelik egyes tirgyak megitélésének a pozitiv viltozdsait,
mint a véltozasok hatdsat a sajit helyzetikre.
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Az egyetemi testneveld
tanarok tevékenységprofiljara
hato testkulturalis valtozasok

ABSZTRAKT

Jelen tanulmény az aktudlis felsGoktatdsi testnevelést vette célba, mivel a mindenna-
pos testnevelésbdl érkezs didkok elsé hullima 2016 szeptemberétdl éri el a Debreceni
Egyetemet is. Virhatéan 4j kihivdsok elé néz az egyetemi testkultira dtaddsa, és soha
nem litott érdeklédésre is szdmithatnak a testnevel$ tandrok, akiknek a tevékenysége
napjainkban viltozni latszik. Célunk, hogy az egységes felsGoktatisi testnevelés tanme-
net hidnydban konkrét vdlaszokat kapjunk a tanitdsi feladatokrdl, teenddkrdl, a hatékony
oktatdsi médszerekrsl. Megkerestiik a valaszt, hogy ebben a folyamatban jradefini-
dlhaté-e a testnevel$ tandrok tevékenységének profilja. Feltirtuk a régiés jelentSségi
Debreceni Egyetem testnevelésében szerepld tandrok és hallgaték aktudlis tevékenysé-
gét. Az adatok kérddives valaszokbol és a tantargyfelvétellel kapcsolatos szdmadatokbél
szdrmaznak, melyet kiegészitettink a tandrokkal készitett interjukkal. A mindennapos
testnevelésbdl érkezd nemzedék az egyetemi testnevelés és sport szdmdra Gj lehetSsége-
ket kindl. (1) A tandrok tevékenységére a hatékonysdg a jellemzé. (2) Atalakult a tanitds-
tanulds rendszere. Kialakult egy szolgiltatiskdzpontd, modern, inkluziv oktatds, ahol a
tandr szerepe felértékel6dik, és a klasszikus vezetdi stilusok kéziil a coaching jellemzéen
a hatékonysig eszkozévé vilt. A testnevelési tanszékek feladata olyan hallgatébarit pe-
dagdgia bevezetése lett, mely megfelel a hallgaték aktivizdldsinak s sikeres oktatisdnak.
(3) Ebben az értelemben az egyetemi testnevelés nagyot 1ép a kézeljovében egy sporto-
sabb életmddot kedveld, egészségeentrikus fiatal értelmiség nevelése felé.

Bevezetés

A MEFS Hajos Alfréd tervének (2012) egyik célja, hogy az aktiv sportolék szama

névekedjen az egyetemi sportszintéren, melynek hosszui tavi kovetkezménye lehet az

egész életen dt tartd testedzés szemléletének valédi értékké vilasa. Ezen a tertileten

kulturalis késésben vagyunk az Eurépai Unié nemzeteihez képest.
A testnevelés az egyetemen is az emberi mozgisféleségekbdl, a foglalkoztatdsba

bevont személyekbdl, a targyi, infrastrukturalis feltételrendszerbdl sajatos illetékességi

kort hatdroz meg, fed le. Az ismereteket kozvetit és az ezeket befogadé személy(ek)

pozitiv attittidje biztositja a kivdnt testi-lelki alkalmazkodast, s teremti meg a recipiens
teljesit6képes tudasanak stabil alapjat (Bironé et al. 2011).
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»Az egyetemi testnevel$ tandroknak — Biréné elmélete szerint — van az utolsé esélye,
hogy szervezett keretek kozott segitsék a kozoktatdsban megkezdett oktatdst, amely
az érettségi utdn teljesen dtalakul. A szomatikus és pszichés helyzetiink, kozérzetiink,
fittségi dllapotunk gondozdsa mar sajit feladatunk, felelgsséglink innentdl. Ameny-
nyiben kell§ jirtassigot szereztiink gyermek- és ifjusdgi korban, azaz van megtelels
mozgistapasztalatunk, élménytink, s mi tobb, a felhaszndlhaté médszertani fogdsokra
is emlékeziink még, tgy johet az »6nedzés«. Minden mds esetben szakemberhez, a
sport adott tertletének szakértSjéhez célszerd fordulnunk” (Biréné 1994).

Az elmult 10-12 esztenddben szamos kutatds vizsgélta a coaching szerepét, mint
a tanitds-tanulds folyamatinak eszkozét a sportban és a testnevelésben (Cassidy et al.
2004; Jones 2006; Kidman 2004; Light 2004). A coaching ebben a megkozelitésben
fejlédést eredményezett a sportpedagdgiiban és a testnevelés oktatdsdnak elméletében
(Cassidy et al. 2004; Jones 2006). A kutatisi eredmények a hallgatékézpontd meg-
kozelités alkalmazdsit javasoljik, amely ,a tanitds, a coaching, a festnevelés és a sport
kiilondsen erételjes kapesolatdara utal” (Penney 2006: 34).

A hallgatékozponta kutatdsunk felhivija a figyelmet a coaching lehetSségére, bar a
nemzetkozi irodalom szdmos problémadra hivja fel a testnevelésben torténd implemen-

taciéjdban (Kidman 2001; Light 2004).

Témafelvetés

1. Miért a Debreceni Egyetem a kutatds célteriilete?

Sportkulturilis szempontbdl pozitiv tendencidk jellemzik az intézmény erdforrasa-
it. Nem csupén régiés tekintetben, hanem orszdgosan is értékadé a forrdsok feltirdsa
és Osszekapcesoldsa. Szamos teriileten torténik hidnypétlds és fejlesztés, amelyek mi-
kodsképessé teszik az egyetem innovativ sportéletét. Ezzel versenyképesebbé vilik az
egész intézmény piaci értelemben is, mely litvinyos viltozdsokat generdl a verseny-
sportban, oktatdsban, egészségligyben, tovibbképzésekben is tobbek kozott.

2.Uj perspektiva

A sporttevékenységet végz6 hallgaték gondolkodd, érzé emberek, akiknek a szokd-
sai és képességei befolydsoljak a tanitds-tanulds sikerét. Mosston és Aseworth (1986)
korabbi tanitisi spektrum otletére hividk fel a figyelmet Cassidy és mtsai. (2004), és
javasoljak az 6t tanitasi stilust, melyeket a coaching sordn 6tvozve lehet alkalmazni
(irdnyito, gyakorld, forditott, 6nellendrz8 és problémamegoldo).

Azt javasoljik, hogy ne csak dtadjuk a tuddst, hanem tegyiik a hallgatékat 6nallé
problémamegoldévd, hogy kevésbé fliggjenek a tanirtél. Ezért a tandrnak meg kell
terveznie a kornyezetet, a tanitdsi célt és az alkalmazott pedagdgiai médszert is.

Szamos kutaté hangstlyozza a testnevelés és sport kdzponti szerepét a tirsas kap-
csolatokban (Grehaigne et al. 2005; Wallian & Chang 2007; Wright & Forrest 2007).
A tandroknak meg kell értenitik, hogy a hallgatok ismeretei, tuddsuk, amit magukkal
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hoznak, valamint a fizikai és tdrsas kornyezet nagyban befolydsolja a tanuldst. Tanul-
manyunk célja, hogy felhivja arra a figyelmet, hogy a sportoktatds nemcsak a technika
és a mozgds tanuldsit jelenti, hanem a tdrsas kapcsolatok alapjét is képezi.

Az atfogé tanuldselméletek szerint az oktatds egy dtalakité folyamat, mely nemcsak
a sportban, hanem az életiik mds tertiletein is aktivva teszi a részt vevd hallgatékat.

3. A coaching és a pedagdgia

Tanulminyunk a testnevelés tanitdsinak szociokulturdlis aspektusit is vizsgdlja, és
a tanuldsra linedris folyamatként tekint, mikézben a coachingra egyfajta tudomdnyos
folyamatként (példaul Cassidy et al. 2004).

A jelenlegi tanulmanyok arra hivjék fel a figyelmet, hogy a sportoktatds és a testne-
velés-tanitds egyformdn idészerd sportszintér. Az atfogé gondolkodds kiemeli a tanu-

lds komplexitdsit és a pedagégiai megkozelitések sziikségességét (példaul Light 2008).

A sportcoaching definidldsa

A sportcoaching a sportolék mentilis edzése: mentalis alloképességiik, adott eset-
ben megkuzdsképességik javitdsat értjik alatta. A cél egyértelmden a teljesitmény
javitdsa. A sportcoachingban ezzel szemben cél lehet egyfajta partneri viszony kiala-
kitdsa, amikor is a versenyzének is lehet véleménye, elgondoldsa. Természetesen ettd]
a munkdt még el kell végezni. Ez azt jelenti, hogy a versenyz8t a végrehajté szintrél a
mellérendelt szintre kell emelni (Ilyés 2014).

Pedagégiailag tovibbmegytink a tanitds mivészetének vagy tudomdnyinak otle-
tétdl, és keressiik a pedagégia inkluzivabb fogalmdt, mely szerint ,a tanitds minden
tudatos & tervezett tevékenység, mely egy mdsik személy tuddsat fejleszti” (Watkins &
Mortimer 1999: 3). Bar ebbél a tanitis-tanuldsbdl indulunk ki, felismertiik a nem
tudatos implicit tanulds szerepét, mely el6fordul a mindennapi tdrsas életben, melyet
Lave és Wenger (1991) azonositott tanuldsi elméletként, és a Bourdieu-féle (1986)
téke- és habituselméletet.

Kutatdsi anyag és modszer

A kérdéiv bemutatdsa

A vizsgilat survey-mddszerrel zajlott. A kérdéiv kitoltésének idején a testnevelésre
kotelezett hallgaték szaima megkozelitSleg 4000 hallgaté volt. A tanulmdnyi rendszer
segitségével EvaSys kérddiveket kuldtink ki, melyre 2950 értékelhet$ valaszt kap-
tunk. Ilyen mértéki vilaszadis elég ritka, ez is arra utal, hogy a hallgaték szdmara
jelentSséggel bir a sporttevékenység. Természetesen a kérdéiv postizasinak idépont-
ja idGszerd volt, hiszen a testneveléstantirgy-felvétellel egy id6ben tortént, s mivel a
hallgatéknak a diplomaszerzés feltétele e kritériumok teljesitése, igy reflektorfényben
tarthattuk a kérdéseket is.
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Ot témakérben készitettiink kérdéssort. Konnyen és gyorsan megvilaszolhat6 kér-
déseket tettliink fel. Id6ben korilbelil 10 percre volt sziikség a kitoltéshez.

A hallgaték sportoldsi szokdsai fontos helyzetjelentést képeznek. A sportoldsra for-
ditott idejiik, ismereteik a DEAC-16], jelenlegi sporttevékenységiik és az erre forditott
koltség, a vélasztott sportdguk szerepeltek a kérdések kozott, de azt is meg akartuk
tudni, milyen silya van életmédjukban a rendszeres sportoldsnak.

A testneveléssel kapcsolatos kérdéscsoport segitett meghatirozni, hany félév ko-
telezettsége van a kitolts személynek, ebbdl hanyat teljesitett eddig. Itt értékelhették
a testnevelési feltételeket, az érarendbeosztist, az egyetemen kiviili szerzddéses kiilsé
szolgdltatdsokat, tiborokat.

A hallgatck sportlétesitményekkel kapcsolatosan is véleményt formalhattak. Se-
gitség volt megismerni, milyennek értékelik a kézépiskoldhoz képest az egyetemi
sportinfrastruktarit és a rendelkezésre dlldsukat. Elmondhattdk, hogy sziikségesnek
tartjdk-e a sportlétesitmény-fejlesztést.

A sport megitélésével kapcsolatos kérdések kozott osszehasonlitist tettek a kozép-
iskolai és egyetemi didksport és testnevelés megitélésével kapcsolatosan. Itt tudtuk
meg, hogy a vilaszad6 kapott-e mdr egyetemi sportdsztondijat és azt is, hogy jir-e
rendszeresen valamilyen virosi sportversenyre szurkol6ként. Szerettiik volna meg-
tudni, hogy fontos-e szimukra az egyetemi szinekben térténd versenyzés. Ebben a
kérdéssorban mondtédk el, hogy milyen mértékben értékelte a felvételi eljirds a sport-
tevékenységet. Megtudhattuk, hogy elégedettek-e az egyetemi sportinformacids rend-
szerrel és ismerik-e a kiemelt sportrendezvényeket.

A testnevelésre kotelezett hallgatok érdekében 4ll, hogy alaposan ismerjék a test-
neveléssel és a rendszeres sportoldssal kapcsolatos lehetéségeket. Osszefoglalva az
egyetemi sportprogram aktudlis szerepét, lehetdségeit, helyzetét és miikodésének ér-
tékelését kivanta feltérképezni a kérddiv. Ezt a célt ugy sikerilt elérni, hogy a kérdsiv
reprezentativ volt.

A minta elemszdma 2950, a reprezentativitds teljesiil a 15 kar szerinti megoszlds-
ra, hiszen az alapsokasdgban is hasonléan alakulnak az arinyok a karok tekintetében.
A minta hitelességét a megbizhatdsagi elemzéssel is igazoltuk, az in. Cronbach-alfa
mutaté haszndlatival. Mivel a mutaté értéke minden esetben meghaladta a kritikus
0,6-0s értéket, gy a mintét hitelesnek tekintettiik (1. dbra).
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1. dbra. A minta karonkénti megoszlasa (N = 2950).

Forrds: sajdt kutatds

Az egyetemi testnevelés kovetelményeirdl a Testnevelés tigyrend szolgél informéci-
6val. Tobb mint hisz f64lldst és 6raadé testneveld tandr vesz részt a kotelezd testne-
velésben. Feltartuk a régios jelentdségli Debreceni Egyetem testnevelésében szerepld
tandrok és hallgatok aktudlis tevékenységét. Az intézmény mintdul szolgil, ahol he-
tente 4-5000 hallgaté vesz részt a szervezett testnevelésben. Az adatok — a tandrokkal
és a hallgatokkal készitett — kérd6ives vilaszokbdl és a tantargyfelvétellel kapcsolatos
szdmadatokbdl szdrmaznak, melyet kiegészitettiink a tandrokkal késziilt interjukkal.

A interjuk sordn kapott valaszokat 6sszehasonlitottuk a kérd8ivben szerepld adatokkal
és a tantargyfelvételi szamokkal.

A tandrok

A kikérdezett tandrok anonimitdsit megévando, osszefoglaljuk név nélkil a rajuk
jellemz6 adottsdgokat és képességeket, melyek alapjdn egy altalinos profil is kirajzo-
16dik. Négy tandrt emeltiink ki. Két férfit és két nét. Vannak kozottik, akik kb. 10 éve
tanitanak az egyetemi testnevelésben, mdsok t6bb mint husz esztendeje. A 2. tibldzat
bemutatja, hogy viszonylag homogén a tandrok korosztilya. Nem vérhat6 lényeges
viltozds a szeméyi dllomanyban kb. hisz évig.

N6 45 — tiz évnél régebben oktat a testnevelésben. Egyetemi végzettsége van. F§
sportiga egy labdajiték, de szdmos képzésen vett részt. Ma mar személyi edzése-
ket is tart. A versenysportban csak szervez8ként vesz részt, elStte éveken it sikerrel
edz6skodstt. Jol beszél angolul. Elméleti sportdrakat is tart. Vannak vezetdi tapasz-
talatai.

Férfi 50 — hasz évnél régebben oktat az egyetemi szintéren. Egyetemet végzett.
Egyéni sportban volt edz8. A szabadidé-jellegti rekredcios sportigakban szivesen dol-
gozik. Kedveli a tradiciondlis jellegd irdnyitott rakat. Nem beszél angolul.

N6 45 — fitneszsportdgakban érdekelt. Féiskolat végzett. Személyi edzésekkel és
6nallé edzésekkel egésziti ki a munkajit. Versenysportban nem dolgozik. Sok uj sport-
dg irdnydban érdeklédik. Tovibbképzésekre jar. J6l beszél angolul.
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Férfi 45 — versenysportban is érdekelt. Egyetemet végzett. Sok sporteseményt szer-
vez. Kevésbé nyitott az 4j trendi sportagak felé. Angolul j6l beszél. A sporttudomény-
ban is keresi az innovativ médszereket. Altalaban sportjitékorakat tart. Vannak veze-
t6i tapasztalatai. Tovibbképzéseket vezet. Szovetségi munkit is végez.

A tandri kérdéivrel

A vilaszokkal megismertiik az intézményi valtozasokat, intézkedéseket, a mindség-
biztositdst, kovetelményeket, a teljesités lehetSségeit, az orai részvételt és hatékonysa-
git, a sportdgi palettdrdl alkotott értékrendjét, a munkahelyi kulturit, esélyegyenls-
séget, a gyogytestnevelést, kornyezeti feltételeket, problémakat s a tandrok innovativ
javaslatait.

Eredmények

A kutatds sordn rendkiviil részletes képet kaptunk a hallgaték konkrét sportoldsi
szokasaival kapcsolatosan. Ebben a tanulmdnyban els6sorban azokat az eredményeket
mutatjuk be, melyek szoros Gsszefliggésben vannak a tandrok tevékenységének vilto-
zdsaival, s amelyek felhivjdk a figyelmet a frissen érkezd didkok lehetséges igényeire.
A tanulmany jéval nagyobb léptékd és tovdbbi értelmezéseket is kinal attdl fiiggsen,
hogy melyik aspektust kivdnjuk reflektorfénybe allitani. A mindennapos testnevelés
bevezetése alapjaiban viéltoztatta meg a magyar oktatdsban a testkultira szerepét, igy
a kutatdsi programunk Gjraértelmezését is sziikségessé teszi.

Korabbi kutatdsi programjaink vizsgaltik:

. a hallgatck szokasait,

. a szervezetet, munkahelyi kultardt,

. a sportlétesitményeket,

. a sportprogram fejlesztési lehetSségeit,
. a hallgatdi értékrendet,

ANl AW

. eziittal a tandrok tevékenységprofiljiat kutattuk, mert gy gondoljuk, hogy nemcsak a
kizoktatdsban, hanem a felséoktatdsi sport szintjén is nagy jelentdsége van a testneve-
16 tandrok munkdjanak, oktatdsi midszereinek.

A kiindul6 helyzet, hogy a testkultira hirmas hatdsa egy 6ndll6 rendszerként épiil
be az egyetemes kulturdba (2. dbra). A forrdsai dllandé kolcsonhatdsban vannak egy-
missal. A leggyengébb pontja jellemzi az egész rendszert, igy a fejlettebb egészségtu-
dattal rendelkezd eurépai nemzetekhez képest csokkententink kell a kulturdlis késést,
mely egyben a teljesebb életet €16 és egészségesebb ember koncepcidjira neveli vala-
mennyi generdcionkat. Igy lesz igazi esélye a kovetkezd nemzedéknek egész életen dt
egészségesebbnek, fittnek lenni, hogy teljesitSképességiik novekedjen, és az életming-
ségiik javuljon hazdnkban.

128



Az egyetemi testnevel$ tandrok tevékenységprofiljara haté..

Bgyetenmes Rultira

Y TerméR: Szellemi és anyagi javak

Forrds: Evtél
T4
Test B Szellewa

Testkultira

€ Alkalm. Kildnbs. Tern. ke i M sl |

Testl nevelés. Testnevelés

Lélek

©wberi erdforvis
Testgyakorlds
Fizikai dllapot

etemes kultira

Y

2.dbra. A testkultira rendszere (sajdt szerkesztés)

Ezek a kordbbi kutatdsok tobb eredményt taldltak, melyek az alabbi rendszerele-
meket jeldlték meg katalizatorként.

Emberi eréforrdsok:

1. Sporttudomdnyi Koordindciés Intézet

2. Sporttudomdnyi képzés/szenitus alldsfoglalisa

3. Kutatdsi eredmények

4. Hallgatdi értékrend és sportoldsi szokdsok

5. Sportoldsi szokdsok és a mindennapos testnevelés teljes vizsgilata a kdzoktatisban

Kornyezeti erdforrdsok:

1. Létesitményfejlesztés

2. Akadémiai rendszerek folyamatos fejlesztése

3. Miikods rendszer részei

4. Karok, kozépiskoldk, dltalinos iskolik

5. Sportolds szinterei

6. Sporttudomadnyi labor — sportegészséglgy fejlesztése

Gazdasdgi erdforrdsok:
1. Taotdmogatis

2. Allami timogatdsok
3. Pilydzatok

4. Sportklaszterek

Tirsadalmi erdforrdsok:

1. Didkviros, az egyetem régios szerepe

2. Az egyetem és az 6nkormanyzati, illetve a kormdnyszervek kapcsolata
3. Egyiittmiikodés a sportdgi szakszovetségekkel
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A mindennapos testnevelésbol érkezd nemzedék az egyetemi testnevelés és sport szdmdra
4j lehetdségeket kindl. Exért rendkiviil fontos, hogy megismerjiik az aktudlis értékeket, sport-
dgi vdlasztdsokat, hatékonysdgot, a félévente jellemzd tendencidkat s a tandrok megvdltozott
tevékenységet, amely tilmutat a kordbbi felséoktatdsi testnevelési célokon, feladatokon, esz-
kozokon, szokdsokon, tanitdsi-vezetési modszereken.

A testnevel§ tandrok profilja

A tandrok féléves atlagban heti 20 testnevelésorat tartanak. Ez 1ényegében 10 al-
kalmat jelent, ahol az egy tandrra juté dtlagos létszam 16-20 £8 kozott talalhato. Az
6rakon jellemz3, hogy 10-20%-ban kiilfoldi hallgaték is részt vesznek, amely 4j kihi-
vésokat teremt a tandrok szimdra. A munkakérilményekkel, az életritmussal, felszere-
lésekkel, innovativ lehetéségeikkel elégedettek, de életmindségiiket dtlagosnak tartjak.

Az é6rékat kiilonbozs napszakokban tartjik, nem ritka, hogy az esti 6rikban vannak
a foglalkozdsok, melyekre a felkésziilés szinte naponta torténik meg. Nem lehetséges
az dltaldnos tanmenet kovetése, mert a kialakult csoportokban teljesen eltérd felké-
szlltségl, képességli, motiviltsigu, 6sszetételd hallgaték vannak. Legtobbszor nincs
is nemekre bontds, ami plusztervezést igényel. Szdmos tandrnak van egyszertsitett
oravizlata. Sokan vilasztjik a felkésziiléshez a videdzast, amely segit 1épést tartani a
véltozé trendek megismerésével és oktatdsaval. A tanarok a hagyomdnyos labdajété-
kok mellett meghirdetnek iitds jatékokat is. Nagy szdzalékban tartanak fitneszora-
kat, aszast, specidlis gimnasztikdt. Altalsban az egyetemre felvételt nyert alsébb éves
hallgaték veszik fel elsdsorban az érakat. Az idésebbek inkabb a délutani, esti szol-
géltatdsok, klubok, szakcsoportok foglalkozdsaira jarnak. Az els6 két év végére nagy
szdzalékban teljesitik a két féléves kotelezettségiiket.

Elengedhetetlen, hogy egyszerisitett sportmarketing-tevékenységet folytassanak,
mert ennek hidnyiban a meghirdetett tiborok, sportnapok, hazi versenyek nem lenné-
nek sikeresek. Bemutatkozo szovegekkel szinesitik a félév elején meghirdetett érdikat.
Rendszeresen sz6litjak meg a hallgatékat plakdtokon, hirdetményeken keresztiil. Nem
ritka, hogy videdval, fényképekkel elldtott tizeneteket készitenek.

Rendszeres, hogy sporteseményeket szerveznek. Ezek — a tandrok egyéni érdekls-
désének megfelelden — verseny- vagy szabadidSsport-jellegtiek.

Az 6rik sok esetben sportszolgiltatis-jellegtiek. Gondoljunk példaul a spinning-
orakra, amelyekért a fitneszklubokban nagy tagdijat kérnek el. A tandcsadds és az
egyéni edzéstervek elkészitése is jellemz8.

A tandrok j feladatkdre a folyamatos kapesolattartds a hallgatokkal (Facebook,
e-mail, Neptun tizenet, chat...), az alumnididkokkal, a kollégakkal; és az aktudlis dii-
kok is igénylik az informaciéatadast, melyek sziikségesek a sikeres mikodéshez, hiszen
az 4j rendszer( egyetemi testnevelésben ez sziikségessé vilt.

A magas szinvonald munka eléfeltétele, hogy ne legyenek elégedettek a tandrok
a meglévs szakmai tuddsukkal, ezért érdeklédésiiknek megfelelden vesznek részt to-
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vibbképzéseken. Igy a felkésziiltségiik valsban versenyképessé vilt a sportiparban te-
vékenykedd sportoktatokkal. Kozilik tobben vallalkozéként is dolgoznak a szabad
idejiikben.

Fontos szerepkér, hogy kapcsolatot tartanak a helyi vagy az orszdgos szakszovet-
ségekkel, hiszen tobben is részt vesznek példaul az edzéképzésekben, melyeket a sz6-
vetségek szerveznek.

A képzettségiiknek koszonhetden tobben aktivan vesznek részt a versenysportban.
Felkészitéssel és versenyeztetéssel is foglalkoznak. Uj lehetSség a sporttudomanyos
oktatdsban torténd oktatdi részvétel, melynek el6futira a szabadon vilaszthaté sport-
tartalmd elméleti kurzusok megtartisa.

A napi, heti rutinhoz tartozik a jelenlétek, hidnyzdsok, felmérési eredmények rogzi-
tése. Utébbi pdrosulhat néhdny tandr esetében tudomdnyos igény( kutatdssal is.

A sportszerek megévisa és karbantartdsa is egy jellemzd tevékenység. Ehhez kap-
csolédik a sportlétesitmény gondozdsa, hdzirendjének betartdsa.

Az 6nképzés a szabad id6re marad sokuk esetében. A felgyorsult viligunkban béven
van lehetdség, hogy magyar és angol nyelvii szakanyagokkal ismerkedhessenek meg.
Ennek egyik eredménye, hogy vannak, akik a tovdbbtanuldst vélasztottik. A poszt-
gradudlis képzés sorin MSc-t, szakedz6i diplomadt, gyégytestnevelsi diplomdt, PhD-t
szereznek. Ok aktivabbak a kutatdsokban is. Megtalilhatjuk sokukat a sportkonfe-
rencidkon el6adéként is. Vannak, akik tovabbképzéseken, konferencidkon adjik els
aktualis gondolataikat.

Elismerésre mélto, hogy idében tdjékoztatjik az egyetemi és a helyi médidt a sport-
programok eredményeirdl. Félévente beszamoldsi kotelezettségiik van. Ezek a jelen-
tések a nehézségeket, eredményeket, 6tleteket is tartalmazzak. A versenyekre torténd
utazasok szervezése, lebonyolitdsa is a hatdskoriikbe tartozik.

Miutin az oktatisi, vezetési médszerek specidlisak, igy példaként is tekintenek rd-
juk a sportoldst értékként megéld hallgatdk, igy az aktiv sportolds is a profil szignifi-
kéns része.

Felelgsségteljes feladat a sportprogram és a benne dolgozé személyek ismerete. Igy
modjuk van a széles korben végzett tehetségkutatdsra és a tehetséggondozisra egy-
arant.

Miutin a profil szdmos tertileten jelent 6ndllé miikodést, a felmeriils problémakat
egyénileg oldjak meg sok esetben, ezért naponta vannak dontéshelyzetben. fgy vallal-
jak a felelGsséget és teszik munkajukat értékesebbé.

A tandrok tevékenységére a hatékonysdg a jellemzd (1. tablazat). A meghirdetés a
testnevelésre kotelezettek szdmahoz igazodik. A testnevelést felvettek szamdbol lat-
szik, hogy egyfajta tulkindlat jellemzd, viszont az is olvashatd, hogy csupdn 77 szd-
zalékuk kap aldirdst, mely az aktivitdsukat mutatja. A szdm szomordu, hiszen heti egy
alkalom teljesitésérdl van sz6.
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1. tabldzat. A meghirdetett kurzusok teljesitésének hatékonysiga 8 év dtlagdban

Magyar hallgaték (SI-001)
K Meghirde- Felvett Aldirast
urzus Tetszi létszd kapott
( db) tett letszam etszam p
(f6) (f6) (f6)
Bosz6rményi uti campus 32 642 612 505 82,5%
Egyetem téri campus 67 1975 1803 1455 81%
Klinikai campus 42 865 664 586 88%
Miuiszaki campus 33 544 497 401 81%
Fizetds szolgiltatisok 28 1011 725 382 53%
Versenysport 1 106 68 64%
Eii.-i felmentés 1 51 48 94%
Osszesen: 204 5037 4458 3445 77%
Kiilfoldi hallgatok
Kur Meghirde- Felvett Aldirast
(l:ﬂf;l s tett 1étszdm 1étszam kapott
(f6) (f6) (f6)

SI005 (Agrdr karok) 1 5 5 5 100%
SI (2!04 (Tudomainy egye- 67 212 7 37 5206
temi karok)
SI 003 (Orvosi karok) 50 978 671 451 67%

Forrds: sajdt kutatds

A kulfoldi hallgatok a vilig minden tdjardl érkeznek, ez pedig sportkulturdlis di-
verzitdst is feltételez. Ez tovdbbi kutatast kindl szimunkra. E hallgaték elsésorban az
orvosi karokra jdrnak, és osszességében passzivabban teljesitik a félév kévetelményeit.

Atalakul a tanitds-tanulds rendszere. Kialakulsban a szolgéltatiskézpontd, modern
inkluziv oktatds, ahol a tandr szerepe felértékelddik, és a klasszikus vezetdi stilusok
koziil a coaching jellemz8en a hatékonysdg eszkozévé vélik. A testnevelési tanszékek
feladata olyan hallgatébardt pedagdgia bevezetése, mely megfelels a hallgaték akti-
vizdldsira s sikeres oktatdsdra. A legnyilvinvalobb, hogy olyan sportigi palettit kell
kialakitani, mely megfelel a modern és dinamikusan valtozé hallgatéi igényeknek.

Az alibbi tablazat felhivia a figyelmet, milyen mértékben érdemes szakitani a ha-
gyomdnyos testnevelési kurzusokkal, hiszen a csoportkézpontd csapatjitékokat ala-
csonyabb hatékonysdggal teljesitik, mint az egyéb kategériju érakat. Az is jol lathats,
hogy van egy komolynak tekinthetd fizetSképes hallgatéi réteg.
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2. tdbldzat. Mit vilasztanak a hallgaték? Nyolcéves dtlagban

e ey | Felverék | Teesiteeek | astate
Labdas 6rdk 6sszesen 105 1352 1042 77%
Egyéb 6rdk 6sszesen 189 3128 2514 80%
Fizetds 6rik osszesen 28 725 382 53%
Osszesen: 322 5205 3938 76%

Forrds: sajdt kutatds

Egy-egy specidlis sportdg jellemzi a tandr érdeklddési korét, képzettségét. A 3. db-
rdn a tandrokra bontott hallgatéi létszimok mutatjik a terhelésiiket. Ez jellemzi a
hatékony sportdgi hirdetést. E tiblazatban nem szerepelnek a csapatjatékok, melyeket
— hazai viszonylatban — hagyomdnyos sportignak tekintettink a vizsgalat sordn.
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3. dbra. A hallgaték vilasztott kurzusai: nem hagyomanyos sportigak
Forrds: sajdt kutatds
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A hagyomidnyos sportigak mellett névekvé mértékben domindlnak az j trendek-
nek megftelels sportigak, melyeket a hallgatdk szivesebben vesznek 61 és a teljesitésiik
is nagyobb hatékonysdgot mutat. Nyilvinvald, hogy sziikség van azokra a sportigakra,
kurzusokra, ahol a hallgaték nagyobb figyelmet kapnak. Szivesen formaljak testiket,
ha djdonsdgot éreznek benne. Mis a viszony a tandrral és tobb id6 jut a mentilis tré-
ningre, ami az egészséges életmddra vagyo hallgaték szdmadra megerdsitéseket és extra
motivici6t jelenthet. Igy atalakult a dominans vezet6i stilus, mert hatékonyabbnak bi-
zonyulnak az inkluziv jellegti médszerek. Természetesen fligg a csoporttdl és a tandrok
elképzeléseitdl a vilasztott metédus. Az ilyen tipusu ordkat nem lehet tradiciondlisan
és autokratikus médszerrel megkedveltetni.

A hatékony, motivél6 vezetési stilus kivilasztdsa érdekében érdemes tobbféle oktatdsi
formit vizsgdlni, melyek valéjaban tanitdsi stratégidkat jelentenek. Ezek koziil a hallga-
tok legmegfelel6bb fejlédése érdekében vélaszt a testneveld tandr. Mosston (1994) egy
skdldt rendezett 6ssze, mely az autokrata vezet6i stilus (amelyet 6 oktatécentrikus veze-
tési stilusnak nevezett el) és a legdemokratikusabb, az igynevezett tanitvanycentrikus
stilus kozotti dtmenetet jelzi. Ezt osszesitve ,,Spektrumnak” nevezte el.

Oktat6centrikus (autokratikus) «-------- » Tanitvdnycentrikus (demokratikus)
«===-»» Irinyit6 Gyakorlé Forditott Onellendrzé Bevoné Felismerd Problémamegoldé stilus

4.dbra. A ,Spektrum”.

Forrds: sajdt szerkesztés

Az irdnyit6 stilus sordn (mely a tradiciondlis testnevelésérikon a leggyakrab-
ban megnyilvinul) a tandr hatirozza meg az 6ra minden egyes részletét. Ahogy a
tanitvinycentrikus stilusok iranydba haladunk, ugy kap mind t6bb teret a tanitviny,
hozhat nagyobb részben dontéseket, és vélik a tanulds a tandrtdl fiiggetlenné. A
yopektrum” végén a problémamegoldé tipusi oktatdsi stilusok dllnak, amikor a tandr
egy adott feladatot tir a hallgaté elé, aki szabadon, képességeinek megtelelen vilasztja
ki a leghelyesebbnek vélt megoldast vagy megolddsokat. Bar ez a tipusu oktatdsi méd-
szer kertil6atnak tinhet, és bizonyos mértékig lassithatja a tanuldsi folyamat ttemét,
azonban a hallgatokat sokkal nagyobb mértékben kényszeriti gondolkodasra, illetve
el8segiti mozgdsos tapasztalatszerzésiket (Bithori 1994). Ez a médszer az egyetemi
korosztily szimdra elSrevetiti az egész életen dt tarté testedzés 6ndlld tervezését és a
tudatossdgot.

A ,Spektrumon” jobbra haladva az oktatisi stilusokon keresztiil fokozatosan kap
tobb és tobb lehetdséget a tanitviny a dontéshozatalra. Mindenképpen lényeges azon-
ban az, hogy a tandrnak nem csupdn teret kell biztositania a déntéshozatalra, hanem
meg kell tanitania a tanitvdnyt a sajit dontései kiértékelésére is. Ez ugy érhetd el, hogy
a tandr és a hallgat6 kozosen értékelik ki a megoldas(ok) helyességét és hatékonysdgit
a feladatokat kévetSen. Mivel a hallgatéban igy kialakul egy dnérsékels mechanizmus,
képes lesz a késébbiekben a kiilonb6z8 helyzetekben jé dontéseket hozni, illetve felis-
merni a kevésbé j6 dontéseket, és ezdltal tanulni a sajit hibaibél.
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Vezetési médszerek az egyetemi testnevelésiérakon (N = 101)

35 17

30 1

25 +~

20

15 1~

10 {7

5. dbra. Az alkalmazott vezetési stilusok az egyetemi szintéren (N = 101).
Forrds: sajdt kutatds

Az 6todik dbra azt a tendencidt mutatja, mely alapjan lithat6, hogy a tanitds fo-
lyamata, médszere dtalakuléban van. Vannak dtmeneti stilusok az irdnyité stilus és a
coaching kozott, és egyetlen félévben sem vérhatd, hogy ezek ne legyenek jelen bi-
zonyos mértékben, azonban az irdnyt jol érzékelhetjik a tablazatban. Ebben az érte-
lemben az egyetemi testnevelés nagyot 1ép a kozeljovében egy sportosabb életmdédot
kedveld egészségcentrikus fiatal értelmiség nevelése felé. Alapelv, hogy a hallgaték
igényeihez rendeljiik a sportprogramot. Naprakészen ismerjiik a szokasaikat, elérhetd
szabad idejiiket. A sportolasi trendek ismeretében a tandrok keresik a tovdbbképzésiik
lehet8ségét, hogy olyan tertileteken szerezzenek szakmai jirtassagot, amelyek birtokd-
ban kénnyedén birkéznak meg a kihivdsokkal egy multikulturélis kornyezetben, igy
képessé vilnak a sportprogramok tartalmédnak adaptdldsara, 4j eszk6zok tudomdnyos
és gyakorlati haszndlatdra, s6t képesek lesznek individualizdlni a tanitdsi médszereket,
hogy a képességek és kompetencidk szélesebb koréhez alkalmazkodjanak.

Az egyetemistdk sportoldsi szokdsai alapjan felmeriilt az igény egy Osszetettebb,
értékesebb életmddra. A hallgatdk is ugy szeretnének teljesit6képes energidhoz jutni,
hogy tudatosabban élnek és szeretnék megtervezni az energidjukat. A négy legfon-
tosabb energiaigényl humdn teriiletet magyardzza a 6. dbra, melyet a testnevelési és
sportkurzusok sordn is tudatosithatnak a sportszakemberek. E rendszernek a tuda-
tositdsa vitdlis kérdés és szorosan Osszefiigg a hatékonysiggal, illetve a vezetdi stilus
megvilasztdsaval. A hallgaték bevondsa sokszintibbé tehetd.
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6. dbra. Energiapiramis (alapvetd sziikségleteink).
Forrds: Loehr & Schwartz 2003

Fizikailag, lelkileg, mentalisan és érzelmileg egyarant. Négy kiemelt teriiletet azo-
nosithatunk, melyek kiegyenstlyozasa elengedhetetlen a sikeres és egészséges életvi-
telhez az egyetemi hallgaték korében is.

1. Fizikai (energidink mennyisége): Az osszes energidnk alapja, mely a kévetkezd
elemekbdl 4ll: 1égzés, alvds, taplilkozds, mozgis, feltoltddést biztosits tevékeny-
ségek.

2. Erzelmi (energidnk minsége): Hogyan tudunk érzelmi allapotainknak tudata-
ban lenni és hogyan vagyunk képesek a stressz és a negativ helyzetek kezelésére.

3. Mentilis (fékusz biztositdsa): Figyelmiink irdnyitisinak képessége. Ha tudunk
egy dologra fékuszalni, akkor hatékonyan hasznilhatjuk mentilis energidnkat.

4. Lelki (életunk célja): A lelki szint hatdssal van a hdrom midsik energiaforrds-
ra. Megmutatja, mennyire vagyunk osszhangban kildetésinkkel, mennyire va-
gyunk hiiek alapértékeinkhez. Bels6 békét akkor érziink, ha megvan ez az Gssz-
hang (Loehr & Schwartz 2003).
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Kovetkeztetés

Ujszerfi moédon kivintuk bemutatni, értékelni, hogy néhiny kiemelt testnevelési
és testkulturdlis feladatnak megfelel6en milyen szinvonalon valésul meg a testkultira
dtaddsa az egyetemi sportszintéren.

Sikertilt tehdt definidlni az egyetemen tanité testneveld tandrok tevékenységpro-
filjit — tandri és szakemberi professziéit — az aktudlis testkultira kérnyezetében.
Pontos képet kaptunk, kinek és mit tanitanak, milyen gyakorisggal, miért éppen az
adott sportdg szerepel a palettdn, hogyan szervezik a kurzusokat, milyen kiegészits
feladatokkal érik el a sportprogram sikerét. Lathatéva tettiik a Master-plant, illetve a
nehézségeket, melyekkel féléves gyakorisiggal taldlkoznak a tandrok. Osszefoglaltuk,
milyen tradiciondlis, motivicids, értékeld és egyéb kihivasokkal kell megbirkézniuk.
Egyértelmd, hogy mekkora a szerepiik a tehetségkutatdsban, a tehetséggondozdsban
és a rendszeres testedzés, illetve az egészséges életmdd szemléletének dtaddsdban.

A sporttudoményos képzés, az Gij sportigak megismerése, az 0j eszkozok kiprébald-
sa, az angol nyelv{i oktatds, az elméleti oktatds, a sportszakemberképzés, a valtozé hall-
gatoi értékrend megismerése, az dtillds a szolgiltatd jellegti foglalkozdsokra, a mindség
biztositdsa, a sportkutatisok olyan irdnyok, amelyekkel naponta taldlkoznak az egye-
temi szintéren a testneveld tandrok. Az egészséges életméd hirdetése és a testkultira
tertiletén tapasztalhat6 kulturdlis késés cs6kkentése er6s6dé kihivist jelent valamennyi
tandr szdmdra az egyetemi testnevelésben és sportban. A kovetkezd évek rengeteg
érdekes és ismeretlen helyzetet dllithatnak elénk, hiszen elvileg egy sokkal aktivabb
generdci6 hullima éri el az egyetemi sportszinteret.
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Fair play, neked mit jelent?
Karpat-medencel fiatalok
véleménye a fogalomrol

ABSZTRAKT

A fair play fogalma eredetileg a sportbél szdrmazik, amely mdira egy nemzetkozileg
ismert fogalomma valt. Eppugy jelen van az tizleti életben, a politikdban és a tarsadalmi
1ét minden szintjén, mint a sportban.

A hazai szakirodalom ugyan szegényesnek mondhaté e témakorben, de a nemzet-
kézi irodalomban taldlunk a fair play magatartds mérésével foglalkozé tanulmdnyokat.
Ezen tanulmdnyok jellemz8en egy-egy fair play program koré éptilnek, melyek azt hi-
vatottak bizonyitani a programok kidolgozasa és végrehajtdsa révén, hogy a sportszerd
magatartds tanulhaté és tanithatd.

Jelen tanulmdny célja megvizsgdlni és bemutatni, hogy a Kdrpat-medencei fiatalok
mit gondolnak a fogalomrél. Milyen jelentéstartalmat tulajdonitanak a fair play-nek,
illetve kiilonb6z6 versenyszitudciokban hogyan reagalnanak?

Vizsgilati médszerként egy kérddives vizsgilatot végeztink, melynek mintavételi
eljirdsa véletlen kivalasztison alapult, harom felsSoktatdsi intézmény 145 hallgatéja
toltotte ki a kérddivet. A kitoltSk kozott voltak romdniai, ukrajnai magyar és magyar-
orszdgi fiatalok.

A kérdéiv 17 kérdést tartalmaz, melybdl 15 zirt és kettd nyitott kérdés. A kérdések
kiterjedtek a fair play jelentéstartalmdra, a sport irdnti érdeklédésre, ezenkivil a kilon-
b6z6 versenyszituicidkban torténd reagildsok, cselekedetek megitélésére is. Jelen tanul-
ményunk négy, a fair play, a sportszerd viselkedés megitélésére, értékelésére terjed ki.

Eredményként elmondhaté, hogy a hirom orszdg megkérdezett fiataljai a fair play
fogalméhoz pozitiv jelzéket kapcsolnak, és a kiilonb6z8 versenyszitudciékban sportsze-
rli magatartasformdt tanusitanak.

Bevezetés

A mai modern és rohané viligban, ahol a modern telekommunikéciés eszkézok-
nek koszonhetéen minden percben elérhetek/online vagyunk, bizonyos fogalmak,
eredmények és értékrendek dtértékelddnek. Ez a viltozds, mely értékvesztéssel is jar,
jelen van az élet minden teriletén, ebbdl adédéan érzékelhets, hogy a XXI. szdzadra a
sport és a sporteredmények is 4j dimenziéba kertiltek. Egy-egy sportig jelenét és jo-
vGjét egyre inkabb az hatdrozza meg, hogy mennyire eladhat6, mennyire kézvetithetd,
mennyire tud alkalmazkodni a ,szérakoztatéipar” elvirasaihoz. Mindemellett gazda-
sdgi és Uzleti ipardgga nétte ki magdt (sportruhdzat, sportszer, média stb.).

139



Hideg Gabriella

Eredeti értékei (becstiletesség, a szabalyok mentén és megtartdsaval zajlé kizde-
lem, a tisztelet és onzetlenség stb.) egyre inkabb elhomalyosodnak, elveszni litszanak.
A gybzelem és a pénz Osszekapesolédott, a pénzért valé harc sz8 4t mindent, maga
utin vonja a sportszeritlen eszkozok (csalds, bunda) alkalmazdsinak elterjedését,
amely nem csupin a sportoldk magatartisdban nyilvinul meg (dopping).

Ha ez a tendencia tovabb folytatédik, ha egyre inkdbb elfogadottabba és nyiltabba
vilik, visszafordithatatlan kdrokat okoz egyrészt magiban a sportban, amely igy elve-
sziti eredeti értékeit, masrészt a felndvekvs generdcié erkélesi felfogasaban.

fgy jutunk el a mai valésdgba, ahol bekapcsolva a televiziét, radiét vagy interne-
tes hirportalokat, tomegével halljuk, litjuk a hireket, miszerint a fiatalok (akdr mdr
tizenévesek is) tanart vernek, jatékbol embereket Utnek le az utcdn,' sét ha ez nem
lenne elég, egymist is megverik, kinozzik vagy megdlik. Mindez nem Magyarorsza-
gon egyedi, globalis tendencia, fejlett eurépai és tengerentili orszdgokban is egyre
gyakoribb. Eles valts ez ahhoz képest, amikor a gyerekek az iskoldban Gsszekaptak,
legfeljebb csufolédtak (kioltotték egymdsra a nyelviiket) és néha osszeverekedtek, de
hamar ki is békiiltek.

Ma mar gyakori az is, hogy az iskoldban bdntalmazzik azt a pedagégust, aki rendre
utasitja a tiszteletlen didkot. A kérdés, azt gondoljuk, jogos: milyen felndttek és milyen
sziil6k lesznek az olyan gyerekekbdl, akik ilyen megolddsi mintikat kapnak csalddi
kérnyezetiikbél a konfliktusok rendezésére?

Meddig terjed a kozoktatds, az iskolarendszer és a pedagdgus szerepe, felelGssége,
kotelezettsége? Hol van az a pont, ahol meg lehet forditani ezt a folyamatot, aminek
kévetkezménye az erkolesi értékvesztés? Milyen eszkozrendszer, milyen lehetéségek
dllnak rendelkezésre, vannak-e hatékony megolddsok, megfelel§ médszerek?

Mivel t6bb mint tiz évet toltottem el a sportban, és tanulmdnyaim sordn meg is ta-
pasztaltam a sportolds felemel§ erejét, ha a fiatalokat a sporttevékenység felé irdnyitjuk, a
szakemberek pedig tapasztalataikon keresztiil a sport nevelési értéktobbletét a fair play-t
szem el6tt tartjak, akkor javulds virhaté. El6nye tovabbd az is, hogy a sportban megszer-
zett értékek, megtanult magatartisformdk az élet minden teriletére transzferdlhaték.

A fair play szellemében torténd nevelés a sport minden szintjén feladat, de kiilo-
nésen fontos az iskoldskoruak és leendd edzdk, testnevelSk, tandrok képzése sordn.
Vizsgilatunk kézéppontjiban felsGoktatdsi intézményekben tanulé hallgaték és vé-
leménytk, értékitéletiik 4ll. Jelen tanulmdnyban elsGsorban a hazai és a nemzetkozi
irodalomban megtallhato, a fair play fogalméhoz kapcsolédé tanulmanyokat, illetve
fair play programok eredményeit kivinjuk feltdrni, és bemutatni sajit kérd6ives vizs-
gilatunk eredményeit.

1A jaték” Amerikabdl indult viligh6dité utjdra és médra Anglidban és mds eur6pai orszdgban
is hédit. A 1ényege abban rejlik, hogy a fiatal a gyanutlan jérdkeld hita mogé lopakodik, és jol
irdnyzott erds ttéssel letti. Valogatds nélkil szedik az dldozatokat. Mindekdzben a bardtok a
jelenetet rogzitik, és kilonbozs internetes oldalakra feltoltik. Aki a legtobb embert tudja letitni,
az kapja a legnagyobb elismerést a vilaghdlén. Ezek a fiatalok azzal sem torédnek, hogy az tités
kovetkeztében eszméletiiket veszté emberek meg is halhatnak.
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Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas magyar orvos, biokémikus egyik parlamenti
beszédében rendkivil jol dsszefoglalja a sport és a tdrsadalom kozotti kapesolat 1é-
nyegét. ,Egy sportcsapat a tirsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkszés az életért valé
nemes kiizdelem szimbdluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert révid id§
alatt a legfontosabb polgiri erényekre: az Gsszetartdsra, az 6nfeldldozdsra, az 6nallé
megitélésre, az abszolut tisztességre és mindenekel6tt a »fair play«, a nemes kiizdelem
szabalyaira.”

Elméleti hattér

Fair play, neked mit jelent? A kérdés munkank kézponti eleme, igy nem mehetiink
el mellette anélkil, hogy kisérletet ne tegytink a fogalom meghatdrozdsdra, tessziik
mindezt természetesen a rendelkezésre dll6 szakirodalom alapjan. Szeretnénk azonban
leszogezni azt a tényt, habdr a vildg minden tdjan (legalabbis éliink ezzel a feltételezés-
sel) ismerik a fogalmat, egységes, mindenki altal elfogadott meghatirozis nincs ra, igy
mi is csak szemezgetiink és Gsszevetiink.

A fair play fogalma az ICSPE (International Council of Sport and Physical Edu-
cation) dltal 1964-ben rogzitett Sportkidltviny (Declaration on Sport), majd az 1974-
ben elfogadott Fair Play Charta dltal ,,intézményesiilt”a sportéletben. A kidltvany els-
szaviban Philip Noel Baker az ICSPE Nobel-békedijas akkori elndke, tobbek kozott
a kovetkezdket irja: ,A fair play elve pedig valamennyi sportverseny lényege, ugyan-
csak alapvetd jelentsége van mind a hivatdsos, mind az amatér sportban. Nemcsak
a szabdlyok szigoru tiszteletben tartdsit koveteli meg, hanem bels6jik és szellemik
oromteli és spontin fogadasit is. Ez a fogalom tartalmazza mind az ellenfél, mind a
sajit magunk tiszteletben tartdsdt. A fair play elve nélkiil a sportverseny megaldzévd és
lealacsonyit6vé vilhatna az abban résztvevék szdmdra. Ha a galdd praktikdk, amelyek
sajnos még ma is sokszor eléfordulnak a nemzetkdzi és vilagversenyeken, tovabb ter-
jednének, a sport mint neveld eszkéz, mint a kikapcsolédds és a csoportos szérakozis
formdja, mint a népek kozotti megegyezés tényezdje visszavonhatatlanul elveszitené
értékét” (Baker 1964: 5-6).

Az Eurépa Tandcs 4ltal kiadott Sport Etikai Kédex (2001: 19-20) a fair play fogal-
mit a kovetkezSképpen fogalmazza meg: ,A fair play tobbet jelen a szabalyok betar-
tasinal. Magdban foglalja a baritsdg eszméjét, mdsok tiszteletben tartdsit, valamint a
megfelels szellembe torténd jatékot. A fair play gondolkoddsmédot jelent, nem csu-
pan viselkedési format.”

Hogan (1973) a fair play fogalmat dsszekapesolja az erkolecsel és a tdrsadalmi érté-
kekkel, melyek a sportban kiemelt jelentdséggel jelennek meg. Ebbél kévetkezik, hogy
a sportoldk viselkedését és az erkolesi tartdsukat a sportban tanult normak, sportsza-
balyok hatirozzdk meg. Hofmann (1990) tovibbmegy, feltételezi, hogy az empitia
szoros kapcsolatban van a legtobb erkdlesi elvvel, ezaltal hatdssal van az erkolesi itél-
kezésre és kovetkeztetésre, igy a testnevelés sordn elnyert empatikus készségek meg-
hatdrozdak lehetnek a fair play viselkedés kialakitdsdban.
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A kérdés csupén az, hogy minden esetben a fair play szellemiségének megfelels
normak tudatosulnak a fiatalokban, sportolokban vagy a cél (jelen esetben a gy6zelem)
szentesiti az eszkozt? Zsolt (1983) szerint, aki sportszer(, az bemutatja az frott és irat-
lan erkolesi szabalyokat, normdkat, nem csap be senkit, nem alkalmaz tisztességtelen
eszkozoket masokkal szemben.

Keating (1995: 147) megfogalmazdsa szerint ,a fair play egyfajta mordlis kdd,
mely végigvezeti a magatartdst a sportban’. Tehdt a fair play kifejezés alatt egy sor
szociomordlis értéket érthetlink, melyek a sporton keresztiil kertilnek dtaddsra.

Vallerand, Briere, Blanchard és Provencher (1997) meghatérozdsa szerint a sport-
szerliség tgy definidlhatd, mint a szabdlyok, birdk, tirsadalmi normdk és az ellenfél
tisztelete, valamint a sportdg irdnti elkdtelezettség, és a sportban valé részvétellel kap-
csolatos negativ viselkedésformak viszonylagos hidnya. A fair play kifejezés magédban
foglal t6bb tdrsadalmi és morilis értéket, melyek alkalmazhatéak a sportra és a testne-
velésre. Olyan alapelveket foglal magdba, mint, hogy:

— tiszteletben kell tartani a jatékszabdlyokat, valamint a kiilonb6z6 bajnoksigok,

torndk szabdlyzatit;

— minden eréfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a jatékvezetSkkel és a mérks-

zésen résztvevé minden mds személlyel/nézékkel, csapatvezetSkkel, a médidk
képviselSivel/szembeni sportszerd magatartds érdekében.

A mérkézés minden részt vevéiét 6sztonozni kell, hogy e viselkedési szabilyokat
betartsa, ennek megfeleld magatartast tanusitson a mérkézés eldtt, alatt és utin, birmi
legyen is a mérkézés eredménye és a jatékvezets dontése.

A fair play Butcher és Schneider (1998: 1) szerint ,az a nézet, melyet sportnak hasz-
nilnia kellene annak érdekében, hogy megtanitsa a pozitiv tarsadalmi értékeket...”
A fair play ,az dltalanos erkolcesi vagy tirsadalmi értékek egy része, melyet a sporton és
fizikai tevékenységen keresztiil tanitanak”.

Horvith és Prisztéka (2005) korabbra nyul vissza, szerintik a fair play eszméje az
6kori gordg tarsadalom emberidedljdban gyokerezik, amely a vitézséget, bitorsigot,
férfiassagot, becstletet, erényt mint életelveket fogalmazott meg és becsiilt nagyra.
Az ¢6kori olimpidkon a szabdlyok megszegése komoly szankcidkat vont maga utédn.
Manapsig a modern gondolkodék szerint a felgyorsult vilig, a minél nagyobb teljesit-
mények elérésének hajszoldsa, a pénz utini mérhetetlen végy felilir szinte mindent, és
igy a fair play is idealisztikussd vélik az dltala képviselt értékekkel egyiitt.

Osszességében elmondhaté, hogy a fair play fogalmi meghatirozdsa egy igen széles
skalan mozog, de van kézds pont a megfogalmazdsokban. A fogalom a sportbdl ered,
de nemcsak egy fogalom, mely szoros kapcsolatban, 6sszefiggésben van az erkélecsel,
empdtidval, sportszerliséggel, masok tiszteletben tartdsdval, hanem egy filozéfiaként is
felfoghato. Mara az élet minden tertletén jelen van a fair play fogalma és szellemisége.
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Kutatidsi el6zmények

A nemzetkozi szakirodalomban fellelhetd fair play-hez kapcsolédé kutatdsok két
nagy csoportra oszthaték. Egyrészt kidolgoztak egy-egy fair play programot, melyben
kilonb6zs korosztilyokat, sportolékat és nem sportoldkat vizsgiltak. Mérték a fair
play-hez val6 hozzaalldsukat a program elején és végén. A mésik csoportba azok a ku-
tatdsok tartoznak, melyben erkolesi itélethozatali képességet és annak fejlédését mér-
ték a sport altal szintén kiilonb6z6 korosztilyban, sportolékon és nem sportolkon.
A koribban leirtak értelmében az erkolcesi magatartds befolydsolja a sportszertiséget is.
Mindegyik esetben abbdl a nézetbdl indultak ki a szerzdk, hogy a sport pozitiv iriny-
ba befolydsolja a jellemet, valamint meghatdrozé szerepe van az erkolcsi fejlédésben,
ezéltal sportszerd magatartdst alakit ki.

Az els6, dltalunk szakirodalomban fellelt fair play kutatis Hall (1986) nevéhez
fizédik, aki az erkolesi/mordlis érvelés és itélethozatal szintjét mérte. 65 egyetemi
kosarlabddzéval végzett vizsgilatot, kontrollcsoportként pedig nem sportolé féiskolai
hallgatékat vélasztott. Eredményként megallapitotta, hogy a sportolék alacsonyabb
pontszdamot értek el, mint nem sportolé tdrsaik.

Bredemeier és Shields (1986) 30 kosdrlabda-jatékos férfi és né mordlis érvelését
vizsgilta szemben 10 nem sportold egyénnel. Az eredmény véltozatlanul azt mutatta,
amit Hallndl is, hogy a sportol6k jelentSsen alacsonyabb pontszdmot értek el a teszte-
ken. Egy kovetéses vizsgilattal egészitették ki eredményeiket, mikor is 20 Gszét vontak
be a mintiba, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy nincs kiilonbség a mordlis érvelés
tejlettségében az Gszék és a nem sportolék kozott.

Késébb Stevenson (1998) nagyobb mintin végzett vizsgélatot, 213 élsportold és
202 nem sportolé didkot mért. Az élsportolokat két csoportra osztotta, csapatsporto-
16kra és egyéni sportolokra. Az eredményekbdl kideril, a nagyobb mintin elvégzett
kutatds eredménye is megegyezik Hall és Bredemeier, illetve Shields (1984) eredmé-
nyeivel, tehit a legalacsonyabb pontszdmot az erkdlcsi itélethozatali mérésben a csa-
patsportban sportolék produkaltik. Ezen eredményekre Rulmyr (1996), aki kozépis-
koldsokat mért, valamint Proios és munkatdrsai (2004) racéfoltak vizsgalatukban: nem
taldltak kiilonbséget a sportolé és nem sportol fiatalok moralis érvelési érettségében.

Osszességében a vizsgalatok eredményei éppugy bizonyitjik, hogy a csapatsportban
sportolok erkolesi fejlédése messze elmarad az egyéni sportolokétdl és a nem sporto-
16kétol, mint annak ellenkezgjét. Priest, Krause és Beach (1999) felhivjik a figyelmet
arra, hogy a mérésekben egyetemi csapatsportoldk vettek részt, és szimos egyéb be-
folyasolé tényezével nem szdmoltak a kutatdk, ilyen példdul, hogy milyen tanulményi
atlaggal kertltek be a felsGoktatdsi intézményekbe a sportolé hallgaték. De azt gon-
doljuk, érdemes lenne tisztizni azt is, milyen sportoléi multtal rendelkeznek pontosan,
milyen instrukcickat kapnak edzdiktdl, ezenkiviil a demogréfiai adatok sem tisztizot-
tak. Fontos tovibb4 azt is megjegyezni, hogy ezek a mintavételi eljardsok nem voltak
egységesitve. Mindettd] fiiggetleniil a tanulminyok eredményei arra engednek kévet-
keztetni, hogy bizonyos sportokban részt vevs fiatalok egyetemi szinten taldn alacso-
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nyabb erkolcsi érvelési szinten dllnak tarsaikhoz képest. Megéllapithat6 tovabbd, hogy
nem lehet minden sportdgat egy kalap ald venni, megvan a sajit szabaly- és norma-
rendszertk, de elmondhatd, hogy altalinosan elismert sporterkolcsi értékek vannak.

A tanulmanyok mésodik csoportja a fair play témakorében egy-egy konkrét prog-
ram koré épultek. A Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis és Theodorakis (2007) 4ltal
végzett kutatds eredményei igen kecsegtetéek. A vizsgalat célja volt egy, a fair play
elveit hirdetd intervencids program eredményességének felmérése olyan iskolakban,
ahol az utdnpétlaskord fiatalok tanulnak. Négy dltaldnos iskoldbdl 126 6todik osztd-
lyos didk vett részt a kutatdsban, 66 a kisérleti csoportban, 60 pedig a kontrollcsoport-
ban. Az eredmények mind a négy vizsgélt dimenziéban jelentds javuldst mutattak, igy
a megfigyelt fair play magatartdsban, az osztilytermi tdimogatisban és autonémidban,
a jatékhoz valé hozzdillasban és a kisérleti csoport belsd motivécidja terén is. A ko-
vetéses vizsgalat eredményei megmutattdk, hogy az elért eredmények a program vége
utdn még két hénapig megmaradtak. Altalinossagban elmondhaté, hogy a fair play in-
tervencié azonnali és hosszabb tiv hatissal is volt a didkokra (Hassandra et al. 2007).

Sezen-Balcikanli (2009) a Gazi Egyetem hallgatéi korében végzett kutatast. En-
nek keretében a ,Fair play a sportban és az oktatdsban” cim kurzust hirdették meg.
A vizsgilatban 50 hallgat, ndk és férfiak vegyesen, vettek részt 14 héten keresztil.
A tanérai foglalkozdsok alkalméval szdmos, a fair play témajéhoz kapcsolédé eldada-
son vettek részt. Tudnunk kell azt is, hogy a hallgatdk tandr szakos didkok voltak.
A 14.hét végére az eredményeik szerint, ahogy Hassandra és munkatdrsainak esetében
is, pozitivak voltak. Komoly és mérhetd fejlddést értek el az empdtiakészség, ezaltal a
fair play-hez valé hozzdilldsban, mely készségek a gyakorlatban is megval6sultak.

A kutatds fontossigat adja az a megdllapitds is, melyet Bredemeier és Shields (2006)
tettek. Eszerint testnevelési kornyezetben a fair play magatartds fejleszthetd, de az
élsportban a sportoldk viselkedését az edzSktsl kapott instrukciék nagyban befolyd-
soljak, sok esetben negativ irdnyban. Ezért a Hassandra és munkatdrsai altal végzett
kutatds eredményei pozitivnak tekinthetk, hisz a kovetkezd tandr és edz8 generacion
végeztek vizsgilatot.

Mindezek utdn felmeriil a kérdés, hogy a versenysport/élsport ,rontja-e el” a fiatalo-
kat azdltal, hogy a gy6zelem megszerzését mindennél fontosabbnak tartja.

A fair play magatartds vizsgilatihoz szorosan nem kapcsolédik, a sport neveld és
jellemfejlesztd hatdsiahoz azonban igen, Kovacs (2014) kutatdsa, melyben sportold
felnsttekkel végzett mélyinterjus vizsgalatot. Eredményként megéllapitotta, sportolds
kozben legtobbszor észrevétlentl is fejlédik az egyén. Ez a fejlédés nemcsak pszichikai
vagy fizikai fejlédés jelent, hanem jellembeli fejlédést is.
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Hipotézisek

Egy tirsadalomban uralkod6 norma- és értékrend meghatirozza a tirsadalom tag-
jainak erkolesi felfogdsat, mely a fair play fogalméhoz valé viszonyra is kihatdssal van.
Ezaltal feltételezziik, hogy fiiggetleniil attél, hogy milyen tirsadalmi, gazdasagi, illetve
szociokulturdlis kornyezetben élnek didkok azonos értékitélettel rendelkeznek, és azo-
nos jelentéstartalmat tulajdonitanak a fair play-nek.

Tovibba feltételezzik, hogy az egyetemista korosztily a kilonb6z8 versenyszitud-
cidkban sportszertien cselekedne, még ugy is, hogy ezzel a csapata gySzelmét veszé-
lyezteti.

Vizsgilati médszer

Mint azt kordbban mdr emlitettiik, egyre népszertibb téma a fair play, igy a nemzet-
kézi irodalomban talilunk ennek mérésére alkalmas programokat és tanulmanyokat.
Mindekozben felmertlhet a kérdés: miért valt kézponti téméva ez a terilet? Taldn
azért, mert egyre érezhetSbb a tdrsadalmakban 1év6 erkoles- és értékvesztés? De ha
szinte minden nap, minden helyzetben, mindenki ,fair”, nem fog a fogalom kitiriilni,
nem fog egy uj, esetleg torz jelentéstartalmat kapni? Hol tartunk most ebben a folya-
matban? Ezt kivinjuk mérni a kérddives vizsgdlatunkkal. Jelen tanulmanyban egyete-
mistakat kérdeztiink a fogalomrdl, illetve az ehhez kapcsol6dé viselkedési formakrol.

Vizsgélati médszerként egy kérddives vizsgilatot végeztiink, melynek mintavételi
eljarasa véletlen kivdlasztison alapult, hirom felsoktatdsi intézmény 145 hallgatéja
toltotte ki a kérdsivet. A kitoltSk kozott voltak romaniai magyar (44 £8), ukrajnai ma-
gyar (25 £8) és magyarorszagi (76 £6) fiatalok. A megkérdezett hallgaték bolcsészet-
tudomdnyi, természettudomdnyi, jogtudomanyi, kézgazdasdg-tudomanyi képzésben
vesznek részt. A nemek szerinti eloszldst tekintve 45 {6 térfi és 100 £6 néi hallgaté
szerepelt a mintdban. A megkérdezés és adatgyijtés online kérdsiv segitségével tor-
tént. A kérdéiv 17 kérdést tartalmaz, melybdl 15 zart és kettd nyilt végi kérdés. Ta-
nulmdnyunk terjedelmi kereteit figyelembe véve négy kérdés eredményeit mutatjuk be
jelen tanulmanyunkban. A kérdések kiterjedtek a fair play jelentéstartalmara, a sport
iranti érdeklédésre, ezenkivil a kiilonb6z8 versenyszitudciékban torténd reagilasok,
cselekedetek megitélésére is.

Eredmények

Az els6 kérdéskorben azt kivantuk vizsgilni, hogy a hallgaték milyen magatartist
tanusitandnak kiilonboz8 versenyszitudcioban ellenfeliikkel, sajit csapattarsaikkal, il-
letve a jatékvezetSvel szemben.

Az elsé kérdésiinkre adott vdlaszokbdl, miszerint ,Ellenfeled sériilése esetén mit
tennél?” (1. dbra), kidertil, hogy a fiatalok jelentds ardnyban a sportszerdséget figye-

145



Hideg Gabriella

lembe véve cselekednének. A megkérdezett magyarorszigi didkok 61,8%-a megallna,
és akdr dtengedve az ellenfélnek a helyzetet, segitene sériilt tirsinak. Az ukrajnai ma-
gyar fiatalok 48, a romdniai magyar fGiskoldsoknak pedig 61,4%-a cselekedne ugyan-
igy. Hasonl6an korrekt magatartds, ha a fiatalok szandékosan megallitjik a jatékot.
Erdekesnek tartjuk, a magyarorszdgi, illetve a romdniai mintihoz képest kiugré ered-
ménynek szdmit az a megkérdezett ukrajnai magyar hallgatéknak a 12%-a, akik a
helyzetet elényszerzésre hasznélnik fel. Egy esetleges mélyinterji sordn ennek okdra
fényt lehetne deriteni.

Ellenfeled sériilése esetén mit tennél?
70
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1. dbra. Sportszer( viselkedés mérése ellenfél jatékos sériilése esetén (N = 145).
Forrds: sajdt kutatds

Misodik kérdéstinkben (2. dbra) arra voltunk kivancsiak, hogy egy csapatjiték ese-
tén mennyire érvényesil a csapatszellem és mennyire tudjdk a mai fiatalok felmérni,
hogy 6nmaguk héttérbe szoritdsival talin nagyobb eredményt tudnak elérni. A meg-
kérdezett hallgatck tobb mint fele orszagtdl figgetlenil 6nzetlenil dtadnd a labdat
tarsdnak. Az nem deril ki a vélaszokbdl, hogy azok, akik mérlegelnék a helyzetet
végiil, hogy cselekednének.

Ettdl eltekintve is vannak a magyarorszdgi hallgaték kozott 1,3%-ban, a roma-
niai magyar flatalok korében 6,8%-ban, akik sajit magukat hagynak érvényestilni. Az
ukrajnai magyar didkok itt is a tobbiekhez képest kiugré értéket mutatnak a maguk
8%-dval az 6nz8bb magatartdsi forma megjelenésében, de ki kell emelni azt is, hogy
52%-uk habozis nélkul adnd 4t a labdat sajit tdrsinak. Visszautalndnk a szakirodal-
mi dttekintés azon eredményére, miszerint a csapatsportban sportolok erkolesi érvelési
szintje messze elmarad mind az egyéni sportolékétdl, mind a nem sportolé fiatalokétol.

Igazin nagy kiilénbség nincs a megkérdezett fiatalok viselkedésében azon vonat-
kozdsban, hogy ellenfeliikkel szemben vagy csapattdrsaikkal szemben kivdnatos sport-
szerden cselekedni. Osszességében ez mindenképp pozitiv eredmény, mert ebbél kide-
riilhet, hogy a fair play magatartis nem vilogat ellenfél vagy csapattdrs kozott.
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Csapatjatékban, ha a tarsad jobb helyzetben van,
o mint te, mit tennél?
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2. dbra. Versenyhelyzet és a csapatszellem megjelenése (N = 145).
Forrds: sajat kutatds

A harmadik kérdés (3. dbra) eredményeinek bemutatdsa el6tt ki kell emelniink,
hogy mind a 145 megkérdezett hallgaté szerint van korrupcié a sportban, ezek fiigg-
vényében taldn érthetébbek a kérdésiinkre adott vilaszok. Egy, a jatékvezetd dltal té-
vesen megitélt helyzetben (talin pontosan a csalds és korrupcid, bunda lehet8ségébsl
kiindulva) a magyarorszigi hallgaték 64,5, az ukrajnai magyar didkok 72 és a romdniai
magyar fiatalok 72,7%-a nem tudnd a dontést elviselni, és képes lenne a jéatékvezetSvel
vitatkozni is. Erdekes kérdés lehet, hogy ebben az esetben a fiatalok a vitdbol ereds
szankcidkkal (sdrga lap, kidllitds) is tisztdban vannak-e, és megéri-e nekik ilyen kovet-
kezmények esetén is kidllni igazukért. Ezt a vilasztdsi lehetSséget a kovetkezményei-

vel egylitt éppugy ,veszélyesnek” tartjuk, mint azt, ha az ellentél jatékosin vesznek
elégtételt.

Mit tennél, ha fontos mérkGzésen a jatékvezet6

tévesen itélne meg egy szabalytalan helyzetet?
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3.dbra. Versenyhelyzet és a csapatszellem megjelenése (N = 145).
Forrds: sajdt kutatds
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Vizsgilatunk kézéppontjiban a fair play jelentéstartalmdnak vizsgdlata all, igy elke-
rilhetetlen tisztdzni, a megkérdezett 145 hallgaté milyen jelentéstartalmat tulajdonit
a fogalomnak azok utdn, hogy littuk a kilonboz8 versenyszitudciokban hogyan cse-
lekednének.

A kérdés némi magyardzatra szorul, ugyanis a fiataloknak 10 lehetéségbdl a szi-
mukra harom legfontosabbat kellett megjelolnitik. A vélaszok kozott voltak pozitiv és
negativ opcidk is, ezek voltak az erkolesosség, a mésik fél tiszteletben tartdsa, igazsd-
gossdg, méltdsdg, bartsig, becsiiletesség, korrupcio, csalds, dopping, erészak.

A 4. dbran lathaté eredmények alapjin elmondhatd, hogy a magyarorszagi, ro-
madniai és ukrajnai hallgaték is az elsé hdrom helyen ugyanazokat az opcidkat vélasz-
tottdk, tehdt a fair play fogalmédhoz olyan pozitiv jelentéstartalmat pdrositanak, mint
a masik fél tiszteletben tartdsa, igazsdgossig és becstletesség. Megallapithatd, hogy a
negativ jelentéstartalom koziil az eredmények kozé egyediil a korrupcié keriilt be nem
egészen 1%-kal.

1. tdbldzat. A fair play jelentéstartalma (N = 145)

Mit jelent neked a fair play?
Magyarorszag PTE | Ukrajna REKMF Romania PKE

Erkolesosség 10,5 4 9,09
Csalds 0 0 0
A misik fél tiszteletben tartdsa 28,9 29 25,7
Igazsigossig 20,6 21 19,6
Meéltésig 7,03 5 7,5
Korrupcié 0 0 0,7
Baritsig 3,06 8 3,8
Becsiiletesség 29,8 31 32,5
Dopping 0 0 0
Erészak 0 0 0

Forrds: sajdt kutatds

Kovetkeztetések

Koribbi kutatisok a fair play fogalmit és a fair play magatartdst Gsszefiiggésbe
hoztik a sporttal, az erkolcsi érzet fejlettségével, az empitidval. Vizsgéltdk annak le-
hetdségét, hogy a sport dltal megtanult pozitiv értékek milyen magatartdsformakban
nyilvinulnak meg az élet minden teriletén.

A kutatisok viszonylag széles skilin mozognak ebben a témakérben. A vizsgi-
latunk Magyarorszdgon egyedinek mondhatd, mert nem egy programon keresztiil
vizsgilta a fiatalok kiilonb6z8 csoportjit, sokkal inkdbb arra voltunk kivdncsiak, hogy

148



Fair play, neked mit jelent? Karpat-medencei fiatalok véleménye...

milyen jelentéstartalmat tulajdonitanak a fogalomnak, és a kiilonb6z3 versenyhelyze-
tekben hogyan cselekednének.

Az dltalunk bemutatott eredmények alapjan elmondhatd, hogy elsé hipotézisiink
igazolodott, eszerint fliggetleniil attdl, hogy milyen tdrsadalmi, gazdasigi, illetve szo-
ciokulturélis kérnyezetben élnek didkok, azonos értékitélettel rendelkeznek, és azonos
jelentéstartalmat tulajdonitanak a fair play-nek.

Masodik hipotézisiink, hogy az egyetemista korosztily a kiillonb6zé versenyszitud-
cidkban sportszertien cselekedne, még ugy is, hogy ezzel a csapata gySzelmét veszé-
lyezteti, szintén igazolast nyert. A hdrom orszdg megkérdezett fiataljai sportszertien
viselkednének a legnagyobb versenyhelyzetben is, fiiggetlentl attdl, hogy a sajit csa-
pattarsukrdl vagy az ellenfélrél van szé.

Mind a fentebb emlitett kutatisok, mind a mi eddigi és az itt bemutatott ered-
ményeink pozitiv képet adnak a sport neveld és értékteremtd hatdsdrdl, az érezhets
tarsadalmi erkoles- és értékvesztés folyamata még visszafordithaté. Ehhez elkotelezett
pedagégusok sziikségesek, akik a sziil6kkel kardltve timogatjak a felnévekvs generdci-
6t. De nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azokat a nézeteket sem, melyek szerint a sport
antiszocidlis magatartisformakhoz is vezethet.

Késdbbi vizsgilat tirgya lehet egyrészt a sport szerepének pozitiv és negativ hata-
sainak szélesebb vizsgilata, a kérd6iv kérdéskorének kiterjesztése, a minta bévitése és
egy gyakorlatban lefolytatott program altali mérés is.
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Serdiilok egészségmagatartasa
a sport és csaladszerkezet
fuggvényében

ABSZTRAKT

Az egészségtudatossig fontos szerepet jitszik életinkben. Fontos, hogy megfeleld élet-
vitelt éljlink, hiszen a helyes életmdd segit az optimilis egészségi dllapot megérzésében
és a kronikus betegségek megel6zésében (Conner 2005). A csaldd és a szildk szerepe
serdiil6korban még mindig jelentds, hiszen — bdr a gyerekek egyre inkabb kortdrsaik felé
fordulnak — a csaldd mintegy timogaté bézisként jelen van a serduld életében (Kovécs
& Piké 2009). Ez azonban a csalddszerkezet vilsdgéval és megbomlasdval nem tud tel-
jestilni, ami komoly stresszforrist jelent a gyermek szdmdra, igy novelheti az egészség-
kérosité magatartisok megjelenését, azok kiprobdldsat, stlyosabb esetben hossza tava
fennmaraddsit is (Bramlett & Blumber 2007). A kutatds célja a dohdnyzds, a tilzott
alkoholfogyasztis és a kemény drogok kiprébéldsinak feltérképezése a sportolds, va-
lamint a csalddszerkezet fiiggvényében hdrom kelet-magyarorszdgi megye teriiletén a
FASCES 2015! kutatds alapjan. Az eredmények alapjin a sportolds énmagdban nem
befolyisolja a kiprébaldsi ardnyt, bar tendenciaszinten protektiv faktorként jelenik meg.
Onmagaban a csalddszerkezet sem szignifikins hat6tényez6, ugyanakkor a tarsadalmi
hattérvaltozok kozvetitészerepe jél érezhets a dohdnyzds, alkoholfogyasztis és fives
cigaretta esetében.

Bevezetés

A serdilSkor az egészségkdrosité magatartdsformak gyakorisiginak tekintetében a
legmagasabb kockézattal jaré idszak, ugyanis ebben az életkorban az egészségkdrosi-
t6 magatartisok gyakorisiga nd, mikozben az egészségvéds magatartisformak ardnya
csokken (Lohaus et al. 2009). A serdilkori rizikoviselkedések, példdul alkohol- és
drogfogyasztds, dohinyzds vagy promiszkuitds (szexudlis partnerek gyakori véltogata-
sa) kozos jellemzdje, hogy ezeket a fiatal felndttesnek itéli meg, emiatt vélnak vonzéva
szdmidra.

Bizonyos kockazatvéllal és egészségkdrosité magatartds révid tdvon pozitivan hat-
hat a személy szamdra, hiszen akdr az alkohol- vagy drogfogyasztis, akdr a dohdnyzds
is megnyugtaté hatdssal birhat, dtmenetileg csokkenti a szorongist és kellemes hangu-

! Family Structural Crisis Effect on School Effectiveness Survey 2015 (Csaldd strukturalis valsa-
gdnak hatdsa az iskolai eredményességre 2015), N = 627.
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lattal jir egytitt. Ez dllhat a kdros szenvedélyek magas arinya mogott, amely a serdi-
18korban is igen nagy motivétor lehet. A kdros hatdsok alapvetSen csak hosszi tivon
jelentkeznek. Igy a kockazatvillalas egyik szempontja a mérlegelés, hogy megéri-e a
rovid tava élvezet, vagyis az egészségtudatossig a jovSorienticidval is kapcsolatban 4ll
(Rothspan & Read 1996). Ebben az életkorban azonban dltaldban az aktualis elényok
vélasztisa jellemzd, a hosszu tavi egészségeldny figyelmen kiviil hagyasaval (Goldberg
et al. 2002). Misrészt a kiprébélds nem feltétlentl maladaptiv serdiilékorban, hiszen
az egészségkarosité magatartds a pszichoszocidlis fejlédés egyik eréforrasa is lehet,
amely egészségmegdrzd funkeidt tolt be: kortirscsoportba valé integralddas, autori-
tassal szembeni ldzadas, fesziltségoldds, hidnypotlas vagy kompenzalds (Brassai 2010).
Vagyis ebben az értelemben pszichol6giai szempontbdl nem tekinthetd egyértelmien
karosnak, ha a serdiil6 megtapasztalja a rovid tava elényoket. Problémit az jelent, ha
az egészségkdrosité magatartds hosszu tdvon is fennmarad.

A fiatalok egészségmagatartdsdra irdnyuld kutatdsok eredményei évrél évre aggasz-
tébbak: az élvezeti szerek hasznalata és a rendszeres szexudlis élet egyre fiatalabb kor-
ban kezdddik, és egyre szélesebb kort érint (Csizmadia & Varnai 2003; Németh 2003;
Sebestyén 2003), valamint a fiatalok korében kirivéan magas a pszichoszomatikus ti-
netek el6fordulasi ardnya is (Susinszky & Szanté 2002).

Az egészségkdrosité magatartisformdk kozil az egyik legnagyobb veszélyforras-
nak a dohdnyzis tekinthetd, a hazai lakossdg korében mégis igen magas a dohdnyzdék
ardnya. A HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, Iskoldskora gyerme-
kek egészségmagatartisa) 2010-es eredményei alapjin elmondhaté, hogy az életkor
elérehaladtdval egyre magasabb a cigaretta kiprébalasi ardnya. Mar az 5. évfolyamon
tanulé didkok 14,5%-a vallotta azt, hogy kiprébdlta a dohdnyzdst, mig a 11. évfolya-
mon ez az ardny mar 76,8%. A fitkra minden korcsoportban nagyobb ardnyban jel-
lemz§ a kiprébaldsi gyakorisdg, azonban a gimndziumban az ardny csaknem kiegyenli-
t8dik (Németh & Koltd 2011). Emellett a rendszeresen (legalabb hetente) dohdnyzok
ardnya is egyre n6 az életkor elérehaladtival. Az 6todikesek korében a fitk 3,5%-a
és a ldnyok 1%-a vallotta magdrdl, hogy rendszeresen dohdnyzik, mig a hetedikesek
korében a fiik 8,8%-a és a linyok 6,7%-a tartja magit rendszeres dohdnyosnak. Ezt
kévetSen ugrdsszerd emelkedés tapasztalhatd, hiszen a kilencedikesek korében a fidk
29,6%-a és a lanyok 26%-a, mig a tizenegyedikesek korében a fitk 41,5%-a és a lainyok
33,8%-a tekinthetd rendszeresen dohdnyzénak (Németh & Kolt6 2011).

A dohinyzds mellett hazinkban az alkoholfogyasztis jelent stlyos problémit az
egészségkdrosité magatartdsformdk kozil. A HBSC 2010-es eredményei alapjin el-
mondhaté, hogy az alkohollal valé talilkozds gyakran igen kordn megtorténik. Az 5.
osztilyos gyerekek tobb mint 30%-a fogyasztott mdr alkoholt: a fitk 44%-a, mig a
linyok 30,5%-a. Az életkor elérehaladtdval egyre magasabbak a kiprébalasi ardnyok.
A 7. osztilyos fiuk 68,5%-a, a linyok 61,2%-a fogyasztott mér alkoholt. Az dltalinos
iskoldban még szignifikins kiilonbség mutathaté ki az alkohol kiprébalasit illetSen a
fiak és lanyok kozott, ez a kiilonbség azonban a kézépiskoldban eltinik. A 9. évfolya-
mos fitik 86,3%-a, a linyok 83,9%-a vallotta magdrdl, hogy fogyasztott mar alkoholt;
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a 11. évfolyamon pedig a fidk 91,3%-a és a linyok 90,6%-a prébélta mér ki. A fogyasz-
tasi gyakorisdg tekintetében is elmondhatd, hogy az idésebbek kérében szignifikansan
magasabb a fogyasztis ardnya (Németh & Kolts 2011).

A kdaros szenvedélyek kozil az illegilis szerhaszndlatot sziikséges még megemli-
teni. Hazdnkban a kdbitdszer-fogyasztissal kapcsolatos eredmények is aggasztéak.
A HBSC 2010-es vizsgélata sordn kimutattik, hogy a 9. és 11. osztilyosok kozel egy-
harmada fogyasztott mér életében valamilyen illegilis szert, gyégyszert visszaéléssze-
rden vagy valamilyen inhaldnst. A fitk kérében magasabb a kiprébaldsi ardny: a 9.
évfolyamon a fitik 29,7%-a, a linyok 22,3%-a prébalt mar ki legaldbb egyszer valami-
lyen kabitészert, a 11. évfolyamon pedig a fitk 38,4%-a, a linyoknak pedig a 31,2%-a
talilkozott mar legalabb egyszer valamilyen illegélis szerrel. A drogfogyasztis tekinte-
tében a kannabisz egy-két alkalommal valé kiprébaldsa mutatkozott a leggyakoribb-
nak (8%), valamint a gyoégyszerfogyasztis alkohollal (7,2%) vagy 6nmagaban (3,4%),
valamint az amfetaminok (speed) alkalmi hasznalata (4,7) mutatkozott a legnagyobb-
nak (Németh & Kolté 2011).

Sport és kockdzati magatartds

A nyugati tarsadalmakban a rendszeres testmozgds mértéke alacsony, habar a spor-
tolds pozitiv hatdsait a kordbbi kutatdsok széles korben feltdrtak. Hallal et al. (2012,
idézi Smith et al. 2015) 122 orszig bevondsival felndttek (15 évnél id8sebbek) korében
végzett kutatdsokat, melyek sordn megillapitotta, hogy korilbelil a felnéttek harmada
(31,1%) fizikailag inaktiv. A magyar lakossig csaknem fele tobbnyire il vagy 4ll mun-
kdja sordn (a munkahely mellett egyéb munkajellegti tevékenységek pl. hizimunka,
tanulds bevondsdval). A lakossdg csupan 4,5%-a végez minden nap testmozgdst, mig
67%-a nem sportol még napi 10 percet sem (ELEF, 2014). A Magyar Ifjasdg 2012-es
eredményei is megerdsitik az alacsony aktivitdsi szintet, hiszen az eredmények alapjin
a fiatalok 35%-a sportol, és folyamatos csokkend tendencia mutatkozik a rendszeres
sportolds terén a kor elérehaladtival (Perényi 2013).

Hazai és nemzetkozi kutatdsok alapjan elmondhatd, hogy a fizikailag aktiv serdil6k
elégedettebbek az életiikkel és kevesebb depressziv tiinetrdl szimolnak be, mint azok,
akik nem sportolnak rendszeresen (Pluhdr et al. 2004, idézi Piké & Keresztes 2007).
Emellett a rendszeresen sportol6 fiatalok (amatdr és versenyszinten egyardnt) egész-
ségesebbnek érzik magukat, reziliensebbek, boldogabbak (Kovics 2014) és elégedet-
tebbek is 6nmagukkal (Kovécs & Perényi 2014).

A rizikémagatartasokra vonatkoz6 kutatdsi eredmények ambivalensek. Egyes kuta-
tasok szerint a fizikailag aktiv fiatalok egészségesebben tdplilkoznak, valamint a tulsuly
kialakuldsdnak kockdzata is csokken ndluk (Pate et al. 1996; Steptoe et al. 1997) és biz-
tonsdgosabb szexudlis életet élnek (Sabo et al. 1999). Kozérzetiik is jobb nem sportold
tarsaikkal 6sszehasonlitva, valamint jobb edzettségi és egészségi llapotot tulajdonita-
nak maguknak, igy a sportol6i magatartds a jobb életmindsséggel is parhuzamba hoz-
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hat6 (Pluhdr et al. 2004). Tehdt maga a sportolds hidnya is rizikéfaktornak tekinthetd
(Kovics et al. 2016). A dohdnyzissal kapcsolatban is protektiv faktort jelent a sportolds,
hiszen a sportoldk korében jelentdsen alacsonyabb a dohdnyzds mértéke (Burke et al.
1997). Vannak azonban olyan kutatisi eredmények is, amelyek pozitiv kapcsolatot mu-
tattak a sportolds és az egészségkarosité magatartisok kozott, beleértve a dohdnyzast,
alkohol- és drogfogyasztést és a promiszkuitdst (szexudlis partnerck gyakori véltogatd-
sa) (Faurie et al. 2004). Ez elssorban élsportoléknal fordul eld, ahol a nagy nyomds és
folyamatos teljesitménykényszer miatt a sportold a felgytilemlett fesziiltséget szeretné
oldani valamilyen médon, vagy éppen teljesitményét szeretné fokozni. Egyes kutati-
sok szerint a versenyszerten sportolék tobb alkoholt fogyasztanak, kordbban kezdik az
alkoholfogyasztist (Kovics 2014; Kovics 2013; Hildebrand et al. 2001). Eppen ezért

nagyon fontos hangsulyozni a megfelel§ mértékben gyakorolt fizikai aktivitdst.

A csaldd szerepe a kockdzati magatartisban

A csalad szerepe vitathatatlan a serdiilé egészség- és rizikomagatartdsinak, illetve
egészségtudatossiganak formdlasiban (Piké 2005). Ez az elsédleges szocidlis kozeg,
amely mintaként szolgdl a gyermek szdmdra nemcsak gyermekkorban, de felnéttkor-
ban is. A serdild szamdra egyre fontosabbd valnak a kortirskapcsolatok, 4m a hattér-
ben még tdmogatd bazisként fontos marad a csalad is (Kovacs & Piké 2009).

A csaladnak tobbféle véddszerepe is van a serdilsk egészségmagatartisinak te-
kintetében. Tobb kutatds is foglalkozott a sziil6khoz kothetd szabadidds tevékeny-
ségek hatdsdval, amelyek protektiv faktorként szolgdlnak a gyermek értékrendjére és
egészségtudatossigira nézve (Brassai & Piké 2005). Azon serdildk, akiknek sziilei
jobban odafigyeltek és kontrolldltik gyermekiik szabadidds tevékenységeit, kisebb va-
18szintiséggel fogyasztottak alkoholt vagy drogot (Ford 2009; Jarvinen & Ustergard
2009, idézi Kovics & Piké 2009). Eppen ezért jelent nagyobb kockdzatot a csaldidban
bekévetkez6 strukturalis vilsig.

A csalddszerkezet dtalakuldsa kihat az egyén csaliddal val6 viszonyira, a kapcso-
lat er8sségére, szocializciora, a biztonsigérzetére és a tirsas timogatisra is (Kopp &
Skrabski 2001; Poortinga 2006). Kutatdsok szerint a csaldd szerkezetében bekovetke-
26 viltozds negativan hat az egészségtudatos magatartdsra, hiszen a kockézatvallal6
és egészségkdrosité viselkedések ardnya magasabb azoknak a gyermekeknek a kéré-
ben, ahol a csalddszerkezet nem ép. Az egysziilds csalidok gyermekeinek fizioldgiai
és érzelmi fejlédése is rosszabb, és jobban elkdtelezédnek a kockazatos tevékenységek
irant (Bramlett & Blumber 2007). Az egyszilds csalidokban nevelkedd fiatalok ko-
rében magasabb a szerhasznalat (Barrett et al. 2006; McArdle et al. 2002), valamint a
korai szexudlis tapasztalatok és serdilSkori terhesség ardnya is magasabb (Bonnel et
al. 2006). A dohdnyzds valdszintsége a hagyomdnyos kétsziils csaladban felnové ser-
diilék kérében a legalacsonyabb, mig a mozaikesalddok gyermekeinek esetében a leg-

magasabb (Griesbach 2003). Piké (2005) egy 2004-es dél-alfoldi ifjusdgkutatds sordn
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kimutatta, hogy a nem intakt csalddi szerkezet is negativan hat az egészségtudatos ma-
gatartdsra, hiszen rizik6tényezd: az ilyen csalddbél szarmazé fiatalok korében maga-
sabb a pszichoszomatikus és depressziés tiinetek megjelenése, valamint a szerhasznélat
is. Emellett Hair és mtsai. (2009) kutatdsa kimutatta, hogy az alacsony kockédzatot
véllal6 egyének (low-risk individuals), vagyis akik tartézkodnak az egészségkarositd és
kockézatvillal6 viselkedésformaktdl, illetve elkotelez6dnek az egészséges magatartas-
formak mellett, tilnyoméan hagyomanyos csalidokbdl szirmaznak.

Kovics és Piké (2009) vizsgaltik a csalddszerkezet hatdsdt a serdulSk egészség-
magatartdsira, a dohdnyzas, az alkohol- és marihudnafogyasztds tekintetében szegedi
gimnazistak korében. Eredményeik alapjdn csak a dohdnyzdsndl mutathatd ki szigni-
fikdns kilonbség a szilék csalddi allapota alapjan: a kétsziilGs csalddok gyermekeinél
alacsonyabb, mig a vélsigot megélt csalidok gyermekeinél szignifikdnsan magasabb
ardnyban volt jelen a dohdnyzds. A kozos csalddi étkezések is pozitiv hatdssal vannak a
gyermek és serdiilé mentalis egészségére, ugyanakkor ezeknek a mennyisége lecsokken
vagy teljesen el is tnik a csalddban bekovetkezd strukturdlis vilsig esetén (Compan
et al. 2002).

A kutatds bemutatdsa

A vizsgilat célja egyrészt az egyes kockazati magatartdsok kiprébaldsdnak felmé-
rése, valamint az egészségkdrosité magatartisok kiprébaldsit esetlegesen befolydsold
hattérviltozok feltdrdsa, kitérve a csalddszerkezetre, a sportoldsra, valamint a szocio-
kulturalis hattérre. Ehhez a FASCES 2015 kutatas adatait vettiik alapul, melyre az
orszig hirom keleti megyéjében, Borsod-Abaudj-Zemplén, Szabolcs-Szatmar-Bereg
és Hajdu-Bihar megyékben keriilt sor 627 tizedik osztilyos tanulé bevonasaval.

A kutatds sordn logisztikus regresszianalizissel vizsgédltuk meg a dohdnyzis, alko-
holfogyasztis, valamint a marihudna és kemény drogok? kiprobdldsdra haté tényezd-
ket. A vizsgélatba bevont véltozékat hdrom csoportba soroltuk: a csaladszerkezet, a
sportolis (jelen esetben az iskolai vagy iskolan kiviili, legaldbb heti rendszerességgel
torténd fizikai aktivitds), valamint a tdrsadalmi hdttérvaltozok csoportjait kildnitettik
el. A tirsadalmi viltozok kategéridjdba jelen kutatdsban a nem, a teleptléstipus (véros
vagy falu), a szubjektiven megitélt dtlaghoz viszonyitott anyagi helyzet (dtlag alatti
vagy feletti), valamint a sziilsk foglalkozdsi statusza (van-e munkaviszonya vagy sem)
keriilt bevondsra. A viszonyitasi alapot a hagyomdnyos csalidban nevelkedd gyerekek
értékei képezték, tekintve, hogy az & esetiikben volt a legalacsonyabb a kiprébaldsi
ardny valamennyi kockdzati magatartds tekintetében. A logisztikus regressziéanalizis
kiegészitéséhez Chi-négyzet-prébat és kétmintds t-prébat alkalmaztunk az adatok
normalis eloszldsira valé tekintettel (p > 0,05).

2 Konnyd drogok: nem erdsen addiktiv illegélis szerek, pl. marihudna, LSD, médgikus gombak.
Kemény drogok: addiktiv és akdr injektalhaté kabitészerek, pl. heroin, kokain, metamfetamin.
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Dohdnyzds

A dohényzis esetében énmagédban sem a csalddszerkezet, sem a mozgds nem befo-
lyasolja szignifikins mértékben a kiprébaldst. A tovabbiakban bevont héttérviltozok
kézil a nem, a lakéhely telepiiléstipusa, valamint a sziilék foglalkoztatottsiga nem
jelent szignifikdns befolydsolé tényez6t. A tanuldk dltal szubjektiven megitélt anyagi
helyzet azonban szignifikdnsan befolydsolja a dohdnyzds kiprébaldsinak valészind-
ségét (p = 0,035). A kétmintds t-proba és regresszié eredményei alapjan elmondhato,
hogy azok, akik dtlag felettinek itélik meg csalddjuk anyagi helyzetét, szignifikdnsan
nagyobb az esélye, hogy kiprébaljak a cigarettizast az dtlag alatti anyagi helyzetben
él6 tarsaikkal osszehasonlitva (p = 0,029). A regresszidanalizis eredményei az 1. tdbld-
zatban olvashatéak.

1. tdbldzat. A logisztikus regresszié eredményei a dohdnyzds
kiprébaldsi ardnydnak tekintetében (ExpB)

1. modell (ExpB) 2. modell (ExpB) 3. modell (ExpB)
Egysziilds csaldd 1,213 1,200 1,536
Ujrastrukturélr csalad 1,929 1,931 2,056*
Mozgis 0,865 0,892
Nem 0,980
Anyagi helyzet 1,537*
Teleptiléstipus 0,893
Apa dogozik 1,724
Anya dolgozik 0,957
Constant 1,987** 2,032%* 1,185

Forrds: FASCES 2015 (N = 614) *p<0,05* p<0,01," p<0,001

A csaladszerkezet és az anyagi helyzet egyiittesen is befolydsoljik a dohdnyzds ki-
probalisi valészintségét. A Chi-négyzet-préba eredményei szerint azoknak a hagyo-
manyos csalidmodellben nevelkeds gyerekeknek a korében kisebb a kiprébaldk ard-
nya, akiknél az anyagi helyzet dtlag alatti, szemben a vilsigon atesett csalddok gyer-
mekeinél (atlag alatti anyagi helyzet esetén hagyomanyos csalidmodellben 63,2%, az
egysziil6s csalidmodellben 71,6%, az Gjrastrukturdlt csalidmodellben 79,1% a kipro-
balok arinya). Ugyanakkor azon csalddok esetében, ahol az anyagi helyzet dtlag feletti,
a kiprobéldsi ardny magasabb a hagyomanyos csaldidmodellben nevelkedk kérében
(74,8%) és az Gjrastrukturdlt csalidban €16k korében (82,4%), mig az egyszilds csa-
ladok esetében kisebb a kiprobdldsi esély (66,7%) (p = 0,007). Vagyis az atlag alatti
anyagi helyzet az egysziil6s csalidok esetében jelent kockazati tényezdt, mig az édtlag
feletti anyagi helyzet a hagyomanyos és Gjrastrukturdlt csalidmodellben él6 gyerme-
kek szdmdra, igy elmondhaté, hogy a csalddszerkezet megviltozdsa noveli a dohdnyzas
kiprobélasinak esélyét. A regresszibol is azt lithatjuk, hogy az djrastrukturélt csaldd-
ban él6 gyereknek kétszer, az dtlag feletti anyagi helyzetben 1év$ gyerekeknek pedig
midsfélszer nagyobb az esélyiik a dohdnyzis kiprébéldsdra.
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Alkoholfogyasztds

Az alkoholfogyasztis kapcsin azt vizsgaltuk meg, hogy eléfordult-e mér, hogy leré-
szegedett a kitolts. Ennek tekintetében is elmondhatd, hogy 6nmagiban a csalddszer-
kezet, valamint a mozgds nem befolyasolja szignifikdnsan azt, hogy a serdils volt-e
mir részeg. A nem (p = 0,001), a telepiiléstipus (p = 0,020), a szubjektiven megitélt
anyagi helyzet (p = 0,013) és az apa foglalkoztatottsiga (p = 0,022) esetében volt ki-
mutathatd szignifikins Gsszefliggés a tilzdsba vitt alkoholfogyasztassal. A logisztikus
regresszié tovabbi eredményeit az alabbi tibldzat szemlélteti:

2. tébldzat. A logisztikus regresszi6 eredményei a lerészegedés

kiprobalasi ardnyanak tekintetében (ExpB)

1. modell (ExpB) 2. modell (ExpB) 3. modell (ExpB)
Egyszilés csaldd 1,512 1,502 2,145%**
Ujrastrukeuralt csalad 1,360 1,362 1,746
Mozgis 0,916 0,854
Nem 1,796™*
Anyagi helyzet 0,651*
Telepuléstipus 1,619*
Apa dogozik 1,964*
Anya dolgozik 1,457
Constant 1,323%* 1,341 0,460

Forrds: FASCES 2015 (N = 611) *p < 0,05, p < 0,01,** p < 0,001

A kétmintds t-proba és a logisztikus regresszié eredményei alapjin a nemek te-
kintetében a fitk korében mutatkozott magasabbnak a tdlzdsba vitt alkoholfogyasz-
tis megjelenési ardnya (p = 0,000), vagyis a fitk esetében szignifikinsan magasabb
az esélye annak, hogy volt mar részeg, ami megfelel a kordbbi hazai és nemzetkézi
eredményeknek. A nem bevondsival mér a csalddszerkezetbeli kiilonbségek is jelen-
tésnek mutatkoztak: a Chi-négyzet-préba eredményei alapjin az egyszilds csalidban
nevelkedd fidk korében jelentSsen magasabb ardnyban fordult mér eld lerészegedés
(75,8%), 6sszehasonlitva a mésik két csalddszerkezeti tipussal (hagyomanyos csalad-
ban 66%, Gjrastrukturalt csalidban 64,3%) (p = 0,001). Vagyis az egysziilés csalidban
nevelked gyerekek nagyobb veszélynek vannak kitéve, még az Gjrastrukturalt tdrsa-
ikkal 6sszehasonlitva is.

Az anyagi helyzet megitélésének tekintetében is eltérések mutatkoztak a kiprébalast
illetéen (p = 0,013). Azok a tanuldk, akik csalidjuk anyagi helyzetét dtlag felettinek
itélik meg, nagyobb ardnyban tapasztaltik mar meg a lerészegedést (66,8%), osszeha-
sonlitva azon kortdrsaikkal, akik anyagi helyzetiiket dtlag alattinak itélik meg (55,6%),
s a regresszié eredményei alapjdn nagyobb esélytik is van a lerészegedésre. Vagyis azok
a gyerekek, akik jobb anyagi helyzetben élnek, nagyobb veszélynek vannak kitéve.

Emellett a teleptiléstipus hatdsa mutatkozott szignifikdnsnak: a Chi-négyzet-préba
eredményei alapjin a faluban €16 serdiil6k korében magasabb a kiprébdldsi ardny va-
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lamennyi csaladtipus esetében (hagyomdnyos csalidmodell: 58,9%, egysziilés csaldd-
modell: 82,6%, djrastrukturdlt csalidmodell: 66,7%), mint a virosban él6k esetében
(hagyomanyos csalddmodell: 55,7%, egyszilés csalddmodell: 60,4%, Gjrastrukturalt
csalddmodell: 61,0%). Tehdt a falun €16k veszélyeztetettebbek a tulzott alkoholfo-
gyasztis tekintetében (p = 0,020). Ugyanakkor a regresszié eredményei azt mutatjak,
hogy a csaladtipustdl fiiggetlenil a virosban él6knek 1,6-szor nagyobb az esélyiik a
nagy mennyiségd alkoholfogyasztisra.

Végil az apa foglalkozasi stdtusza szdmit szignifikins befolyasoldsi faktornak
(p = 0,022). Azon gyerekek korében magasabb a lerészegedés el6forduldsénak ardnya,
akiknek édesapja vagy nevelSapja dolgozik (59,8%), a dolgozé apik gyerekeinek esé-
lye a lerészegedésre pedig majd kétszeres, mig akiknek édesapja vagy nevel6apja nem
dolgozik, ez az ariny kisebbnek mutatkozott (46,9%). Ezen eredmények alapjin ugy
tiinik, hogy az apa munkanélkiilisége visszatarté erét jelent a serdil6k szdméra.

Szerhaszndlat

A szerhasznilat kapcsdn a kemény drogok kiprobidldsat vizsgaltuk meg, amely eseté-
ben elmondhatd, hogy a csalddszerkezet hatdsa szignifikdns a kiprébalds tekintetében,
hiszen az eredmények alapjin jéval nagyobb a kemény drogok kiprobaldsi esélye azon
serdiil6k korében, akiket egy sziil nevel (hagyoményos csalddmodell: 2,0%, egyszii-
18s csalaidmodell: 7,8%, Gjrastrukturalt csalidmodell: 3,3%; p = 0,035). Bar a vizsgélt
véltozok bevondsdval csokkent a csalidszerkezet befolydsol6 ereje a regressziés model-
lekben, de egyértelmten lthaté az egysziilds csaldd negativ hatdsa: mintegy 3,3-szor
nagyobb az esélye a drogok kiprébdldsinak egy ilyen csalidban nevelkedett gyerek
esetében a hagyomdnyos csalddban nevelkedd gyerekekhez képest, fliggetleniil minden
mds vizsgdlt viltozé hatdsitél. Mindazonaltal sem a sportolds, sem a tobbi demogrifiai
hattérvaltozé nem mutatkozott szignifikins faktornak a kemény drogok kiprébaldsat
illetden. A logisztikus regresszié eredményei a kévetkezd tibldzatban olvashatok:

3. tdbldzat. A logisztikus regresszi6 eredményei a kemény drogok
kiprobalasi ardnyanak tekintetében

1. modell (ExpB) 2. modell (ExpB) 3. modell (ExpB)
Egysziilés csaldd 3,478* 3,421* 3,374*
Ujrastrukturalt csalad 1,455 1,456 1,328
Mozgis 0,739 0,808
Nem 0,695
Anyagi helyzet 0,544
Telepiiléstipus 1,116
Apa dogozik 0,774
Anya dolgozik 0,563
Constant 0,025™** 0,026*** 0,077%**
Forrds: FASCES 2015 (N = 610) *p <0,05* p<0,01,* p< 0,001
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Lithato tehdt, hogy a sportolds nem befolyasolja jelentds mértékben a kemény dro-
gok kiprébalasi ardnydt, bir a kétmintds t-préba eredményei alapjin is alapvetSen a
sportoldk korében kisebb mértékben fordult el§ a kiprobalas (sportolok: 2,3%, nem
sportolok: 3,2%), ugyanakkor a kiilonbség nem szignifikans (p = 0,649).

Osszegzés

Az egészségkarosité magatartdsformak kiprébaldsit illetGen a logisztikus regresszié-
szdmitdsok alapjin elmondhaté, hogy csupin a mozgds nem befolydsolja jelentds
mértékben a kiprébalast, bar tendenciaszinten megjelent a sportolds protektiv hatdsa.
Emellett a csalddszerkezet 6nmagiban sem szignifikins befolydsolé tényezd. Kivételt
ez aldl csak a kemény drogok kiprébaldsa jelenti, hiszen ebben az esetben eleve szig-
nifikdns kilénbség mutathaté ki a kiprébdldst illetGen, tekintve, hogy az egysziilés
csalddban nevelkedd serdiilék magasabb ardnyban taldlkoztak mar kemény droggal.
Mind az egy sziilével, mind az Gjrastrukturdlt csalidban felnové gyermekek értékei
rosszabbak a hagyomdnyos csalidban €él8 kortirsaikkal Gsszehasonlitva, amely jol
mutatja a csaldd stabilitdsinak és megtart6 erejének fontossigit. Fontos megjegyezni
tovibbd, hogy bdr djrastrukturdlt csaladban két szilS van jelen, igy anyagi és érzelmi
tamogatds is két oldalrél érkezik, mégis nagyobb a kockdzati magatartisok jelenléte,
hiszen az eredeti csalidmodellben bekévetkezd viltozds komoly stresszforrdst jelent a
gyermek szdmdra.

A tirsadalmi hattérvaltozék hatdsa kimutathatd, tobb esetben ezek bevonisival
mutathatdk ki a csalddszerkezet alapjan fenndll6 kilonbségek, tekintve, hogy ezek a
véltozok egymadstdl nem fggetlenck (példdul a strukturdlis valsdgon dtesett csalddok
szociodkondémiai stitusza rosszabb). Ilyen valtoz6 a szubjektiven megitélt anyagi hely-
zet, a nem, a telepiilés tipusa és az apa foglalkozdsi stitusza.

Az eredmények felhivijik a figyelmet a csaldidban bekovetkezd strukturdlis vélsig
hatdsdnak, valamint a mozgis szerepének fontossigara. A vilsdg miatt fellépd prob-
lémak hatékony kezelésében fontos az iskola szerepe, ahol a serdilé napkozben ideje
nagy részét tolti. Abban az esetben, ha a fiatalndl devidns magatartis tapasztalhat6
(akdr egészségkarosito, akdr egyéb magatartisi zavar), sziikséges az intervencié. A pe-
dagégusok (gimndziumban elsGsorban az osztalyfénok) feladata a probléma észlelése,
kapcsolatfelvétel az elérhetd sziil6vel, empatikus odafordulds a serdiils felé, sziikség
esetén pedig szakember, példdul iskolapszicholdgus segitségének kérése. Ugyanakkor
az intervencié mellett a prevenci6 szerepe is éridsi, amelynek segitségével visszaszorul-
hat a kockdzati magatartasformdk kiprébéldsanak ardnya.
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SoriN Bunas

Sports and Physical
Education — Determinants
of Social Integration Among
Students in Romania

ABSTRACT

Social integration through sports is a complex and universal phenomenon. Following
social, political, cultural, economic diversity in different countries, socialization and so-
cial integration know an intense diversification. Thus, the importance of structuring
specific sports policies for each country arises. In this context, sport and physical educa-
tion are critical factors in social integration of school population. There are theoreti-
cal and empirical approaches regarding the effects of social integration through sports.
They mostly highlight the positive aspect of sport on the personality of those who
practice it, especially on school population. Sports and physical education contribute
to socialization and social integration through movement, but especially through its
effect on the youngsters’ personality. Sport has a great influence on assuming respon-
sibilities, following rules, strengthening self-esteem and self-identity. Sports develop a
wide range of cultural, social and behavioral attitudes that will fold on youngsters’ daily
activity. There is a proven relationship between sports and moral values. All these com-
ponents must be developed and linked to the daily activities of school population. In
an integrating context, research on the social impact of sports focused on socialization
through sports, but also on sports’ social impact. A positive influence of sports on the
health and personality of those who practice it can be noticed, but also one can observe
sports’ contribution to social integration through movement and the influence of move-
ment on personality development. Also, doing sports establishes and develops social
contacts which contributes to the development of personality, and human- and moral
values. Doing a highly popular activity, sports ofter a wide range of pleasant experiences:
passion, feelings, taste of success, which makes it an important medium for social inte-
gration, fostering contacts and social relations. The most important integration factors
are cooperation between individuals, spontaneous individual activities and the freedom
to choose and decide.

Introduction

Social behavior is mainly determined by individual personality traits and by the
relationship between physical and mental levels. It is generally accepted that sport and
physical activity are important components in the social integration process, based on
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a wide range of social contacts. Sports, as an evolutionary component of social life, is
becoming more present in our daily activities (Buhas 2015). It is important to deter-
mine the mechanisms of this process: whether physical activity in its essence deter-
mines the development of individual skills, or if the social nature of sports influences
the social integration of individuals who practice physical activity. ,Sports, by its mani-
festations and organization forms has become an inseparable part of society in general,
the difference between being qualitative and quantitative, and whose value is generated
by individuals’ involvement degree as part of the society” (Ilies et al., 2014: 7).

The aim of the present paper is both to present in a synthesized way the theoreti-
cal approaches from the literature and to establish how sport and physical education
represent a framework for socialization and integration. Theoretical approaches are
extremely wide, comprising different empirical studies focusing on the socialization
process. The present paper aims to be a theoretical analysis based on literature review;
mainly, the analysis puts an emphasis on the ideas of certain scholars that have marked
this area of research — sports.

Socialization is considered to be »the process through which individuals acquire
skills, attitudes, values and behaviors that make them able to participate as members
of the society« (Sage et al. 1986a: 24).

The framework of socialization can be represented by any environment that allows
this process to occur, constituting a complex and heterogencous structure (Dragos
2012). We sustain that sport and physical education are part of this environment, ob-
viously alongside with other determinants. Therefore, physical activity is represented
by any component activity of the so called sports phenomenon.

Characteristics of socialization process

Most individuals believe that sport and physical activities develop positive social
components of peoples’ personality. Many are convinced that sports offer ,,a favorable
framework for the development of culturally appreciated social and personal attitudes,
values and behaviors, and what is learned through physical activity is transferred also
to other spheres of life” (Sage 1986b: 22).

Abele and Brehm (1989) identify eight characteristics on youth development,
which could complete the socialization process in adulthood:

* accepting own body

* understanding the role of women and men

* building relationships with other people

* emotional independence

* preparation for a profession and family life

* social responsibility

* defining a value system

* moral behavior
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These authors, and many others, believe that sports activity is only one compo-
nent of socialization. A sociological research (Buhas & Biltitescu 2013) identified
another component commonly encountered by Romanian students (from the North-
Western border): the online environment; an extremely high Internet consumption
was registered, the daily average being of 100 minutes distributed for various activities
such as information, communication, entertainment. Therefore, the direct stimulation
regarding the social integration through sports activities is advisable. Sports as leisure
activity has a major influence on socialization, being at the same time a development
factor for social relations (Lucaciu et al. 2014).

Although it represents a socialization factor, sports experience can be overcome by
other personal influences. From a sociological point of view, sport is seen as a social
institution (Ikulayo 1992). Sage (1988) considers that an organized way of practicing
sport has a predominant influence in the socio - cultural area. In well-structured socie-
ties, the number of individuals practicing sports in an organized manner is extremely
high. In the USA more than 30 million of boys and girls are involved in youth sports
projects, and more than 6.5 million teenagers participate in interschool sports compe-
titions. According to a study carried out in 2010 by The Romanian National Institute
of Statistics, in Romania the number of legitimated athletes is extremely low — only
234.569 athletes, representing 1.2% of the total population. In France this percentage
is 25% of the total population (Enciu 2012). Through his studies, Sage demonstrates
that sports play a decisive role in the lives of millions of participants. He states that:
ythe social world of sports is not presented as a given entity, controlled by unalterable
natural laws, but as socially constructed processes that can be transformed by human
agents” (Sage 1988: 47).

Among sports effects, Furnham (1990) outlines also lifestyle changes (how we eat,
drink, rest, etc.). These changes are also generated by different social group interactions
between society members; they alter behavior patterns or manifestations of personali-
ty. Obviously, not all changes can be easily outlined, because they manifest in long
periods of time. Even though, it is assumed that there are ,,several potential ways based
on which sports participation can serve as a path for social mobility” (Sage 1986b:
363).

Orlick (2008) highlights the importance of team sports in establishing cooperation
relations. Athletes are conditioned to work as a team, due to the nature of sport. Orlick
(2008) emphasizes communication, mutual respect, friendly atmosphere, etc., which
contribute to the quality of social relations. Thus, the changes that occur in sports
practitioners’ socialization process can only be achieved only through social learning
and interaction with other sports’ participants. On the other hand, Pop (2012) consid-
ers that individual sports (mountain biking) develop physical and inner strength, and
self-confidence, aspects that emphasize the social integration of practitioners.
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Physical education and sports — sources of socialization

So far, we have noticed that there is a constant and continuous concern regard-
ing the positive influence of practicing sport and physical education in an organized
framework. Kaschuba (1989) highlights the idea of social integration, the need for
social and emotional contact, which appears only in certain contexts, within particular
social groups and arises from specific situations: like certain groups that practice sports
in an unorganized way. A professional activity (work, school etc.) can generate the
need for extra-professional activities as a result of establishing interpersonal relation-
ships between people; such extra-professional activities can strengthen social relations.
They are not organized based on classic criteria, regulations or statutes, but prefer
to practice physical exercises in a limited framework, mainly aiming at establishing
social contacts. Therefore, sports can become a model of social integration based on
contacts and relationships linked to a particular group interest. This approach appears
particularly related to recreational sports. In order to perform in various social contexts
(work, school, etc.) and for an adequate social integration, a good health and physical
condition are important, but also the exercise of social networking, acquired through
sports. The contacts between individuals are determinant, but other qualities such as
cooperation, social adaptability, friendship, teamwork, etc., do not appear and are not
natural emissions resulting from practicing sports. They should be fostered, so that
competition can settle them. Thus, the need for systematic physical activity in order to
achieve social objectives is being highlighted.

Bunting (1989) states that competition and integration do not occur only between
teams, but especially within each team. If competition generates rivalry between teams,
this must be seen in terms of fair play, respect for competition rules and customs, and
not in terms of a confrontation with a potential enemy. Thus, the opponent is a partner
and not an adversary. Also, this kind of competition develops and strengthen interper-
sonal relationships within each team, as a result of the desire to achieve a common goal.

Cratty (1967) identifies other source of socialization: the involvement in social ac-
tivity. This involves motivating individuals for a superior performance. This can gene-
rate a behavioral change leading to better social integration. Social actors have a very
positive reaction in relation with other social participants, having an avant-garde im-
age and sensing other group’s interventions. Cratty explains: ,motric performance is
typically affected by the social implications of the immediate situation, but also by the
general cultural context in which the action takes place. When individuals learn new
skills, they are concerned not only by the specifics of their responsibility, but also by
the way in which cultural context integrates their performance. Thus, the performer
is always sensitive to the degree to which his performance may coincide or not with
cultural expectations” (Cratty 1967: 23).

Telama (1998) states that extended social contact has a major role. In order to
sustain his idea, he discusses a famous experience of a group of boys who were able to
stop hostilities between them when they were forced to solve an important cultural
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task which met a mutual interest. Telama (1998) outlines the desire to help others, to
develop empathy, to embrace an altruistic behavior and social responsibility. Social
integration is directly related to personality and moral values development. The quality
of the environment in which sports and physical education activity develop depends
also on the personality traits of people involved. Morally speaking, it is about the
famous expression of fair play. The question is whether practitioners ,tend to behave
according to the most elevated moral judgment patterns, even when conventions or
success strategies would encourage alternative behaviors” (Weiss & Bredemeier 1986:
375). We can speak about social inclusion in sport only when we can identify moral
qualities.

Physical activity — factor of social integration

Some studies highlight the importance of sports practice in learning social integra-
tion even since early childhood. A pioneer of this theory was Piaget (Piaget & In-
helderova 1970), who made the connection between play and cognitive development,
and Kohlberg related cognitive and moral development stages. Through play, the child
assumes different social roles and learn important social functions. The child ,takes
over and plays roles that exist, both in the immediate and social world and, while
embodying these roles, the child learns to come out of himself, developing in this
way a reflection of himself as a social object different from others, but also linked to
others” (Sage 1986a: 23). By participating in games, children learn to perceive others’
roles, learning to orient themselves, becoming members of society. The game is one of
the necessary means for ,successful social adaptation during childhood, serving also
as the basis for adulthood manifestation in society” (Sage 1986a: 24). According to
Sage, sports and physical activity, especially games, can be means of socialization and
social integration. What is not known with certainty is the framework in which sports
practice represents a positive environment for socialization, but experience leads us to
have a positive approach in this regard. Children, under the pressure of external factors
(parents, acquaintances, relatives, friends, etc.) become more concerned to win, than
to be fair and embrace fair play. In time, this approach fades, and other values become
predominant. Sage (1986b) considers that research fail to give clear answers regarding
the link between physical exercise and its effect on social inclusion.

Robertson (1982) considered important social factors like friendship and coopera-
tion during social interaction through sports. An interesting research was conducted
by Parlebas (1987). He has determined that within the group structure, physical acti-
vity has changed relationships between individuals. Parlebas (1987) states that in the
case of team sports, cohesion is highlighted only through the antagonism between the
participating teams. Another research was conducted by Thill (1988). He addresses
personality differences between athletes and non-athletes. Thill (1988) shows that
sociability and cooperation are much stronger among groups of children. Ungerer,
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Rohrich (1988) conducted a study during physical education lessons, addressing as-
pects related social competence increase through specific sports activities. It appears
that it generated an increase in students’ competence through interaction and social
integration during physical education lessons.

Research carried out in Romania by Gavriluti and Gavriluti (2010) identifies three
directions on socialization and social integration through sport.

Socialization through sport — sports sociability is transferred to society.

Socialization in sports — refers to professional sports, where rules are very strict; rules
compliance generates the concept of ,team spirit” which is inevitably transferred in
society.

Socialization in sports contexts — the degree of individual involvement from audience
perspective.

In this context, the author emphasizes that sports activity ,can be goal, means and
context for achieving socialization” (Gavriluti & Gavrilutd 2010: 73) and social inte-
gration. The authors capture the effects of social integration through sport:

* develops a certain lifestyle (discipline, organization, punctuality, conduct, etc.)

* develops communication and new networking strategies (shy and introvert

youngsters are guided to practice team sports)

* reduces social and individual tensions (sport for recreation and disconnection)

* fosters team spirit and enhances self-confidence (develops the idea of social be-

longing and team spirit)

Conclusions

The action of sports and physical activity on social integration is a wide concept;
therefore, it cannot be addressed through some trenchant conclusions. The above
mentioned authors are convinced that sports can be an auspicious factor for social
integration, even if the object of their studies is based on qualitative approaches on a
longer period of time.

As a result of their global nature, sports and physical activity are an ideal opportu-
nity to communicate and meet new people, to acquire and assume new roles and social
skills, to accept other attitudes and emotional experiences. Besides, Culeva states that
sthe recipe for success in children and youth sports is a mixture of social affiliation,
elements of competition in different doses and forms, in a stimulating environment
for learning, pleasure trips, that enhance team cohesion and bring more fun in sports
experience” (Culeva & Pitru 2000: 25). Also, sports generates teamwork skills helping
to support the performance of an entire community.

From the age perspective, youngsters discover the process of learning social roles
through which sports contribute to better social integration.

Sport provides the opportunity to develop communication and social understand-
ing skills. Thus, the main goal of sports practice is represented by the free association
of individuals in order to establish social contacts.
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Physical activity is an important component of personality development as a result
of the unitary link between body and mind. Sports develops and places on healthy
principles and self-esteem, regulates and controls anxiety reactions, depression, stress,
but also positive energy and wellbeing.

Even if we do not have tangible scientific evidences regarding the positive influence
of sports practice on social integration, but based on various information in this area,
makes us accept and sustain this influence. It is desirable to focus on the quality of
learning attitudes and social skills especially in relation to youngsters.
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I[II. FEJEZET

A testnevelés és sport
helyzete,
szerepe a Karpat-medencében






KovAcs KLARA

Kozép-kelet-europai hallgatok
sportolasanak szociokulturalis
jellemzol

ABSZTRAKT

Tanulményunkban arra véllalkoztunk, hogy bemutassuk Magyarorszagon az Eszak-Al-
fold régi6 és a hatron tuali tertletek legfontosabb felsGoktatasi intézményeiben tanulé
hallgaték sportoldsit meghatdrozé tényezéket. A kutatisban hirom magyarorszdgi, ha-
rom erdélyi és két partiumi, két felvidéki, harom karpataljai és egy vajdasdgi intézmény
els6sorban magyar hallgatéit vizsgaltuk meg az intézmények létszdmaval ardnyos mintit
véve (N = 2017). Osszességében azt lathatjuk, hogy a magyarorszdgi, partiumi és erdélyi,
vajdasdgi és felvidéki hallgaték kozott egyardnt alacsony a rendszeresen sportolé hallga-
ték ardnya, mindeniitt a vizsgdlt régiéban dtlagosan alig heti rendszerességgel végeznek
testedzést a didkok. Ha a sportoldst meghatirozé tirsadalmi és individudlis tényezdket
egy modellben vizsgiljuk, azt lithatjuk, hogy erételjes nemek kozotti és anyagi helyzet-
ben mutatkozé egyenlStlenségeket tapasztalhatunk Magyarorszdgon, Romanidban (itt
a leginkabb) és Ukrajnaban is. A sportolds férfi dominancidja és anyagi lehet8ségektdl
val6 fiiggdsége ezekben a térségekben érvényesiil a leginkabb. Ha beemeljik a magya-
rdz6 modellbe a szubjektiv vilasztison alapuld attitidokhoz, életmédhoz kapesolédd
elemeket, akkor a nem hatisa eltdnik, a szubjektiv anyagi, tdrsadalmi helyzet pedig csak
a karpdtaljai mintiban érvényesil. A legnagyobb, egyébként pozitiv hatdsa a sportolds
egészségmegdrzésben fontos szerepet jitsz6 attitidnek mint motivicids tényezdnek van.

Bevezetés!

Kutatdsunk célja, hogy feltdrjuk, milyen szerepe és jelentSsége van a sportnak a ma-
gyar, szlovik, ukrdn, szerb és roman hatdr menti régié felsGoktatdsi intézményeiben, a
kisebbségi magyar hallgaték kozosségeinek életében. Osszehasonlité vizsgilatunk so-
rdn egyrészt arra keresstik a vdlaszt, hogy milyen jellemz6i és formai vannak a sportnak
ezen intézményekben, milyen hasonlésigok és kilonbségek vannak a sportolds meg-
hatdrozé tdrsadalmi és egyéni tényezéknek a vizsgalt régié egyetemein és f8iskoldin.

Az Eurobarometer 2014 adatai szerint a magyar lakossdg 44%-a soha nem végez
testedzést, ezzel elmaradva az EU-s dtlag mogott, s ez a negativ tendencia a szom-
szédos orszdgokban, s6t egész Kozép-Kelet-Eurépdban is érvényestilni litszik (Van

Tuyckom & Schreeder 2010; Pasqui et al. 2009). A kutatés egyik sajdtossiga, hogy egy

! A tanulminy a Bolyai Janos Kutatisi Osztondij timogatisaval késziilt.
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tobb orszdgot magaba 6leld régié hallgatdinak sportolasi szokdsait vizsgdlja, amelyre
eddig tudomasunk szerint nem kerilt sor, célul tlizve ki az esetleges kiillonbségek fel-
tarasdt, de figyelembe veszi, hogy az érintett orszagok torténelme erételjesen Gssze-
fonddik. K6zos pont a rendszervéltds okozta sokk, mely tjfajta tirsadalmi, gazdaségi,
politikai berendezkedést vont maga utdn, dtalakitva a kilénboz8 alrendszereket, igy
a sport, az oktatds, s ezen beliil a testnevelés oktatdsinak alrendszerét is. Mindezen
folyamatok hatdsdra pedig novekedtek az egyes tdrsadalmi csoportok esélykiilonbsé-
gel a rendszeres sportolds tekintetében. Ezért fontos feltirni, hogy a vizsgilt régié, a
Karpit-medence egészében, s ezen belil a kiillonb6z8 orszdgokban milyen szerep jut
a sportoldsnak a hallgatéi életmédban, s a kiilénb6z sportoldsi szokdsokat milyen té-
nyez3k befolyisoljik. Az egyetemeknek nagy szerepe és felelssége van a kovetkezd —
értelmiségi — generdcié egészségének megdrzésében és javitisiban az egészségtudatos
életmédra vald nevelés dltal, melynek elengedhetetlen része a rendszeres testmozgis.

Az elemzésckhez a FelsGoktatisi Kutaté és Fejleszté Intézet (CHERD-H) egy
ot orszdggal hatdros régié felsGoktatdsi intézményeinek hallgatdit vizsgalé kérdSives
felmérésébél szarmazé adatbézisat hasznaltuk fel (IESA — TESSCEE II, N = 2017).2
A kutatis sordn olyan hazai intézményeket valasztottunk ki, ahol a hallgaték 15 sza-
zaléka hitrinyos helyzetilinek tekinthetd a hdtrinyos helyzetért jaré tobbletpontok
igénylése alapjan (Hegedds 2016). E szempont szerint az Eszak-Alfoldi régi6 intéz-
ményei jelentdsen kiemelkednek, s foldrajzi helyzetikbél adédéan fontosnak tartottuk
Gsszehasonlitani ezeket a hallgatékat a régidhoz tartozé, dmde a hatirokon dtnyuilé
tertiletek hatdron tuli kisebbségi intézményeinek didkjaival. A hallgatéi populdcidval
ardnyos mintat vilasztottunk ki az egyes intézményekbdl, ezért — érthet6 médon — a
magyarorszdgi alminta nagyobb a hatiron tili magyar almintdknal.

A sport helyzete és szerepe a kozép-kelet-eurdpai fiatalok életében

A rendszervéltds utin a megviltozott gazdasigi, politikai és tarsadalmi kortilmé-
nyek a sport alrendszerét is megviltoztattdk a volt szocialista, kozép-kelet-eurépai
dllamokban. Magyarorszdgon a rendszervéltds utini magyar sportot tdlpolitizdlt-
sdg, recentralizdcié és paternalizmus jellemzi. A tdlpolitizéltsigot j6l mutatja, hogy
az ezredfordulé kornyékén, s napjainkban ismét, az allami koltségvetési timogatds
igen magas volt, magasabb, mint barmikor is a szocialista rendszer alatt és utdn, de
ennek a sport kilonb6z6 sztérdi kozotti elosztdsit csak és kizarélag politikai indo-
kok hatdroztik meg. A recentralizaciét tiikrozi, hogy habar a félig civil és félig dllami
sportszervezeteknek volt joguk arra, hogy érvényesitsék a civilszervezetek véleményét
miikodésiikrél, valéjdban a sportélet szervezésében és irdnyitdsiban nem vették figye-

2 Az Institutional Efect on Students’ Achivement (IESA) és a Teacher Education Students Sur-
vey in Central and Eastern Europe (TESSCEE) kutatdsok a Debreceni Egyetem Felsoktatasi
Kutaté és Fejleszt Kozpontja (CHERD-H) koordinaldsaval valésultak meg.
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lembe véleményiiket. A paternalizmust az mutatja, hogy a rendszerviltds 6ta sem a
civil tirsadalom (ezen belil is az onkéntesség), sem az Uzleti szektor (elsGsorban a
szponzorilds) nem er8sodott meg annyira, hogy timogatni tudjik a sportegyestilete-
ket mind az élsport, mind a szabadid@sport tertiletén. fgy ezek fennmaraddsa, miko-
dése és eredményessége a politikai hatalom, a partok és a vezet8 politikusok kezében
van. A hatalomnak kell gondoskodni ezekrdl, rajtuk mulik, hogy a sportszervezetek
kell6képpen tudjanak mikaédni, s a sportolék eredményeket tudjanak elérni (Fdldesi
2009). Szlovékidban sem volt képes megkiizdeni a sport tirsadalmi rendszere a rend-
szervaltds okozta nehézségekkel: nem volt képes kialakitani egy olyan rugalmas, a ki-
hivasokhoz alkalmazkodni tudé intézményrendszert, amely osszefogja és koordindlja
az egyes sportigak szovetségeit és hozzikapcsolja ezeket mds dllami intézményekhez
(Leska 2001). Allami timogatds hidnydban a sportszervezetek nem érdekeltek abban,
hogy minél tobb gyerekkel, fiatallal foglalkozzanak, amennyiben mégis, sok esetben a
szilk alljék a koltségeket (Antala 2011).

A rendszerviltds utin feler8sodtek az egyes tirsadalmi csoportok kozotti egyenlét-
lenségek, s igy bizonyos tirsadalmi csoportok kirekesztédtek a sportbél (is) (Foldesiné
& Galdiné 2008). A tirsadalmi kirekesztddés a tirsadalom egészében, igy a sportban
is sszekapcsolédik az (alacsony) szociookondmiai stdtusszal és szegénységgel, mun-
kanélkiliséggel, alacsony iskoldzottsiggal, ezéltal hozzdjirul a hétrinyos tirsadalmi
rétegek mozgisszegény életmoédjanak kialakuldsdhoz és fennmaraddsihoz. Tagabb
értelemben a tdrsadalmi kirekeszt6dés a sportban sokkal tobb csoportot feldlel, s rd-
vilagit az el6bb emlitett csoportokon kiviil tdbbek koézott a nem, a kor, a lakéhely, a
fogyatékossig mentén elkilonils, s hdtranyban 1évé csoportok sportoldsinak prob-
lémaira, kizdrasira a rendszeres fizikai aktivitds végzésébdl (Foldesi Szabé 2010; Gal
2014; Déczi 2014).

Tobb hazai és az érintett orszdgokban készitett elemzés hivja fel a figyelmet a fia-
talok, s ezen belil a hallgaték inaktiv életmddjdra, s az ebbdl fakadd, mér ebben az
életkorban megjelend problémakra. A romaniai Resita Egyetem hallgatéinak tébb mint
egyharmada nem sportol, ami 6sszekapcsolédik azzal, hogy t6bb mint a didkok fele tal-
sulyos (Bichescu 2013), a szerbiai Educons Egyetem hallgatéinak pedig 65,5%-a inak-
tiv, annak ellenére, hogy egyébként fontosnak tartjdk a sportolds szerepét az egészség
megorzésében. A legkritikusabb korosztily a 21-25 éveseké a vizsgalat szerint (Nesic
& Kovasevic 2011). A magyarorszigi, szegedi egyetemistik korében végzett vizsgalat
is rdmutat az inaktiv életmdd elterjedésére kortikben, hiszen csupdn 36%-uk sportol
hetente legalibb haromszor (Keresztes 2015), de a budapesti egyetemistik korében
sem kapunk sokkal jobb eredményeket (37%), annak ellenére, hogy ez novekvd ardnyt
jelent 2010-re 2004 és 2006-hoz viszonyitva (Szab6 2013). Egy 12 és 18 évesek ko-
rében végzett, tobb orszdgot osszehasonlité vizsgdlatban a romdniai fiatalok 40%-a,
a szlovdkok 34%-a és a magyarok csupdn 20%-a végzett legalabb 60 percnyi ajinlott
napi fizikai aktivitast (So6s et al. 2014).

A vilaszadok tobbsége az idShidnyt jeldlte meg a nem sportolds okaként, de sze-
repet jitszanak még a romdniai és magyarorszdgi hallgaték korében a nem megfelels
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anyagi kortilmények (Kovacs 2014; Bichescu 2013), illetve a nemek kozott is erdteljes
kulonbségek fedezhetdk fel a sportolds gyakorisdgdban a férfiak/fik javéra, f6leg a
teljesitménysportokban. Bizonyos szabad idében végzett tevékenységek, mint pél-
daul a tv-nézés gyakorisdga szintén hozzdjirul a csokkent fizikai aktivitishoz, igy a
szabadid§-eltoltés mintizatainak vizsgdlata szintén relevans lehet kutatisunkban is
(Szab6 2013; So6s et al. 2014). Ugyanakkor azt is litnunk kell, hogy a magyarorszagi
és romdniai hallgaték sportoldsi szokdsaiban meghatdrozé szerepet jitszanak a tar-
sas, kornyezeti és individudlis, életmédhoz kapcsol6dé tényezdk, kozosségek is, ame-
lyek képesek feltlirni a tdrsadalmi héttérben tapasztalhaté kilonbségeket is (Koviécs
2015b; Keresztes 2015).

Kutatdsi kérdések és modszerek

Kutatdsunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy orszigonként milyen kiilonbségek
vannak a hallgaték sportoldsinak gyakorisdgdban, a sportoldshoz kapcsolédé attiti-
dokben, a nem sportolds okaiban, a preferdlt sportigakban. Az elemzésekhez a FelsGok-
tatdsi Kutaté és Fejleszté Kozpont legutébbi, 2014/2015-6s longitudinalis vizsgalatd-
nak masodik felmérésébdl szirmazé adatbdzist hasznaltuk fel (IESA — TESSCEE 1II).
A mintavételi keret meghatdrozdsa az intézmények adatszolgdltatdsa alapjin tortént.
Az intézmények és a karok hallgatészdmaval ardnyosan alakitottuk ki az elemszamot,
ebbdl kifolydlag természetesen sokkal tobb magyarorszdgi hallgaté van, mint hatiron
tali, ezért az orszdgok kozotti 6sszehasonlitisndl kapott eredményeket évatosan kell
kezelni, nem altaldnosithatok az egyes orszdgok teljes hallgaté populdcidira, csak az
adott intézmény, elsésorban magyar nyelvl didkjaira. Az alapképzés és az osztatlan
képzés 2. évtolyaman 20 szdzalékos, a mesterképzés 1. évfolyaman és az osztatlan kép-
zés 4. évfolyaman pedig 50 szdzalékos mintat terveztink. A diikokat csoportosan,
egyetemi/f6iskolai kurzusokon kerestik meg. A véletlenszertség érvényesiilését az e
csoportok random médon torténd kivélasztdsa biztositotta (Pusztai et al. 2016).

Az 6sszehasonlitisokat a sportolds gyakorisiga, a sportoldshoz kapcsolédé attitti-
dok,* a nem sportolds okai, a sportos szabadidé-eltoltés* és a sportkortagsig-viltozok
mentén végeztik el. A magyardzé viltozok kézé beemeltiik a legfontosabb tirsadal-
mi-demogrifiai véltozékat: nem, sziil6k iskolai végzettsége, lakdhely telepiiléstipu-
sa, szubjektiv és objektiv anyagi helyzet. Az elemzések sorin megvizsgéltuk az egyes
orszdgok hallgatéi kozotti kilonbségeket, majd orszdgonként kilén-kilon néztik
meg, hogy mely tirsadalmi-demografiai hittérviltozék befolydsoljik a hallgatékat a

* Faktorelemzéssel két attitGdtipust kilonboztettink meg. Egészségmegdrzd attittid valtozéi:
azért, hogy fitt és egészséges legyen; jol nézzen ki; a stressz lekiizdése végett; 6romet okoz.
A versenyz§ attitdd viltozéi: azért, hogy versenyeken megmérettesse magat; a gy6zelem; a sport-
tarsak, kozosség miatt. A faktorsulyokat 0-t61 100-ig tart6 skélava kodoltuk at.

A szabadidd-eltoltési szokdsok mintdzatit faktorelemzéssel hoztuk létre. Ez alapjan négyféle
preferencidt kiilonbéztettiink meg: magaskultiira-fogyasztd, tdrsas-bulizds, sportos—jitékos és magai-
nyos/rekredcids szabadidé-eltsltés. Tovabbi részletek Kovacs (2015a) tanulmdnyaban olvashaték.
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sportolds gyakorisdgdban, az osszes magyardzé viltozé (szociodemogrifiai tényezdk,
a sportolds fontossdgihoz kapcsolodé attitlidok és szabadidg-eltoltési preferencidk)
hatdsit a sportolds gyakorisigdra pedig regressziéval teszteltiik a magyarorszagi, kar-
pataljai, felvidéki és partiumi-erdélyi hallgatk esetében. A szerb minta kis elemszdma
miatt ezeket az elemzéseket nem tudtuk elvégezni a vajdasigi adatokon.

Eredmények

A hallgaték 22,3 szazaléka gyakorlatilag soha nem sportol, legnagyobb arinyban
(24,2%) havonta egyszer-kétszer, heti rendszerességgel is csak 22%, s az egészség-
megdrzés szempontjabdl elegends alkalommal, tehdt legaldbb hdromszor pedig a
hallgaték 18%-a. A leggyakoribb sportigak a klasszikusnak tekinthetd, futis/kocogis,
focizas, kerékpdrozds, kondizas és uszds. Leginkabb az egészség megbrzése és a szel-
lemi felfrisstilés miatt tartjik fontosnak a sportolast (80,4 és 75,3% vélaszolt igennel
erre a kérdésre), s legkevésbé fontos a gy6zelem, a versenyzés és a kozosség (12,6, 13,1
és 32% vilaszolt igennel), ami jol mutatja egyrészt a versenysport héttérbe szoruld-
sat a hallgaték korében, masrészt a sportolds egyre inkdbb individudlis tevékenységgé
vilasit. A nem megfeleld mennyiségl sportolds indokaként a hallgatok legnagyobb
ardnyban az id§ hidnyit jelolték meg (41,7%), de az anyagi korlitok is erSteljes be-
folydsolé erével birnak (22%-nak nincs elég pénze a sportoldsra), 17,8%-uk pedig,
ugy tinik, nem elégedett az intézménye altal nyujtott sportolisi lehetéséggel. Ha a
sportolds intézményi formdjat vizsgiljuk, akkor a hallgaték sszesen 19,7%-a tagja
sportklubnak, sportegyestiletnek, s 11 szazaléka szurkolékornek. A szabadidé-eltoltési
szokdsokat vizsgdlva is fontos szerep jut a tevékenységek kozott a futdsnak, sétinak,
kerékpdrozdsnak, ugyanis a hallgaték 53%-a legalabb hetente fut/sétal, egyharmaduk
pedig biciklizik, minden 6t6dik hallgaté legalibb havonta elmegy kirdndulni, tirdzni.

A tanulmény tovébbi részében bemutatjuk a legfontosabb sportos kérdésekhez
kapcsolédo, orszagok kozotti kiilonbségeket. A leggyakrabban a felvidéki és kirpétal-
jai didkok sportolnak (58,2 és 57 pont), s rdjuk jellemzd leginkabb a sportos-jitékos
szabadidé-eltoltés, mig a legritkdbban a partiumi és erdélyi didkok sportolnak (47,3
pont). Noha szignifikins kilonbségeket taldlunk a sportolds gyakorisdgéban, azon-
ban ezek nem tekinthetSk lényeges eltéréseknek: Gsszességében hazankban és a ha-
taron tuli teriiletek hallgatéira viszonylag alacsony, dltalinosan ritkabban mint a heti
rendszerességgel végzett mozgdstrend jellemzd, ami messze nem éri el az egészség
hatékony megdrzéséhez sziikséges mennyiséget. A legalabb heti hiromszor sportolé

hallgaték ardnya a legmagasabb Magyarorszagon (20,3%),” Felvidéken (20%) és Kar-

* A sportolds gyakorisdga és a legaldbb hetente sportoldk ardnya kozétti ellentmondas abbdl fakad
a magyarorszagi hallgatok esetében, hogy noha kézéttik taldljuk meg a legnagyobb ardnyban leg-
aldabb heti hdrom alkalommal testedzést végzSket, ugyanakkor nagyobb ardnyban vannak kozottik
inaktivak is a tobbi térség didkjaihoz viszonyitva, igy ha minden magyarorszigi vilaszadé sportoldsi
gyakorisdgat nézziik, akkor Gsszességében dtlagosan ritkibb sportoldsi gyakorisigot kapunk.

179



Kovacs Klara

pataljan (16,8%), a legalacsonyabb pedig a partiumiak-erdélyiek (11,5%) és vajdasa-
giak (11,1%) korében.

A versenyzés, a gy6zelem mint motivécids tényezdk is szintén a kirpataljai didkokat
jellemzi a leginkabb, ez pedig 6sszhangban van azzal, hogy kozottik taldljuk a legtobb
sportklubtagot is, ami inkdbb valészindsiti a versenyszer( sportoldst. Az egészségmeg-
8rzés miatti sportolds viszont a legkevésbé jellemz8 az ukrajnai hallgatékra, mig a vaj-
dasdgi és felvidéki didkok szdmadra a leginkdbb fontos a sportolds egészségvéds funk-
ciéja. Ha a nem megfelel6 mennyiségl sportolds okait vizsgiljuk, hdrom ok mentén
talilhatunk szignifikins kiillonbséget az egyes orszigok hallgatéi kozott. Az erdélyi-
partiumi és felvidéki didkok kozott taldlhatunk a legmagasabb ardnyban elégedetlen
didkokat az intézmény sportinfrastrukturdlis lehetSségeivel, mig a vajdasigiak kozott
vannak a legkevesebben. Kiemelked6en magas, majd minden 6t6dik kdrpdtaljai hall-
gaté nyilatkozott tgy, hogy egészségi dllapota nem engedi, hogy rendszeresen spor-
toljon, ami nagyon magas ardnynak tekinthetd ebben a korcsoportban, s szintén 6k a
legelégedetlenebbek a vdros altal nydjtott sportolasi lehetSségekkel (1. tiblézat).

1. tdbldzat. A sportolishoz kapcsoléds, szignifikdns kiilonbségeket mutaté valtozék
orszigonkénti 6sszehasonlitdsa (pontok, szdzalék)

Magy:a . Rominia Ukrajna Szerbia Szlovikia N
orszdg

Sportolds gyakori-

siga (0-100) 56,7 473 57,6 51,1 58,2 1878
Versenyz§ attitid

(0-100) 18,9 146 25,6 23,6 158 2013
Egészségmegrzd

attitdd (0-100) 70,2 70,6 69,1 81,9 77,5 2013
Sportos szabadidé-

eltoltés (0-100) 28 28,7 32,6 19,1 30,2 1982
Tagja sportklubnak 17,6% 16,2% 34,5% 22,2% 19,1% 1857

Nincs megfelel§
sportolasi lehetd- 13,1% 27,6% 24,7% 14,3% 26,5% 2013

ség az egyetemen

Nincs megfelel§
sportolasi lehets- 10,3% 9,6% 19,7% 15,9% 15,4% 2013

ség a virosban

Egészségi dllapota
nem engedi 9,2% 6,5% 17,2% 1,6% 8% 2013

a sportoldst

Forrds: IESA — TESSCEE 2015.*

* A kiemelve kozolt értékek arra utalnak, hogy a tiblazat azon celldjiba jéval tobben kertiltek, mint
amennyi véletlen elrendez3dés esetén virhatd lett volna.
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A tdrsadalmi hdttér szerepe a sportolds gyakorisdgdban

A tovibbiakban arra keressiik a valaszt, hogy miként befolyasoljik tarsadalmi-de-
mogrifiai héttérviltozok azt, hogy az egyes orszdgokban milyen gyakran sportolnak
a hallgaték. Terjedelmi korldtok miatt ebben a tanulmédnyban csak a sportolds gyako-
risdgdra hat6 tényezdket vessziik géress ald. A szerb és szlovik almintiban nem taldl-
tunk szignifikdns 6sszefliggéseket, ennek hétterében a tul kicsi elemszdm 4ll. Egyetlen
véltoz6é mentén taldltunk szignifikins kiillénbséget minden orszagban, ez pedig a nem.
Korabbi kutatdsi eredményekkel 6sszhangban ismét igazolédott, hogy a férfiak tobbet
sportolnak, mint a nék (Perényi 2011; 2013; Gal 2014; Kovécs 2013; 2015b; 2015¢).
[jgy tlinik, hogy a sportolds még mindig egy olyan maszkulinitdshoz tartozé tevé-
kenység, ami a ndket kevésbé vonzza annak ellenére, hogy vizsgilatunk és mas kutatdsi
eredmények is igazoljak, rdjuk inkdbb jellemzd az egészségtudatossig, s a sportolds
egészségmeglrzd szerepe is fontosabb szdmukra, mint a férfiak szdmara (Bollok et
al. 2011). Ennek s a szdmtalan médiakampény ellenére, mely folyamatosan sulykolja
belénk, hogy milyen fontos a rendszeres testmozgds szdmos betegség megel6zésében
és az egészség hatékony megdrzésében, a nemek kozotti egyenldtlenségek noha ét-
alakulnak, 4j tertiletek jelennek meg, de tovibbra is fenndllnak (Gdl & Galdi 2015).
Szintén szignifikins befolydsold ereje van az anyagi helyzetnek a magyar és a romdn
hallgaték korében: minél jobb anyagi helyzetben van egy hallgaté (objektiven és szub-
jektiven mérve), anndl gyakrabban sportol. Kiléndsen nagy a gazdasigi t8ke szerepe a
romdniai hallgatok esetében. Az 6 koriikben sokkal nagyobbak a kiilonbségek az egyes
csoportok kozott, s mintegy tiz ponttal alacsonyabb értékeket érnek el a sportolds
gyakorisdgit tekintve az azonos kategéridba tartozé magyarorszdgi tirsaikhoz viszo-
nyitva. A magyarorszigi almintiban a magukat legrosszabb helyzetbe sorol6 hallgaték
viszonylag magas pontszama a kicsi (17 £6) elemszdm torzit6 hatdsival magyardzhatd,
a tobbi kategéridban viszont érvényestlni latszik az dltalinos trend (2. tdblazat).

2. tdbldzat. A sportolds gyakorisiginak szignifikins kilonbségei a szociokulturalis hattér
mentén a magyarorszagi, partiumi és erdélyi, illetve kdrpdtaljai intézményekben

HU n RO n UA n

Né 55,1* 44.9* 54,1*

Nem 1077 310 228
Feérfi 59,5* 56,8* 67,4*

okt Atlag alatt 53+ 42,7* 56

Objekev 8 1109 314 232

anyagi helyzet | Atlag felett 59,1* 50,6* 59,6
Mindentink megvan 61,9* 50,3 59,2
Nagyob'b kiaddsokra 55,4+ 46,1 55,8

_— nem telik

zubjektiv B -

anyagi helyzet Elsfordulnak anyagi 49 5% 1050 457 304 573 219
gondok ’ ) )
Gyakran "
vannak anyagi gondok 60 40 80

Forrds: IESA —TESSCEE 2015 *p<0,05
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Jol igazolja a felsGoktatdsi intézmények elsdsorban kulturilis egyenlStlenségeket
nivelldlé hatdsit az a tény, hogy sem a sziilék iskolai végzettségének mint kulturd-
lis t6kének, sem a lakdhely telepiiléstipusdnak nincs szerepe abban, hogy egy hall-
gaté milyen gyakorisiggal sportol. EI6bbi esetben az oktatdsi intézmények formalis
és informilis tuddsdtadé és informaciénydjté tevékenysége, funkcidja jitszik szerepet.
A telepiilés szerinti egyenlStlenségek feloldasit pedig az egyetemi véros és a felsGok-
tatdsi intézmények infrastrukturdlis lehetSségei adjak (Fabri 2002).

A tovibbiakban linedris regressziét alkalmazunk annak meghatdrozdsira, hogy az
egyes tarsadalmi héttérviltozok és az olyan szubjektiv, egyéni magyardzé tényezdk,
mint a sportolds irdnti attitidok és a sportos szabadidé-elt6ltés, miként befolydsol-
ja a sportolds gyakorisdgdt orszdgonként, ha ezen magyardzé viltozok hatdsit egy
modellben elemezziik. Ebben az esetben is a vajdasigi mintdn torténé elemzést nem
végeztik el a kis elemszdm miatt. Az eredmények azt mutatjik, hogy ha bevonjuk
az elemzésbe a szubjektiv tényezdket, akkor ezek képesek felilirni a tdrsadalmi hat-
térvéltozok hatdsit: a nem és az objektiv anyagi helyzet nem befolydsolja a hallgaték
sportoldsdnak gyakorisigat egy orszdgban sem, a szubjektiv anyagi helyzet pedig egye-
diil a kdrpataljaiak esetében bir hatdssal. Ez utébbi hétterében fontos szerepet jitszhat
az elmult években érezhetd, a kelet-ukrajnai haborts konfliktusnak (is) koszonhetd
gazdasdgi recesszid, amelynek kovetkeztében az orszdg gazdasigi helyzete jelentGsen
romlott, az ukran hrivnya pedig jelentésen inflilédott. Ez a helyzet pedig jelentSsen
rontotta a lakossig életmin@ségét, szubjektiv jolétét és még jobban ldtvinyossd tet-
te a gazdagok és a szegényebbek kozotti kiilonbségeket, fokozta a csekély kozép- és
nagyszdmu als6 osztdlybeliek frusztriciéjit. Ilyen korilmények kézott pedig a jelentss
ardnyd hdtrdnyos helyzetl hallgaték sem tudjik véllalni a sportolishoz kapcsolédé
esetleges koltségeket.

Az egészségmegdrzd sportoldsi attitiid az a tényezd, amely minden esetben poziti-
van jirul hozzd a rendszeres sportoldshoz: minél inkabb tudatosul a didkokban a spor-
tolds fontossdga az egészség megdrzésében — orszagtdl fiiggetleniil —, annal inkdbb lesz
motiviltabb a hallgaté a rendszeres testedzést illetSen. A versenyzd sportattitidnek
szintén pozitiv hatdsa van, de csak a magyarorszdgi hallgatok esetében. A versenyzés és
gy6zelem fontossiga elsGsorban az élsportoléknak lehet fontos, vagy akik versenyeken
mérettetik meg magukat, a megfeleld teljesitmény és minél jobb eredmény eléréséhez
pedig természetesen elengedhetetlenek a rendszeres edzések.

A sportos-jatékos tevékenységekkel jellemezhets szabadids-eltoltési preferencia is
pozitivan jirul hozza a sportolishoz a magyarorszigi, partiumi és erdélyi, a futast is
magiban foglal6 rekredciés tevékenységek pedig szintén az el6bbi hallgatdk esetében.
Azon didkok, akik szivesen toltik fizikailag aktivan, vagy tarsas jatékokkal szabad ide-
juket, ezzel edzve testiiket, szellemiiket (futdssal, kirdnduldssal, tardzdssal, csapat- vagy
egyéni sportjatékokkal, tirsas jitékokkal), szdmukra ezek a tevékenységek hozzaji-
rulnak ahhoz, hogy minél rendszeresebben végezzenek testmozgdst. Ugyanakkor az
osszefliggés forditva is érvényesiilhet: azok szdmadra, akiknek életében fontos szerepet
jatszik a sportolds, szivesebben tolthetik szabad idejiiket is rekredcids jelleggel végzett
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fizikai aktivitdssal, tdrsas jitékokkal. Ugyanakkor azt is lathatjuk a magyarorszagi did-
kok esetében, hogy habar a magaskultirdhoz kapcsolédé tevékenységek kevésbé jel-
lemzik a fiatalok szabadidé-eltoltését, azonban ezek preferdldsa csokkenti a sportolds
gyakorisdgit. A regresszios elemzések eredményeit az aldbbi, 3. tablazat kozli.

3. tdbldzat. A tirsadalmi hattérviltozok, a sportolds fontossigihoz kapesol6doé attitddok és a
sportos-jatékos szabadidé-eltoltés hatdsa a sportolds gyakorisigira orszdgonként
(béta regresszids egytitthatok)

Magy:a ™ | Roménia Ukrajna | Szlovikia
orszdg
Nem (0 n6, 1 férfi) ,021 ,087 ,042 ,144
Objektiv anyagi helyzet (0-100 pont) ,025 -,013 -,007 ,212
Szubjektiv anyagi helyzet (0-80 pont) ,005 -,031 147 -141
Lakéhely telepiiléstipusa (0 vidék, 1 varos) ,045 ,008 -,022 ,115
Sziil6k iskolai végzettsége osztalyokban ,032 ,008 -,011 ,131
Magaskultira-fogyaszté szabadidé-eltoltés -,093** -,116 -,137 =179
Térsas-bulizos szabadid6-eltoltés -,007 -,018 ,009 -,040
Sportos-jitékos szabadidé-eltéltés (0-100 pont) | ,195%* 2727 ,109 ,163
Maginyos/rekredciés szabadidé-eltoltés ,103* ,042 -,014 ,153
Versenyz sportattitdd (0-100 pont) 130+ ,100 -,009 123
Egészségmegrz6 sportattitid (0-100 pont) 3817+ 3427 506" 337
R2 304 298 308 384
Forrds: IESA - TESSCEE 2015 *p<0,05* p=<0,01 " p=<0,001

Osszegzés

Tanulmédnyunkban arra véillalkoztunk, hogy bemutassuk Magyarorszdgon az Eszak-
Alf6ld régié és a hatdron tuli teriiletek legfontosabb felsGoktatdsi intézményeiben ta-
nulé hallgaték sportoldsit meghatirozé tényezdket. A kutatdsban hirom magyaror-
szdgi, hdrom erdélyi és két partiumi, két felvidéki, harom kdrpdtaljai és egy vajdasagi
intézmény elsésorban magyar hallgatéit vizsgaltuk meg az intézmények létszamaval
ardnyos mintdt véve (N = 2017). A vizsgdlt régié sajtossiga, hogy egyrészt igen magas
a hatrdanyos helyzeti didkok ardnya az egyes intézményekben, masrészt pedig a kozos
torténelmi és kulturdlis gyokereknek kdszonhetSen a hatdron tdli intézményekben
magas ardnyban tanulnak magyar didkok, mivel ezek a hatdron tdli magyar kisebbsé-
gek fennmaraddsdnak és az értelmiségnevelés kiemelkedSen fontos bastyi.

Osszességében azt lathatjuk, hogy a magyarorszdgi, partiumi és erdélyi, vajdasé-
gi és felvidéki hallgaték koézott egyardnt alacsony a rendszeresen sportolé hallgaték
ardnya, mindentitt a vizsgdlt régiéban dtlagosan alig heti rendszerességgel végeznek
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testedzést a didkok. Ez pedig komoly problémat vetit el6re, amelynek megolddsaban
fontos szerep jut a felsGoktatdsi intézményeknek, hiszen jol lathatjuk a nemzetkozi
statisztikaban, hogy a kor elérehaladtival, illetve a tanulmdanyok befejeztével draszti-
kusan csokken a rendszeresen sportoldk ardnya (Déczi 2014; Perényi 2011; 2013; Ko-
vécs 2016). Tovabb erdsiti az egyetemek/fSiskoldk felelSsségvallaldsit az a tény, hogy
eredményeink szerint az intézmények dltal nydjtott sportoldsi lehetéségek, programok,
képzések képesek nivelldlni a kulturalis és teleptléstipus szerinti hatranybdl fakadé
egyenldtlenségeket, de ehhez sziikséges az is, hogy a hallgaték elégedettek legyenek
ezekkel a lehetSségekkel. E téren a hallgatok értékelése alapjan a kdrpataljai, erdélyi
és partiumi, illetve felvidéki intézményekben van még teendd. A kdrpataljai intézmé-
nyekben kiemelkedSen magas még az egészségtigyi problémakkal kizd6, s emiatt nem
sportolhaté hallgatok ardnya, igy szdmukra a gyégytornihoz kapcsol6dé mozgésfor-
mék biztositdsara is kiilon figyelmet kellene szentelni.

Ha a sportoldst meghatdrozé tdrsadalmi és individudlis tényezdket egy modellben
vizsgaljuk, azt lithatjuk, hogy erételjes nemek kozotti és anyagi helyzetben mutatkozé
egyenlStlenségeket tapasztalhatunk Magyarorszdgon, Romédnidban (itt a leginkabb) és
Ukrajndban is. A sportolds férfi dominancidja és anyagi lehetéségekhez valé erdteljes
kapcsolédisa ezekben a térségekben érvényesiil a leginkdbb, azonban, ha beemeljik a
magyardzé modellbe a szubjektiv valasztison alapulé attitidokhoz, életmédhoz kap-
csol6dé elemeket, akkor a nem hatdsa elttinik, a szubjektiv anyagi, tirsadalmi helyzet
pedig csak a kdrpdtaljai mintdban érvényestil. Ez utébbi eredmény felhivja a figyelmet
arra, hogy a kirpataljai didkok esetében kiilondsen fontos szerep jut a tirsadalmi hat-
térnek a sportolds gyakorisdgiban, s ezt nem képesek feliilirni az intézmények adta
sportoldsi lehet8ségek sem. Ugyanakkor a legnagyobb befolydsolé erével a sportolds
egészségmeglrzéséhez, s a magyar minta esetében a gydzelem, versenyzés fontossi-
gdhoz kapcsolédé attittid bir: minél fontosabbak ezek az egyének szamdra, anndl in-
kibb motivaltabbak a rendszeres testedzés végzésére. Ily médon minél inkabb tudjuk
erdsiteni a sportolds egészségmegdrzésben jitsz6 fontos szerepét a hallgatok érték-
rendjében, anndl t6bb hallgatét lehetne meggydzni a sportoldsba valé bekapcesolédisba
tarsadalmi hattértl fiiggetlentil. Hasonléan pozitiv eredményt lehet elérni, ha el6bb
sportos, jatékos programokban vesznek részt, ezzel toltve a szabad idejiiket, mert az
ilyen rekredcios céllal végzett mozgasos tevékenységek olyan élményeket nytjthatnak,
amelyek hatdsdra a sportolds beépiilhet a mindennapos, vagy legalabbis a rendszeresen
végzett tevékenységek kozé.

Kutatdsi eredményeinket nem lehet 4ltalinositani az egyes orszdgok fiatal lakos-
sdgdra, s6t a hallgatéira sem, hiszen egyrészt eltéré mintdkat vettiink, mivel eltérs
hallgatéi populdciéval birnak az egyes intézmények, s f6ként a magyar hallgatékra és
intézményekre fékuszdltunk a kérddives felmérés sordn, azonban a kapott eredmé-
nyekbdl jol lathatok a régié hallgatéit jellemzd kozos vondsok, problémék a sportolds-
hoz kapcsol6ddan, s az egyes térség didkjait érintd sajdtossdgok.
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A budapesti egyetemistak
sportolasi szokasal —
2004-2014

ABSZTRAKT

Tanulmanyunk célja bemutatni a budapesti egyetemistik szabadidé-eltoltését és spor-
toldsi szokdsait, négy kutatds alapjin. A Bibor Béka civil kezdeményezés dltal készitett
online 2014-es kutatds célja az volt, hogy felmérjik a budapesti egyetemistik szabad-
idé-eltsltését, sportfogyasztisit, mi motivilja 8ket a sportoldsra, és milyen sportiga-
kat vélasztanak, megismételve, valamint kiegészitve Szabé 2010-es hasonlé kutatdsit,
amelyet 2004-ben és 2006-ban is elvégzett. Az eredmények bemutatdsa el6tt relevins
nemzetkozi és hazai kutatisokat is bemutatunk. Eredményeink szerint a sportolds mint
szabadidds tevékenység a 10 évet vizsgilva egyre fontosabbd vélt, megkérdezettjeink
f6bb motivicidi, a szekunder forrdsokkal megegyezden, az egészségre, fittségre torek-
vés, illetve az attraktiv kiilsé kialakitdsa. Elstérbe kertiltek azok az egyéni sportok (fu-
tas, kondi, aerobik), amelyek nem igényelnek komolyabb el8képzettséget és a kozelben
tizhetSek. Az eredmények ugyanakkor sportiganként és nemenként eltéréek. Kutatasi
eredményeinket felhaszndlva relevinsabbd tehetd az egyetemistdk szdmadra a sportkina-
lat mind egyetemi, mind egyestileti, vagy akdr az tizleti villalkozdsok szintjén.

Bevezetés, elméleti hattér

Tanulminyunk a budapesti egyetemistdk sportoldsi szokdsait veszi gorcsd ald, vizs-
gilva azt, hogy miért sportolnak, hogyan valasztottak sportdgat, mit sportolnak, hol
sportolnak, mennyit koltenek szabadidésportra négy kutatds alapjin, a 2004 és 2014
kozotti iddszakot attekintve. A tanulmdnyban a motivici6 a leghangstlyosabb elem.
A kutatdsi eredmények f6bb pontjairdl rovid dttekintést adtunk a Magyar Sporttudo-
manyi Szemlében (Kozma et al. 2015). Jelen tanulmanyunk ennél részletesebb, dtfo-
gobb, a kordbbi évek kutatdsait mélyebben bemutaté 6sszegzés. Az dsszehasonlitds, a
10 év véltozasainak leirdsa jelen tanulmanyunk egyik 6 célja.

A legtobb kutatds szerint a férfiak, a fiatalabbak, a magasabb jovedelmiek, a na-
gyobb teleptilésen lakok és a képzettebbek tobbet sportolnak (Polanyi 1998; Neulinger
2007; Gal 2008; Eurobarometer 2010; 2014; Pair 2013; Gal 2014; Kovics 2013;
2015a; 2015b). Ugyanakkor a fiatalok csoportjin belil is jelentds kilonbségek mu-
tatkoznak: az Ifjusag 2000, 2004, 2008 és 2012 kutatdsok (Laki et al. 2001; Bauer &
Szabé 2005; Szabé & Bauer 2009; Perényi 2013) és Galdi kutatdsai is ezt bizonyitjak.

A fiatalok kozott is az életkor elSrehaladtdval szintén csokken a rendszeresen mozgok
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ardnya; minél magasabb stdtuszi oktatdsi intézménybe jir valaki, anndl valdszintibb,
hogy rendszeresen sportol; a magasabb stdtuszu telepiiléstipus nagyobb eséllyel jelent
nagyobb ardnyu sportoldsi részvételt. 2004-r61 2008-ra és 2008-r6l 2012-re csokkent
a sportoldsi ardny a fiatalok korében (Perényi 2010; 2013). Gildi (2004) kutatdsai
szerint a 20 év alattiak és a 20-29 évesek kozott is nagy kilonbség tapasztalhaté a
sportoldsi hajlandésigban, mert mig a 20 év alattiak 67,4%-a, a 2029 évesek fele szd-
molt be valamilyen rendszerességi testmozgdsrol. A Debreceni Egyetem Campus-1ét
2010-es 4189 £6s online kutatdsibdl az deriilt ki, hogy internetezni, zenét hallgatni és
tv-t nézni szeretnek leginkabb a debreceni egyetemistdk, és mindéssze 19%-uk mozog
hetente tobbszor is (Kovics 2011).

A szabadid@sport-fogyasztds elSfeltételei lehetnek: a megfelels mennyiségt sza-
badon felhasznilhat6 id8, a megfelel$ életszinvonal, pénz és a megfeleld szemlélet
(Budai 1999; Laki & Nyerges 2004). A megfelels szemlélet a legfontosabb tényezd a
szabadid@sport-fogyasztdsa esetében, amit sokkal nehezebb operacionalizalni és mér-
ni, mint az id6- vagy a pénzfaktort. Pataki (2007) a magyar fiatalok sportoldsardl irt
munkdjiban szintén ezen tényezdket vizsgilta, és azt dllapitotta meg, hogy a szem-
léletmod kozvetlenil hat az aktiv szabadidds sportfogyasztisra valé hajlanddsigra, a
pénz csak kozvetetten hat rd. A fizikai inaktivitds nem magyardzhaté kozvetlentl a
szabad id6 hidnyéval sem.

Nemzetkozi kutatdsok szerint a fiatalok sportoldsdhoz pszicholdgiai igényeik, az
onmegvaldsitds, tirsas igényeik (bardtokkal egyttt lenni, népszerliség a kortirsak
korében) és a kivant élettani hatdsok elérése (nagyobb izomerd) fejtenek ki jelentds
motivalé erét (Goudas et al. 1994). Neulinger (2007) magyar egyetemistik korében
végzett 1000 £6s kvantitativ, 80 esszét feldolgozé és 12 mélyinterjis vizsgdlatai szerint
is a kortdrsak és a bardtok szerepe a legjelentSsebb a sportoldsban valé részvételkor,
azaz a bardtok sportoldsit taldlta a legerésebben Gsszefiiggének az egyén sportoldséval.
A fiatalabbak az id3sebbekkel ellentétben sokkal fogékonyabbak a kiilsé ingerekre,
a baritok ,unszoldsdra”, amelyek testmozgdsra mozgésitjak Sket. Ezen eredmények
némileg ellentmondanak Laki és Nyerges 1997-es kutatdsi eredményeinek, melyek
szerint, f6leg a f6virosban, ahol az aerobik, a fitnesz, a testépités, a kerékpdr, a kocogds
és az uszas a flatalok kedvence, a sportolds individualizalédott. A fiatalok esetében
ugyanis a mozgds és a bardtok 6sszekapcsolédnak, a sport gyakorisdgdnak névekedé-
sével szignifikinsan nd a bardtokkal toltott idé (Pluhdr et al. 2003).

Az Ifjusdg kutatdsok szerint a sportoldsra motival két £ tényezé mindkét nemnél
az, hogy fittek-edzettek és egészségesek legyenek. Székely (2014) szerint a 6 moti-
vilok az egészség és az 6rom, hogy jél érezzék magukat, és a futds/kocogis/turdzis,
valamint az aerobik a legnépszertibb sportdgak az egyetemistdk korében a 2011-ben
16 503 {6 online megkérdezése, valamint a 2013-ban 1500 f6s reprezentativ kutatdsa
alapjan. 2013-ban a Magyar Sporttudomdnyi Tarsasig 300 gydri és veszprémi egye-
temistat kérdezett meg, a Mozgdsgyodgyszer program keretében (Szmodis et al. 2013).
A fizikai aktivitds motiviciéjit tekintve a férfiakndl az alloképesség fejlesztése, a nék-
nél a fizikai megjelenés volt a legfontosabb szempont. Az egészség megdrzése har-
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madik helyen szerepelt mindkét nemnél. A megkérdezettek kozel 14%-a gyermek-
koraban rendszeresen nem sportolt és 20%-uk a rendszeres testmozgést hdrom évnél
r6videbb ideig végezte. A sportoldssal toltott idé egyik nemnél sem érte el az dtlagos
heti két érdt, hatoduk nem mozog fél 6rit sem hetente. Egy 2014-es kutatis szerint a
15-29 évesek legnagyobb ardnyban emlitett motivicids tényez6i az egészségvédelem,
a fizikai teljesit6képesség novelése, a fittség magasabb szintre emelése, illetve a kikap-
csolddas. A néknél fontosabb, hogy kontrolldljik teststlyukat, jobban nézzenek ki és
ellensilyozzak az 6regedés hatdsit, mig a férfiakndl a szérakozds, a baritokkal valé
egyuttlét, a képességlejlesztés és a versengés (Gl 2014). A fiatalok motivél tényezbit
tekintve osszefoglalva azt allapithatjuk meg, hogy a fittség és az egészség valamennyi
kutatdsban fontos volt, ezeket egészitette ki a j6 alak elérése, az 6r6m, kikapcsolédas és
a bardtokkal valé egytittlét.

Anyag és médszer

A tanulmdnyunk alapjit képezé 2014-es empirikus kutatds egy online kérdSives
vizsgilat volt budapesti hallgaték koérében, amelyet a Bibor Béka, a testmozgist,
egészségtudatossigot és kornyezettudatossigot 6sztonzd civil kezdeményezés mun-
katarsai készitettek el a Budapesti Corvinus Egyetemmel egytttmikodésben (Bibor
Béka 2014). Az online kérddives véletlen mintds megkérdezésre 3374 vilasz érkezett
Budapest haszndl tobb intézményébdl, ezen belill mind a négy nagy egyetemrdl —
BME, Corvinus, ELTE, SE - 6tszdzndl tobb kitoltott kérdsiv gyilt 6ssze. A kutatds
nem reprezentativ. Az online kérddives kutatist egészitette ki 23 mélyinterju buda-
pesti egyetemistdkkal, amelyek tovdbbi betekintést engedtek a hallgaték mozgassal
kapcsolatos gondolkodasdba. A kérdéivet kitoltott hallgatk a sportoldsi gyakorisigra
adott valaszaik alapjén hirom kategéridba oszlottak: (1) rendszeresen sportoldk, akik
hetente legaldbb hdromszor sportolnak; (2) mérsékelten aktiv sportoldk, akik — sajdt
bevalldsuk szerint — hetente dtlagosan egy vagy két alkalommal sportolnak; (3) keveset
sportoldk, akik nem sportolnak heti rendszerességgel.

Tanulminyunkban hirom kordbbi budapesti egyetemistik korében készitett kuta-
tas eredményeit is bemutatjuk. 2010-ben 619, 2006-ban 539 és 2004-ben 641 valasz-
adénk volt, véletlen mintavétellel. 2004-ben még online és személyes megkérdezés,
késébb csak online megkérdezés volt a mdodszer. Az online kérdéiveket Excel, illetve

SPSS13 program segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

A kovetkez8kben a 2004-es, 2006-0s és 2010-es kutatdsok, valamint a 2014-es
kutatdsunk eredményeit mutatjuk be. A legnagyobb hangsulyt a legutolsénak szanjuk,
de szeretnénk a 10 évet attekinteni, a f6bb valtozdsokra a figyelmet felhivni. A kuta-
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tasok nem tekinthetdk longitudindlis kutatdsnak, kilonb6z6 médokon is gytjtottik
az adatokat, és a kérdések sem egyeztek meg 100 szazalékban. Kutatdsaink explorativ
céluak voltak, az altalinositds tovibbi vizsgalatokat igényel, de mindenképpen tudunk
egyfajta képet adni a vilasztott célcsoportrol.

Mivel toltik az egyetemistdk a szabad idejiiket?

A mintdkban szerepl$ budapesti egyetemistik 2004 és 2010 kozott leggyakrab-
ban passziv szabadidds tevékenységeket végeztek, zenét hallgattak, jsdgot olvastak,
napi gyakorisiggal vagy legaldbbis hetente tobbszor. A nemeket sszehasonlitva — két
fiiggetlen mintds t-prébaval — a férfiak tobbet sportoltak, kirandultak, a ndket pe-
dig jobban vonzotta a kultira, tébbet jirtak koncertre, szinhdzba, moziba, mizeumba.
Ezeken kiviil a nék tobbet tévéztek, és a nézelddés-visarlds is gyakoribb volt naluk,
mint férfl tarsaikn4l.

2014-ben a kordbbiaknal aktivabb szabadidé-eltdltési formak jellemezték az egye-
temistdkat: a budapesti hallgaték leginkibb a bardtaikkal taldlkoztak, beszélgettek
szabad idejiikben (ahogy ez a szekunder forrdsok szerint is az egyik legnépszertibb
szabadid8s tevékenység). Kozkedvelt volt az internetezés, illetve a kozosségi média
haszndlata. A vilaszadék tobb mint 75%-a legalabb hetente kovette ismerdsei tizene-
teit a kozosségi médidban, illetve tett fel hireket sajat életével kapcsolatban. A spor-
tolds a harmadik legnépszeribb szabadidds tevékenység volt (lisd 1. tdbldzat), mig
2010-ben az 6todik, kordbban az elsé 6tben nem is szerepelt. A mozgéssal toltott id6
forditottan volt ardnyos a passziv, ,ilés” tevékenységek mennyiségével: minél tobbet
mozgott valaki, anndl kevesebb 1d6t toltott internetezéssel, televiziénézéssel és olva-
sdssal. 2014-ben is visdrldssal tolteni a szabad id6t inkdbb a linyok, mig szdmitégépes
jatékokkal foglalkozni inkabb a fitk szerettek (Kozma et al. 2015).

Orémtel, hogy a vizsgélt 10 éves iddszakban a tévézés népszerlisége csokkent, a
sportolds népszertisége és a baritokkal eltoltott id6 fontossiga nétt a budapesti egye-
temistak korében.

1. tdbldzat. Leggyakoribb szabadidés tevékenységek

2004 (641 f3) 2006 (539 £6) 2010 (619 £6) 2014 (3374 £6)
, , , Baratokkal valé
Zenehallgatis Zenehallgatds Zenehallgatis calilkozis
Tv-nézés Ujsagolvasas Ujsagolvasas Internetezés
o, , - Baritokkal valé .
Ujsagolvasds Tv-nézés caldlkozds Sportolas

Forrds: sajdt szerkesztés Szabd 2013 és a Bibor Béka 2014 alapjdn

190




A budapesti egyetemistak sportoldsi szokasai — 2004-2014

Miért sportolnak a hallgaték?

A mintdkban szerepld rendszeresen sportolé budapesti egyetemistaknak 2004 és
2010 ko6zott £6 indokuk a sportoldsra az volt, hogy a sport kikapcsolédast, szérakozast
jelent, fejleszti az egészséget és a fittséget, a sport élvezet, jol érzik magukat koézben,
valamint a szép formds test elérésének célja is elérhetd. A szekunder forrasok szerint
a n6k a tarsasdg, a fittség és az egészség, valamint a teststlykontroll miatt sportolnak
(a mintdink is ezt megerdsitették), a férfiak pedig a gySzelem, a versengés, a siker
miatt. Mintdinkban a férfiaknak a kikapcsolédds-szérakozds, az egészség és az élvezet
voltak a legfontosabb motivildk, a szekunder forrdsoktol kissé eltéréen. A két fiig-
getlen mintds t-préba eredményei szerint a férfiakra sokkal jellemz8bb indok volt a
versengés, valamint hogy egyiitt legyenek a bardtaikkal.

A linyok 2014-ben is ,j6 alakra” vagytak, a vilaszaddk tobb mint fele megemlitette
ezt a motivumot, de ami kilon érdekes, hogy a fiuknak is tobb mint harmada. A fitk-
nak elsésorban azonban a fittség volt a f6 motival6 erd. Megjelent ugyanakkor egy ko-
z0s szempont is, az egészség, Osszességében ez volt a legjellemzdbb (ahogy a szekun-
der forrdsokban is ez egy allandé, fontos motivéld). Jelentds kilonbség mutatkozott a
sokat és a keveset sportolé hallgaték valaszaiban. A legalabb hetente hdromszor spor-
tol6 fiatalok kozel fele 6romét leli a sportoldsban, mig a ritkdbban sportoléknak csupdn
harmada. Ugyanigy nagy volt az eltérés a sikerélmény fontossdgdban, amely szintén a
rendszeresen sportolék szdmdra fontosabb, a tébbiek szamara kevésbé. A baratokkal
valé sportolds tovdbbra is inkdbb a fidkra igaz, a lanyokndl kisebb volt a jelent8sége
(Kozma et al. 2015).

A 10 évet attekintve a kikapesolédds mint motivalé tényezé 2014-re az 6todik
helyre szorult, és jobban el6térbe keriilt a j6 alak elérésének vigya (1asd 2. tabldzat). Az
egészség, a fittség és az élvezet ,,6rok motivalok”.

2. tdbldzat. Motivél6 tényezdk

2004 (485 f8) 2006 (440 £6) 2010 (427 f8) 2014 (3374 £6)
Kikapcsolodas Kikapcsolédas Kikapcsolédds Egészség
Egészség Egészség Egészség J6 alak
Fittség Fittség Fittség Fittség/teljesit6képesség
Elvezet Elvezet Elvezet Elvezet
J6 alak J6 alak J6 alak Kikapcsolodas

Forrds: sajdt szerkesztés Szabd 2013 és a Bibor Béka 2014 alapjin
2004-ben, 2006-ban és 2010-ben csak a rendszeresen sportolck kirében végeztiik el az elemzéseket,
ahogy a tanulmany tovabbi részében is.

A 2014-es felmérésben az egyes sportigak szerinti motivicidkat is vizsgaltuk. Az
egészség dpolasinak motivuma minden sportnal jellemzd volt, de kiilonésen a tird-

z6kndl (65%) és az aerobikozokndl (60%), ugyanakkor legkevésbé a csapatsportokndl
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(33-40%) ¢és a tancnal (41%). A fizikai teljesitSképesség, fittség javitsa a testépitSknél
volt a legf6bb (50%), mig szintén a csapatsportokndl és a tincoloknil a legkevésbé
jelentss. Ordmforrasnak a sportot a csapatsportok (59-62%) és a tinc (59%) kovetsi
tartottik leginkdbb, mig a ,vonzé kiils6t” az aerobik és a testépités gyakorléi (67%,
illetve 58%) értékelték fontosabbnak. A baritokkal valé idétoltésre a futballt tartottdk
a legalkalmasabbnak (46%) a budapesti hallgaték (Kozma et al. 2015).

Az adott sportig vilasztdsinak £6 okai a rendszeresen sportolé megkérdezettjeink
kérében 2004 és 2010 kozott valtozatlan volt: kézelben van, egyedil is lehet csindl-
ni, tehetség, adottsig megléte, a bardtok tdrsasiga, nem kell hozzd extra felszerelés.
A két figgetlen mintds t-préba eredményei szerint valamennyi tényezdt tekintve kii-
1onboztek a férfiak és a nék. A férfiaknak sokkal fontosabb motivald volt a baritaik,
évfolyamtirsaik tirsasdga, a csalddi hagyomadny, a divat és az Gjdonsdg, mint a néknek,
valamint az, hogy mihez van tehetségtik, adottsdguk. A néknek pedig az volt fontos,
hogy ne kelljen extra felszerelés az (izott sportighoz, és azt is jobban megnézték, mire
van pénziik, valamint szdmukra sokkal fontosabb volt a kdzelség és hogy egyediil is
lehessen Gzni az adott sportdgat.

2014-ben a megkérdezett fiatalok 68%-a a ,kiprébaltam és bejott”, mig 42%-a a
Jattam és megtetszett” érzelmi magyardzatot adta arra a kérdésre, hogy miért azt a
sportot vilasztotta, amelyet jelenleg (iz. Emellett a racionalitds és a kényelem motivu-
mai is megjelentek a vilaszokban, ahogy a kordbbi években is: tovdbbra is fontos volt,
hogy a vélasztott sport az adottsigaiknak megfeleljen, sét fontosabb, mint a korabbi
években, valamint hogy a lakéhelylik kozelében legyen végezhetd, bar a kozelség je-
lentSsége csokkent az elmult évekhez képest (lisd 3. tibldzat).

3. tabldzat. A sportigvilasztis meghatdrozé elemei

2004 2006 2010 2014
Kézelben van Kézelben van Kézelben van »Kiprébaltam és bejott”
Egyedil is lehet Egyediil is lehet Egyedil is lehet Adottsig, tehetség
Adottsag, tehetség Adottsdg, tehetség Adottség, tehetség Kozelben van
Baritok Baritok Baritok ,Ldttam és megtetszett”
Nem igényel} extra Nem igényel, extra Nem igényel] extra Baritok/sziilék
felszerelést felszerelést felszerelést

Forrds: sajdt szerkesztés Szabd 2013 és a Bibor Béka 2014 alapjin

A 2014-es kutatdsban sportiganként is vizsgdlédtunk. A tardzas/gyaloglas sportig
ykonnyen elérhetd sport”, a tobbi sportidghoz képest konnyt elkezdeni, mind hely-,
mind koltség- és technikai igények vonatkozdsiban. A tincosok tivolabbi helyszinre is
elmennek és kevésbé koltségérzékenyek. A tincosok Gzik sajit bevallisuk szerint leg-
inkdbb az adottsdgaiknak megfeleld sportot. Négy nagy szdmban Gz6tt egyéni sport
(futds, kerékparozds, kondizds, uszds) esetében jellemz8en minden szempontbdl ,dtla-
gos” vilaszokat kaptunk, nem voltak szignifikdns eltérések. A csapatsportok kivalasz-
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tasindl hangsilyos volt a hallgaté sporttal kapcsolatos eléélete, valamint a médiiban
lithat6 példaképeknek nagyobb vonzereje volt, amikor ezen sportigak elkezdésérdl
dontottek a hallgaték (Kozma et al. 2015).

Melyek a legnépszeriibb sportigak?

2004 ¢és 2010 kozotti vizsgalatainkban az anyagi helyzet nem befolydsolta a spor-
tolds mennyiségét, de befolydsolta a sportdgvalasztast. A 4. tdbldzatban lathatd, hogy a
szekunder forrdsokkal megegyez3en az aerobik és a kondizds toretlen népszertségnek
orvend a teljes 2004 és 2014 kozotti id6szakot vizsgilva. 2004-ben azt allapithattuk
meg, hogy a foci kivételével eltiintek a csapatsportok, és az egyéni sportok uraltik a
legkedveltebb sportigak listdinak elsé helyeit. 2006-ban megjelent a kosarlabda, ami
2010-ben is a leggyakrabban Gz6tt sportigak kozott volt az egyetemistak korében,
valamint a teniszhez és a tanchoz is kell partner. Lehet, hogy mégsem individualizdlé-
dott teljesen a szabadidésport.

2014-ben a vilaszaddék Gsszességét tekintve a futds/kocogds volt a legkedveltebb
szabadid@sport, a valaszadok 29%-a ezt vilasztotta legaldbb hetente egyszer. A fitk
korében a legfelkapottabb rendszeresen Gizott sport a testépités/kondizds volt (a va-
laszaddk 39%-a végezte ezt legaldbb hetente egyszer), ezt kovette a futds/kocogds
(27%), majd a labdartagds (17%), a gyaloglas/tarazds (10%), az uszds és végul a kiz-
désportok (8-8%). A linyok korében a futds/kocogds volt az elsé helyen (a vilaszaddok
30%-a végezte ezt legalabb hetente egyszer), ezt kovette az aerobik (27%), majd a
testépités/kondizas (17%), a gyaloglds/turdzas (13%), a tinc (10%), végiil az Uszds és a
kerékparozis (7-7%) (Kozma et al. 2015).

2014-re reneszdnszit élte a futds/kocogds, mikozben az aerobik és a testépités is
folyamatosan a legnagyobb szamu emlitést kaptik az elmult 10 évben.
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4. téblazat. A leggyakrabban Gzott sportdgak

2004 2006 2010 2014
Aerobik Aerobik Testépités, kondizds Futés
(13,5%) (13,4%) (17%) (29%)

Foci Futis, kocogis Aerobik Testépités, kondizds
(13,5%) (13,4%) (12,8%) (28%)
Testépités, kondizds Foci Foci Aerobik

(11%) 9,8%) (10,6%) (13%)

Uszs Testépités, kondizds Futis, kocogis Turédzas
(10,1%) 9,3%) (10,2%) (11%)

Futis, kocogis Uszis Uszis Foci

(8,5%) (7,3%) (6,4%) (9%)

Kerékpirozis Kerékpérozis Tenisz Kerékpdrozis
(7,2%) (6,6%) (5,7%) (9%)
Torna, gimnasztika Kizdésportok Kosdrlabda Uszas
(5,8%) (5,5%) (5,1%) (8%)
Kiizd8sportok Kosirlabda Ténc Ténc
(5,6%) (5,2%) (5,1%) (6%)

Forrds: sajdt szerkesztés Szabd 2013 és a Bibor Béka 2014 alapjdn

A 2014-es felmérésben részt vevs lanyok ardnya (62%) jéval magasabb volt, mint
amekkora részesedést a lanyok képviselnek a nyolc budapesti egyetem alkotta soka-
sigban (49%). Ezt figyelembe véve a 2014-es Gsszesitett sportdg-népszertségi lista a
linyokra és fidkra jellemzé népszertségi sorrendbdl a nemek sokasigi részaranyanak
megfeleld sulyozassal készilt. A 2004-2010-es véleményfelmérésekben a nemek ara-
nya megkozelitdleg ugyanaz volt, mint a teljes egyetemi sokasdgban.

A 2014-es kutatds szerint, akik kiprébalndnak egy 4j sportdgat, azok leginkabb a
kondizésban, testépitésben gondolkodtak, f6leg ha nem sportoltak még rendszeresen
(18-23%). A kevésbé gyakran mozgé fiatalok korében viszonylag magas volt a futdst
és az Gszdst mint kiprébdlandé sportigat valasztok szdma (10-13%). A linyok jellem-
z8en nyitottak voltak az aerobik és a tinc valamely fajtjdra, a fitk a kiizdsportok felé
nyitndnak leginkabb (15-18%) (Kozma et al. 2015).

A szabadidésportra valé koltés

A 2004-es kutatisban a rendszeresen sportolék 30%-a nem koltott a szabadid-
sportra, 2006-ban ez 28,6%, 2010-ben pedig 16% volt, ebbdl kovetkezéen otthon vagy
a szabadban mozgott. A megkérdezettek 48%-a hatezer forint alatt, 22%-a hat és
tizezer forint kozott, 13%-a tizezer forint feletti 6sszeget koltott havonta 2010-ben.
Atlagosan novekedett a szabadid@sportra valé koltés. Nem volt kilénbség a variancia-
analizis eredményei szerint sem a nemek, sem a lakdhely, sem anyagi helyzet szerint az
egyes csoportok koltését tekintve.
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2014-ben, akik legaldbb hetente hiromszor sportoltak, jellemzden tobbet is koltot-
tek sportoldsra. 33%-uk havi tizezer forintnal is tobbet koltott (2010-ben ez 13% volt
csak). Az intenziven sportolok harmada havi 6tezer forintnal is kevesebbet koltott. Az
egyes sportigak eltérd anyagi terhet jelentenek hiveik szimara. A legkevesebb pénzbdl
a tirazok és a roplabdazok jottek ki (tobb mint felik 6tezer forint alatt koltott havon-
ta), a legtobbet pedig a testépitdk, az Gszok és a tincosok koltotték kedvenc sportjukra
(29%, illetve 27-27% havi tizezer forintnal tobbet).

Szolgidltatok igénybevétele, szolgdltatisminSség

2010-ben a sportolé megkérdezettek 66%-a, 2006-ban 57,7%-a igénybe vett tzleti
alapon miik6dé szabadiddsport-szolgaltatét. Koztertileten sportolt 38%, otthon 30%,
iskolai sportpalydkon 31% és egyesiileti palydkon 23%. A nemeket és a lakhelyet te-
kintve nem volt kiillonbség, viszont a lakdssal rendelkezSk nagyobb ardnyban vettek
igénybe tzleti alapon mikods szolgaltatokat. LegjelentSsebb a szabadidésport-szol-
giltatok értékelésénél az elérhetd dr volt, aztdn a konnyd megkozelithet8ség és do-
bogés volt még a nyitvatartsi idé megfeleldsége. Az elérhetSség utin a szolgaltatds-
mindség elemei kozil a legfontosabbak: a hely belsé dllapota, szinvonala, szinvonalas
sportoldsi lehet6ség adott sportig esetén, megfelels személyzet, vendégkor osszetétele.
A nemeket 6sszehasonlitva a n6knek az dtlagnal fontosabb volt az dr, a konnyd meg-
kozelithetSség, a hely belss allapota, a megfelels személyzet, valamint a kiegészits
szolgiltatdsok és a tobb sportdg megléte egy helyen.

2014-es kutatisunkban arra a kérdésre, hogy a jelenleg hasznilt sportlétesitmé-
nyekben mivel elégedetlenek leginkdbb, a hallgaték a létesitmények felszereltségét
és drszinvonaldt emelték ki. Szintén sok vilasz érkezett a ,megkozelithetSség” és a
hozzaférés, ,nem elegendd szabad kapacitis este 6 és 9 6ra kozott” tirgydban, azaz
az elmult idGszakban a legfontosabb tényezSk nem valtoztak (ir, megkozelithetdség,
hozzaférés). A létesitmény tisztasdga csak a negyedik legnagyobb elégedetlenségforris
volt. A felszereltséggel kapcsolatban a testépitdk voltak a legkritikusabbak, drszinvonal
témdban a tincot és az Gszdst Gz8k, a szabad kapacitdsok este 6 és 9 kozott a testépi-
tknek, focizoknak okozott a legnagyobb problémat. A megkozelithetSség és tisztasig
az Uszast Gzok kozott volt gond.

Miken kellene viltoztatni a tobb sportolds érdekében?

2014-ben kivincsiak voltunk arra is, miken is valtoztatndnak a hallgatok szivesen,
ha lehetdség adédna rd. UJ sporthelyszint vélasztandnak a legtobben. Megkérdeztiik
azt is, minek kellene véltoznia ahhoz, hogy a mozgds nagyobb szerepet kapjon a meg-
kérdezettek életében. A legjellemzdbb vilasz a sajit elhatirozds volt, f6leg a kevésbé
rendszeresen sportolék korében (70%). Sziikségiik lenne tovabba kozelebbi és olesébb
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helyszinekre (40%), a bardtok invitdldsira (40%), a személyiségtiknek, adottsdgaiknak
jobban megfeleld sport megismerésére (17%). Megkérdeztik, sajit magukon tdl mit
gondolnak az egyetemistdk arr6l, hogy a t6bbi hallgat6 sportoldsi szokdsait miként le-
hetne felpezsditeni, mi kellene ahhoz, hogy tobbet mozogjanak a tdrsaik. A legtobben
nekik sz616 sportrendezvényekbdl akartak t6bbet, illetve informéciét arrdl, hogy mit és
hol, hogyan lehet sportolni. Tovibbi 6tletek voltak: a mozgist dsszekapesolni valami-
lyen kiilonleges tartalommal, mint példdul hires sportolékkal egyiitt mozogni vagy egy
nagyszabdsu tomegrendezvény keretében tolteni a szabad idét, olesébb megoldasok,
tobb informdcié a mozgds élettani és lélektani hatdsairdl. Ha t6bb sportpalya koziil
lehetne vélasztani, ezek jobban felszereltek lennének vagy egyszerten tébb sportra
lennének alkalmasak, akkor tébben sportolndnak. Végiil sokan kapcsoltik a sportoldst
a kozosségépitéshez. Szerintiik a fiataloknak a £6 igénye az, hogy jé tarsasiguk legyen,
és egyltt tolthessék a szabad id6t, ismét visszakoszont a bardtok fontossdga.

Kovetkeztetések

Az egyetemistdk életében a bardtok és az internet szerepe kiemelkedd napjaink-
ban. A baritok szerepe korabbi vizsgélatok szerint is meghatdrozé volt, bar nem ilyen
mértékben, és kordbban a televizionézés volt az egyik legtontosabb szabadidds tevé-
kenység. Oromteli, hogy a vizsgilt 10 éves iddszakban a tévézés népszerisége csok-
kent, a sportolds népszertisége és a bardtokkal elt6ltott id6 fontossdga nétt a budapesti
egyetemistik korében. Bardtokkal egytitt is izhetdk a sportok, ez még inkabb nével-
heti a sportolds mennyiségét. A sportolds mindségi egyiitt toltott idS a bardtokkal. Ez
féleg az egyetemista fidknak fontos, inkdbb rdjuk jellemzd a csapatsportok valasztisa.
A futball az 6 els6 szdmu vilasztasuk, de kondizni is szivesen jarnak bardtokkal. Nem
vélt valésdggd az ezredfordul6 elétti Laki és Nyerges ,joslat”, mely szerint a sport telje-
sen individualizdlédik, bar a tendencia kétségkiviil megvan, az egyéni sportok térnye-
rése vitathatatlan. 2014-re a futds/kocogés valt a legnépszertibb sportiggd. Az aerobik
és a testépités is folyamatosan a legkedveltebb sportdgak koz6tt vannak az elmilt 10
évet tekintve. A fitk azért sportolnak, hogy fittek, erések legyenek, mig a linyok az
alakjukat szeretnék formélni. Az egészség megdrzése, a klasszikus motivélé eré mind-
két nemnél megjelent. A szakirodalomban fellelhetd tovabbi motivaciés tényezdk k-
ziil az 6rom és a siker azoknak fontosabb, akik rendszeresen sportolnak. Ez egy ,circus
vitiosus”, a sok sport sikeressé, boldogabba tesz, az 6rém és a siker tovabbi sportoldsra
0sztondz. Azok szdmara, akik jelenleg nem vagy csak rendszertelenil sportolnak, sajat
bevallisuk szerint nem kiilsé, hanem belsé ,viltoztatisok” sziikségesek, leginkabb el
kellene hatirozni magukat. A bels6 motivacié, az elhatdrozds jéval meghatirozébb
ok, mint a mozgés koltségessége (mikozben az dtlagos szabadidSsportra valé koltés
novekedett), a kapcesol6dé ismeretek hidnya vagy birmely egyéb tényezd (példdul a
szolgaltatds mindsége). A kapott eredmények alapjin azt gondoljuk, a szokdsos szeg-
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mentéldsi szempontok mellett minden kinalati oldali szereplének érdemes lenne a cé-
lokat, motivaciékat is felhaszndlni, amikor az egyetemistdkat szeretnék elérni, nagyobb
sportfogyasztésra Osztonodzni.

Hivatkozott irodalom

Bauer B. & Szabé A. (2005). Ifjusdg 2004. Gyorsjelentés. Budapest, Mobilitds 1fju-
sdgkutaté Iroda.

* Bibor Béka (2014). Orém vagy kiizdelem. (On)kritikus egyetemistdk szabadidss spor-
toldsa Budapesten. Forras: www.biborbeka.hu/orom-vagy-kuzdelem. Utols6 letoltés:
2016.08. 10.

Budai E. (1999). Sport(t)érvényben fuldokolva. Ui Folyam, 8 (3—4), 20-33.
Eurobarometer (2010). Sport and physical activity. Forris: http://ec.europa.cu/
public_opinion/archives/ebs/ebs. Utolsé letdltés: 2016. 08. 10.

* Eurobarometer (2014). Sport and physical activity. Forrds: http://ec.europa.eu/
public_opinion/archives/ebs/ebs. Utolsé letoltés: 2016. 08. 10.

G4l A. (2008). A magyar lakossdg egészségtudatossiga és szabadid6-sportoldsi szo-
késai. In Féldesiné Sz. Gy., Gal A. & Déc¢zi T. (szerk.): Tirsadalmi riport a sportrdl
2008 (pp. 41-89). Budapest, OTM-MSTT.

Gil A. (2014). ,Innovativ é kreativ kommunikdcids, média- és marketing tartalmak
az egészségfejlesziést szolgdlo fizikai aktivitds fokozdsanak szolgdlatiban’. TAMOP
tanulmdny. Forrds: http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/
C%C3%A91csoport-anal%C3%ADzis.pdf. Utolsé letoltés: 2016. 08. 10.

Gildi G. (2004). Szabadidé-struktiira és fizikai rekredcic Magyarorszdagon 1963—2000
kozott, életmod-idémérleg vizsgdlatok tiikrében. PhD-értekezés, Budapest: Semmel-
weis Egyetem.

* Goudas, M., Biddle, S. & Fox, K. (1994). Achievement goal orientations and
intrinsic motivation in physical fitness testing with children. Pediatric Exercise Sci-
ence, 6, 159—-167.

Kovics K. (2011). Szabadidé és sport a Debreceni Egyetemen. Iskolakultiira, (10—
11), 147-162.

= Kovics K. (2013). Bourdieu, Hradil és Bandura elméleteinek vizsgalata a sportra

vonatkozéan: a tdrsadalmi, kornyezeti és egyéni tényezSk hatdsa a partiumi régié
hallgatéinak sportoldsira. Tirsadalomkutatds, (2),175-193.
Kovics K. (2015a). Magyarorszagi és romdniai hallgaték sportoldsi szokdsait meg-
hatdrozé szociokulturdlis tényezdk. In Kozma T., Kiss V. A, Jancsdk Cs. & Kéri K.
(szerk.): Tandrképzés és oktatdskutatds (pp. 673-685). Debrecen, Magyar Nevelés- és
Oktatdskutatok Egyestilete.

* Kovics K. (2015b). A sportolds mint tamogatd faktor a felséoktatdsban. Oktatdskutatok
konyvtara 2. Debrecen, CHERD (ISBN 978-963-473-810-7).

197



Kozma Miklés, Szabé Agnes, Huncsik Péter

- Kozma M., Szabé A., Huncsik P. (2015). Miért sportolnak a hallgaték? Tendencidk
és ,forré pontok” a budapesti egyetemistik szabadidés sportvalasztisiban. Magyar
Sporttudomdnyi Szemle, (3), 9-18.

» Laki L., Szab6 A. & Bauer B. (2001). Ifuisdg 2000. Gyorsjelentés. Budapest, Nemzeti
Ifjasdgkutats Intézet.

+ Laki L. & Nyerges M. (2004). A fiatalok sportoldsi szokdsainak néhdny tirsadalmi
osszefliggése. Magyar Sporttudomanyi Szemle, (2-3), 5-15.

* Neulinger A. (2007). Folyamatos megerdsitést igényls tanult fogyasztds — A tdrsas kor-
nyezet és a sportfogyasztds viszonya. PhD-értekezés. Budapest, Budapesti K6zgazda-
sdgi és Allamigazgatési Egyetem.

» Pair D. (2013). 4 magyar haztartdsok sportfogyasztasinak gazdasigi szempontil vizs-
gdlata. PhD-értekezés. Sopron, Nyugat-magyarorszigi Egyetem.

* Pataki Gy. (2007). 4 sport helye és jelentésége a magyar fiatalok életmddjaban a 21.
szdzad kiiszobén. Szakdolgozat. Budapest, BCE.

* Perényi Sz. (2010). Sportols és nem sportols fiatalok életvitelhez kapesolds értékei.
Ph.D. értekezés. Budapest, SOTE-TF.

* Perényi Sz. (2013). Alacsonyan stagnalé mozgéstrend: a fizikai inaktivitds Gjrater-
melédése. In Székely L. (szerk.): Magyar Ifjisag 2012 (pp. 229-249). Budapest,
Kutatépont.

* Pluhir Zs., Keresztes N. & Piké B. (2003). Ep testben ép lélek. Kozépiskolisok
értékrendje fizikai aktivitdsuk tikrében. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, (2),29-33.

* Polanyi G. (1998). A sportolds és a testmozgds tarsadalmi dsszefuggései. In Szivés

P. & T6th 1. Gy. (szerk.): Tidrsadalmi tény-kép (pp. 45-52). Budapest, TARKI.
Szabé, A. & Bauer, B. (2009). Ifjuisdg 2008. Gyorsjelentés. Budapest, Szocialpolitikai
és Munkatigyi Intézet.
Szabé A. (2013). Mi tortént 2004 é 2010 kizitt a budapesti egyetemistik szabadids-
sport-fogyasztdsiban? Budapest: BCE Mihelytanulmdny, Villalatgazdasigtan Inté-
zet. Forrds: http://edok.lib.uni-corvinus.hu/478/1/Szabo_154.pdf. Utolsé letoltés:
2015. 08. 10.

* Székely M. (2014). Az egyetemi sport fejlesztési terve — Szabadidésport az egyetemen.

Elsadas 2014. oktéber 2. Debrecen.
Szmodis M., Bosnyék E., Bede R., Farkas A., Protzner A., Trijer E., Udvardy A.,
Toth M. & Sz6ts G. (2013). Az MSTT Mozgis = Egészség Programjdnak magyar-
orszagi tapasztalatai — A fiatal generdcidk fizikai teljesitményének héttérvizsgalata.
Neépegészségiigy, 91 (2), 141-149.

198



LeprES Jostp, HaLAsT SzaBoLCS, STAJER ANITA

A testnevelés és a sport
egészségmegOrzo hatasa
a vajdasagqi fiatalok
értékrendszerében

ABSZTRAKT

A hipokinézia mint édltaldnos tdrsadalmi jelenség, mar egész fiatal korban jelentkezik.
A mozgishiinynak komoly egészségligyi kovetkezményei vannak az emberi szervezet-
re nézve: elhizds, érrendszeri megbetegedések, helytelen testtartds, cukorbetegség stb.
Rendszeres testmozgissal nemcsak elkeriilhet6k ezek a betegségek, hanem javithaté
az alloképesség, kozérzet, az életmindség stb. A kutatds célja az egyetemistik fizikai
aktivitdsdnak és attitidjeinek vizsgdlata. A szabadkai Magyar Tannyelvd Tanitoképzd
Karrél 116 hallgaté (nd: 93; férfi: 23) toltotte ki az egészségligyi, étkezési, egészségtelen
szokdsokkal és 8 életmdddal kapesolatos kérddivet, és koziilik 10-en viselték a Polar
¢érakat, amellyel a napi fizikai aktivitdsukat vizsgdltuk. A hallgaték pozitivan értékelték
a testnevelést és a fizikai aktivitds hatdsit az egészségre, ennek ellenére a 35%-uk nem
foglalkozik semmilyen jellegii testmozgdssal, és napi szinten dtlagosan 8 6ra 44 percet
toltenek 118 helyzetben.

Bevezetés

Szoros Osszefiiggés figyelhetd meg az egészség, egészséges életmdd és testmozgis
kozott. Utébbi beépitése mindennapi rutinunkba elengedhetetlennek bizonyul. Nap-
jainkban nagyobb hangsulyt helyeznek a testmozgdsra, mint kordbban, kilonésen a
sulyos elhizds és az azt kovetd betegségek elterjedésébdl eredden (Kohl 2001; WHO
2002; Blair et al. 2004; Hernelahti et al. 2004). A fizikai aktivitds hidnyit az 6t leg-
gyakoribb haldlos kockdzati tényez8i kozé soroljak a viligon, valamint a magas vér-
nyomdst, tdlsilyt és az elhizdst. Mind a hdrom betegség kialakuldsdhoz igen nagy
mértékben hozzdjarul a testmozgds hidnya (WHO 2009). Emellett a testmozgés ha-
tissal van a mentalis egészséginkre és az életmindséglinkre is (Sjogren et al. 2006).
A fizikai és mentilis dimenzidk szoros kapcsolatban vannak egymdssal és kolesono-
sen hatnak egymdsra (Kovacs & Perényi 2014). Kozismert, hogy a testmozgds tipusa
és mértéke jelentSs szerepet tolt be az egyén egészségének és optimilis testsilydnak
megdrzésében, tovibbd csokkenti bizonyos krénikus betegségek kialakuldsinak veszé-
lyét. Egyértelmi kapcsolat figyelhet6 meg az intenziv testmozgds és az optimdlis suly-
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fenntartds kozott (Blair & Hardman 1995). A fizikai aktivits pozitiv hatdst gyakorol
a test minden szint{ fiziolégiai rendszerére, legf6képpen a csont- és izomrendszerre,
sziv- és érrendszerre, légz8szervrendszerre, endokrin és immunrendszerre (Mikalacki,
2005; Misigoj-Durakovi¢ 2006). A modern tirsadalomban, az egyre magasabb foku
automatizacié és gépesités kovetkeztében a kor emberének nincs szitksége kiilonésebb
mozgasra mindennapi élete és munkdja sordn. A mozgéashidny tiikrozi a mai ember
életét és munkdjat, mikozben koztudott, hogy a mozgis az egészség egyik legfonto-
sabb tényezdje (Panteli¢ et al. 2008).

Sajnos manapsdg a gyerekek egyre kevesebbet mozognak, jatszanak mozgésos jaté-
kokat, mig az 1l életmddban toltott idd egyre csak novekszik (Marshall et al. 2002).
A gyerekek mdr a napi ajanlott 60 perc intenziv testmozgist sem tudjik teljesiteni
(Mackintosh et al. 2011). A gyerekeknél a kulcssz6 a prevencié/megeldzés kellene
hogy legyen, hogy a testmozgds alapjait, a testmozgds irdnti szeretetet mar gyermek-
korban elsajatitsak. Igy kiegyensiilyozottabb lehet a gyermek pszichofizikai fejlédése,
valamint a tdrsadalmi alkalmazkoddsa is (Pordi¢ & Bala 2006). A gyermekkorban
elsajatitott fizikai aktivitdssal és tdpldlkozassal kapcsolatos mintdk/szokdsok meghatd-
rozzik a felnéttkori viselkedést is. A tulsulyos gyerekek 70%-a tdlsilyos felnstté valik,
illetve a talstlyos sziilék gyermekei is tdlstlyossd vilnak (Dunton 2005; Horvat et al.
2009). Sulyos kovetkezményei lehetnek az egészséget, a fizikai aktivitdst és a mun-
kahelyi helytallast illetSen. A megengedettnél tobb testzsir rendkiviil negativ hatést
gyakorol a testre, megléte stlytobbletet jelent az iziiletekre és az azok koriili sz6vetek-
re, ami szdmos betegség kialakuldsdnak veszélyét noveli, vastagbélrak, cukorbetegség,
tovdbbd vesét és szivet érinté megbetegedések (Sinha et al. 2002). A legfébb probléma,
hogy a gyermekek és fiatalok szabad idejében a szervezett fizikai aktivitds nem igazan
jelenik meg, ez betudhaté a szilék szerény anyagi helyzetének is, mivel ezek az ak-
tivitdsok altaldban nem ingyenesek. Azért van 6ridsi szerepiik azon intézményeknek
(6voddknak, iskolaknak), amelyek gyerekekkel/fiatalokkal foglalkoznak, hogy lehetévé
tegyék megfeleld impulzusok megszerzését a fizikai és motoros fejlédés érdekében.
Ez csakis a testnevelésérikon valdsithaté meg, ezért fontos, hogy az éra felépitése és
tartalma érdekes, 0szt6nz8, dinamikus legyen és minden gyermek 6rémét lelje benne.
Igy elérhetd a megfelel§ kapcsolat a testneveléssel, fizikai aktivitdssal, és kialakulnak
az egészséges szokdsok, amelyeket kovetnek gyermek-, fiatal- és felnéttkorukban, egé-
szen életik végéig. A fiatalkorban kialakult negativ attittidok negativan befolydsoljik a
fizikai aktivitdsra val6 hajlandésdgot felnSttkorban is (Bailey 2006; Barnett et al. 2009;
Cliff et al. 2009; Haugen et al. 2011).

Jelen tanulminy célja a szabadkai Magyar Tannyelvl Tanitoképzd Kar hallgatéi
korében folytatott adatgy(jtés ismertetése, mely az alanyok szabad idejének, testmoz-
gasanak és ul§ életmédjinak feltérképezésére irdnyult. A jov6 pedagdgusainak élet-
modjit és életmin@ségét fontos nyomon kovetni és lehetdség szerint annak novelé-
sére és javitdsira torekedni. Hiszen 6k nemcsak a sajit maguk egészségéért felelnek,
hanem leend§ tanitvinyaik szdmdra is fontos mintét jelentenek. A kutatds eredmé-
nyeit figyelembe véve és ismertetve a hallgatékkal talin rendszeresebben sportolnd-
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nak. Kordbbi kutatisok bizonyitjik, hogy a sportolds rendszeres formdja hozzdjirul a
hallgaték tanulmdnyi eredményességéhez, illetve ahhoz, hogy ellendllébbak legyenek
a mindennapi stresszel, negativumokkal szemben, egészségesebbnek, boldogabbnak
érezzék magukat és elégedettebbek legyenck életiikkel. Ugyanakkor a térség hallgatéit
vizsgilva azt is lathatjuk, hogy a rendszeresen sportolék ardnya drasztikusan csokken
a felsGoktatdsba lépve a fiatalok korében a kozépiskolds korosztilyhoz képest (Kovacs
2014; Kovacs 2015).

Moédszerek

A 2015/2016-0s tanév sordn végzett felmérés célja a szabadkai Magyar Tannyelvd
Tanitéképzé Kar hallgatéi szabadidé-eltoltési szokdsainak feltérképezése, ami Osz-
szesen 116, a kutatdsban 6nkéntesen részt vevd alapképzésben részesiilé hallgatéra
irdnyult (23 férfi és 93 nd). Az atlagéletkor 22,45 volt. A kérdsiv 31 kérdésbél allt,
melyek 5 csoportba sorolhatéak: leiré adatok (3 kérdés), egészségligyi szokdsok (5 kér-
dés), étkezési szokdsok (5 kérdés), 1il6 életmdd (14 kérdés) és egészségtelen szokdsok
(4 kérdés). Illetve a kutatdsban részt vevd hallgaték egy része (10 nd) Polar A300 tipust
6rat! viselt 60 napon keresztiil, amellyel a hallgaték napi aktivitdsat figyeltik meg, azaz
mennyi id6t toltott a hallgaté alvéssal, fekvéssel, alldssal, jarassal, fizikailag megterheld
mozgdssal. Minden egyes hallgaté esetében az érakat az alap antropometriai adatokkal
allitottuk be, és két honapos viselés és folyamatos szamitégéppel valé szinkronizalds?
utin megkaptuk a hallgaték napi aktivitisira vonatkozé adatokat. A testméretekre
vonatkozé adatgyjtés, mint a testtdmeg és testmagassig, a szabvinyok szerinti eljara-
sokkal és eszkozokkel tortént, majd ennek megfelelSen a testtdmegindex (magassdg/
suly?) kiszdmitdsara is sor kertlt. Az adatok feldolgozasa az SPSS 20 statisztikai prog-
ram segitségével tortént. A leir statisztikai adatok és a gyakorisdgi eloszlds dsszeve-
tése nemekre val6 tekintettel valésult meg. A parametrikus adatok feldolgozdsa két-
mintds t-teszttel tértént, mig a nem parametrikus adatoké Mann-Whitney U teszttel.

Eredmények

A kutatdsban az adatok kozil el8szor a kérdSivre beérkezett vdlaszokat elemeztik,
majd a Polar A300 késziilék adatait dolgoztuk fel.

A kutatdsban részt vevs hallgatk elmonddsa szerint egy dtlagos hét alatt kozel egy
teljes napot toltenek tiléssel, viszont kevesebb mint heti két érat toltenek valamilyen
testmozgdssal.

! http://support.polar.com/en/support/a300
2 Polar Flow Sync szoftver; https://flow.polar.com/
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1. tabldzat. Nemek kozotti kiilonbségek (N = 116)

Nem Atlag Szords t

F 26.54 7.14

BMI (kg/m?) 4.97*
N 21.81 2.90
F 8.83 6.00

Tv/DVD (6ra/hét) -1.28
N 9.69 6.28
F 14.83 10.84

PC (6ra/hét) 0.43
N 13.81 10.00
F 23.65 12.88

Tv/DVD+PC -0.29
N 23.50 12.45
F 120.00 80.91

Fizikai aktivitas (perc/hét) 0.89
N 99.57 101.31

Forrds: sajdt kutatds

BMI-testtomegindex; Tv/DVD-televizi6, filmek; PC-szamitégép; F-férfi; N-n6; t-fliggetlen
kétmintds t-proba; * p< 0,05

A kutatds férfi alanyai fizikailag aktivabbak, kevesebb idét toltenek a televizidzas-
sal, viszont tobbet a szamitégép eldtt a ndi alanyokhoz képest, ez a kilonbség egyik
véltozéndl sem mutatkozott szignifikdnsnak. Csupin a testtémegindex-valtozék mu-
tattak szignifikins kilonbséget a kutatdsban részt vevé nék és férfiak kozott (t = 4.97;
p < 0,05). Az adatok pedig arra mutattak rd, hogy a karon tanulé férfiak nagyobb
hajlamossigot mutatnak az elhizdsra az Egészségiigyi Vilagszervezet referenciaadatai

szerint (WHO 2002).

Neme
Wrérfi
Ens

50.0%

40.0%

0 1 2 3 4 B [ 7

Hetente hany napot foglalkozol testmozgassal?

1.dbra. A testedzéssel toltdtt napok szdma hetente nemenként (N = 116)
Forrds: sajdt kutatds
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A kutatds rdmutatott arra, hogy a karon tanulé ndk 29,3%-a, mig a férfiak
41,7%-a nem folytat semmilyen testmozgdst szabad idejében, mig a kutatisban részt
vevs férfiak 20,9%-a, a ndk 45,7%-a legalabb kétszer-haromszor hetente végez vala-
milyen testmozgést.

Neme

Wterfi
Ené

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%=

eléggé fortos kevésbé  nagyon nem fortos nem tucdom
fontos fontos fontos

Fontos-e a testmozgas az egészség
megorzéséhez?

2. 4dbra. A testmozgis irdnti attitidok nemenként (N = 116)
Forrds: sajat kutatds

A hallgatdk 75,8%-a véli ugy, hogy a testmozgds fontos vagy nagyon fontos szere-
pet jatszik az egészség megdrzésében.

Neme

Wterfi
Ens

80.0%

60.0%

1 2 3 4
Fontosnak tartod az iskolai testnevelést?

3.dbra. A testnevelés fontossdga nemenként (N = 116)
Forrds: sajdt kutatds
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A megkérdezett hallgaték 23,7%-a fontosabbnak tartja a testnevelést mds tantdr-
gyaknal, 64,4%-a ugy véli, hogy egyenértéki az iskolai képzés mas teriileteivel, mig
9,3%-uk szerint a kiilonb6zé teriileteket nem lehet 6sszehasonlitani, egy hallgaté vé-
laszolta, hogy kevésbé fontos a testnevelés, mint az egyéb tertletek.

A hallgatok napi aktivitdsat a Polar A300 késziilékekkel is mértik. A kapott ered-
mények a 2. tdbldzatban lithatdk.

2. tdbldzat. A hallgaték napi aktivitisa (N = 116)

Atlag Széris Min. Max.
Fekvés (6ra: perc) 8:57 2:14 2:05 18:04
Alvis (6ra: perc) 7:33 2:10 1:49 12:27
Ulés (6ra: perc) 8:44 2:32 0:50 16:08
Allas (6ra: perc) 4:36 1:47 0:07 13:44
Jaras (6ra: perc) 0:41 0:32 0:00 2:56
Futis (6ra: perc) 0:04 0:08 0:00 1:10

Forrds: sajdt kutatds

A Polar 6rit hasznilé hallgaték naponta dtlagban 8 6ra 57 percet toltottek fekvd
helyzetben, aminek nyilvin nagy része az alvds (7 6ra 33 perc), viszont eléfordul-
hatott, hogy a hallgaték gy tanultak, olvastak vagy esetleg filmet néztek, majdnem
ugyanennyit toltdttek Ul helyzetben is (8 6ra 44 perc), mig aktiv életmédban viszont
Osszesen 5 ordt és 21 percet toltottek.

Osszegzés és kovetkeztetések

A talsaly és az alacsony fizikai dlloképesség szdmos anyagcserével Gsszefliggésbe
hozhat6 rizikéfaktort jellemez, mely noveli a hallgatok esetleges krénikus megbetege-
déseinek veszélyét (Sasceck et al. 2010). Szamos kutatds bizonyitja, hogy a fiatal fel-
nétt lakossag életvitele fokozza a krénikus betegségek késGbbi kialakuldsdnak esélyét
(Sparling 2003). Az elhizds és magas testsuly nagymértékben korreldl a testmozgds
hidnyéval az eurdpai felnétt lakossdg korében (Martinez-Gonzéles et al. 1999). A hall-
gatok korében megnovekszik az iiléssel eltoltott idé és csokken a testmozgds szintje az
egyetemi éveik alatt. A televizionézés, szimitégép-hasznilat, videojiték és egyetemi
feladatvégzés, mind tléshez kotott tevékenységek, mikozben a hallgaték megfeled-
keznek a fizikai aktivitds fontossdgardl. Sziikséges volna az egyén szdmdra optimalis
egyensuly kialakitdsa ezen tevékenységek 6sszhangba hozataldval. A negativ egészség-
tgyi kimenetel, mely a testmozgds hidnydbdl ered, jobbdra megelézhets az életmdd-
megviltoztatdssal. A hallgatok kevés id6t forditanak a testmozgdsra szabad idejiikben,
mindekdzben pedig sok id6t toltenek tléssel. Teljesen tisztdban vannak a testmozgas
pozitiv hatdsaival, ezt igazolja is, hogy a megkérdezettek 75,8%-a fontosnak vagy na-
gyon fontosnak tartja a fizikai aktivitds egészségre gyakorolt hatdsit. Viszont ha meg-
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nézzik, a férfiak kozil a megkérdezettek majdnem fele (41,7%) egyiltalin nem végez
fizikai aktivitast a szabad idejében, de azok, akik végeznek testmozgdst, 6k hetente dt-
lagosan 120 percen keresztiil aktivak, a n6knél pedig 3 hallgatébdl egy teljesen passziv,
az aktivak dtlagosan hetente 100 percen keresztiil mozognak intenziven. Ezen ered-
mények alapjin a fizikai aktivitds névelése azért is lenne fontos a hallgaték korében,
mert kordbbi kutatdsok igazoltik, a rendszeres fizikai aktivitist végz6k magabiztosab-
bak, kénnyebben alakitanak ki bardtsigot, kiilsejiikkel jobban meg vannak elégedve,
kevésbé hajlamosak depresszidra. Az iskolai feladatok elvégzése kevésbé nyomasztjik
Sket, jobb a tanulmdnyi eredménytk (Kovics 2015). Térsas kapesolataikat tekintve ba-
rataikkal kdnnyebben beszélik meg problémaikat. Egészségmagatartdsuk is kedvezdbb
és pozitiv jovéperspektivaval rendelkeznek, mint inaktiv tirsaik (Aszmann 2000). Az
egyetemi évek alatt kialakitott testmozgdssal kapcsolatos szokdsok kihatdssal vannak
a hallgatok révid és hossza tavi egészséglgyi dllapotira (Sparling 2003). A minden-
napi életbe beépitett testmozgds hasznos médja az egyén alloképessége novelésének
(Edwards & Tsouros 2006) és mentalis egészsége fenntartdsdnak (Hallal et al. 2006;
Kovics 2014).

A hallgaték nagyon pozitivan értékelték a testnevelést mds tantirgyakhoz vald vi-
szonydban, 64,4%-uk ugy véli, hogy egyenértéki az iskolai képzés mis tertileteivel,
23,7%-uk pedig fontosabbnak tartja a tobbi tantirgynal (3. dbra). Tehdt a testneve-
1és szerepét és pozitiv hatdsait elismerik a hallgaték. Viszont ha gyermekkorban nem
alakul ki a testmozgds irdnti vdgy, akkor a késSbbiekben igen csekély az esélye an-
nak, hogy aktiv felnéttekrdl, egyetemistdkrol beszélhesstink. Elsfordul, hogy serdiils-
korban, az egyetemista években f6leg a linyok és nék fizikai aktivitdssal kezdenek el
foglalkozni a kiilsejiik miatt, amikor rovid id§ alatt litvinyos eredményt szeretnének
elérni. Amikor ez nem kovetkezik be, akkor feladjik. Nincsenek tisztdban azzal, ha
egy kicsit is odafigyelnek a fizikai aktivitasukra és folyamatosan sikeril hetente 2-3
edzésen részt venniik, sokkal jobb lesz a kozérzetiik, onbizalmuk, dlloképességiik és
persze kiegyenstlyozottabbak, nyugodtabbak lesznek aziltal, hogy endorfin szabadul
fel a szervezetiikben (Ahn & Fedewa 2011; Peluso & Guerra de Andrade 2005).

A Polar A300-as eszkozzel kovetve a tiz hallgaté napi aktivitdsit megallapithato,
hogy atlagosan mindéssze napi 5 6ra 21 percet vannak mozgdsban, azaz nem tlnek
vagy fekszenek. Amin viltoztatni kellene, az nem is az dtlagosan 8 éra 57 perc fekvés,
alvissal egytitt, hanem a 8 6ra 44 perc, amit hallgatéink Gl6 helyzetben téltenek. Ez
betudhaté az éraknak, a vizsgakra valé készilésnek, vagy egyszerten a televiziézasnak,
az ,okos” eszkozok haszndlatinak. Testmozgds hidnydban érzékenység, ingerlékeny-
ség, idegesség, zarkézottsig, levertség és a mentalis funkcick csokkenése jelentkezhet.
A hallgatdk intenziv testmozgdssal eltoltott idejiik napi szinten dtlagosan négy perc!

Ennek meg kell véltoznia, hiszen ha ez igy marad, és mire gyakorlé pedagégusok
lesznek, rossz példaval szolgdlnak didkjaiknak, igy nem virhatjuk el a tdrsadalomtdl,
hogy egészségesebb életmddot folytasson. A fiatalok sportoldsa, egészségvédelme ki-
emelten fontos a jové generdcidk szempontjibdl, mindez kilénésen igaz a jové pe-
dagégusainak esetében is, hiszen 6k nemcsak a sajit maguk egészségéért felelnek, de
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tanitvinyaik szdmadra is fontos mintat jelentenek. A csalddbol hozott értékeket nekik
kell tovébb erdsiteni, vagy azok hidnydban, kialakitani. Ezért a testmozgds szerepe és
jelentSsége az egyetemi oktatds részéve kell hogy viljon. A minden évfolyamot érintd
egyetemi tanterven torténd viltoztatds révén lehet6vé kell tenni a kurzushoz kétott
heti rendszerességgel folytatott testmozgdsos aktivitisok végzését, mely sordn kredit-
pontokat gytjthetnének a hallgaték. Ily médon lehet6ség nyilik arra, hogy a hallgaték
nemcsak iléshez kotott tevékenységet folytassanak, hanem aktiv testmozgdssal gazda-
godndnak egyetemi mindennapjaik.
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Rekreacios sporttevékenységek
a szlovak felndtt lakossag
korében

ABSZTRAKT

Tanulmanyunk célja bemutatni a felnétt kozépkorosztily rekredcids sporttevékenységi
lehet8ségeit és a férfiak és a nék kozotti kilonbséget Dél-Szlovikia hiarom jardsdban
(Komarom, Ersekﬁjvér és Dunaszerdahely). A felmérés sordn kérdéivet alkalmaztunk,
melyben segitséglinkre volt a Granadai Egyetem szakemberei dltal 6sszedllitott kérddiv.
A kérdéivet 742 £6 toltotte ki, koziiliik 339 férfi és 403 né. A kiilfoldi és belfoldi szak-
irodalmi 4ttekintésen tdl a kérddivet kiilonb6z6é programok segitségével dolgoztuk fel.
A GeoGebra és SPSS-programcsomag segitségével Chi-négyzet-prébit és Pearson-féle
korrelaciét alkalmaztunk. Az atlagéletkor a nék esetében 37,2 év a férfiaknil ez 36,5 év.
Felmértiik a rekredcids sporthelyszinekhez valé eljutist: a férfiak 72,9%-a rendelkezik
olyan kozlekedési eszkozzel, mellyel eljut a helyszinre. Ennél a kérdésnél szignifikdns
(p < 0,01) kiilonbség volt a két nem koézott. Megkérdeztik, hogy anyagilag meny-
nyi pénzt hajlandék rekredcids sporttevékenységre raforditani. Eredményeink sze-
rint a férfiak tobbet hajlandék anyagilag rekredciés sportra kolteni. Itt is szignifikdns
(p < 0,01) kiilonbség volt a két nem kozott. Osszehasonlitottuk a nemek kézti kiilonb-
ségeket szdmos rekredciés sporttevékenységgel kapcsolatos kérdéskorben. Javaslataink
kézé tartozik, hogy felhivjuk a figyelmet a természetben végezhetd fizikai aktivitisok
alkalmazhatdsagira a rekredciés tevékenységeik soran.

Bevezetés'

A sport jelentSsége az ember szdmdra egyre jobban beépil a koztudatba, melyet
szdmos kutatdsi eredmény is aldtdmaszt. A sporttevékenység az egészség egyik alap-
pillére (Ihasz & Rikk 2010; Fugedi 2009; Borbély & Miiller 2008; Bendikovd 2014).
Szlovékidban epidemoldgiai felmérést végeztek ,IDEA Slovensko” (Dukit et al.
2007) megnevezéssel. A kutatds eredményei szerint a lakossag 46,3%-a volt tekinthetd
elhizottnak, a n8knél ez az érték magasabb volt, 56,1%-ot tett ki. A korzeti orvosnal
megjelend ndk kozil minden harmadik talsullyal rendelkezett (34,7%). Az egészsé-
gi dllapot romldsa kihat a munkaképességre is. Az orszdgban 2011-ben tébb mint
700 000 felnétt volt munkaképtelen, ebbdl 361 276 férfi és 366 034 nd, ami 1,2%-os
kilonbséget mutat a két nem kozott (Cvopovd 2012).

1 A tanulmany része a VEGA-programnak (szdma 1/0376/14).
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A munkaképtelenség megel6zésénél egyik alapvet$ tényezd lehet a megfelelGen
felhaszndlt szabad id6ben végezhetd rekredcios jellegii sporttevékenység. A tanulmd-
nyunkban a felnétt korosztaly rekredcids sporttevékenységeinek jelenlétét mutatjuk
be Szlovikidban. A felndttkor az életlink egyik leghosszabb iddszakdnak mondhatoé.
Koncekova (2010) szerint ezt a kort hdrom szakaszra oszthatjuk fel: a fiatal felndtt-
kor, mely a 18/20-30 éves korig tart, majd a kézépkorosztily 30-t6l 45-éves korig,
majd az id8sebb felnSttkor, mely a 45-t6l a 65-éves korig tart. Ebben az id8szakban
a felnétt korosztilynal a fizikai teljesitGképesség a csucspontjat éri el. Mi a felnSttkor
kézépkorosztalyit vettik célul. Ennél a korosztdlynal fontos tényezs lenne a megfelels
egyensily megtaldldsa a munka és az egészség kozott. Ennél a korosztalynal torténik
a csalddalapitds (szocidlis tényez3), mely magaval hozza az anyagi héttér biztositdsat
(gazdasigi tényezd) a csaldd szdmdra. Nem szabad megfeledkezni a fizikai teljesits-
képesség fenntartdsirdl, melyet a kilonbozs testmozgisok megfelels alkalmazdsdval
érhetiink el.

A felndtt korosztély rekredcios szokdsair6l Banhidi (2016) Rekreolégia konyvében
igy ir: ,a felndtté valds és a csalddalapitds a rekredci6 tekintetében jelents viltozdso-
kat eredményez” (Banhidi 2016: 98). A felnéttek a rekredciéjuk soran onalléan sajit
érdekeiket képviselve vilasztanak a rekredciés programokbél. Egyben megkivinjdk a
sokrétd, széles vilasztéka rekredciés programok kindlatdt. A csalddos felndtt korosz-
taly szdmara a k6zos élmény és egytittmikodés, Osszetartozds, egymads irdnti felel6sség
vallalas kertl az el6térbe (Banhidi 2016).

Ezenfelil nem szabad megfeledkezniink az aktiv fizikai sporttevékenységrdl sem,
mely az egészségiink megtartisihoz sziikséges. Szamos kutaté ajanldsit mutatjuk be
a felndttek szdmdra. Az amerikai kutatok fizikai aktivitdsra valé ajinldsa a felnSttek
szdmadra: aerob tevékenység 300 perc kozepes intenzitdssal, vagy 150 perc intenziv
sporttevékenység hetente. Ezenfelill még ajanljik az erdsitd jellegl gyakorlatokat és
2x hetente legaldbb dtmozgatni minden f6bb izomcsoportot. Az Eurépai Unié fizikai
aktivitds ajinldsa pedig a kovetkezd: legaldbb 30 perc/5 nap/1 hét kézepes intenzitisu
testmozgids, vagy 20 perc/3 nap/1 hét intenziv testmozgds. A f6bb izomcsoportok erd-
sitése legaldbb 2-3 nap/1 hét (WHO 2002).

A felnétt korosztily szimdra a testmozgds a kovetkezd f8bb célokat biztositja:
az egészség meglrzése, az Oregedés megelGzése, a mozgdsképesség szinten tartisa
(Simonek 2007). Simonek (2007) a 19-30 évesek szamara 3-4 alkalmat, 4-6 6rat he-
tente, a 31-40 éveseknek 4-5 alkalmat, 5-7 6rit hetente, mig a 41-55 évesek szdmara
4-6 alkalmat, Gsszesen 6-8 orit hetente ajanl. A felndttek szdmdra Szlovikidban egy
kutatds az edzettség novelésére, az egészség megtartdsdra és a testtomeg csokkentésére
irdnyulé motivacidkat tarta fel (Labudovd 2008). Egy mésik kutatds eredményeként
Szlovékia minden keriletében (nyolc keriilet) a ndk esetében az elsé helyen az aerobik,
a mésodik helyen leggyakrabban a gyégytorna és a harmadik helyen a pilates helyez-
kedett el (Labudova 2008).

A Nemzetkozi Egészségtigyi Vildgszervezet (WHO 2004) ajanldsa alapjdn a hosz-

szt élet fenntartisihoz elengedhetetlen az aktiv — megfelel$ intenzitdsi — rendszeres
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fizikai tevékenység. A mozgds kedvez8 hatdst fejti ki a lelki és a testi jéllétre, befolyd-
solja az életmingséget (Fox 1999; Prichard & Tiggermann 2008), melyhez hozz4 tar-
tozik a stressz, a szorongds és a depresszié csokkentése (Scully et al. 1998; Biltitescu
& Kovics 2012; Biltatescu & Kovices 2013; Kovacs 2014; Kovécs 2015).

A munka célja bemutatni az adott régi6 felnétt lakossdga koziil a legaktivabb korosz-
talynak a kozépkoriaknak szamité felnSttek rekredcids sporttevékenységeit. A kutatds
Dél-Szlovikia hdrom jérasiban (Komarom, Ersekdjvir és Dunaszerdahely) tortént.

Szlovakia

1. dbra. Szlovikia térképe a kutatdsba bekapcsolédé hirom jérds
(Komérom, Ersekdjvar, Dunaszerdahely)
(www.google.hu alapjin sajit szerkesztés)

Feltételezéseink:

o [feltételexziik, hogy a férfiak legaldbb 20%-kal egészségesebbeknek, fizikailag edzetteb-
beknek tartjdk magukat a nokkel szemben,

o [feltételezziik, hogy a nemek kozott kiilonbség lesz a sporttevékenységek kivdlasztdsiban,

o feltételezziik, hogy a férfiak tobbet kiltenck anyagilag rekredcids sporttevékenységre,

mint a nék.

Moédszerek

A felmérés sordn a kovetkezd médszereket alkalmaztuk: a Granadai Egyetem szak-
emberei altal 6sszedllitott és validalt ,Mozgds és egészség” kérdsivet.? A kérddivet 742
t5 toltotte ki, kozilik 339 férfi és 403 né volt. Az adatok felvételét 2014-ben végez-
tiik, majd az eredményeket 2015-2016-ban folyamatosan dolgoztuk fel. A kiilfsldi és
belfoldi szakirodalmi dttekintésen tdl a kérdSivet kiilonboz8 programok segitségével
dolgoztuk fel. Alkalmaztuk a Chi-négyzet megéllapitdsanil a GeoGebra programot, a
Pearson-korreldcié esetében az Excel és az SPSS-program kalkuldtorait.

2 http://www.ugr.es/
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A kutatds eredményei

A kutatdsban részt vevdk dtlagéletkora a férfiakndl 36,5 + 4,54, a ndk esetében 37,2
+ 3,04 év. A férfiak esetében a teststly 89 + 7,9 kg, a n6knél 65,3 + 6,8 kg. A férfiak
testmagassdga 179,6 + 6,3 cm, a nSk testmagassiga 167,9 = 3,2 cm. A kutatdsban részt
vevSk egyetemi, f8iskolai és kozépiskolai végzettséggel rendelkeztek. Mindenki csa-
ladi kotelékben élt (a csalidban minimum egy és maximum hdrom gyerekkel). A ku-
tatdsban részt vevsk testtomegindexe (BMI — Body Mass Index) a kovetkez8képpen
alakult: a férfiak esetében 24,9 + 3,1, a nék esetében 24,6 + 3,9, a WHR-index (Waist
to Hip Ratio) a férfiak esetében 98-as, mig a ndknél 86-os értéket kaptunk, ami a fér-
fiak esetében megfeleld, a n6knél egy kissé, egy értékkel tullépi a megfelel6 mértéket.

1. tdbldzat. A megkérdezettek hogyan értékelik az egészségiiket?
(N =742, férfi n = 339, n6 n = 403)

Hogyan értékeli az egészségét?

108SZ kielégits jo nagyon j6 kittiné v p<

Férfi 2,7% 3,2% 19,2% 29,2% 45,7%

177.8421 0.01

N& 8,2% 26,1% 36,5% 17,1% 12,2%

Forrds: sajat szerkesztés

Az egészségiiket ekképpen értékelték: tobb férfi (45,7%, n = 155) mint né (12,2%;
n = 49) értékeli jelenleg az egészségét kittindnek, ez (> = 177,8421; df-4), ami szigni-
fikdns kilonbséget (p < 0,01) mutat a két nem kozott ebben a kérdésben (1. tiblézat).
A kovetkezd legnagyobb kiilonbség a kielégits vilaszt adok kozott volt: mig a férfiak
koziil csak 3,2% (n = 11), addig a ndk 22,9%-kal tobben vélaszoltik, ami 26,1%-ot tett
ki. A European Health Interview Survey (EHIS) éltal végzett magyarorszdgi kutatds-
ban a kozépkort felnSttek 80%-a volt elégedett az egészségével és egészségi allapotd-
val. A férfiak (65,2%) itt is jobbnak értékelték az egészségiiket és egészségi allapotukat,
mint a nék (58%) (KSH 2015).

2. tdbldzat. Milyen a fizikai allapota? (N = 742, férfi n = 339, n6 n = 403)

Milyen a fizikai dllapota?

rossz kielégitd jo nagyon j6 kitind v p<
Férfi 5,3% 13,2% 29,1% 20,9% 31,5%
103.84 0.01
N6 22,1% 32,3% 24,6% 11,4% 9,6%

Forrds: sajdt szerkesztés

A fizikai allapotukat kitlinének vallotta a férfiak 31,5%-a (n = 107), és csak a nék
9,6%-a (n = 39) vilaszolta ugyanezt. A nék esetében rossz fizikai llapottal rendelke-
zett a megkérdezettek 22,1%-a (n = 89), ami 16,8%-kal tobb, mint a férfi vlaszadok
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esetében (5,3%, n = 18). A nemek kozott ebben a kérdésben is szignifikdns kilonbsé-
get kaptunk () = 177,8421; p < 0,01) (2. tdblzat). Szignifikdns korreldciés kapcsola-
tot talaltunk a férfiaknal (r = 0,8300) és a néknél (r = 0,7193) is az egészségi dllapot és
a fizikai dllapot kozott.

Az egészségi és fizikai dllapot kérdések utin felmértiik azokat a sporttevékenysé-
geket, melyeket leginkdbb végeznek szabad idejiikben a megkérdezettek. A ndk ese-
tében leginkdbb a tdncos aerobikos tevékenységek domindlnak: a megkérdezetteknek
30,16%-a (n = 122) az ilyen jellegli mozgdstevékenységet végzi. Legtobben az aerobikot
vélasztottak (16,45%, n = 66), majd ezt kovette a kerékparozds 13,85%-kal (n = 56), a
zumba (13,71%; n = 55), uszds (12,12%; n = 49). A n6knél jellemz3 az olyan sporttevé-
kenységek vilasztisa, amely a mozgds esztétikai élményét biztositja szimukra. Tobben,
21,35%-uk (n = 86) az egészségiik megdrzésére irdnyuld aktivitdst valasztottak, mint
a joga (8,8%; n = 35), gyégytorna (8,08%; n = 3), pilates (4,47%; n = 18) (3. tiblizat).

3. tabldzat. A ndk kedvenc rekredcids sporttevékenységei

(né n = 403)
A nék kedvenc sporttevékenységei
né
1 | aerobik 16,45%
2 | kerékpdrozds 13,85%
3 | zumba 13,71%
4 | dszds 12,12%
5 | futds 11,12%
6 | joga 8,80%
7 | gorkorcsolydzds 8,23%
8 | gyégytorna 8,08%
9 | pilates 4,47%
10 | nordic walking 3,17%

Forrds: sajat szerkesztés

A férfiak esetében 33,49% (n = 114) valasztotta a labdajétékokat. A legnépszertbb a
labdarugis (16,75%; n = 57), majd ezt kdveti a most igen divatos erésités a fitneszter-
mekben (15,49%; n = 53). A n6knél 2. helyen és a férfiakndl is 3. helyen a kerékparozés
(15,34%; n = 52) helyezkedik el (4. tébldzat). Mig a futist a férfiak a negyedik (13,93%;
n = 47), addig a ndk az 6todik helyen emlitették. Az Uszds pedig a n6knél a negyedik
helyen (12,12%; n = 49), a férfiaknal az 6todik helyen (12,05%; n = 41) helyezkedik
el. Ez azzal is magyardzhat6, hogy a testnevelésoktatison belil az vodatdl kezdve a
kozépiskolai és egyetemi képzésen belil is taldlkoznak a tanuldk rendszeres uszdsok-
tatdsaval. Szlovakidban lehetéség van 6voddban legalibb egyszer, alsé tagozaton har-
madikban, fels tagozaton 6tédikben és a koézépiskola els§ évfolyamdban egyhetes
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uszasoktatdson részt venni. Ezt az oktatdsi dllami program testnevelésre vonatkozé
eléirdsai biztositjak: ISCEDO, ISCED1, ISCED2, ISCED3.? Az egyetemeken vi-
laszthaté tantirgyként szerepel az Uszasoktatds. Vannak szakok, mint a testnevelés- és
pedagégusképzés, ahol ez kételezd. Ezek a tényez8k mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy
sokan tudnak szni.

Az eredmények ebben az esetben is azt mutatjék, hogy nemcsak a fiatal és az id6-
sebb korosztalynil, de a felnétt kozépkorosztilynal is a n6k inkdbb az egyéni sportokat
kedvelik, esztétikai irdnyzattal (x> = 33,2323; p < 0,01), mig a férfiak a dinamikus és
kondicionilis jellegi mozgistevékenységeket keresik (y* = 36,3239; p < 0,01).

4. tabldzat. A férfiak kedvenc rekredciés sporttevékenységei
(férfi n = 339)

A férfiak kedvenc sporttevékenységei
férfi
1 | labdarugds 16,75%
2 | fitnesz 15,49%
3 | kerékpdrozds 15,34%
4 | futds 13,93%
5 | dszds 12,05%
6 | kosdrlabda 6,73%
7 | tenisz 5,16%
8 | nordic walking 5,01%
9 | gorkorcsolydzds 4,69%
10 | roplabda 4,85%

Forrds: sajat szerkesztés

A rekredciés mozgistevékenységek végzésének egyik fontos tényezdje az anyagi
hattér. A kovetkez6 kérdésekben arra kerestiik a vélaszt, hogy milyen a megkérdezet-
tek gazdasagi helyzete, milyen anyagi riforditist tudnak dldozni erre a célra. Dobay
és Bendikové (2014) kutatisi eredményei azt mutattik, hogy az egyetemi végzettségi
férfiak és ndk (menedzserek, villalkozdk, jogdszok és orvosok) is egyardnt tudnak na-
gyobb pénzosszeget fizetni a rekredcids sporttevékenységekre.

3 International Standard Classification of Education (www.minedu.sk).
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5. tabldzat. Mennyi pénzt kolt havonta sporttevékenységre?
(N =742, férfin = 339, n6 n = 403)

Mennyi pénzt kolt havonta sporttevékenységre?

10€ 20€ 30€ 40 € 50€ 1 p<
Férfi 41,9% 26,3% 11,5% 6,5% 13,9%
17.0274 0.01
Né 36,2% 23,3% 20,1% 10,7% 9,7%

Forrds: sajdt szerkesztés

Az anyagi riforditdst két idédimenzié mentén is megvizsgaltuk, megkérdeztik a
kutatdsban részt vevSket, hogy mennyi pénzt hajlandék havonta és évente rekredcids
sporttevékenységre forditani. A férflak tobbet hajlandék anyagilag rekredciés sportra
kolteni. Legtobben 10 eurdig hajlandék kolteni, a férfiak kozil 41,9% (n = 142), mig
a n6k 36,2%-a (n = 146). A férfiak kozil 40 eurd feletti osszeget a megkérdezettek
13,9%-a (n = 47) valasztott, a nék esetében ez 9,7%-ot (n = 39) tett ki. Itt is szignifi-
kans kiilonbség volt a két nem kozott (p < 0,01, y? = 17,0274; df-4) (5. tablazat).

Az éves rekredciés sporttevékenységekre valé anyagi finanszirozdsndl nagy ki-
16nbség volt a vilaszadék kozott a 200 € feletti koltés esetében: a férfiak 45,1%-a
(n = 153), mig a nék kozil 25,5%-kal kevesebben, 19,6% (n = 79) hajlandé ennyi
pénzt rforditani. A nSk esetében 100 €-t hajlandék a legtobben kélteni, ami 49,9%-ot
(n = 201) tett ki, a két nem vélaszai kozotti kilonbség szignifikins eredményt adott
(x? = 165,5231; p < 0,01; df=3) (6. tablazat). Az orszdg gazdasigi vélsiginak kovet-
kezményei ebben a kérdésben is megmutatkozott, a munkahelyek bizonytalansiga
(5,64%), a munkanélkiiliség (5,13%), a létfenntartdshoz sziikséges magasabb kiaddsok
(12,05%) a szocio-gazdasdgi helyzet viszonylatiban, melyet a Szlovik Koztdrsasig la-
kossédga szocidlis helyzetképének 2010-es jelentése tartalmaz (Sprava 2011).*

6. tabldzat. Mennyit kolt évente sporttevékenységre? (N = 742, férfi n = 339, n6 n = 403)

Mennyit kolt évente sporttevékenységre?

50€ 100 € 200 € 200 € felett v p<
Férfi 6,8% 10,9% 37,2% 45,1%
165.523 0.01
Nég 14,1% 49,9% 16,4% 19,6%

Forrds: sajat szerkesztés

Felmértik a rekredcids sporthelyszinekhez vald eljutdst. A férfiak 72,9%-a (n = 247)
aut6val kozeliti meg azokat a helyszineket, ahol aktiv fizikai sporttevékenységet foly-
tatnak. Ennél a kérdésnél szignifikans (p < 0,01; * = 84.8584; df-3) kiilonbség volt a
két nem kozott (7. tablizat).

* www.employment.gov.sk
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7. tabldzat. Autéval valé eljutds a sporttevékenységek helyszinére
(N =742, férfi n = 339, n6 n = 403)

Autéval valé eljutds a sporttevékenységek helyszinére

nem néha gyakran igen v p<
Férfi 1,2% 6,2% 19,8% 72,9%
84.8584 0.01
Né& 10,7% 22,8% 21,6% 44,9%

Forrds: sajdt szerkesztés

Osszegzés

A feltételezéseinkre kapott vilaszoknal az elsd hipotézisiink beigazolédott, mely
szerint a férfiak legalabb 20%-kal jobb egészségi és fizikai dllapotot fognak feltintet-
ni, mint a n6k. Az eredményeink azt mutattdk, hogy a kutatisunk sordn a nék kozil
33,5%-kal kevesebben jelolték meg a kivild egészségi dllapotot, mint a férfiak. A fizi-
kai dllapot terén pedig a nék korében 21,9%-kal kevesebben mondtik, hogy kivalé a
fizikai dllapotuk, mint azt a férfiak tették. Korreldciés kapesolatot taldltunk a férfiaknal
(r =0,8300) és a nSknél (r = 0,7193) is az egészségi llapot és a fizikai dllapot kozott.
A misodik feltételezésiink is beigazolddott, hisz a férfiak leginkdbb a labdajatékokat
vélasztjak sporttevékenységiil, szimukra fontos a csapatban valé egyuttlét, a dinamikus
és a kondicionalis mozgéstevékenységeket részesitik elényben. A ndk inkdbb egyéni,
tincos, egészséget megdrzs, preventiv mozgistevékenységeket végeznek. Szamukra
fontos a mozgis kivitelezésének esztétikai 6rome.

A kovetkezd feltételezéstinknél, ahol az anyagi raforditdsra kérdeztlink r4, a fel-
tételezéstink szintén beigazolédott, hisz mind a két esetben, a havonta és az évente
raforditott Osszeg esetében, a férfiak hajlanddk tobbet kélteni a rekredcids sporttevé-
kenységekre. Mig a havi koltségnél 50 € felett a két nem kozott csak 4,2% kiilonbség
volt a férfiak javdra, ellenben az évente 200 € feletti kiaddsnal mar a két nem kozott
25,5% kiilonbség volt, szintén a férfiak javira.

A kutatdsunk eredményei alapjin elmondhatjuk, hogy a Dél-Szlovikia hdrom jara-
saban végzett felmérés alapjdn a valaszadé felndtt kozépkoru férfiak egészségesebbnek
és fizikailag edzettebbnek érzik magukat. A férfiak leginkdbb a labdajdtékokat tzik,
tobbet hajlandok kolteni rekredcids sporttevékenységre, és leginkabb autéval kozelitik
meg a sportoldsra alkalmas helyszint. A ndk leginkabb egyéni, egészségmegdrzd, re-
kredcids sporttevékenységeket vélasztanak. Javaslataink kozé tartozik, hogy a felnétt
kozépkorosztilyndl fontos a felviligositds az egészség megSrzésérdl az Gjszerd rekred-
ciés sporttevékenységek alkalmazisival. Fontos felhivni a figyelmet a természetben
végezhet$ fizikai aktivitdsok alkalmazhatésdgira a rekredcids tevékenységek soran.
A felnéttek szdmdra mindig biztositsunk Gjszerd, szimukra kihivast jelentd mozgds-
tevékenységeket.
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A testnevelés és a sport
presztizshelyzete Karpatalja
magyar kozépiskolaiban

ABSZTRAKT
A rendszerviltds utn eltelt 25 év alatt az ukrin kozoktatdsban oridsi valtozasok tor-
téntek. Ezek az dtalakitisok jelenleg is zajlanak. Ezen valtozasok tikrében, amelyek az
iskoldskort gyermekek életében, ha csak kozvetetten is, de dontd szerepet toltenck be,
felkeltette érdeklddéstinket a sport és a testnevelés presztizsének vizsgdlata irdnt. Fel-
mérést végeztink a kirpdtaljai magyar iskoldk tanul6i korében azzal a céllal, hogy fel-
deritsiik, 6k hogyan viszonyulnak a testneveléshez és a sporthoz, a testnevelés tantirgy
milyen helyet foglal el az életiikben és milyen tényez8k befolyasoljak ezeket (N = 108).
A vizsgalat eredményei azt mutatjék, hogy a testnevelésérdk és a testnevelést tanité
pedagdgusok megitélése kedvezd a tanulk korében. A testneveléséran kiviili sportoldst
illet8en azt lithatjuk, hogy a tanulék tébbsége sportol rendszeresen, igaz, hobbiszinten.
A nemek kozt azonban eltérés van a fidk javira a sportoldsi szokdsok tekintetében.
Koévetkezésképpen a tanuldk sportoldsi tevékenysége nemcsak irdnyitott, szervezett ke-
retek k6zott valésul meg, hanem 6ntevékeny szabadidésport formdjaban is realizalédik.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a kirpataljai iskoldsok kérében a sport és a test-
nevelés presztizse magas, hiszen az 6rak irdnti attitGdok déntSen pozitivak, a rendsze-
resen, heti tobb alkalommal sportolé didkok ardnya magas.

Bevezetés

1991-ben, Ukrajna fuggetlen dllamma val6 kikidltdsat kovetSen az oktatdsirdnyitdsi
struktura teljesen Gj irdnyt vett. A szovijet érdbol at6roklott oktatdsi irdnyzatokat fel
kellett hogy viltsa az Gj ukrdn nemzeti alapokra épitett oktatdspolitika (Orosz 2005;
Kovics 2014a). 25 év alatt Ukrajndban hdrom nemzeti alapprogramot fogadtak el:
1998-ban, 2009-ben és 2011-ben. Az oktatisi reformtorekvések tobbé-kevésbé sike-
riiltek, de a valtoztatisok legjobban a tandrokat, didkokat, sziilSket, iskolafenntartokat
érintette. A tantervkészitSkre, a gyakorlé testneveld tandrokra oridsi felel6sség harult
az 0j nemzeti alapprogram kidolgozdsiban. 1998-ban megjelent az 1-11. osztilyra
kidolgozott testnevelési program, majd 2001-ben az 1-12. osztélyra vonatkozé testne-
velési tanterv, a kormanyviltds utin, 2009-ben az Gjabb oktatdsi reformokat kéveten
ismét az 1-11. osztdlyos tanterv lépett életbe, amely 2011-ig volt érvényben. Ukrajnd-
ban bevezették minden évfolyamon a heti harom testnevelésorat (Modszertani Gtmu-
tatok...). E viltozdsok, melyek az iskolaskoru gyermekek életében, ha csak kézvetetten
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is, de dontd szerepet toltenek be, felkeltették érdeklédéstinket a sport és a testnevelés
presztizsének vizsgdlata irdnt.

Az iskolai testnevelés és sport azon tantdrgyak egyike, amelyek csak nehézségek
ardn tudtak alkalmazkodni a kdzpontilag eldirt tantervek anyagihoz és kovetelmény-
rendszeréhez. A helyi tervezés megteremtette annak lehetdségét, hogy redlis, megva-
16sithaté tervek késziiljenek, figyelembe véve a tantdrgy kozponti kerettantervekben
megfogalmazott legfbb értékeit és céljait. A testnevelés jelenét és jovsjét alapvetSen
befolydsolja, hogy a testnevel tandrok milyen hatékonysiggal képviselik a tantirgy
értékeit a helyi tervezés szintjein. Ahhoz, hogy a testnevelés legfébb lényege — az
egészséges életmddra nevelés — a gyakorlatot mikodtetd elvvé viljék, az iskolai test-
nevelés és sport értékhordozé szerepét ezen a szinten is ki kell nyilvnitani. [jgy is
fogalmazhatndnk, hogy a pedagégiai program olyan irdnyt(i, amely megmutatja, az
iskola milyen irdnyba halad, milyen jév6t kinal a felnovekvS generdcié szdméra fontos
ytantirgynak”, az iskolai testnevelésnek és sportnak (Rétsdgi 2001).

Szent-Gyorgyi Albert 1930 novemberében az Orszagos Testnevelési Tandcs kong-
resszusdn a kovetkezSket mondta a sportrdl: ,A sport, az nemecsak testnevelés, hanem a
léleknek is a legerdteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze. A sport fogalma azonban
nem tévesztendd Ossze puszta testi Ugyességgel, a rekordhajhdszassal, a nyereségva-
ddszdssal és legutébbiakkal egytitt jaré primadonndskodasokkal. A sport elsGsorban
szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tdrsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkdzés az
életért valé nemes kiizdelem szimbéluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert
rovid id6 alatt a legfontosabb polgiri erényekre: sszetartdsra, az onfelildozdsra, az
egyéni érdek teljes aldrendelésére, a kitartdsra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra,
az 6ndllé megitélésre, az abszolt tisztességre és mindenekel6tt a »fair play<, a nemes
kizdelem szabilyaira” (Szent-Gyorgyi Albert 1930).

A sportolds elsé tarsadalmi funkcidja abban rejlik, hogy segithet egy egészségtuda-
tosabb életvitel kialakitisiban. A rendszeres mozgdst végzdk konnyebben belathatjak,
hogy a sportolds mellett példdul az egészséges tiplilkozasnak, az élvezeti cikkek mel-
16zésének is be kell épiilni az életmédjukba. A sportolds tovébbi funkcidja a rekred-
ci6 el8segitése. Segit a munkahelyi, iskolai drtalmak kovetkeztében kialakult fizikai
és mentdlis problémdk megolddsaban. A kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a
fittebb, egészségesebb szervezetnek nagyobb a teherbirasa. Eppen ezért az oktatdsi in-
tézményeknek tudatositaniuk kell, hogy mekkora a felelgsségiik a fiatalok nevelésében
annak érdekében, hogy minél nagyobb és jobb legyen a teherbirdsuk (Kovacs 2014b).

Mira mir megcafolhatatlan tény, hogy rendszeres testedzés nélkiil nincs sem fizi-
kai, sem lelki egészség, ezért fontos, hogy a fiatalok észrevegyék a sport személyiség-
formdlé és értékadé szerepét. Ez a felismerés jelentds mértékben hozzdjarulhat ahhoz,
hogy a szocializacié sordn egyre egészségesebb legyen a fiatal generici a sportoldshoz,
a megfelel mennyiségli és mindségd fizikai aktivitashoz (Kopp 1999). Kiilonosen
fontos a testnevelés és a sportolds egészségre gyakorolt hatdsdnak, egészséges élet-
mdédra valé szocializdldsdban betdltott szerepének vizsgilata Ukrajndban, hiszen sta-
tisztikai adatok igazoljik az ukrdn iskoldskortak kifejezetten rossz egészségi allapotat.
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Az Ukrin Nemzeti Orvostudoményi Akadémia adatai szerint az utébbi tiz évben
az iskolaskord gyermekek megbetegedési aranyszima 27%-kal emelkedett. Osszes-
ségében az ukrdn iskoldsok minddssze 7%-dnal (!) allapithaté meg, hogy szervezetik
funkcionalis dllapota kielégits, és az iskoldskoru fiatalok csupdn 30%-a (!) sportolhat
korlatozas nélkil. Az iskoldsok 90%-andl diagnosztizilnak kilonb6zé megbetegedé-
seket. Lényegesen gyakoribbd viltak a gyermekek tartisi rendellenességei. A fiatalabb
generdcié korében drasztikusan novekszik a krénikus szivbetegség, a magas vérnyo-
mis, az idegrendszeri betegségek, a csontritkulds, az iziileti gyulladds, az elhizds stb. Ez
a helyzet elsédleges jelentSség dllami problémdvi 1épett elS, amely adekvit megoldast
surget (Keresztény & Greba 2013). Ezek az eredmények pedig relevinssa tesznek egy
olyan kutatdst, amely a testnevelés és sportolds helyét, szerepét és presztizsét vizsgilja
az ukrin kozépiskoldsok korében.

Az ukrajnai (kdrpdtaljai) testnevelés és sport a rendszerviltds utdn

A rendszerviltis utdn eltelt 25 év alatt az ukrajnai kozoktatasban 6ridsi valtozdsok
torténtek. Ezek az atalakitdsok jelenleg is zajlanak. Az 1992-ben elfogadott ,kozokta-
tasr6l” sz6l6 torvény értelmében az iskoldk autonomidt kaptak és lehetdség nyilt nem
dllami intézmények, nemzetiségi gimnaziumok, liceumok alapitdsara is. Kdrpétaljin a
kozépiskolai oktatds 1-11 év (4 + 5 + 2), a gimndziumokban az 5-11. évfolyamon, a
liceumokban a 8-11. évfolyamon zajlik a magyar nyelvii oktatés (is) (Az oktatdsrdl...).

Az dltalunk is vizsgalt régioban a 2014-es 15 379 tanuléi létszaimhoz képest 2015-ben
15 733 didk szdmara vette kezdetét magyar tannyelvd osztdlyban a tanév. Ami a régiokat
illeti, a Felsé-Tisza-vidéken 975 (tavaly 926), Ugocsiban 2538 (tavaly 2453), Beregben
5643 (tavaly 5669), Ungban 3566 (tavaly 3317), a Munkdcsi régioban pedig 3011 (tavaly
3014) volt a tanuldi létszam. Ezek a szdmok sok mindenrdl drulkodnak. A torténelmi
Ugocsa, a mai Nagysz6l8si jards, lakossiganak 25%-a magyar, mig a Munkdcsi jardsnak
csak 10%-a, mégis tobb didk tanul a munkdcsi korzet magyar osztilyaiban, mint Ugocsd-
ban, ahol pedig kétszer annyi magyar tannyelvd iskola, osztily van (Orosz 2016).

Ukrajna fiiggetlenné vildsa utin néhdny évig még a szovjetrendszerbdl dt6rokolt
testnevelési programot haszniltuk. Az els6, dltalinos és kozépiskoldkra kiterjeds,
komplex testnevelési program 1998-ban jelent meg, de mar ukrin nyelven, és a kote-
lez8 oktatdsi nyelv is az ukran nyelv lett (A kozoktatds testnevelési programja az 1-11.
osztaly részére, 1998).

A 2001-ben elfogadott legatfogébb oktatisi reform kovetkeztében a kozépiskolai
tanulmadnyi id6 11 osztalyrdl 12-re béviilt, az értékelés pedig nem 1-5 pontig terjedt,
hanem 1-12 pontig. Ez az oktatisi reform komoly viltozdsokat idézett el6 a testneve-
lésben is: Uj 12 osztalyra vonatkozé testnevelési tantervet kellett kidolgozni, teljesen dt
kellett alakitani az értékelési rendszert. Ez meg is tortént, egyre-masra jelentek meg az
Ujabb testnevelési és sportprogramok, szakkényvek, kilonb6zé dtdolgozott, kézponti-
lag jévdhagyott és kiadott tantervek ukrdn nyelven.
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2009-ben viszont, a kévetkez8 kormdnyviltds utin, Ukrajndban visszavontik azt
a rendeletet, ami a 12 osztilyos kozépiskolai tanulmdnyokat illeti, igy jelenleg a 11
osztilyos érvényes. Az értékelés, az értékjegyek megmaradtak 1-12 pontig. Viszont
az alsé tagozatban heti két testneveléséra helyett hirmat irdnyoztak el, az 5-6-7.
osztilyokban heti 2,5 6ra, a 8-9. osztilyban hdrom 6ra, a 10-11. osztilyban két-két
testnevelésora kotelezd. Két évvel késdbb, 2011-ben minden évfolyamon (1-11.) egy-
formédn heti hirom-hirom testnevelésora lett elfogadva. Ukrajna Oktatisi és Tudo-
ményos Minisztériuma reformpolitikdjanak készoénhetSen radikdlis szemléletvaltas
tortént a testnevelés és a sport oktatdsa tigyében, valamint a versenysport fejlesztése
terén. Kildtdsba helyezték a mindennapos testnevelés bevezetését is.

A testnevelés helyzete, szerepe a kozépiskoldsok korében

A testnevelés tantirgy — a tobbi tantdrgyhoz hasonléan — sajitos muveltségtarta-
lommal bir, és elsédleges célja ennek dtaddsa. Ebbél a szempontbél egy a tantdrgyak
koziil. Ugyanakkor egyetlen a tantdrgyak koziil, amely elsésorban (de nem csak!) a test,
a fizikum fejlesztésével foglalkozik. Ezért nagy jelentéségi az ukrin oktatdstigy azon
torekvése, hogy az dltaldnos iskola valamennyi évfolyaman bevezessék a mindenna-
pos (heti 6t) testnevelésérit, illetve a kozépiskoldkban is biztositott legyen a testedzés
minden nap.

A miiveltségtartalom sajitossigain tdl a testnevelés tantirgynak az iskolai éveken
tulmutatd, kiemelkedd szerepe van az életmdd alakitisdban. A testneveléséran szerzett
élmények, tapasztalatok, ismeretek — kiegésziilve a csalddban, mds tanérikon és a sza-
bad idében szerzettekkel — alapozzdk meg azokat a szokdsainkat, amelyek életmédunk
részévé vilnak. Az egészséges életmdd elképzelhetetlen megfelel mennyiségli mozgis
nélkil. Az élményt ado, onként vallalt mozgdshoz viszont megfeleld mozgasismeret
sziikséges. A mozgdstanuldshoz nélkilézhetetlen képességek és készségek fejlesztése,
illetve a sportmozgasok alapjainak megismerése is az iskolai testnevelés keretében zaj-
lik (Krucevics 2008).

Rétsdgi (2015) éllitasa szerint az egészségre nevelés tertiletén a testnevelés mindig
is kiemelt szerepet jatszott. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés bevezetésével a
tantirgy uj dimenzidba kerilt, Gj mindséget hozhat létre, hiszen a megfogalmazott cé-
lok képessé tehetik a miveltségi tertiletet tanitkat a hatékonyabb egészségnevelésre,
az egészségkultura alapjainak megteremtésére. A 2012-es NAT szerint a testnevelés
miveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulé életé-
ben komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv
életvezetésre szocializdlja (Makszin 2014).

Borbély (2014) orszégos reprezentativ kutatisiéban megallapitja, hogy a minden-
napos testnevelés bevezetését a felndtt lakossdg (a sziilsk) tobbsége is szikségesnek
érezte. Rétsagi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb lehetSsége-
ket teremt, és a tandrai testnevelés jdtssza a fGszerepet a sport dltali szocializdciéban.

222



A testnevelés és a sport presztizshelyzete Karpatalja magyar kozépiskoldaiban

Tobbek kozott Mikuldn (2013) is azt fejti ki tanulmédnydban, hogy hossza tévon a
mindennapos testnevelés kedvezé hatist valthat ki. Igy meglatisunk szerint lényeges
annak vizsgilata, hogy mit gondolnak a tanuldk a tantirgyrol. A szubjektiv szempon-
tok azonban egyértelmiden a program eredményességét mutatjak, hisz a gyermekek
tobbségének mozgistudatossigira motivdléan hat. Azonban nem sikertilt bizonyitani,
hogy a rendszeres testmozgdssal kialakul a napi szint(i sportoldsi igény sziikségessége
(T6zsa-Rigéné Németh 2011), de a heti ot testneveléséra hozzdjirul a tanuldk fizikai
teljesitdképességének emelkedéséhez (Viri et al. 2012, idézi Fintor 2016). Ezen ered-
mények alapjin mi is célul tdztik ki a kdrpataljai kozépiskoldsok testnevelésérakkal
kapcsolatos attitidjeinek vizsgélatat.

Elméletben mindenki tisztdban van azzal, hogy mennyire fontos a gyermekek életé-
ben a testnevelés, a sport, a mindennapi mozgis. [jgy véljiik, a gyermekek egészségne-
velését a csalddi nevelésre épitve elsGsorban az iskoldn belil lehet és kell megalapozni.
A szil6kkel kozosen az dltaldnos iskoldban még nagy eséllyel lehetne egészségtudatos
magatartdst javitani, pétolni vagy jobb esetben csak csiszolni, finomitani. Kutatisunk
célja az volt, hogy megkérdezziik az iskoldskoru tanuldkat arrél, hogy mennyire ked-
velik a testnevelésorakat és hogyan viszonyulnak a sporthoz.

Minta és médszerek

Tanulmédnyunkban arra keressiik a vélaszt, hogy milyen lehetéségekkel, tartalmak-
kal jellemezhet8k a kdrpitaljai kozépiskoldsok testnevelésérdi, hogyan viszonyulnak
ezekhez a didkok, mi jellemzi sportoldsi szokdsaikat, motiviciéikat, s mindezekben
milyen tirsadalmi tényezdk jitszanak szerepet. A legfontosabb magyarizé véltozok
a nem, az iskola jdrdsa (beregszdszi, nagysz6l8si, ungviri és huszti), az évfolyam, a
szubjektiv tirsadalmi-gazdasdgi helyzet (itlag alatt és f616tt), illetve a szilSk iskolai
végzettsége (alacsony, kozép, magas) volt. Kutatiasunk sorin kérddives felmérést ké-
szitettiink Kdrpatalja négy magyar kisebbség dltal lakta jardsinak hét kozépiskoldja-
ban. Ezek koz6tt volt hagyomanyos 1-9 és 1-11 évfolyamos iskola, nyolc évfolyamos
gimndzium és hdrom évfolyamos liceum. A mintavétel soran arra torekedtiink, hogy
minden olyan jardsbdl kivélasszunk egy-egy iskolat, ahol tombben €l a magyar kisebb-
ség, illetve szorvanytérségbdl is keriiljon be magyar tannyelvi iskola, de a minta nem
tekinthetd reprezentativnak. A lekérdezés sordn csoportosan végeztik a kérdéivek ki-
toltetését a 8., 9. és 10. évfolyamos didkok korében. Osszesen 108 értékelhets kérds-
ivet kaptunk vissza az iskoldkbdl.
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A kutatds eredményei
A testnevelésorik jellemzsi

Kutatdsunkban egy 28 itembdl 4ll6 kérdéssorral vizsgiltuk meg, hogy bizonyos kér-
dések, tartalmak milyen mértékben fordulnak el8 a testnevelésérakon (1 egyaltalin
nem ért egyet, 4 teljes mértékben egyetért az adott dllitdssal). A legjellemzdbb tevé-
kenység az 6rikon a jaték, a didkok 93%-a nyilatkozott ugy, hogy rendszeresen jitsza-
nak a testnevelésérdkon. Ez azonban nem jelent véltozatos jitékokat a didkok tobb
mint fele szerint. A didkok t6bb mint 70%-a egyetért azzal, hogy a testnevelésérik
megtanitanak a csapatban valé egytuttmtkodésre, a kudarc elviselésére, hallanak az
egészségkdrosito szerek negativ és a sportolds pozitiv hatdsairél, 80%-a szerint az 6rik
miatt egészségesebbek lehetnek, megfelelden értékelik teljesitménytiket, és mds 6rak-
hoz viszonyitva itt sikeresebbek lehetnek. Viszont ezért meg is kell dolgozni, hiszen a
digkok tobb mint hdromnegyede jol elfirad az éra végére (86%), ugyanakkor ez nem
hat ki a nap tovabbi részére 75,4%-uk szerint. Szintén magas ardnyban (75%) kiemelik
a j6 kapcsolatukat a tandrral és a j6 hangulatot az érdkon, amiben az jitszik szerepet,
hogy tobbségiik nem tartja tdl szigorinak a testnevel§ tandrt, s nem gondolja, hogy
tul nehéz feladatokat ad a didkoknak mds tanarokhoz viszonyitva. Ugyanakkor tGbb-
ségtik (70%) nem érzékeli, hogy tgyesedett volna a testnevelésérik hatdsdra, nem néz
emiatt tobb sportmdsort, és a helyes taplalkozds sem keriil sz6ba kétharmaduk szerint,
akdrcsak a helyes életméd altalinossdgban véve (54,6%). J6l lathatd, hogy a testneve-
lésérakon elsésorban a testmozgdshoz kapcsolédé pozitiv élmények, tevékenységek
kertilnek el8térbe, a neveld funkcié magihoz a sporttevékenységhez, még inkibb a
jatékhoz kapcesolodik, és ezek lényegébdl fakad (fair play, egytittmikodés stb.), s hogy
az egészséges életmddra valé nevelés azon kiviil, ami mindenképpen rontja a sporttel-
jesitményt (kdros szenvedélyek), hattérbe szorul. Az egyes dllitisokra adott vilaszok
megoszlasait az alibbi dbra tartalmazza.
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A testnevelés miatt keriilom az olyan kéros dolgokat, mint a dohanyzas,
alkoholfogyasztas.
A 16 tandr azt szeretné, hogy mindenki lja az adott anyagot,
ezért mindenkinek segit.

i

Sokat iig; i mert > van lésorank

A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola utan is
sportoljak valamit.

A 1ésoran érdekes gi ikai gyakorlatokkal melegitiink be.

A testnevelésoran rendszeresen jatszunk.

A testnevelésoran véltozatos jatékokat jatszunk.

A testnevel6 tanartol hallottak miatt odafigyelek a taplalkozasra.

A testnevelésoran csak egyfajta sportagat (pl.:kézilabdazas) gyakorolunk.
A testnevelésorakon megismerem a kiilsnbdzé sportagak versenyszabalyait.

A lésora mindig t legités, fo- és levezetd részbol all.

A testnevelésoran tobbféle sportagat tanulunk.
A testnevelésora miatt faradt vagyok napkdzben.

A testnevelésora végére jol elfaradok.

1AL &, N 1

1

A testnevelésoran sajat mérten értékel

A testnevelésorak miatt kedvelem a sportmiisorokat, sportko:

A testnevelésoran rendszeresen kapunk értékelést.

Ugy érzem, a 1ésoraktol egészségesebb lehetek.

A testnevelésoran mindig jé a hangulat.

A testnevelésora megtanit a kudarc (vereség) elviselésére.

A testnevelésora megtanit a csapatban valo egyiittmiikodésre.

A testnevelésoran az is lehet sikeres, aki méds oran rosszabbul teljesit.
J6 kapesolatom van a testneveld tandrral.

A testnevel tanartol nehéz feladatokat kapunk.

A testneveld tanar szigorubb, mint a tobbi tanar.

A testneveld tanarnak nagyok az elvarasai.

A 16 tandr az letmodrol is szokott beszélni.
A testnevel tanartol sokat hallunk a dzés, a sportolas fi 4garol.
M Egyaltaldn mInkdbb m Inkdbb 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
nem nem igaz

igaz igaz

1. dbra. A testnevelésorik jellemzdinek itemeire adott véilaszok megoszlisa (N = 105)
Forrds: sajat kutatds

Fintor (2016) sajit kutatdsiban a testnevelésérdk jellemzdire adott allitdsokat
klaszterelemzéssel csoportositotta. Olyan csoportok jottek létre, mint a tantdrgyi is-
meretek, az egészségtudatossdg, a testnevel szerepe, amelyek esetében az dllitasoknal
atfedések nem megengedettek. Az dllitasokra adott védlaszok dtlagainak vizsgalatakor
kideriilt, hogy a didkok a legmagasabb dtlaggal azt az allitdst jelolték meg, amely a
testneveld segitSkészségét mutatja az elsajititandé tananyaggal kapcsolatban, illetve
a sajt teljesitményiik sikerességére utal. Hasonlé pozitiv eredmény bontakozott ki a
kérpdtaljai adatfeldolgozds sordn is, amikor az 6rit olyannak tekintik, amelyen barki
lehet sikeres, még az is, aki més tantirgybol gyengébben teljesit. Az Eszak-Alfsld
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régiéban mért vizsgilat szerint a legkisebb dtlagot az egy sportdg megismerésére utalé
allitds mutatta, amely azt igazolja, hogy a mindennapos testnevelésérdk keretében a
didkoknak valéban lehetéségiik van tobbféle sportig megismerésére.

A testnevelés jellemzdi faktorokra bontva

Sajit vizsgilatunkban faktorelemzéssel csoportositottuk a jellemzdket. A faktor-
elemzés sordn ezek a jellemzdk hét faktorba rendez8dtek. Az elsd faktorban az egészséges
életmodra nevelés jelenik meg, ezért igy neveztik el. A mdsodik faktorban a zestneve-
lésora nehézségei jelennek meg, mint a szigord tandr vagy nehéz feladatok. A harmadik
faktorban a testnevelés személyiség-, képességfejleszts és neveld hatdsai, az ott szerzett
pozitiv élmények jelennek meg, ezért a testnevelés pozitivumainak neveztik el. A ne-
gyedik jellemzdében a testi firadtsdg kap szerepet, igy a festnevelés miatti firadtsig nevet
kapta. A kovetkezd, a testnevelés mint sport faktor az egyes sporttevékenységek tipusai-
nak és fizisainak megjelenését tartalmazza az érikon. A kovetkezd viltozot egyetlen
item, a helyes tiplalkozdsra valé nevelés alkotja a tandr dltal (a festnevelésora hatdsa a
taplilkozdsra). Az utolsé faktort a testneveléséran eléfordulé jatékok, jatékossdg jel-
lemzi (a testnevelés mint jaték). A faktorsulyokat a melléklet 1. tablazata tartalmazza.

A testnevelés tartalmai tarsadalmi-demogrdfiai jellemzék mentén

A tovibbiakban megnéztik, hogy milyen kilonbségeket taldlhatunk a testnevelés-
6rahoz kapcsoldédé tartalmak mintdzatai kozott a tdrsadalmi-demogréfiai tényezsk
mentén. Ha az iskoldk jdrdsai szerint vizsgiljuk meg a kilonbségeket, akkor azt lat-
hatjuk, hogy két faktorban, a tiplilkozas és a jaték faktoraban talilhatunk szignifikdns
kulonbségeket. Az egészséges életmddra vald nevelés megjelenését a testnevelésérikon
a legfiatalabbak érzékelik leginkdbb, s legkevésbé a 10. évfolyamosok. A testneveléséra
nehézségeit szignifikinsan nehezebben viselik az dtlag alatt szubjektiv anyagi helyzet-
ben 1évdk, 6k sokkal inkdbb kiemelik azt, hogy a testnevelésérdkon nehéz feladatokat
kell végezni, amelyek a szimukra igen farasztéak. Korabbi szakirodalmi kutatdsok iga-
zoljdk, hogy a sportoldsban erételjes egyenlétlenségek figyelhetdk meg, s a sportban
val6 részvétel tekintetében is hatranyos helyzetben vannak a rosszabb tirsadalmi-gaz-
dasdgi helyzetben 1évék (Foldesiné & Giéldiné 2008; Perényi 2011; 2013; Déczi 2014;
Kovécs 2012; 2015a; 2015b). Azt feltételezhetjik, hogy esetiinkben a rosszabb szocio-
kulturalis helyzetben 1év6 fiatalok kevésbé vesznek részt szervezett/rendszeres sportte-
vékenységben, igy a kotelezd testnevelésorakat is megterhel6bbnek érzékelhetik.
lilkozasi szokdsaikra, a huszti és nagysz8l6si jardsi iskolak didkjai pedig a legkevésbé.
Ugyanakkor a nagysz6l6si jarasi iskola didkjai és a 9. évfolyamosok véleménye szerint
jellemzi nagyon sok jiték a testnevelésoraikat, a jitékok, szabdlyok fontos szerepet
toltenek be az drikon. Ebben az eldbbi esetben a tornaterem hidnya jdtszhat szere-
pet, mert igy az udvaron kell megoldani az éréikat, télen pedig az osztilyteremben, a
9.-esek esetében pedig a tantervi sajitossigok ezen az évfolyamon. A jitékos foglal-
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kozasok a beregszaszi jarasi és 8.-osok szerint jellemzi legkevésbé az érakat. A tobbi
véltozé és faktor mentén nem taldltunk szignifikdns kulonbségeket. A faktorszkérok
atlagait az aldbbi, 1. szdmu tablazat tartalmazza.

1. tdbldzat. A testnevelésérdk jellemzd faktorainak dtlagai a tarsadalmi-demografiai
tényezSk mentén (faktorszkérok)

Egész- | Testne- | Test- Test- Test- Test- Test- | n
séges | veléséra | nevelés | nevelés | nevelés | nevelés | nevelés

életméd | nehéz- | poziti- | miatti mint hatdsa mint
ségei vumai | firadt- | sport | atdpldl- | jdték
sdg kozdsra

Beregsziszi -0,21 -0,11 -0,10 0,21 0,20 -0,11* 0,24* | 33
:% Ungviri 025 -0,19 023| -0,13| -0,16| 0,38*| -023*|37
:g Nagysz616si -0,18 0,52 | -0,005 -0,36 0,29 -0,29* 0,51* | 14
= Huszti 0,01 0,19 -0,24 0,13 -0,23 -0,31* -0,33* | 20
8 0,22* -0,09 0,13 -0,01 -0,12 0,16 -0,29* | 48
E» 9 0,18* -0,13 0,20 0,13 0,24 0,13 0,85 | 13
;% 10 -0,30* 0,14 -0,13 0,008 0,02 -0,20 0,78" | 42

Atlag alatt

. 0,0009 |  0,19* 0,09 0004 -0,01| -0,001| 0,001/ 69
v. dtlagos

Atlag folott 0,002 | -0,037*| -0,17| -0,02 0,04 0,03 | -0,01 |34

Szubjektiv anyagi helyzet

Forrds: sajdt kutatds *p<0,05

A testnevelés kedveltsége

A tovébbiakban azt néztiik meg, hogy hogyan viszonyulnak a testnevelésérikhoz a
karpataljai didkok. Azt lithatjuk, hogy osszességében szeretik, hiszen tobb mint 90%-
uk nagyon szereti vagy szereti ezeket az 6rikat, s minddssze 10 kozépiskolds nyilat-
kozott gy, hogy nem. A testnevelésérik irdnti attitidoket jol mutatja, hogy szokott-e
hidnyozni a didkoknak, ha elmarad. Adataink alapjin azt mondhatjuk, hogy tobbségiik
pozitivan éll az 6rikhoz, mert mintegy kétharmaduk (65,7%) szerint szokott nekik
hidnyozni, ha elmarad. Azok esetében, akiknek nem, a legfébb ok, hogy nem szeret
megizzadni (8 £8) vagy nem szeret 4toltozni (6 £8). Ezekben az infrastrukturdlis le-
hetéségek hidnya is szerepet jatszhat (nincs 61t6z6, zuhanyz6 az iskolakban), hiszen
minden harmadik vélaszadé iskoldjdban még tornaterem sincs (29,8%-uk jelezte, hogy
nem tornateremben szokott lenni a testnevelésora). 74, illetve 79,8%-uk jelolte meg,
hogy tobbségében a sportudvaron vagy az iskola udvaran tartjdk meg az érakat, 32,7%
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nyilatkozott ugy, hogy az osztilyban, 16,3% szerint az iskoldn kiviili teriileten (utcdn),
13,5%-uk szerint tornaszobaban. A didkok 48,1%-dnak lehetdsége van a telepiilés
egyéb sportpdlyajit haszndlni.

A testnevelésorak kedveltségének valtozojat 0-t6l 100-ig tarté skalavd alakitottuk
it, ahol 0 jel6li, ha egy didk egyiltalin nem, 100 pedig, ha nagyon szereti az 6rdkat,
majd megnéztiik a kiilonb6z8 tirsadalmi-demogrifiai viltozék mentén a kiilonbsége-
ket. Azt lithatjuk, hogy a fitk lényegesebben jobban szeretik a testnevelésérakat (82,4
pont), mint a linyok (62,5 pont), ami 6sszhangban van kordbbi a régiéban és nemzet-
kozi kutatdsi eredményekkel. Fintor (2014) az Eszak-Alfold régioban mért kutatdsi-
ban azt taldlta, hogy a testnevelés tantirgy kedveltségére adott valaszok dtlagos értéke
mindkét nem esetében magas. A nemek kozti kedveltség esetében azonban szigni-
fikdns eltérés mutathaté ki hasonlé médon, mint Karpataljin. A kedveltség nemek
kozti killonbsége igazolja azt, hogy a didkok esetében a fitk magasabb foku kedvelt-
sége a testnevelés tantargy irdnti még mindig kiemelkedd a linyokéhoz képest, amit
a korabbi szakirodalmi vizsgélatok is igazolnak. Hasonlé médon vélekedik Hamar és
Karsai (2008), akik keresztmetszeti elrendezésben vizsgiltik a testneveléshez kot6ds
affektivitdst. Ez alapjdn a fidk elfogadébb hozzadllist mutatnak, mint a linyok, tovab-
bé a pozitiv érzelmi telitettség elsGsorban a linyok kérében nagymértékben csokken
az életkor el6rehaladtival.

Evfolyamonként is szignifikins kiilonbségeket taldltunk: az évfolyamok néveke-
désével egyre kevésbé kedvelik a karpdtaljai kozépiskoldsok a testnevelésérdkat (77,6,
76,6 és 65,4 pont). Ebben az is szerepet jitszhat, hogy a 10. évfolyamon mdr heti
hdrom testnevelést kell teljesiteni, amit taldn tehernek tekintenek a didkok, f6leg, ha
figyelembe vessziik, hogy ez az érettségi elStti utolsé évfolyam. Az ungviri és huszti
jarasi iskolak didkjai szeretik leginkabb az érdkat (79,1 és 72,8 pont), s a nagysz8l8si
digkok a legkevésbé (59,1), ami ismét az infrastrukturélis lehet8ségek hidnydra vezet-
hetd vissza. A beregszdszi jardsi iskoldsok 69 pontot értek el. A tarsadalmi hattérvalto-
z6knak nincs hatdsuk ebben a kérdésben.

Fintor (2016) kutatdsiban a kialakitott csoportoknal a testnevelés tantirgy ked-
veltsége szempontjabdl is vizsgilta az eredményeket. Megallapithatd, hogy az eredmé-
nyek hasonléak a helyi vizsgilatok eredményeivel, vagyis a fitk egyértelmien jobban
kedvelik a testnevelésérdkat, mint a ldnyok. Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés
tantdrgyat, a legmagasabb értékkel a testneveld szerepét jelolték meg. Valészintleg a
testnevel$ befolyisa jelenik meg naluk leginkdbb motivalé tényezdként a tantirgyi
kedveltség tekintetében. Azok, akik ,csak” szeretik a tantdrgyat, ndluk a leginkabb az
egészségtudatossdg szerepe emelkedik ki. Azok, akik nem szeretik az érakat, niluk a
tantdrgyi ismeretekre vonatkozé dllitasok jelennek meg magasabb atlaggal. Ok azok,
akik leginkdbb kritikusai az 6rdnak, akiknek sok a tantdrgyi ismeret, amit az 6rdn kell
elsajatitaniuk. Megallapithatd, hogy a Szabolcs-Szatmér-Bereg megyei és a kdrpdtal-
jai vizsgélatok alapjdn a testnevel8k szerepe, a testnevelés és sport jétékony hatdsa az
egészségre kiemelten jelennek meg a tanul6k valaszaiban.
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A sportolds jellemzdi a kdrpdtaljai kizépiskoldsok kirében

A tovibbiakban azt vizsgiltuk meg, hogy mi jellemzi a karpataljai kozépiskoldsok
sportoldsi szokasait. Azt lathatjuk, hogy a didkok t6bb mint fele legalabb hiromszor
sportol a testneveléséran kiviil (56,5%), heti kétszer 21,03%, egyszer 14,8%, egyalta-
lin nem pedig minddssze nyolc £6. A nemek kozott taldltunk szignifikdns kilonb-
séget a sportolds gyakorisigiban: a fidk kérében nagyobb ardnyban vannak olyanok,
akik hetente legaldbb hiromszor (fidk: 67,3%, linyok: 46,45) vagy kétszer sportolnak
(23,1% és 19,6%), viszont tobb liny mozog csak hetente egyszer (26,8%, szemben a
fiak 1,9%-4val), az egyéltaldn nem sportolok korében pedig egyenld szamban vannak
fiuk és lanyok (7-7 £8).

J6l mutatja a rendszerviltds utini didkélsport intézményrendszerének leépulését,
téleg a periférids térségekben, mint amilyen Kdrpétalja is, hogy alig vannak olyanok,
akik versenyszerten sportolndnak, mindéssze nyolc £6 (focista, teniszezd, tdncold, ko-
sarlabddzé, atletizals, kézilabdazo), 14 £8 iskolai sporttevékenységben, a tobbick pedig
hobbisportban vesznek részt (79,2%). Szignifikinsan tobben vannak a szabadidg-
sportolok a 10. és 8. éviolyamon (90,7% és 76%), az iskolai és egyesiileti versenysport-
ban pedig a 9. évfolyamosok vesznek részt a leginkabb (mindkét esetben 23,1%). Mis
viltozokkal nem taldltunk szignifikdns Gsszefiiggést.

De milyen tényezdk jitszanak szerepet a sportmotiviciékban? A tovibbiakban erre
keressiik a valaszt. Ugy tiinik, a sportmotiviciéjukban elsésorban emocionilis ténye-
238k jdtszanak szerepet, mert a didkok donts tobbsége (84,5%) ért egyet azzal, hogy
azért sportol, mert megtetszett neki ez a tevékenység. Azonban az érett gondolkodas
elemei is megjelennek motivaciéikban: 61,5%-uk szerint azért sportol, mert hossza
tiavra gondolkodik, egész életében szeretne sportolni, s ehhez gy vélik, minél hama-
rabb be kell épiteni a rendszeres testmozgdst mindennapjaikba. Az oktatdsi intéz-
mények fontos szerepét igazolja az az eredmény, hogy ezutdn a legnagyobb ardnyban
(47,6%) azt jelolték meg, hogy az iskoldban tizhetd az dltaluk végzett sporttevékeny-
ség. A legkevésbé jatszik szerepet a sziilék jelenlegi sportoldsa és tandcsa (13,6% és
28,3% szerint), illetve a tv (26,2%).

A fik és a felssfoku végzettséggel bird sziil6k gyermeke szamiéra erésebb motivald
erével bir a sziil6k tandcsa a sportoldsra, ami j6l mutatja azt, hogy ezek a sziilék tu-
datosan nevelik gyerekeiket a sportolds fontossdgdra, s nagy valészindséggel tobbet is
tudnak aldozni erre, hiszen az atlag feletti anyagi helyzetben 1évék esetében szintén
erdsebben megjelenik ez a motiviciés tényezd. Ez pedig jol igazolja a sportolas tar-
sadalmi, gazdasigi és kulturdlis bedgyazottsigit (Foldesiné & Galdiné 2008; Ddéczi
2014). Szintén a fidknak fontosabb a bardtok sportoldsa, az iskolai lehetdségek, mint
a lanyoknak. Evfolyamonként is taldltunk szignifikdns kiilonbségeket: a 9. évfolyamo-
sok kozott vannak a legnagyobb ardnyban, akik hosszu tdvon gondolkodnak a spor-
toldssal kapcsolatban, a 8. évfolyamosok kozott pedig olyan didkok, akik a tandrok,
testnevelSk hatdsdra sportolnak. Szintén a tandrok szerepének van erdteljes hatdsa a
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didkok testneveléséran kiviili testmozgdsiban az ungviri iskoldsok esetében, mig a be-
regszdszi iskolasok kérében erdteljesebben jelenik meg a televizié és az internet hatasa.
A szignifikdns Osszefliggéseket mutaté eredményeket az alibbi, 2. tablazat foglalja
ossze.

2. tdbldzat. A sportmotivicidk és tirsadalmi-demografiai hattérviltozok szignifikans
oOsszefliggései (az igaz vilaszlehetSségek szdzalékai) (N = 108)

Merta | Merta | Merta | Merta |Merta | Mertaz | Mert
szileim | tandra- | bard- azisko- | televi- | inter- hosszu
tand- im, test- | taimis | ldban zi6ban | neten tdvon
csoltdk | nevel6 | sportol- | Gizhetd | megtet- | megtet- | gondol-
tand- nak szett szett kodom,
rom, egész
edz6m életem-
tand- ben sze-
csolta retnék
spor-
tolni
Nem Fia 39,2 60 58
Lény 18,2 32,1 37,7
Anya Alap 7
iskolai .
végzett- Kozép 40
sége Magas 50
Apa Alap 7,9
iskolai .
végzett- Kézép 34
sége Magas 64,3
Szubjektiv | Atlag alatt 22,1
anyagi <
he{;rzget Atlag felett 39,5
Evfolyam | 8. 49 49
9. 15,4 76,9
10. 22 72,5
Iskola Beregsziszi 15,7 36,4 57,6
Jarasa Ungviri 50 24,2 29,7
Nagysz316si 30,8 8,3 33,3
Huszti 35 5 25

Forrds: sajdt kutatds

*Az alahtzva kozolt értékek arra utalnak, hogy a tabldzat azon celldjédba jéval tobben kertiltek,
mint amennyi véletlen elrendezédés esetén virhaté lett volna.
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Osszegzés

Tanulmédnyunkban megvizsgéltuk a kirpitaljai magyar kozépiskoldsok testneve-
léshez kapcsolédé attittdjeit, a testnevelésérdk tartalmi és formai jellemzdit, illetve a
sportoldsi szokdsokat. Azt lathatjuk, hogy a didkok dontd tobbsége szereti a testneve-
lésorikat, ugy értékelik, hogy fontos szerepet tolt be az egészséges életmddra valé ne-
velésiikben, a jaték- és mozgissziikségleteiknek kielégitésében, s olyan sikerélmények
elérésében, amiket mds esetben (érdkon) akdr nem tapasztalndnak meg. Kiemelkeds
szerep jut a testnevel tandrnak, aki a tovdbbi sportoldsra valé osztonzésben is fontos
szerepet tolt be. A testnevelésorakhoz kapcsolddé kérdésekben elsésorban nemenként,
iskolanként és évfolyamonként taldltunk szignifikdns kilonbségeket, a tirsadalmi hat-
tér szinte alig jatszik szerepet. A sportmotiviciokban azonban a magasabb kultura-
lis és gazdasigi tékével bir6 sziiléknek kiemelkedd jelentdségiik van. Eredményeink
hozzajirulnak ahhoz, hogy a testnevelésorak olyan pedagégiai tartalmakkal legyenek
megtoltve, s olyan sportprogramok legyenek Karpdtaljdn, amelyek kielégitik a didkok
igényeit, s ha ezekhez a megfelel§ infrastrukturalis és személyi hattér biztositott, akkor

csokkenhet az oly magas fizikai problémakkal kiizd8 ukrajnai fiatalok ardnya.
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Melléklet

1. tdbldzat. A testnevelésorak tartalmi jellemzdinek mintdzata (faktorsulyok) (N = 108)

Egész-
séges
élet-
méd

Test-
neve-
1éséra
nehéz-
ségei

Test-
nevelés
poziti-
vumai

Test-
nevelés
miatti
firadt-

sdg

Test-
nevelés
mint
sport

Test-
nevelés
hatdsa
atdp-
lalko-

zdsra

Test-
nevelés
mint
jaték

A testneveld tanartdl sokat
hallunk a testedzés,
a sportolds fontossdgarol.

1,030

A testneveld tanar
az egészséges életmddrol is
szokott beszélni.

,638

A testneveld tandrnak nagyok
az elvirdsai.

-1,031

A testneveld tandr szigorubb,
mint a tobbi tandr.

-,581

A testnevel6 tanartél nehéz

feladatokat kapunk.

-,362

J6 kapcsolatom van
a testneveld tandrral.

,616

A testnevelésérin az is lehet
sikeres, aki mds érdn
rosszabbul teljesit.

,606

A testneveléséra megtanit
a csapatban valé
egytttmiikodésre.

,542

A testneveléséra megtanit a
kudarc (vereség) elviselésére.

,509

A testneveléséran mindig jé
a hangulat.

474

Ugy érzem, a testnevelés-

6raktol egészségesebb lehetek.

,458

A testneveléséran rendszere-
sen kapunk értékelést.

422

A testnevelésorik miatt
kedvelem a sportmusorokat,
sportkozvetitéseket.

,418

A testnevelésérin sajat
teljesit6képességemhez
mérten értékelnek.

376

A testneveléséra végére jol

elfaradok.

741

A testneveléséra miatt firadt
vagyok napkozben.

,449
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Egész-
séges
élet-
mod

Test-
neve-
1éséra
nehéz-
ségei

Test-
nevelés
poziti-
vumai

Test-
nevelés
miatti
faradt-
sig

Test-
nevelés
mint
sport

Test-
nevelés
hatdsa
atap-
lalko-

zdsra

Test-
nevelés
mint
jatek

A testneveléséran tobbféle
sportdgat tanulunk.

-,654

A testneveléséra mindig
bemelegités, £6- és levezetd
részbdl 4ll.

-,459

A testnevelésérdkon
megismerem a kiilonb6z8
sportdgak versenyszabdlyait.

-,448

A testneveléséran csak egyfaj-
ta sportdgat (pl.: kézilabddzas)
gyakorolunk.

,448

A testneveld tanartdl hallottak
miatt odafigyelek
a téaplalkozdsra.

,709

A testneveléséran viltozatos
jatékokat jatszunk.

-,593

A testnevel6 tandr azt
szeretné, hogy mindenki
megtanulja az adott anyagot,
ezért mindenkinek segit.

,375

-,439

A testneveléséran
rendszeresen jitszunk.

-,396

Forrds: sajdt kutatds
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PAL HAMAR, IsTVAN Karsar, ISTVAN So06s: Teachers’ views on the contemporary is-
sues of school physical education

Today, physical education is not one of the most popular subjects amongst students.
Physical education teachers undertake a limited role only in “educating the body” of
students that is due to a perceived lack of pedagogical knowledge. In our study, we in-
vestigated the circumstances of physical education teachers in comparison with other
disciplines. We also aimed to learn whether central arrangements exist to provide a
transition between compulsory physical education and extracurricular sporting activi-
ties. In our cross sectional research design, a questionnaire was used for data collec-
tion employing stratified group sampling (n = 1161). Our survey took place in the
school year of 2013-2014. Data were analysed using descriptive statistics to identify
frequencies of data, Chi-square and Fisher Exact tests were then employed to test for
significance. The respondents’ positions suggested that the status of physical education
sits below that of other teaching disciplines. According to a quarter of the PE teachers
sampled, their circumstances are worse than those of other teachers. Furthermore, the
transition between compulsory PE and extracurricular sports is not satisfactory.

GABor FINTOR: Students’ views about everyday physical education in elementary
schools of the Region of the Northern Great Plain

In Hungary, introduction of everyday physical education was considered to be
a significant change in educational policy regarding physical education in schools.
Therefore, the main aim of our work is to uncover the changes of the “Physical educa-
tion and sports” content area. On one hand, we were analyzing the popularity of physi-
cal education as school subject. On the other hand, conforming to the goals of the
NAT 2012 (National Core Curriculum), we were seeking the answers to the question
what kind of positive and negative values and attitudes are present among the school
children in connection with everyday physical education (n = 1074).

Our results clearly show that a very high percentage of students (95%) like physical
education classes. However, we discovered significant differences when examining this
question separating genders; boys like physical education notably more (p = 0,000).
'The role of physical education teachers and educators, acting as motivating factors ap-
pear with outstanding importance in our survey.
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LAszL6 Bavoen, MisALY Kiss: Which way to go PE teacher training?

Tha main purpose of this study to define and identify the goals of physical educa-
tion teacher everyday physical education lessons, and possible implications for the
future. Thus, we hope we may contribute to the mutual cooperation of experts from
other co-sciences who are interested in physical education.

R6BERT OROSZ, PETER JONAS: New generation — New approaches and ways in sport
talent management

The aim of the study is to describe changes in talent management that are necessary
as a result of the complex development of systems in sports from the view of educa-
tional psychology by investigating sports in a wider context. Since different genera-
tions have different psychological characteristics, different educational psychological
approaches might be necessary while dealing with them. In this study we introduce
some psychological theories on the basis that we consider doing sports an important
part of life, as it supports individual self-actualization during the development of sys-
tems. We also describe concepts dealing with characteristics of personal psychological
and social behaviour that are typical of different generations. These concepts confirm
that each generation has its own different psychological characteristics, therefore a
change in approach is necessary. We make a difference between pedagogical approach-
es focusing on development and performance, and approaches focusing on the need of
self-actualization and expectations. Finally, as an example of an integrative approach
on talent management we describe a practical program: a camp for people talented in
sports, organized as part of the programme , Tehetséghidak’ (bridges of talent), since it
focuses both on development and self-actualization.

IMrE FENYS, DAVID RABAL: Law environment of sport talent management — the sport
academies in Hungary

The aim of this study is to examine the law environment of football academies in
Hungary and documents indicated on the website availability, particularly with regard
to the existence of the deed of foundation. In addition, our aim is still to analyze the
attitude of the Hungarian Football Federation (henceforward HFF) towards acad-
emies from the aspect of what documents available even for them they make refe-
rences with to the operation and regulation of academies. Our question is whether the
HFF makes any reference to the legal embeddedness of academies, if yes, in what way.
Another further research question is what quality of website football academies have,
and if there are considerable differences between academies, mainly considering the
question of recruitment. As a method we used document analyses, we reviewed the
websites of football academies and the documents of HFF access to public, and the
public education Act.

Based on our research results it can be claimed that there are only few academies
that make their memorandum accessible and readable, besides HFF makes only a
reference to the academies in a document. In terms of the websites of academies also
great differences were observed, some academy has not its own website, either.
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IstvAN KrESZTENY, ILDIKO GREBA: Analysis of student ranking in PE categories in
a Transkarpathian school

'The article deals with current problems of physical training which are related to the
health of younger school age children, the distribution of the learning process groups
and their imperfections with a case study based on a teaching observation. In addition,
the article deals with the most frequent disease of children of special and preparatory
groups and with the implementation of a differential approach during special and
preparatory groups.

ILoNA BODNAR, SziLvia PERENYY: Value network around the school Physical Education

'The introduction of daily physical education — in addition to its effect on physi-
cal condition of children and youth — was also supported by the belief that sport has
a capacity to contribute to the development of social and moral values. The value
system around physical education has a decisive role in formulating students’ experi-
ences of moving and the joy of moving. Specifically, whether sport is good or bad for
them, it represents a value for them or not. The values directly transferred, lifelong
sustainability of sporting activity and the development motion wealthy lifestyle and
automation of the transfer is in the center of attention. This paper in connection to
the introduction of daily physical education uses social science theories, national and
international research findings to challenge these issues and build bridges to practical
implementation.

SziLvia BowrBELY: Prestige of physical education teachers and physical education as
school subject in the changed environment of body culture

In 2002, one third of the whole population in Hungary thought that teachers and
educators have very high influence on how the future of Hungary will be formed in
the next decades (Cs. Czahesz & Rado 2003). Besides the general assessment of the
role and situation teachers occupy, which includes the survey of professional prestige
of different teachers groups, we especially emphasize the assessment of physical edu-
cation teachers, which is explained by their significance following the introduction of
everyday physical education in 2012. With assigning different jobs and professions
to a certain hierarchy, we are presented with a symbolical power which shows us the
“symbolical”, or, real power of different professions. The prestige hierarchy can only
be interpreted in such circumtances where for example those of lower status respect
those of higher status, they seek their company and they treasure these connections.
Those human contacts that are formed during the symbolic formation of prestige can
be beneficial for those affected, they can be helpful in forming styles, and in return,
these can also be used for converting them and using them in order to further increase
prestige (Léderer 1977; Madr 2002).

'The aim of our survey is to examine what kind of prestige physical education teach-
ers and physical education as school subject have in this changed environment; besides,
we also aim to know whether there is consensus in connection with the agreement on
the introduction of everyday physical education in different fields of education. Our

239



Abstracts

survey was conducted in the spring of 2016 in educational institutions of the Region
of the Nothern Great Plain, with the help of a self-made questionnaire (n = 230) in
connection with the prestige of teachers and educators, and the social acceptance of
everyday physical education and other school subjects.

Our results show that regarding the social acceptance of different professions those
that usually appear in professional literature are also prominent here, although there is
no visible sign of the hierarchy of different educational levels. Furthermore it can be
stated that educators and teachers underestimate themselves when assessing the social
acceptance of their profession. Also, the recognition of physical education as school
subject and the extent of acceptance of everyday physical education show significant
differences among those who teach physical education and those who teach other
subjects.

Acoston Nagy, GABoR FINTOR, SziLvia BorsELy: Effect of body culture changing
on activity profile of university PE feachers

'This study aimed to monitor the physical education of the recent higher education,
since the students of the first wave of the everyday physical education just hits the
University of Debrecen. It is more than expectable that the body culture must face to
new challenges while the P.E. teachers of the university must handle the huge inter-
ests. The teachers’ activity profile has been getting changed nowadays.

Our goal is to get new prospect about the tasks of the education, trends and effec-
tive teaching methods. We do look for the answer if we could redefine the teachers’
activity profile. The University of Debrecen is very significant in the geographical and
social region. The gained survey data from its teachers and students helped us to get
info about their customs and activities. We also made interviews with the P.E. teachers.

The new generation who has been just arriving from the everyday physical edu-
cation and sports offers new researching areas. (1) The teachers’ activities are effec-
tive. (2) The system of the education and the teaching - learning procedures have
changed. There is a new program where the service and the inclusive teaching are in
the main focus, where the role of the teachers are more valuable and the leadership is
rather featured with the new way of coaching. So the P.E. departments must meet the
new philosophy and concepts of the student-friendly programs. (3) At this aspect the
university sport gets closer to educate students who are mainly involved living more
healthy and active.

Gabriella Hideg: Fuir Play — what does it mean for you? Opinion of youth about the
concept in Carpathian Basin

The concept of fair play originally comes from sport, which has become nowadays
an internationally known concept. It is presented in business, politics and social life at
all levels, and of course in sport as well.

'The national literature can be considered poor on this subject, but in the inter-
national literature we are able to find studies engaged with the measurement of fair
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play attitude. These studies typically are built around a fair play program, which are
designed to demonstrate through the development and implementation of programs
that the sportsmanship behaviour can be learned and taught.

'The present study aims to investigate and introduce what the young people of Car-
pathian Basin think about the concept. What meanings do they attach to the fair play
and how do they respond in different competition situations?

As the method of data collection a survey was conducted, whose sampling, process
was based on random selection, and three higher education institutions 145 students
filled in the questionnaire. The respondents included Romanian, Ukrainian and Hun-
garian youth. The questionnaire contains 17 questions, of which 15 are closed and
two are open-ended questions. Questions covered the meaning content of fair play,
interest in sport, and judgement of responses and actions during different competitive
situations as well.

As a result, it can be said that the surveyed young people of three countries con-
nect positive markers to the concept of fair play, and they demonstrate sportsmanship
behaviour in different competitive situations.

Beira Erika Nacy, KaroriNa Eszrer KovAcs: Adolescents’ health behaviour
according fo sport and family structure

Health awareness plays an important role in our life. It is important to live an ap-
propriate lifestyle because adequate way of life helps to conserve the optimal health
status and to prevent chronic diseases (Conner 2005). The role of the family and par-
ents is still significant. Children turn toward their peers but the family stands in the
background as a supporting basis (Kovics & Piké 2009). However this function can-
not be fulfilled with the crisis and disintegration of family structure which can mean
a serious stressor, so it can increase the appearance and in serious case the longlast-
ing subsistence of harmful health behaviour (Bramlett & Blumber 2007). The aim of
the study is to measure the appearance of smoking, getting drunk and substance use
depending on sport and family structure in three counties on the basis of FASCES
2015. According to the results only pursuing sport does not influence the testing rate
but it can be seen as a protective factor. Family structure considered on its own is not
a significantly influencing factor but the mediating role of social factors are well per-
ceptible in case of smoking, getting drunk and using joints.

KvrArA KovAcs: Social-cultural characteristics of Central and Eastern European stu-
dents’ sport activity

The aim of our study to introduce the determining factors of students’ sporting
habits in the Region of the Nothern Great Plain in Hungary and beyond the borders
Higher Education institutions. In the research mostly the Hungarian students from
three Hungarian insitutions and three from Transylvania, two from Partium (Roma-
nia), two from Upper Hungary (Slovakia), three from Transcarpathia (Ukraine) and

one from Vojvodina (Serbia) were examined. The sample was collected proportionally
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by the student number of institutions (N = 2017). In sum we can see that the frequen-
cy of regular sporting students is very low in all examined countries, students do sport
only weekly in general. If we examine the social and individual factors of students
sporting habit in a model, we can see significant inequalities by gender and material
status in Hungary, Romania (mostly) and Ukraine as well. The masculine dominance
and dependency on material status of sport are prevailed mostly in these regions. If
we examine the effects of attitudes and life-style as subjective elements, the influence
of gender is disappointing, and the influence of subjective social status is prevailed
among Transcarpathian students. The highest effect has the health-promoting attitude
of sport as motivation.

Mikr6s Kozma, Acnes Szas6, PETer Huncsik: The leisure sport consumption pat-
terns of university students in Budapest — 2004—-2014

Our paper explains the leisure activity and sport consumption patterns of univer-
sity students in Budapest, based on four separate studies. The online survey prepared
by Bibor Béka civil initiative aimed to explore how university students in Budapest
spend their leisure time, are engaged in sport activities, what motivates them to do
sports, what sports they choose. This survey, conducted in 2014, asked similar and also
additional questions to Szabd’s surveys of 2004, 2006 and 2010. First we highlight
the results of pertinent local and international research projects. Then, our results are
explained, highlighting the increasingly important role of doing sport as a leisure ac-
tivity over the examined 10 years period. In line with information found in secondary
sources, our primary results confirmed that the key motivation factors are improved
health and fitness, as well as achieving a more attractive shape. Individual sports —
especially running, going to the gym, aerobic — are gaining popularity, particularly
those that do not require much re-qualification or specific infrastructure. Our results
show different patterns by sports and sexes. The practical implication of our results is
that the supply of leisure sport facilities may be refined to the real needs of university
students, both for non-profit and for-profit organisations.

Josip LepEs, Szasorcs Havast, ANtTA STAJER: Effects of Physical education and
Sport on healthcare in Vojvodinaian youths’ attitudes

Hypokinesia as a general social phenomenon occurs at early age. The lack of move-
ment on the human body have serious health consequences of obesity, cardiovascular
diseases, incorrect posture, diabetes, etc. By doing regular exercise you can avoid not
only these diseases but also can improve your endurance and well-being, quality of
life, etc. The aim of the research was to examine university students’ physical activity
and their attitudes. The daily physical activity of 116 students (23 female, 93 male) of
Subotica’s Teacher Training Faculty in Hungarian filled in a questionnaire on health,
eating, unhealthy habits and sedentary lifestyles, out of which 10 students were wear-
ing the Polar watches which helped examine their daily physical activity. Students
positively evaluated the effect of physical education and physical activity to health,
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yet 35% of them are not engaged in any type of physical activity and on average they
spend 8 hours and 44 minutes in sedentary lifestyle on a daily basis.

BeAta DoBay: Recreational sport activities among Slovak adult population

Our goal was to present the opportunities for the middle aged adults for recreation-
al sport activities and show the gender differences within 3 regions in South Slovakia
(Komirno, Nové Zamky and Dunajskd Streda). We have used questionnaires, where
we had help from professionals of Granada University who developed a questionnaire.
'The questionnaire was filled out by n = 742, from which n = 339 men, n = 403 women.
Besides the overview of foreign and local literature, we have used several programs
for the evaluation of our questionnaires. We have used for the chi square setting the
Pearson correlation and Statistics Program for Social Sciences calculations. The aver-
age age for women was 37,2, for men 36,5. We have assessed the ways how people
reach recreational sport destinations, where 72,9% of men owns vehicles which they
can use to get to these destinations. For this question there was a significant (p < 0,01)
difference between genders. We have asked how much money they wish to spend on
recreational sport activities. Men would spend more on recreational sport. Here we
have experienced again a significant (p < 0,01) difference between genders. We are
comparing several gender differences with regards of different sports activity related
questions. Within our recommendations we would like to draw attention to physical
activities which could be exercised as recreational activities in nature.

GreBa ILp1k6, GREBA ANNA: The position of prestige of physical education and sports
in the Hungarian secondary schools at Transscarpathia

Over the 25 years after the regime change tremendous changes have taken place in
the Ukrainian public education. These adjustments are currently ongoing. According
to these changes, that play a crucial role in a school-age child’s life, even only indirectly
way, aroused our interests to observe the prestige of sport and physical education. We
have conducted a survey among the pupils of the Hungarian secondary schools in
Transcarpathia with the aim to find out the attitudes of pupils to sports and physical
education, and what factors influence it.

The results of the survey show that the perception of the physical education les-
sons and teachers are positive among the pupils. Regarding to doing sport, we can say
that most parts of the pupils do some kind of sports, maybe as a hobby. When the
differences of sporting habits between genders are taken into consideration, boys are
more likely do sports. Thus pupils’ sport activities originate not only from a controlled
and organized framework but it is also realized in the form of a self-motivated leisure
sport.

Overall we can say that the position of prestige of PE among pupils in the secon-
dary schools in Transcarpathia is high, because pupils’ attitude towards the physical
education lessons are positive and the proportion of pupils who do sports regularly,
several times a week is high.
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