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A SEBEK ES FEKELYEK KORSZERU
TERAPIAJA

A KRONIKUS SEBEK GYOGYITASAT PARHUZAMOSAN AZ OKOK FELTARASAVAL ES MEGSZUNTETESEVEL, VALAMINT A SEB ZARODASAHOZ
IDEALIS VISZONYOK MEGTEREMTESEVEL VEGEZZUK. A MEGFELELO KOTSZEREK MEGVALASZTASAHOZ KEVES AZ OSSZEHASONLITO
TANULMANYOK ALTAL SZOLGALTATOTT HASZNOSITHATO EVIDENCIA. ALAPVET® A SEB RENDSZERES LEMOSASA, MECHANIKAI TISZTITA-
SA ES AZ OPTIMALISAN NEDVES SEBKORNYEZET BIZTOSITASA. NAGY SZEREPET KAPNAK A FIZIKAI ALAPU KEZELESEK: A NEGATIV NYOMA-
SU SEBKEZELES ES LABSZARFEKELYEK ESETEN A KONZEKVENSEN ALKALMAZOTT KOMPRESSZIO. A NAGYSZAMU SEBKEZELO RENDSZER
KOZUL A LEGALKALMASABB KOTSZER KIVALASZTASA AZ ILLETO SEB TiPUSA ES TULAJDONSAGAI ALAPJAN TORTENJEN. A GYORSABB SEB-
ZARAS ERDEKEBEN SEBESZI MEGOLDASOK IS ELFOGADQTTAK, BAR A RECIDIVAK KIALAKULASABAN NEM MUTATKOZIK ELONYUK.
Kulcsszavak: nedves sebgyégyulés, kotszer, terapias dontés

TREATMENT OF WOUNDS AND ULCERS. TREATMENT OF THE CHRONIC WOUND SHOULD AIM AT
PROVIDING OPTIMUM CONDITIONS FOR WOUND CLOSURE, AS WELL AS DIAGNOSIS AND TREATMENT
OF UNDERLYING WOUND PATHOLOGY, 1.E. THE CAUSATIVE FACTORS THAT LEAD TO THE SLOWING OF
THE HEALING PROCESS. IN ORDER TO SELECT THE IDEAL WOUND DRESSING(S) WE HAVE ONLY LIMITED
EVIDENCE BASED ON LARGE COMPARATIVE CLINICAL STUDIES. REGULAR CLEANSING, THOROUGH
MECHANICAL DEBRIDEMENT AND PROVISION OF THE OPTIMALLY MOIST WOUND MILIEU ARE BOTTOM-
LINE REQUIREMENTS. PHYSICAL BASED PROCEDURES, LIKE NEGATIVE PRESSURE WOUND TREATMENT

AND IN CASE OF LEG ULCERS CONSEQUENTLY APPLIED COMPRESSION HAVE A MAJOR ROLE IN THE
HEALING PROCESS. THE SELECTION OF THE MOST SUITABLE DRESSING FROM THE VAST AMOUNT OF
AVAILABLE THERAPEUTIC OPTIONS SHOULD BE GUIDED BY THE TYPE AND QUALITIES OF THE
RESPECTIVE WOUND. TO FACILITATE CLOSURE SURGICAL INTERVENTIONS ARE GENERALLY ACCEPTED,
HOWEVER THEY DO NOT SEEM TO PROVIDE ADVANTAGE IN PREVENTING RECURRENCES.
Keywords: moist wound healing, wound dressing,
therapeutic decision

szdveti reparacié a sebgydgyu-

l&s bonyolult kaszkéd rendszere

segitségével zajlik szervezetink-
ben. A sebgydgyulds egymast kdvetd
fazisai soran kilénféle sejtek és az al-
taluk szekretalt humordlis faktorok ad-
jak 4t egymasnak a f8szerepet (1), mig
az akut sebzéseknél a seb zaréddsa
végul megtorténik. Ha valamely kéros
lokdlis vagy dltalénos tényezé hatasa-
ra a sebgyégyulds folyamata megsza-
kad, a seb krénikussa valik, fekély
alakul ki. A krénikus seb gyégyitasat
célzé eréfeszitéseinknek mindig egy-
szerre két iranyban kell hatnia: fel kell
tarnia és meg kell szintetnie a sebgyé-
gyulds megtorpandséhoz vezeté okot
vagy okokat, ezen kivil a seb teriletén
idedlis viszonyokat kell teremtenink,
amely kedvez a seb zaréddsanak.
Elébbi kénnyen belathaté, de gyakran
nehezen kivitelezhet feladat, sokszor

komplex anyagcsere- és  keringési
rendellenességek dllnak a sebgys-
gyulds Otigban, amelyek bonyolult,
tdbb tdémaddaspontl kezelést igényel-
nek. A seb kézvetlen kdrnyezetét meg-
hatdrozé két6z6 anyagoknak pedig
olyan, a szakember szdmara is nehe-
zen Gttekinthetd, néha zavarba ejté so-
kasaga all rendelkezésre, amely meg-
neheziti a helyes valasztast. Nem ké-
nyeztet el benninket a tudoményos
irodalom sem, amely rendre adés ma-
rad azokkal az evidencidkkal, amelyek
segitségével megalapozott déntést
hozhatnank. A korszerGnek mondott
kezeléssel szembeni tovébbi fontos
szempont, hogy a szakmai megfelels-
ség mellett egyben ksltséghatékony is
legyen. Az Ujabb kotszerek és sebkeze-
|8 rendszerek kozos sajdtia a koliséges
megolddasok és gydrtastechnolégia,
valamint a megnévekedett biztonsagi

és egyéb elvardsok miatti magas dr.
Emiatt mdra a sebkezelés kdltségei (a
tobbi egészségigyi ellatéssal egyéb-
ként 6sszhangban) magasra szokiek.
A finanszirozé vélasza erre a restrikcié
— héziorvosokat is érinté — névelése, a
rendelhetéség sokrétl korlatozdsa,
ami szintdgy nem kedvez a legmegfe-
lelébb kezelési médszer megvaélaszid-
sanak.

NEDVES SEBKEZELES

A nedves sebgyégyulds koncepciojd-
nak megalkotasa 6ta (2) tudjuk, hogy
a sebvaladék jelenléte elengedhetet-
len a sebgyégyulds normal meneté-
hez. Ismeretes az is, hogy a hdmoso-
das a hagyomanyos, ,kiszaradd” két-
szerek dltal biztositott pérk alatti seb-
gyégyulds  sorédn lassabban  megy
végbe mint a nedves kétések alatt. A
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tilsdgosan nagy mennyiségben jelen
1évs sebvaladék azonban karos. En-
nek eltavolitasa az aktiv zénabsl Ggy,
hogy kézben a nedves mili§ szempont-
iabol fontos egyenstly fennmaradjon
(exudate  management) a korszer(
sebkezel6 rendszerek feladata. A ned-
ves sebgydgyulds idedlis kérilményei-
nek biztositasara  (hidroreguldcié) a
modern okkluziv, szemiokkluziv kétsze-
rek egész sora dll rendelkezésre. Ezek
a hidrogélek, hidrokolloidok, az algi-
natok, a hidroaktiv és hidrofiber kot-
szerek, valamint a habkétszerek.

HIDROGELEK

Amorf viszkédzus folyadék véltozatat a
sebbe; ill. keresztkotésekkel stabilizlt,
f6liaboritasy lap formajat a sebfelszin-
re tehetjvk. Nedves sebkérnyezetet tart
fent, igy szdraz sebfelszin esetén is
alkalmazhaté. Elésegiti a nekrotikus
szovetek autolizisét. Elénye, hogy nem
tapad le, ezért a granuldciés szévet
sérilése nélkil eltévolithatd. A sebre
hitve helyezve hisitd hatdst. Hétrd-
nya, hogy erésen nedvezdé sebekre
nem alkalmas, és tovabbi, mésodlagos
kotszer réteget is igényel. Egy-kétna-
ponta cserélendd. Legismertebb képvi-
seléi:  Cutinova®  gél,  Elastogel®,
Granugel®, Hydrosorb®, Hypergel®,
IntraSite  gel®, Normlgel®, NuGel®,
Purilon® gel, Tegagel®. Az extracellulé-
ris matrix alapanyagét a hyaluronsavat
Zn-ionhoz konjugdltan tartalmazé vél-
tozata a sebgydgyuldsban szubsztitu-
ci6s terépidra is alkalmas (Curiosa®).

HIDROKOLLOIDOK
Amorf véltozatban, tovabba vastag és
vékony lap formdjaban egyardant kap-
hatok. A hidrokolloid kétszerekkel el-
érhet6 a seb optimdlis nedvességtar-
talménak bedllitésa. A gélesedéshez
sz0kséges nedvességet a seb exudatu-

- mabdl nyerik. Tébbnyire nem mono-

komponens gélek, hanem kilonféle
abszorbens kolloidképzd anyagokat,
pektint, metilcellulézt, zselatint is tar-
talmaznak A seb hidroregulaciéjaban
jatszott aktiv szerepik miatt szokds
interaktiv (intelligens) kdtszereknek is
nevezni Sket. Granuldléds és epiteli-
z6l6d6, enyhén valadékozé sebekre
valok. Erdemes kézmelegen felhelyez-
ni, ilyenkor a testfelszinhez idomulva a
seb alakjat hamarabb felveszi. Ned-
veskamra-hatds révén segit a nekroti-
kus szévetek autolitikus szepardaciéjd-
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ban. A mésodlagos kétszer haszndlata
optimdlis esetben elkerilhetd, valészi-
nibb azonban, hogy néhdny nap alatt
a termelédé sebvaladék kifolyik a ké-
tés alél. Ez a sird, sotét, kellemetlen
szagu valadék, amely meglepetéssze-
rGen buggyan ki a kétszer alél, néha
negativan befolyésolja a beteg comp-
lience-ét. Fontos, hogy a beteg felké-
sz0lion az artalmatlan jelenségre, a
kezeléorvosa pedig képes legyen
megkilénbéztetni azokat a ritkan els-
fordulé eseteket, amikor a valadék
progredidlé sebfertézés tineteként je-
lentkezik. Legismertebb hidrokolloid
kétszerek: Askina Hydro® Comfeel®,
Granuflex®, Hydrocoll®,  Kliniderm
Hydro®, Nu-Derm HC®, Suprasorb
H®, Tegasorb®.

HIDROAKTIV KOTSZEREK
A hidrokolloid kétszerekhez hasonlé
biolégiai hatéssal biré specidlis dssze-
tételG polimerek csoportja. Poliuretan
mdtrixban nagy felszivd képességi
gélesedd poliakrildt gydngysket tartal-
maz, amelyeket a szivacs alapstruktora
rogzit. Kissé vagy kézepesen véladé-
kozé sebek kezelésére hasznalhatjuk:
a viztdzis megvondsaval megné az
értékes fehériék, novekedési faktorok
relativ. koncentrdciéja (Askina Thin-
Site®, Cutinova-Cavity®, Cutinova-
Hydro®, Allevyn Non-Adhesive®). Ha-
rom, sét a valadékozas mértékétsl fig-

g6en akar hét napig is a seben hagy- -

haték. Egy mésik vdltozatban a szu-
perabszorbens poliakrildt mag poli-
propilén csomagoldsban keril a seb-
re, ahol a kétszer puffertartalm vizes
fazisa a sejttérmeléket és baktériumo-
kat tartalmazé sebvaladékkal cseréls-
dik ki (TenderWet®, TenderWet 24°).

ALGA KOTSZEREK

Az alga-rostokbél elédllitott, kalcium-
algindtot tartalmazé szétt vagy préselt
algaszdlakbél allé kétszer sajat téme-
génél 10-20-szor t6bb nedvességet
képes felvenni. Eltavolitéskor nem ra-
gad a sebbe, mert a seb nedvességtar-
talma hatasara elfolydsodik, gélt ké-
pez. Tovabbi elény a jelentds vérzés-
csillapité hatésa. Erésen véaladékozs,
fertézott sebekre is tehetd. Tobbnyire
hidrokolloid vagy hidroaktiv kétszerek-
kel kombindliuk, azok nedvszivé ké-
pességének fokozdsara. Mély treges
sebekben csik (cavity, ribbon) forma-
ban alkalmazhatjuk. Néhany alginat
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kotszer: Askina Sorb®, Algisite Me,
Cutinova Alginate®, Kaltostat®, Melgi.
sorb®, Seasorb®, Sorbalgon®, Supra.
sorb H®.

HYDROFIBER KOTSZEREK
A nedves kétszerek legtjabb kategéri-
dja, amely o hidrokolloidok és g
algindtok tulajdonsdagait 6tvézi. Nagy
nedvszivé képességl hidrokolloid sz¢-
lakbl all, amelynek a sebbel érintkezs
felszine gélesedik. Nagy elénye, hogy
a kétszerben a felszivott folyadék late-
ralis terjedése minimalis, emiatt a ned-
ves kétszer nem dziatja fel a seb szélét,
és a macerdacié elmarad. Ide tarfozik
az Aquacel®, Aquacel Ag®, DURAFI-
BER® valamint a habszivacsréteggel
kombindlt Versiva®.

HABSZIVACS KOTSZEREK
VAGY HABKOTSZEREK

Nedvszivé kapacitésuk a vastagsagtol
(tsmegtél) figgden valtozik. A vékony
poliuretdn habbdl készitett kitszerek a
szivacs  mikropordzus  fexturdjdnak
koszénheten erésitik a sebalap sarj-
szévetét (Epigard®, Ligasano®, Syspur-
derm®). A vastag szivacs kétszerek az
erésen valadékozéd sebek pl. Greges
sebek, nedvezd labszarfekélyek ned-
vességét is j6l felszividk. (Kevéssé vala-
dékozé sebek ilyen kotés alatt akar ki
is szaradhatnak!) Leggyakoribb hab-
szivacs  kotszerek: Askina Transor-
bent®, Allevyn Adhesive®, Biatain Ad-
hesive®, Biatain N-A®, Cutinova-
Plus®, Lyofoam®, Suprasorb P®. Két-
szercsere 3-4 naponta végezhets. A
habkétszerek sszefett, specidlis szer-
kezet( véltozatai a felszivott exuddtu-
mot a sebfelszinté| tavolabb taroljak,
igy hasznalatukkal a sebszél macerd-
l6dasa elkerilhets. A Tielle® és Tielle
Plus® kétszercsaldd hidropolimer duz-
zadé rétege 616t egy elvezetd réteg
talalhats, amely a véladék parolgasat
segiti elé. A Mepilex® és Mepilex bor-
der® kotszerek szivacsrétege és a seb-
felszin kézott egy Safe-Tac® szilikonos
kontakiréteg segit a sebszél feldzdsa
kivédésében. A Versiva® kétszereknél
ugyanezt egy hidrofiber réteg akada-
lyozza meg.

NEDVSZIYO/ABSZORBENS
KOTSZEREK

A pamutszalakbél szétt hagyomanyos

mull-lapok mellett kéltséghatékonysa-

guk miatt egyre nagyobb szerepet kap-
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nak a nem szétt, celluléz alap kétsze-
rek  (Klinipad®, Mesoft®, Vliwin®,
Vliwasoft® stb.). Erételiesebb valadék-
képzddés esetén nagyobb nedvesség-
megkoté  kapacitésra van  szikség.
llyenek @ tsbbnyire egyik oldalukon
nedvességzaré felszinnel  és  nagy
abszorpcids képességl celluléz vagy
akrilét maggal biré abszorbens kétsze-
rek. Legismertebb képvisel&ik: Exsu-
pad®, Mesorb®, Melolin®, Oprasorb®,
Surgipad®, Stepcel®, Vliwazell®, Zetu-
vit® stb. A bomlé sebvaladék szaga a
beteg szocidlis izoldcisjahoz vezet, en-
nek elkerilése céliabdl szagmegksts
képességl aktivszenes réteggel ren-
delkezé kétszerek kaphaték, mint pl.
az Actisorb Plus®, a Carboflex®, a
Carbonet?, és a Vliwaktiv®. Ezeket leg-
16bbszér mas kotszerekkel kombindlva
alkalmazzuk.

NEGATIY NYOMASU SEB-
KEZELES, NPWT, VAC®
TERAPIA

A keletkezett sebvaladék elvezetésé-
nek igen effektiv alternativ médszere a
szubatmoszférds sebzdrés technikdia,
amely mar Magyarorszdgon is elérhe-
t6. A méra t6bb gyarté dltal is kinalt
eszkéz alkalmazésakor egy intermittd-
'é2n m(ksds, a vakuumot szabdlyoz-
va elsallité szivattyG tévolitia el a seb-
gyégyulast akadélyozd, gyulladésos
sejtekben és fehériéket bonté enzimek-
ben bévelkeds valadékot (4). Klini-
kankon az utébbi években médunk
volt tapasztalatot szerezni torpid sebek
begydgyitésaban, illetve matétre vals
elékészitésében, sét amputécié elke-
rilésében, a végtag megmentésében
is. Az Ojabb generdciés késziilékek kis
stlyoak, t6lthets akkumuldtorral bir-
nak, tartélyuk kicsing (KCI Freedom
VAC®, KCI VIA®, S+N Pico®), vagy
véltoziathaté  méretd  (Hartmann
Vivano®, S+N Renasys Go®), igy a be-
teg kezelés alatti mobilizalasa is lehet-
séges.

LOKALIS ANTIMIKROBAS
KEZELES

A sebgydgyuldst a megtelepedett mik-
roorganizmusok veszélyeztethetik,
ezért legtobbszor fertétlenitészerek
lokalis alkalmazésara kényszerilunk.
Ezek valamilyen mértékben mind cito-
toxikus hatastak, igy teoretikusan a
sebek gyégyuldsa ellenében hatnak.
Klinikai tapasztalatok szerint azonban
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egyes fertétlenitészerek, pl. a PVP-jod
(Braunol®, Betadine®), j6d-cadexomer
(lodosorb®, lodoflex®), eziist-szulfa-

diazin, klérhexidin kériliekinté alkal- -

mazdsa inkabb mégis elésegiti a se-
bek begyégyuldsat. Az antibakteridlis
tulajdonsag a baktériumslé fém vagy
halogén ion aktivitdsanak foggvénye.
A legrégebben ismert erételjesen cito-
toxikus anyag az ezist, az aktiv &sszete-
véje a hyaluronsav alapt krémnek
(lalugen Plus®). Az ezt Gjabban egyre
gyakrabban jelenik meg kétszerek aktiv
komponenseként. Forgalomban van
ezisttel impregndlt kenécestill (Atrau-
man Ag®), abszorbens kotszer (Actisorb
Plus®), az algindat, hab és ezist kétszer
elényeit 6tvéz8 Askina Calgitrol Ag®,
alginat kétszer (Silvercel®), habszivacs
(Contreet Foam®), hidrokolloid (Cont-
reet  Hydrocolloid®) és hidrofiber
(Aquacel Ag®, Aquacel Ag Burn®), sét
sertésbér xenograft (E-Z-Derm®) is. A
ma  kaphaté  egyik legerélyesebb
antimikrobidlis kétszer a nanokristélyos
ezUstot tartalmazé Acticoat® kétszer-
csaldd, amely nagymértékben megno-
velt felszinének készénheti eme kivals
tulajdonségdt. A helyileg adott antibio-
tikus kenécsek hasznélata a baktériu-
mok antibiotikum irénti rezisztencidja
kialakulasanak és a szervezet allergias
szenzitizdcidjanak veszélyével jdr, ezért
ha csak lehet, kerdljok! Kisebb a
veszély akut gyulladés esetében, ahol
csak révid ideig haszndljuk, mig né a
kockdzat krénikus sebeknél, hosszan
tarté alkalmazasndl.

FILMKOTSZEREK
A filmkétszerek tobbnyire dtlatszéak,
gyakran belsé, adhéziv bevonattal bir-
nak, féligatereszték, azaz vizhatlanok,
de az oxigén és vizpdra szamara atjar-
hatéak. Védik a sebet a baktériumokisl,
és biztositidk az idedlis sebgydgyulds-
hoz szikséges nedvességet. Idedlisan
feliletes, spontdn hdmosodé sebek
esetén alkalmazzuk, amelyek alig
nedvezdek. A b8séges savoszivargds
zavaré lehet, ezért néha hélésitott for-
maban haszndljuk (Omiderm Mesh®).
Mésik fontos felhasznalasi teriletik az
elsédleges/mésodlagos kétések régzi-
tése (adhéziv filmek). Relative olcsé két-
szerek, Gtlatszé voltuk lehetdvé teszi a
gydgyulési folyamat nyomon kévetését.
Hétranyuk, hogy gydrédhetnek, és az
Osszegyld sebvaladék is zavard lehet.
Legismertebb képviselsi: hidrofil poliu-

I

retan film: Omiderm®; elasztikus poli.
uretan filmek: Bioclusive®, Cutifilm®,
Hydrofilm®, Suprasorb F®, Mefilm®,
OpSite”, Tegaderm®.

KENOCSTULLOK (IMPREG.
NALT LAPOK, KONTAKTFEL.
SZINEK)

A kétés beleragaddsat a sebbe elséd-
leges kotszerként alkalmazott non-ad-
herens réteg kézbeiktatdsaval akadé-
lyozhatjuk meg. Leggyakrabban viasz-
szal vagy paraffinnal impregndliék o
pamut vagy poliamid halét, és q
keletkezs valadék akadalytalanul jut el
a sebalaprol a kétés felsé, nedvszive
rétegeibe. A kendcstillok képviselsi:
Adaptic®,  Atrauman®,  Branolind®,
Cuticerin®, Grassolind®, Jelonet®, Kli-
nitulle®, N-A Dressing®. Az impregng-
16 anyag lehet vékony szilikonréteg is
(Safe-Tac®), amely még kevésbé tapad
a sebhez (Mepitel®), és az eltévolités-
sal jéré trauma és féjdalom a minimé-
lisra csékken. Az impregndlé anyagot
a seb csiraszdmanak csokkentése ér-
dekében ki lehet egésziteni antimikro-
bas szerekkel is (Atrauman Ag®, Bacti-
gras®, Inadine®, Metalline®).

KOMPRESSZIO

Labszarfekély esetén a vénds rendszer
elégtelensége miatt nagy mennyiségl
ddémafolyadék gydlik meg a végtag-
ban, amely a bérdefektuson at tavozik.
A nyirokrendszer tarsulé inszufficien-
cidja esetén ez a magas fehérje tartal-
mu folyadék nagy vizmegkéts képes-
sége révén a sebalapon jelentkezd
nyomdst tovabb fokozza (5). A sebre
és a kérnyezd szovetekre nehezedd
nyomés kompenzdlésa céliabél alkal-
mazott kompresszié révén csokkent-
heté a seben étfolyé valadék mennyi-
sége, fizikailag névelve a seb zarédé-
sanak esélyét. Adatok szélnak amel-
lett, hogy a tébbréteg( faslizas elényo-
sebb a révid megnytlésd rugalmas
polya hasznélaténdl, de vannak olyan
centrumok, ahol fekélyes labra is @
Magyarorszagon elvetett rugalmas
harisnyat javasolidk (6). Az intermitidld
nyirokmasszazs-kezelés legfébb eld-
nye az érrendszerre gyakorolt dinami-
kus hatésa (értorna). A pneumatikus
gépi nyirokdrendzs a nyirokmasszazs
legerételiesebb formdja, Grvendetesen
terjed6 terdpids lehetdség. Vclc,J-
mennyi kotszer és sebkezelé eljaras




vonatkozdsdban egydnietlen elmond-
haté a kompressziés kezelés jarulékos
haszna. Sét, klinikai tanulmdanyok
alapijan elsédlegesnek latszik a komp-
resszi6, amelynek terapids effektusan
alig véltoztat a sebre kerilé anyag
mindsége (7).

DEBRIDEMENT/
SEBTISZTITAS

Az elhalt szdvetek sebészi eltdvolitasa
nélkilézhetetlen része a krénikus se-
bek kezelésének. Alapesetben sebészi
eszkozokkel végezzik, ez azonban
nem elég szelekiiv. Kiméletesebb, de
lassabb feltisztitds érheté el enzima-
tikus Uton (trypsin; fibrinolysin, dezoxi-
ribonukledz—Fibrolan®;
collagenase—Iruxol®). A Prontosan®
seboblité kilonésen alkalmas a bio-
filmmel boritott krénikus sebek feltiszti-
téséra. Hatéanyagai: a betain és a
polihexanid segitségével az MRSA-s
sebek gydgyitasaban is hatékony.
Gyakran az enzimtartalm¢  krémek
dsszeférhetetlenek az egyéb sebkezeld
anyagokkal. A Lucilia Sericata légylér-
vak (BioBag®, LarvE®) az él6 szévetek
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1. ABRA: RESZVASTAGSAGU BOR TRANSZPLANTACIOJA

A) 84 EVES NOBETEG, TOBB MINT 3 EVE FENNALLO KEVERT ETIOLOGIAJU, DONTOEN
POSZTTROMBOTIKUS SZINDROMA TALAJAN KIALAKULT NAGY LABSZARFEKELLYEL

B) NEGATIV NYOMASU SEBKEZELESSEL TORTENO FELTISZTITAS 1 HETEN AT, MAJD

C) SEBFEDES AUTOLOG FELVASTAG BOR (MESHGRAFT) TRANSZPLANTACIOVAL

D) SEBKEZELES EZUST TARTALMU KOTSZERREL £ES KOMPRESSZIOS KOTESSEL

E-F) 100%-0S GRAFT MEGTAPADAS, A MUTET UTAN 17 NAPPAL GYOGYULT ALLAPOT: A
BETEG HOSSZU EVEK OTA ELOSZOR TAPINTHATJA FEKELYMENTES VEGTAGJAT: ULCUSA
MARADEKTALANUL HAMOSODOTT
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karosodasa nélkil képesek a lepedék
eltévolitasara (biosurgery). A labszérfe-
kély és egyéb kronikus sebek kotéséhez
hozzétartozik a seb és kornyezetének
irrigacisja. Célia a laza szovettdrmelék
és a kordbbi kezelés maradvényainak
eligvolitdsa. Ez torténhet izotonids
séval, infuzidsivegbdl, spraypalackbdl
(iriclens®), esetleg jet-irrigalassal (Ver-
salet®), vagy bé vizzel (kézizuhany,
esefleg lavér segitségével, kevés fertSt-
lenitészerrel, vagy a nélkil), végol a viz
bvatos felitatdsaval zérulion. Az erélyes
sejtmérgek, pl. hidrogénperoxid alkal-
mazasa biztosan karos a sebre!

TERAPIAS DONTESHOZATAL

Nelson és Jones cikkikben (8) nagy-
s26mo klinikai fanulmany figyelembe-
vételével és valamennyi elérhetd adat-
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