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Uj standardizalt olvasétabla a kozeli latoélesség és az olvasasi
sebesség egyideji vizsgalatara

VAMost PETER,' BALO ANDRAS MARTON,? SERFOZG CsILLA,' WOLFGANG RADNER?

Célkittizés: A német nyelvii Radner-olvasétdbla alapjdan olyan magyar nyehii olvasdtabla kifejlesziése, ami egyardnt
alkalmas a kozeli ldioélesség és az olvasdsi sebesség vizsgdlatdra.

Betegek és modszer: Megalkottunk 33 olvan tesztimondatot, amely nyelvtani nehézségét tekintve megegyezd volt, 14
szobol dllt, valamint a szavak hossza és elhelyezkedése is igen hasonlo volt. Negyvenhdrom jol olvasé orvosegyeremi
hallgaton és 43 rosszul olvasé szakmunikdstanulon stopperdrdval megmértiik az olvasdsi iddt. Az olvasdsi sebessé-
get szo/perc egységben szamoltuk ki. Statisztikai modszerrel a 33 tesztmondatbdl kisziirtiitk a 24 egymdshoz leginkdbb
hasonlot, és ezekbdl dllitottuk dssze az olvasorablit.

Eredmények: Az dtlagos olvasdsi idé a teljes populdciohban 4,7+ 1,1, a jol olvasok kozott 4,1+0,6, a rosszul olvasck
kozott pedig 5,3%1,2 sec volt, ami 178,9, 2049, illetve 158,5 szd/perces olvasdsi sebességnek felel meg. A kivilasziont
24 mondat dtlaga az (dtlag —0,33 x szords; dtlag +0,33 szords) corridor intervallumba eselt bele.

Kovetkeztetés: Az ij, standardizdlt, magyar nyelvii olvasotdbldval elészor nyilik arra lehetdség, hogy szimultdan vizsgdl-
ni tudjuk a kézeli latoélességet és az olvasdsi sebességet.
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Vamosi F, Balo A, Serfozé Cs, Wolfgang R: A new standardized reading chart for the simultaneous evaluation of
reading acuity and reading speed

Purpose: 1o develope a Hungarian reading chart on the basis of German speaking Radner reading chart, in order to
evaluate reading acuity as well as reading speed.

Methods: Thirty three short sentences were created, comparable concerning grammatical difficulty as well as in
number (n=14), length and position of words. The reading time was measured with a stop-watch in 43 good-reading
(medical students), and in 43 bad-reading (blue-collar apprentices) volunieers. Reading speed were calculated in word
per minute (wimin). Out of the 33 phrases the 24 most similar ones were selected statistically and used for the read-
ing charts.

Results: The mean reading time was 4.7+1.1 sec in the whole population, and it was 4.1+0.6 in the good-reading
group, and 5.3%1.2 in the bad-reading group, indicating a reading speed of 178.9, 204.9 and 158.5 w/min, respectively.
The overall mean of reading time of the 24 most similar sentences fell into the corridor interval of (overall mean —0.33
X overall SD; overall mean +0.33 x overall SD).

Conclusions: With this newly developed standardized reading chart it is the first time possible to simultaneously deter-
mine reading acuity as well as reading speed in Hungarian.

Key words: visual acuity, reading acuity chart, reading acuity, reading speed

Modern, informacioalapt tarsadalmunkban az egyén
olvasasi képessége alapvetéen meghatdrozza, hogy
hogyan tud boldogulni a mindennapi életben. Az olva-
sasi képesség megromlasa vagy elvesztése stlyos kiha-
tassal van az Ondllo életvitelre. Ugyanakkor béviilt
azoknak a konzervativ és sebészi beavatkozasoknak a
szama, melyekkel képesek vagyunk megallitani vagy visz-
szaforditani a latdélesség csokkenésével jard betegsé-
geket. Bzek a beavatkozasok nemritkdn igen koltsége-
sek, ezért is fontos, hogy jol reprodukalhatéan mérhetd
legyen egy-egy beavatkozdssal kapcsolatban az olvasési
képesség valtozasa, ami alapvetd befolyassal bir az élet-

mindségre. Legge és misai csdkkentlatd betegeket vizs-
galva azt talaltak, hogy azok a betegek, akik megfeleld
gyakorlatra tettek szert kilonféle nagyitd segédeszko-
zOk hasznalataban, képesek voltak a jol latokat megko-
zelitd olvasési sebességre.” Masrészrél a kiilonféle reti-
nabetegségek kovetkeztében kialakult,” vagy az experi-
mentalisan a nézdvonalba elhelyezett objektum okozta
scotoma’ a kozeli lat6élességet gyakran csak kevéssé, az
olvasasi sebességet viszont jelentds mértékben rontotta.
A kozeli latoélesség és az olvasasi sebesség tehat nem
all mindig ardnyban egymassal, és célszerli mindkettd-
nek a vizsgalata.
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Hazankban a kozeli latéélesség vizsgalata rendszerint
a Csapody-féle, vagy a Carl Zeiss dltal készitett olvaso-
tablaval torténik. Ezek az eszkozok megfeleléek a min-
dennapi gyakorlat szamara, és segitséglikkel tudunk a
betegnek olvasdszemiiveget rendelni, nem alkalmasak
viszont az olvasdsi teljesitmény komplex vizsgalatara.
A fent emlitett olvasotablakban szerepld szdvegrészek
ugyanis nem standardizaltak, és nem teljesiilnek azok a
feltételek, hogy egy-egy bekezdésben ugyanannyi szd és
kozel ugyanannyi betii legyen, a szavak dtlagos hossza és
a mondatban elfoglalt helye legyen megegyez6, valamint
legyen hasonlé a mondatok tartalmi nehézsége és mon-
dattani komplexitisa. A Carl Zeiss olvasotabla hasznal-
hatésagat a fenti hidnyossagokon tul a szdvegrészekben
szereplG szamos idegen szd is rontja. A Csapody-féle €s a
Carl Zeiss olvasotablan a betlinagysag valtozasa szamta-
ni az egyes szocikkelyek kozott, a modern vizustablikon
viszont a jelnagysdg logaritmikusan valtozik.

Célunk az volt, hogy szemészek és egy nyelvész kozre-
miikodésével megalkossunk egy olyan magyar nyelvi, an.
optotipus mondatokat tartalmazo, logaritmikusan valto-
z0 jelnagysagl olvasotablat, amely segitségével egyszer-
re tudjuk vizsgalni a kozeli latoélességet és az olvasasi
sebességet, és ami ilyen modon alkalmas az olvasasi tel-
jesitmény objektiv meghatdrozasara. Kiindulasi alapnak
a Radner és mtsai altal készitett, német nyelvid olvasétab-
lat tekintettik.'®'"!

Betegek és médszer

Olyan olvasétdblat akartunk késziteni, melyben egy adott szbvegrész
olvasési sebességét lchetdség szerint csak a betlinagysig és nem a szo-
vegrész bonvolultsdga befolvasolja. A cél 24 Gn. optotipus mondat meg-
alkotasa volt, amelyek nyelvtani nehézségiiket tekintve egymashoz igen
hasonléak, megegyezd szama és a lehetéségekhez mérten megegyezo
hosszusagu szobol, és kozel megegyez6 szama betlibol allnak. A mon-
datok vizudlis hasonlésdga érdekében a német nyelvii Radner-olva-
sotabla'™” szempontjai koziil azokat érvényesitettiik, amelyek Ossze-
egyeztethetdk voltak a magyar mondatszerkezettel:

1. Minden mondat 14 szobél all ¢s 3 soros.

2. Minden sorban 25-28, minden mondatban 77-81 betiikarakter
van, a szokozoket is beleszamolva.
Az elsé és a masodik sor 5 sz6bdl, a harmadik sor 4 szobal All.
Az elsé sor elsé szava 2 szotagu,
A masodik és a harmadik sor elso szava 1 szotagi.
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A masodik sor mésodik szava utdn vesszé van, ami utin még 3
sz6 helyezkedik el a masodik sorban.

7. A misodik sor masodik tagmondatanak elsd két szava egy szd-
tagd, amit egy 3 vagy 4 szétagu szo kivet a masodik sorban. A
tanulasi effektus elkeriilésére kikiiszoboltiik a magyarban gya-
kori mondatkezdd néveldket. Részben ezért, részben a mon-
datok hasonlé formai megjelenése miatt ugyanakkor alkalmaz-
tunk egy olyan elemet, amely a Radner-olvasotdablaban nem sze-
repel: minden mondat egy 5 vagy 6 betilikarakterbdl allé szoval
kezdédik.

A mondatokban alkalmazott szokincs tekintetében is azt tartottuk
szem elott, hogy az a lehetd legkevésbé befolyasolja a mondatok fel-
dolgozasanak idejét, ezért a Magyar Nemzeti Szivegtar sajtokorpuszat
vettitk alapul, és az ebben leggyakrabban el6forduld, mindennapi hasz-
nélata szavakbol indultunk ki.

SzEMESZET

A megfelelé mondatok kivalasztasa tobb lépesében tortént. Elso-
ként a nyelvész munkatérs (B.A.M.) megalkotott 40 optotipus monda-
tot. Ezeket a munkacsoport magyarul nem beszéld tagja (W. R.) kiza-
rolag formai szempontokat figyelembe véve szelektalta, és lesziikitette
33 mondatra.

A 33 mondatot 12-es betlinagysdggal kinyomtattuk, és végigolvas-
tattuk 43-43, jol és rosszul olvaso onként jelentkezo vizsgalati alany-
nyal. A jOl olvasé csoportba orvosi egyetemi hallgatdk, a rosszul olva-
soba szakmunkastanulok keriiltek. Megkérdeztiik és rogzitettik, hogy
az adott vizsgilati alany hany 6rat t6lt atlagosan olvasassal naponta.
Csak olyan alanyokat olvastattunk, akiknek 1,0 volt a binocularis tavoli
vizusa, amit az olvasasi proba el6tt Kettesy-féle vizustablaval ellendriz-
tiink. Az olvasandoé szoveget j6 megvilagitasban, 40 cm-re helyeztiik el
a vizsgalt személy eldtt, és mindig csak az adott, olvasand6 szovegrészt
fedtik fel. A vizsgalati alanyt felszdlitottuk, hogy a lehetd leggyorsab-
ban és a legkevesebb hibdval hangosan olvassa fel az adott szovegcik-
kelyt. Az olvasési id6t stopperéraval mértiik, az olvasds kdzben elko-
vetett hibat — akkor is, ha a vizsgalt személy menet kozben kijavitotta
- feljegyeztiik.

A teszt sordn vizsgalt 33 mondatbol statisztikai szamitdsa Gtjan
vélasztottuk ki azt a 24-et, ami a 33 mondat olvasasi dtlagdhoz a legko-
zelebb esett. Az eldzetes elvaras az volt, hogy lesz 24 mondat, melynek
olvasasi dtlaga abba a corridor intervallumba esik, ahol a corridor inter-
vallum a kovetkezéképpen definialt:

corridor = (atlag—0,25 xszords; atlag+0,25 Xszoras)

Amennyiben ez nem teljestil, megengedett a corridor novelése. Az
olvasasi idét a jol és rosszul olvaséd csoportban kiilon-kilon is értékel-
titk, és az eredményeket t-prébaval hasonlitottuk dssze.

Sziikséges, hogy definidljunk néhény alapfogalmat:

A logRAD (Reading Acuity Determination) egységben kifejezeit kéze-
li ldtoélesség a kozeli 1atdélesség logaritmusdt jelenti. A logRAD érté-
keket haszndld olvasotabla két szovegeikkelye kozott a latoélesség vl-
tozasa mindig 0,1, ami a betlinagysdgban 1,26-szoros szorzot jelent. A
logRAD egység a logMAR (Logarithm of the Minimal Angel of Reso-
lution) egységben kifejezett tavoli vizus kozeli megfeleldje. Mind a log-
MAR, mind a logRAD egységre épiilé vizustablakban Sloan betiiket
haszndlnak, ugyanis az ilven betikbdl felépilé szavakban a vonalak
tavolsdga egy betin belil, és a betik kozott is, egységes €s pontosan
meghatarozott.™

A logRAD pontériék (score) segitségével az olvasasi hibdkat is figye-
lembe vevé kozeli vizust adhatjuk meg. Ugy kalkulaljuk, hogy oOssze-
szamoljuk az utolso végigolvasott mondat szavainak szétagjait. Minden
szotag 0,005 pontértéket képvisel.

logRAD pontérték = a hibdsan olvasott szavak teljes szOtagszd-
max0,005+1ogRAD vizus.

LogMAR/logRAD hdnyados: Mivel a tavoli és a kozeli vizus
egyes kiorképekben szignifikdnsan eltérhet
logMAR/logRAD héanyados klinikailag jellemz6 paraméter lehet. A
hanyados a logRAD-ban megadott kozeli vizust fejezi ki a logMAR-ban
megadott tavoli vizus szazalékaban.

egymastol, ezért a

logMAR/logRAD héinyados (%) = (1-logRAD)x100/(1-logMAR)

Az olvasdsi sebességet szé/percben (w/min) fejezziik ki, Ertékét dgy
szamoljuk ki, hogy a mondatban szerepld szavak szamat (=14) eloszt-
juk az adott szovegrész olvasdsi idejével, majd megszorozzuk 60-nal.
Az olvasasi sebesség az olvasdsi idd ismeretében egy elére megszer-
kesztett tablazatbdl is kikereshetd, a tabldzatot a Radner-olvasétibla is
tartalmazza. Tudomanyos vagy klinikai adatfeldolgozas esetén az olva-
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L. tdbldzat. A 33 tesztmondat elolvastatdsdval kapott olvasdsi iddk, valamint az ebbdl szdmolt olvasdsi sebesség értékek

Elolvasott  Olvasasi idé Olvasasi id6 Az atlag Min. (sec)  Max. (sec) Olvasasi

mondatok  dtlaga (sec) szOrdsa 95%-o0s sebesség
szama (£SD) konfidencia atlaga

intervalluma (szd/perc)
J6l olvasdk (n=43) 1419 4,145 0,609 [4,11; 4,18] 2,66 811 178,7
Rosszul olvasdk (n=43) 1419 5,250 1,214 [5.19; 5,31] 3,01 11,20 204,9
Osszes olvasd (n=86) 2838 4,697 1,108 [4.,66; 4,74] 2,66 11,20 158.5

sdsi sebességet két paraméterrel jellemezhetjuk: (a) maximdlis olvasdsi
sebesség, (b) dtlagos olvasdsi sebesség.

Olvasasi sebesség (szd/perc) = 14 x60/olvasasi idG

Az olvasisi sebességet a [(14x60)/olvasisi idd] képlet alapjdn szd-
moljuk és szo/percben fejezziik ki, ahol a 14 a mondatban 1évé szavak
szamat jelenti, a 60-as szorzoval a percre valo atszamitast érjik el, és
ahol az olvasasi id6t masodpercben kifejezve helyettesitjiik be.

A kritikus betiiméret (Critical Print Size = CPS) az a legkisebb bett-
mérel, amit a vizsgilt személy még el tud olvasni maximalis olvasisi
sebességgel.

Eredmények

A jOl olvasok atlagéletkora 21,4+2.5, mig a rosszul olva-
soké 17,8+2.2) év volt. A két csoport kozétt szignifikans
eltérés volt az életkor atlagat tekintve (p<0,0001). A jol
olvasok atlagosan napi 5,119, még a rosszul olvasdk
2,6+ 1.8 drat toltottek olvasassal. A kilonbség a becsiilt
napi olvasisi id6t tekintve a két csoport kodzott szignifi-
kans (p<0,0001).

Az Osszes szovegrész atlagos olvasasi ideje a két cso-
port adatait dsszesitve 4,7%1,1 sec volt, ami 178,7 szo/
perc olvasasi sebességet jelentett. A jol olvaso csoport-
ban az atlagos olvasasi id6 4,1+0,6, még a rosszul olvaso-
ban 5,3+1,2 volt, ami 2049, illetve 158,5 szd/perc olvasa-
si sebességnek felelt meg. Az eredmények a két csoport
kozott szignifikans kilonbséget mutattak (p<0,0001). Az
atlagos olvasasi idoket és olvasasi sebességeket az I. rdb-
ldzathan foglaltuk Ossze.

Az atlagos 4,7 sec-os olvasasi id6hoz legkdzelebb esd
24 mondatot tekintve az atlagtol valo legnagyobb eltérés
0,347, ami a szoras (1,108) 0,3132-szerese, azaz teljestil,
hogy a kivalasztott 24 mondat atlaga az

(atlag — 0,33 x szords; atlag + 0,33 Xszords)

corridorba esik. A 0,25-6s corridorba csak 21 mondat
atlaga esett, ezért kellett bévebb intervallumot figyelem-
be venni. Az olvasasi hibaszam 0,13 és 0,51 kozott inga-
dozott, kirivdan sok hibaval olvasott mondat nem volt,
ezért a hibaszam nem volt szelekcids tényezd a végsd 24
mondat kivalasztasakor.

A kapott 24 mondatbél két, 12 mondatbdl 4ll6 olvaso-
tablat készitettiink, olyan médon meghatirozva a mon-
datok sorrendjét, hogy ne kévesse egymast 2 olyan teszt-
mondat, amiben a kotsz6 azonos. Egy harmadik olvaso-
tablat ugy hoztunk lIétre, hogy a 24 alapmondatb6l 12-6t
random mddon kivalasztottunk, Az olvasotablikon az

egyes szovegrészek mellett a kozeli latdélesség értékét
feltiintettiik mind logRAD forméaban, mind deciméalisan
és Snellen-tortben kifejezve, valamennyi esetben 25 és 40
cm-es clvasdotdvolsdgot is alapul véve. Ettd] eltérd olvaso-
tavolsag esetén is konnyen kiszamithaté a logRAD lato-
¢lesség a minden lap aljan elhelyezett korrekeios skéla
segitségével. Mindharom olvasotablat kiegészitettiik két
tovabbi tesztmondattal, ami egy killon oldalon lehetd-
vé teszi a 0,1-nél kisebb latdélesség felvételét is. Tlyen
moédon, decimdlisan megadva, 25 cm-es olvasétavolsag-
ban (0,04 és 1,0, illetve 40 cm-es olvasdtavolsaghan 0,00 és
1,6 kozott vizsgalhato a tesztmondatokkal a kozeli 1ato-
¢lesség, és mérhetd az olvasasi id6, aminek alapjan kisza-
mithatjuk az olvasasi sebesség. Diszlexia, diszgrafia, az
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1. dbra. A magyar nyelvii Radner-olvasotdbla elsd
tabldjanak kicsinyitett mdsa
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olvasasi képesség hianya esetén hasznéalhatok leginkabb
a kozeli latoélesség felvételére a Radner—Gotlinger-sza-
mok, valamint a Landolt-gytiriik, melyek az olvasofi-
zet utolsé két oldaldra keriiltek. Az olvasofiizet elsé két
oldalan 4ltalanos ismertetd, valamint két tdblazat kapott
helyet. Az elsé tablazat az olvasasi sebesség gyors kisza-
molasat segiti eld, a masodik pedig 25 vagy 40 cm-tél
eltérd olvasasi tavolsag esetén adja meg a kozeli latoéles-
ség logRAD korrekcios értékét. Az olvasofiizet elsé olva-
sotablajanak kicsinyitett masat az I. dbrdn mutatjuk be.

Megbeszélés

A Radner-olvasdtabla az elsd olyan magyar nyelvi olva-
sotabla, amely maradéktalanul megfelel annak az euro-
pai standardnak, amit a EN ISO 8596 ajanldsban rog-
zitettek, azaz logaritmikusan viltozd betlinagysagu
»Landolt optotipus” mondatokbdl all.>* A révid teszt-
mondatokbdl allo olvasétablanak két alaptipusa van, az
angol nyelvteriileten hasznalt MNREAD tesztl,'>" és a
német nyelvii Radner-olvasotabla.'®'™'* Ez utébbi mon-
datai sokkal inkdbb eleget tesznek az optotipus mondat
kovetelményeinek, ezért a magyar nyelvii standardizalt
olvasotabla kifejlesztésekor a Radner-olvasodtabla irany-
elveit vettiik figyelembe.

Egy standardizalt olvasotabla megalkotdsa minden
nyelven kicsit mas feladat elé allitja annak készitéjét.
Tekintve, hogy a magyar és a német nyelv mondattanilag
¢s nyelvtanilag is jelentdsen killonbozik egymastdl, ezért
csak torekedni lehetett arra, hogy pontosan azokat a jol
bevalt szempontokat érvényesitsiik a magyar nyelvi val-
tozat elkészitésekor, amelyek a német mondatoknal érvé-
nyesiltek. Radner és mtsai a német valtozat készitésekor
13 iranyelvet jeldltek meg,'™'” koziilikk a magyar valtozat-
ban négyet lehetett érvényesiteni, ugyanakkor mi magunk
is kitalaltunk tovabbi 4 szempontot, amelyek segitségével
sikeriilt javitani a szovegcikkelyek vizudlis hasonlosagat.

Az olvasasi teljesitmény vizsgalatardl 1évén szd, a mon-
datok nyelvtani nehézségének meghatarozasakor az irott
magyar nyelvben egyébként gyakran hasznalt szerkezeti
format, az Osszetett mondatot vettiik alapul, amire azért
is volt sziikség, hogy a mondatok hossza és megjelené-
sc tekintetében a magyar valtozat se térjen el a német
nyelvli Radner-olvasotabla standard alapstruktirajatol.
Ugyanakkor — mivel az is célunk volt, hogy a mondatok
szerkezetének megértése ne nehezitse meg azok elolva-
sdsdt, ¢s a sziikségesnél nagyobb mértékben ne fiiggjon
az iskolazottsag mértékétdl — egyszeresen dsszetett mon-
datokat alkottunk. Masképpen fogalmazva tehat abbol
a megallapitasbal indultunk ki, hogy aki megtanult elol-
vasni és megérteni a Radner-olvasotéabla alapstrukturaja-
nak megfeleld hosszisagi mondatokat, annak ne okoz-
zon nehézséget a magyar nyvelvii olvasdtabla mondatai-
nak clolvasisa ¢s megértése sem.

A tesztmondatok azonos szerkezeti (nyelvtani) és tar-
talmi (szokincsbeli) nehézségi szintje alapvetd szempont
volt. A mondatok megalkotasakor ugyanakkor arra is
igyekeztiink tGgyelni, hogy azok egyvike se legyen tilsiago-
san kiszamithato, egyikben se szerepeljenek akar nyelvi,
akar tartalmi szempontbdl varhatd vagy ,bevett” fordu-

SzZEMESZET

latok, tehat a vizsgalati személy meglévé tudasa alap-
jan minél kevésbé tudja kikovetkeztetni a mondatot, és
minél inkabb arra kényszeriiljon, hogy kizarolag olvasasi
és nyelvi képességeit hasznalja, semmint azokat az isme-
reteket, amelyekkel a vilagrol rendelkezik.

Az elkésziilt olvasotabla reményeink szerint hasznos
segédeszkdz lesz a mindennapi szemészeti gyakorlatban,
és tudomanyos vizsgalodasok igényét is ki fogja tudni
elégiteni. [rodalmi adatok szerint killéndsen hasznosnak
latszik a kozeli 1atGélesség és az olvasasi sebesség egy-
idejii vizsgalata a senilis macula-degeneratio progresszi-
Ojanak kovetésében, amikor kilonféle terapias beavat-
kozisok hatékonysagit kell lemérni.>"® Erdekes (j isme-
reteket lehet szerezni a multifokalis vagy akkomodativ
milencsével implantalt betegek olvasasi teljesitményé-
nek vizsgélataval is."""!

Koszonetnyilvanitas

Az olvasdtabla a Novartis Hungaria Kft. szives timoga-
tasaval jott 1étre, kiilon kdszonet dr. Kiss Krisztindnak és
dr. Radnoti Juditnak onzetlen segitségiikért. A statiszti-
kai szamitasokat a Planiméter Kft. végezte.
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FEKETEAFONYA

A FEKETEAFONYA anthocianinjai

- ovjak a retina hajszalereit a bevér-
zésektdl, segitik a vérkeringeést,
az éleslatast;

- csokkentik a kollagénlerakodast,
igy a halyogképzddés veszélyét.
(Ann. Ott. Clin. Ocul., 1989, v115, 109)

ANTIOXIDANS VITAMINOK

A béta-karotin = pro-A-, C- és, E-vita-
minok segitik megelézni a farkasvak-
sagot, szemszarazsagot, glaukomat,
a fokozott szemnyomast, az idoskori
makuladegeneraciot.

SZELEN

A SZEM EGESZSEGET VEDI:

=% BILUTIN :

A BILUTIN hatoanyagai segitik megdrizni az éleslatast, késleltetik a szem dregedését.

LUTEIN és ZEAXANTHIN

A LUTEIN és ZEAXANTHIN védik a makulat a
kéaros sugarzasok (kék és UV fény, TV-, komp-
juter-képernyd, stb.) artalmatol.

Klinikai vizsgalatok szerint a LUTEIN ked-
vezd hatast a katfarakta és a korral jaro
makuladegeneracié megel6zésében, sét
kezelésében is (Optometry, 2004, v75, 216).

A SZELEN gatolja a szem ereinek me-
szesedését és id6 elbtti Gregedését.

REZ és CINK

A retina m{ikédéséhez nélkiilozhetet-
lenek, hidnyuk lataskarosodast okoz.

Ujdonsag, hogy réz és cink nyomelemeket is tartalmaz!

BILUTIN-Plusz
étrend-kiegészitd

Lutein (6 mg), zeaxanthin,
Anthocianinok (60 mg)
Szelén (160 mcg, RDA 200%-a)
A-, C-, E-vitaminok (RDA 100%-a)
Réz és cink (RDA 100%-a)

Kaphato gyogyszertarakban,és bioboltokban, Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu




