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11:15 kozép-eurdpai bajnoksag tiikrében

Dr. Balogh Renaté, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

A magyar labdartigé utanpotlasnevel sportszervezetek
11:30 stratégidjanak vizsgalata
Dr. Szalanczi Zoltan, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Generaciok a reformok tiikkrében — A Bajnokok Ligéja

11:45 Uj lebonyolitasi rendszerének sportfogyasztoi megitélése
Nagy Karoly Mihaly, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

A 1égios jatékosok szerepe €s hatasa a magyar labdarugas

12:00 sporteredményességére
Somogyi-Kiss Petra, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

A Magyar Labdaragé NB 1 2024/25 és a 2025/26-0s szezon
Osszehasonlitasa az uj (4 magyar + 1 U21-es jatékos)

Osztonzérendszerek
Szarka Norbert, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem

ULESELNOK: Dr. Bacsné Prof. Dr. Biba Eva, Dr. Balogh Renaté
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V. szekci6 — Sportmenedzsment I1.

10:45

11:45

Sportstatisztikdk fogyasztoi megitélése
Bényei Balazs, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Sport ¢és felel6sség: a magyar jégkorong sportszervezetek
CSR-tevékenységének vizsgalata
Dr. Rathonyi-Odor Kinga, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar

Breaktanc az olimpian
Lez6 Nora, Debreceni Egyetem, Allam- és Jogtudomdnyi Kar

Etikai dilemmak és tarsadalmi reflexié maszdosportok

kérdéseiben
Molnar Aniké, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Kézilabda a digitalis térben: markaépitési stratégiak
¢és kozosségi aktivitdsok elemzése
Pethéd AkOS, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomdanyi Kar

E-sport bajnoksagok ¢és versenyek gazdasagi aspektusainak
vizsgalata
Santa Janos, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

ULESELNOK: Dr. Rithonyi-Odor Kinga, Prof. Dr. Borbély Attila
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VI. szekcié — Sport és média

10:45

11:45

Phygital sport — A jovo sportja?

Budainé dr. Csepela Yvette, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Adatelemzés a labdartigasban

—a DEAC Labdarag6 Klub példajan

Dr. Rathonyi Gergely, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Kézikonzol valasztasi dilemmak napjainkban

— Lenovo, Steam, Asus, MSI
Dr. Szabados Gyorgy Norbert, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Az IT eszk6zok megitélése a sportszakemberek korében
Karikas Krisztian Norbert, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Aktiv élet a digitalis korban:

sportolés a Z generacié szemszogébol
Kinczel Antonia, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

A sportfényképek mindsége és az olvasottsagi adatok

kapcsolata a 21. szdzadban
Kovacs Péter Zsolt, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar

Okoseszk6zok funkcionalis dimenzioi
¢s a fizikai aktivitast tdmogatd felhasznaldi sajatossagok
Toth Kitti, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

ULESELNOK:
Dr. Szabados Gyorgy Norbert, Dr. Rathonyi Gergely
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12:30-13:30 — Ebéd sziinet

VILI. szekcié — Sport és egészségfejlesztési megoldasok

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

Serdiilé evez6sok antropometriai, motoros

¢és ergométeres teljesitményprofiljai
Dr. Suszter Laszl0, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar

A nordic walking mozgésforma és a szubjektiv egészségi

allapot kozti Osszefiiggések vizsgalata idoskortiak korében
Dr. Szerdahelyi Zoltan, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

A myofascialis lancok és a funkcionalis mozgasok

Osszefliggésének vizsgalata gyogytornaszhallgatok korében
Gergely-Hajdu Andrea, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Drive for Muscularity among Hungarian male and female
Janice Juaban, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Sporttudomanyi hallgatok egészséges életmoddal kapcsolatos
sajatossagainak vizsgalata
Kinczel Antonia, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Sociodemographic and Sport-Related Differences in Positive

Youth Development among Japanese Athletes
Mayu Kushihashi, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Joga a rekredcioban: ut az egészségtudatos életmodhoz
Patké Katalin, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

ULESELNOK: Dr. Mez6 Ferenc, Prof. Dr. Balogh Laszl6
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VIILI. szekcié — Sportagspecifikus alkalmazott kutatasok

Sportag elhagyas aranya és okai 2023-2025 kozott az MLSZ
13:30 U19 kiemelt bajnoksagban megfordult jatékosok korében

Balogh A'dflm, Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem

Fizikai terhelés hatdsa diabéteszes €s egészséges labdarugok
13:45 gliikozszintjére

Barat Viktor Nandor, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar
Comparing The Old and New Style of Soccer Goalkeeping
Technique Methodology with Its Risk on Performance.: A
14:00 case study from the world cup and other major competitions
(2002-2025)

Emmanuel Appiah-Kubi, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Sportagspecifikus motoros képességek dsszehasonlitd
14:15 vizsgalata utanpotlaskort labdaragoknal
Horvath Tamas

Funkcionalis er6fejlesztés hatasa a labdartigasban
Kasza Zalan, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar

11:30
Torzserdsito edzés hatasa utanpotlaskoru labdaragok
14:45 teljesitményére

Nagy Barnabas, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

A magyar labdaragoé valogatott eredményeinek hatasa
az utanpotlas jatékosok motivaciodjara és sport iranti

15:00 - s
° elkotelez6désére
Pohner Zsolt, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar
15:15 A kapusok reakcioideje kiilonbozo jatékhelyzetekben
.

Présing Balazs, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

A pihenés ¢€s a regeneracid szerepe az utanpdétlas labdarugok
15:30 teljesitményében
Rafaisz Norbert, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Robbanékonysag fejlesztése plyometrikus gyakorlatokkal

15:45 Ul6-ban
Varroé Botond Milan

ULESELNOK: Dr. Biré Melinda, Lenténé Dr. Puskas Andrea
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IX. szekcié — Testnevelés, edzés, tehetséggondozas

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

A bedobas, mint 0 technikai elem megjelenésének
¢és hatékonysaganak vizsgalata labdarugasban,
Ul2-es korosztalyban

Balogh A'dflm, Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem

A sporttehetséghez kapcsolodo szdasszociaciok vizsgalata
Dr. Mezé6 Ferenc, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

A szorakozastol a teljesitményig: Jatékalapu bemelegités
a testnevelésben
Hegediis Kata, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Utanpotlaskora labdarugok kapura 16vési hatékonysaganak
fejlesztése
Kiss Szabolcs, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Szogletek hatékonysaga a magyar labdaragasban
Pavl6 Bence

Nort Complex hatésai a korosztalyos labdartagokra
Polényi Zsombor Laszlo, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Magas intenzitasu intervallumos edzés (HIIT) akut hatasai
a BDNF-re, VEGF-re, immun citokinekre

¢és oxidativ stresszre egyetemi amat6r sportolok korében
Szklenar Eszter, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Uj versenyzdi profil modell az egyéni sportokban
Tamas-Szora Lorand, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

A plyometrikus edzés hatasa a vertikalis és a horizontalis
ugrasteljesitményre utanpotlas labdaragok korében
Ziambo Bence

ULESELNOK: Prof. Dr. Miiller Anetta, Dr. Moravecz Mariann
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X. szekci6 — Sejtfiziolégia

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

Inhalécids célu kortikoszteroid-tartalmu

liposzomak fejlesztése
Dr. Budavari Péter, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

A fogeredetli Ossejtek szerepe a regenerativ medicinaban
Dr. Foldes Anna, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

A dUTP4z kettOs szerepe: a nukleotid metabolizmustol

a centroszoma dinamikaig
Dr. Nagy Nikolett, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem

A CDA47 elosegiti, mig az apoptotikus sejtekkel valo
érintkezés megzavarja a differencidl6dé mioblasztok
fuzids programjat

Dr. Sarang Zsolt, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomdnyi Kar

Sériilt izomfejlodés és izomregeneracio jellemzi
az adenozin A2A receptor hidnyos egercket
Papp Albert Balint, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Az egysejtes és tobbsejtes ndvekedés kozotti atvaltasok
dimorf gombaknal

Prof. Dr. Sipiczki Matyas, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Timitilat-szintazt gatlo kemoterapias szerek hatasanak
vizsgalata vastagbélrak sejtvonalon
Szajké Milda Blanka, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

A rendszeres testmozgas fokozza T-sejt fitneszt, és a

CAR T-sejtek tumorellenes aktivitasat
Vereb Mark Andras, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

ULESENOK: Dr. Sveiczer Akos, Prof. Dr. Szondy Zsuzsa
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XI. szekcio — DETEP 1. — Rekreacio és nevelés

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

Allat-asszisztalt terapidk hatdsa a pszichés jollétre
és stresszkezelésre
Hajnal Csenge, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

A mindennapi apolasi gyakorlat kihivasai és lehetdségei:
tapasztalatok az Anwar Sheikha Medical City-bdl

Hawkar saadun Majeed, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudoményi Kar

Mozgas és mentalis egyensuly:
a stressz kezelése generacios kiilonbségek tiikrében
Kiss Janina

Ovodas gyermekek mozgasos szokasai és életmodja
Kovesiné Gali Eva, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Rekreacios modszerek szerepe a sportolok mentalis
allapotaban
Molnar-Varga Déra, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Mozgas és mentalis egészség harmoniaja az 6vodai nevelés
vilagaban
Nadasdi Nora, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomdanyi Kar

A digitalis tartalmak és a mozgasos tevékenységek hatasa

az dvodaskort gyermekek fejlédésére
Nagy Lili, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

A rekreacios programok hatasa a mentalis egészségre
Savai Dorina, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar

Gyerekek az erdében - Altalanos iskolas gyerekek
turazasi szokasai
Urban Flora, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

ULESELNOK:
Dr. Czimbalmos-Laoues Nora, Budainé dr. Cselea Yvette

11



54. Mozgasbiolégiai Konferencia

XII. szekcié — DETEP 2. — Eletméd

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

Nikotin tartalmu termékek fogyasztasi szokasai
jégkorongozok kdrében: magyar — svéd 6sszehasonlitd
vizsgalat

Banka Daniel Zsolt, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

Sportolasi szokasok 6sszehasonlitd vizsgalata Europaban
Daranyi Csenge, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomdnyi Kar

Nok sziilés el6tti és utani taplalkozasi és mozgasi szokasai
Domjan Dominika Gréta, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Az utanpotlas labdaragas szervezeti és finanszirozasi
valtozasainak bemutatdsa a DVSC Labdartigé akadémia
példajan

Fiilop Gergé

A kerékparos turizmus €s e-bike hasznalat vizsgalata

a balatoni térségben
Kerek Angéla Fruzsina, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Egészségmagatartasi tényezok vizsgalata
fitneszterembe jarok korében
Konyari Zoltan, Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

A sporttaplalék-kiegészitok piacanak helyzete
¢és négy Magyarorszagon jelenlévo cég dsszehasonlitasa
Mazik Laura, Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar

Etrendtudatossag vizsgalata felnéttek korében
Szabé Fanni, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Sportteljesitmény és taplalkozasi szokasok kapcsolatanak

vizsgalata kosarlabdazok korében
Toth Eszter Zsofia, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

ULESELNOK: Dr. Pfau Christa, Dr. Szerdahelyi Zoltin
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ABSZTRAKTOK

A fizikai aktivitas és intézményi sportolas protektiv hatasai az
oktatéi kiégésre és munkahelyi stresszforrasokra
Kovacs-Nagy Klara, Hideg-Fehér Gabriella

Absztrakt

Tanulméanyunk célja, hogy feltarja 6t Karpat-medencei orszag (Magyarorszag,
Szlovéakia, Romania, Szerbia és Ukrajna) felsdoktatasi intézményeiben dolgozo
oktatok kiégését befolyasolo tényezoket (munkajellemzoket, stressz- €s eréforrasokat),
valamint a fizikai aktivitas kiilonboz6 formdinak szerepét ezekben. Kutatési kérdéseink
elméleti kereteként a munkakovetelmények és forrasok elméletét (JD-R theory)
alkalmaztuk. Az elmélet a JD-R modell tovabbfejlesztett valtozata, ami a munkahelyi
stressz- és er6forrasokat kiegésziti azokkal az egyéni eréforrasokkal, melyek segitenek
a munka 4ltali kihivasokkal valé megkiizdésben egyéni szinten (jelen vizsgalatban a
fizikai aktivitds és az intézményi sportos, rekreacids programokon valo részvétel
kiilonb6zd formai). A munkahelyi jellemzoket két kategoridba sorolja, amik negativan
korrelalnak egyméssal: (negativ) munkakdvetelmények és munkéhoz kapcsolodo
er6forrasok, melyek kozvetlen hatdssal vannak a munkavallald stresszszintjére,
motivacidjara, egészségiigyi problémaira ¢és szamos szervezeti kimenetelre.
Elemzéseinkhez a Central and Eastern European Teachers in Higher Education
(CEETHE 2023) adatbazist hasznaltuk fel (N=821). A kérddives adatfelvétel
célpopulacidja az Eszak-alfoldi régi6 ¢és a Dél-dunantali régio felsGoktatasi
intézményeinek oktatoi voltak, mig a szlovakiai, ukrajnai, romdniai és szerbiai hataron
tuli intézmények vizsgélatakor a kisebbségi magyar intézményeket céloztuk meg.
Legfontosabb eredményiink, hogy a kiégés legerdsebb rizikofaktorai a munkaterhelés,
az oktatoi szerepkorok sokfélesége, a munka-magéanéleti konfliktusok és a zaklatas,
mig a munkaelkotelezettség jelentés védotényezonek szadmit. Tovabbi fontos
eredmény, hogy ugyan a fizikai aktivitas kiilonb6zé formai nem allnak kozvetlen
kapcsolatban a kiégéssel, de szignifikdns mértékben csdkkentik a fenti stresszfaktorok
negativ hatdsait. A rendszeres fizikai aktivitasban, illetve tarsas rekreacios
tevékenységekben vald részvétel jotékony hatdssal van a munkavéllalok mentélis
egészségére, munkahelyi jollétére.

Kulcsszavak: kiégés; munkahelyi stressz- ¢s eréforrasok; fizikai aktivitas
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Mozdulj, Debrecen! mozgalom — Mozdulj magadért, Mozdulj az
egészségedért

Dr. Papp Csaba’

'Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont,

Debreceni Alapellatési és Egészségfejlesztési Intézet, 4031 Debrecen, Posa utca 1.
e-mail: papp.csaba@med.unideb.hu
Absztrakt

Magyarorszag helyi onkorméanyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 13.§ (1)
bekezdése hatdrozza meg a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithato
kozfeladatok korében elldtando helyi 6nkormanyzati feladatokat. Ezek kozé tartozik
tobbek kozott az egészségligyi alapellatas, az egészséges életmdd segitését célzo
szolgaltatasok biztositdsa. Az emlitett kozfeladatok kiilon-kiilon és egyiittesen is
kihatdssal vannak a lakossag egészségi allapotdra, hiszen a kozosségi, tarsadalmi
tényezOk legalabb azonos mértékben befolyéasoljak az egészségiink alakulasat, mint az
egyéni biologiai, genetikai tényezOk. Mindezek miatt, azon egészségi allapotot
befolydsoldo kockazati tényezOkre, melyek ténylegesen befolyasolhatok, célszerii
kiemelt figyelmet forditani, nem csak az egyén szintjén, hanem allami (6nkorméanyzati)
szinten egyarant. Helyi szinten mar 2002-ben egészségtervet készitett a Debrecen
Megyei Jogi Véros Onkormanyzata, melyet 2008-ban vizsgalt feliil. Debrecen
harmadik egészségterve 2021-ben késziilt, melynek felmérésekbdl kideriil, hogy a
debreceniek jelentSs része kiizd sziv-érrendszeri megbetegedésekkel, mint példaul
magas vérnyomassal, magas koleszterinszinttel, cukorbetegséggel, s a varos lakoinak
koriilbeliil 58 szazaléka talsulyos. A debreceniek egészségi allapotat elemezve latszik,
hogy azok a kronikus betegségek, amelyek hatterében a rossz szokdsok, a
mozgasszegény életmod, a dohadnyzas, illetve a tulzott alkoholfogyasztds éallnak
megeldzhetdk lennének. Ezért hozta 1étre Debrecen Megyei Jogu Varos a DE KK
DAEFI-vel kdzosen a Mozdulj, Debrecen Mozgalmat.
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A szabadiddsport és a munkavallaléi jollét kapcsolata — egyéni és
szervezeti nézépontbol

Jahn Alexandra Noémi

Absztrakt

A jollét (well-being) fogalma napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap mind az
egyéni életmindség, mind a munkahelyi kdrnyezet vizsgalatdban. Az eldadas célja a
szabadid@sport és a munkavallaloi jollét kozotti Osszefliiggések feltardsa, valamint
annak bemutatdsa, hogy a munkaltatok milyen eszkozokkel jarulhatnak hozza
alkalmazottaik testi-lelki egészségéhez. A szabadidésport rendszeres gyakorlasa
jelentds mértékben hozzajarul a fizikai egészség megorzéséhez, a mentalis
kiegyensulyozottsag fenntartdsdhoz és a tarsas kapcsolatok erdsitéséhez. A
munkaltatéi oldalrél a sportoldsi lehetdségek biztositdsa, az egészséges életmod
Osztonzése, a rugalmas munkarend, valamint a tdmogaté szervezeti kultira
kulcsfontossagl tényezok a munkavallaléi jollét eldsegitésében. Az ilyen befektetések
hosszi tdvon megtériilnek, mivel novelik a szervezeti hatékonysagot, csdkkentik a
hidnyzasokat, és erdsitik a munkavallaléi lojalitast. A dolgozat hangsulyozza, hogy a
jollét nem csupan egyéni, hanem kozosségi €s szervezeti feleldsség is, amelyben a

szabadid@sport kiemelt szerepet tolt be.
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Mozdulj, Debrecen! Iskolaprogram
Kanyo Krisztina Zséfia
Absztrakt

Napjainkban a gyermekek egészségi allapota kulcsfontossagu kérdés, mivel a
mozgasszegény, kényelmi életmod, valamint a tulzott digitalis jelenlét komoly egészségligyi
kockazatot jelent szamukra. Debrecen varosa 2019-ben a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézetével (DAEFI) kozosen
inditotta el azt a komplex iskola-egészségiigyi szlirdprogramot, amely biztositja a 2—12.
évfolyamos tanulok sziirését. Az eredmények ravilagitottak a kozos cselekvés
sziikségességére, melynek kovetkeztében 2023 oktoberében elindult a Mozdulj, Debrecen!
Iskolaprogram. A program célja, hogy olyan élményalapl, szervezett testmozgasi
lehet6ségeket biztositson, mely altal jatékos formaban fejleszthetdk a gyermekek egyéni
képességei, erdsitik a kozosséghez tartozas élményét és novelik a mozgas iranti motivaciot.
A program elsdsorban azokra a tanulokra fokuszal, akik inaktivak, nem sportolnak
rendszeresen, tulsullyal kiizdenek vagy mozgasszervi eltérésekkel élnek. Az iskolaprogram
jelenleg 28 altalanos és 13 kozépfoku intézmény részvételével zajlik. A heti két alkalommal
lebonyolitasra keriild jatékos mozgasfejleszté foglalkozasokat testneveld pedagoégusok
vezetik sportkoordinatori szerepkorben, akik modszertani ajanlasokat, sporteszkdzcsomagot
és tovabbképzési lehetdségeket kapnak segitségiil. Az iskolaprogram keretében
rendszeresen rendeznek sport- és mozgasos eseményeket, melyek célja a kdzosségformalas
mellett, hogy a kevésbé aktiv gyerekek pozitiv tapasztalatokat tarsitsanak a mozgashoz és
ujabb élményekkel térjenek haza. Az elmult két tanévben tébb mint 30 000 diak vett részt
az iskolaprogram eseményein, foglalkozasain. A DAEFI altal végzett iskolaegészségligyi
sziirések eredményei alapjan a mozgasszervi eltérések aranya iskolaprogram el6tti
2022/2023-as tanévrol (58%) a 2023/2024-es tanévre (57%) 1%-kal csokkentek, majd a
kovetkezd évben stagnaltak (57%). A taplaltsagi allapot tekintetében elmondhato, hogy a
2024/2025-6s tanévben a tulsulyosak aranya 17,7% volt, ami 1,7%-os novekedést jelent az
azt megel6z6 tanévhez képest (16%), ahogy a korosan sovanyok csoportjaba tartozo didkok
aranya is 0,1%-kal emelkedett ebben az idészakban. Osszességében az eredmények
alatamasztjak, hogy a testmozgast népszerisito iskolaprogramot érdemes folytatni, azonban
nagyobb hangsulyt sziikséges fektetni a taplalkozasi szokasok javitasara, valamint célszer(i

lenne figyelmet forditani a sziilék edukalasara is az egészség témakorében.

Kulcsszavak: iskolai testmozgas népszerisitése, sportesemények, mozgasfejlesztés, szervezés,
didkok, élményszerzés, egészségtejlesztés
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Az egészségipar és a globalizacié 6sszefiiggései
Kész Anasztazia'- Balatoni Ildiké?

!Gazdalkodas-és Szervezéstudomanyi Doktori Iskola, Debreceni Egyetem, Debrecen, Magyarorszag
2Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Debrecen, Magyarorszag

Absztrakt

A globalizacio a 21. szédzad egyik legmeghatdrozobb tarsadalmi-gazdasagi
folyamata, amely mélyrehatoan alakitja az egészségiigy miikodését is. Kutatasunk
soran attekintettiik a globalis 0sszekapcsolodas kdzvetlen és kozvetett hatasait, kiilonds
tekintettel a jarvanyokra, a demografiai atalakuldsokra, a technologiai fejlodésre és az
ellatasi lancok atrendezdédésére. A COVID-19 vilagjarvany példaja jol mutatja, hogy
az egészségipar mennyire sériilékeny a globalis fiiggdségek miatt, ugyanakkor ravilagit
a nemzetkdozi egylittm{ik6dés és az innovacio erejére is.

Vizsgéalatunkban kiemelt figyelmet kapnak a mesterséges intelligencia, a
biotechnologia, a genomika és a digitalis egészségiigyi megoldasok, amelyek j
lehetdségeket teremtenek a személyre szabott orvoslasban, a jarvanykezelésben és az
1d6s6d6 tarsadalmak ellatasaban. Ezzel parhuzamosan azonban egyre nagyobb
hangsuly helyezédik az adatvédelemre, az etikai és a hozzaférési egyenldtlenségek
kérdéseire.

A globalizaci6 nemcsak a gyogyszeripari és biotechnologiai 0jitasok terjedését
gyorsitja fel, hanem el6segiti az egészségtudatos életmod, a természetes gyogymodok
és a holisztikus szemlélet térhoditasat is.

Osszességében megallapithaté, hogy a globalizacid egyszerre jelent kihivést és
lehetdséget. Az egészségiparnak olyan fenntarthatd, innovativ megoldasokat kell
keresnie, amelyek képesek vélaszt adni a technologiai fejlodés, a tdrsadalmi valtozasok
és a klimavalsagosszetett hatasaira.

Kulcsszavak: globalizacio, egészségipar, digitalis egészségiigy, ellatasi lancok,
egészségtudatossag
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Mozdulj, Debrecen! mozgalom — Szent Anna utcai
Egészségfejlesztési Kozpont
Kovdcs Evelin'
'Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Debreceni Alapellatasi és Egészségfeilesztési Intézet
4031 Debrecen, Szent Anna utca 11.
e-mail: kovacs.evelin@med.unideb.hu
Absztrakt

A kronikus, ¢letmoddal 0sszefliggd betegségek (sziv-érrendszeri megbetegedések,
cukorbetegség, tulsuly) a debreceni lakossag korében is jelentds népegészségiigyi
kihivast jelentenek. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Debreceni Alapellatési és
Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI) szakmai iranyitasaval és Debrecen Megyei Jogu
Viros egyiittmiikodésével létrejott Szent Anna utcai Egészségfejlesztési Kozpont, a
Mozdulj, Debrecen! mozgalom kozpontjaként, komplex, kozdsségi alapti prevencios
szolgéltatasokat kinal a debreceni lakossdg szdméra. A kozpont célja a lakossag
egészségi allapotanak javitasa a modosithatd rizikotényezok csokkentésével, az
egészségtudatossadg novelése és az egészségmegdrzéshez kapcsolodd készségek
fejlesztése. A kozpont széleskorli programokat kinal egész évben, mint
szlirdvizsgalatok, egészséges taplalkozas kialakitasat célz6 egyéni és csoportos orak,
mozgasprogramok minden  korosztdlynak, gyermekeknek szo0lo  fejlesztd
foglalkozasok és meseterdpia, valamint mentalis egészségmegdrzé csoport. Az
elézetes tapasztalatok alapjan novekedés vérhatdo az egészségmiiveltség terén,
javulhatnak az életmddbeli szokéasok, és hossza tavon mérséklddhet a kronikus
betegségek eldfordulasa a debreceni lakossag korében. A Szent Anna utcai
Egészségfejlesztési Kozpont egy olyan multidiszciplindris modell, ahol
gyogytornaszok, dietetikusok, népegészségiigyi szakemberek és apolok dsszehangolt
munkdja biztositja a komplex, kozosségi szintli egészségfejlesztést. A lakossag
egészségének javitidsa érdekében elengedhetetlen, hogy az oOnkormanyzatok a
lehetdségeikhez mérten kiemelt figyelmet forditsanak a prevenciés programokra, és
azokat prevencios szakemberekkel egylittmiikddve alakitsdk ki a helyi lakosok

szamara.
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Az Uszé Nemzet Program hatékonysaginak elemzése az Eszak-
Magyarorszagi Régiéban
Sajgé LaszIo
Absztrakt

Az Uszé Nemzet Program bevezetése alapvetden megvéltoztatta az Uszasoktatas
lehetéségeit orszagosan, kiilondsen az Eszak-Magyarorszagi Régioban. Kutatisom
célja a program sikerét befolyasold 6 tényezdok feltarasa, valamint a résztvevok és
oktatok tapasztalatainak elemzése. Vizsgaljuk a gyermekek Uszastanulasi lehetdségeit
a program eldtt és utan, a hidnyzasok okait, illetve a médszertan hatékonysagat. 2024.
tavaszat tiikrozve eredményeink szerint a program jelentdsen javitotta az Uiszasoktatas

elérhetdségét és mindségét, ugyanakkor tovabbi fejlesztési irdnyokat is kijeldl.
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Kondipark infrastruktiira Debrecenben

Szépné Varga Henrietta"? - Balatoni Ildiké’

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Debrecen, Magyarorszag
2Gazdalkodds-és Szervezéstudomanyi Doktori Iskola, Debreceni Egyetem, Debrecen, Magyarorszdg

Bevezetés

Az elmult évtizedben a kozteriileti kondiparkok szdma jelentdsen nétt a hazai
egészségfejlesztési és varosrehabilitacids programok hatdsara, ingyenesen hasznéalhato
mozgastereket kindlva a lakossag szamara. 2016-ban a Magyar Korméany meghirdette
az ,Nemzeti Szabadidés - Egészség Sportpark Program”-ot, amelynek keretében
kondiparkok épitésére palyazhattak a telepiilések. Kutatdsunk a Debrecenben taldlhato
kondiparkokat vizsgalta, feltérképezve elhelyezkedésiiket és felszereltségiiket.

Anyag és médszer

Felmérésiinket elére Osszeallitott szempontokat tartalmaz6 kérddivvel végeztiik,
amely érintette, hogy a kondiparkok mikor épiiltek, mekkora teriiletiiek, milyen
gépparkkal rendelkeznek, valamint hogyan kozelithetdk meg és milyen kényelmi

adottsagaik vannak a sportolas ezen formajat valaszté személyek szamara.

Eredmények

A vizsgalatban szereplé 23 kondipark 34,8%-a épiilt a 2016-ban meghirdetett
palyazat keretén beliil, mig nagyobb ardnyban Onkormdanyzati kezdeményezés
eredményeként jottek létre. A parkok Osszességében jo allapotiak. Lakotelepek
kozelében, a csaladi hazas dvezetben, valamint az egyetemi campusok kdrnyezetében
egyarant taldlunk ilyen létesitményeket. A vizsgalatban részt vevd parkok 91,3%-a (21
db) kizarolag statikus gépekkel rendelkezik, a statikus gépek koziil minden parkban
megtalalhatok huzédzkodd rudak. A megkozelithetéség autoval, gyalogosan ¢€s
kerékpérral 4ltalaban kedvezd, de az akadalymentes bejutds csak 11 parkban
biztositott. Esti vilagitds minddssze 4 parkban van. Az drnyékoltsag parkonként eltér,
természetes arnyék 13 parkban érhetd el, mig napvitorlaval egyetlen park sem
rendelkezik. Ez jelentdsen befolyésolja az igénybevételt, mivel nyaron a héségben az
eszkozok és a burkolat felmelegedése miatt a létesitmények csak korlatozott

idGszakban hasznalhatok.
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Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjadk, hogy a kondiparkok kihasznaltsagat dontéen a
lakohely-kozelség, a hoterhelés, az arnyékolds és a megvilagitds, valamint az
akadalymentes megkozelités és az egyértelmii piktogramok hatdrozzak meg. Célzott
fejlesztésekkel és tudatos helyszinvalasztassal - a lakoovezeti és egyetemi
csomopontoknal - ndvelhetd az idobeli és tarsadalmi lefedettség, mely elengedhetetlen
ahhoz, hogy a beruhdzasok egészségnyereséget eredményezzenek. A tartds

hasznélathoz sziikséges a rendszeres karbantartas és tisztasag.

Kulcsszavak: testmozgas; kondipark; sportinfrastruktira; egészségtejlesztés; épitett kdrnyezet.
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Kiilso stresszorok hatasai a jatékosokra edzéseken, utinpotlas
korosztilyban

Danis Bence', Kovdcs Krisztina®, Téth Janos', ifj. Téth Janos',

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Labdarigé Kutatointézet!, Pszicholdgia és Sportpszichologiai
Tanszék?

Bevezetés

Egy utanpotlasban szerepld fiatal labdariigot szamos stresszhelyzet érhet mind az
edzéseken, mind a meccseken. Ezek a helyzetek nemcsak a fizikai, hanem a mentalis
felkésziiltséget is probara teszik, melyek akar szdmszerlsithetok és objektiven
vizsgalhatok. Ennek segitségével pontosabb képet kaphatunk a jatékos
terhelhetdségérdl, fejlodési lehetdségeirdl és a sziikséges mentdlis tdmogatas
meértékérol.

Egy labdarugé jatékos eltéré helyzetekben tobb stresszforrassal is talalkozhat. Az
allapotszorongasra vonatkoz6 elméletek (Hanin, 2000, Hardy 1996) felhivjdk a
figyelmet, hogy a stressz hatdsa egyénenként eltérhet. Nicholls, Polman és Levy 2012-
es tanulmanya ravilagit arra, hogy nemcsak az szadmit, hogy mekkora terhet vagy
stresszt érzékel valaki, hanem az is, hogyan értékeli azt (tehat milyen mértékben tartja
kontrollalhaténak, mennyire fontos szamara az esemény), valamint milyen jelentést
tulajdonit neki. Olmedilla és munkatarsai (2019) tanulmanyaban a szerzék azt
vizsgaltdk, hogy egy pszichologiai beavatkozasi program mennyire hatékonyan tud
segiteni a versenyhelyzetekbdl eredd stressz kezelésében fiatal labdaragoknal. A
prevencios és intervencids programok hatdsira az utdnpotlas korosztaly focistak
hatékonyabb kontrollt éreztek a stressz szintjiikre. A versenyekre valo tudatos
felkésziilés egy része, hogy a sportolok edzések sordn, biztonsagos kdrnyezetben is
taldlkozhassanak azokkal a stresszorokkal, amelyek a mérkézések sordn gondot

okozhatnak.

Anyag és médszer

Kutatadsunk soran arra keressiik a vélaszt, hogy egy adott akadémiai korcsoportra
miként hatnak az altaluk megadott kiilsé stresszorok. Vizsgalatunkat négy fazisra
bontjuk, melybdl az 1) elsé fazisaban adatokat fogunk gyfjteni ‘Catapult/Polar’

eszkozokkel a jatékosokrol, az atlagos edzésteljesitményiik meghatérozéasa céljabol.
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A 2) masodik fazisban egy kérddiv segitségével azonositjuk azokat a stresszorokat,
amelyek stresszt valthatnak ki a jatékosokbdl az edzések soran. Ebben a szakaszban
egy allapotszorongast méré kérddiv segitségével, felmérjiik a sportolok kognitiv és
szomatikus allapotszorongasanak a mértékét (SAS-2H, Kovacs Krisztina 2025). A
kutatdsom 3) harmadik fazisaban a jatékosok altal leggyakrabban emlitett stresszort
beépitjiik az edzéstervbe és kozben a ‘Catapult/Polar’ mérdeszkozok segitségével
monitorozzuk a jatékosok pulzus variabilitasat, pulzus-reakci6 idejét és megfigyeljiik
mennyi idét toltenek kiilonboz6 HR zondkban, tovabba intenzitds és terhelési
szakaszokat is figyelembe vesziink, mennyi iddt toltenek az adott szakaszokban. Az 4)
utolso fazisban a résztvevok 6 hét utan ujra kitdltik az allapotszorongas kérdéivet, hogy
elmondhassak, hogyan élték ezt meg és milyen hatassal voltak rajuk a kiilonbozo

stresszhatasok.

Hipotézisek

Kutatasunkban kettd hipotézist allitottunk fel.

1. A jatékosok 4ltal azonositott stresszor megjelenése az edzésen szignifikdnsan
novelni fogja a pulzus szdmat.

2. A stresszorhoz valé adaptacio nyoman az allapotszorongéas mértéke csokkenni fog

az utolsé mért edzésre.

Eredmények
A kutatas jelenleg a felmérés szakaszdban van, varhato eredményeim az eldadas

soran fogom kozdlni.

Kulcsszavak: Labdartgas, utanpotlas, stresszorok
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Ironman tavu triatlonosok motivacidjanak bemutatasa
Dr. habil. Mayer Krisztina
Absztrakt

Ez a tanulmany az ironman tavot (3,8km uszas, 180km kerékparozas, 42,2km-es
futas) teljesitd triatlonosok sporttevékenységébe és annak pszichologiai hatterébe
enged betekintést kiilonds tekintettel a motivaciora. A vizsgalati mintat 26 6 (22 férfi
¢és 4 no) alkotta, atlagos életkoruk 47,23 £6,61 volt.

Célkitiizés: A kutatds kvalitativ modszer alkalmazasaval tarja fel az ironman tava
triatlon verseny teljesités mogott hizodé motivumokat.

Eredmények: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az ironman tavot
teljesito triatlonistak belsé motivacioval rendelkeznek. Vonzza 6ket a kihivas keresése,
a sajat teljesitoképesség hataranak a megismerésének lehetdsége, a sikerélmény
atélése, a flow élmény megtapasztalasa és egy hasonlo érdekldédésti emberek alkotta

csoportba tartozas érzése.

Kulcsszavak: triatlon, ironman tav, motivacio, kihivas, hatarok megismerése
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A fejlodés és érés szerepe a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézségek kialakulasiban
Dr. Mezd Katalin

Absztrakt

A beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézségek (BTMN) komplex jelenségcsoportja
mogott gyakran huzodnak meg atipikus fejlodési és érési folyamatok, amelyek az
idegrendszeri érés dinamikajabol, valamint a neuropszichologiai és motoros funkcidok
fejlédési eltéréseibol fakadnak. Jelen el6adas célja, hogy atfogo képet nyujtson a fejlodés és
érés szerepérél a BTMN kialakulasaban, kiilonds tekintettel a mozgasfejlédésre, mint az
idegrendszeri érés egyik legkorabban megfigyelhet6 €s objektiven mérhetd mutatojara. A
gyermekek tanulasi és szocialis kompetencidinak fejlédése szorosan 6sszefiigg a kdzponti
idegrendszer érésével, amely kiilonbozé funkcionalis teriileteken — igy a figyelmi,
végrehajto, szocialis és motoros milkddésekben — parhuzamosan, de nem mindig
egyenletesen megy végbe. Az idegrendszeri éretlenség, illetve az érési folyamatok id6beli
megkésettsége gyakran vezet az Onszabalyozas, impulzuskontroll, figyelem ¢és
viselkedésszervezés zavarahoz, amelyek a tanulasi és beilleszkedési problémak hatterében
allhatnak. A kutatasok egyre hangsulyosabban emelik ki a mozgasfejlédés és a kognitiv-
szocialis érés kozotti szoros kapcsolatot. Az alacsony szintli szenzomotoros integracio, a
testtudatossag ¢és a koordindciés nehézségek gyakran tarsulnak tanulasi zavarokkal,
kiilonosen olvasasi, irasi és szamolasi nehézségekkel. A nagymozgasok fejlddése — példaul
az egyensuly, ritmusérzék, lateralis dominancia kialakulasa —, valamint a finommotorika
megfeleld szintje elengedhetetlen feltételei az iskolai készségek elsajatitasanak. A
masodlagosan befolyasoljak a gyermek viselkedését, onértékelését, szocialis kapcsolatait és
tanulasi motivaciojat is. Az el6adas ravilagit a korai szlirés és prevencié fontossagara,
valamint a célzott mozgasos fejlesztések — kiilondsen az idegrendszer érését tamogatd
szenzomotoros terapidk Kkiterjesztésére, mivel ezek hatékonyan segithetik a BTMN
megel6zését és kompenzalasat. A fejlodés €s érés, valamint a mozgasfejlodés kozotti
komplex kolcsonhatasok megértése elengedhetetlen a BTMN-ek multidiszciplinaris
megkozelitéséhez. A holisztikus, egyénre szabott pedagogiai, pszichologiai és
mozgasterapias intervenciok Osszehangolt alkalmazasa jelentheti a sikeres iskolai

beilleszkedés és tanulas egyik legfontosabb kulcsat.
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A testképzavar és a kozosségi média kapcsolata
Dr. Pfau Christa

Absztrakt

A testkép és a kozosségi média kapcsolatdnak vizsgélata az elmult évtizedekben
egyre nagyobb figyelmet kapott a kiilonbozé kutatasokban. A magyar lakossag
élmezényben helyezkedik el a kdzosségi média hasznalok kozott, ezért kiilondsen
kiemelt szerepet tolt be a platformok kiilonboz6 pozitiv és negativ hatdsai, melyek
kiterjednek kiils6 megjelenés kategorizalasara és taplalkozasi szokasokra is. Célunk
bemutatni a valaszadok kozosségi média hasznalataval kapcsolatos szokdsait. Kiilon
vizsgaljuk, hogy a testképzavarral kiizd6k kozott az életmodvaltassal kapcsolatos
Osszefliggéseket. Primer adatgytijtésiinket kérdéives megkérdezés modszerével tortént,
ahol Osszesen 575 fiatal felndtt valaszolt a kérdésekre. Megéllapitottuk, hogy a
kitoltdk, akik testképzavarral kiizdenek, joval tobb id6t toltenek kozdsségi média
feliileteken. A testképzavarral kiizd6k jelentésen nagyobb ardnyban figyelnek az
étkezésiikre (37,4%), mint azok, akiknél nem all fenn testképzavar (26,7%).
Elmondhatd, hogy a testképzavarral kiizdok korében az alakformalas és a fogyas joval
hangsulyosabb cél az életmodvaltds kapcsan. A testképzavart egyre altaldnosabb
jelenségként fogadjuk el, melyre a fiatalok social media hasznilata még sokszor
réderdsit. Tovabbi kutatdsokra lenne sziikség, hogy a kritikus médiatudatossagot és a

pozitiv testképtudatot milyen modszerekkel tudnank hatékonyan fejleszteni.
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Psychological foundations of athletic performance: validating the
hungarian sport courage scale and examining its relationship with
mental toughness and anxiety

Gékge Kalkan', Dr. habil. Csanyi Tamds? Prof. Dr. Felix Ehrlenspiel’, Prof. Dr. Erkut Konter’

'Hungarian University of Sports Science, Department of Physical Education Theory and Teaching Methodology,
Budapest, Hungary

*Hungarian University of Sports Science, Department of Physical Education Theory and Teaching Methodology,
Budapest, Hungary

Technical University of Munich, TUM School of Medicine and Health, Munich, Germany

*[stanbul Gelisim Universitesi, istanbul, Turkey

Abstract

In this research, we are interested in exploring the relationship between courage,
mental toughness, and anxiety in sports. Firstly, we aimed to adapt and validate the
Sport Courage Scale to the Hungarian language. It is important to work with this topic
due to the need for more in-depth research examining the psychological traits that
influence sports performance. In addition, we aim to provide clarity regarding the
interconnectedness of these psychological constructs in the context of sports science.
This research aimed to investigate the links between courage, mental toughness, and
anxiety by employing a relational screening model, with data collected from a sample
of 200 sport science university students who were selected using a convenience
sampling method. Research tools included a Personal Information Form, the Sport
Courage Scale (SCS), the Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ), and the
Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2), which were utilized to gather and analyze data for this
study. The "Mental Toughness Scale" developed by Sheard, Golby & Wersch (2009),
the Sport Anxiety Scale-2 validated by Kovacs, K. (2024), and the "Courage in Sports
Scale" developed by Konter and Johan (2012) were used as data collection tools.
Assuming that sport courage, mental toughness, and anxiety are key psychological
traits influencing sports performance, this research predicts that students with higher
levels of mental toughness will also demonstrate greater sport courage. We hypothesize
that there is a significant positive relationship between mental toughness and sport
courage among Hungarian sport science students. We hypothesize that there is a
significant positive relationship between mental toughness and sport courage among

Hungarian and German sport science students. It is expected that, a high degree of
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mental toughness and courage is associated with lower anxiety levels. Additionally,
we aim to explore the role of anxiety in this context.

We will adapt the "Sport Courage Scale," which will be validated for the Hungarian
population. These scales will combine self-reported data with psychological
assessments to measure traits such as resilience, bravery, and task involvement in
sports contexts.

Key words: Courage, Mental toughness, Anxiety, Sports performance

28



54. Mozgasbiologiai Konferencia

Breaking the sit cycle: behavioural insights from the relative
autonomy index (RAI)

Michubu Jonah Karwamba', Soés Istvan PhD? Hamar Pal DSc?
! Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, PhD hallgato, michubujonah@gmail.com
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Pedagdgiai Tanszék

Introduction

Many children and adults globally record insufficient physical activity (PA) to maintain
good health and prevent civilization diseases. Despite the public knowledge of the benefits
of PA, the global burden of non-communicable diseases is soaring and worsening in some
countries. Understanding the causes of sedentary behavior will help inform public health
intervention strategies for improving physical activity uptake. Several determinants and
correlates of physical activity have been studied. Motivation is an important correlate in
determining PA adherence and reducing sedentary time. This study utilizes Self
Determination Theory (SDT) (Deci & Ryan, 1985) to establish the relationship between

sedentary behaviour and PA motivation.

Methodology

The study is a cross-sectional study targeting university students from Kenya and
Hungary. A stratified random sampling technique was utilized to recruit 307 participants
from both countries. Data was collected using the Behavioural Regulation in Exercise
Questionnaire -3 (Markland & Tobin, 2004) and the Global Physical Activity Questionnaire
(WHO, 2021). Both questionnaires were merged into one Google Form, from which a link
and a QR code were developed. Respondents were university students who were recruited

both online and one-on-one. Results were analyzed using SPSS 29.0.

Results

The Relative Autonomy Index (RAI) score was computed from BREQ-3 scores, and
sedentary time (minutes) was extracted from GPAQ responses. Spearman’s rho showed a
significant negative correlation between RAI and sedentary time (p=-0.212; p<0.01). The
mean sedentary time was 325.37 minutes per day. Hungarian students spent more time
sitting (M=423.91; SD=229.54) compared to Kenyan students (M=290.46; SD=174.08).
Motivation significantly varied between countries. Kenyan students had higher RAI

(M=52.71; SD=24.97) compared to Hungarian students (M=42.84; SD=26.31).
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Discussion and Conclusion

The negative correlation between RAI and sedentary time indicates that individuals with
higher PA motivation have less sedentary behaviour. This relationship underlines the
motivational traits that influence daily activity patterns. RAI is higher when intrinsic
motivation is higher, signifying a tendency toward a more active lifestyle, which contributes
to better health outcomes. PA interventions that focus on improving intrinsic motivation

should be encouraged and strengthened.

Keywords: physical activity, motivation, RAI, sedentary behaviour
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Determining the Reliability and Validity of the Intrinsic
Motivational Climate Questionnaire Among Female Students
Ghazvini, Narges, Hamar, Pal, Takdcs, Johanna, Petridis, Leonidas, Soos, Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
E-mail: Narges.Ghazvini@tf.hu

Abstract

Regular physical activity decreases the risk of non-communicable diseases, poor physical
and cognitive performance, and mental ill-health, as well as helps mental well-being and
weight control. The study of motivational processes in sports for adolescents is crucial
because, according to the World Health Organization, globally, 81% of adolescents aged 11-
17 years did not meet the recommendation of at least one hour of moderate-to-vigorous
physical activity daily. The purpose of this study was to assess the validity and reliability of
the Intrinsic Motivational Climate of Physical Education Lessons Questionnaire among 13-
15-year-old female students attending schools in Tehran. In total, 295 female students from
five different schools (wealthy, moderate, and lower-income districts) were randomly
sampled from Tehran districts and its suburbs (Mean age = 13.86; SD = 0.78). The research
instrument was the Intrinsic Motivational Climate of Physical Education Lessons
Questionnaire (IMCPEQ) including 24 items on a 5-point Likert scale (1: totally
unimportant, 5: very important).-Participants filled out the IMCPEQ, general information,
and demographic data questionnaire online. The Self-Determination Theory and
Achievement Goal Theory were used as a theoretical framework for this study. For
descriptive statistics, frequencies, mean, and standard deviation were claculated. To examine
the factor structure, Exploratory Factor Analysis was used Maximum Likelihood extraction
method and Varimax rotation. Then, to establish construct validity, Confirmatory Factor
Analysis. Internal consistency of the questionnaire and its subscales was assessed using
Cronbach’s alpha (p < 0.05). The results indicated that the questionnaire had acceptable
construct validity with four identified motivational factors (Task- and Ego-Involving
Climate, Autonomy Support, and Social Relatedness. Therefore, it could be concluded that
the Persian version of the Intrinsic Motivational Climate of Physical Education Lessons
Questionnaire can be well applied to both educational and sporting contexts. This tool would
enable teachers/coaches to understand motivational factors in learners that could facilitate

them to design an appropriate educational program based on the needs felt by learners.

Keywords: Intrinsic Motivational Climate, Physical Education, Iranian Female Students
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A magyar felnétt uszévalogatott szorongasa és csaladi reziliencidja:
a versenyszorongas és a reziliencia 6sszefiiggései a felnott
uszovalogatott és a szarmazasi csaladjuk korében

Radnoti Eszter, Szajer Péter, Toth Laszlo

Absztrakt

A pszichologiai reziliencia kiemelkedden fontos szerepet jatszik a sportolok stresszel
valé megkiizdésében és a teljesitményiik fenntartdsdban. Mig a csaladi reziliencia
elismert védéfaktor az egyén életében, addig a versenysportban a sportolora gyakorolt
hatésa eddig nem kutatott. Jelen kutatas célja a csaladi reziliencia, az egyéni reziliencia,
az Onbizalom és a versenyszorongas kozotti Osszefliggések vizsgalata volt magyar
felnétt valogatott Uszok korében. A vizsgalatban 11 0sz6 és csaladtagjaik (sziilok,
testvérek) vettek részt. A csaladi rezilienciat a FACES 1V, az egyéni rezilienciat a 10
tételes Connor-Davidson Reziliencia Skalaval, mig a versenyszorongast a CSAI-2HR
tesztekkel mértiik.

Az eredmények szerint a magasabb csaladi reziliencia szignifikdnsan dsszefiiggott az
uszok magasabb pszicholdgiai reziliencidjaval (r = .70, p = .016). Tovabb4 az egyéni
reziliencia pozitiv kapcsolatban 4llt az 6nbizalommal (r = .65, p = .030), jelezve, hogy
a reziliensebb sportolok magasabb dnértékelésrol szamoltak be. Ugyanakkor a csaladi
reziliencia, a kognitiv, illetve szomatikus szorongés szintjei kdzott nem mutatkozott
szignifikdns Osszefliggés.Az eredmények azt sugalljak, hogy a csaladi reziliencia
kozvetetten jarul hozza a sportoldi pszichologiai miikddéshez, elsésorban az egyéni
reziliencia erdsitésén keresztiil, amely fokozza az Onbizalmat. A csalddi reziliencia
kozvetlen hatdsa a versenyszorongasra nem igazolodott. A kutatds korlatai kozé
tartozik az alacsony mintaszam, igy a jovObeni vizsgélatok nagyobb létszamu és

szélesebb korosztalyu sportoloi populaciokra kiterjesztve sziikségesek.

Kulcsszavak: Gsz0k, szorongas, megkiizdés, reziliencia, dnbizalom
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Sport és egészségmagatartas a fogyatékossaggal é16 személyek
korében

Dr. Laoues-Czimbalmos Nora
Debreceni Egyetem, Gyereknevelési és Gyogypedagogiai Kar
Absztrakt

A kutatas célja a fogyatékossaggal é16 személyek sportolasi szokéasainak,

egészségmagatartasanak ¢és ¢letmodbeli jellemzdinek feltarasa, kiilonds tekintettel
azokra a tényezdékre, amelyek befolyasoljak a fizikai aktivitdsban vald részvételt. A
vizsgalat kdzéppontjaban annak elemzése all, hogy a sport milyen mértékben jarul
hozza e csoport testi, mentalis és szocialis jollétéhez, valamint hogyan segitheti az
egészségtudatos életvitel kialakulasat. A hazai és nemzetkozi szakirodalom egyarant
hangsulyozza, hogy a rendszeres fizikai aktivitds javitja a mozgéaskoordinaciot, az
onértékelést és a tarsas kapcsolatok mindségét a fogyatékossaggal él6 emberek
korében. A kvantitativ és kvalitativ modszerekkel végzett kutatas feltarja a sportolas
leggyakoribb akadalyait — példaul az infrastruktira hidnyat, az anyagi korlatokat vagy
a tarsadalmi elditéleteket —, valamint bemutatja az inkluziv sportprogramok pozitiv
hatésait.

A tanulmény kiemeli a sport trsadalmi szerepének és kozosségformalo erejének
jelentdségét, kiilonds tekintettel arra, hogy a fizikai aktivitds nem csupan
egészségfejlesztd, hanem a tarsadalmi integraciot eldsegitdé eszkoz is. Ramutat a
kozosségi alapit sportprogramok bovitésének és az inkluziv nevelési modellek
fejlesztésének fontossagara, amelyek elosegitik a fogyatékossaggal €16 és hatranyos
helyzetli személyek aktiv részvételét a tarsadalmi életben. A

tanulmany szerint a sport, mint tdrsadalmi kohézids tényezd, hossza tavon
hozzajarul a fenntarthatd tarsadalmi felzarkoztatashoz, az esélyegyenldség

megteremtéséhez és az egészségtudatos életmod elterjesztéséhez.

Kulcsszavak: fogyatékossaggal ¢l6 személyek, sport, egészségmagatartds, inkluziv sport,
tarsadalmi integracid, ¢életmod, prevencid, esélyegyenldség, kozosségfejlesztés, felzarkoztatas,
tarsadalmi befogadas, FODISZ
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Edzésterhelés és regeneriacio pedagogiai szemléletben — az adaptacié
nevelési aspektusai az utinpotlas sportban
Dr. Telegdi Attila

Absztrakt

A sportol6 teljesitményének fejlddése nem pusztan az edzésterhelés mennyiségétdl és
intenzitasatol, hanem annak szervezettségétdl, a regeneracids folyamatok hatékonysagatol
¢és az edzésekhez val6 adaptacio meértékétdl is fiigg. A klasszikus stresszadaptacios modell
szerint a szervezet a terhelésre fiziologias valaszreakcidval reagal (Selye, 1956), amely soran
a tulélés ¢és alkalmazkodas elsddleges cél. Az edzés hatasara bekovetkezd
szuperkompenzacios jelenség (Viru, 1995; Platonov, 1997) csak akkor hoz pozitiv
teljesitménynovekedést, ha a regeneracio megfeleld idében és mindségben valosul meg.

Az utanpoétlaskoru sportolok esetében azonban az adaptacidé nem csupan biologiai, hanem
pedagogiai folyamatként is értelmezhetd, amelyben a regeneracios készségek, a terheléshez
valé mentalis alkalmazkodas, valamint a hosszu tavi sportolofejlesztési célokkal valod
azonosulas is tudatos nevelési cél kell, hogy legyen (Révész, 2008; Balyi et al., 2013;
Bognar, 2024; Telegdi, 2024). A Long-Term Athlete Development (LTAD) modell szerint
az ¢életkorhoz és bioldgiai érési szinthez igazitott szenzitiv periodusok figyelembevétele
elengedhetetlen a terhelés és regeneracié pedagogiai integraciéjahoz (Balyi, Way & Higgs,
2013).

A kutatas célja nemzetkdzi és hazai szakirodalmi tartalomelemzésen keresztiil a terhelés—
regeneracio—adaptacié harmasanak sportpedagogiai értelmezése ¢s az utanpotlaskort
sportolok tudatos nevelésének tamogatasa. A szakirodalmi tartalomelemzés soran kiemelt
figyelmet kapnak a gyermekek motorikus fejlédését, pszichés alkalmazkodasat és
edzéshatékonysagat vizsgald tanulmanyok (Coté et al., 2007; Malina et al., 2004), valamint
a sportpedagogiai modellek és edz6i szerepek fejlesztési szempontjai (Bailey et al., 2010).
A tanulmany ravilagit arra, hogy a regeneracié és annak értelmezése kulcsfontossagu
tényez6 a folyamatos teljesitményfejlodésben melynek szem el6tt tartasa és tudatos
alkalmazasa kritikus fontossagli edzok és sportolok részérél egyarant a magas szintil
felkésziilés érdekében. Egyuttal gyakorlati javaslatokat kinalunk a regeneracios szemlélet és
az adaptacio pedagogiai szintli oktatdsanak megvalositasara a szakemberképzésben és az
utanpotlaskora sportolok felkészitésében, valamint javaslatot tesziink a tudatos sportolok

nevelésére, kiilonos tekintettel a regeneracio6 és adaptaci6 tudatositasara.

Kulcsszavak: adaptacio, regeneracio, terhelés, sportpedagogia, LTAD, utanpotlas-nevelés,
szuperkompenzacio.
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Vizuomotoros méréeszkozok és ovodai fejlesztés az iskolaérettségért

Halmi Petra, Csirkés Zsolt, Hamar Padl
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Absztrakt

Az iskolaérettség kialakulasa komplex folyamat, amelyben a kognitiv, érzelmi és
pszichomotoros készségek kolcsonhatdsa meghatarozd. A vizuomotoros koordindcio,
vagyis a latasi informaciok és a mozgas sszehangoldsa kiemelt jelentséggel bir az
irds, a rajzolas, valamint a tanulashoz sziikséges finommotoros tevékenységek sikeres
elsajatitasaban. Kutatdsunk célja annak feltdrdsa, hogy az o6vodaskori gyermekek
vizuomotoros és finommotoros képességei milyen Osszefiiggésben allnak az
iskolaérettség  kiilonbozé teriileteivel. Ennek kutatdsdhoz tobb standardizalt
mérdeszkozt alkalmaznak és ajanlanak a szakemberek, illetve a szakirodalom. Koztiik
a Bender ,,A” tesztet, amely soran a gyermekeknek meghatérozott geometriai abrékat
kell pontosan lemdasolniuk, ami feltarja a latasi észlelés, a vizualis memoria, a motoros
koordinacid és a téri szervezés érettségét. Emellett a Goodenough-féle emberrajz-
tesztet, amelynél a feladat lényege, hogy a gyermeknek egy emberalakot kell
lerajzolnia, az elkésziilt rajz mindsége pedig informaciét ad a figyelem, a
megfigyel6képesség, a térbeli tidjékozédas és a finommotoros koordinicié
fejlettségérdl, igy jol hasznalhato az iskolaérettség megitélésében is. A Frostig tesztet,
a vizudlis észlelés kiilonbozd Osszetevoinek vizsgalatara, amelyek kulcsfontossagtiak
az irds, olvasas és egyéb tanuldsi készségek elsajatitdsdban, valamint pontos képet
adnak a gyermek vizuomotoros érettségérdl, igy a teszt hatékonyan segiti az
iskolaérettség megitélését és a fejlesztési sziikségletek azonositasat. A DIFER tesztet,
amely egy komplex méréeszk6z az iskolaérettség szempontjabol legfontosabb
alapkészségek fejlettségének feltérképezéséhez. Ezek a tesztek lehetdvé teszik a
gyermekek vizuomotoros fejlettségének és finommotoros készségeinek atfogod
értékelését. Tovabba valaszt adnak arra, hogy a gyermek szocialis és érzelmi allapota
milyen szintii, az esetlegesen megjelend tanulasi nehézségei mennyire fejleszthetdk.
Szamos vizsgalati eredmény szamszerti adatok nélkiil is jol korvonalazhatéan azt
mutatja, hogy a vizuomotoros koordinicid fejlettsége kulcsszerepet jatszik az
iskolakezdés sikerességében, mar 6vodaskorban, célzott, jatékos mozgasfejlesztéssel

hatékonyan tdmogathatd. A mozgasos programok beépitése az Ovodai nevelés
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mindennapjaiba nem csupan a pszichomotoros, hanem a kognitiv és szociélis
fejlédésre is pozitiv hatast gyakorolhat, eziltal hozzajarulva a tanuldsi nehézségek
megeldzéséhez. Szamos vizsgalat még szamszer(i adatok nélkiil is egyértelmiien azt
mutatja, hogy a vizuomotoros koordinicid fejlettsége kulcsszerepet jatszik az
iskolakezdés sikerességében. Mar o6vodaskorban hatékonyan tdmogathatd célzott,
jatékos mozgasfejlesztéssel. A mozgasos programok beépitése az 6vodai nevelés
mindennapjaiba nemcsak a pszichomotoros, hanem a kognitiv és a szocialis fejlédésre

is pozitiv hatassal lehet, ezaltal hozzajarulva a tanulsi nehézségek megelézéséhez.

Kulcsszavak: mozgasfejlesztés, vizuomotoros tesztek, 6vodaskortak, iskolaérettség
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Technolégiai innoviacidk a testnevelésben: a mesterséges intelligencia
lehetoségei és kihivasai
Karap Balint, Horvath Tamas, Biré Melinda

Absztrakt

Napjaink technolégiai fejlddése nmagaban valtoztathatja meg a szdmunkra ismert
tanitdsi formakat. A mesterséges intelligencia beillesztése a mindennapi oktatasi
rendszerekbe, egyben jelent nagy lehet6séget, illetve nehézséget is az oktatok,
pedagogusok szamara. A testnevelés teriiletén szamos aspektusbol lehet megkdzeliteni
a technologiai terjeszkedést, illetve adaptdlni a hatékonyabb oktatds érdekénben
(Varga és mtsai 2019; Varga és Révész 2023, Bokor 2023).

A kutatdsunk sordn célunk pedagogusok (tanitd, 6vopedagdgus és testneveld tandr)
véleményének a vizsgilata volt a mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasi
lehetdségei kapcsan. Célunk az volt megvizsgalni, hogy miként vélekednek a
megkérdezett pedagdgusok az MI-rél a testnevelés kapcsan és hogy milyen teriileteken
tudnédk alkalmazni a szakemberek a sajat munkajukban, a testnevelés foglalkozasokon.
A kutatasban kérdéives modszert alkalmaztunk. A vizsgalatban 383 {6 vett részt. A
minta (N=383) 33,15% tanité és 6vopedagogus, illetve 66,84% testneveld tanar. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a megkérdezett pedagogusok az adatgylijtésben a
képességfejlesztésnél, az egyéni fejlesztd programok hasznalatandl latjak a legnagyobb
jelentdségét a hasznalatnak. A testnevelés teriiletén leginkdbb az adatgy(jtésben, az
edzés programok tervezésében, szobeli érettséginél, adaptiv oktatdsban és a
teljesitményelemzésnél latnak benne potencialt. A tandrok és az X generdcid tagjai
korlatozottabb tapasztalattal rendelkeznek, bar azt gondoltuk nem ismerik a
technolégiai Ujitast, ennek ellenére nagy szézalékban latnak rd lehetdséget az
oktatdsban valo alkalmazhatdsagra, és tobbségiik szivesen fordul egy-egy MI
asszisztenshez segitségiil.

Kiemelt szerepben vannak a chatbotok, mint pl.: ChatGPT, a felhasznalast illetéen.
Az eredmények arra utalnak, hogy érdemes lenne a testneveldket, és a hallgatokat is
jobban bevonni az MI-alapu eszkdzok hasznalataba, ismertetésébe egy — egy projekt

vagy program keretein beliil.
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A sport - és zenepedagdgia parhuzamainak neveléstudomanyi
aspektusai a tehetséggondozas szempontjabdl

Nagy Laura!

Moravecz Marianna'?, Hodos Péter Levente?, Molnar-Gal Maté?

'Debreceni Egyetem Huméntudomanyok Doktori Iskola, Neveléstudomanyi Program, Debrecen
INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
E-mail: vereb.laura5@gmail.com

Absztrakt

A legljabb kutatdsok szerint (Nagy, 2019) a jollétnek jelents genetikai és
személyiségbeli meghatarozottsaga van, csak ugy, mint ahogyan a vizsgalatunk
elméleti alapjat képzé Gagné-féle (2008) dinamikus tehetségmodellben is szerepel. A
modellben szerepld katalizatorok és a flow élmény mentén vizsgaltunk zenében,
valamint sportban tehetséges kozépiskolas fiatalokat, a két teriilet Osszehasonlitasa
céljabol. Vizsgalatunk novumat az adja, hogy hazankban a szunnyado tehetségeket
zenei és sport teriileten pArhuzamosan, ebben a korosztalyban még nem vizsgaltak.

Kvalitativ el6kutatasunk két, zenében és sportban egyarant kimagasloan tehetséges
személy, valamint a veliik dolgozo szakemberek félig strukturalt interjuira épiilt (N=6).
Az eredményeket Atlas.ti 7 szovegelemzd szoftver segitségével elemeztiikk. Az itt
kapott Osszefiiggésekre épiilve késziilt el sajat szerkesztésii, online kutatasi
kérdéiviink, melyet az észak-alfoldi régidban él6 zenében és sportban tehetséges
kozépiskolas didkok (N=198) onkéntes alapon toltottek ki. A kapott adatokat SPSS
16.0 programmal elemeztiik.

Az elsé kérdéskoriink kvantitativ eredményei az eldkutatisainkat aldtdmasztva
igazoljak a sziiléi haz, mint kiilsd kdrnyezeti tényezd, dontd szerepét a tehetség
kibontakozasaban, melyek egyezést mutatnak Csikszentmihalyi (2018), valamint
Herskovits és Ritodk (2013) korabbi eredményeivel. A kdvetkezd kérdéskoriinkben a
flow-élmény, mint egyfajta motivacios faktort vizsgaltuk. Eredményeink szerint az
aramlatélmény mindkét teriileten szignifikdnsan jelen van, nemek tekintetében pedig
csak a zenei teriileten mutatkozott eltérés a lanyok (59%) javara. Ez az eredményiink
egyezést mutat Habe és munkatarsai (2019) eredményeivel. A pilotkutatas soran az
interperszonalis tényezdket vizsgalva, a két teriileten a mentalis erdsség és kitartas
kozott mutatkozott erdteljes parhuzam. Ezt a kvantitativ vizsgalat keretében sajat

kutatdsi mintankra nézve is szignifikdnsan aldtdmasztottuk. Eredményiink a Gagné-
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fele tehetségmodell kiilsd katalizatorai koziil a csalad meghatarozo és elsddleges
szerepére mutat ra (Csikszentmihalyi, 2018; Goschi és mtsai 2022 alapjan), mely
erdsitheti vagy gyengitheti az interperszonalis vonasokbol eredé motivaciot, ezaltal a
tevékenységben szerzett oromélményt, magat a flow allapotat, mely szintén mindkét
teriilet kozos jellemzdje.

Jovobeni kutatasunkban szeretnénk nemcsak a zene és sport, hanem a drama, a
képzOmiivészet és a tanc teriiletén is megvizsgalni ezen tényezdket. A kodzépiskolas
korosztaly utan pedig gorcsé ala vennénk a neves egyetemek hallgatoit és oktatoikat,
valamint bévitenénk a mélyinterjuk alanyainak szdmat is. A kutatds fontos feladata
tovabba, hogy feltdrja a sport- és mivészetpedagogia kozds pontjait és
neveléstudomanyi vonatkozésait, kiilonds tekintettel a pedagdgus szerepére a
személyiségfejlesztés, az érzelmi intelligencia novelés és a szocialis készségek

fejlesztése teriiletén.

Kulcsszavak: Gagné-féle tehetségmodell, zenei- és sport tehetség, flow, szunnyado tehetség,
katalizatorok

39



54. Mozgasbiolégiai Konferencia

Autizmus és mozgas: motoros fejlédés, érzékszervi kihivasok és
korai fejlesztés
Prof. Dr. Miiller Anetta
Absztrakt

Az autizmus spektrum zavar (ASD) komplex fejlédési allapot, amely nem csupéan a
kommunikaciora és a tarsas interakciokra van hatassal, hanem a mozgasfejlédésben is
jelentds eltéréseket okozhat. Kutatasok és pedagdgiai tapasztalatok alapjan az ASD-s
gyermekeknél gyakran megfigyelhetdk nehézségek a nagymozgéasok, a finommotoros
képességek és a koordinacios funkciok terén, ami késleltetett mozgasfejlodéshez
vezethet. A  bizonytalan jards, az aszimmetrikus mozgdsmintdk, az
egyensulyproblémak vagy a kétoldali koordinacié gyengesége mindennapos kihivast
jelenthetnek szamukra. A kéziigyességet igényld feladatok — példaul iraseldkészitd
gyakorlatok, rajzolas vagy evéeszkozhasznalat — gyakran lassabban sajatithatok el, és
nagyobb fokl tdmogatast igényelnek. A mozgasfejlodésbeli eltérések gyakran
Osszefonodnak az érzékszervi feldolgozasi nehézségekkel is. A tal- vagy
alulérzékenység befolyasolhatja a testtudat, a ritmusérzék és a térbeli tajékozodas
kialakuldsat, ami a csoportos mozgasos tevékenységekben valo részvételt is
megnehezitheti. Az ASD-s gyermekek esetében gyakori, hogy nehezebben
alkalmazkodnak a kozos szabalyokhoz, vagy kevésbé reagalnak az utdnzasra épiilé
tanulasi helyzetekre. Az eléadas célja, hogy bemutassa az autizmussal él6 gyermekek
mozgasfejlodésének jellegzetességeit, valamint azokat a pedagdgiai és terapids
modszereket, amelyek eldsegithetik fejlodésiiket. Kiemelt figyelmet kap a korai
intervencio, mivel a mozgésfejlesztés idében torténd és egyénre szabott alkalmazisa
nemcsak a motoros képességek javuldsdhoz vezet, hanem a szocidlis készségek, a
figyelem, az 6néllosag és az életmindség fejlédését is timogathatja. Az eldadéds soran
a primer kutatds eredményei is bemutatésra keriilnek, amelyek a sziildi tapasztalatok
alapjan az ASD-s gyermekek mozgésrepertodrjara jellemz6 atipikus fejlédési mintékat

és hianyossagokat tarjak fel.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar, mozgasfejlodés, motoros nehézségek, érzékszervi
feldolgozas, finommotorika, egyensuly, koordinacio, testtudat, korai intervencio, mozgasterapia
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A testnevelés oktatasaban rejlo személyiségfejleszto lehetoségek
bemutatisa egy ‘pilot’ kutatas alapjan

So6s Istvan!, Czirjak Gydrgy? és Hamar Pal'
! Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
2 TapidszecsSi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola és AMI

Bevezetés

A testnevelés oktatdsa komoly személyiségfejlesztd lehetdségeket rejt magaban,
olyan pedagogiai modellek felhasznalasdval, mint példdul a sportalapt
ifjusagfejlesztés és az affektiv tanulds elveinek a testnevelés tantargyba vald
integralasara (Richards és mtsai, 2018). A személyes és tarsadalmi felel6sségvallalas
(TPSR) modell (Hellison, 2011) egy humanista, fejleszté ¢és diakkdzponta
megkozelités a testnevelés oktatdsdban. Ez a modell a didkok testmozgas iranti
véagyaira épitve beszélgetéseket kezdeményez a személyesen és tarsadalmilag felelds
viselkedésrdl, a tornateremben ¢és azon kiviil is (Gordon és Doyle, 2015). Fontos, hogy
a feleldsségvallalas oktatdsara a testmozgassal és a motoros készségek fejlesztésével
parhuzamosan, nem pedig azok helyett keriil sor (Hellison, 2011).

Kutatasunk otlete abbol indult ki, hogy napjaink atalakul6 tarsadalmi kérnyezetében
véltozik a tanar-didk kapcsolat, és ezzel egyiitt valtoznak a tanirokkal szembeni
tanuldi, sziiléi és tarsadalmi elvarasok is. Tanulméanyunk célja, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban taldljunk egy olyan modellt, amely segit feltérképezni a tanari
nevelési eljarasmodok szerepét a tanuloi személyi és tarsadalmi felelésségvallalas
fejlesztésében, ami segit megismerni és fejleszteni a tanuldi motivacio és viselkedés

alakulasat.

Eszkoz és médszer

Pilot kutatasunk soran, kérdéives felméréssel tanarok (n=15) véleményét kérdeztiik
meg a tanuldi személyes és tarsadalmi felelésségvallalasrol, a motivaciorol és a
viselkedésrdl. A tanarok altal preferalt nevelési stilusok feltérképezéséhez Ranschburg
(1975) modellje alapjan készitettiik el kérddiviinket. A viselkedésszabalyozast a
testedzés soran Markland ¢és Tobin (2004), a személyes ¢és tarsadalmi
felelosségvallalast Li és munkatarsai (2008), a tanuloi viselkedést pedig Florio és

munkatarsai (2020) validalt kérddivének felhasznalasaval mértiik fel. A valaszadok
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atlagéletkora 40,6 év (s=10,9), tanitds tapasztalattal eltoltott idejiik atlaga 15,9 év
(s=11,8) volt. A kutatasban 6t n6 (33,3%) ¢és tiz férfi (66,7%) tanar vett részt.

Eredmények

A valaszado6 tanarok 50,0%-a a kevert, szituacio-fliggo, 28,6%-a az élménykozponti
vagy tanul6i autondémidt tdmogato, 21,4%-a pedig a fegyelmet megkoveteld vagy
katonés-stilust nevelési eljarasmodot preferdlja munkaja sordn. A tandrok véleménye
alapjan, a tanulok korében a fizikai aktivitds irdnti belsd motivacio (4tlag=3,5/5) a
legmagasabb szintli, majd sorrendben az azonosuld szabélyozas (atlag=3,3/5), az
integralt szabéalyozas (4tlag=2,9/5), a kiils6 szabalyozas (atlag=2,7/5), az
amotivacié/motivalatlansag (4tlag=2,5/5) és a bevetitd szabalyozas (atlag=2,4/5)
koveti. A személyes és tarsadalmi felelésségvallalas tekintetében a tandrok gy itélték
meg, hogy a tanulok tarsadalmi feleldsségvallalasa, a masok segitése és gondoskodas
masokrol (atlag=3,5/5) kategoéridban a legmagasabb, ezt koveti a tarsadalmi
felelosségvallalas, masok tisztelete (atlag=3,4/5), a személyes feleldsségvallalas,
Oniranyitas (atlag=3,4/5), és a személyes feleldsségvallalas, eréfeszités (atlag=3,0/5).
A diszfunkcionalis nevelést és a tanuloi viselkedést vizsgélva, a tanarok véleménye
alapjan a tanuloi tisztelet és aldzat hidnya (4tlag=4,2/5), valamint a diszfunkcionalis
nevelés és ‘romld’ tanuldi viselkedés (atlag=3,4/5) jellemz6 napjainkban. A tanarok
egy részének az a véleménye, hogy bizonyos szinten és helyzetekben sziikség lenne a
tanulok engedelmességre nevelésére (atlag 2,8/5). A tanarok véleménye szerint a nem
megfeleld, biintetd nevelés a multban (atlag=3,3/5) elterjedtebb volt, napjainkban

(atlag=2,1/5) kevésbé fordul eld.

Konkluziok

Konkluzioként megallapithatok pozitiv tendencidk olyanok, mint példdul a tanuloi
fizikai aktivitas iranti belsé motivacio, valamint a tarsadalmi felel6sségvallalas magas
szintje. A tandri visszajelzések alapjan negativ jelzésként értékelhetd a tanuldi moralis
értékek és a viselkedés romlod tendencidja. A negativ tendencidk visszaforditdsa
érdekében a Hellison-modell és a sportoktatas személyiségfejlesztdé modelljének

kombinalt alkalmazésa megfontolandé az iskolai testnevelésben.
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An Intercultural Perspective on Teacher Self-Efficacy:
The Case of Tiirkiye and Hungary
Ceren Temiz', Ahmet Haktan Sivrikaya?, Istvan Sods®

'Program of Educational Science and Sports Pedagogy, Hungarian University of Sports Science,
Budapest, Hungary, ?Department of Teaching Physical Education, Sports Science Faculty,
Balikesir University, Balikesir, Tiirkiye 3 Department of Sports Pedagogy, Hungarian University
of Sports Science, Budapest, Hungary

Abstract
Changes in educational contexts have highlighted the importance of preservice

teachers professional development. In this context, preservice teachers’ self-efficacy
levels are important indicators for evaluating the quality of teacher education programs
and curricula. Teachers' self-efficacy, defined as teachers' beliefs in their ability to
perform instructional tasks successfully, is regarded as a key determinant of both
professional development and classroom performance. Studies focusing on pre-service
physical education teachers are often limited to a single country or context, limiting
the international comparability of findings. This research aims to evaluate teacher self-
efficacy among pre-service physical education teachers in focusing classroom
management, teaching strategies and student engagement across cultural contexts,
highlighting cross-cultural similarities and differences. Methodology: Our cross-
sectional study included 107 Hungarian and Turkish prospective teachers. A Teacher
Self-efficacy Scale (Tschannen-Moran & Hoy, 2001) and a demographic questionnaire
were used. Results: The findings indicate that teacher candidates in both countries
reported high levels of teacher self-efficacy. Regarding demographic variables, no
significant differences were observed across gender, age, country, or GPA. Teaching
experience emerged as the only significant predictor, contributing positively to Turkish
candidates' self efficacy while showing negative association in the Hungarian sample.
Conclusion: These results indicate that self-efficacy may emerge in different ways
depending on the cultural context, underlining the pivotal role of teaching experience

in a context dependent role in shaping teachers self-efficacy.

Keywords: Cross cultural comparison, physical education, pre service teachers, teacher self
efficacy
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A labdarigas atigazolasi piaca, mint politikai és gazdasagi tér a
2010-es évektdl napjainkig. Kiemelten Kina, Egyesiilt Allamok és az
Arab Emiratusok transzferei

Albert Gergd, Toth Janos, Ifj. Toth Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdarigé Kutatointézet
Bevezetés

A labdarigds mara mar nem csak a vildg legnépszerlibb sportja, hanem jelentds
gazdasagi és politikai erdvel bir. Az atigazolasi piac egyik legérdekesebb terepe a
globalizacio és a politikai érdekek alkalmazasa, hiszen manapsag egy jatékost nem
csupan a teljesitménye alapjan vasarolnak meg, hanem allami beavatkozasok és
orszagimazs stratégiak is alakitjdk a piaci folyamatokat. Kutatdsunk soran a 2010-es
évekig visszamendleg vizsgéaljuk, hogyan véltozott a labdarigé munkaerd aramlésa

Kina, Egyesiilt Allamok és az Arab Emiratusok piacan.

Szakirodalmi attekintés

A labdartgas transzfer piacat az EU, a FIFA és az UEFA szabalyozésai alapoztdk
meg. A hullim inditdja az 1995-ben tortént Bosman-ligy, mely utdn a jatékosok
vilagszinten szabadon értékesithetéek lettek, hasonléan mds munkaerdpiaci
szereplokhoz. A 2010-es évektdl a globalizacié felgyorsulasaval a labdarugas piaci
miikddése jelentds valtozdsokon ment keresztiil. A FIFA éves Global Transfer Report
kimutatasai szerint a nemzetkozi 4tigazolasok szdma folyamatosan novekedett, és a top
6t eurdpai bajnoksag valt a globélis futballpiac kozpontjava. Kina a 2010-es évek
kifizetésével a jatékosokért. Az Egyesiilt Allamokban, viszont a marketing oldalat
szerették volna erdsiteni a futballnak a sztar igazolasokkal. Az ugynevezett Beckham
effecktus szignifikdns novekedést hozott az Major Leauge Soccer-ben (Shapiro & Lee
2019). Az Arab-6bol orszagai, elsésorban Katar és Szaud-Arabia a futballt
egyértelmlien soft power eszkozként alkalmaztak orszagimazsuk erdsitése ¢€s
nemzetkdzi presztizsiik ndvelése érdekében. Ezen politikai eszkozre ékes példa a 2022-

es Katarban rendezett vildgbajnoksag (Valentina R. Carosella 2022).
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Anyag és médszer

Kutatasunk soran a FIFA Global Transfer Report, a Deloitte Football Money League
és a Transfermarkt adatbazisait hasznaljuk a 2010-es évektdl napjainkig. A vizsgalat
fokuszaban harom régié 4ll: Kina, az Egyesiilt Allamok és az Arab Emiratusok. A
kutatds elsd fazisa egy kvantitativ vizsgéalat, mely sordn az egyes orszagokban
végrehajtott atigazolasok Osszegét, a jatékosok életkorat, valamint piaci értékiik éves
véltozasat figyeljiik meg. Az iddsoros vizsgalat segitségével kovetjitk nyomon, hogyan
alakult a transzferkoltés évente, és milyen Osszefliggések figyelhetok meg a pénziigyi
befektetések, a sztarigazolasok és a liga fejlodése kozott.

A kutatds masodik fazisa egy kvalitativ elemzés, mely soran szakirodalmi forrasok,
televizids jogdij vasarlasok vagy a mérkdzéseken valo nézdszam alapjan probalunk
vélaszt talalni arra, hogy a nagyobb transzferkiadasok, a sztarjatékosok érkezése vagy
a soft power stratégidk milyen valtozasokat hoztak a futball népszerliségében, a
szurkoloi érdeklédésben, valamint a helyi liga fejlédésében.

A kutatas végso célja, hogy 0sszehasonlito elemzést készitsek a harom régio kozott,
feltarva, hogy melyik orszagban volt a transzferpiaci befektetéseknek a legnagyobb
hatésa a futball fejlodésére és népszeriiségére.

Hipotézisek

Kutatasunk elémeneteleként 3 hipotézist allitottunk fel:

1. Az atigazolasi kiaddsok jelentds ndvekedése pozitiv hatdst mutat minden
orszagban a liga népszerisitésére.

2. Az Arab Emiratusokban a soft power stratégia keretében végrehajtott
atigazolasok hosszi tdvon pozitiv hatast gyakorolnak a labdaragasra.

3. Az egy jatékosra jutd atigazolasi kiadasok ndvekedése és a sztarjatékosok
érkezése pozitiv korrelaciot mutat a liga éves bevételeivel és a mérkézések

latogatottsagaval az adott orszagban.

Eredmények
Mivel a vizsgéalat folyamatban van igy eredményeinket a Konferencidn fogjuk

ko6z0Ini.

Kulesszavak: Atigazolasi piac, Globalizaci6, Labdaragas
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A 2025-6s UEFA U21-es labdarug6 Eurépa-bajnoksag szlovakiai
kozvetitései — sportoperatéri szemszogbol

Budai Csaba, Budainé Csepela Yvette
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (MTSE), Budapest

Absztrakt

Az UEFA U21-es Europa-bajnoksag 2025-ben Szlovakidban keriilt megrendezésre,
és a kozvetitések terén is igyekeztiink a legmodernebb technolégidkat alkalmazni, hogy
a nézok a lehetd legmagasabb szinvonalon élvezhessék a mérkdzéseket.

A 2025-6s UEFA U2l-es Europa-bajnoksag Szlovakidban, nyolc kiilénbozo
stadionban keriilt megrendezésre, ami jelentds logisztikai kihivast jelent a televizios
kozvetitések szempontjabol. A rendezd orszag és az UEFA kozvetitési partnereinek
célja, hogy a vilagszinvonalu futballt a legmagasabb technikai szinvonalon juttassak el

a nézO6khoz szerte a vilagon.

Stadionok és elhelyezkedés:

A mérkézések a kovetkezd nyolc stadionban zajlottak:

* Bratislava (Tehelné pole): A legnagyobb stadion, amely a nyitomérkdzésnek és a
dontonek adott otthont. Itt a legmodernebb kozvetitdi infrastruktira 4llt rendelkezésre.
* Trnava (Stadién Antona Malatinského): Szintén egy modern létesitmény, kivalo
kozvetitési feltételekkel.

* Dunajska Streda (MOL Aréna): Viszonylag 0j stadion, jo akusztikdval és ralatassal
a palyara.

* Kosice (Kosicka futbalova aréna): Kelet-Szlovakia legnagyobb stadionja, jelentds
nézészammal.

* PreSov (Futbalovy Stadion PreSov): Egy felujitott stadion, amely alkalmas
nemzetkdzi események lebonyolitasara.

* Nitra (Stadion pod Zoborom): Hagyomanyos futballstadion, amely a sziikséges
fejlesztésekkel megfelelt a kozvetitési igényeknek.

* Zilina (Stadién Pod Dubfiom): Modern stadion, amely rendszeresen ad otthont
nemzetk6zi mérkdzéseknek.

* Trenéin (Stadion na Sihoti): Egy kisebb, de hangulatos stadion, ahol a kozvetitési

felszerelések kompakt elrendezésben keriiltek telepitésre.
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A kozvetitd allasok és vezérltermek:

Minden stadionban dedikalt kdzvetitdi kabinokat alakitottak ki a kommentatorok és
szakértdk szamara, optimdlis ralatdssal a palyara és kivalo akusztikdval. Ezek a
kabinok modern audio-vizudlis felszereléssel (monitorok, kommentatori pultok,
kommunikacids rendszerek)

A kamerak szama ¢és tipusa:

Egy atlagos csoportmérkézésen stadiononként minimum 10-12 kamera biztositotta
a lefedettséget, mig az elédontdkre és a dontére ez a szam akar 15 kamerara is
emelkedett. (a feln6tt EB-n ez a szam minimum 30-35)

A kamerafelallas a kovetkezOket foglalja magaban:

* F6 kamerak (minimum 2db): K6zépsd snitteld kamera és a nagytotal kamera, amely
az egész palyat és a nézoket mutatja.

*Offside kamerdk (2 db): A lest jelz6 rendszer timogatasara.

*Ultra-slow motion (Super Slow Motion) kamerak (1-2 db): A kulcsfontossagu
pillanatok, golok és vitatott helyzetek rendkiviil részletes visszajatszasahoz.

*Kapu mogotti kamerak (1db): Mindkét kapu mogott, a kapura 16vések és a haloba
csapddo labdék dinamikus megmutatasara.

*Steadycam/Ronin (1db): Dinamikus, kézi felvételekhez a péalya szélén, a
jatékosokhoz kozel.

*"Beauty shot" kamerak (1db): A stadionrol és a kornyezd tajrol késziilt atmoszferikus
felvételekhez.

*"Kozonség kamerdk" (1-2 db): A szurkolok reakcidinak, a hangulatnak a
bemutatasara.

*Interju kamerdk és "flash zone" kamerdk: A mérkdzés utani interjikhoz a pélya
szélén és a vegyes zonaban.

Kozvetit6 kocsik (OB Vans):

Minden mérkdzés helyszinén egy, vagy igény szerint két nagyméretii, teljesen
felszerelt kozvetité kocsi (OB Van - Outside Broadcast Van) dolgozott. Ezek a kocsik
mobil vezérléként funkcionéltak, és tartalmaztdk a teljes technikai infrastruktirat a

kozvetitéshez.
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Energiaellatds: Dedikalt generatorok a stabil és sziinetmentes dramellatashoz.

A kozvetitd kocsik a stadionok mellett kialakitott "broadcast compound" teriileten
parkoltak, ahol a kdbelezés és az egyéb kapcsolodo infrastruktira is kiépitésre kertilt.
Technologiai fokuszpontok:

* Full HD és 4K (UHD) kozvetités: A f6 mérkézések és a donté 4K felbontasban is
elérhetdek voltak a legmagasabb képmindség érdekében.

* [P alapu halozatok: A jelek tovabbitasara egyre inkdbb IP (Internet Protocol) alapt
halézatokat alkalmaztak, amelyek rugalmasabbak és hatékonyabbak.

* Online streaming platformok: A televizids kozvetitések mellett a mérkézéseket az
UEFA a hivatalos online platformjain is élében kozvetitette, kiilonbozé nyelvi

opciokkal és kiegészito tartalmakkal.

Osszességében a 2025-6s UEFA U21-es Eurdpa-bajnoksag szlovékiai kdzvetitései
a legmodernebb technikai felszereltséggel és szakértelemmel valdsultak meg,
biztositva, hogy a futballrajongok szerte a vilagon a legjobb mindségben élvezhették a

kontinens legigéretesebb fiatal tehetségeinek dsszecsapésat.

Kulcsszavak: sportkozvetitések, labdartigas, kameraallasok, kozvetité allasok
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A labdarigé szektor gazdasagi jelentdsége nemzetkozi
osszehasonlitasban
Dr. Bicsné Prof. Dr. Biba Eva

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar
Absztrakt

A labdarugas, az e-sport 2018-as, és fitnesz szektor 2019-es eldre torését kdvetden
Ujra a vilag legnépszerlibb sportdga. A kutatas célja a globalis, illetve foként az
eurdpai futballgazdasag trendjeinek, kihivasainak beazonositasa, az UEFA évenként
megjelend pénziigyi jelentései, illetve a Deloitte 4ltal kiadott Football Money League
elemzések alapjan.

Sportagak  gazdasagi  jellemzésére  bevételtermeld  képességiiket  kell
megvizsgalnunk. A globélis futball szektor bevételei nehezen dsszegezhetdk, hiszen
megoszlanak klubok, ligdk, a FIFA és més szervezetek kozott. A sportag foldrajzilag
legmeghatarozobb szegmense, egyértelmiien Eurdpa. A 2023/24-es szezonban az
eurdpai klubfutball bevételei rekordot dontdttek, megkozelitették a 38 millidrd eurdt
(kb. 41 milliard USD), melynek tobb, mint felét a "Big Five" ligék (az 6t legnagyobb
eurdpai bajnoksag: a Premier League, a La Liga, a Bundesliga, a Serie A és a Ligue 1)
termelték ki, egylittesen mintegy 20,4 millidrd eur6 értékben. A kontinensen miikddo
kozel 700 klubbol, minddssze 20 klub realizalta ennek a bevételtételnek tobb, mint a
felét, 11,2 milliard eurdt (Deloitte Football Money League, 2025), ami regionalis
egyenl6tlenségekre hivja fel a figyelmet. Az eurdpai klubfutball aggregalt eredménye
a 2022/23-as és a 2023/24-es szezonra vonatkozé adatok alapjan nyereséges iranyba
mozdult el miikédési szinten, de szdmos klubndl, bajnoksagnal nettd veszteség
keletkezik. A pozitiv valtozdsok mogott a bérkoltségek bevételekhez viszonyitott
aranyanak javulasa, a mérk6zésnapi bevételek (a COVID korlatozasok feloldasa utan),
a szponzori szerzédések és a kereskedelmi bevételek fellendiilése all, mig koltség
oldalon a rendkiviil magas jatékos bérek és atigazolasi dijak tovabbra is hozzajarulnak
a klubok anyagi helyzetének romlasdhoz.

Az UEFA 2024-es jelentése a klubok egy részét érintd nettd veszteség miatt,
szigoribb pénziigyi szabalyozasok Osszehangolt bevezetését siirgeti, a hosszu tavu

fenntarthatosag érdekében.
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Vilsagok és jatékospiac: a magyar klubfutball helyzete a kozép-
eurdépai bajnoksagok tiikrében

Balogh Renato
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Absztrakt

Az elmult évek egészségiigyi, gazdasagi és tarsadalmi krizisei rdirdnyitottdk a
figyelmet az eurdpai hivatdsos labdartigo-iparag strukturalis sériilékenységére. Mind a
COVID-19 vilagjarvany, mind pedig a 2022-ben bekdvetkezett energiadr-robbanas
sulyos pénziigyi kihivasok el¢ allitotta a futballklubokat, amelyeknek alkalmazkodniuk
kellett a bevételkiesésekhez és a ndvekvd kiadasokhoz.

Jelen kutatas célja, hogy sszehasonlité elemzés keretében feltarja, miként érintették e
vélsadgok a magyar labdarigoklubokat, milyen hatdsokat gyakoroltak a jatékospiac
miikddésére, valamint, hogy azonositsa az esetleges kiilonbségeket a kdzép-eurdpai
els6 osztalyl bajnoksagok kozott.

A vizsgalat modszertanat dokumentumelemzés képezte, amelynek forrasai az Eurdpai
Labdarugo-szovetség (UEFA) évente megjelend The European Club Finance and
Investment Landscape jelentései, valamint a labdarGigoi statisztikdkat tartalmazo
Transfermarkt adatbazis voltak. Az Osszehasonlitdo elemzés a 2018/2019-es és a
2023/2024-es szezonok kozotti idészakot oleli fel, olyan indikatorok mentén, mint az
UEFA-koefficiens, a jatékoskeretek mérete és atlagéletkora, az idegenlégiosok aranya,
a jatékosok 4atlagos piaci értéke, illetve a ligék transzferegyenlege.

Az eredmények alapjan a magyar futballklubok reakciéi szamottevden eltértek a tobbi
kozép-eurdpai bajnoksag csapatainak valaszaitol. Mig a cseh, horvat, lengyel, osztrak,
szerb, szlovéak és szlovén élvonalbeli bajnoksagok transzferegyenlege minden vizsgalt
szezonban jellemzden tobb millio, esetenként tizmillié eurds pozitiv szaldot mutatott,
addig a magyar OTP Bank Liga klubjai a legtobb idényben negativ egyenleggel zéartak.
Ezek az eredmények arra utalnak, hogy egyrészt a magyar klubfutball tovabbra sem
képes jelentds volumenben jatékosokat értékesiteni a nemzetkdzi piacokon, mésrészt
pedig, hogy a gazdasagi nehézségek ellenére a klubok nem kényszeriiltek érdemi
kiadascsokkentésre. Ez a jelenség 0sszhangban all a korabbi kutatdsokban azonositott
puha koéltségvetési korlat fennmaradasaval, amely a hazai labdarigas pénziigyi

miikddésének egyik meghatdrozé strukturalis jellemzdje.
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A magyar labdarugé utanpétlasneveld sportszervezetek
stratégiajanak vizsgalata

Dr. Szalanczi Zoltan
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudoményi Kar

Absztrakt

Az utanpotlas-nevelés stratégiai jelentéséggel bir a sportvallalkozasok szdmara,
mivel ez biztositja a hossza tava fenntarthatésagot és versenyképességet. Egy jol
kidolgozott utanpotlasprogram lehetdvé teszi a tehetségek felfedezését és fejlesztését,
ami elengedhetetlen a felnéttkorban elért sikerekhez (Kiss, 2021a). Az
utanpotlasprogramok sikere azonban nagyban mulik azon, hogy a sportszervezetek
milyen stratégiat alkalmaznak. Egy jol megvélasztott stratégia nem csupan a fiatal
sportolok fejlddésére van hatdssal, hanem az egész klub vagy szervezet hosszl tava
miikodését is befolyasolja (Szaldnczi, 2024).

Kutatdsomban a magyar utdnpotlas futball teljes vertikumat vizsgalom, hiszen egy
hosszii tdvon stabil és sikeres maradjon. Egy jol strukturdlt stratégia segit az
eréforrasok optimalis elosztasaban, igy biztositva, hogy a sportolok a lehetd legjobb
szakmai és infrastrukturalis tAmogatast kapjék (Farago, 2017). A megfelel6 stratégia
meghatarozéasa lehetévé teszi, hogy a klubok hatékonyan integraljdk a sajat nevelésii
sportolokat a felndtt csapatokba, csokkentve ezzel az 4atigazolasi koltségeket és
elosegitve a csapategység kialakuldsat. Egy jol megtervezett stratégia révén a
sportszervezet pontosan meghatdrozhatja az utanpotlas-nevelés céljait, a fejlesztési
iranyokat ¢és az ehhez sziikséges eréforrdsokat, igy biztositva a hosszli tava
fenntarthatosagot és sikert (Alaa, 2017). Ez a szemlélet kulcsfontossagli a gazdasagi
stabilitds szempontjabol is. A gazdasagi fenntarthatosdg érdekében a szervezetek
szamara elengedhetetlen a diverzifikalt bevételi forrasok kialakitasa, kiillonosen az
allami tdmogatdsok hosszu tadva bizonytalansaga miatt. A hatékony utanpotlas-nevelés
csokkentheti a sportszervezet miikodési koltségeit, hiszen a sajat nevelésii jatékosok
beépitése révén kevesebb pénziigyi raforditds sziikséges kiilsé igazolasokra (Farago,
2017). Ezenkiviil egy erés utanpotlasbazis vonzobba teszi a klubot a szponzorok és

befektetok szamara, hiszen egy jol miikodd utanpotldsprogram biztositja a folyamatos
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fejlodést és a hosszii tdvll versenyképességet. Egy sikeres stratégidval a
sportszervezetek novelhetik a markaértékiiket is, amely hosszi tdvon nagyobb
népszerliséget és anyagi stabilitast eredményezhet (Vorés & Szorényi-Neubauer,
2019). A kutatds eredményei ravilagitottak arra, hogy a tehetséggondozasi és képzési
stratégiak az akadémidk és alacsonyabb besorolasi szervezetek esetében eltéroek és a
minta alapjan kideriilt, hogy a stratégiai célok meghatdrozdsaba a munkavallalok
bevondsa korlatozott, ami csokkentheti az alkalmazottak elkdtelezettségét és a stratégia

gyakorlati megvalositdsanak hatékonysagat.
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Generaciok a reformok tiikrében — A Bajnokok Ligaja uj
lebonyolitasi rendszerének sportfogyasztoi megitélése
Nagy Karoly Mihaly

Absztrakt

A Bajnokok Ligéja — korabbi nevén Bajnokcsapatok Europa Kupéja — torténete soran
szamos szerkezeti és szabalyozasi modositason ment keresztil. Mindazonaltal a
versenysorozat lebonyolitasi rendszere hosszt idén keresztiil alapvetden valtozatlan maradt,
koszonhetéen annak, hogy sikeresen miikodott, és a vilag egyik legnépszeriibb
sporteseményévé valt. A 2024/2025-6s idénytdl azonban az UEFA jelentds reformokat
vezetett be az alapszakasz strukturajat illetden. Ezzel parhuzamosan Magyarorszagon is
atalakult a sportkozvetitési jogok piaca, mivel az RTL+ prémium streaming szolgaltatoként
belépett a kozvetitési szintérre. Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy a magyar passziv
sportfogyasztok milyen mértékben elégedettek a Bajnokok Ligaja megujult lebonyolitasi
rendszerével, illetve, hogy a kupasorozat streaming platformra torténd atkeriilése milyen
hatast gyakorol a sportfogyasztoi szokasokra.

A vizsgalat soran szekunder és primer kutatdsi modszereket alkalmaztam, utobbi
keretében kvantitativ, kérd6ives adatfelvételt végeztem. A kérddivet 430 6 toltotte ki, akik
relevans tapasztalatokkal rendelkeznek a Bajnokok Ligajat illetéen.

A kereszttabla-elemzés eredményei generacios kiilonbségekre utalnak, azonban ezek nem
bizonyultak statisztikailag szignifikdnsnak. Ugyanakkor a fizetési hajlandosag tekintetében
szamottevo eltérés mutatkozott: a Z generacio tagjai nagyobb valosziniiséggel koltenének a
kozvetitésekhez valo hozzaférésre. A Mann—Whitney-proba eredményei szerint azok a
valaszadok, akik rendelkeznek streaming eléfizetéssel, kedvezobben értékelik a Bajnokok

Ligaja reformjat — kiilondsen az RTL+ el6fizetok korében figyelheté meg pozitivabb
attitid az 0j struktiraval szemben. A Kruskal-Wallis-proba tobb vizsgalt allitas mentén is
szignifikans kiilonbségeket tart fel: a Z generacio tagjai mas korcsoportokhoz képest
vonzobbnak itélik meg az uj lebonyolitasi rendszert, igazsagosabbnak tartjak a bovitett
mez0ényt, izgalmasabb mérkozésekre szamitanak, és 0sszességében kiélezettebb versengést
varnak a reformoktol. Az UEFA 4altal bevezetett modositasok tehat mar rovid tavon is
érzékelhetd hatast gyakoroltak a sportfogyasztoi percepciokra. A kutatas eredményei alapjan
megallapithat6, hogy a sportfogyasztok — kiiléndsen a fiatalabb generaciok — kedvezden
viszonyulnak a strukturalis ujitasokhoz. Amennyiben ez a pozitiv megitélés hosszabb tavon
is fennmarad, célszerti lehet a jelenlegi formatum fenntartdsa a 2026/2027-es idényt

kovetben is.
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A légios jatékosok szerepe és hatasa a magyar labdarugas
sporteredményességére
Somogyi-Kiss Petra

Absztrakt
Az elmult években jelentésen megnétt a kiilfoldi jatékosok szdma a magyar

labdartigé NB I-ben. Ez a folyamat nemcsak a palyan, hanem a klubok miikddésében
és a hazai futballkultiraban is érezteti hatdsat. Eléaddsomban a 2021-2024 kozotti
iddszakot vizsgalom, kiilonds tekintettel arra, hogy a kiilonb6z6 nemzetiségli jatékosok
jelenléte miként befolydsolta a csapatok eredményességét. Elemzésemhez a Magyar
Labdaragé Szovetség Adatbankja és a transfermarkt.com adatbézisa szolgalt alapul. A
statisztikai adatok mellett gazdasigi és utdnpotlas-nevelési szempontokat is
figyelembe vettem, hiszen a 1égidsok szerepvallaldsa egyszerre hordozhat eldnydket és
kihivasokat. Célom annak bemutatdsa, hogy a nemzetkozi sokszinliség 6nmagédban
nem jelent garanciat a sikerre, hanem a klubstratégia és a jatékosok beilleszkedése

hatdrozza meg, valhat-e valodi értékké.

54



54. Mozgasbiologiai Konferencia

A Magyar Labdarug6 NB I 2024/25 és a 2025/26-0s szezon
osszehasonlitasa az j (4 magyar + 1 U21-es jatékos)
0sztonzorendszer tekintetében

Szarka Norbert, Toth Janos, ifj. Toth Janos,

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Labdarugé Kutatointézet

Bevezetés:

A Magyar Labdaragd Szovetség altal kidolgozott Osztonzorendszerek évrdl-évre
valtoznak, amelyek célja, hogy minél tobb magyar és fiatal jatékos jusson jatéklehetéséghez.
Az 1j stratégiai célok az élvonalbeli kluboknak nyujtott pénziigyi timogatasanak jelentds
részét ahhoz kotik, hogy minden bajnoki mérkdzésen 6t magyar labdarigo legyen végig a
palyan, és ebbdl egy f& U2l-es jatékos legyen. Kutatdsunkban ennek hatékonysagat
vizsgaljuk.

Szakirodalmi Attekintés:

Az MLSZ a jovében is stratégiai fontossagunak tartja, hogy a fiatal és hazai jatékosok
megfeleld mennyiségl jatéklehetGséget kapjanak a feln6tt futballban. A fiatal tehetségek
szerepeltetése egyrészt a valogatottak jovobeli sikerének a zaloga, masrészt pedig a klubok
pénziigyi fenntarthatosagat is erGsitené a nemzetkozi atigazolasi piacon torténé ndvekvo
jatékjog-értékesités. (Csanyi Sandor, 2025)

Anyag és médszertan:

Kutatasunk soran a Magyar Labdarugé NB I 2024/25 és a 2025/26-0s szezonjat
vizsgaljuk. Az adatokat a sofascore.com; transfermarkt.com és az adatbank.mlsz.hu
oldalairol gytjtjiikk, majd statisztikai elemzésekkel mutatjuk be az 1j 6sztonzdrendszer
eredményességét.

Hipotézisek:

Az 10j szabaly bevezetése utan szignifikansan nétt a magyar jatékosok atlagos
jatékperceinek szama az NB I-ben az el6z6 szezonhoz viszonyitva.

Az U2l-es jatékosok Osszesitett jatékideje szignifikansan emelkedett a szabaly
bevezetését kovetden. Az U21-es jatékosok rendszeres szerepeltetése javitotta a fiatalok
egyéni teljesitménymutatoit (pl. gol, golpassz, sikeres parharcok).

Eredmények:
Kutatasunk jelenleg folyamatban van, ezért az eredményeinket az eléadason fogom

bemutatni.

Kulcsszavak: Labdartgas, fiatal jatékosok, NB1
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Sportstatisztikak fogyasztoi megitélése
Bényei Balazs

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar
Absztrakt

Az informaci6s technologidk gyors iitemi fejlédése 0j tudoméanyos diszciplindk
kialakuldsat eredményezte, amelyek kozé a sportinformatika is besorolhato. A
digitalizaci6 hatdsa azonban nem csupan a szakmai teriileteken érzékelhetd, hanem a
sporthoz kapcsolodo szolgaltatdsokban és fogyasztdi élményekben is markansan
megjelenik. Kutatdsunk célja annak feltarasa volt, hogy a sportfogyasztok kdrében
milyen mértékli nyitottsag figyelhetdé meg a digitalis sportélmények és adatalapt
tartalmak irant, kiilonds hangstlyt helyezve a mérkézések soran gyjtott statisztikai
mutatok és teljesitménymérd metrikdk befogadasara. A vizsgalat soran kérddives
modszert alkalmaztunk (N=222), amely a résztvevék demografiai jellemzdire,
sportfogyasztasi szokdsaira, valamint a digitalizadcidhoz és digitalis kompetencidkhoz
val6 viszonyara is kiterjedt. A sportfogyaszté populacio (n=180) 38,3%-a emlitette a
televizios kozvetitések soran kapott értéktdbbletet (visszajatszas, statisztikak, szakértdi
elemzés) mint otthonmaraddsdnak okat. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a
vélaszadok jelentds része nyitott a mérk6zéseken mért teljesitményadatok irdnyaba: a
megkérdezettek 77,2%-a érdeklddik, illetve kifejezetten érdekesnek tartja ezeket.
Ugyanilyen aranyban tekintik a résztvevok hozzaadott értéknek a mérkézések alatt
elérhetd valos idejii statisztikai informaciokat is. Eredményeink hozzajarulhatnak a
ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk a helyszini sporteseményekhez kapcsolodod
digitalis szolgaltatdsok elfogadottsagarol és szerepérdl, esetleges innovativ

megoldasok megvalositasanak lehetdségérol.
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Sport és felel6sség: A magyar jégkorong sportszervezetek CSR-
tevékenységének vizsgalata

Marton Laura® — Dr. Rathonyi-Odor Kinga?

liigyvezetd, Budapest Jégkorong Akadémia, martonlaurad@gmail.com

2 egyetemi docens, Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar Sportgazdasigi és menedzsment Intézet,

rathonyi-odor.kinga@econ.unideb.hu

Absztrakt

A tarsadalmi felel8sségvallalas (CSR) vizsgalata eltéré dimenziokat 6lthet annak
fiiggvényében, hogy a gazdasagi szféra mely szegmensében, illetve mely tipusu
szereplok esetében torténik az elemzés. Ennek megfeleléen a tarsadalmi
feleldsségvallalas koncepcidja kiilonbozd értelmezési és alkalmazasi lehetdségeket

kinal.

A CSR sportagspecifikus implementécidja, kiilondsen a jégkorong sportag esetében,
tovabbra is széttagolt, és foldrajzi régionként eltérd intenzitdssal valdosul meg.
Amerikaban, évrél-évre novekvd szamu, jol strukturalt liga és csapat szinti CSR
intézkedésekkel taldlkozhatunk. Eurdpai viszonylatban elmondhatdé, hogy a
Szovetségek torekednek a felelés magatartdsra, azonban az ehhez kapcsolédo
gyakorlatokat nem feltétleniil tudatosan teszik, tobbségiiknek nincs rd konkrét
koncepcidja. A magyar jégkorong sportszervezetek esetében e teriilet kutatottsaga
rendkiviil alacsony, és hidnyzik az a komplex, empirikus alapi tudoméanyos elemzés,
amely feltdirnd a hazai CSR gyakorlatokat, azok motivacids hétterét, valamint

viszonyukat a nemzetkdzi tendencidkhoz.

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja a hazai jégkorong klubok tarsadalmi
feleldsségvallalassal kapcsolatos allaspontjat, a mar megvalodsitott intézkedéseket,
tovabba azonositsa ezen tevékenységek mogott meghtizodd motivacios tényezoket,

valamint az intézkedések pénziigyi vonatkozasait, a klubok jovébeni terveit.

Kulcsszavak: CSR, sport, magyar jégkorong klubok
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Break(tanc) az olimpian — van-e helye egy tincversenynek az
otkarikas jatékokon, és ha igen, akkor miért nem?

Lezo Nora
DE-AJK, jogasz, Dance Universe Tse

Absztrakt

Ténc az olimpidn? A break(tanc) sportnak vagy tdncnak mindsiil? Ha a sportok k6zé
soroljuk, mi alapjan esett a break(tanc)ra a valasztas? Ha viszont tancstilusként
értékeljilk, milyen megfontolasok vezettek az olimpiai kvalifikdciohoz? Az idei
olimpia egyik ujdonsaga egy uj sport, a break(tanc) megjelenése volt. Nem tartott
azonban sokaig az uj sportag olimpiai palyafutdsa: a kdvetkezd, 2028-as jatékokon mar
nem lesz lathat6. Az egyik versenyzordl szamos mém sziiletett, amik éppen a ,,sportag”
olimpian valé megjelenését vitattdk. Ez a meglehetésen szokatlan eset
tovabbgondolasra sarkall: ezek a dontések (igy a kvalifikacio, mind az eltorlés) milyen
kevésbé jol sikeriilt szereplés utdn érdemes lehet-e Gijabb esélyt adni? Az eléadasomban
ezt a témat igyekszem koriiljarni: mi lehet az oka a tiszavirg életii szereplésnek, és

van-e helye egy tancstilusnak az 6tkarikas jatékokon?

Kulcsszavak: olimpia, breaktanc, sport, verseny, tanc
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Etikai dilemmak és tarsadalmi reflexio maszosportok kérdéseiben
Molnar Aniko

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Sportgazdasagi és —-Menedzsment Intézet,
molnar.aniko@econ.unideb.hu

Absztrakt

A maszosportok és mas extrém természetkozeli sportok tarsadalmi megitélése
komplex jelentésképzd folyamatokon keresztiil épiil fel, amelyekben a természet és a
tarsadalom viszonya sajatos fesziiltségek mentén artikuldlodik. Kutatdsom a
maszosportokrol folytatott online diskurzusokat vizsgéalja tarsadalmi és narrativ
konstruktivista megkozelitésbdl, kvalitativ netnografiai modszertanra alapozva.
Elsédleges célom annak feltdrdsa, hogy a kozosségi médidban megjelend
hozzaszolasok milyen narrativ struktirdk mentén konstrualjadk a hegymadszas
jelentését, valamint hogyan tiikr6z6dik benniik a természet és a tarsadalom dualizmusa,
a hésiesség, a feleldsség, az ésszerliség vagy a hataratlépés normativ keretei mentén.
Feltérképezve azt, hogy a hegymdszas miként valik értelmezhetévé a nyilvanos
digitalis térben nem pusztan fizikai-, sportteljesitményként, hanem tarsadalmilag

konstrualt jelentéshordozoként is.
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Kézilabda a digitalis térben: markaépitési stratégiak és kozosségi
aktivitasok elemzése

Pethé Akos
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudoményi Kar

Absztrakt

A digitalis markaépités a kézilabda vilagaban egyre meghatarozobb szerepet tolt be,
mivel a sportdg globalizicidja révén a szurkolok, a jatékosok és a klubok kozotti
interakciok mindinkébb a digitalis platformokra tevddnek at. A digitalis marketing
eszkozei lehetdséget teremtenek arra, hogy a klubok, sportolok és a sportag egyéb
szerepldi hatékonyabban pozicionaljdk magukat a piacon, elérjék célcsoportjaikat,
valamint megerdsitsék markaidentitdsukat mind helyi, mind nemzetkozi szinten. A
kozosségi média és az online analitikai rendszerek révén a szurkoloi aktivitdsok és
interakciok nyomon kovetheték, ami eldsegiti a célzott és személyre szabott
kommunikécios stratégidk kialakitdsat. Ezaltal a klubok képesek pontosabban
megszolitani kozonségiiket, és olyan tartalmakat létrehozni, amelyek novelik a
rajongoi elkotelezddést. A kézilabdazok a digitélis térben egyre inkabb influencerré
vélhatnak, hiszen a kozosségimédia-platformokon keresztiil kozvetlen kapcsolatot
épithetnek ki kovetdikkel, valamint markdkkal valo egylittmiikddéseik révén aktiv
szerepldi lehetnek kiilonféle kampéanyoknak. A csapatok és sportolok éltal eléallitott
digitalis tartalmak igy a modern sportmarka-épités kdzponti elemévé valnak, amelyek
nem csupan az ismertséget novelik, hanem hozzajarulnak a hosszil tavii markaérték

megerdsitéséhez is.
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E-sport bajnoksagok és versenyek gazdasagi aspektusainak
vizsgalata
Santa Janos

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Absztrakt
Az e-sport olyan versenyszer(i videojatékokat jelent, amelyek kiilonboz6 ligak és

szervezetek  koordinaldsdban zajlanak. Az e-sportolok csapatokhoz vagy
szervezetekhez tartoznak, amelyeket 4ltaldban gazdasagi vallalatok és tarsasdgok
szponzoralnak. Kezdetben az e-sport versenyek kizarolag offline forméaban zajlottak,
késobb pedig online megmérettetések valtak domindnssid. Manapsag a versenyek
gyakran egy online selejtezét kovetden, egy offline dontd keretében keriilnek
megrendezésre, amelyeket sportcsarnokokban tartanak. A jelen kutatas célja az e-sport
versenyek és bajnoksagok gazdasagi aspektusainak részletes vizsgalata. A legnagyobb
és legnépszerilibb versenysorozatokat elemzem, figyelembe véve a pénzdijak
nagysagat, a szponzorok szamat és a nézok létszdmat. A kutatds sordn a harom
legnagyobb videojatékot kiilon kategéridkra bontom, hogy pontosabb képet kapjak a
nemzetkozi és hazai trendekrol. A fejlédés mind gazdasagi, mind versenyszervezési
szempontbdl egyértelmiien megfigyelhetd. A tanulmany kitér a résztvevd csapatok
létszamanak és foldrajzi elhelyezkedésének fontossagara is, hiszen egyes orszagok a
kiilonbo6z6 jatékokban kiemelkedd szerepet jatszanak. Az e-sport kiilonlegessége, hogy
a versenyek nagy része online streaming kozvetités formajaban érheté el. Ennek
kapcsan a kutatds azt is vizsgalja, hogy egy-egy versenynek mekkora a nézettsége és
miért elengedhetetlen az oftline dont6 szerepe ezen a teriileten is. Végiil a kutatés arra
is valaszt keres, hogy a jovoben varhato-e a versenyek méretének vagy gyakorisaganak

véltozasa, illetve hogyan alakulhatnak a versenysorozatok.
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Phygital sport - A jovo sportja?

Budainé Csepela Yvette - Borosan Livia
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (MTSE), Budapest

Absztrakt

Eléadasunk a fizikai és digitdlis sportok hataran elhelyezkedd 0j jelenséggel, a
Phygital sporttal foglalkozik. A ,phygital” kifejezés az angol physical (fizikai) és
digital (digitélis) szavak 0sszeolvadasabol szarmazik, és egy olyan sportformat takar,
amely a hagyomanyos testmozgast és a digitalis technologiat kombinalja. Eléadasunk
célja, hogy atfogd képet adjon a Phygital sportok kialakuldsarol, muikodésérol,
elényeirdl, kihivéasairol és jovobeni lehetdségeirdl.

A koncepci6 az e-sportok és a hagyomanyos sportagak talalkozasabol sziiletett, és
az elsd versenyeket 2021-2022 kozott rendezték meg Oroszorszagban és az Egyesiilt
Arab Emirségekben. Azéta a Phygital versenyek egyre tobb figyelmet kapnak
vilagszerte, kiilonosen Azsidban és a Kozel-Keleten. A legismertebb események kozott
szerepel a Games of the Future (Kazan), a Phygital Games Tournament (Abu Dhabi)
és a Phygital Football Cup. A kovetkezd jelentds verseny, a Games of the Future 2025-
ben az Egyesiilt Arab Emirségekben keriil megrendezésre.

A sportagak skalja széles: létezik mar Phygital futball, kosarlabda, jéghoki, harci
sport, motorsport és lovészet is. A versenyek jellemzden két szakaszbol allnak: a
jatékosok elészor digitalis kornyezetben mérik 6ssze tudasukat (pl. FIFA, NBA 2K),
majd a valo életben is elvégzik ugyanazt a feladatot.

A technologia kulcsszerepet jatszik e sportformdban: VR- és AR-eszkozok,
szenzoros ruhazat, okospélyak, valamint jatékvezérlok teszik lehetévé az élményt.
Emellett sziikség van fizikai sporteszk6zokre, kijelzékre és kiilonféle digitalis
platformokra is. A Phygital sportban edzék is részt vesznek — nemcsak fizikai
felkészit6k, hanem mentaltréning- és digitélis stratégiai szakemberek is.

A Phygital sport multimodalis tanulast kindl, fejleszti a digitalis kompetenciat, és
kivalé motivacios eszkdz lehet az iskolai testnevelésben. Ugyanakkor komoly
kihivasokat is jelent: technologiai infrastruktura hidnya, a fizikai és digitalis
teljesitmények 6sszehangolasa, valamint a sportvilag altali elfogadas kérdése.

Kritikai szempontbol felmeriil a kérdés: vajon a Phygital valodi sport-e? A digitalis

tulsuly, az ujfajta sériilésveszélyek és a mentalis terhelés mind olyan aspektusok,
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amelyeket figyelembe kell venni. Egészségligyi hatdsai vegyesek: bar Osztonzi a
mozgast, a képernydidé ndvekedése és a balesetveszély nem elhanyagolhato.

A piac novekvd: orosz, arab és kinai befektetdk, startupok és sporttechnologiai
cégek latjak benne a jovot.

A Phygital sport a jové egyik igéretes irdnya lehet, amely Gjragondolja a sport

fogalmat, és hidat képez a fizikai mozgas és a digitalis vilag kozott.

Kulcsszavak: phygital sport, fizikai sport, digitalis sport, multimodalis tanulas
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Adatelemzés a labdarugasban — a DEAC Labdarugé Klub példajan
Dr. Rathonyi Gergely

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Absztrakt

Naponta mintegy 402,74 kvintillié bajt — azaz kozel 402,74 milli6 terabdjt — adat
keletkezik, ami példatlan informacio-hozzaférést biztosit, és tamogatja a megalapozott
dontéshozatalt. Ebben a koérnyezetben az adat szerepe minden iparadgban
felértékelddik; a sport sem kivétel, ami a sportanalitika gyors térnyerését hozta
magaval. A novekvé adatmennyiség nyomén a labdarigasban is egyre inkabb
adatkdzponti, analitikus és statisztikaorientalt szemlélet hatja 4t a gondolkodast és a
dontéshozatalt.

Jelen eléadas célja, hogy bemutassa a DEAC Labdartigé Klubnal zajlo vided- és
adatelemz6 munkat, valamint feltarja, miként segitik az adatok a csapat felkésziilését,
a hatékonyabb taktikai megoldasok kialakitdsat és a hidnyossagok azonositdsat.
Emellett az el6adas kitér arra is, hogyan jelenik meg az adatelemzés az oktatasban, és
milyen lehetdségeket nyit e teriilet szdmdara a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi

Kara és a DEAC Labdarugé Klub egytittmiikodése.
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Kézikonzol valasztasi dilemmak napjainkban-Lenovo, Steam, Asus,
Msi

Dr. Szabados Gyo6rgy Norbert
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar

Absztrakt

Napjainkra ugy tiinik, hogy megérkezett a kézikonzolok ujabb generacioja, igy a
Lenovo az 0j Legion Go-val, az Asus az 1j, Xbox-al val6 kooperacidban dobta piacra
az j Rog ally-t ROG Xbox Ally néven, a Steam Deck 2-ik generacidja lassan egy éve
Jelentds marketing hattér mutatkozik koztiik, és amig hétkdznapi vasarlo szamara ezek
a handheld konzolok kozel egyformanak tlinnek, gy mégis foglalkozni kell azzal,
vajon tortént-e technikai eldrelépés a generdciokkal (4r-érték arany), vajon
mutatkoznak —e kiilonbségek a konzolok kozott, és egyatalan, a jelenlegi, messze nem
olcso kinalat kozepette melyik konzolt is lenne egyaltalan érdeme megvasarolni. A
szekunder informaciok mellett a szerz6 kézikonzolokkal kapcsolatos tapasztalatait is
igyekszik megosztani a konferencian, mely elsésorban a ,,a sport gazdasagi hatterének,
helyzetének és fejlesztési lehetdségeinek vizsgalata - a sportgazdasidg iddészeri

kérdései, sportmenedzsment” témakorhoz all legkozelebb.
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Az IT eszk6zok megitélése a sportszakemberek kérében

Karikas Krisztian Norbert
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Absztrakt

Az informacids technologiai (IT) eszkdzok a modern sportban kiemelt szerepet
toltenek be a teljesitmény mérésében, elemzésében ¢és fejlesztésében. A szakirodalom
alapjan megallapithato, hogy a hordozhatd eszkdzok — példaul okosordk, GPS-alapu
nyomkovetdk és pulzusmérék — valamint a nagyméretii adatfeldolgozo rendszerek
hatékonyan tdmogatjak az edzésterhelés nyomon kovetését, a sériilésmegeldzést és az
egyéni teljesitmény optimalizalasat. E technologidk nem csupan a sportolok szamara
kinalnak 0j lehetdségeket, hanem az edzdi és szakmai stdb munkajat is alapvetden
atalakitjak, ezért alkalmazasuk és hatdsuk vizsgalata indokolt. Jelen tanulmany célja
egyrészt a témaban megjelent relevans tudomanyos publikaciok bemutatasa, masrészt
egy pilot kutatds ismertetése, amelyet a DEAC sportcsapatainal dolgozé szakemberek
korében végeztem. Az online kérddives felmérés (Google Forms) 22 kérdést
tartalmazott, amelyek koziil 4 demogréfiai, 18 pedig a sportban alkalmazott IT-
eszkozokre, azok haszndlatdra és megitélt fontossdgara irdnyult. Az eredmények
alapjan a megkérdezett szakemberek tobbsége elismeri az IT-eszkozok jelentdségét és
az altaluk nyujtott adatok hasznossagat, ugyanakkor a gyakorlati alkalmazas soran sok
esetben nem tudjak teljes mértékben kiaknézni a benniik rejld lehetéségeket, amelyek
potencidlisan  versenyel6nyt biztosithatndnak mas  csapatokkal —szemben.
Osszességében az IT-eszkdzok nem csupdn a sportteljesitmény menedzsmentjét
formaljak at, hanem 1j kutatési és gyakorlati dimenziokat nyitnak a sporttudomany és

a sportipar szamara.
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Aktiv élet a digitalis korban: sportolds a Z generacio szemszogébdl

Kinczel Antonia
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Absztrakt

A Z generaci6 a digitélis technologidk és az online kozosségek kozegében nétt fel,
ami erdteljesen formadlja sportoldsi szokéasaikat és az aktiv életmodhoz vald
viszonyukat. Jelen tanulmany célja feltarni, hogy a digitalizacié miként befolyasolja e
nemzedék sporttevékenységeit: mely szabadidés mozgasforméak nytjtanak szamukra
valodi kikapcsolodast, milyen szerepet kap a sport mindennapjaikban, valamint
mennyire tekintik hosszi tavon életiik meghatdrozd részének. Az eredmények
hozzajarulhatnak annak megértéséhez, hogyan tehetd a sport a digitalis korszakban

vonzobba és konnyebben elérhetévé a Z generacid szamara.
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A sportfényképek mindsége és az olvasottsagi adatok kapcsolata a
21. szazadban

Kovacs Péter Zsolt
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Absztrakt

A technologiai fejlddés hatdsara a sport és média kapcsolata egyre szorosabba valt,
kiilondsen a vizualis tartalmak térnyerése révén. Jelen kutatds célja annak vizsgalata,
hogy a sportfotok milyen hatdst gyakorolnak az online és offline sportcikkek
olvasottsagara. A 221 s kérddives felmérés eredményei alapjan megallapithato, hogy
az olvasok figyelmét leginkabb a dinamikus akciojeleneteket, érzelmeket és
kulcspillanatokat abrazoldo képek ragadjdk meg. A DVSC labdarigocsapatdhoz
kapcsolodo tartalmak elemzése ramutat arra is, hogy a képek mindsége, mérete és
mennyisége jelentds hatassal van a cikkek vonzerejére. A vizudlis elemek tudatos
alkalmazdsa nemcsak a figyelemfelkeltésben, hanem az olvaséi érdeklédés
fenntartasaban is kulcsszerepet jatszhat. A professziondlis sportfotdzas igy nemcsak

tartalmi, hanem gazdasagi szempontbol is hozzajarulhat a sportmédia sikeréhez.
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Okoseszkozok funkcionalis dimenzioi és a fizikai aktivitast timogato
felhasznaléi sajatossagok
Toth Kitti' 2, Takdacs Péter?, Balatoni Ildiké’

1Gazdalkodas és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola, Debreceni Egyetem
*Egészségtudomanyi Kar, Debreceni Egyetem
3Klinikai Kozpont, Debreceni Egyetem

Napjainkban a népesség igen nagy részére jellemz6 a mozgéasszegény életmod. Sok
kutatas vizsgalja a kiilonboz6 okoseszkozok (pl. okostelefon, okosora) hatasat a fizikai
aktivitdsra, és hogy hogyan lehet ezekkel az eszkozokkel a mozgds mennyiségét
javitani. Ezek a kutatdsok viszont éltaldban nem veszik figyelembe a kiilonbdzo
vizsgalati csoportok eltérd igényeit.

Kutatasunkban egy harom részes kérddivcsomag segitségével kérdeztiink meg
egyetemi hallgatokat szocio-demografiai hatteriikrél, okoseszkoéz hasznalati
szokasaikrol és fizikai aktivitasukrol (IPAQ). A kérdéiv kiterjed korabbi szakirodalmi
kutatdsunk soran feltart 14 okoseszkoz funkcid értékelésére is. 354 db kitoltott
kérddivet dolgoztunk fel, melybol 348 db volt érvényes.

Khi-négyzet proba segitségével az életkor és az okostelefon hasznalat gyakorisaga
kozott 0sszefliggeést talaltunk (p=0,021), viszont az okosora esetében nem (p=0,102).
Faktoranalizis segitségével a 14 okoseszkoz funkciot 4 komponensbe soroltuk (KMO:
0,844; Bartlett: p < 0,0001): motivacid, hasznalhatdsag, személyre szabottsag, és
kényelem.

A feltart faktorok lehetdvé teszik, hogy az okoseszkdzok fejlesztése és alkalmazasa
célzottan igazodjon a kiilonbozd motivacids és haszndlati igényekhez, ezaltal

hatékonyabban tdmogassa a fizikai aktivitasi szokdsok javitasat.
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Serdiil6 evezésok antropometriai, motoros és ergométeres
teljesitményprofiljai
Suszter LaszI6!, Gombos Zoltan!, Alféldi Zoltan ?
! Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sport - és Egészségtudoményi Kutatécsoport, Eger.
2 Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gydr.
suszter.laszlo@uni-eszterhazy.hu
Bevezetés

Az evezés teljesitményét alapvetden az antropometriai adottsagok, a kardiorespiratorikus
kapacitas és a motorikus képességek egyiittesen hatarozzak meg (Yusof et al., 2020). A
kedvez6 antropometriai profil jol ismert elény (Bourgois, 2000; Mikuli¢ & Ruzi¢, 2008),
mikozben a sportagban kiemelkedéen magas aerob kapacitasra és jelentés anaerob
hozzajarulasra is sziikség van (Secher, 1993; Volianitis & Secher, 2009). Az ergométeres
vizsgalatok megbizhatobbak és standardizalhatok, mint a vizen mért idéeredmények, igy
fontos eszkozt jelentenek a tehetségazonositasban és teljesitményértékelésben (Smith &
Hopkins, 2011).

Tanulmanyunk célja annak vizsgalata volt, hogy a nemek és nemzetek kozotti
kiilonbségek hogyan befolyasoljak az antropometriai jellemzoket, a becsiilt relativ
maximalis aerob kapacitast (ErVO.max), a helybdl harmasugras (STJ) eredményeit, valamint

az ergométeres rajt- és sprinttesztekkel (Wssuokes, Wioom) mért teljesitményt.

Anyag és méodszerek

A vizsgalatba 159 serdiilé evezdst vontunk be hat nemzetbdl (fiok: n = 81, 14,98 £ 0,43
év; lanyok: n = 78, 14,61 £ 0,29 év). A vizsgalat soran a testmagassagot (BH, cm) és a
testtomeget (BW, kg) mértiik, amelyekbdl a testtomegindexet (BMI, kg/m?) szamitottuk. A
kardiorespiratorikus kapacitast az ingafutds teszt eredményei alapjan becsiilt relativ
maximalis oxigénfelvétellel (ErVO.max, ml-kg”'-min™') jellemeztiik. A motorikus
képességeket a helybol harmasugrassal (STJ, cm) értékeltiik. Az ergométeres teljesitményt
kétféle protokollal hataroztuk meg: a rajttesztben az elsé 5 huzas soran mért maximalis
teljesitményt (Ws swokes, W), mig a 100 méteres sprint soran az atlagos teljesitményt (Wioom,
W) mértiik.
Az adatok elemzését ,,Statistica for Windows” 13.2 programcsomaggal végeztik. A
nemenkénti és nemzetenkénti csoportok kiilonbségeit repeated ANOVA Post hoc, Tukey
(HSD) modszerével elemeztilk, a véletlen hiba p<0.05 szintjén. A kiilonbségek
vizsgalatakor el6szor F probat alkalmaztunk, a szorasok nem mutattak szignifikans eltérést,
igy kétmintas T-probaval elemeztiik nemek kozti eltérést, a véletlen hiba ez esetben is
p<0.05. A kiilonboz6é valtozok kozotti kapcsolatot Pearson-féle korrelacios analizissel

teszteltlik.
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Eredmények

Az antropometriai jellemzok tekintetében csak nemenkénti szignifikans kiilonbséget
talaltunk, nemzetenkéntit nem. Az ergométeres vizsgalatokban a fitk minden mérésben
szignifikansan jobb teljesitményt értek el. A rajtteszt (Wssuokes) atlagos teljesitménye 570,31
+ 105,44 W volt a fitknal, szemben a lanyok 369,41 + 93,17 W értékével (p < 0,001). A
sprintteszt (Wioom) soran hasonl6 tendencia mutatkozott (490,52 + 96,38 W vs. 326,33 +
59,16 W; p < 0,001). A becsiilt relativ aerob kapacitds (ErVO.ma) értéke szintén
szignifikansan magasabb volt a fiuknal (52,47 + 5,79 ml-kg''min™'), mint a lanyoknal
(42,46 £ 4,97 ml-kg''min'; p < 0,001).

A nemzetek kozotti 0sszehasonlitasban a legnagyobb teljesitményt a szerb fiti csoport érte
el, mind a rajttesztben (Ws srokes= 618,38 + 78,42 W), mind a sprinttesztben (Wioom = 535,25
+ 79,84 W). A lanyok korében az olasz (W5 strokes = 398,37 + 56,15 W; Wioom = 356,25 +
46,41 W) és a cseh (W stokes= 396,25 £ 41,13 W; Wioom = 349,87 £ 42,03 W) csoporté volt
a legnagyobb atlageredmény. Azonban az azonos nemii, de kiilonb6zé nemzetiségii
csoportokban nem talaltunk egyik szignifikans kiilonbséget (p > 0,05). A helybdl
harmasugras €s a teljesitmény kapcsolata szignifikans a fitt [(Ws suokes: T = 0,748; p = 0.000);
(Wioom: r=0,713; p = 0.000)] és a lany [(W5 swokes : T = 0,693; p = 0.000); (Wioom: r = 0,674;
p = 0.001)]. Mig a becsiilt relativ aerob kapacitas (ErVOamax) kapcsolata a teljesitménnyel

sem a lany, sem a fiui csoport esetében sem valodi (p>0.05).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunkban a nemek kozotti kiilonbségek egyértelmiiek voltak: a fitk minden
vizsgalt teljesitménymutatoban (STJ, Wssrokes, Wioom, ErVO.max) szignifikdnsan jobb
eredményt értek el. Ugyanakkor az azonos nemti, de eltéré nemzetiségii csoportok kozott
nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket, ami a minta homogenitasabol fakadhat, és arra
utalhat, hogy a kiilonb6z6 nemzeti szovetségek hasonlé hangsulyt fektetnek a fiatal
evez6sok fizikai felkészitésére.

Megfigyelhet6é volt az a tendencia, hogy a helybdl harmasugras (STJ) novekvé értékei
parhuzamosan magasabb maximalis (Wssuokes) €s atlagos (Wioom) teljesitményt jeleztek. Ez
Osszhangban all azokkal a korabbi eredményekkel, amelyek szerint az evezés soran a
teljesitmény jelentGs része az alsd végtagokbol szarmazik, és a dinamikus laberd fontos

prediktora a versenyteljesitménynek (Kleshnev, 2002b; Maciejewski et al., 2019).
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Tanulmanyunk gyakorlati jelentdsége, hogy hozzajarulhat a tehetségazonositasi
folyamatok optimalizalasahoz. Az eredmények alapjan célszeri a dinamikus laberd, az
aerob mellett az anaerob teljesitmény és a kedvezé antropometriai profilok kiemelt

figyelembevétele a fiatal evez6sok képzési programjaiban.

Kulcsszavak: evezés, ergométeres teszt, motoros képességek
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A nordic walking mozgasforma és a szubjektiv egészségi allapot
kozti osszefiiggések vizsgalata idéskoriuak korében
Dr. Szerdahelyi Zoltan

Absztrakt
A nordic walking az ezredfordulo el6tt indult hazankban hoditoé Gtjara. Napjainkban

rekreacios és terapias eszkozként is alkalmazzak, kiilondsen idések, valamint kronikus
betegséggel ¢lok korében. Az idoskoruak fizikai aktivitdsanak fenntartdsa kiemelt
jelent6ségli az egészségmegOrzés, az ¢letmindség javitasa és az onallo életvitel timogatasa
szempontjabol. A nordic walking mozgasforma az utobbi évtizedekben valt széles korben
ismertté, mivel a gyaloglas természetes mozgasmintajat 6tvozi a felsétest izmainak aktiv
bevonasaval, ezaltal komplex edzéshatast biztosit alacsony sériilésveszély mellett. Célom
annak bemutatasa, hogy a nordic walking rendszeres alkalmazéasa milyen Osszefiiggésben
all az idéskortak szubjektiv egészségi allapotaval. A vizsgalatban résztvevd idoskoruak
korében kérdbives felmérést végeztem, amely az oOnértékelt tobbdimenzidos egészségi
allapot-vizsgalatat, és a nordic walkinghoz kapcsol6do szokasait helyezte a fokuszba. Az
elozetes eredmények arra utalnak, hogy a nordic walkingot rendszeresen végzok tobb
teriileten is kedvezobben itélik meg egészségi allapotukat, nagyobb vitalitasrol szamolnak
be, és fokozottabb tarsas tamogatast élnek meg a sporttevékenységeik soran.

A kutatasban 240 f6 vett részt (n=240, M=69,5, SD=4,1). A valaszadok 76,7%-a nd
(n=184) és 23,3%-a férfi (n=56), és atlagosan 6,8 éve {izik a vizsgalt mozgasformat. A 19
varmegyébdl 14-re vonatkozoan kaptunk informaciokat, de megallapithato, hogy elsésorban
a fovaros ¢és a nyugat-magyarorszagi varmegyéket tudtuk elérni (valaszok 77,4%-a), azon
beliil Budapest és Pest varmegye adta a valaszok 50,8 %-at. Az eredményekbdl kidertil, hogy
a valaszadok kozepes mértékil pozitiv valtozasrol szamoltak be a figyelem, koncentracio, a
gondolkodasi képességek és az emlékezet teriileteivel Osszefiiggésben. A nemek kozti
kiilonbségek esetében figyelemre méltd eredmény, hogy a férfiakat jobban befolyasoljak
masok ajanlasai, valamint a figyelem, a memoria és a gondolkodasi képességek teriiletén
szignifikansan nagyobb a (szubjektiv) pozitiv valtozas mértéke.

A kutatds eredményei hozzajarulhatnak a prevenciés programok hatékonyabb
tervezés¢hez, valamint alatamaszthatjak a nordic walking beépitésének sziikségességét az

iddsek szamara kinalt mozgasprogramokba.

Kulcsszavak: nordic walking; idéskor; szubjektiv egészség
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A myofascialis lincok és a funkcionalis mozgasok dsszefiiggésének
vizsgalata gyogytornaszhallgatok korében
Gergely-Hajdi Andrea

Absztrakt

Az {il6 életmod a fejlett orszadgokban egyre gyakoribb, féleg az egyetemistdk
korében. Ez a mozgasszegény életmod nagyban hozzijarul az egyetemistdk testi
egészségének romldsdhoz, mely poszturalis eltérésekben mutatkozik meg. Az
izomldncok kozott funkciondlis egyenstlyzavar 1ép fel, csokken az iziiletek
mozgasterjedelme, melynek késobbi szovédménye a fajdalom és mozgasszervi
panaszok kialakulasa. A testtartasért foleg az eliils6é (SFL) és a hatulsoé (SBL) felszini
vonal felel, melyeknek megbomlott egyensilya izomdisbalance-hoz vezet, ennek
felderitése volt a cél. A vizsgélatban n=60 6 vett részt, 19-25 éves egyetemista lany
hallgatok, akiket mozgassztereotip vizsgalattal és komplex funkcionalis tesztekkel
meértiink fel, illetve végeztiink egy kérddives felmérést a testképiikre fokuszalva. A
vizsgalat véarhatd eredményei aldtdmasztjdk a szakirodalomban is megjelend
eltéréseket, az immobilizacié hatasara csokken a viszkozitds, aminek hatasara
letapadasok jonnek létre, a kornyezd teriileteken rovidiilések és megnytlasok
talalhatoak. A fasciahdlo tonusanak véltozasa az egész szervrendszerre hat, testtartasi

deviacidkat hozhat létre.

Kulcsszavak: myofascia, izomdisbalance, iil6 életmod, poszturalis eltérés
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Drive for Muscularity among Hungarian male and female

Janice Juaban', Istvan Sods?, Gy6zé Molnar?

'Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science, Budapest
2Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science, Budapest
2School of Sport and Exercise, University of Worcester, Worcester, UK

Introduction

The quest to have an ideal body has become an increasing concern in contemporary fitness
cultures, with bodybuilding rising as a leading subculture focusing on muscle development.
One of the central elements to this culture is the Drive for Muscularity (DFM), which is a
psychological and cultural behavior where one strives to increase muscular mass. The drive
has an immediate connection with more overarching constructions of masculinity, body
image, identity, and social acceptance.While motivated by personal goals like self-
improvement and greater confidence, the DFM is moulded by an interactive dynamic
between individual, social, and cultural factors. Employing Self- Determination Theory
(SDT) to the study of DFM offers an important framework within which to understand how
the satisfaction or frustration of the three basic psychological needs- autonomy, competence,
and relatedness affects individual’s motivation and behaviour in their pursuit of corporeal

ideals.

Methods

A total of 223 participants were conveniently sampled. The sample consists of Hungarian
males and females aged 18 to 55, all of whom are enrolled in two gyms located in Budapest.
Data is collected using the Drive for Muscularity Scale, which was selected for two reasons:
(1) to identify individuals within the sample who align with the characteristics associated
with DFM, and (2) to measure the degree of DFM within the target population in order to
generate generalisable findings. Descriptive statistics is employed to describe how strongly

participants endorse muscularity related attitudes and behaviours.

Result and Conclusion

The sample consisted primarily of young adult males (M age = 25.35; 76% male) who
reported moderate workout engagement. Across the Drive for Muscularity Scale,
participants expressed higher endorsement of nutritional and training behaviors (e.g.,
protein shakes, increased calorie intake) compared to attitudinal dissatisfaction with
muscularity. Risky practices, such as steroid use, were strongly rejected. Overall, the
findings suggest that participants favor practical and safer strategies for achieving

muscularity rather than extreme or harmful approaches.

Keywords: drive for muscularity, bodybuilding, self-determination theory, motivation, body image
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Sporttudomanyi hallgaték egészséges életméddal kapcsolatos
sajatossagainak vizsgalata
Kinczel Antonia

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar

Absztrakt

A sporttudoményi hallgatok egészségmagatartasanak vizsgalata kiemelten fontos,
hiszen 6k a jovében nemcsak szakmai tevékenységiik révén, hanem személyes
példamutatasukkal is hozzajarulhatnak az egészségtudatos életmod szélesebb kori
elterjesztéséhez. Kutatdsom célja annak feltdrdsa volt, hogy a sporttudomanyi
képzésben részt vevo egyetemistdk mindennapi életiikben milyen mértékben és milyen
formaban alkalmazzék az egészséges életvitel alapvetd elemeit, igymint a rendszeres
testmozgast, a kiegyensulyozott taplalkozast, a megfeleld pihenést, valamint a kéros
szenvedélyek keriilését. A vizsgalat kérddives adatfelvételre épiilt, amely lehetdséget
adott a fenti tényezdk részletes feltérképezésére. Az eredmények hozzdjarulhatnak
olyan célzott egészségfejleszté programok kidolgozasdhoz, amelyek nemcsak a
hallgatok, hanem a tdgabb egyetemi kozOsség életmddjara is kedvezd hatast
gyakorolhatnak. A Kulturélis és Innovaciés Minisztérium Egyetemi Kutat6i Osztondij
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios alapbol finanszirozott

szakmai tdmogatasaval késziilt.
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Sociodemographic and Sport-Related Differences in Positive Youth
Development among Japanese Athletes
Mayu Kushihashi', Laszlé Téth?, Tamds Berki’

'Sporttudomanyi Doktori Iskola, Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem
*Tanarképzé intézet, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
3Testneveléselméleti és Oktatdsmodszertani Tanszék, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem
Introduction

Youth sport contributes not only to physical fitness but also to psychological growth.
The Positive Youth Development (PYD) framework highlights key strengths such as
Confidence, Competence, Character, Caring, Connection, and Contribution (6Cs) of
the psychological aspects of sport. There are a wide range of studies that investigates
PYD in sport context all over the world, but little is known about how
sociodemographic and sport-related factors shape these developmental outcomes in
Japan. This study aims to examine PYD differences across gender, age, sport type, and

competition level among Japanese athletes.

Materials and Methods

Participants were 296 Japanese athletes aged 10-25 years (57% female, 43% male;
Mage = 18.75), with an average of nine years of sport experience. The Positive Youth
Development Inventory (PYDI), a 55-item measure of the 6Cs and Contribution, was
administered alongside questions on weekly training frequency and years of
participation. Analyses included Independent Samples t-tests, Welch’s ANOVA, and

correlations with sport-related variables.

Results

Girls scored higher in Caring, while boys scored higher in Confidence and
Contribution. Individual-sport athletes reported stronger Connection, whereas team-
sport athletes showed greater Confidence and Contribution. Competition level
differences appeared only for Competence, with international and hobby athletes
outperforming regional and national athletes. Training frequency and years of
experience showed only weak associations, although years of play were slightly related

to Contribution.
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Conclusions

Our findings suggest that Japanese athletes’ psychological strengths are shaped by
gender, sport type, and competition level, while training volume and experience play a
more limited role. Boys demonstrated higher levels of Confidence and Contribution,
which may reflect socialization processes emphasizing achievement, leadership, and
goal-oriented behavior in male athletes. In contrast, girls placed greater emphasis on
Caring, possibly due to stronger relational orientation and interpersonal sensitivity
encouraged in their developmental environments. Individual-sport athletes tended to
value Connection, while team-sport athletes showed greater Confidence and
Contribution. Differences in Competence were seen across levels of play, but
otherwise, competition level had little effect. Taken together, the results indicate that
the context and nature of sport participation may be more influential for youth

development than the sheer amount of time invested among Japanese athletes.
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Joéga a rekreaciéban: Gt az egészségtudatos életmodhoz
Patko Katalin, Hegediis Kata

Absztrakt

Az elmult évek tendencidi azt mutatjak, hogy egyre tébben fordulnak a joga felé
nem csupan egészségmegorzés, hanem életmindségiik javitasa céljabol is. A gyakorlok
beszadmoldi szerint a joga nemcsak a testi 4llapotot javitja, hanem hozzéjarul a belsd
harmonia megteremtéséhez és a tarsas kapcsolatokban vald kiegyensulyozott
részvételhez. Ez kiilondsen fontos a mai, felgyorsult és stresszes életkdrnyezetben, ahol
az emberek fokozottan keresik a testi és lelki regeneraciot biztosito modszereket. A
rekreacio tudomanyos keretein beliill a joga kiemelt szerepet kap, mivel egyszerre
szolgélja a fizikai fittség fejlesztését és a mentalis regeneraciot. Egyedi értéke abban
rejlik, hogy az aszandk, a 1égzégyakorlatok és a meditacios elemek kombinacioja
komplex modon fejti ki hatdsat a testre és az elmére. A joga gyakorldsdhoz nincs
sziikség specidlis eszkozokre, igy széles tarsadalmi rétegek szdmdra hozzaférhetévé
vélik. A rekredcios programokba torténd integraldsa eldsegitheti az egészségtudatos
gondolkodas kialakitasat és hossza tava fenntartdsat. A kutatas célja annak feltarasa
volt, hogy a jogagyakorlas miként jarul hozza a testi és lelki jolléthez, valamint hogyan
illesztheté be a rekredcios programok rendszerébe. Kiilon hangstlyt kapott a joga
élettani hatasainak és rekreacidés funkcidinak elemzése, valamint a rendszeres
gyakorlasbol szarmazo pszichologiai és mentdlis elonyok feltdrasa. A kutatds soran
kérdoives felmérést és mélyinterjikat alkalmaztunk, amelyek segitségével feltartuk a
jogazok motivacioit, szokasait és szubjektiv tapasztalatait. A mintdt rendszeresen
jogazo felnéttek alkottdk (n = 35). Az eredmények alapjan a jogat gyakorlok tobbsége
testi egészségmegOrzés, stresszcsokkentés és lelki egyensuly megteremtése céljabol
valasztotta ezt a mozgasformat. A valaszadok beszamoldi alapjan a joga nemcsak
rekreédcios tevékenységként, hanem életmodként is miikodik: a rendszeres gyakorlas
pozitivan befolyasolja a mindennapi ¢életet, a tarsas kapcsolatokat és az altalanos
¢letmindséget. Kovetkeztetésként levonhatd, hogy a joga a mozgasos rekreacio
kiemelkedden hatékony forméja, amely egyarant szolgalja a prevenciot, a rehabilitaciot
és az egészségmeglrzést. A joga integraldsa a rekredcidos és egészségfejlesztd
programokba kiilondsen indokolt, mivel hosszll tavon hozzajarul az egészségtudatos

életmod kialakitasahoz és fenntartasahoz.

Kulcsszavak: joga, rekreacio, egészséges ¢letmod, stresszkezelés, ¢letmindség
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Sportagelhagyas aranya és okai 2022-2025 kozott az MLSZ U19
kiemelt bajnoksagban megfordult jatékosok kérében

Balogh Adam’, ifj. Toth Janos', Kovdcs Krisztina?
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Labdarugé Kutatointézet'
Pszichologia és Sportpszicholdgiai Tanszék?

Bevezetés

A labdartgas az egyik legnépszerlibb sport hazankban. Rengeteg fiatal az életét
aldozza fel arra, hogy profi karriert fusson be, ellenben a sportbdl val6 lemorzsolodas
aranya jelentds és a bevalas mértéke alacsony. Gyakori, hogy a motivacios veszteség,
a sportélvezet hidnya, a gyenge megkiizdési képességek, a magas stressz és szorongas
kiégéshez ¢és ezaltal lemorzsolodashoz is vezethet. (Goodger és mtsai.,2007) A
sportelhagyas elsddleges oka a belsé motivacio tartds csokkenése €s a sport iranti 6rom
elvesztése, amelynek hatterében szervezeti és kornyezeti okok is allhatnak, mint
példaul tulzott elvarasok, timogatas hidnya, nem megfeleld felkészités. (Ryan és Deci,

2002, Scanlan és mtsai, 1989)

Célkitiizés
Vizsgélatunk célja, hogy valaszt kapjunk arra, hogy az adott bajnoksagok jatékosai
milyen ardnyban hagyjak el a sportdgat, illetve milyen okok 4allnak a sportoldi

lemorzsolddas hatterében.

Hipotézisek
Kutatasunkban két hipotézist allitottunk fel.
1. Feltételezziik, hogy 2022/23-as és 2023/24-es szezon soran az adott bajnoksagban
megfordult jatékosok legalabb 10%-a lemorzsolodott a 2025/26-0s szezonra.
2. A sportagelhagyas kapcsolatba hozhaté mind a kiilsé strukturalis okokkal, mind a

sportélvezet csokkenésével, amely kapcsolat a strukturélis okok esetében magasabb.

Anyag és médszertan
Kutatdsunk sordn Magyarorszag legerésebb, korosztaly szerinti utolsé utanpotlas
bajnoksagéanak, az MLSZ orszagos U19 kiemelt bajnoksag csapatainak jatékoskereteit

analizaljuk 3 évre visszamendleg. A vizsgélat két részbdl tevodik dssze.
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a) elsd fazisa kvantitativ jellegli retrospektiv kohorszvizsgalat, mely soran
megvizsgaljuk, hogy a jatékosok koziil milyen ardnyban kovetkezik be
sportagelhagyas, tehat a populacié mekkora része az, aki a 2025/26-0s szezonban
egyaltalan nem lépett palyara hivatalos mérkdézésen.

b) A masodik fazis kvantitativ jellegli kérdéssort tartalmazo online felmérés,
amely a lemorzsolodas okaira kérdez ra. A tételeket a szakirodalom mentén
fogalmaztuk meg, az dndeterminacios és a sportelkotelezodés elméleteit (Ryan és
Deci, 2002, Scanlan és mtsai, 1989) alapul véve. A vizsgalatba keriilés kritériuma,
hogy a résztvevék nem léptek mar péalydra a 2025/26-0s szezonban hivatalos

meccsen, de részt vettek az azt megel6z6 szezonokban.

Eredmények

A vizsgalat elsd 1épése kimutatta, hogy a 2022/23-2023/24 szezonokban Osszesen
546 jatékos vett részt, amelybdl 94 jatékos nem lépett palyara a 2025/26-os szezonban
az MLSZ adatbank szerint. Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a
jatékosok 17,22%-a lemorzsolodott a vizsgéalt évek sordn. A kutatdsunk kovetkezd
fazisanak adatai, amely a lemorzsolodas hatterét igyekszik feltarni, jelenleg

feldolgozas alatt vannak.

Osszefoglalas
Vizsgéalatunk megerdsitette, hogy Magyarorszdgon a legmagasabban jegyzett
utanpotlas bajnoksdg csapataibol kidregedd jatékosok korében is jelentds a

sportagelhagyok szama.

Kulcsszavak: Labdartgas, utanpotlas, dropout
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Fizikai terhelés hatisa diabéteszes és egészséges labdarigék
gliikozszintjére
Barat Viktor Nandor, Toth Janos, ifj. Toth Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Labdarugé Kutatointézet

Bevezetés

A labdartigoknak edzések és mérkdézések sordn nagy energidkat kell mozgoésitaniuk,
melynek egyik f0 forrasa a gliikdz, igy a vércukorszint stabilitasa kulcsfontossagu a
teljesitmény fenntartasdhoz és az egészség megdrzéséhez. Eziltal a cukorbeteg
labdartigok fizikai terhelése fokozott figyelmet igényel. Vizsgilatom célja a
diabéteszes és  egészséges felnétt  labdartgdk  vércukorszint-valaszainak
Osszehasonlitasa kiilonb6zd edzésintenzitidsok sordn, a biztonsadgos és hatékony

edzésprogramok kialakitasa érdekében.

Szakirodalmi attekintés

A diabétesz mellitusz, vagyis a cukorbetegség egy anyagcsere betegség, mely a
vércukorszint tartos emelkedésével jar, amit az inzulin termelésének és miikodésének
zavara okoz. Két tipusat kiilonboztetjiik meg, az 1-es tipusu diabéteszt, illetve a 2-es
tipusat. Az el6bbi egy autoimmun folyamat, amely sordn a hasnyalmirigy
inzulintermeld sejtjei kdrosodnak, ami teljes inzulinhidnyhoz vezet, mig az utobbinal
a szervezetben inzulinrezisztencia alakul ki, vagy fokozatosan csokken az
inzulintermelés. Ezek ellenére nemzetkozi vizsgéalatok kimutattdk, hogy a fizikai
aktivitds kiemelten fontos a cukorbetegek szamara, mivel segiti a glikoz
felhasznalasat, javitja az inzulinérzékenységet és tamogatja a sziv- és érrendszeri

egészséget (Adolfsson, 2015; Hansen, 2018).

Anyag és médszer

A vizsgalatomban 13 amatdr szinten sportol6 feln6tt labdariigo vesz részt. Koztiik 3
6 diagnosztizalt cukorbeteg és 10 egészséges jatékos alkotta a kontrollcsoportot. A
sportolok heti szinten 3-4 edzésen vesznek részt, melyeken kiilonb6zd tipusu és
intenzitdst gyakorlatokat fognak végezni, illetve egy mérkdézésen. Az edzésekbe
beleraktam intervall futdsokat, kisjatékokat, mérkézésjatékokat. Az edzések soran a

diabéteszes labdaragokat 3 alkalommal fogom mérni folyamatos gliikézmonitor
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(CGM) segitségével, edzés eldtt ( T1 ), edzés kozben ( T2 ) és edzés utan ( T3 ), mig
az egészséges kontrollcsoportot csak edzés eldtt ( T1) és kozvetlen utana ( T3 )

ujjbegyes méro segitségével.

Hipotézisek

Kutatdsomban 2 hipotézist allitottam fel.

1. A cukorbeteg labdarugok edzés és mérkdzés utani vércukorszint csokkenése
nagyobb mértékii, mint az egészséges kontrollcsoporté.

2. Magas intenzitasu terhelés sordn a diabétesszel é16 labdarugok vércukorszint-
ingadozasa nagyobb, mint kdzepes intenzitasu terhelésnél.
Eredmények

A vizsgalat folyamatban van, igy az eredményeket az eléadas soran fogom kozolni.

Kulcsszavak: Vércukorszint, edzésterhelés, diabétesz
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Comparing The Old and New Style of Soccer Goalkeeping
Technique Methodology with Its Risk on Performance.: A case study
from the world cup and other major competitions (2002-2025)

Emmanuel Appiah-kubi, Toth Janos, Toth Janos Jr.
Magyar Sporttudomanyi Egyetem, Labdartig6 Tanszék, Budapest.

Introduction

The new era of modern soccer demands developing holistic players who are cable
of performing any assigned responsibility on the field of play. The goalkeeper is the
soloist assigned the task of protecting a goal 8 feet high and 24 feet wide. The game
of soccer has gone through a lot of transformation based on the technical-tactical style
of play. The changes in the laws of the game coupled with the different approach of
soccer coaching methodology. The goalkeeper's role has shifted from being a shot-
stopping to influencing the entire game. The modern goalkeepers are expected to be
good with their feet, passing accurately and supporting the attack. The rise in tactical
strategies and advanced analytic strategies has given birth to this evolution.

However, it is important for the goalkeeper to possess a mastery of basic skills such
diving, handling, distribution, communication, passing, throw —in, defending the ball,
supporting play and attacking the ball. The goalkeeper must also be brave, courageous
and confident. the goalkeeper can reach his maximum potential through intensive

training that works on his mental, physical and tactical development.

Hypothesis
These hypotheses were drawn from the proposed research methods:

. The old-style technical methodology has more significant role on the
performance of goalkeepers than the new style in terms of goals considered
and goals saved.

e  The old style technical-tactical methods are better than the new style.

e  The new style of playing from the back goalkeepers has a significant
contribution on match performance than the old style of shot-stoppers

goalkeepers.
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Methods

Scientific statistical method was used to evaluate the outcomes of the techniques.
The data was collected from the FIFA World cup, FIFA Confederation Cup,
Continentals championships such as the Euros, Copa America, Caf and AFC played by
these goalkeepers from 2002-2025. Data was collected from the FIFA archives on the
world cup videos of matches and online football video library(www.footballia.net).
Five goalkeepers who developed through the old-style technical methodology of shot
stopping were observed. These were Gianluigi Buffon, Oliver Khan, Iker Casillas,
Nelson Jesus Dida, Fabien Alain Barthez. The five new styles of ball playing
goalkeepers include Alison Becker, Neuer Manuel, Gianluigi Donnarumma, Andre
Onana, Unai Simon Mendibil. They were put into two groups of A (old) and B(new).
They were observed through their technical contribution in the matches through goal
kicks, Javelin throw- in, passing from the back, diving, goals saved, and goals
conceded. The statistical analysis of chi square was used for the correlation. Other sites
used for the match metric was also (www.fbref.com). I compared the data between two
goalkeepers of different era that old and new from the same kind of country and
compared their statistics. For example, Alison and Dida. for Alison premier league
2024-2025 sample. Clean sheets % was 33%(0.32cs/90) GA90=1.04, save%=70-71.
Chl goals at Liverpool (0.83). Dida had clean sheets % =49% in Chl. Goals conceded
at Milan for 206 top 5 league appearance(=0.79GA/90) by StatMuse.

Results:

The statistical analysis shows that there has been slight significant change in the
performance of the old and new technical methodologies'. If we compare the
contribution of the old shot stopping goalkeepers, they contributed heavily to their
national team successes in the FIFA World and Confederation Cups as well as club
competitions than the new era of goalkeepers. During the 90"s there were no scientific
metrics to collect the data of technical tactical skills during the games but goalkeepers
like Buffon, Iker Casillas , Dida just to mention a few who had lengthy careers had
similar pedigree in their peak level as compared to the current level of new era of

modern goalkeepers. They were excellent in saving penalty kicks and shot stopping.
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However, the new generation of goalkeepers are also performing excellently in club
competition but most of them are yet to live up to expectations during competitions
such as the world cup. They are very excellent with the ball on their feet, distribution
and shot stopping. They possess the skills of both the old and the new goalkeeping
styles. They are Pron to a lot of mistakes because of the heavily involvement to the
buildup of play. They have some in consistencies in their play because they get tired
and get injured. The changing laws of the games on goalkeeping is also affecting their
performance as compared to the old generation of goalkeepers. The new scientific
technical- tactical formations coupled with huge media and spectators' criticism affects
them psychologically and emotionally. This has led to the dip in performance of some

of the modern era of goalkeepers.

Conclusion

Emphatical, more years of research is needed for concrete comparisons of the old
and new style of goalkeeping technical methodology. The sample size has limitations
as some of the modern goalkeepers are yet to hit their peak levels. I believe there can
be new technical-tactical development which will also affect the performance of the
new era of goalkeepers. I suggest we must wait for about 30 years more to find out
why the modern era of goalkeepers' dip in form along the line. We need to research
into the physiological and psychological effects of the new era of modern goalkeepers.
Some cannot put up the same kind of performance from different seasons and
competitions. Most of the old goalkeepers were consistent and still perform at the

highest level until they retired.

Key Words: Old Style-New Style, Goalkeeping, Football.
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Sportagspecifikus motoros képességek dsszehasonlito vizsgalata
utanpétlaskoru labdarugéknal
Horvath Tamas, Karap Balint, Biré Melinda

Absztrakt

A mai modern labdarigasban a gyors és hatékony jatékhoz nélkiilozhetetlen a
robbanékony megindulas, a gyorsulds, az irdnyvaltas, a fordulds akar labdéaval, akar
labda nélkiil. A jaték egyre nagyobb fizikai igénybevételt, és egyre precizebb
technikai- taktikai tudast kovetel meg a jatékosoktol Kutatasunkban ennek
figyelembevételével alkalmazunk a sportag specifikus motoros probak koziil néhanyat,
melyek az eredményesség szempontjabol fontos képességek, (az agilitas, a gyorsasag,
a dinamikus laberd) vizsgalatra irdnyulnak. Mivel a kutatdsok eltérd eredményeket
kapnak az egyes képességek fejlesztésének Osszefiiggései (gyorsasag-agilitas,
dinamikus laberd-agilitds) kapcsan, igy kivancsiak vagyunk, hogy az altalunk vizsgalt
utanpotlas koru jatékosoknal milyen Osszefiiggések lesznek megfigyelhetdk fejlesztés
hataséra. Vizsgalatunkban sportagspecifikus motoros probak segitségével elemezziik a
teljesitményt befolydsolo kulcstényezdket, elsdsorban az agilitast (irdnyvaltassal
torténd futds gyorsasagat) és a gyorsasdgot. A mérések sordn rogzitettiik a dinamikus
gyorsulas, a felgyorsulas és a maximalis futosebesség értékeit. Az agilitas felmérésére
T-tesztet alkalmaztunk labdaval és labda nélkiil, a dinamikus 1dberé meghatarozasara
helybdl tavolugrast, mig az egyéni labdas technikai készségek vizsgalatdhoz harom
kiilonbozd tesztet (dominans 14bu, tanult 1aba és paros 1abu labdavezetés) hasznéltunk.
Emellett az atadas—atvétel technikai elem segitségével az elsd labdaérintés mindségét
is értékeltiik. A mérések lebonyolitdsat az OXA Starter+ infrakapus idémérd
berendezést alkalmaztunk. A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy milyen kapcsolat
mutathat6 ki a mért képességek kozott, elsésorban az agilitas és a gyorsasag, valamint
az agilitds és a dinamikus laberé kozott. A vizsgéalatban 17 igazolt fiu utdnpotlas-
labdartigo vett részt. Az eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a gyorsasag és az
agilitds kozotti osszefliggés tendenciozusan minden tavolsagnal (5-10-20-30 méter)
megfigyelhetd volt, azonban statisztikai értelemben szignifikans korrelaciot csak a 20
és 30 méteres sprinttel mért teljesitmények esetében sikeriilt igazolni. A dinamikus
laberd eredményei is javultak, valamint a jatékosok technikai tudasat mérd teszteknél

is (szlalom jobb, szlalom bal, paros, és az atadas atvétel) szignifikdnsan jobb lett a
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teljesitmény. Arra a kérdésre, hogy van-e Osszefiiggés az agilitas és az also végtagi
izmok egylittes robbanékony ereje kozott, dsszegzésképp az mondhatod el, hogy
kapcsolat gyenge és nem szignifikans, igy nem allithatd, hogy a helybdl tadvolugras

meérési eredményei ¢és az agility mérés eredményei kozott szoros kapcsolat lenne.

Kulcsszavak: labdaragas, agilitas, gyorsasag, labdas technikai képességek, OXA Starter+

88



54. Mozgasbiologiai Konferencia

Funkcionalis eréfejlesztés hatasa a labdarugasban
Kasza Zaldan, Toth Janos, Ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem, Budapest
Labdartigé Kutatéintézet
Bevezetés

A modern labdartgasban a fizikai képességek fejlesztése alapvetd a teljesitmény novelése
és a sériilések megelézése szempontjabol. A funkcionalis edzés egy komplex moédszer,
amely sportagspecifikus mozgasokra épit, fejlesztve a teljes mozgaslancot, igy a
gyorsasagot, robbanékonysagot, stabilitast, koordinaciot és alloképességet is. Szemben a
hagyomanyos, izolalt izomcsoportokra iranyuld erdfejlesztéssel, a funkcionalis tréning
sokkal kozelebb all a labdartigas valés mozgasmintaihoz, ebbdl kovetkezéen mind az

utanpotlas, mind a felndttjatékosok korében egyre nagyobb jelentéséggel bir.

Célkitiizés

A vizsgalatunk célja a funkcionalis eréfejlesztés hatasanak vizsgalata a labdarugasban,
kiilonds tekintettel a gyorsasagra, robbanékonysagra, core- izomzat stabilitdsara,
alloképességre és sériilés megeldzésre. A kutatasunk két kiilonbozo korosztalyban, felndtt

és ifjusagi csapatnal végzett fizikai mérésekre tdmaszkodik.

Anyag és médszer

A vizsgalatunkban egy feln6tt (16 £6) és egy utanpoétlas korosztalyu csapat (14 £6) megyei
szintii labdarugoi vesznek részt (N=30). Mindkét csapaton beliil két alcsoportot alakitottunk
ki: egy kisérleti csoportot, amely egy funkcionalis eréfejleszté edzésterv alapjan dolgozik,
valamint egy kontrollcsoportot, amely nem vesz részt ebben, hanem a megszokott
edzésprogramjat folytatja. A kiindulo allapot felmérése 30 méteres sprintteljesitménybdl,
helybdl tavolugrasbol é€s a 505 agility tesztbdl all. Az utdbbi esetében a kitdmasztasi fazisrol
videofelvételek is késziilnek, amelyek lehetévé teszik a mozgasmintak részletes elemzését.
A videdanalizis soran a stabilitds, a torzskontroll, a stlypontathelyezés és a fordulas
biomechanikai hatékonysaga keriil értékelésre. A kisérleti csoport minden edzésen (heti 3x)
elvégzi a kijelolt, eszkoz nélkiili funkcionalis edzéstervet, amely fekvotamaszbol, burpee-
bol, guggolasbol torténd felugrasbol, kitorésbol, plankbél, oldalso plankbdl és hasprésbol
all. Az edzésterv alkalmazasa utan ismételt mérések torténnek 4 hetente, melyek soran az

eredmények a kontrollcsoporthoz viszonyitva értékelhetdek.
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Hipotézisek

Kutatasomban 2 hipotézist allitottam fel.
1. A funkcionalis eréfejleszté edzésterv rendszeres alkalmazasa mind a felndtt, mind az
utanpotlas-korosztalyban  szignifikans  javulast eredményez a 30  méteres
sprintteljesitményben, a helybdl tavolugrasban ¢és az 505 agility tesztben, a
kontrollcsoporthoz képest.
2. Az 505 agility teszt kitamasztasi fazisanak videdanalizise kimutatja, hogy a funkcionalis
eréfejlesztd edzéstervet végzd jatékosok mozgasmintai stabilabba valnak, javul a
torzskontrolljuk és hatékonyabb lesz a sulypontathelyezésiik, mint a kontrollcsoport
tagjainak.

3. Az utanpotlas korosztalyu csapat nagyobb aranyu fejlddést mutat a felndttekhez képest.

Eredmények

Vizsgalatunk jelenleg is folyamatban van, igy a konkrét eredmények még nem allnak
rendelkezésre. Az elsé mérések eredményeit a novemberi Mozgasbiologiai Konferencian
publikaljuk. Varakozasaink alapjan a kisérleti csoport mind az ifjusagi, mind a
felnéttjatékosok esetében szignifikans javulast mutat majd a 30 méteres sprintben, a helyb6l
tavolugrasban és az iranyvaltasi képességet vizsgalo 505 agility tesztben, mig a
kontrollcsoport eredményeiben kisebb mértékii fejlddés varhato. Emellett a videdfelvételek
elemzése vélhetden kimutatja a mozgasmintdk stabilizalodasat: a kitamasztas soran
kevesebb oldaliranyu kilengést, jobb torzskontrollt és hatékonyabb sulypontathelyezést
figyelhetiink meg a kisérleti csoport tagjainal.

Osszegzés

A funkcionalis eréfejlesztés komplex hatast gyakorol a labdartigok teljesitményére, mind
utanpotlas-, mind felnétt szinten. Az eszkdz nélkiili, rendszeresen végzett edzésterv
egyszerre fejleszti a robbanékonysagot, gyorsasagot, alloképességet és stabilitast, mikdzben
noveli a jatékosok ellenalld képességét a sériilésekkel szemben. A kontroll- és kisérleti
csoportok Osszehasonlitdsa lehetdséget nyujt a funkcionalis edzés hatasanak pontos
szamszerisitésére, amely gyakorlati alapot biztosithat a modszer szélesebb kori

bevezetéséhez alacsonyabb szintli egyesiileteknél is.

Kulcsszavak: funkcionalis edzés, labdartgas, teljesitményfejlesztés
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Torzserosité edzés hatasa utanpotlaskora labdaragok fizikai
teljesitményére
Nagy Barnabas, Toth Janos, Ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Labdartgo Kutatointézet
Bevezetés

Az amat6ér utdnpotlas labdarugésban a technikai és taktikai képzés dominal,
mikdzben a fizikai alapok, kiilondsen a torzserdsité gyakorlatok fejlesztése sokszor
hattérbe szorulnak. A torzsizmok dontd szerepet toltenek be a jaték fizikai
terheléseiben. Az erds torzs hatékonyabban kozvetiti az eréhatasokat az alsé és a felsé
végtag kozott, ezaltal javitja a mozgds hatékonysagat, tdmogatja a gyors
helyzetvaltoztatdsokat, valamint hozzéjarul a sériilések megel6zéséhez (Mossa, 2022).
Korabbi kutatdsok megerdsitették, hogy a torzsizomerdsitd edzés javithatja a

labdartgok kiilonbozo fizikai teljesitménymutatoit (Luo és mtsai., 2023).

Célkitiizés
Célunk annak vizsgalata, hogy a rendszeres torzserdsitd edzés hogyan befolyasolja
az amatdr utanpotlaskora labdariugok fizikai teljesitményét, illetve, hogy ravilagitsunk

a core-edzés jelentdségére az alacsony infrastrukturaji amatdr kornyezetben is.

Moédszerek

A vizsgalatban N = 20, 10-12 éves labdartigd (U12-U13 korosztaly) vett részt. A
jatékosokat kisérleti és kontrollcsoportba osztottuk. A kisérleti csoport heti két
alkalommal végzett kiegészitd torzserdsité edzéseket, mig a kontrollcsoport kizardlag
a megszokott programot kdvette. A program hat héten 4t zajlott, egyszer(i eszk6zokkel
(labda, boja) végzett statikus és dinamikus gyakorlatok kombinaldsaval, mint példaul
plank és medvejaras. A program kialakitdsanal torekedtiink arra, hogy a gyakorlatok
jatékosak, élvezetesek, ugyanakkor hatékonyak legyenek és kiilondsebb felszerelés
nélkiil is megvaldsithatok maradjanak. A  beavatkozds el6tt és utdn
teljesitményteszteket végeztiink, amelyeknél az alabbi teszteket alkalmaztuk. Helybdl
tavolugras (robbanékonysag; Castro-Piniero és mtsai., 2010), 30 m sprint (gyorsasag;
Haugen és mtsai., 2012), T-teszt (agilitas; Sassi és mtsai., 2009), egylabas allas teszt
(statikus egyensuly), valamint plank id6 és forma-pontozas kombinécidjaval (torzs-

alloképesség és stabilitas; Imai & Kaneoka, 2016).
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Hipotézis:
1. Akisérleti csoport szignifikans fejlédést mutat a teljesitménytesztek tobb
mint felében a kontrollcsoporthoz képest.
2. Feltételezhetd, hogy a plank, egy labon allas és a T-teszt mutatja majd a
legnagyobb mértéki fejlodést a vizsgalt teljesitménymutatok kozott.
3. Feltételezhetd, hogy minium két teljesitmény teszt mutat szignifikdns

kiilonbséget a kisérleti és kontroll csoport kozott.

Eredmények:
Az eldzetes megfigyelések alapjan a kisérleti csoport jatékosaindl javuld tendencia
lathato a torzsstabilitast és az egyensulyi kontrollt méré tesztekben (plank, egy labon
allas), valamint az agilitdst vizsgalo T-tesztben. A kontrollcsoport eredményei
jellemzden stagnaltak vagy kisebb mértékli valtozasok voltak. A statisztikai
feldolgozas jelenleg is folyamatban van, de az elézetes adatok igéretes fejlodést
jeleznek a core-edzés hatdsara.

Kovetkeztetés:
Az eredmények hozzajarulhatnak az utdnpotlas-edzésprogramok fejlesztéséhez, és
ravilagithatnak a torzserdsitd edzés szerepére a teljesitmény javitdsaban és a sériilések

megeldzésében.

Kulcsszavak: labdariagas, core edzés, fizikai teljesitmény
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A magyar labdarugé valogatott eredményeinek hatiasa az utinpotlas
jatékosok motivaciojara és sport iranti elkotelezodésére

Pohner Zsolt, Toth Janos, ifj. Toth Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest Labdartgé Kutatointézet

Bevezetés

A labdaragast a vilagon mindenhol, de Magyarorszdgon kiiléndsen jelentds
figyelem Ovezi. Téarsadalmilag és kulturdlisan is nagy jelentdséggel bir. A nemzeti
csapat szereplése nem csak a szurkolok érdeklédését valtja ki, hanem kozvetetten
hatéssal lehet a fiatal labdartgokra is. Az utanpétlas korosztalyokban kiilondsen fontos
a motivacio ¢és Onbizalom fenntartasa, hiszen ezek alapvetden meghatarozzak egy
jatékos palyafutasat.

Tobb sportpszichologiai kutatas bizonyitja, hogy a belsé motivacio és a sport iranti
elhatarozottsag elengedhetetlen a hosszl tavu sikerben. Azonban ezek a tényezdk
ugyanennyire fiiggnek kiilsé hatasoktol — példaul a valogatott mérkézéseinek
eredményei. Az utdbbi évekre jellemzd pozitiv események, sorozatos EB-n vald
szereplés, Nemzetek Ligaja sikerek jogosan vonzotta a stadionba és a TV elé¢ a
magyarokat. Célunk megvizsgalni, hogy a mai fiatal sportolokat mennyire lelkesiti,

vagy nyomasztja egy-egy valogatott eredmény.

Szakirodalmi attekintés

A fiatal labdartigok motivaciojat és elkotelezodését alapvetden a belsé motivacio és
az Onbizalom alakitja, amelyek hosszi tdvon erdsebb kapcsolatban allnak a
teljesitménnyel, mint a kiilsé tényezdk (Deci & Ryan, 1985; Vallerand & Losier,
1999). A valogatott eredményei kozvetlen hatdssal lehetnek a fiatalokra: a sikerek
novelhetik az érdeklédést és a motivaciot, mig a vereségek rovid tdvon csokkenthetik
a lelkesedést (Bandura, 1977; Gould, 2002; PJ Frick, 2010). Az U12-15 korosztalyok
kiilondsen érzékenyek a kiils¢ élményekre, példaképekre, igy ezek a mérkdzések
befolyasolhatjak a rovid tavl onbizalmukat és hosszl tava palyacéljaikat. (Weiss &

Wiese-Bjornstal, 2009).
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Anyag és Médszer

Kutatdsunkban magyar utanpotlas labdaragok vesznek részt. (U12-15) A sportolok
harom idépontban toltenek ki egy kérddivet: elsének egy random alkalommal,
mésodjara a Portugalia-Magyarorszag (10.14.), harmadjara a Magyarorszag-frorszag
(11.16.) mérkézések utan minimum 24, maximum 48 o6raval. A kérdéiv demografiai
adatokon tal a valogatott mérkdzéseinek kovetési szokasat, a belsé motivaciot, a sport
iranti elkdtelez6dést, valamint a rovid tava onbizalom és hosszu tava palyacélok
valtozasait méri. A motivacio és elkotelezddés vizsgalatara validalt skalat (SMS-II),
mig a valogatott mérkdézések hatdsanak mérésére sajat, célzott kérdéseket alkalmazunk.

Az adatokat ismételt mérésekkel hasonlitjuk 6ssze. (ANOVA)

Hipotézisek
1. A magyar véalogatott mérkézéseinek eredménye kozvetlen hatassal van az
utanpotlas labdartigok belsé motivaciojara és a sport irdnti elkdtelezddésére.
(Gybzelem esetén novekszik, vereség esetén csokken)
2. A rendszeresen valogatott mérkdzéseket koveto fiatal jatékosok magasabb
sport iranti elktelezodést és motivaciot mutatnak, mint azok, akik ritkabban

kovetik a mérkdzéseket.

Eredmények
A kutatasunk folyamatban van, az eredményeinket csak a mérkdzések utan tudjuk

rogziteni.

Kulcsszavak: Valogatott, utanpotlas, motivacio
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A Kapusok reakcidideje kiillonb6zé jatékhelyzetekben
Présing Balazs, Toth Janos, ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem , Budapest
Labdartago kutatointézet
Bevezetés

A labdartgasban a kapusok teljesitménye donto jelentéségii, mivel a gyors és pontos
reakcidik sokszor mérkézés és eredménybefolydsold tényezok. A kapusoknak
kiilonb6z6 jatékszituaciokban rendkiviil rovid idon belil kell dontést hozniuk,
ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen helyzetben kell reagalniuk és mennyi

tapasztalattal rendelkeznek.

Szakirodalmi attekintés

A sporttudomdnyi kutatdsok szerint a reakci6idd a teljesitmény egyik
kulcstényezdje, kiilondsen a labdaragdkapusok esetében, akiknek rendkiviil rovid idd
alatt kell dontést hozniuk (Szab6é 2017). Korabbi vizsgélatok alapjan az 1vl
szitudcidkban gyorsabb reakciot igényelnek, mivel a kapusoknak kevesebb ingerre kell
figyelniiik, mig beaddsoknal tobb valtozo befolyasolja és lassitja a dontéshozatalt.

(oilliams & Ford, 2008 — Dicks et al. 2010)

Anyag és médszer

A vizsgalatom célja a kapusok reakcididejének bemutatdsa hogy, hogyan alakul két
eltéré szitudcidban: 1vl helyzetben, illetve beadasoknal. Célul tliztem még ki a
fiatalabb (U15) és iddsebb (U19) kapusok dsszehasonlitdsat tapasztalat szempontjabol.
A kutatas soran négy kapus vett részt az MLSZ Orszagos Utanpoétlas Kiemelt
bajnoksagabol ketté UlL5-6s és kettdé Ul9-es jatékos. A reakcioidét két
jatékszituacioban mértem: 1v1 helyzetben és beadas sordn. A mérés kezdetét a sipszo
vagy a labda elriigasa jelentette, végét a kapus elsd mozdulata. A kisérleteket tobbszor
ismételtem, az adatokat &sszehasonlitottam korosztilyonként és szituacionként. A
mérések soran 1v1 szitudciokban rovidebb reakcididét varok mint beadasnél illetve az

idésebb/tapasztaltabb kapusoknél gyorsabb reakcioidét varok.
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Hipotézisek

A vizsgalat soran kettd hipotézist allitottam fel

I: A kapusok reakcidideje szignifikdnsan rovidebb 1vl szitudcidkban, mint
beadéasoknal.

2: A nagyobb jatéktapasztalattal rendelkezé kapusok reakciodideje szignifikdnsan

rovidebb minden vizsgalt szitudciokban, mint kisebb tapasztalata kapusoké.
Eredmények
A vizsgalatom még folyamatban van, igy eredményeimet az eléadds soran fogom

bemutatni.

Kulcsszavak: Labdaragas, Utanpotlas, Reakcioidd
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A pihenés és a regeneracio szerepe az utanpétlas labdarugok
teljesitményében
Rafaisz Norbert, Toth Janos, ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdartigo kutatointézet
Bevezetés

A pihenés és a regeneracio kulcsfontossagi tényezok az utanpotlaskort labdarigok
teljesitményének fenntartdsidban és fejlodésében. A fiatal sportolok szdméra az
edzésterhelés és a megfeleld regeneracio kozotti egyensily meghatarozza a fejlédési
pélya sikerességét, valamint befolydsolja a sériiléskockazatot. A vizsgéalat célja a
pihenési szokéasok és a regeneracios allapot vizsgélata utdnpotlas labdarigok korében,

valamint annak feltarasa, hogy ezek miként hatnak a teljesitményre és a kozérzetre.

Szakirodalmi attekintés

Az alvés a regeneracio egyik legfontosabb formdja. Kutatasok bizonyitjék, hogy az
alvds mindsége ¢és mennyisége kozvetlen hatdssal van a fizikai és kognitiv
teljesitményre. Az alvés sordn a szervezet tobbek kozott ndvekedési hormont termel,
ami létfontossagn az izomszovetek helyredllitdsdhoz (Dattilo et al., 2011). Az
alvdsmegvonds, vagyis a nem megfelelé mennyiségli és mindségl alvas, hatranyosan
befolyasolja a motoros képsségeket, a reakcioidot és a kognitiv funkciokat (Pilcher &

Huffcutt, 1996).

Anyag és médszer

A vizsgélat sordn a 12-16 év kozotti korosztalyt fogjuk megfigyelni. A kutatdsban
olyan sportolok vehetnek részt, akik rendszeresen jarnak edzésre és van érvényes
sportorvosi engedélyiik is. Olyan személyek, akik a vizsgalat soran sériiléssel vagy
betegséggel kiizdenek, nem vehetnek részt. A méréseket és az adatokat 7-8 hétig fogom
gyljteni a kivalasztot napok alapjan. K6zos telefonos applikéaciot fognak hasznélni a
gyerekek ezen feliil reggel ébredés utan a jelolt napokon 1-t61 5-ig terjedd skalan adnak
visszajelzést milyen a jelenlegi kozérzetiik, és 1-t6l 10-ig terjedé skéalan arrél, hogy
menyire érzik faradtnak magukat az el6z6 napi edzés utan. Edzés napokon edzés utan
arrdl, hogy mennyire faradtak el és a mérkdézés napon szintén. A kutatds célja, hogy
szamot kapjunk arro6l, hogy az utanpotlas labdarugok atlagosan mennyit alszanak és

azt milyen mindségben teszik.
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Hipotézis

1.Az alvasmindség szignifikdnsan alacsonyabb a mérkdzés el6tti éjszakan, mint egy
atlagos edzésnapot kovetd éjszakan.

2. A rovidebb alvasidét jelzd jatékosok korében gyakoribb a magas szintll
izomféjdalom és a faradtsag.

3.A hétkoznapi edzéseket kovetd éjszakakon a jatékosok rovidebb alvasidét érnek

el, mint hétvégi pihenénapokon.

Eredmények
A vizsgalat folyamatban van, igy az eredményeimet az el6adds soran fogom

bemutatni.

Kulcsszavak: utanpotlas, alvasmindség, labdaragas
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Robbanékonysag fejlesztése plyometrikus gyakorlatokkal U16-ban
Varré Botond Milan, Téth Janos, ifj. Toth Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdartgé Kutatointézet
Bevezetés

A labdarGigasban a jatékosok teljesitményét nézve kulcsszerepet jatszik a
robbanékonysag, amely nagyon fontos tényezé a rovidebb sprintekben, a gyors
irdnyvéltasokban, az ugrasban. Rengeteg parharcot dont el mérkézés kdzben, hogy
melyik jatékos tud gyorsabban reagalni, rovidebb idd alatt nagyobb erdt kifejteni. Az
utanpotlaskort jatékosokndl a robbanékonysag fejlesztése a teljesitmény javitasa
mellett a késébbi versenyterhelésre valo felkészitésben is kiemelt jelentéséggel bir. A
plyometrikus edzésmodszerek alkalmazéasa lehetdséget nyujt arra, hogy a jatékosok
hatékonyan és célzottan fejlesszék ezt a képességet, mikdzben a gyakorlatok a

sportagban megjelené mozgasmintakat tartalmaznak.

Szakirodalmi attekintés

A plyometrikus edzés alapja a stretch-shortening cycle (SSC), vagyis a nyujtas—
rovidiilés ciklus, amely sordn az izom-in rendszer el6fesziilés utan gyors erdkifejtésre
képes. Szamos kutatds bizonyitotta, hogy a plyometrikus edzés hatékonyan javitja a
sprintteljesitményt, a fliggéleges ugrds magassagat és az agilitdst, amelyek mind
alapvetd fontossagliak a labdaragasban (Markovic és Mikulic, 2010). Utanpotlaskort
sportoloknal kiilondsen elényds, mert viszonylag rovid id6 alatt mérhetd fejlddést lehet
elérni a robbanékonysagban, mikdzben a koordinacio is fejlédik (Chaabene és mtsai.,

2021).

Anyag és médszer

Kutatdsom soran egy kiemelt labdarigé akadémia U16-os fiu csapataval végeztiink
gyakorlati vizsgalatot. A vizsgalatban 12 6 (n=12) szerepelt, akiket két csoportba, egy
kisérleti és egy kontroll csoportba osztottunk. A kisérleti csoport heti 1 alkalommal
egy plyometrikus edzésprogramot végzett el 8 héten keresztiil. A kontrollcsoport
folytatta a hagyomanyos edzéstervet. Az edzésprogram minden héten kedden, az
altalanos csapatedzés elott lett elvégezve. A gyakorlatok intenzitdsa és sorozatszama

fokozatosan novekedett 2 hetes blokkokra felosztva.
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A vizsgalat el6tt és utdn mindkét csoport teljesitményét az alabbi tesztekkel mértiik:

10 m és 20 m sprint, countermovement jump (CMJ) és agility 505 teszt.

Hipotézisek

H1l: A plyometrikus edzésprogram hatdsdra a kisérleti csoport 10 m
sprintteljesitménye szignifikdnsan javulo kiilonbséget mutat az eldméréshez képest.

H2: A plyometrikus edzésprogram szignifikdnsan noéveli a kisérleti csoport
countermovement jump (CMJ) magassaganak eredmény értékeit a kontroll csoporthoz
képest.

H3: A plyometrikus edzésprogram szignifikdnsan javitja a kisérleti csoport agility

505 teszt eredményeit a kontroll csoporthoz képest.

Eredmények

A vizsgalat folyamatban van, igy eredményeimet az el6adds soran fogom bemutatni.

Kulcsszavak: labdaragas, plyometria, robbanékonysag
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A bedobas, mint uj technikai elem megjelenésének és
hatékonysaganak vizsgalata labdarugasban, Ul12-es korosztilyban
Balogh Adam, Téth Janos, ifj. Toth Janos,

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdarago Kutatointézet
Bevezetés

Hosszu ideje foglalkoztat a bedobasok hatékonysaganak megfigyelése, kiilondsen
abban a korosztalyban, ahol eldszor talalkoznak ezzel az ,,iij” technikai elemmel. Sokat
tapasztaltam mérkézéseken, hogy a labdat dobo csapat nem tudja folytatni bedobas
utan a jatékat, mert az sok esetben az ellenfél jatékosat talalja meg. Bozsik torndkon
résztvevo korosztalyoknal a labda, jatékba hozhatd az oldalvonalrdl labdavezetéssel
(U6-7), labdavezetéssel vagy atadassal (U8-9), atadassal (U10-11), viszont U12-t61
(bajnoki rendszer) mar dobassal hozzak jatékba a labdat az oldalvonalon tulrol. Itt
talalkoznak el6szor ezzel a jatékhelyzettel €s a kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk,
hogy a bedobasokat kovetéen milyen arannyal tudja birtokolni a labdat a tdmado
csapat, illetve milyen mértékkel van az, hogy a tdmadocsapat altal dobott labda, az a

védekezd csapaté lesz és 6k tudnak beldle kezdeményezni.

Szakirodalmi attekintés

Komoly taktikai fegyverként alkalmazhaté a bedobds, ugyanis tobbek kozott a les
szabaly ilyenkor nem érvényes. Ez maris kiilonboz6 stratégiai pontokat hatdrozhat meg
a jaték menete szempontjabol. Ennek a technikai elemnek a technika és kondicionalis
oldalat megvilagitva komoly lehetéségek nyilhatnak meg a bedobast végzd
(tulajdonképpen a kezdeményezd) csapat szamara. Bedobas figurakat és variaciokat
lehet kifejleszteni, melyeket akar a labdakihozatalban, tdmadasvezetésben is
alkalmazni lehet. (Ifj. Dr. Toth Janos 2017)

A technikai elemek gyakorldsa sordn, a bedobas hétrébb szorult és nem kapott
elegendd figyelmet. Taldn éppen ezért figyelhetd meg mérkézések soran a gyakorta
pontatlan elvégzett bedobas. A bedobas célszerlien a labdas technikai elemek
csoportjaba tartozik, igy gyakorlas ald lehet vonni a célszerii végrehajtas érdekében.

(Ban Benedek 2023)
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Anyag és Médszer

Kutatasunkban Ul2-es bajnoki mérkézéseken fogjuk vizsgalni a sajat csapatom és
az adott ellenfél bedobdsainak darabszamat és annak kimenetelét meghatarozott
szempontok alapjan, amit magunknak fogunk jegyzetelni. Ez a vizsgalat 2 hoénapon
keresztiil fog torténni, ezutan a sajat csapatommal elkezdek erre a technikai elemre egy
mozgasmintat begyakorolni edzés keretein beliil. A begyakorolt és mar elsajatitott
mozgasmintdval Gjabb 2 honapot fogunk vizsgalni bajnoki mérkdzéseken, annak
reményében, hogy a két vizsgilat Osszehasonlitidsakor szignifikdns kiilonbség

mutatkozik a sajat csapatom hatékony bedobdasainak szama kozott.

Hipotézisek:

1. A tdmadd csapat 4ltal bedobott labddk nagyobb aranyban a labdaszerzd
csapathoz fognak keriilni, nem a labdabirtokl6 csapathoz.
2. A begyakorolt mozgasmintdval a csapatom tobb hatékony bedobast fog

tudni kivitelezni, mint az ellenfelek.
Eredmények:
A kutatasunk folyamatban van, az eredményeim egy részét az eléadason fogom

feltlintetni.

Kulcsszavak: Labdartgas, Bedobas, Hatékonysag
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A sporttehetséghez kapcsolodo szoéasszociaciok vizsgalata
Dr. Mezo Ferenc
Absztrakt

Hattér és cél: A hazai és a nemzetkozi tehetséggondozas egyik meghatarozo elméleti
alapja a Renzulli-féle harom gyiirlis modell, mely tehetség komponenseinek
megjelenése (atlagon feliili képesség, feladat irdnti elkotelez8dés, kreativitds) gyakran
tapasztalhatdé a sportok terén kiemelkedd képességeket mutatdé személyek
tehetséggondozésa terén is. Jelen tanulmanyban annak vizsgélatara keriil sor, hogy a
versenysporttal foglalkozok és az edz6k narrativdjdban melyek azok az elsédleges
asszociaciok, amik felszinre keriilnek, abban az esetben, ha a tehetségre gondolnak.
Modszer: A pilot jellegii vizsgalatban versenysportolok és edz6k (n=183 6, 44 férfi és
139 nd) véleménykikérdezésére keriilt sor, azzal kapcsolatban, hogy mi a legfontosabb
tulajdonsaga egy, a sport terén tehetséges személynek. Az adatokat matematikai
statisztikai szinten elemeztiik (SPSS statisztikai programcsomag felhasznalasaval), az
alkalmazott statisztikai eljarasok: khi-négyzet-proba, Mann-Whitney-féle U-proba,
Kruskal Wallis teszt. Eredmények: A valaszok kozott szignifikdnsan (mintegy 20%-
kal) tobb volt a Renzulli-modell valamely komponenséhez kapcsolodo kifejezés
azokhoz a kifejezésekhez képest, amelyek nem kapcsolodtak az emlitett
tehetségmodellhez. A sporttehetséggel kapcsolatban a leggyakrabban felmeriilé
jellemzd a motivacio volt (111 valasz, a valaszok 60,66%-a). A Pareto-elemzés alapjan
megallapithato, hogy a valaszok kozel 80%-at gyakorlatilag két valaszkategoria adja —
ezek: a motivacio és a fizikai jellemzOk kategoriai. A valaszok fényében egy
sporttehetségekre vonatkoz6 prediktiv tehetségdiagnosztika sordn megfeleld
sulyozassal vehetdk figyelembe a vizsgalt személyek (foként motivacios és fizikai)
jellemzdi, tovabba a vizsgalat felhivta a figyelmet arra is, hogy a kreativitasra csak
nagyon kevesen (csupan a valaszadok 2,19%-a) gondolnak a sporttehetségekkel
kapcsolatban, ezen a téren sziikség lenne a véltoztatdsra. Az eredmények Uj

tehetségmodellek 1étrehozasat teszik lehetdvé.

Kulcsszavak: tehetség, sport, képesség, kreativitas, motivacid
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A szorakozastol a teljesitményig: Jatékalapu bemelegités a
testnevelésben
Hegediis Kata

Absztrakt
A bemelegités kulcsfontossagu eleme a testnevelés oraknak, mivel elésegiti a fizikai

teljesitményt, csokkenti a sériilések kockazatat, és javitja a mozgéaskoordinaciot. A
hagyoményos bemelegitési modszerek gyakran monotonok, ami csdkkentheti a didkok
motivaciojat és aktivitdsi szintjét. A jatékalapti megkdozelités (game-based warm-up)
olyan interaktiv és motivalo alternativat kindl, amely egyszerre fejleszti a fizikai
képességeket és fenntartja a tanulok érdeklédését. Tobb kutatas is megerdsiti, hogy bar
a jatek jelentds szerepet kap a testnevelésorak f6 részében és levezetd szakaszaban, a
bemelegités sordn joval ritkdbban alkalmazzdk. A nemzetk6zi szakirodalomban
ugyanakkor létezik a ,ludic warm-up” fogalma, amely jatékos, szorakoztatd
bemelegitést takar, s célja a motivacidé fokozasa és a tanuldi aktivitds ndvelése; a
gyakorlatban azonban ennek alkalmazisa marginalis marad.

Eléadasunk soran bemutatjuk a jatékalapii bemelegités eldnyeit a testnevelés
ordkon, kiemelve a motivaciot, a képességek fejlesztését, a testnevelés iranti
elkotelezodést, és az egylittmiikodési készségek fejlesztését. A modszer alkalmazasa
soran a didkok aktivan, motivaltan vesznek részt, a jatékos feladatok pedig lehetové
teszik a teljesitmény és a tanuldsi élmény egyidejii novelését. Az eldadas célja a
jatékalapti bemelegités kutatasainak Osszefoglalasa, ¢és ezaltal a modszer

hatékonysaganak a bizonyitéasa.
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Utanpétlaskoru labdarugék kapura lovési hatékonysaganak
fejlesztése
Kiss Szabolcs, Toth Janos, Ifj. Toth Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdarago kutatointézet
Bevezetés

A labdarugas tamadojatékanak egyik legfontosabb eleme a kapura 16vés, kiilondsen
utanpotlaskorban, amikor a jatékosok technikai és dontéshozatali készségei még igen
nagy fejlédésen mennek keresztiil. Ebben az életkorban rendkiviil fontos a célzott
fejlesztés, ugyanis a rugé technika, a helyzetfelismerés és a mentalis fokusz mind olyan
tényezOk, amelyek hosszi tdvon befolydsoljak a jatékos eredményességét, golszerzési
esélyeit. Mar korabban is bebizonyosodott, hogy a korai technikai képzés pozitivan hat
a késobbi teljesitményre. Ennek megfelelden kutatdsunk célja, hogy gyakorlati példan
keresztiil vizsgaljuk az utdnpotlaskora labdarugok kapura 16vési hatékonysagat, és

annak fejlesztését.

Célkitiizés

Vizsgalatunk legfobb célja, hogy egy részletes, heti kettd alkalommal alkalmazott
kapura 10vést fejlesztd edzésprogram milyen hatdssal van az utdnpotlaskort
labdartigok 10vési hatékonysagara. Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy milyen
mértékben és ardnyban valtozik a gélok szdma, a kaput eltalalo 16vések aranya, illetve
a kaput el nem talalo 16vések gyakorisaga rovidtavon, heti két gyakorlas esetén. A
kutatas soran kettd, ¢letkorban minimalisan kiilonbozo, eltéré szinten versenyzd

korosztaly eredményeit hasonlitjuk dssze.

Anyag és médszer

Vizsgélatunk két csapatot érint, egy kiemelt korzetkdzpont Ul2-es korosztalyu
csapatat, valamint egy megyei bajnoksdgban szereplé Ul3-as csapatot, mindkét
esetben 12-12 6 részvételével. A vizsgalat idétartama egy honap, mely soran heti 2
alkalommal gyakoroltatjuk a mérési feladatokat 30 percen keresztiil. A vizsgalat f6
elemei: labdavezetésbdl torténd 16vés harom kiilonb6z6 sz6gbdl, valamint egy, a kapu
melldl érkezd passz, melyet egy érintébdl kell a jatékosoknak befejezni. A 16vések

eredményességét harom szempont alapjan értékeljiik, gol, kaput talalt, nem talalt
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kaput. A mérések minden héten ugyanazon idépontban térténnek, az eredményeket
manualis  jegyzOkonyv segitségével rogzitjik. A két csapat eredményei

Osszehasonlitasra, valamint kiilon-kiilon is kiértékelésre keriilnek.

Hipotézisek
1. A heti két alkalommal alkalmazott kapura 16vés feladatok egy honap alatt
novelni fogjak a kiemelt csapat goljainak, és kaput talal 16véseinek szamat
a megyei csapathoz képest.
2. A kiemelt korzetkdzpont Ul2-es csapatanal nagyobb mértéki fejlédés

vérhato a golszerzés tekintetében, mint a megyei U13-as csapatndl.

Eredmények

Vizsgalatunk jelenleg is folyamatban van, igy konkrét eredmények még nem allnak
rendelkezésiinkre. A varakozasank szerint mindkét csapat esetében javulas lesz
tapasztalhato a 1ovések hatékonysagaban, kiilondsen a kaput eltalald kisérletek
szaméanak novekedésében. Ugy véljiik, hogy a kiemelt csapat jtékosai gyorsabban
tudjak majd adaptalni a hatékony kapura lovéshez sziikséges technikai elemeket, igy

az § fejlodésiik mértéke szignifikdnsan nagyobb lehet.

Osszegzés

A célzott kapura 16vés fejlesztése mar utdnpotlaskorban is jelentds hatéssal lehet a
tdmadojaték eredményességére. Az egy honapon at tartd, heti két alkalmas program
képes olyan fejlédést eldidézni, amely nemcsak statisztikailag, hanem jaték kozbeni
teljesitményben is érzékelhetd. A kiilonboz6 szintii csapatok dsszehasonlitdsa tovabbi
gyakorlati tanulsdgokat szolgaltathat az utdnpotlas kora labdarugok tovabbi

fejlesztéséhez, kiilondsen a technikai képzés teriiletén.

Kulcsszavak: Utanpotlas, 16vés hatékonysag, labdaragas
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Szogletek hatékonysaga a magyar labdarugasban

Pavl6 Bence, Toth Janos, ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdartigd kutatointézet

Bevezetés

Az elmult években tobb élvonalbeli csapat kezdett el foglalkozni mélyebben a
pontrugasokkal. Kimondott ,,pontrigasedzdk” kezdtek el megjelenni a top ligdkban,
akik célzottan ezekre a jatékhelyzetekre készitik fel a csapatokat a jobb teljesitmény
reményében. Az itthoni bajnoksagban kevésbé hangsulyozott teriiletnek érezhetd, igy
felmeriil a kérdés, hogy van-e kiilonbség az eltéré klubcsapatok kozott? Kutatadsunkban
a magyar és a top-ligdk csapatainak forduldit vizsgéaljuk a 2025-s naptari évben,

technikai-taktikai és hatékonyséagi elvek alapjan tdmado szemszogbdl.

Szakirodalmi Attekintés

A rogzitett jatékhelyzetek hatalmas lehetdséget biztositanak egy-egy csapatnak a gol
szerzésre, amelyek akar a mérk6zés kimenetelét is eldonthetik. A top ligdkban a golok
(30-37%) pontrugasokbol sziiletik, ugyanakkor a hatékonysaguk Osszességében
alacsonynak tekinthetd (2,3%). (Fernandez-Hermodgenes mtsai., 2017). A szdgletek
technikai-taktikai elemzését vizsgalo friss kutatas (Plakias mtsai., 2025) ramutatott
arra, hogy bar elit szinten atlagosan 9—11 szdglet keriil végrehajtasra mérkézésenként,

ezek hatékonysaga jelentdsen eltér a biintetéteriileten beliili zonakban.

Anyag és médszertan

Kutatasunk sordn a magyar és a nemzetkdzi csapatok bajnoki forduléit vizsgaljuk a
2025-s naptari évben, 400 bajnoki mérkdézést vizsgaltunk. Az adatgytijtést
videodelemzés segitségével végezziik (Wyscout platform), amely alapjan statisztikailag
elemezziik a szogletek hatékonysagat. A palya utols6 harmadat kilenc zonara osztottuk
fel, amely lehetdvé tette a zondk kozotti hatékonysagi kiilonbségek megfigyelését.
Emellett a jatékszitudciokat Osszesen hét véltozé alapjan vizsgaljuk, a technikai

kivitelezés és a helyzetek befejezésének tipusai mentén.
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Hipotézis:
A kutatdsunkban 2 hipotézist allitottunk fel.:

. A nemzetkdzi labdarigé bajnoksagokban (Top-ligdk) a szogletek
hatékonysaga szignifikdnsan magasabb, mint a magyar NB 1-ben szerepld
klubcsapatoknak.

2. A biintetd teriileten beliili zonak kozott eltéré eredményesség figyelhetd

meg.

Eredmények:
Mivel a vizsgalat folyamatban van igy eredményeinket az eléadas soran fogom

ko6z01ni.

Kulcsszavak: magyar, szoglet, hatékonysag
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Nort complex hatasai a korosztalyos labdarugokra

Polonyi Zsombor Laszlo, Toth Janos, Ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest Labdarugé Kutatointézet

Bevezetés

A kutatasban azt vizsgaltuk, hogy a Nort Complex segitségével, milyen életkori
hatdrai vannak annak, hogy a jatékos a jobb és bal oldala felé is hasonléan hatékony
legyen és ezt mettdl és milyen idés korig lehet hatékonyan fejleszteni. Részletezni
fogjuk ennek tudomanyos tényét, amelyek ilyen jellegii kutatasokbol adodnak. Video
felvétel segitségével elemezziikk, hogy hanyszor tdjékozodnak orientacios
(labdanélkiili), kritikus (Gton a labdaért) és akcidspecifikus (labdabirtoklasa kozben)

helyzetekben.

Szakirodalmi attekintés

Kifejtjiik a Nort Complex fejlesztd hatasait, hogy miért miikodik ennyire jol ez a
kognitiv és motorikus képességeket egyszerre fejlesztd rendszer. A kutatdsunk segiteni
fogja a Nort Complex tovabb fejlesztését és esetleges mas sportagakba valo
beintegralasat. ,,Ahhoz, hogy megértsiik az idegrendszeriinkben naponta végbemend
véltozasokat, érdemes par szot ejteni annak felépitésérél. Agyunkat koriilbeliil 80
millidrd idegsejt alkotja, melyek egyenként tobb ezer kapcsolatot is képesek
kialakitani, létrehozva egy olyan rendkiviil bonyolult rendszert, amelynél
komplexebbet jelenleg nem ismeriink a vilagegyetemben. A neuronok jellegzetes
,.karokkal" (nyulvanyokkal) rendelkezd sejtek, amelyek a mar kordbban emlitett
szinapszisokon keresztiil kapcsolodnak mas idegsejtekhez. A ,kiild6 neuron az
ugynevezett axonon at juttatja a megfeleld ,,hirvivd molekulat" (idegkémiai anyagot)
a szinaptikus résbe, ahonnan pedig a ,.fogad6" neuron dendrittiiskéin talalhato

kiilonb6z6 receptorok azt felveszik” (Nimchinsky és mtsai., 2002).

Anyag és Médszer

A vizsgalatot a 2019-ben sziiletett Budapest Honvéd Fc jatékosaival csinaljuk, akik
a vizsgalat el6tt 1 Nort Complex edzéssel rendelkeztek. 6 (N=6) vizsgalati személy,
akikben potencidlisan van fejlédési lehetdség és kiemelkednek korosztalyukbol. Ezt

folyamatosan szeretnénk bdviteni, tovabbi labdarigok beintegralasaval a Nort
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Complex edzésekbe. Az als6 korhatart 5-6 éves korra hataroztuk meg, ezért erre a
korosztalyra esett a vélasztas. Heti 1 ilyen jellegli edzést kapnak a gyerekek és 3
havonta vizsgaljuk Oket, hogy mennyit fejlédtek az edzések altal. Video felvétel
segitségével elemezziik, hogy hanyszor t4jékozddnak orientdcios (labdanélkiili),
kritikus (Gton a labdaért) és akciospecifikus (labdabirtoklasa kdzben) helyzetekben.
Tovabba videdelemzést végziink még a megnyert parharcok ardnyaban,

Osszehasonlitva a Nort complex edzést kapo és nem kapo6 jatékosokat.

Hipotézisek
1.  Minimum 2x-es ndvekedés tapasztalhatd a vizsgalt feltételekben 3 honap
alatt.
2. Hosszatava hipotézis: Technikailag jobban kiemelkednek majd a Nort
complex edzést kapo jatékosok, mint a nem Nort complex edzést végzd

tarsaik (tobb sikeres csel, megnyert parharc)

Eredmények

A kutatasunk eredményeit, az eléaddsom soran fogom kozolni.

Kulcsszavak: Nort Complex, Tajékozodas, Kognitiv képességek
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Magas intenzitasa intervallumos edzés (HIIT) akut hatasai a BDNF-
re, VEGF-re, immun citokinekre és oxidativ stresszre egyetemi
élsportolok és egyetemi amatér sportolok korében

Szklendr Eszter!, Bacs Zalan', Pészmet Tibor!, Biré Eszter!, Pucsok Jozsef Marton', Gyetvai
Agnes?, Diés Adam?, Papp Gabor'?, Balogh LaszI6!

Bevezetés

A HIIT edzés szamos komplex, pozitiv hatdsa miatt egyre népszeriibb az él- és
rekreédcios sportban, ilyenképpen a sporttudomanyban is. Szdmos tanulmany vizsgalta
a kronikus hatasait, mi viszont az akut hatasokat vizsgaltuk, a rendszeresen ismétl6do
akut hatasok kronikus adaptacios folyamatokat inditanak el. Profi és amatdr sportolok
akut HIIT edzésre adott valaszat hasonlitottuk 6ssze. Edzés kozben a megndvekedett
oxigénfogyasztas a reaktiv oxigénszarmazékok fokozott termelédéséhez vezet. Ha az
antioxidans rendszer nem képes ellenstilyozni a reaktiv oxigénszarmazékok ilyen
mértékli novekedését, oxidativ stressz alakul ki. A felesleges reaktiv
oxigénszarmazékok oxidalhatjdk a lipideket, fehérjéket és nukleinsavakat, karositva
azok szerkezetét és miikodését. A sziv- és érrendszeri betegségek mellett a tulzott
oxidativ stressz a kognitiv demencia kialakuldsédhoz is kapcsolodik. A fizikai aktivitas
azonban egy komplex biologiai folyamat, amely nemcsak a reaktiv
oxigénszarmazékok termelését, hanem azok eltdvolitasat is befolydsolja. Ezért a
testmozgds intenzitdsa és az egyén elézetes alkalmazkodasi szintje hatdrozza meg
annak hatdsat az oxidativ-antioxidans egyensulyra. A magas intenzitdsu intervallum
edzés altal kivaltott fiziologiai reakciok feltdrdsa érdekében megvizsgaltuk egy
egyetlen magas intenzitasu intervallum edzés hatasat tobbek kozott agybol szarmazo
neurotrofikus faktorok szintjére fiatal profi sportolok és nem sportold egyetemistak

esetében.

Médszerek

Vérmintakat vettek tizenegy férfi profi sportolotol (atlagéletkor: 22,1 + 4,5 év) és tiz
férfi nem sportold kontrollcsoportbeli hallgatotol (atlagéletkor: 21,6 2,3 év) egy nagy
intenzitdst intervallum edzés el6tt és kozvetleniil utdn. A szérummintdkat antioxidans

enzimek (kataldz, szuperoxid-dizmutaz és glutation-peroxidaz) aktivitdsanak, a teljes
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szérum-nitrit/nitrat szintnek, a lipidperoxidécios termékeknek és az agybol szarmazo

neurotrofikus faktorok szintjének vizsgélatara elemezték.

Eredmények

Profi sportolok esetében a szuperoxid-dizmutaz (p=0,037) ¢és a katalaz enzimek
(p=0,034) aktivitasanak jelentés ndvekedése volt megfigyelheté edzés utdn, mig a
kontrollcsoportban nem talaltak jelentds véltozasokat. A teljes szérum-nitrit/nitrat szint
mindkét csoportban jelentésen emelkedett edzés utan (sportolok: p=0,029 ¢és
kontrollok: p=0,016). A sportolok korében a testmozgas utdn az agybol szarmazo
neurotrofikus faktor szintjének emelkeddé tendencidja volt megfigyelhetd, mig a

kontrollcsoportban nem észleltek jelentds véaltozast.

Megbeszélés

Eredményeink aldtdmasztjak azt a feltevést, hogy a profi sportolok hosszi tava
edzéssel torténd alkalmazkoddsa javitja az antioxiddns rendszer hatékonysagat. A
rendszeresen edz$ egyéneknél a testmozgas utdn megfigyelt, az agybol szdrmazo
neurotrofikus faktor szintjének jelentds emelkedése tovabb hangsilyozza az edzéssel
kivéltott alkalmazkod4s fontossagat a hatékony neurobiologiai reakciok
szempontjabol.

Ezt a kutatdst a Magyar Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios Alap

(TKP2021-EGA-20) tamogatta.

Kulcsszavak: nagy intenzitasu intervallum edzés, oxidativ stressz, antioxidans enzimek, agyi

eredetii neurotrofikus faktor.
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Uj versenyzéi profil modell az egyéni sportokban

Tamas-Szora Lordand
Absztrakt

A tanulmany célja egy 0j, pedagogiailag értelmezhetd versenyzdi tipusprofil-modell
kidolgozadsa az egyéni sportdgak versenyhelyzeti miikodésének feltdrasara. A
kiindulépont az az elméleti megfontolds, hogy a sportolok versenyhelyzeti
alkalmazkodasa nem pusztan pszichologiai reakcio, hanem komplex nevelési folyamat
is, amely az érzelmi szabdlyozas, dontési kompetencia és tarsas viszonyulds
dimenzidiban formalodik. A kutatds nyolc, magas szintli szakmai tapasztalattal
rendelkez6 egyéni sportagakban dolgozé edzdvel késziilt kvalitativ interjukra épiil. A
félstrukturalt interjuk tematikus tartalomelemzése Ot versenyz6i tipus (Precizor,
Impulzor, Latensor, Adaptor, Affirmor) kérvonalazodasat eredményezte. Ezek a
tipusok nem diagnosztikus kategoridk, hanem fejlédési orientaciot kinald, pedagogiai
szempontbdl értelmezhetd profilok. A kutatds f6 megallapitdsa, hogy a sportolok
versenyhelyzeti miikodésében az érzelmi, motivacios, kontroll- és tarsas dimenziok
eltéré mintazatokban kapcsolodnak Ossze, és ezek fejleszthetdsége nagymeértékben
fiigg az edzdi attitlidoktdl és nevelési stratégiaktol. A tipusmodell hozzajarulhat a
sportpedagogiai gyakorlat differencialasdhoz, a reflektiv edzdi beavatkozasok
tervezéséhez, valamint alapot kindl egy kvantitativ méréeszkoz kidolgozasahoz. A
tanulmany hangsulyozza, hogy a versenyhelyzetek pedagodgiai értelmezése
elengedhetetlen a sportolok komplex személyiségfejlodésének tdmogatasahoz,

kiilondsen az utanpotlaskort korosztalyban.

Kulcsszavak: sportpedagogia, alkalmazkodas, edz6-sportold kapcsolat, versenyhelyzeti profil
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A plyometrikus edzés hatdsa a vertikalis és a horizontalis
ugrasteljesitményre utinpotlas labdariagok korében

Zambé Bence, Toth Janos, ifj. Toth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest, Labdarugd Kutatointézet

Bevezetés
A labdartigasban az als6 végtagi robbanékonysdg kulcsszerepet jatszik a

sprintteljesitményben és az irdnyvéltdsokban. A vertikalis és a horizontélis ugras
teljesitménye megbizhatdé mutatdja az als6 végtagi erdkifejtésnek és a
robbanékonysagnak. A plyometrikus edzésmodszerek bizonyitottan hozzijarulnak a
robbanékony mozgasok fejlédéséhez. Kutatdsomban azt vizsgalom, hogy
utanpotlaskort, nem akadémiai kézegben sportolo jatékosok esetében a plyometrikus
kiegészitd edzés milyen hatdssal van a vertikalis és horizontélis ugrasteljesitményre,

ezaltal kdzvetve a sprintteljesitményre.

Szakirodalmi attekintés
A plyometrikus edzés hatékonyan fejleszti az ugrds-, sprint- és irdnyvaltasi

teljesitményt utdnpotlaskort labdaragoknal, ezt tdmasztja ald Zheng és tarsai 2025- os
kutatdsa. Mar serdiilékorban is mérhetd javulds tapasztalhaté a vertikédlis és
horizontalis ugrasban, valamint a gyorsasagi mutatokban. Ugyanakkor a jelenlegi
szakirodalom f6ként altaldnos csapatsportokra vagy idésebb korosztalyokra fokuszal,
és kevesebb adat 4ll rendelkezésre arr6l, hogy utdnpoétlas szinten, nem akadémiai
kornyezetben milyen hatdsai vannak az ilyen kiegészitd edzésnek. Ez tovabbi
vizsgalatok elvégzését indokolja, hiszen az eredmények kozvetleniil segithetik az

edzdket a korosztaly-specifikus edzésprogramok kialakitdsaban.

Anyag és médszer

A vizsgalatban (N=20) 20, 14-15 éves, nem akadémiai szinten sportolo labdarugé
vett részt. A jatékosokat véletlenszerfien két csoportra osztottuk: 10 f6 keriilt a kisérleti
csoportba, 10 f6 a kontrollcsoportba. Az elé- és utomérések soran a vertikalis és
horizontélis ugrasteljesitmény a My Jump Lab mobilalkalmazas segitségével kertilt
rogzitésre. A kisérleti csoport nyolc héten 4t, heti egy alkalommal vett részt egy,

erénléti edzOk segitségével megtervezett, ugrasfejlesztésre fokuszald plyometrikus
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edzésprogramban, amely tartalmazott példaul guggolasbol végzett felugrasokat, oldal
irdny ugrdsokat, és kisebb akadalyok feletti ugrasokat. A kontrollcsoport a
megszokott edzésmunkat folytatta. Az edzésprogram célja a vertikdlis és horizontalis

robbanékonysag, valamint az also végtagi erdkifejtés fejlesztése volt.

Hipotézisek
A kutatdsomban két hipotézist allitottam fel.

1. A kisérleti csoport a nyolchetes edzésprogram utdn szignifikdnsan jobb
eredményt mutat az ugras teljesitményben, mint eldtte.
2. Az utdmérésnél a kisérleti csoport szignifikdnsan jobb eredményt fog elérni

a vertikalis és horizontalis ugrdsokban mint a kontrollcsoport.

Eredmények
A nyolchetes edzésprogram még folyamatban van, a mérések eredményeit az

eléadas soran fogom ismertetni.

Kulcsszavak: Labdarugas, plyometrikus, vertikalis
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Inhalacios céli kortikoszteroid-tartalmu liposzomak fejlesztése

B. Budavdri', M. Acs’, A. Karancsi', B. G. Pinké?, E. Pdllinger’, A. Béta?,
M. Kiraly®, J. Mihaly?, A. Jedlovszky-Hajdi' and K. S. Nagy'

! Department of Biophysics and Radiation Biology, Semmelweis University, Nagyvarad tér 4., H-1089
Budapest, Hungary, budavari.balint.peter@semmelweis.hu

2 Department of Polymer Engineering, Budapest University of Technology and Economics, Miiegyetem rkp. 3-
9., H-1111 Budapest, Hungary

3 Department of Genetics, Cell- and Immunobiology, Semmelweis University, Nagyvarad tér 4., H-1089
Budapest, Hungary

4IMEC, HUN-REN Research Centre for Natural Sciences, Magyar Tudésok kératja 2., H-1117 Budapest,
Hungary

° Department of Pharmaceutics, Semmelweis University, Hégyes E. u. 7., H-1092 Budapest, Hungary

Absztrakt

A liposzomak olyan nanoméretii gyogyszerhordozd rendszerek, amelyek alkalmasak
szamos gyogyszerhatoanyag farmakokinetikai tulajdonsaganak javitasara. A célunk kis
méretli, unilamellaris liposzomak el6allitasa volt, amelyek hosszii tavu stabilitassal
rendelkeznek, és potencialis gyogyszer-jeloltek lehetnek asztma, COPD és mas, a tiidé
technikaval allitottuk el6 harom kiilonb6z6 foszfolipidb6l (DMPC, DPPC, DSPC), az idealis
mérettartomanyt pedig extrudalassal értik el. A kész vezikuldk fizikai-kémiai
karakterizalasa kiilonboz6 modszerek kombinacidjaval tortént: a méreteloszlasukat
dinamikus fényszoras méréssel (hosszutavi stabilitisvizsgalat), a hatéanyag-bezarasi
hatasfokot méretkizarasos gélkromatografiaval és HPLC-vel vizsgaltuk, a fazisatalakulasi
homeérsékletet differencial-kalorimetriaval mértiik, a hatéanyag helyét a kettdsréteg
szerkezetben pedig molekuladinamika szimulaciés modszerrel becsiiltik meg. Ezen feliil az
egyes komponensek kozotti lehetséges kémiai kolcsonhatasokat Fourier-transzformacios
infravoros spektroszkopiaval ellendriztiik. A liposzomak sejtek életképességére gyakorolt
hatasat kissejtes human tiidékarcinoma sejtvonalon vizsgaltuk, valamint a liposzomak
bejutasat a sejtplazmaba aramlasi citometriaval ¢és fluoreszcens fénymikroszkopias
modszerrel is bizonyitottuk. A liposzémak hosszu tavu stabilitasat fokozando, liofilizaltuk
a mintakat, a fagyasztva szaritds paramétereit optimalizaltuk, és a por formaju termék
szemcseméret eloszlasat kaszkad impaktorral vizsgaltuk.
A mérési eredményeink alapjan sikeriilt 120-140 nm-es hidrodinamikai atmérgjti, 87%-os
hatdanyag bezarasi hatasfokkal rendelkezd, budezonid tartalmu liposzomakat eléallitani,
amelyek hat honapig stabilan eltarthatéak. A hatéanyag nem befolyasolta a liposzomak
fazisatalakulasi hémérsékletét [1], melyek tilnyomo tobbsége unilamellaris volt, kisebb
résziik pedig bilamellaris. Kémiai k6lcsonhatasra utalo jelet nem tapasztaltunk a mintak
komponensei kozott. A kész liposzomak nem bizonyultak citotoxikusnak, és mindkét

modszerrel bizonyitast nyert, hogy képesek bejutni a sejtek belsejébe.
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o

A fogeredetii dssejtek szerepe a regenerativ medicinaban
Dr. Foldes Anna

Absztrakt

Mar kozel két évtizede ismert, hogy a fogeredetii szovetek Ossejteket tartalmaznak,
amelyek fontos szerepet tolthetnek be a sejtterapia, a regenerativ medicina és a
szovetépités teriiletén. Ezek a sejtek konnyen hozzaférhetdk, etikailag kevésbé
problémasak, és Ossejtbankokban hosszii tdvon tarolhatok. Legjelentdsebb
tulajdonsdguk a multipotens differencidlodasi képesség, amely a csontveldi
mezenchimdlis sejtekéhez hasonlo. Képesek odontoblasztokka, oszteoblasztokka,
kondrocitakka, adipocitakka, sét ectomezenchimalis eredetiik miatt idegsejtekké is
differencialodni. A mozgasfunkciok helyreallitasaban kulcsszerepet jatszik az ideg—
izom kapcsolat regeneracioja, ugyanakkor maga a mozgastréning is pozitivan
befolyasolhatja az idegi regeneraciot. A fogeredetii 6ssejtek (DPSC, SHED) jelentds
szerepet jatszanak ezen a teriileten: egyrészt idegi differenciacios képességiik, masrészt
neurotrof faktor-termelésiik és gyulladdscsokkentd hatasuk révén. Kiilonbozo in vitro
neuroindukcids protokollok (PKA- és PKC-aktivétorok, illetve ndvekedési faktorok
alkalmazasaval) hatdsdra bekovetkezd morfologiai véltozasokat faziskontraszt
mikroszképpal kovettiik nyomon. A neuronalis differencidciot a neurogén markerek
(N-tubulin, NeuN, MAP2) expresszidjanak megjelenésével igazoltuk kiilonbdzo
idépontokban. A DPSC-sejtek lentivirdlis vektorral torténé kozvetlen idegsejtté
torténd 4atprogramozasa hatékony alternativat kinadl: az igy differencialt sejtek
meg6rzik a donor-specifikus molekularis és epigenetikai 6regedési jellemzoket, amit
metilacios és transzkriptomikai adatok kombinalasaval késziilt multiomikus 6regedési
ora is megerdsitett. Ezért ezek a sejtek kivaloan alkalmasak életkorhoz kapcsolodo
neurodegenerativ betegségek modellezésére. A differencialasi protokollok soran
azonban a sejtek szdma jelentdsen csokken, ezért sziikség van olyan hatékony,
reprodukalhato és biztonsagos modszerek kifejlesztésére, amelyek nagy mennyiségi,
terapidsan aktiv sejt eloallitasat teszik lehetdvé. A DPSC-sejtek tobbszori passzalasa
soran a progenitor/dssejt- populacio fokozatosan csokken, ami korlatozza
alkalmazasukat. Az egyik igéretes megoldas a mikrohordozé-alapli tenyésztés

bioreaktorokban, amely Otvozi a nagy novekedési feliiletet az automatizalt
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folyamatiranyitassal. Két jol jellemzett mikrohordozot — a nem pordzus Cytodex 1 és
a porozus Cytopore 2 gyongyoket — teszteltiik dinamikus razéedény-rendszerben a
DPSC-sejtek tenyésztésére és szaporitasara. Eredményeink alapjan a mikrohordozok
alkalmasak a DPSC-k novesztésére, és lehetévé teszik a bioreaktorok hasznalatat a
méretndvelési folyamatokban. A bioreaktoros rendszerek, amelyekkel tobb tizmillié
sejt allithato el rutinszerii sejtterapias alkalmazasokhoz, differencialasi kisérletekhez
és célzott szovetépitési projektekhez. A fogeredetli dssejtek idegrendszeri terapias
alkalmazasa igéretes lehet gerincveld-sériilések, stroke utani regeneracio, Parkinson-

kor, valamint mas neurodegenerativ betegségek kezelésében és modellezésében.
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A CD47 elosegiti, mig az apoptotikus sejtekkel valo érintkezés
megzavarja a differencialédé mioblasztok fuziés programjat
Dr. Sarang Zsolt

Absztrakt

A sejtfuzidhoz szamos fagocita receptor aktivitasa, valamint a foszfatidilszerin (PS)
atmeneti jelenléte sziikséges az ¢16 mioblasztok felszinén. Nemrégiben beszamoltunk
arrol, hogy ezek a receptorok a mioblasztokat hatékony fagocita sejtekké alakitjak.
Mivel a sejtfuzio ¢és a fagocitozis szamos kozos molekulan és mechanizmuson
keresztiil torténik a mioblasztokban, célul tiiztiik ki annak vizsgalatat, hogy a
mioblasztok hogyan valasztanak a két lehetséges Utvonal kozott a mioblaszt fizié
soran. A véletlen bekebelezés elkeriilése érdekében az €10 sejtek ,,ne egyél meg” jeleket
fejeznek ki. RNS-szekvendlasi adatok elemzésével megallapitottuk, hogy a
differencialodasi folyamat szamos ,,ne egyél meg” gén expresszidjat befolyasolta a
C2C12 egér mioblaszt sejtvonalban, beleértve a SIRP[!, a CD47 receptoranak
emelkedését. A differencialodd C2C12 sejtek anti-CD47 antitesttel torténd kezelése
szignifikdnsan gétolta a sejtfliziot, de nem zavarta a sejtek életképességét vagy
differencialodasat. Bar az életképes vorosvértestek C2C12 mioblasztok altali felvétele
megndtt anti-CD47 antitest jelenlétében, nem mutattunk ki szignifikdnsan
megndvekedett é16 mioblaszt felvételt a mioblasztok fizidja altal, ami magyardzhatna
a mioblaszt fizi6 csdkkenését. A CDA47 jelatvitel gatlasa nem befolyasolta az
apoptotikus sejtek bekebelezését. Azonban a folyamatosan PS-t expresszalo
apoptotikus sejtekkel vald hosszi tava érintkezés a PIEZO1 aktivacio gatlasan
keresztiil zavarta a miotubulusok képzddését, ami szinciciumok képzddéséhez vezetett.
Ennek a megfigyelésnek tovabbi klinikai kovetkezményei lehetnek azokban a
helyzetekben, amelyeket az apoptotikus sejtek mas tipusi PIEZO1-et expresszald
sejtek, példaul a csontokban 1évé oszteoblasztok koriili felhalmozodasa jellemez.
Osszességében adataink azt mutatjék, hogy a differencidlédé mioblasztok felreguldljak
a CDA47 jelatviteli Gtvonalat, hogy elkeriiljék a véletlen €16 sejtek fagocitozisat, de
meglepé modon elsésorban a mioblaszt fuzio el6segitése érdekében. fgy ennek a
jelatviteli Gtvonalnak az aktivitasa hozzajarul a két folyamat koz6tti dontéshozatalhoz,

amelyek a mioblaszt differencialodas soran egymassal versengenek.

119



54. Mozgasbiolégiai Konferencia

Sériilt izomfejlédés és izomregeneracié jellemzi az adenozin A2A
receptor hianyos egereket
Papp Albert'?, Sarang Zsolt!, Szondy Zsuzsa'?

'Biokémiai és Molekularis Biologiai Intézet, Altalanos Orvostudoményi Kar, *Fogorvostudoményi Doktori
Iskola, és *Fogorvosi Biokémiai Neménallo Tanszék, Alapozé Orvosi Ismeretek Intézet, Fogorvostudomanyi Kar,
Debreceni Egyetem

Absztrakt

A vazizom regeneracidja komplex biologiai folyamat, amelyet szdmos egymaésra
hat6 1épés szabalyoz. Egyre tobb megfigyelés bizonyitja, hogy a gyulladasi valasz, és
ebben a sériilés helyére kivandorolt makrofagok, kdzponti szerepet tolt be a kezdeti
sérillésre  adott valaszok ¢és az izomregeneracid 1dofiiggd 1épéseinek
Osszekapcsolasaban. Az adenozin nukleozid jol ismert endogén uton keletkezd
gyulladésellenes molekula, amely nagy mennyiségben képzddik szoveti sériilés soran.
Elettani hatésai négyféle adenozin receptoron keresztiil kozvetitédnek. Ezek koziil az
adenozin A2A receptort (A2AR) mind a véazizom, mind szdmos gyulladdsos sejt
kifejezi, és az adenozin gyulladasellenes hatisainak f6 kozvetitdjének gondoljak.
Eldadasunkban bemutatjuk, hogy az A2AR hidnya kis méretli és sulyl vazizmot
eredményez, amelyekben kisebb atmérdjii izomrostok talalhatok. Varakozasunkkal
ellentétben az A2AR hidnya nem befolyasolta 1ényegesen a transzmigralod sejtek
kardiotoxinnal kivaltott sériilésre adott gyulladasi valaszat. Bar a kardiotoxinnal
kivaltott sériilést kovetden a kezdeti szatellita sejt proliferacio fokozott volt az
emelkedett kezdeti IL-6 és IL-1b termel6dés hatasara, a mioblaszt fuzié mértéke
csokkent az A2AR hidnyos egerek tibialis anterior izomzataban. Ezt a valaszt csokkent
vazizom IGF-1 és GDF3 (mioblaszt fuziot segitd citokinek) termelddés
eredményezhette. Egyidejiileg megfigyeltikk, hogy az A2AR kifejez8dése végig
emelkedett marad a vazizom regeneracioja soran. Végiil az A2AR-ok stimulalasa
utalnak, hogy a mioblasztokon kifejez6d6 A2AR-ok az izomflzié szabdlyozoi, és
hianyuk sériilt izomfejlddéshez és izomregeneraciohoz vezet egerekben.

Tamogatta Sz.Zs. szdmara adott NKFI (138162) grant, és Papp Albert szdmara adott
GTIDEA Kivalosagi PhD Osztondij
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Az egysejtes és tobbsejtes novekedés kozotti atvaltasok dimorf
gombaknal

Sipiczki Matyds

Debreceni Egyetem

Absztrakt

A mikroszkopikus gombak tobbsége kétféle modon ndvekszik: egysejtii
élesztésejtek vagy polarizalt, elagaz6 micélium forméjaban. A dimorf fajok azonban a
kornyezeti feltételektdl fiiggéen mindkét formaban képesek novekedni. A foként a
Dikarya csoportban (Ascomycota és Basidiomycota gombdk) talalhaté dimorf fajok a
kétféle novekedési forma segitségével alkalmazkodnak a véltozé kornyezeti
koriilményekhez. Az élesztéforma elényds a folyékony él6helyek (pl. vér és erjedd
gyiimdlcslevek) kolonizacidja sordn, mig a hifaképzés megkonnyiti a szilard
szubsztratumokba (pl. novényi és allati szovetekbe) vald behatolast. Az atvaltasok
reverzibilisek. Azt, hogy melyik ndvekedési stratégia keriil kivélasztdsra szdmos
tényez6 hatdrozza meg, példaul kornyezeti stimulusok, ploidia vagy a sejtek kozotti
kommunikécio. A nitrogénéhezés szamos dimorf fajban élesztébél fonalas
novekedésbe torténd atlépés valt ki. A dimorf human patogénekben a hdmérséklet a
dimorf atmenet elsédleges ingere. A kiils6 ingerek specifikus jelatviteli utvonalakat
inditanak el, és drasztikus fiziologiai és citoszkeletalis valtozasokat generdlnak a
sejtekben. Példaul az élesztésejtek di- vagy polipolaris ndvekedése a hifa-stddiumban
egypolusuva valik. A hifasejt csendes (nem novekvd) végén nagyméretli vakuolumok
képzddnek a gyors megnyulas eldsegitése érdekében anélkiil, hogy a sejtnek nagyobb
mennyiségli citoplazmat kellene képeznie. A nagy vakuolumok megakadéalyozzik az
enzimek vezikuldris szallitdsat az osztodasi szeptumhoz. Ezek az enzimek az osztodo
élesztésejtekben elhasitjak a szeptumot, hogy azok a citokinezis utdn elvalhassanak
egymastol. Az eldadasban megbeszélésre keriilnek az éleszté-hifa és a hifa-éleszté

atmenetek soran lejatszodo valtozasok, kisérleti eredményekkel illusztralva.
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Timitilat-szintazt gatlo kemoterapias szerek hatasianak vizsgalata
vastagbélrak sejtvonalon

Holub Eszter'?3, Szajké Milda Blanka'?, Pdlinkds Hajnalka Laura®, Vértessy G. Bedta'?, Békési
Angéla’?

'Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoményi Egyetem, Alkalmazott Biotechnologia és Elelmiszertudomanyi
Tanszék, 1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3.

2 HUN-REN Természettudomanyi Kutatokézpont, Molekularis Elettudoméanyi Intézet, Genom Metabolizmus
Kutatocsoport, 1117 Budapest, Magyar tudosok krt. 2.

3 E6tvds Lorand Tudoményegyetem, Természettudomanyi Kar, Biol6gia Doktori Iskola, 1053 Budapest, Egyetem
tér 1-3.

Absztrakt

A timidilat-szintaz (TS) a timidilat-bioszintézis egyik kulcsenzime, gatlasa felboritja
a sejten beliili dUTP/dTTP-aranyt, ami nagymeértéki uracil-beépiiléséhez, igy a DNS-
hibajavito utvonalak talaktivalodasdhoz és végsd soron sejthalalhoz vezet. Ez a hatas
elsésorban a gyorsan osztodo sejteket érinti, igy a TS-gatlds régota alkalmazott
rékterapids stratégia, ugyanakkor a molekuldris hatdsmechanizmusa nem teljesen
ismert.

Vizsgélatainkban két klinikumban alkalmazott TS-inhibitor, a 5-fluoro-2'-
dezoxiuridin (SFAUR) és a raltitrexed (RTX) hatasat vizsgaltuk DNS-hibajavitasban
gatolt (UGI-t expresszald), HCT116 vastagbélrdk sejtvonalon. Genomszintii
uraciltérképezés alapjan a két szer eltérd, és a kezeletlen kontrolltol jelentSsen
kiilonb6zd uracilmintazatot eredményezett, valamint a magasabb dézisa SFdUR-
kezelés gyakoribb C—T atmenetekkel jart. A mutacids spektrum az APOBEC/AID
DNS-citozin-dezaminazok, kiilonésen az APOBEC3B és APOBEC3C aktivalédasara
utalt. RT-qPCR és fehérjeszintii vizsgalatok megerdsitették az APOBEC3-expresszio
dozis- és szerfiiggd indukalodasat. Emellett a magas dozisu SFdUR-kezelés egyarant
gyengébb citotoxicitast és S-fazis feltartoztatast okozott, mint a kisebb dozis, vagy
dozisi RTX mellett jelentdsebb volt az RPA-pozitiv, egyszali DNS-szakaszok
mennyisége, mint magas dézisu SFAUR-kezelésnél.

Eredményeink arra utalnak, hogy a TS-gatlo szerek citotoxikus hatdsa nem meriil ki
a hidbavalo DNS-hibajavitds kivaltdsdban, hanem eltéré, szerspecifikus
mechanizmusokon keresztiil — tobbek kozott az APOBEC-enzimek aktivalasa és a

sejtciklus megzavarasa révén — fejtik ki hatasukat.
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A rendszeres testmozgas fokozza T-sejt fitneszt, és a CAR T-sejtek
tumorellenes aktivitasat

Vereb Mark Andrds', Kovdcs Lili', Papp Gabor??, Gyetvati Agnesi?3, Vereb Gyorgy 143, és
Sz66r Arpad™*

'DE AOK Biofiziai és Sejtbiologiai Intézet

DE Sporttudomanyi Koordindcios Intézet

*DE AOK Klinikai Immunolégia Tanszék

“HUN-REN-DE Sejbioldgiai és Jelatviteli Kutatocsoport

*DE GYTK

Absztrakt

Ismert, hogy a rendszeres fizikai aktivitas kedvezden befolyasolhatja az immunrendszer
miikodését, beleértve az id6s6dd egyének T-sejt funkcidit. Munkahipotézisiink szerint ez
befolyasolhatja a kiméra antigen receptorral (CAR) felszerelt T sejtekbodl eldallitott
daganatterapias készitmények hatékonysagat is. Vizsgalatunk célja ezért az volt, hogy
felmérjikk, miként befolyasolja egy standardizalt mozgasprogram az idds, egészséges
donoroktol szarmazé T-sejtek fenotipusat, valamint az ezekbdl generalt CAR T-sejtek
terapias potencialjat.

Tizenhat egészséges, idésebb néi Onkéntes (atlagéletkor: 71+4,5 év) vérmintait
elemeztiik, amelyek 6 héten at heti két alkalommal végzett, mérsékelt intenzitasu erd- és
koordinacids edzésprogram elStt és utan keriiltek levételre. Aramlasi citometriaval
vizsgaltuk a T-sejtek fenotipus eloszlasat, kiilonds tekintettel a naiv, memoria- és effektor T
sejtek aranyanak valtozasaira, az 9sszegyljtott krioprezervalt periférias vér mononuklearis
sejtekb6l (PBMC) pedig HER2-specifikus CAR T-sejteket allitottunk elé viralis
transzdukcioval. A CAR T-sejtek receptor expressziojat és proliferacios kapacitasat aramlési
citometriaval, citokintermelésiiket és citotoxikus aktivitasukat immunologiai tesztekkel
értékeltik HER2-pozitiv tumorsejtek jelenlétében. Harom jelentds T-sejt fitnesz-fokozodast
mutatd minta-par hatékonysagat immunhianyos NSG egérben novesztett, biologiai
terapianak (trastuzumab) ellenallé6 emlddaganat kezelésében is vizsgaltuk.

Eredményeink szerint az edzést kdvetden izolalt sejtkészitményekben nétt a naiv T-sejtek
aranya, mikozben csokkent a centralis és effektor memoria fenotipusu sejtek eléfordulasa.
A CD69-expresszi6 emelkedése és a KLRG1 expresszié csokkenése fokozott proliferacios
aktivitasra és csokkent szeneszcenciara utalt. Ezek a fenotipusos és funkcionalis valtozasok
szignifikansan javitottak az edzést kovetSen eldallitott CAR T-sejtek esetén a transzdukcios
hatékonysagot, a proliferacios képességet, INFy termelést, in vitro citotoxicitasat és
perzisztenciat, tovabba hosszabb tulélést eredményeztek a daganatos egerekben. Mindezek
alapjan a testmozgas altal indukalt immunologiai véaltozasok 01j lehetdségeket kinalhatnak a

CAR T-sejtterapiak optimalizalasara.
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