Az idegennyelv-tanulasi motivacio és
az azzal osszefiiggésben allo tanuloi
jellegzetességek valtozasa a felso
tagozatban

Az elmuilt években sok tanulsdagos és vjszeril kutatds iranyult a
nyelvtanuldsi motivdcio vizsgdlatdra, elsésorban alkalmazott
nyelvészeti, pedagogiai, oktatdsmodszertani szempontbol. A tanulok
egyéni kiillbnbségeinek, személyes vdltozoinak szerepe, vagyis a
pedagogiai pszichologiai szempontok kevesebb hangstilyt kaptak, a
nyomonkdvetéses vizsgdlatok szdama sem tiil magas. A tanulmdny
ezeket a szempontokat és célokat szem elott tartva a nyelvtanuldsi
motivdcioval dsszefiiggésbe dllithato tanuloi jellemzok, az dltaldnos
tanuldsi motivdcio, a tanuldsi orientdcio, az intelligencia és az énkép
osszeftiggéseit, valamint az ebben bekovetkezo vdltozdsokat
targyalja. Az eredmények értelmezése lehetoséget nytijt az egyénre
szabott, differencidlt motivdcios stratégidk megfogalmazdsdra.

nuldsban betoltdtt szerepérdl (Dornyei, 2001a, 2001b, 2007; Dérnyei és Ushioda,

2009; Nikolov, 2003). Ezek tobbsége a motivacio alkalmazott nyelvészeti, peda-
gbgiai, oktatdsmodszertani vonatkozasait vizsgalja, egyre gyakrabban az osztalytermi
megvalositds konkrét lehetdségeit, hatasait is targyalva (Dornyei és Csizér, 1998;
Galantai és Csizér, 2009). Ugyanakkor még mindig keveset tudunk arrél, hogy a tanulok
személyes jellemzo6i milyen Osszefliggésben allnak a nyelvtanulasi motivacioval, illetve
ezek hogyan valtoznak a tanulasban elt6ltott idével.

Tanulméanyomban a pszicholdgia eszkdzeivel a tanulok olyan egyéni jellegzetességeit
ragadom meg, melyek a nyelvtanuldsi motivaci6 kutatdsdban eddig még nem keriiltek
el6térbe. Sor kertil az altaldnos tanulasi motivacio, tanuldsi orientacio, intelligencia és az
énkép vizsgalatara, természetesen az idegennyelv-tanuldsi motivacioval 6sszefiiggésben.
Ramutatok az idegennyelv-tanuldsi motivacio €s ezen jellemzok kapcsolodasi pontjaira,
kiemelten kezelve az évek soran bekdvetkezd valtozasokat. Az eredmények értelmezése
lehetdséget nyujt a tanulok kozti egyéni kiillonbségek tovabbi arnyaldsara, valamint a mar
korabban leirt motivacios stratégidk, motivalasi formak megerésitésére vagy tjak meg-
fogalmazasara.

ﬁ z utdbbi években szamos elméleti és gyakorlati iras sziiletett a motivacié nyelvta-

A kutatas elméleti hattere

A motivacio kérdése, vagyis hogy miért viselkediink egy adott modon, a pszichologia
tudomanyaban régota jelen levo kérdés. A latin *movere’ (mozgatni, inditani) szobol kialakult
kifejezés altalanos értelemben az ember cselekvéseinek hatterét és mozgatorugojat jel6ld
gytjtéfogalom, mely felelds a viselkedés beinditasaért, iranyitja és fenntartja azt addig, mig
a céliranyos viselkedés a motivacio kielégiilését nem eredményezi (Szabo, 2004).

A motivacidé témakorének elméleti megkozelitése igen sokszinli és szerteagazo, a
klasszikus pszichologiai motivacidelméletek (példaul Allport, 1980; Atkinson, 1988;
Bandura, 1977, Freud, 1991; Maslow, 1989; McClelland, 1987; Locke és Latham, 1999)
a motivaciot mas-mas szemszogbdl értelmezik, kiilonb6z6 hangsulyt fektetnek az egyes
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elemekre. Az utobbi évtizedekben az altalanos motivacios folyamatok leirasa mellett
egyre tobb elmélet foglalkozik a specidlis helyzetben (példaul munkahelyen, iskolaban)
kialakulé6 motivumokkal (Bakacsi, 2000; Réthyné, 2003), illetve a motivacioé idébeli
valtozésai is egyre nagyobb hangsulyt kapnak (Heckhausen és Kuhl, 1985).

A tanulasi motivacio

Az iskolai nyelvtanulasi folyamatok motivacios hatterét az altalanos pszichologiai meg-
kozelitéseken tul a tanuldsi motivacio jellemzdivel is leirhatjuk. Mi a tanuldsi motivacio?
Egy, a jelenség komplexitasat figyelembe vevé meghatirozas szerint a tanulasi motivacio
,»olyan tanulasra késztetd bels6 fesziiltség, amely energetizalja, aktivizalja, iranyitja, integ-
ralja a tanulasi tevékenységet. A tanulasi motivacio a kiilonb6z6 belsd dinamikus §szton-
70k, valamint a kiilsé hatétényezok kolcsonhatasaban alakul, azaz a tanuld-kdrnyezet
kognitiv, affektiv, effektiv interakcios rendszerén nyugszik. A tanuldsi motivacio a specialis
tapasztalatok eredményeként 1étrejovo, a tanulas okaként szambaveendd befolyasold erd,
mely tanult, aktivan alakul, szituaciofiiggd, relativ tartossaga az onmegerdsité folyamatok
fuggvénye” (Réthyné, 2003, 43. 0.). Ez a meghatarozas ramutat a motivacié fiziologiai,
pszichologiai, pedagogiai, szociologiai, etikai komplexitasara, id6i dimenzidjara, valtozo
és valtoztathatd mivoltara, az dnszabalyozas fontossagara. Ez a megkozelités tovabblép a
korabbi determimisztikus, kiilsé vagy belsé folyamatok altal meghatarozott motivacios
felfogason, €s a motivaciot mint ondeterminald folyamatot értelmezi, vagyis eszerint a
tanul6 aktiv részese sajat motivalasi folyamatanak.

A korabbi elgondolasokat, miszerint a motivacio egy elsésorban bioldgiailag megha-
tarozott toltéscsomag, egy személyenként eltéré mindségi ,.tartds elem”, egyre inkabb
felvaltja az az elképzelés, hogy ez egy Ujratoltddé akkumulatorhoz hasonlit, melynek
folyamatos feltoltését a mindennapi tanulasi tevékenység személyes, szocidlis és kdrnye-
zeti feltételei biztositjak (Havas, 2003). A motivacio pedagogiai jelentdsége igy mar nem
csak annyi, hogy hogyan lehet rabirni a tanuldkat a (nyelv)tanulasra, hanem az, hogy
hogyan lehet elésegiteni a kognitiv, a tanulasi, a személyes és szocialis motivumok fej-
16dését, ezzel egyiitt pedig a hosszi tavon is érvényesillé tanuldsi motivumrendszer
kiépiilését (Nagy, 1998).

A motivacio szerepe a nyelvtanuldsban

Gardner (1985) kétnyelvli kdrnyezetben végzett széleskori vizsgalatait kdvetden az
szemléletvaltas kovetkezett be. Egy uttér6 cikk (Crookes és Schmidt, 1991) nyoman,
mely a motivaciokutatds pragmatikusabb, oktataskdzpontubb megkozelitését hangsu-
lyozta és mindennapos osztdlytermi motivaciés jelenségek vizsgalatara batoritotta a
kutatokat, Gjabb és Gjabb kutatasi eredmények jelentek meg, melyek a klasszikus moti-
vacidelméleteket a tanitasi gyakorlat szolgalataba allitottak.

Az ekkor beindul6 kiilonbdzo kutatasi iranyokat szintetizalva Dornyei (1996) az ide-
gennyelv-tanulds motivacidos komponenseit egységes elméleti keretbe foglalja. A
Clément, Dornyei és Noels (1994) altal végzett, osztalytermi vizsgalat eredményei alap-
jan, mely az integrativ motivacio, a nyelvi 6nbizalom ¢€s a tanulasi kornyezet mindsitését
magaba foglald, haromkomponensii modellt allitja 61, a nyelvtanulasi motivacio altala-
nos struktirajat fogalmazza meg. A nyelvtanulasi motivacié Dornyei altal meghatarozott
harom szintje a nyelvi, a tanuldi szint és a tanulasi szituacio szintje (1. abra). A nyelvi
szint az idegen nyelv kiilonb6z6 aspektusait tartalmazza, mely az alapvetd tanulasi célo-
kat és a nyelvvalasztast hatarozza meg. A tanuldi szint a viszonylag allandé tanuloi sze-
mélyiségjegyeket tartalmazza, melynek f6 meghatarozoi a teljesitménysziikséglet és az
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onbizalom. A tanulasi szituacid szintjén a kurzus-specifikus, tanmenethez, tananyaghoz,
tanulasi moédszerhez, tanulasi feladatokhoz kapcsolodo 6sszetevok, a tanar-specifikus, a
tanar személyiségéhez és tanitasi stilusahoz kapcsolddd, valamint a csoportra jellemzd
motivacios dsszetevok allnak.

Integrativ motivacios alrendszer

Nyelvi szint o P
4 Instrumentalis motivacids alrendszer

Teljesitménysziikséglet
Onbizalom

— Nyelvhasznalati szorongas
— Szubjektiv nyelvtudas

— Okok attribucidja

— Bels6 hatékonysag

Tanuloi szint

Erdeklédés
Kurzus-specifikus Relevancia
dsszetevok Elvarasok
Elégedettség

Tanulasi szitudcio szintje

Kapcsolodasi vagy

Vezetési stilus

Tanar-specifikus A motivacio kdzvetlen szocializacioja:
dsszetevok — Modellallitas

— Feladat-bevezetés

— Visszajelzés

Célorientaltsag
Csoport-specifikus Norma- és jutalom rendszer
asszetevok Csoportkohézid
Osztalytermi célstruktira

1. abra. A nyelvtanulasi motivacio dsszetevdi (Dornyei, 1996, 13. o. alapjan)

A szerz6 masik jelentés modellje a motivacio id6i dimenzidjara hivja fel a figyelmet
(Dérnyei és Otto, 1998). A modell a korabbi motivaciéelméletek komponenseit allitja
egy folyamatorientalt, rendszerezett keretbe, mely ramutat, hogy a nyelvtanulas hossza
folyamata soran jelentds valtozasok allhatnak be a tanul6i motivacidoban. Heckhausen és
Kuhl (1985) tevékenység-kontroll elméletébdl kiindulva a szerzGparos a motivacios
folyamat szempontjabol megkiilonbdzteti az akcid el6tti, akcios és akcid utani szakaszt.
Az akcio el6tti, vagyis a nyelvtanulast megel6z6 szakaszban torténik a nyelvvalasztas, a
célok kitlizése. Az akciod szakaszaban a tevékenység végrehajtasa torténik, melynek soran
a motivumok energetizaljak a cselekvést. A harmadik, akcid utani szakaszt a tevékenység
végrehajtasa utdni kritikai visszatekintés jellemzi.

Az altalam végzett kutatas egyik fo elméleti pillére a nyelvtanulasi motivacio szintjeit
ismertetd modell, melynek elemei koziil els6sorban a tanuld szint, vagyis a tanulok sze-
mélyes valtozdinak tanulmanyozasa keriil el6térbe a vizsgalat soran. A masik alappillér
az 1d6i dimenziot hangsulyoz6 modell, mert kiemeli a nyelvtanulasi motivacio dsszetevoi
koziil az iddbeli valtozas fontossagat, igy ramutat a motivacio személyenként, idében és
térben valtozo jellegére, ezzel alapot jelent az egyéni jellegzetességek és a motivacio
nyomonkdvetéses, longitudinalis vizsgalata szamara.

A nyelvtanulasi motivacidval dsszefiiggésben all6 személyes valtozék

Az altalanos tanulasi motivacio Kozéki (Kozéki és Entwistle, 1986) gyakran idézett
modelljében a személyiség fejlesztésének ¢és fejlodésének dsszképében elhelyezve van
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abrazolva. Meghatarozasa szerint ,,az iskolai motivacio is az egyéni motivacios struktura
része, illetve annak az iskola szervezeti és tartalmi jellemzo6i altal befolyasolt szarmazé-
ka, ennek megfelelden az iskolai motivacio korébe tartozik minden olyan motivum, mely
az iskolai személyiségfejlodésben szerepel, mely az iskolai személyiségfejlédésben ala-
kul” (Kozéki és Verma, 1984, 549. o.). Koncepcidjanak lényeges eleme, hogy modelljé-
ben egyenld hangsulyt kapnak az affektiv, kognitiv és moralis motivumok. Szerinte a
tanulok iskolai teljesitményét és viselkedését alapvetden az interakciok soran kialakulo,
kifejez6d6 affektiv-szocialis, a kompetenciaszerzést és az érdeklédés kovetését atfogod
kognitiv, valamint a lelkiismeret alapjan a kdvetelményteljesitésre vald igyekezetbdl és
felel6sségvallalasbol Gsszetevodd moralis motivumok hatarozzak meg. A motivacios
rendszer csak a dimenzidk kozti helyes egyensulyra épiilve funkcional egészségesen.
Ujabb kutatasok is ramutatnak, hogy ,,nem egy-egy motivum dominans volta adja a fej-
lett tanulasi motivumrendszert, hanem sokkal inkabb egy tobbkomponensii, optimalisan
fejlett motivumrendszer, mely lehet6évé teszi a kornyezeti feltételekhez, a tanulasi kor-
nyezethez vald adaptiv alkalmazkodast” (Jozsa, 2002, 240. o.). Potencidlisan minden
motivum megvan minden gyerekben, de hogy ezek koziil melyik milyen mértékben fej-
16dik ki és milyen kombinacidban mitkodik, az elsésorban a motivald hatasoktol fiigg.

Egy masik fontos tanuloi jellemz0 a tanulasi stilus, a tanulasi stratégia. Toth (2000, 152.
0.) megfogalmazasaban a tanulasi stratégiak ,,a tanulasi tevékenységre vonatkozo tervek,
amelyek az informaciogyijtést, az informacio feldolgozasat és annak sziikség szerinti elo-
hivasat foglaljak magukba”. A hatékony ismeretelsajatitas alapvetd feltétele, hogy ismerjiik
a tanulasi folyamat torvényszeriiségeit, ennek ismeretében a kiilonbozé tanuldk a sajat
adottsagaiknak, sziikségleteiknek, sajat tanulasi stilusuknak megfeleld tanulasi modszerek-
kel sajatithassak el az anyagot, igy kelléen motivaltta valjanak, ezaltal pedig képesek
legyenek a hatékony, magas szint{i és 6nallo informaciofeldolgozasra. A tanulasi stilusban
megjelend kiilonbségek elsdsorban a bioldgiai, valamint a kognitiv és motivacids stilusban
fellelhetd kiilonbségekkel magyarazhatéak (Katona és Oakland, 1999). A jobb vagy bal
agyféltekei dominancia, a napi ritmus, a kdrnyezeti preferenciak kiilonbozoségei, az érzék-
leti modalitasok preferenciai, a mez6fiiggés-mezoéfiiggetlenség, a szukcessziv vagy szimul-
tan tanulas dominanciaja, valamint a kiils6-bels6 kontroll és a feladat nehézségének észle-
lése kozti kiilonbségek ismerete alapvetd segitséget nyljt a tanarnak a tanulasi folyamatban
megjelend kiilonbségek értelmezésében és az azokhoz vald alkalmazkodasban. Kozéki és
Entwistle kdzos munkai (1985, 1986) ravilagitanak a motivacio és a tanulasi stratégiak,
vagy ahogy 6k nevezik, a tanulasi orientacid kapcsolatara.

Az intelligencia az iskolai teljesitmény egy tovabbi jelentds meghatarozdja. Wechsler
(idézi: Kun és Szegedi, 1972, 12. 0.) definicidja szerint ,,az intelligencia az egyénnek az
az Osszesitett vagy globalis képessége, amely lehetdvé teszi, hogy célszerlien cseleked-
jék, hogy racionalisan gondolkodjék ¢és eredményesen banjék kornyezetével”. A kornye-
zet kihivasaival vald sikeres megbirk6zésra és a vilag megértésére iranyuld meghataro-
zas az intelligencia adaptiv természetét hangstlyozza, mely egyértelmiivé teszi, hogy az
intelligencia az iskolai teljesitményben is szerepet jatszik, hiszen az iskolai élet a min-
dennapos kihivasok és ismeretlen helyzetek szintere. Az intelligencia, a jo altalanos
képességek onmagukban nem jelentenek biztositékot sem a jo teljesitményre, sem a
motivaltsagra, de a sikerélményekkel és a batoritd tanari visszajelzésekkel 0sszefiiggés-
ben a szerepe egyértelmil.

Az énkép 6nmagunkkal kapcsolatos ismereteinket, értékelésiinket, érzelmeinket jelen-
ti (Kdrassy, 1997), vagyis olyan tulajdonsagok 0sszessége, amelyeket az egyén 6nmaga-
nak tulajdonit. Mas meghatarozas szerint az énkép az a pszichikus szervezddés, melyet
az onmagunkra vonatkozo tapasztalatok és az dnértékelés alkot (McCandless, 1976). Az
iskolaba 1épés az énkép alakulasa szempontjabdl jelentds életeseménynek szamit. A meg-
mérettetés, az ezt kovetd teljesitményértékelés, a sikerek és kudarcok megtapasztalasa
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mindennapossa, rendszeressé valik, vagyis az énkép a visszajelzések altal folyamatosan
alakul. Ugyanakkor maga az énkép is befolyasolja az iskolai sikerességet, az iskolai
teljesitményt, hiszen ha egy gyerek énképe nem tiikrozi a valosagot vagy tulsdgosan
negativ, akkor rosszul méri {6l a képességeit, igy kudarcok érik, vagy mivel nem bizik a
feladat megoldasanak sikerességében, el sem kezdi azt. Az énkép és az iskolai teljesit-
mény ehhez hasonl6 6sszefliggéseit szamos tanulmany igazolja (Bota, 2002; Dévai és
Sipos, 1986; Harmatiné, 2005).

A Kutatas leirasa

A kutatasomnak két f6 célja volt: egyrészt a nyelvtanulasi motivacio tanuloi szintjéhez
kapcsolodo egyes elemek részletes vizsgalata elsdsorban a nyelvtanulasi motivacioval
Osszefiiggésben, masrészt pedig a motivacio valtozasainak nyomonkdvetése, igy a tanu-
161 jellegzetességek alakulasat harom éven keresztiil figyelemmel kisértem, melynek
eredményeként lehetdség nyilt az idobeli valtozasok regisztraldsara.

Eszkozok

A vizsgalat soran harom ¢és fél éven keresztiil harom kiilonboz6 alkalommal, az altala-
nos iskola 6todik, hatodik és nyolcadik osztalyaban vettem f6l ugyanazt az 6t kérd6ivbol
allo tesztcsomagot a résztvevo tanulokkal.

Az iskolai motivacio altalanos jellemzdinek vizsgalata a Kozéki-Entwistle (1986)
szerzéparos altal kidolgozott iskolai motivacios kérddivvel tortént. A kérd6iv 60 allitast
tartalmaz, melyekkel kapcsolatban a tanulok egy otfokt skalan jeldlik meg egyetértésiik
meértékét. A 60 item tiz alskalat (Melegség, Affiliacio, Identifikacio, Kompetencia, Inde-
pendencia, Erdeklédés, Felelosség, Lelkiismeret, Rendsziikséglet, Presszioérzés) foglal
magéba, az alskalak pedig harom f6 faktorba tomériilnek (Kovetd, Erdekl3ds, Teljesit6).
Az alskalak és a f6 dimenziok megbizhatosagi értékei a szerzd szerint kielégitdek
(0=0.50-0.71), sajat mintan kiprobalva azonban nagyon vegyes értékeket kaptunk
(0=0.28-0.68), igy az elemzés soran az alskalak értelmezését kihagyva a fo faktorokkal
dolgoztunk, melyek megbizhatosaga 0.75-0.82.

Ugyanez a szerz6paros dolgozta ki a tanulasi orientaciot (Kozéki és Entwistle, 1986),
vagyis a tanulasi munkastilust vizsgalé kérddivet, mely felépitésében megegyezik az
iskolai motivaciot mérdvel. Az ebben megjelend harom f6 faktor a Mélyrehatold, Repro-
dukalo, Szervezett faktor, valamint az instrumentalis orientacios alskala. Az alskalak
megbizhatdsagi értékének ingadozasai miatt (a=0.40-0.76) itt is a f6 faktorok (a=0.70—
0.80) elemzésére keriilt sor.

Az intelligencia mérése a Raven Standard Progressziv Matrixok teszttel tortént, mely
az altalanos feladatmegoldd intelligencia, a tanuldsi képességek csoportos mérésére
alkalmas.

Az idegennyelv-tanulasi motivacid vizsgalatara a Clément és munkatarsai (1994) altal
ismertetett kérd6iv hasznalataval keriilt sor. Az altaluk hasznalt kérd6ivbol az iskolak és
tanarok jogainak tiszteletben tartasa, valamint az életkorbol adodo feladatmegoldasi
nehézségek miatt kimaradtak a nyelvtanarral és nyelvi 6rakkal kapcsolatos, valamint az
inter-etnikai kapcsolatokra vonatkoz6 skalak. Az igy megmaradt 74 item koziil 67 darab
a motivacié orientacids iranyait, az angol/némettanulas és az angolok, amerikaiak /
németek, osztrakok iranti attitiidot, az orai €s nyelvhasznalati szorongast, a teljesitmény-
sziikségletet, a motivacios intenzitast és az észlelt csoportkohéziot méri hatfoku Likert-
skala segitségével, a tobbi a nyelvtudas onértékelésére, az elégedettségre, illetve az
elérni kivant nyelvtudasra kérdez ra. A szerzok altal kozolt megbizhatosagi értékek
kielégitoek (a=0.62—0.86), melyek sajat mintan is nagyjabol megjelentek (a=0.60—0.85)
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leszamitva két skalat, melyek kiugroan alacsony értéket kaptak (teljesitménysziikséglet:
0=0,20, instrumentalis orientacid: a=0.49), ezt az elemzés soran természetesen figye-
lembevettiik.

Az énkép mérésére a Tenessee énkép skalat hasznaltam, mely az egyén 6nmagarol
kialakitott fogalmanak mérésére alkalmas. A 100 tételes kérd6iv 6t, egymas utan elhelye-
zett énkép alskalabol (Testkép, Moralis énkép, Individualis énkép, Csaladi énkép, Szoci-
alis énkép), valamint egy onkritika alskalabol all. Az alskalak megbizhatosaga a szakiro-
dalmi adatokhoz hasonl6an a sajat mintan is elfogadhaté eredményeket mutatott (énkép
alskalak: a=0.76-0.83, Teljes énkép: a=0.93).

Az adatok statisztikai feldolgozasa az SPSS 13.0 program segitségével tortént,
reliabilitds vizsgalat, egymintés, kétmintas és paros T-probak, egy- és kétszempontos
varianciaanalizis, General Linear Models Ismételt Mérések, Pearson- és Spearman-féle
korrelacios vizsgalatok hasznalataval.

A minta

A minta kivalasztasanak legfontosabb szempontja az volt, hogy olyan tanulok vegye-
nek benne részt, akik a nyelvtanulasi folyamat elején jarnak, igy a hosszas nyelvtanulasi
folyamat elején megragadhatéak a motivacios jellemzoik, tovabba alkalmasak olyan
pszicholdgiai tesztek kitoltésére, melyek a motivacios jellemzoket és egyéb tanuloi saja-
tossdgokat mérnek, valamint motivacidjuk alakulasa nyomon kdvethet6 a vizsgalat éve-
iben. Ezeknek a kritériumoknak leginkabb az altalanos iskola fels6 tagozata felelt meg,
mert ezek a tanulok az adatfelvétel elsé évét megel6z6 tanévben kezdték el idegennyelvi
tanulmanyaikat, életkoruknal fogva mar alkalmasak az altalam vizsgalni kivant teriilete-
ket felmérd tesztek, kérddivek kitoltésére, valamint az elkdvetkezendd években tobbnyi-
re ugyanott folytattak tanulmanyaikat, ahol elkezdték, igy motivaciojuk és egyéb jellem-
z0ik alakulasa nyomonkdvethetd maradt.

Négy telepiilés 6t altalanos iskolajaban, a debreceni Hatvani Istvan Altalanos Iskola-
ban és a Békéssy Béla (késbb Bolyai Janos) Altalanos Iskolaban, a matészalkai Moricz
Zsigmond Altalanos Iskolaban, a szerencsi Bolyai Janos Tehetségfejlesztd és Informati-
kai Altalanos Iskoldban és a torokszentmiklosi Bethlen Gabor Reformatus Tagozatos
Altalanos Iskolaban tortént a harom és fél éven at tartd kérdéives felmérés, az altalanos
iskola 5., 6. és 8. osztalyaban. Mindharom alkalommal az el6zdekben ismertetett 6t kér-
déivet toltotték ki ugyanazok a tanuldk. A felmérés dsszesen 374 tanulot érintett valami-
lyen formaban, vagyis ennyi tanul6 toltotte ki legalabb a harom év egyikében az Ossze-
allitott tesztcsomagot, 277 volt azoknak a tanuloknak a szama, akik mindharom alkalom-
mal kitoltottek a kérdbiveket. A nemek ¢€s a kiilonbdzé nyelveket (angol, német) tanulok
pontos 1étszamat az 1.tablazat mutatja.

1. tablazat. A kiilonbozd nyelveket tanulok és a fiuk/lanyok létszama a vizsgadlat harom évében

Fiuk Lanyok Angol Német Osszesen
5. osztaly 178 162 232 108 340
6. osztaly 174 166 231 109 340
8. osztaly 156 155 207 104 311
Eredmények

Az 6sszegylijtott adatokat hat hipotéziscsoport mentén elemeztem. Az elsé csoportba
(1) az iskolai és az idegennyelv-tanulasi motivacio szerkezete, valtozasai, dsszefiiggései
kertiltek, ezutan (2) a motivacio Osszefiiggései egyéb tanuldi sjellemzoékkel és (3) a nyel-
vi teljesitmény ¢és Osszefliggéseinek feltarasa, majd (4) a nemi kiilonbségek, (5) az isko-
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lak, osztalyok kozti kiilonbségek, valamint (6) a teljesitmény, elérni kivant nyelvtudas és
tanult nyelv alapjan kialakitott csoportok dsszehasonlitasa tortént. Terjedelmi okok miatt
jelen tanulmanyban az elsé harom teriiletet ismertetem.

Az adatok alapjan az latszik, hogy az iskolai motivacié mintdzata mindharom évben
hasonléan alakul: a Teljesité motivum a legerdsebb, a Kovetd kicsit gyengébb, de az is
jelent6s, mig az Erdeklddé motivum a legkevésbé jellemzé a felsé tagozatos tanuldkra.
A motivacio valtozasanak iranya szintén az elvarasoknak megfelel6: minden motivum
hasonléan, nagy mértékben csdkken az id6 eldrehaladtaval, vagyis a tanulok altalanos
tanulasi kedve, motivacidja az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve igen
alacsony (2. abra). Az iskolai motivacios mutatok erdteljesen csokkenése mellett a harom
év soran a presszidérzés folyamatosan nd, a nyomas érzése kiillondsen erdssé valik a
nyolcadik osztalyban. Jozsa (2002) szintén a tanuldsi motivacidé csdkkenését figyelte
meg, Balogh (2004) is hasonldé eredményekrdl szamol be tehetséges tanulok
nyomonkévetéses vizsgalata soran. Ugy tiinik, hogy az altalanos serdiilékori valtozasok,
az érdeklddés kiszélesedése az iskolan kiviili események, torténések irant, az titkeresés,
a kortarscsoport egyre ndovekvd szerepe, melyek az iskolai helytallast és érdeklddést is
jelentésen befolyasoljak, a motivacié alakuldsara is hatassal vannak. Emellett a
szupportiv, tdmogatod ¢és formativ visszajelzések helyett az évek eldrehaladtaval egyre
inkabb teret nyernek az értékelés 6sszegz6é és mindsitd formai, vagyis a tanarok egyre
nagyobb hangsulyt fektetnek az elért eredményekre (Réthyné, 1989), ami szintén aldas-
hatja a tanulok tanulasi kedvét.
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5. osztaly N=316 6. osztaly N=321 8. osztaly N=281
- e Kivetd 74,48 71,39 67

— - - — Brdekl5ds 66,97 64,59 60,83
—O— Teljesitd 74,69 72,12 67,93

2. abra. A tanulasi motivacio fo dimenzioinak hierarchidaja és valtozasai

A nyelvtanulasi motivacio dsszetevdit egylittesen vizsgalva azt kapjuk, hogy szignifi-
kans csokkenés kovetkezik be ebben a mutatdban is, tehat az altaldnos nyelvtanulasi
motivacié az iskolai motivacidhoz hasonldan az évek soran egyre csokken (3. abra).

A részletesebb elemzés arra is valaszt ad, hogy a motivacié mely 6sszetevdi valtoznak
ilyen erésen, és melyek azok, ahol a csokkenés nem szignifikans. Az eldzetes mérések
(Péter-Szarka, 2006) arra utaltak, hogy az 6todik és hatodik osztaly kozott a nyelvtanu-
lasi motivacio dsszetevoi koziil egyediil a Tudas- és Utazasorientacioban nincs jelentds
csokkenés, tehat a motivacio e két dsszetevdje alapvetden nem valtozik. A harom évet
attekinté mérés némileg mas képet mutatott. A Tuddsorientacidban 6. osztalyrdl 8. osz-
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5. osztaly N=306 6. osztaly N=318 8. osztaly N=279
o Motivacié 311,2 300,2 289,3

3. dabra. A nyelvtanuldsi motivdcio osszpontszamainak datlaga a vizsgalat harom évében

talyra olyan csokkenés mutatkozott, ami a linedris valtozast szignifikdnnsa tette, vagyis
itt jelentkezett a tobbi elemet is jellemzd csokkend tendencia. Az Utazasorientacid ezzel
szemben a 8. osztalyra sem csokkent jelentdsen, itt igazolodni latszik a kezdeti feltevés,
miszerint ez a tényezd alapvetden valtozatlan marad. Ez felhivja a figyelmiinket arra,
hogy a jovObeni utazasok, illetve a kiilfoldon toltott id6, tanulas vagy munka mindvégig
vonzo hatast a tanulok szamara, ezért a nyelvtanulds ilyen iranya hasznositasat érdemes
mar a tanulasi folyamat soran hangstlyozni, ezzel némileg ellenstlyozva az egyébként
erdteljes motivaciocsokkenést.

Az iskolai és a nyelvtanulasi motivacio osszefliggéseinek vizsgalat alapjan kideriil,
hogy az iskolai motivacio f6 dimenzidi és a legtobb nyelvtanulasi motivaciés mutatd
mindharom évben szoros pozitiv korrelacidés kapcsolatban all egymassal, mig a
Preszzidérzéssel valo kapcsolat, ha szignifikansnak bizonyul, minden esetben negativ
iranyt. Ez az eredmény nem meglepd, hiszen mindkét kérdéiv a tanulds motivacios
hatterét ragadja meg valamilyen szempontbdl. Az Utazas- €s Szociokulturalis orienta-
ci6, valamint az Integrativitas alskala ugyanakkor kilég valamelyest a sorbdl, azt lat-
juk, hogy ezek a mutatok nem, vagy csak gyengén korrelalnak az altalanos iskolai
motivacio dimenzidival. Mi lehet ennek az oka? A nyelvtanulasi motivacioé ezen muta-
toi nagyon specialisan kérdeznek ra azokra a teriiletekre, melyek kifejezetten az idegen
nyelv tanulasanak okait és a nyelvet beszélokhoz vald hasonlitasi vagyat ragadjak meg,
tehat témadjat tekintve valoban nem igazan illeszkednek az iskolai tanulasi motivacié f6
dimenzidihoz.

A tanulasi orientacio f6 dimenzidinak mintazata mindharom évben hasonlo: legerd-
sebb a Mélyrehatold orientacid, ezt kdveti a Szervezett, majd pedig a Reprodukalé ori-
entacio (4. abra). Ez alapvetden pozitiv eredménynek mondhato, hiszen az a tanulasi
stilus kapja a legmagasabb értéket, ami a dolgok mélyebb megismerését, az 6nallosagot,
a kihivasok kedvelését tartalmazza. A masodik helyet elfoglald Szervezett stilus az ered-
ményekre koncentrald kovetelményteljesités és a sajat fejlodésért érzett felelésség muta-
toja, mely szintén pozitiv médon segiti el6 a tanulds sikerességét. A legkevésbé értékes
Reprodukalé tanulasi orientacioé keriilt a harmadik helyre, melyre a kudarc elkeriilésére
koncentralo, a kitartdé mechanikus tanulas a jellemz6. A tanulasi orientacio valtozasai
szempontjabol mindharom f6 orientacids dimenzid erdsségének a szignifikans mértéki
(p<0,001) csokkenése figyelhetd meg.
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S.osztaly N=315 6. osztaly N=319 8. osztaly N=274
—+— Mélyrehatol6 70,23 66,94 62,71
- . m- = Reprodukald 61,9 57,37 54,42
«« a+== Szervezett 66,57 63,76 59,66

4. abra. A tanulasi orientdcio f3 faktorainak viszonyai és valtozasai

A tanulasi orientacio és a nyelvtanulasi motivacio korrelacioit attekintve érdekes ered-
ményeket kapunk. A Mélyrehatolo és a Szervezett tanulasi orientacié a nyelvtanulasi moti-
vacios mutatok tobbségével pozitiv, szignifikans korrelacids kapcsolatban all mindharom
évben. Ez érthetd eredmény, hiszen a hatékonyabb tanulasi formak, a fentebb emlitett
Osszefliggéseken keresztiil, magasabb motivacios szintet eredményezhetnek, és forditva. A
Reprodukald tanuldsi stilus ezzel szemben mar arnyaltabb képet mutat: a szignifikans
mutatok tobbsége pozitiv iranyl, vagyis ez a tanulasi stilus is kapcsolatban van a nyelvta-
nulési kedvvel, tehat az is hatékony lehet, ha a tanulok ilyen modon tanuljak a nyelvet.
Néhany motivacios alskalaval, kiilonosen az Orai és a Nyelvhasznalathoz kothetd batorsag
és szorongas, valamint a nyelvi Onértékelés skalajaval azonban negativ, szignifikans kor-
relacios kapcsolatban all, vagyis minél erésebb a Reprodukald tanulasi stilus, annal
nagyobb szorongassal hasznalja a tanul6 a nyelvet, s annal rosszabbnak itéli meg a nyelvi
teljesitményét. Ez ramutat, hogy a mechanikus tanulasi forma, a ,,bemagolas” elsGsorban a
valosagos, €letszerii nyelvhasznalat soran blokkolja le a tanulot, és hogy nem igazan ked-
vez a kommunikativ helyzetekben mutatott jo teljesitmény eléréséhez.

Az énkép pontszamainak alakulasa, a motivacios mutatokhoz hasonléan, nem tul biz-
tatd. Az adatok elemzése ramutat, hogy szignifikans (p<0,000) linearis valtozas, csokke-
nés torténik minden egyes énkép dimenzidban €s a Teljes énképben a harom év soran (5.
abra). Az évfolyamok 6sszehasonlitasabol az latszik, hogy a Testkép kivételével, mely 5.
és 6. osztaly kozott er6sen romlik (p=0,018), a jelentds valtozasok inkabb 6. és 8. osztaly
kozott torténnek, ekkor ugyanis minden énkép dimenzié pontszama (a mar emlitett Test-
kép kivételével) szignifikansan csdkken (p<0,017). Jozsa (2002) is hasonlé eredmények-
rél szamol be, 6 a tanulasi énkép 7. és 11. évfolyam kozotti erdteljes romlasat figyelte
meg. Dévai (1988) mintajaban szintén csokkenés figyelhetd meg az énkép mutatdiban,
mig novekedés az onkritikaban, a szerz6 szerint azonban ez a csokkenés nem elég erd-
teljes, igy 0 inkabb az énkép stabilitasat €s nehezen valtoztathaté mivoltat hangsulyozza.
Az is lehetséges, hogy a mai felsé tagozatosok kdrében a korabban kezd6dé serdiilokori
valtozasok és a novekvd tarsadalmi, iskolai elvarasok miatt romlik ilyen mértékben az
énkép mar nyolcadik osztalyra, mig htsz évvel ezel6tti iskolas tarsaiknal esetleg késébb
jelentkezett ez a drasztikus csokkenés.

Az énkép ¢és az iskolai motivacid kapcsolatanak korrelacios vizsgalata ramutat, hogy
ez a két teriilet nagyon szorosan kapcsolodik egymashoz. A Testkép dimenziojan kiviil
lényegében minden énkép-dimenzid erds pozitiv korrelacids kapcsolatban van mind a
harom 6 motivaciods faktorral (Kovetd, Erdeklsds, Teljesitd). Az énkép és a nyelvtanu-
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lasi motivacid Osszesitett pontszamat Gsszevetve hasonld, nagyon erds, szignifikans
(p<0,000) eredményeket kapunk, ami arra utal, hogy az énkép szorosan kapcsoldodik a
tanulok altalanos motivaltsagi szintjéhez.
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Testkép Moralis énkép Ind1v1dualls énkép Csaladi énkép Szocialis énkép
w5-osztaly 69,71 74,51 73,36 78,06 71,99
6. osztaly 67,66 73,07 71,44 75,6 70,03
08. osztaly 66,8 70,96 69,67 73 68,53

5. dbra. Az énkép dimenzidinak valtozdsai

Az intelligencia és a motivacio osszefliggéseit elemezve azt lathatjuk, hogy nincs igazan
jelentds Osszefliggés a tanuldk intelligenciatesztben elért pontszamai és a motivacios for-
mak kozott. Az intelligenciateszt €s a nyelvtanuldsi motivacié pontszamainak korrelacios
Osszevetése azt mutatja, hogy a motivacios alskalak igen kiilonboznek egymastol az intel-
ligenciaval vald Osszefliggés erésségét €s iranyat tekintve. Igen erés pozitiv korrelacios
kapcsolat all fenn mindharom évben az Orai batorsag-szorongas (p<0,000), az Onértékelés
(p<0,004) és a Nyelvtanulas iranti attitiid (p<0,041) kozott, mig szignifikans, de negativ
iranyl az Osszefliggés az intelligencia és az Integrativitas (p<0,007), valamint 6todik és
hatodik osztalyban a Szociokulturalis (p<0,000) és Baratsagorientacio (p<0,033) kdzott. Az
intelligenciaval negativ iranyt korrelacios kapcsolatban allo mutatok mindegyike valami-
lyen modon a mas nyelvet beszélokkel valo azonosulasra utal. E mutatok kapcsolata arra
vilagit ra, hogy minél magasabb pontot ér el egy tanuld az intelligenciatesztben, annal
kevésbé szeretne az idegen nyelvet beszélokhdz hasonld lenni, annal kevésbé érdekli 6t a
masik nyelven besz¢élé ember, mint személyiség, mint az idegen kultira hordozéja. Nyol-
cadik osztalyra az addig szignifikans kapcsolatok meggyengiilnek, igy a magasabb intel-
lektualis képességii gyerekekben még mindig alacsonyabb az integrativitas vagya, ugyan-
akkor mar nem utasitjak el a személyes és kulturalis érdeklédés talajan kialakult nyelvta-
nulast. A kutatas tovabbi érdekes iranya lehet a nyelvtanulds indokainak részletes feltarasa
az életkor novekedésével, valamint az intellektualis képességek nyelvtanulasi orientacio-
ban betdltott szerepének alaposabb elemzése.

A nyelvi teljesitmény érdemjegyekben megnyilvanul6 formai az évek soran egyértel-
mil valtozason, csokkenésen mennek keresztiil (5. osztaly: 4,18; 6. osztaly: 4,04; 8.
osztaly: 3,94). Az érdemjegyek erételjes romlasanak a hatterében feltehetéen azok a
motivacios és énképhez kapcsoloddé mutatok allnak, melyeket a korabbiakban részlete-
sebben bemutattam: az altalanos tanulasi kedv csokkenése, az Onbizalom és az
énhatékonysag érzésének gyengiilése.
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Az érdemjegyek egyéb skalakkal valo kapcsolatat vizsgalva azt lathatjuk, hogy az
iskolai motivacion beliil a Teljesité motivum az, amely mindharom évben erésen korrelal
(p<0,001) az érdemjegyekkel, a masik két motivacios dimenzidval valo kapcsolata ennél
valamivel gyengébb, vagyis a jo teljesitményre vald torekvés egyértelmiien megnyilva-
nul a jo érdemjegyek szerzésében. A Presszidérzés ezzel szemben negativ iranyban kor-
relal az érdemjeggyel (p<0,001), vagyis minél erésebb a Presszioérzés, annal rosszabb
jegyet kap a tanulo, illetve, mivel korrelacios kapcsolatrol van szo, az is feltételezheto,
hogy minél gyengébb osztalyzatot kap a didk, annal inkabb érzi azt, hogy az iskolai nyo-
mas mar-mar elviselhetetlen szamara.

A jegyek nyelvtanulasi motivacioval valo Osszefliggése hasonlo: erds pozitiv korrela-
cids kapesolat all fenn mindharom évben az altalanos motivacios szintre utald alskalakkal
(Nyelvtanulds iranti attitiid, Motivacios intenzitas), az Onértékeléssel, és az 6rai és 6ran
kiviili Nyelvhasznalati batorsag és szorongas mutatojaval. Ebbdl az latszik, hogy az alta-
lanos motivaltsag szintje egyiitt jar a jo teljesitménnyel. Igen erds az érdemjegyek intel-
ligenciaval valé kapcsolata: mindharom évben ez az intelligencidval legerdsebben korre-
1416 mutato.

Osszegzés, a kutatas pedagogiai implikaciéi

Vizsgélatomban bemutattam néhany személyes tanuloi valtoz6 nyelvtanulasi motiva-
cioval valo Osszefiiggését. Legfobb célom az volt, hogy pedagogiai-pszichologiai szem-
pontokat is érvényesitsek a nyelvtanulasi motivacié tanulmanyozasa teriiletén, masrészt
pedig beemeljem az id6i dimenziot a kutatasba, igy a motivaciés mutatok valtozasait is
vizsgaljam.

A kutatas eredményeinek gyakorlatban torténd hasznositasa elsdsorban a motivalasi
stratégidk gazdagitasan keresztiil torténhet meg. Dornyei Zoltan motivalasi stratégiakrol
irt atfogd tanulmanya (2001a) részletesen és gyakorlatias megkozelitésben tarja elénk
azokat a konkrét modszereket s tevékenységeket, melyek hasznalatan keresztiil motival-
tabba, sikeresebbé tehetjiik a nyelvtanulokat. Vizsgalati eredményeim alatamasztjak e
motivacios technikak 1étjogosultsagat és sziikségességét, valamint 0j, az egyéni valtozo-
kat erdteljesebben hangsulyozé elemek eldtérbe helyezésével rairanyitjak a figyelmet
néhany, eddig kevésbé hangsulyozott motivalasi lehetéségre. Milyen tovabbi motivalasi
stratégidk fogalmazddhatnak meg tehat az eredmények ismeretében?

A Teljesito, vagyis a legerdteljesebb motivumok dinamizalasa érdekében olyan felada-
tokat és projekteket adjunk a tanuloknak, melyekben a valasztasaiknak és az érdeklodé-
siiknek megfelelen, 6nalléan tudnak dontéseket hozni.

Szintén a Teljesitd motivum erdsitése végett adjunk rendszeres visszajelzést a tanulok-
nak a munkajukrél, haladasukrol, elért eredményeikrol, hagyjunk id6t a sikerek megélé-
sére, linneplésére.

Epitsiik a Kévetd motivumokat a megfeleld tanar-diak kapcsolat kialakitasan keresz-
tiil, a hitelesség, empatia és elfogadas Rogers-i alapelveire tamaszkodva.

Csokkentsiik a tanulok presszidérzését segitokész, elfogadd viselkedésiinkkel, batoritd
magatartassal, valamint annak hangoztatasaval, hogy a hibazas a tanulds természetes
velejardja (Mezei és Csizer, 2005).

A motivacid csokkenésének megértése, megallitasa érdekében vegylik figyelembe a
természetes életkori, serdiilékori valtozasokat. A testi és lelki valtozasok, melyek az
onbizalmat ingatjak meg, a kortarscsoportok névekvé befolyasa, az érdeklédés atalaku-
lasa, a névekvo iskolai kovetelmények, a kozelgd tovabbtanulas ndvelik a nyomas érzé-
sét és csokkentik az altalanos tanulasi kedvet, ennek hatasa a nyelvi 6rakon is érezhetd.

A nyelvtanuléasi motivacio 0sszetevoi koziil timaszkodjunk az iddben kevésbé valtozo
motivumokra, vagyis hangsulyozzuk a nyelvtanulds fontossagat a késébbi utazasi, kiil-
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foldi tanulmanyokra vonatkozo célok elérésének lehetésége szempontjabol. Az oran
megnyilvanulo nyelvhasznalati szorongas sem no, ezért lehetdség szerint vonjuk be a
tanulokat az 6rai kommunikécioba, teremtsiik meg szdmukra a nyelv értelmes hasznala-
tanak a lehetdségét (lasd kommunikativ nyelvoktatas).

Hangsulyozzuk a nyelvtudas értékét és hasznossagat a globalizacios tendenciak bemu-
tatasaval, segitsiik a tanuldkat, hogy ezaltal is pozitiv attitiidoket alakitsanak ki a nyelv-
tanulassal kapcsolatban.

Forditsunk figyelmet a nyelvtanulok kozdsségének, mint csoportnak a miitkddésére,
erdsitsiik a csoportkohézidt, az dsszetartast, igy a tanulast mint értéket értelmez6 tanulok
mintaként szolgalhatnak a tobbieknek. Ennek eredményeként jo csoportlégkor alakulhat
ki, mely elnéz6 a hibazassal szemben, batrabban gyakoroljak a tanuldk a nyelvet, a kis-
csoportos munkak pedig lehetdséget teremtenek a személyes informaciok megosztasara,
egymas jobb megismerésére (Dérnyei és Kormos, 2000).

Az énkép romlasanak tendenciajat ismerve erdsitsiik a tanulok onértékelését, onbizal-
mat pozitiv megerdsitéseken keresztiil, alkalmanként személyre szabott, individualizalt,
esetleg konnyebb feladatok adasaval, sikerélmények biztositasaval.

A kutatas jovOje szempontjabol elmondhato, hogy a jelenlegi adatok is magukban
rejtenek még tovabbi elemzési lehetoségeket. Ilyen tobbek kozott a vizsgalatban kevésbé
hangstlyozott tanuloi jellegzetességek, személyiségjegyek valtozasainak, egymassal
valé kapcsolatanak tanulmdnyozasa, valamint az itt ismertetett statisztikai elemzések
tovabbi mélyitése, a kapcsolatok matematikai modellalasa. Ezen kiviil folytatni lehet az
eddigiekhez hasonl6 adatgytijtést egy masik korcsoportban, valamint egyéb skalak, kér-
déivek segitségével a tanuloi jellegzetességek tovabbi elemeit is megragadhatjuk (példa-
ul szorongas, kognitiv jellemzdk). A kutatas 0j €s egyre inkabb sziikséges iranyat jelen-
tené a teriilet kvalitativ jellegii modszerekkel (példaul interju, 6ramegfigyelés, esettanul-
manyok) torténd vizsgalata. Reményeim szerint a kutatds eredményei hozzajarulnak
ahhoz, hogy ismételten felhivjdk a figyelmet a motivacié fontossagara mind a nyelvtanu-
las, mind az egyéb iskolai tanulmanyok folyamataban, kiemelve a tanulok egyéni jelleg-
zetességeit, Onszabalyozé mechanizmusait, ezen adatok birtokaban pedig lehetdség nyi-
lik a tanitasi helyzet soran megjelené motivalasi tevékenység hatékonyabba tételére és az
iskolai eredményesség ndvelésére.
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