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1. BEVEZETES ES TEMAFELVETES

Az elfogyasztott élelmiszerek a létfenntartdson til hatdssal vannak az ember
egészségére €s kozérzetére. A tudatos tdpldlkozdshoz hozzéatartozik a megfeleld
szinvonalu zoldségfogyasztas is.

A zoldségelldtottsdg szinvonaldt a fogyasztids mennyisége, szerkezete, és
egyenletessége egyiittesen hatdarozza meg. Magyarorszdgon a zoldségfogyasztas
mennyisége elfogadhatd, azonban szerkezete és egyenletessége nem kielégito.

A hazai zoldségfogyasztds jelenlegi szerkezete besziikiilt, dontd hdnyadat csak
mintegy 10 zo6ldségféle adja, a kivdnatos 20-25 helyett. A véltozatosabb arukindlat azért
kedvezOobb, mert a szélesebb termékskdla nagyobb biztonsdggal fedezi az emberi
szervezet szamadra a sziikséges tdpanyagokat.

A friss zoldségfogyasztds egyenletessége sem megfeleld, annak jelentds része a
nyar végi, 0sz eleji néhany hénapra esik. A legkritikusabb id6szak kora tavasszal van,
ekkor a legszegényesebb a friss zoldségkinalat.

A z0ldségfogyasztds szinvonaldnak novelése — a harom alkoté tényezd
javitdsaval — a fogyasztds mennyiségi novelésével, a minél nagyobb szdmban
rendelkezésre all6 zoldségfélével, valamint az év folyamdn minél egyenletesebb
z0ldségkindlat biztositdsdval oldhaté meg. Kiilonosen kedvezdek azok az alternativ
z0ldségfélék, zoldségkiilonlegességek, melyek a kora tavaszi iddszakban takarithatok
be, hiszen ezek egyszerre javitjdk a zoldségfogyasztds szerkezetét, illetve
egyenletességét (bOvitik a zoldségszortimentet €s emellett oldjék a szezonalitast).

Jelen dolgozat targyat képezd kutatdsi téma a nagy csaldn (Urtica dioica L.)
alternativ élelmiszerndvényként torténd hasznosithatésdganak vizsgalata volt. A nagy
csalan kora tavasszal (is) betakarithato, igy egyarant képes a valasztékbdvitésre, illetve
a zoldségfogyasztas egyenletességének javitasara. Elelmiszernovénykénti hasznositdsa
mellett sz6l, hogy nem ,tildomesztikdlt” novény. Nincsenek jelentds — a
monokultirdban termesztett novényekre jellemzd — karositoi, igy konnyen beilleszthetd
lehet a nem konvencionadlis, vegyszertakarékos, kornyezetkimélo termesztésbe is.

Kutatémunkédnk sordn a nagy csaldn komponensei koziil a tdplalkozasi értéket
befolydsolé mutaték meghatdrozasat tekintettik elsédleges célkitiizésnek. Etelként

torténd elkészités utdn organoleptikus vizsgalatokat is végeztiink.



2. ANYAG ES MODSZER

2.1. A nagy csalan génbank létrehozdsa

A vizsgalatok megtervezésekor a Debreceni Egyetem Agrartudoményi Centrum
teriiletén nagy csaldn génbank létrehozasat hatdroztuk el, hogy lehetdség nyiljon
kiilonbozé helyekrdl szarmazoé csalan egyedek azonos Okoldgiai koriilmények melletti
sorban, soronként 36 nagy csaldn egyed szdmadra lett kialakitva hely. A génbanki anyag
Osszegyljtését 2003 6szén végeztiik el.

Magyarorszagon a kovetkez0 24 helyrdl gytjtottiink be egyedeket: Bak,
Baktiittds, Botfa, Bécs, Botefa (Alsénemesapati), Debrecen, Deseda (Keszthely), El6hat
(Tedej), Gemenc, Kisbucsa, Kiilsdsdrd, Nova, Pilis (Budakeszi), Porszombat,
Pusztaederics, Rédics, Sojtor, Szakoly, Szentgyorgyvolgy-Nagymétnek, Tenkehegy
(Lenti), Téserdd (Lakitelek), Zalaszentivan, Zalaszentldrinc, Zselic (Kaposvar).

A kiilfoldi egyedek szarmazasi helyei: Tatra-Lomnic (Stara Lesna, Szlovékia),
Tampere, Mikkeli (Finnorszdg), Bredemann No. 3, Bredemann No. 8, Bredemann No. 9
(Németorszag).

Az iiveghazban torténd atteleltetést kovetden a kiiiltetésre 2004. aprilis 28-an

keriilt sor, véletlenszeru elrendezésben.

2.2. Az organoleptikus vizsgalatok anyaga és mddszere

Az organoleptikus birdlatokhoz a nagy csaldn mintdkat két alkalommal
gyljtottilk be a kialakitott génbankbdl, a laboratériumi vizsgédlatokban szerepld
taxonokrdl. A betakaritdst kovetden csak — a szakirodalomban fogyasztasra ajinlott —
zsenge leveles hajtascstcsi részeket hasznéltuk fel. Az 6t organoleptikus vizsgalat soran
a kovetkezo ételek birdlatara keriilt sor: 1. csaldnnal- és dj-zélandi spendttal izesitett
béchamel martdsos krokett, 2. csaldn- €s spenét fozelék, 3. csaldnos-, zellerleveles- és
metélohagymas sajt, 4. csaldnos sajt, 5. csaldnos burgonyakrokett.

A birdlati lapok kérdései az allagra, szinre, izre, és ezek alapjan a vasarlasi-,

illetve a rendszeres fogyasztasi kedvre vonatkoztak.



2.3. A laboratériumi vizsgélatok anyaga és mdodszere

A laboratériumi vizsgdlatokhoz a novényi mintdkat szintén a génbankbdl
gyljtottilk be. A meghatdrozni kivant beltartalmi Osszetevoket nyolc, eltérd helyrodl
szarmaz0 ,.fajtakor” (1. Pilisi; 2. Mikkeli, 3. Bredemann No. 3; 4. Bredemann No. 8, 5.
Bredemann No.9; 6. Tamperei; 7. Toserdei; 8. Gemenci) 3-4 egyede esetében
vizsgaltuk kiilon-kiilon, harom egymadst kovetd betakaritds esetében. Az elsd
betakaritdskor az attelelt novény friss hajtasai alltak rendelkezésre (2006. 4prilis 19.), a
masodik (2006. mdjus 15.) és harmadik alkalommal (2006. augusztus 2.) djrasarjadt
hajtasok. A betakaritdst kovetden — az organoleptikus vizsgalatokhoz hasonléan ebben
az esetben is — csak az étkezési célra ajanlott, zsenge leveles hajtascsicsi részeket
hasznéltuk fel.

Az els6 betakaritdsbol szdrmaz6 csaldnmintdk beltartalmi Osszetevdinek
vizsgédlatdval egyidejlileg Osszehasonlitdé méréseket végeztiink spendttal is (fajta:
Matador, egy ismétlésben). Osszehasonlité novényként azért ezt a fajt vélasztottuk, mert
a csalant els6sorban spendthelyettesitd novénynek tartjdk, emellett taplalkozasi
szempontbol értékes novény.

A laboratériumi vizsgdlatok sordn a kdvetkezd beltartalmi mutatok mennyiségét
vizsgaltuk: 1. fehérje, 2. rost (élelmi rost), 3. kalcium, 4. vas, 5. karotinoid, 6. C-
vitamin, 7. vizoldékony antioxididns kapacitis (ACW), 8. zsiroldékony antioxiddns
kapacitas (ACL), 9. nitrat-tartalom.

A fehérje, rost, kalcium, vas, karotinoid, C-vitamin, ACW, és ACL adatokat
statisztikailag értékeltiik a szdrmazdsi hely (,fajtakor”) és a betakaritdsi idopontok
figgvényében. A statisztikai elemzéshez szdrmazdsi helyenként az egyes betakaritdsok
soran ugyanazon harom egyed (1. tidblazat) adatait hasznéltuk fel.

A mdésodik betakaritdskor kisebb biomassza volt jellemzd. A sziikséges
vizsgilatokat nem mindegyik egyednél tudtuk elvégezni, a rosttartalom mérést
egyaltalain nem. Ezért a masodik betakaritds sordn a rosttartalomndl nem szerepelnek
adatok; mig a fehérje, kalcium, vas karotinoid, C-vitamin mérés esetében két-két egyed
adatai szerepelnek, és statisztikai értékelést nem végeztiink. A viz- és zsiroldékony
antioxiddns kapacitds mérését a masodik betakaritas soran is el tudtuk végezni, ezért

ebben az esetben tudtunk statisztikai elemzést késziteni.



1. tablazat. A statisztikai értékelésben szereplo egyedek

"Fajtakor” Génbanki hely
Pilisi B33 Cl12 D1
Mikkeli A26 C2 C36
Bredemann No. 3. Al6 C21 D15
Bredemann No. 8. A23 A32 Cl11
Bredemann No. 9. B30 Cl Cc24
Tamperei B12 D3 D36
TGserdei A20 Cl6 C31
Gemenci B14 B22 D4

A kiilonb6z6 helyekrdl szarmazd egyedek (,,fajtakorok”)  beltartalmi
kiilonbségeit egytényezds varianciaanalizissel értékeltiik. A szignifikdns kiilonbségeket
SZD 5% val6szinliségi szinten adtuk meg.

A betakaritdsi idopontok — 1. és 3., a viz- és zsiroldékony antioxidédns kapacitds
(ACW és ACL) meghatarozasa esetén 1., 2. és 3. betakaritds — kiilonbségeit ugyancsak

egytényezOs varianciaanalizissel értékeltiik SZD 5% valdsziniiségi szinten.

2.3.1. A fehérjetartalom meghatarozasa

A fehérjetartalom meghatarozdsahoz 3 g friss mintat kvarchomokkal, 1 ml Tris-
HCI (pH 7,0) puffer hozzdadasa mellett eldorzsoltiink porcelan tdlkaban, majd 50 ml-es
lombikban jelre toltottiik desztillalt vizzel. Ezutdn a mintat red6s sziir6papiron szurtiik,
az oldatbdl 3 ml-t 5 percen keresztiil centrifugdltunk 10 000 rpm-en. A centrifugélds
utdn a feliilisz6t leszedtiik és spektrofotométerrel (AMERSHAM BIOSCIENCES
Ultrospec 2100 pro) fotometraltuk 260 és 280 nm-en. A mért abszorbancia értékekbdl

képlet segitségével szdmitottuk ki a mintdk fehérjetartalmat.

2.3.2. A rosttartalom meghatdrozasa

A rosttartalom meghatdrozdséhoz 3 g friss mintit porceldn talkdban
0sszedorzsoltiink 50 ml 9 %-os sésav (HCI) hozzdaddsa mellett. Ezutdan Erlenmeyer
lombikba toltve vizfiirddben forraltuk 30 percig. Leszilirés utan szlirOpapiron 1égszarazra
szaritottuk, majd visszamértilk. A kiinduldsi és a visszamért tomegbdl tortént a

rosttartalom meghatarozdsa.



2.3.3-2.3.4. A kalcium- és vastartalom meghatarozdsa

A kalcium- és vastartalom meghatdrozasdhoz a mintdkat liofilizaltuk, majd
poritottuk. A maradék vizet 105°C-on szdritészekrényben tavolitottuk el. A pormintdkat
atmoszférikus nedves roncsoldssal készitettiik el a méréshez. A mintdkhoz 5 cm® 65 %
(m/m) salétromsavat és 1 cm® 30 % (m/m) hidrogén-peroxidot adtunk, €s az elegyet
80°C-on elektromos f6z6lapon hevitettik. Az igy kapott kivonatokat 10cm’
végtérfogatra toltottiik. Az induktiv csatoldsi plazma optikai emissziés (ICP-OES)
méréseket Iris Intrepid II Duo xSP tipusu késziilékkel (Thermo Electron Corporation,

Németorszag) végeztiik.

2.3.5. A karotinoid tartalom meghatarozasa

A karotinoid — valamint a klorofill A és klorofill B — tartalom meghatirozdsihoz
a vizsgélando friss mintabdl 3 g-ot egy 25 ml-es mérélombikba bemértiink, majd 80 %-
os acetonnal jelre toltottiink. A mintat 30 percig allni hagytuk, kézben idénként
razogattuk, ezutan az oldatbol 10 ml-t 5 percen keresztiil centrifugdltunk 10 000 rpm-en.
A centrifugdlds utdn a feliildszot leszedtiik és spektrofotométerrel (AMERSHAM
BIOSCIENCES Ultrospec 2100 pro) fotometraltuk 664, 644, és 480 nm-en. A mért
abszorbancia értékekbdl képlet segitségével szamitottuk ki a mintdk karotinoid

tartalmat.

2.3.6. A C-vitamin tartalom meghatdrozasa

A C-vitamin tartalom meghatdrozasdhoz a vizsgdland6é mintdbol 5 g-ot analitikai
mérlegen kimértiink, majd porceldn tilkaba helyeztiik. Az aszkorbinsav konzervaldsara
I ml jégecetet hozzdadtunk, majd péppé dorzsoltik. A pépet 100 ml-es
mérélombikokba mostuk és desztillalt vizzel jelig toltottilk, majd Osszeraztuk. Az
Osszerazott oldatb6l 50 ml-t sztirdpapiron 100 ml-es Erlenmeyer lombikba sziirtiink. Az
igy elkészitett novényi kivonatbdl tortént a latszolagos aszkorbinsav tartalom, valamint
a reduktonok mennyiségének meghatarozasa.

A latszélagos aszkorbinsav-tartalom meghatdrozdsa: 100 ml-es mérdlombikba
adagoltunk 10 ml (az ismertetett modon elkészitett) novényi kivonatot, 10 ml desztillalt

vizet, 3 ml 10 %-os foszforsavat, 2,5 ml a,a’-dipiridil reagenst, és 1 ml 10 %-os FeCls



oldatot. A lombik tartalmit minden egyes reagens hozzdadédsa utdan Osszeraztuk. Ezek
utdn 30 percig sotét helyen allni hagytuk. A 30 perc letelte utdn a lombik tartalmét
desztillalt vizzel 100 ml-re kiegészitettiik, 6sszeraztuk, és 496 nm-en fotometraltuk.

A reduktonok meghatdrozasa: 100 ml-es mér6lombikba adagoltunk 2 ml (az
ismertetett médon elkészitett) novényi kivonatot, 10 ml desztilllt vizet, és S ml 5 %-os
ammonium-acetitot. A lombikot 30 percre 50°C-os vizfiirdobe éllitottuk. A 30 perc
letelte utdn hozzdadtunk 30 ml desztilldlt vizet, lehtit6ttiik, majd hozzdadtunk 20 ml
4 %-os triklor-ecetsavat. Ezutan a lombikhoz adtunk 2,5 ml 10 %-os foszforsavat,
2,5 ml a,0’-dipiridil reagenst, és 1 ml 10 %-os FeCl; oldatot. A lombik tartalmédt minden
egyes reagens hozzdaddsa utdn Osszerdztuk. Ezek utdn 30 percig sotét helyen allni
hagytuk. A 30 perc letelte utdn a lombik tartalmét desztillalt vizzel 100 ml-re
kiegészitettiik, Osszeraztuk, és 496 nm-en fotometraltuk.

A latszolagos aszkorbinsav tartalmat, valamint a reduktonok mennyiségét
képletekkel szdmitottuk ki. A valédi aszkorbinsav mennyiségét a latszolagos

aszkorbinsav tartalom és a reduktonok mennyiségének kiillonbsége adta meg.

2.3.7-2.3.8. A vizoldékony antioxidans kapacitds (ACW) és a zsiroldékony antioxiddns
kapacitas (ACL) meghatdrozdsa

A vizoldékony antioxiddns kapacitds (antioxidant capacity of water-soluble
compounds, ACW) és zsiroldékony antioxiddns kapacitds (antioxidant capacity of lipid-
soluble compounds, ACL) meghatdrozdsara a fotokemilumineszcencia modszerét
alkalmaztuk. A mérést PHOTOCHEM® (Analytik Jena AG, Németorszag) segitségével
végeztiik.

A minta elokészitése sordn 5 g friss mintat lefagyasztottunk -70°C-ra, majd
liofilizaltuk. Liofilizdlds utdn a mintdt poritottuk. A vizmentes porbol 10 mg-ot
feloldottunk 1 ml bidesztilldlt vizben 60 mdsodpercig tartd folyamatos kevertetés
kozben. Ezutdn 5 percen keresztiil centrifugaltuk 10 000 rpm-en, majd a feliiliszot
leszivtuk. Az igy el6készitett mintat hasznaltuk, és higitottuk tovabb.

A vizoldékony antioxiddns kapacitds (ACW) meghatdrozdsa sordan 0; 0,2; 0,5;
0,8; 1,0; 2,0; 3,0 nmol koncentracidju L-aszkorbinsav standardot hasznéltunk és erre
kalibraltunk. A mérési idé 250 mdsodperc volt. A nmol-ban kapott értékeket pug mg™
aszkorbinsav ekvivalencidban adtuk meg, ami a mintdban mért vizoldékony antioxidans

stiriséget adja meg a standard ekvivalencia egységében kifejezve.
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A zsiroldékony antioxidédns kapacitds (ACL) meghatarozédsa soran 0; 0,2; 0,5;
0,8; 1,0; 2,0; 3,0 nmol koncentricidju o-tokoferol standardot hasznaltunk, erre
kalibraltunk. A mérési idé 180 mdsodperc volt. A nmol-ban kapott értékeket pug mg™
trolox ekvivalencidban adtuk meg, ami a mintdban mért zsiroldékony antioxidans

stirliséget adja meg a standard ekvivalencia egységében kifejezve.

2.4. A nagy csaldan médositott tdplalkozasi atlagértékének meghatarozasa

A modositott taplalkozasi dtlagérték szamitidsat GRUBBEN (1977) taplalkozasi
atlagérték (Average Nutritive Value, ANV) mutatéja nyomdn végeztik el. A
taplalkozasi atlagérték mutatot kialakité hat tényezobdl egy esetében modositottunk,
karotin helyett karotinoid tartalmat mértiink, és haszndltunk a szadmitiskor. A
modositast azért tartottuk fontosnak, mert a karotin mellett a tobbi karotinoid
vegyiiletnek is fontos szerepe van a tapldlkozasban, illetve az egészség megoOrzésében,
helyredllitdsdban. A szadmitds sordn a karotinoid értékeket a konnyebb kezelhetdség
miatt szazzal osztottuk.

Moddositott taplalkozasi atlagérték (Revised Average Nutritive Value, RANV)
100 g fogyasztott részben:

kalcium (mg) N vas (mg) N karotinoid (mg) N C —vitamin (mg)
100 2 100 40

RANYV = rost (g) +

feherSJe (2) N



3. EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

3.1. Az organoleptikus vizsgalatok eredményei

Az organoleptikus vizsgdlatok sordn a csaldnos ételek kozil — az egyik
legismertebb elkészitési forma — a csaldn fdzelék nyerte el legkevésbé a birdlok
tetsz€sét. Lényegesen jobb fogadtatisban részesiiltek a csaldnnal izesitett krokettek
(béchamel martédsos, illetve burgonya alapt). A leginkdbb kedvelt csaldnos termék a
csaldnos sajt lett. Az elvégzett organoleptikus vizsgdlatok alapjan megéllapithatd, hogy
csaldnbdl €s spendtbdl (illetve dj-z€élandi spendtbol) hasonlé szinii, dllagi €s izl termék
készithetd, a csaldnos ételek szine azonban sotétebb. A nagy rosttartalom és a
csalanszorok csokkenthetik az elkészitett ételek élvezeti értékét, mivel olyan érzetet
kelthetnek, mintha ,,homokszemek lennének a termékben”. Tovédbbi jellemzdje a
csalanos ételeknek ,.halra emlékezteto utdiziik™.

A spenéthelyettesitdé novénynek tartott nagy csaldn nemcsak levesként és
fozelékként készithetd el, anndl is inkdbb, mert ilyen formédban kevésbé szdmithat
sz€lesebb korben torténd elterjedésre. Sokkal inkdbb népszeritiek lehetnek azok az
ételek, ahol a csaldn, mint izesitd alapanyag szerepel, amit az organoleptikus
vizsgalataink eredményei is alatdmasztanak. Az altalunk vizsgalt csaldnos krokettek és
sajt mellett tovabbi csaldnos ételek is elképzelhetdek, példaul csaldnos kenyerek,
siitemények, tésztdk, omlett, szendvicskrém. A csaldn levele mar egy alapos mosast — a
csalanszorok ,,ledorzsolését” — kovetden sem csip, igy frissen kiilonféle salatdk értékes

Osszetevdje lehet.
3.2. A laboratériumi vizsgalatok eredményei
3.2.1. Fehérjetartalom
A fehérjetartalom mérés eredményei a 2. tdbldzatban taldlhatok meg. Az elsd
betakaritds sordn a fehérjetartalom atlagértékei 4,63 és 7,00 g kozottiek voltak 100 g

fogyasztott részben. A legnagyobb atlagértékek a Tdserdei €s a Bredemann No. 3-as

fajtakort” jellemezték. Ertékiik statisztikailag igazolhatéan kiilonbozott a Mikkeli, a



Bredemann No. 8-as, a Bredemann No. 9-es és a Pilisi ,,fajtakor” eredményétdl, mig a

kiilonbség nem volt szignifikdns a Gemenci és a Tamperei ,,fajtakor” értékétol.
Spenétndl az elsd betakaritdssal egy idSben mérve 1,91 g 100 g 4tlagértéket

kaptunk. Vagyis csaldn esetében tobbszords fehérjetartalom értékeket mértiink, mint

spendtnal.

2. tablazat. A fehérjetartalom mérés eredményei (Debrecen, 2006)

e 1 e Fehérje (g 100 g'1 friss tomeg)

Fajtakor 1. betakaritas* 2. betakaritas** 3. betakaritas*
Pilisi 4,63c+0,41 5,12+1,07 9,44ab+2,20
Mikkeli 4,98bc+0,65 4,13%1,23 4,39d+0,98
Bredemann No. 3. 6,66a+0,25 6,92+0,20 6,82¢+0,78
Bredemann No. . 4,84c+1,48 6,50+0,86 8,95bc+1,51
Bredemann No. 9. 4,70c+0,64 3,74+0,42 10,47ab+0,65
Tamperei 5,73abc*1,16 5,30+2,73 6,41d+0,93
To6serdei 7,00a%1,63 7,49+0,71 8,50bc+2,01
Gemenci 6,39ab+1,38 7,22+0,12 11,37a+0,65
SZD 5% 1,43 - 2,02
Spenot (Matador) 1,9140,69

Az értékek atlag+szords forméaban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betlivel jelolt atlagok egy oszlopon beliil nem
kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten

**Statisztikai elemzést nem végeztiink

A harmadik betakaritds sordn a fehérjetartalom atlagértékei 4,39 és
11,37 g 100 g'1 kozottiek voltak, legkisebb értéket a Mikkeli, legnagyobbat a Gemenci
»fajtakor” esetében mértiink. A legnagyobb fehérjetartalommal rendelkez6 Gemenci
,»fajtakor” eredménye nem kiilonbozott statisztikailag igazolhatéan a Bredemann No. 9-
es és a Pilisi ,fajtakor” értékétdl. Azonban a Bredemann No. 8-as, a Tdserdei, a
Bredemann No. 3-as, a Tamperei és a Mikkeli ,fajtakor” értékétdl vald eltérés
szignifikdns volt. A harmadik betakaritds sordn mért alacsonyabb adatok is — a Mikkeli
»fajtakor” eredményét kivéve — az elsé és mdsodik betakaritds sordn nagyobb
értékeknek szamitottak volna.

Az els6 és a harmadik betakaritiskor kapott adatok atlaganak statisztikai
elemzése igazolta, hogy a harmadik betakaritds 4tlagértéke (8,29 g 100 g™') és az elsd
betakaritds eredménye (5,62 g 100 g™) kozotti kiilonbség szignifikdns (SZD 5% =
1,57 g100 g™h.



3.2.2. Rosttartalom

A rosttartalom mérés eredményei a 3. tdbldzatban szerepelnek. Az elso
betakaritds soran 9,61 és 11,14 g 100 g (fogyasztott rész) atlagértékeket kaptunk.
Legkisebb rosttartalmat a Bredemann No. 8-as, legnagyobbat a Bredemann No. 3-as
»fajtakor” esetében mértiink. A nyolc ,.fajtakdor” eredményei kozott statisztikailag
igazolhat6 kiilonbségek nem voltak.

A csalan egyedek els0 Dbetakaritisdbol szdrmazé mintdk mérésével
parhuzamosan végzett vizsgdlat sordn spendt esetében 3,39 g 100 g atlagértéket

kaptunk. Vagyis a csalan rosttartalma tobbszorose volt a spenéténak.

3. tdblazat. A rosttartalom mérés eredményei (Debrecen, 2006)

o s 1 Rost (g 100 g'1 friss tomeg)

Fajtakor 1. betakaritds* 2. betakaritds 3. betakaritas*
Pilisi 10,61a+1,50 n.a. 14,77abc+3,72
Mikkeli 10,24a+1,04 n.a. 12,84¢+1,93
Bredemann No. 3. 11,14a+1,25 n.a. 16,47a+1,58
Bredemann No. 8. 9,61a+0,84 n.a. 14,54abc+0,69
Bredemann No. 9. 9,97a+0,74 n.a. 15,50ab+1,33
Tamperei 10,40a+1,46 n.a. 15,69ab+2,00
Toserdei 10,71a%1,16 n.a. 13,40bc+1,01
Gemenci 10,94a+0,48 n.a. 15,49ab+1,20
SZD 5% 1,83 - 2,54
Spenot (Matador) 3,3940,42

Az értékek atlag+szords forméaban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betlivel jelolt atlagok egy oszlopon beliil nem
kiillonbdznek egymadstdl p<0,05 szinten

n.a. = nincs adat

A harmadik betakaritds esetében még magasabb értékeket mértiink. A
legnagyobb rosttartalma ekkor is a Bredemann No. 3-as ,fajtakornek” volt
(16,47 g 100 g™). Ertéke azonban csak a legkisebb rosttartalommal rendelkez8 Mikkeli
»fajtakor” eredményétdl kiilonbozott szignifikdnsan. Emlitést érdemel, hogy a legkisebb
rosttartalommal rendelkezd Mikkeli ,fajtakor” értéke (12,84 g 100 g'l) is magasabb
volt, mint az els6 betakaritds sordn a legnagyobb rosttartalmi Bredemann No. 3-as
fajtakor” eredménye (11,14 g 100 g™).

Az els0 és a harmadik betakaritiskor kapott adatok atlaganak statisztikai

elemzése igazolta, hogy a harmadik betakaritds 4tlagértéke (14,84 g 100 g'l) és az elso
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betakaritds eredménye (10,45 g 100 g™') kozotti kiilonbség szignifikdns (SZD 5% =
2,11 2100 gh.

3.2.3. Kalciumtartalom

A kalciumtartalom mérés eredményei a 4. tdbldzatban lathaték. Az elsd
betakaritds sordn a legnagyobb atlagértéket a Pilisi ,fajtakor” esetében kaptuk
(887,59 mg 100 g'), azonban az eredmény statisztikailag igazolhatéan csak a Mikkeli,
€s a Bredemann No. 3-as ,fajtakor” értékétol (689,37, illetve 647,08 mg 100 g'l)
kiilonbozott.

Spenét esetében 115,75 mg 100 g 4tlagértéket kaptunk. Vagyis a spenot
kalciumtartalma toredéke volt a kiilonb6z6 helyekrdl szarmazé csalan egyedek esetében

mért eredményeknek.

4. tablazat. A kalciumtartalom mérés eredményei (Debrecen, 2006)

Kalcium (mg 100 g friss tdmeg)

Fajtakor 1. betakaritas* 2. betakaritas** 3. betakaritas*
Pilisi 887,59a+52,13 716,07+£77,57 990,77b+248,83
Mikkeli 689,37b+98,75 572,03+77,18 1077,68ab+90,02
Bredemann No. 3. 647,08b+100,06 481,41+£27,13 988,06b+83,91

Bredemann No. 8.

794,47abx73,81

623,28+94,57

1004,13b+131,30

Bredemann No. 9.

801,29ab+156,80

695,03£39,90

1122,39ab+168,18

Tamperei 743,07abx112,66 618,11+20,07 1308,86a+399,72
Toserdei 763,11ab+220,66 768,61+£251,79 943,09b£101,32
Gemenci 736,75ab+46,99 606,12+309,32 933,65b+114,35
SZD 5% 190,93 - 269,89
Spenot (Matador) 115,75+8,58

Az értékek atlag+szords forméaban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betlivel jelolt atlagok egy oszlopon beliil nem
kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten

**Statisztikai elemzést nem végeztiink

A harmadik betakaritidskor 1ényegesen nagyobb eredményeket kaptunk. A
legkisebb kalciumtartalommal rendelkez6 Gemenci ,,fajtakor” esetében is az atlagérték
933,65 mg 100 g'1 volt, ami nagyobb, mint az els6 betakaritds sordn kapott legnagyobb
eredmény. A Gemenci ,fajtakor” eredménye szignifikdnsan csak a legnagyobb
kalciumtartalmd  Tamperei (1308,86 mg 100 g

Hfajtakor”  atlageredményétol

kiillonbozott.

11



A harmadik betakaritds értékeinek 4tlaga (1046,08 mg 100 g'l), Iényegesen
meghaladta az elsé betakaritds eredményét (757,84 mg 100 g'l). A két betakaritas
eredménye kozotti kiilonbség szignifikdns (SZD 5% = 189,32 mg 100 g™).

3.2.4. Vastartalom

A vastartalom mérés eredményei az 5. tdblazatban keriiltek felt{intetésre. Az elso
betakaritds esetén az tlagértékek 2,13 és 5,98 mg 100 g”' kozottiek voltak. A legkisebb
vastartalom a Bredemann No. 8-as, mig a legnagyobb a Bredemann No. 3-as ,,fajtakort”
jellemezte. A Bredemann No. 3-as ,.fajtakdor” eredményétdl szignifikdnsan nem
kiilonbozott a Tamperei és a Mikkeli ,.fajtakor” atlagértéke, mig statisztikailag
igazolhaté médon kiilonbozott a Gemenci, a Tdserdei, a Bredemann No. 9-es, a Pilisi és
a Bredemann No. 8-as ,.fajtakor” értékétdl.

A spenétndl 2,21 mg100¢g" atlagértéket kaptunk az elsé betakaritdssal
egyszerre végzett vastartalom mérés sordn. Ennél az értéknél a legalacsonyabb

vastartalmi Bredemann No. 8-as ,,fajtakor” eredménye némileg kisebb volt.

5. tdblazat. A vastartalom mérés eredményei (Debrecen, 2006)

W e 1 Vas (mg 100 g'1 friss tomeg)

Fajtakor 1. betakaritas* 2. betakaritas** 3. betakaritas*
Pilisi 2,80c+0,16 5,72+2.35 1,98b+0,73
Mikkeli 4,51ab+1,24 4,38+1,59 4,92a+0,95
Bredemann No. 3. 5,98a+3,98 4,67+2,04 3,37ab+1,77
Bredemann No. 8. 2,13¢+0,38 3,50+1,39 2,58b+0,16
Bredemann No. 9. 2,85¢c+1,18 5,83+4,17 1,89b+0,19
Tamperei 5,38a+0,84 3,37+0,16 2,34b+1,06
Toserdei 3,05bc+1,27 4,08+2,01 2,74ab*1,35
Gemenci 3,32bc+1,30 3,76+0,21 1,94b+0,35
SZD 5% 1,63 - 2,30
Spenot (Matador) 2,2140,16

Az értékek atlag+szoras formaban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betiivel jelolt atlagok egy oszlopon beliill nem

kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten
**Statisztikai elemzést nem végeztiink
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A harmadik betakaritdskor a vastartalom atlagértékei 1,89 és 4,92 mg 100 g'1
kozottiek voltak. A legkisebb értéket a Bredemann No. 9-es, a legnagyobbat a Mikkeli
ofajtakor” érte el. A legnagyobb vastartalmi Mikkeli ,(fajtakor” eredménye
szignifikdnsan kiilonbozott a Bredemann No. 9-es, a Gemenci, a Pilisi, a Tamperei és
Bredemann No. 8-as ,.fajtakor” atlagértékétdl, mig statisztikailag igazolhatéan nem
kiilonbozott a TOserdei és a Bredemann No. 3-as , fajtakor’” értékétol.

Az els6 ¢és harmadik betakaritds sordn kapott eredmények alapjan
megdllapithatd, hogy a fejlettebb novényekrdl begylijtott mintdk vastartalma
alacsonyabb. Az els§ betakaritis 4tlaga 3,75 mg100g’', mig a harmadiké
2,72 mg 100 g'1 volt. A két érték kozott statisztikailag igazolhatd kiillonbség volt
(SZD 5% =0,97 g 100 g).

3.2.5. Karotinoid tartalom

A karotinoid tartalom mérésének eredményeit a 6. tablazat tartalmazza. Az elsd
betakaritds sordn az 4tlagértékek 451,67 és 806,47 mg 100 g kozottiek voltak. A
legkisebb eredménnyel a Tamperei, mig a legnagyobbal a Bredemann No. 8-as
»fajtakor” rendelkezett. A Bredemann No. 8-as ,.fajtakor” dtlagértéke — a Bredemann
No. 9-es ,fajtakor” értékét kivéve — mindegyik ,.fajtakor” eredményétol statisztikailag
igazolhaté médon kiilonbozott. A Tamperei ,,fajtakor” értéke pedig csak a Bredemann
No. 8-as és Bredemann No. 9-es ,,fajtakdr” eredményétdl kiillonbozott szignifikansan.

A spenét karotinoid tartalmdnak mérésekor 340,14 mg 100 g'1 atlagértéket
kaptunk a csaldn egyedek elsé betakaritdsakor elvégzett 6sszehasonlité vizsgélat sordn.
A legalacsonyabb karotinoid tartalommal rendelkez6 Tamperei egyedek atlagértéke is
kozel mastélszer akkora volt, mint a spen6té.

A harmadik betakaritds esetén jellemzen 1000 mg 100 g feletti 4tlagértékeket
kaptunk, ettd]l alacsonyabb karotinoid tartalma csak a Bredemann No. 9-es és a Mikkeli
»fajtakornek™ volt (518,56, illetve 618,17 mg 100 g'l). A két érték egymastdl nem, a
tobbi ,,fajtakor” eredményétdl statisztikailag igazolhaté médon kiillonbozott.

Az els6 betakaritds eredményeinek dtlaga 596,90 mg 100 g'l, a harmadiké
lényegesen nagyobb, 999,08 mg 100 mg"' volt. A két érték kozotti kiilonbség
szignifikdns (SZD 5% = 248,22 ¢ 100 g).
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6. tablazat. A karotinoid tartalom mérés eredményei (Debrecen, 2006)

Nt 1o Karotinoid (mg 100 g™ friss tomeg)

Fajtakor 1. betakaritas* 2. betakaritds** 3. betakaritas*
Pilisi 592,32bc+49,98 669,99+151,77 1072,70ab+159,86
Mikkeli 584,78bc+55,46 534,35+209,30 618,17¢c+14,45
Bredemann No. 3. 457,30c+34,63 407,54+44.25 1338,81a+270,43
Bredemann No. 8. 806,47a+156,20 535,93+26,71 1058,52b+301,57
Bredemann No. 9. | 670,14ab+228,60 303,50+1,86 518,56¢+93,64
Tamperei 451,67¢c+115,50 548,36+312,65 1127,50ab+25,71
Toserdei 612,99bc+66,37 546,72+278,01 1043,62b+174,51
Gemenci 599,49bc+93,44 647,66+92,11 1214,76ab+159,23
SZD 5% 177,64 - 251,12
Spenot (Matador) 340,14+22,83

Az értékek atlag+szoras formdban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betiivel jelolt atlagok egy oszlopon beliill nem
kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten

**Statisztikai elemzést nem végeztiink

3.2.6. C-vitamin tartalom

A C-vitamin tartalom mérésének eredményeit a 7. tdblazat mutatja. Az elsd
betakaritaskor a C-vitamin tartalom értékei 17,22 és 46,34 mg 100 g kozéttiek voltak,
legkisebb a Mikkeli, legnagyobb a Tdserdei ,,fajtakor” esetében. A Tdserdei ,,fajtakor”
atlagértéke szignifikdnsan kiillonbozott a Gemenci, a Pilisi, a Bredemann No. 8-as,
Bredemann No. 9-es és a Mikkeli ,,fajtakor” eredményétol.

Az els0 betakaritdssal egy idOben a C-vitamin esetében is végeztiink
Osszehasonlité méréseket spendttal. A spenét esetében 78,64 mg atlagértéket kaptunk
100 g fogyasztasra keriild részben. Ez az eredmény feliilmilja a csaldnra jellemz6
értékeket, vagyis a spen6t C-vitamin tartalma nagyobbnak bizonyult.

A harmadik betakaritds sordn 100 g ehet6 részben 23,79 és 69,14 mg C-vitamin
tartalom atlagértéket mértiink. A legnagyobb érték a Mikkeli ,,fajtakort” jellemezte, az
eredmény szignifikdnsan kiilonbozott a Pilisi, a Bredemann No. 3-as, a Gemenci, a
Bredemann No. 8-as és a legkisebb C-vitamin tartalommal rendelkez6 Bredemann
No. 9-es ,,fajtakor” dtlagértékétol.

Az elsé és harmadik betakaritds értékeit elemezve megdallapithatd, hogy a
harmadik betakaritds esetében az eredmények &tlaga nagyobb volt, mint az els6

betakaritdskor. Az elsd betakaritds értékeinek 4tlaga 29,38 mg 100 g, mig a harmadiké
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42,79 mg 100 g'l. A két érték kozott statisztikailag igazolhat6 kiillonbség volt (SZD 5%

= 11,72 mg 100 g'".

7. tablazat. A C-vitamin tartalom mérés eredményei (Debrecen, 2006)

"Fajtakor” C-vitamin (mg 100 g'1 friss tomeg)

1. betakaritas* 2. betakaritas** 3. betakaritas*
Pilisi 24,08bc+6,82 48,99+19,34 43,30b%18,05
Mikkeli 17,22¢+3,69 25,92+15,14 69,14a+9,69
Bredemann No. 3. 41,37a+8,28 43,38+9,55 36,68bc+23,45
Bredemann No. 8. 22,22bc+1,05 28,99+6,72 33,31bcx11,23
Bredemann No. 9. 20,70c+5,60 27,33+18,43 23,79¢c+3,27
Tamperei 34,85ab+6,24 17,83+6,37 51,25ab+16,33
To6serdei 46,34a+11,65 42,40%+17,60 51,08ab+10,34
Gemenci 28,26bc+10,57 37,65+3,67 33,79bc+3,75
SZD 5% 12,97 - 18,32
Spenot (Matador) 78,64+14,14

Az értékek atlag+szords forméaban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betlivel jelolt atlagok egy oszlopon beliil nem
kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten

**Statisztikai elemzést nem végeztiink

3.2.7. Vizoldékony antioxidans kapacitds (ACW)

A vizoldékony antioxiddns kapacitdis (ACW) mérésének eredményeit a 8.
tdblazat tartalmazza. Az elsO betakaritds értékei 6,73 és 35,43 ug mg'1 sz.a.
(aszkorbinsav ekvivalencia) kozottiek voltak, legkisebb a Mikkeli, legnagyobb a
Toserdei ,fajtakor” eredménye lett. A legjobb értékkel biré Tdserdei ,,fajtakor”
eredménye statisztikailag igazolhaté médon csak a Pilisi és Mikkeli ,,fajtakor” értékétol
kiilonbozott.

Az elsd betakaritdssal egyidejlileg végzett mérések sordn a spendt esetében
2,86 ng mg’ tlagértéket kaptunk. Vagyis a csaldn egyedeknél t5bbszords vizoldékony
antioxidéans kapacitast (ACW) értékeket mértiink.

A miésodik betakaritdsbol szdrmazé mintdk esetében Iényegesen kisebb
eredményeket kaptunk. A legkisebb datlagértéket ismét a Mikkeli ,,fajtakornél”
(0,60 pg mg), mig a legjobbat a Bredemann No. 3-as ,fajtakor” esetében mértiik
(3,06 pg mg™). A legnagyobb értékkel biré Bredemann No. 3-as ,,fajtakor” eredménye
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szignifikdnsan kiilonbozott a Pilisi, a Bredemann No. 8-as, a Bredemann No. 9-es és

Mikkeli ,,fajtakor’” értékétol.

8. tablazat. A vizoldékony antioxidans kapacitds (ACW) mérésének eredményei
(Debrecen, 2006)

"Fajtakor” ACW pg mg” sz.a. (aszkorbinsav ekvivalencia)

1. betakaritas* 2. betakaritas* 3. betakaritas*
Pilisi 8,49b+2,72 0,82b+0,38 10,52ab+2,38
Mikkeli 6,73b%2,62 0,60b+0,31 2,67b%2,46
Bredemann No. 3. 28,11ab+18,53 3,06a+1,50 1,23b+0,46
Bredemann No. 8. 13,78ab+6,21 0,70b%0,25 21,78a+18,22
Bredemann No. 9. 21,12ab+5,62 0,63b+0,12 9,39ab+4,52
Tamperei 19,22ab+16,36 1,51ab+0,22 1,40b%0,47
Toserdei 35,43a+19,48 1,48ab+0,96 21,50a+17,48
Gemenci 21,47ab%14,26 n.a. 0,95b+0,15
SZD 5% 21,88 1,25 15,84
Spenot (Matador) 2,86+0,08

Az értékek atlag+szoras formdban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betiivel jelolt atlagok egy oszlopon beliill nem
kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten

n.a. = nincs adat

A harmadik betakaritds soran 0,95 és 21,78 pgmg' kozotti dtlagértékeket
kaptunk, leggyengébb eredménye a Gemenci, legjobb a Bredemann No. 8-as
»fajtakornek” lett. A Bredemann No. 8-as ,fajtakor” eredménye statisztikailag
igazolhatéan a Gemenci, a Bredemann No. 3-as, a Tamperei és Mikkeli ,,fajtakor”
eredményétdl kiillonbozott.

A hirom betakaritds eredményeit vizsgdlva megdllapithatd, hogy koztiik
Iényeges kiillonbségek tapasztalhatok. A legnagyobb vizoldékony antioxiddns kapacitas
(ACW) az els6 betakaritds sordn volt tapasztalhaté (19,29 pgmg™), ezt a harmadik
betakaritds kovette (8,68 pg mg"), mig a legalacsonyabb érték a mésodik betakaritést
jellemezte (1,26 ug mg™'). Az egyes betakaritdsok kozotti kiilonbségek szignifikdnsak
(SZD 5% = 2,67 ug mg™).

3.2.8. Zsiroldékony antioxidans kapacitas (ACL)

A zsiroldékony antioxiddns kapacitds (ACL) mérésének eredményei a 9.

tdblazatban szerepelnek. Az elsé betakaritdskor a legalacsonyabb értéket a Tamperei
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(22,97 pg mg'l), a legnagyobbat pedig a Gemenci ,,fajtakornél” kaptuk (41,55 pg mg'l).
A Gemenci ,fajtakor” eredménye szignifikdnsan kiillonbozott a Pilisi, a Mikkeli és a
Tamperei ,,fajtakor” értékétol.

Az elsO betakaritdssal egy iddben elvégzett Osszehasonlité mérések sordn
spenétndl 11,84 pg mg™' atlagértéket kaptunk. Vagyis a csaldn zsiroldékony antioxidans

kapacitdsa (ACL) tobbszorose volt a spenétndl tapasztaltnal.

9. tdblazat. A zsiroldékony antioxidans kapacitds (ACL) mérésének eredményei
(Debrecen, 2006)

o s 1 s ACL pg mg'1 sz.a. (trolox ekvivalencia)
Fajtakor 1. betakaritas* 2. betakaritas* 3. betakaritas*

Pilisi 29,88bc+6,30 1,59¢+0,24 4,67a+0,22
Mikkeli 26,76bc+6,33 1,64¢+0,30 6,72a+4,23
Bredemann No. 3. 40,45a+7,55 4,01a+0,96 4,72a+0,89
Bredemann No. 8. 35,60ab=1,70 2,52bc+0,47 8,74a+3,09
Bredemann No. 9. 33,04abc+1,63 1,84¢+0,04 7,69a+4,20
Tamperei 22,97¢c+6,31 3,17ab+0,26 4,26a+2,05
Toserdei 35,87ab+3,15 2,54bc+0,87 6,80a+2,70
Gemenci 41,55a+9,37 n.a. 5,71a+2,29
SZD 5% 10,24 0,97 4,84
Spenot (Matador) 11,84+0,70

Az értékek atlag+szoras formdban vannak megadva

*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betiivel jelolt atlagok egy oszlopon beliill nem
kiilonboznek egymastdl p<0,05 szinten

n.a. = nincs adat

A maésodik betakaritds sordn lényegesen alacsonyabb értékeket mértiink. A
kapott atlagértékek 1,59 és 4,01 ug mg' kozottiek voltak, legkisebb a Pilisi, legnagyobb
a Bredemann No. 3-as ,fajtakor” esetében. A legmagasabb értéket elért Bredemann
No. 3-as ,.fajtakor” eredménye — a Tamperei ,fajtakort” kivéve — statisztikailag
igazolhatéan kiilonbozott a tobbi ,,fajtakor’” atlagértékétol.

A harmadik betakaritdskor a legkisebb dtlagértéket a Pilisi (4,67 ugmg™), a
legnagyobbat pedig a Bredemann No. 8-as ,.fajtakornél” kaptuk (8,74 pg mg™), azonban
statisztikailag igazolhat6 kiilonbség nem volt a két eredmény kozott.

A zsiroldékony antioxiddns kapacitds (ACL) meghatdrozdsa sordn az egyes
betakaritdsok eredményei hasonlé tendenciat kovettek, mint a vizoldékony antioxidans
kapacitds (ACW) mérésénél. A legnagyobb dtlagérték az elsd betakaritast jellemezte,

amit a harmadik betakaritds eredménye, majd végiill a mdasodik betakaritds értéke
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kovetett. Az elsd betakaritds atlagértéke 33,27 pg mg'l, a mésodiké 2,47 nyg mg™, a
harmadiké pedig 6,16 pg mg'1 lett. Az elsO betakaritds értéke statisztikailag
igazolhatéan kiilonbozott a méasodik, illetve harmadik betakaritds eredményétdl. Mig a
madsodik és harmadik betakaritds értékei kozotti kiillonbség nem volt szignifikdns

(SZD 5% = 6,11 ug mg™).
3.3. A nagy csaldn mdédositott taplalkozasi atlagértéke (RANV)

A kiilonboz6 helyekrdl szarmazé nagy csaldn egyedek (,,fajtakdrok™) moédositott
taplalkozasi atlagértéke (RANV) a betakaritdsi id0 filiggvényében a 10. tdbldzatban

talalhaté meg.

10. tdblazat. A nagy csalan médositott taplalkozasi atlagértéke (RANV)
(Debrecen, 2006)

"Fajtakor” Modositott taplalkozasi atlagérték (RANV)
1. betakaritas* 3. betakaritas*

Pilisi 28,33a+0,82 39,37abc+8,28
Mikkeli 26,66a+1,53 34,87¢c+2,07
Bredemann No. 3. 27,54a+3,27 4371a+3,72
Bredemann No. 8. 28,21a+1,32 39,08abc+3,46
Bredemann No. 9. 27,57a+4,56 35,54c+0,34
Tamperei 27,05a+2,17 43.,78a+3,10
To6serdei 28,55a+3,26 37,62bc+2,02
Gemenci 27,95a+0,36 41,07ab+0,80
SZD 5% 2,64 5,39
Spenot (Matador) 11,39+0,19

Az értékek atlag+szords forméaban vannak megadva
*Szignifikancia: a legaldbb egy azonos betlivel jelolt atlagok egy oszlopon beliil nem
kiilonboznek egymadstdl p<0,05 szinten

Az elsé betakaritds sordn a beltartalmi mutatokbdl szdmitott mddositott
taplalkozasi atlagérték (RANV) mutatok kozel azonosak voltak, 26,66 és 28,55
kozottiek, legkisebb a Mikkeli, legnagyobb a Tdserdei ,.fajtakoré”. A két szélsdérték
kozotti kiilonbség sem volt szignifikans.

A harmadik betakaritds sordn nagyobb értékeket kaptunk, és az atlagértékek
kozotti eltérések is nagyobbak voltak. A legkisebb — ismételten — a Mikkeli (34,87), mig
a legnagyobb a Tamperei ,.fajtakor” eredménye lett (43,78). A Tamperei ,fajtakor”
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értékétol statisztikailag igazolhatéan a TOserdei, a Bredemann No.9 és a Mikkeli
fajtakor” eredménye kiillonbozott.

Az elsO betakaritds atlaga — a nyolc ,,fajtakor” értékébdl szamitva — 27,73 lett,
mig a harmadiké 39,38. Vagyis a fejlettebb novények leveles hajtdscsticsat felhaszndlva
(harmadik betakaritds) nagyobb beltartalmi értékeket mértiink, ennek kovetkeztében a
modositott taplalkozasi 4atlagérték (RANV) szamitdsa sordn is nagyobb eredményt
kaptunk. Az eredményeket Gsszehasonlitva a spenét értékével (11,39) megallapithato,
hogy a csalan mdédositott tapldlkozasi atlagértéke (RANV) lényegesen nagyobb volt a

tdplalkozasi szempontbdl értékes zoldségnovénynek szdmitd spendténdl.
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4. UJ ES UJSZERU TUDOMANYOS EREDMENYEK

1. Nemzetkozi  gytjtétevékenység eredményeként a  Debreceni  Egyetem
Agrartudoményi Centrum teriiletén — a régidban elsOként — kialakitott nagy csaldn
génbankbdl betakaritott nyolc nagy csaldn ,fajtakor” (Pilisi, Mikkeli, Bredemann
No. 3, Bredemann No. 8, Bredemann No. 9, Tamperei, Toserdei, Gemenci) fehérje,
rost, kalcium, vas, karotinoid és C-vitamin tartalmét hatdroztuk meg héarom
betakaritds sordn. Az elsé betakaritdssal egy idOben pdarhuzamos méréseket
végeztiink spenottal is.

2. Meéréseinkkel igazoltuk, hogy a nagy csalan fehérje, rost, kalcium, vas €s karotinoid
tartalma is nagyobb, mint a spenété; egyediil C-vitamin tartalma kisebb.

3. Megdllapitottuk, hogy az elsd, tavaszi betakaritdskor kisebb fehérje, rost, kalcium,
karotinoid €és C-vitamin tartalma van a nagy csaldnnak, mint az ujrasarjadt,
fejlettebb novényekrdl torténd, késobbi betakaritisndl; az elsd betakaritds sordn
egyediil a vastartalma nagyobb a novénynek.

4. Modositott taplalkozasi atlagérték (Revised Average Nutritive Value, RANV)
mutatét alakitottunk ki GRUBBEN (1977) téaplalkozasi atlagérték (Average
Nutritive Value, ANV) mutatdja nyoman.

5. Megallapitottuk, hogy a nagy csaldn mddositott tdplalkozasi atlagértéke (RANV)
tobbszorose a — szakirodalomban kivalé taplalkozasi értékli novényként jellemzett —
spendténak.

6. Megallapitottuk, hogy az tjrasarjadt, fejlettebb novényekrdl torténd, késdbbi
betakaritdsndl a nagy csalin moddositott tdplalkozasi 4tlagértéke (RANYV)
meghaladja az elsd, tavaszi betakaritasét.

7. Elsoként vizsgdltuk harom betakaritds sordn nyolc nagy csalan ,(fajtakor”
vizoldékony antioxiddns kapacitasit (ACW) és zsiroldékony antioxidans kapacitasat
(ACL) PHOTOCHEM® miiszerrel. Az elsé betakaritassal egy idOben parhuzamos
méréseket végeztiink spendttal is.

8. Megallapitottuk, hogy a nagy csalan vizoldékony antioxidadns kapacitdsa (ACW) és
zsiroldékony antioxiddns kapacitdsa (ACL) is a tavaszi, elsO betakaritaskor
tobbszorose a spendt ACW és ACL értékének.

9. Megallapitottuk, hogy a novény vizoldékony antioxiddns kapacitisa (ACW) és a
zsiroldékony antioxidans kapacitdsa (ACL) hasonlé tendencidt kovet a hdrom

egymast kovetd betakaritds sordn. A tavaszi, els6 betakaritdst jellemzi a legnagyobb
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ACW és ACL érték. A masodik betakaritdis ACW és ACL értéke a legalacsonyabb,
mig a harmadik betakaritis ACW és ACL értéke az els0 és mdsodik betakaritas

eredményei kozott helyezkedik el.

. A GYAKORLATBAN HASZNOSITHATO EREDMENYEK

. A nagy csaldn kora tavasszal (is) betakarithatd, igy alternativ z6ldségnovényként
egyszerre javithatja a zoldségfogyasztds szerkezetét és egyenletességét (bdvitheti a
z0ldségszortimentet és oldhatja a szezonalitast).

. Nem ,,tildomesztikalt” novény. Nincsenek jelentds — a monokultirdban termesztett
novényekre jellemzd - Kkdérositéi, igy konnyen beilleszthetd lehet a nem
konvencionalis, vegyszertakarékos, kornyezetkimélo termesztésbe is.

. Elelmiszerkénti alkalmazdsdnak lehetSségeit organoleptikus vizsgdlatok sordn
kutattuk. Megallapitottuk, hogy elsdsorban élelmiszerdusitasra torténd felhasznaldsa
lehet sikeres.

. JOl yjrasarjad. Egy tenyésziddszakban tobbszor betakaritva szakaszosan biztosithat
friss levélzoldet. Akar konténeres ,,metélocsalanként” torténd hasznositasa is
elképzelhet6 (télen lakdsban tartva).

. Az elsd, tavaszi betakaritdsbol szarmazé nyersanyag fogyasztdsa a legelonyosebb.
Ugyan nem ekkor a legnagyobb a mddositott tapldlkozasi dtlagértéke (RANV), de
mind a vizoldékony antioxiddns kapacitisa (ACW), mind a zsiroldékony
antioxidédns kapacitdsa (ACL) az els6 betakaritaskor a legkivalobb, valamint ekkor a

legsziikdsebb a friss zoldségkindlat hazankban.
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