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Az abszolat hallas (AH) interdiszciplindris jelenség, amely genetikai, idegtudomanyi, muzikologiai és
pszicholdgiai kutatdsok tirgya. Az AH-val rendelkezé személyek viszonyitdsi pont nélkiil képesek egy
izolalt zenei hang magassdgat azonositani (passziv AH) vagy azt megszolaltatni (aktiv AH). A szerzék
célkitlizése attekinteni az AH-val kapcsolatos szakirodalmat, kiilonds tekintettel a pszichologiai és a magyar
vonatkozasokra. Az AH jelenségét mar a 18. szazadban ismerték, azonban csak a 19. szdzad utols6 évti-
zedeiben kezdték vizsgalni. Viszonylag kevés epidemioldgiai vizsgalatot végeztek az AH-val kapcsolatban.
Az eredmények alapjan az AH igen ritka, prevalencidjat tag hatdrok kozott, az dltalanos népességben 0,01 és
1% kozott, képzett zenészeknél 3,4 és 20% kozott adjak meg. Ennél gyakoribb el6fordulds figyelhetd meg
vakok, dzsiai zenészek és autizmus spektrumzavarban szenvedk korében. Az AH toébb formdjat kilon-
boztetik meg, elemzik az AH és a relativ hallds (RH) kapcsolatat. Figyelemre mélté jelenség az implicit AH.
Az AH oka és kialakuldsanak folyamata még nincs feltdrva, azonban feltételezhetd, hogy genetikai, kor-
nyezeti és idegrendszeri tényez6k kolcsonhatésa all a hattérben. A genetikai tényez8k és a kordn megkezdett
zenetanulds szerepére erds bizonyitékok vannak. Feltdrtak az AH idegrendszeri korreldtumait, az AH-val
rendelkez6 és az AH-val nem rendelkezé személyek idegrendszerében strukturdlis és funkcionalis
kiilonbségeket sikeriilt kimutatni, a két csoport zenei feladatokban nyujtott teljesitményei is kiilonboznek.

KULCSSZAVAK
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Az abszolut hallas (AH) meglehet8sen ritka és érdekes jelenség, amelynek pszicholdgiai, gene-

tikai, idegtudomanyi és zenetudomdanyi vonatkozasai vannak. A szerzék célkitlizése az AH-val
kapcsolatban rendelkezésre allo eredmények attekintése.
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AZ ABSZOLUT HALLAS FOGALMA

Az abszolat halldas (AH) képességével rendelkezd személyek képesek egy izoldlt zenei hang
magassaganak azonositdsdra vagy reprodukaldsdra viszonyitasi pont nélkiil (Miyazaki, 2004;
Takeuchi és Hulse, 1993; Ward, 1999; Weisman, Balkwill, Hoeschele, Moscicki és Sturdy, 2012;
Ziv és Radin, 2014). Burkhard, Elmer és Jancke (2019) kiilsé és belsd viszonyitdsi pontot
kiilonboztetnek meg az AH-val kapcsolatban. A kiilsé viszonyitasi pont lehet egy hangszer,
hangvilla vagy mas, az érintett személy altal mar ismert, azonositott hang. Belsé viszonyitasi
pontnak tekinthetd az egyén altal kiénekelhet6 legmélyebb hang, amelyet altaldban énekesek
hasznalnak, vagy egy hangszer hangoldséhoz gyakran hasznilt hang, pl. a zenei egyvonalas
A hang (Burkhard és mtsai, 2019). A hang magassaganak reprodukéldsa, megszdlaltatasa tor-
ténhet énekléssel, futyiiléssel, dudolassal vagy egy hangszer segitségével. Ezt a képességet aktiv
AH-nak, mig a hangmagassidgok hangnevek segitségével torténé azonositasanak képességét
passziv AH-nak nevezzik (Abraham, 1901; Parncutt és Levitin, 2001; Steblin, 1984; Takeuchi és
Hulse, 1993). Az aktiv és passziv AH mellett tobb mas formajat is megkiilonboztethetjiik az AH
képességének (Miyazaki, 2004). Idesorolhatjuk tobbek kozott a pszeudo-abszolat hallast, vagyis
alabszolut hallast, amikor az egyén relativ hallasa segitségével képes azonositani egy hang
magassagat ugy, hogy egy dltala ismert magassagi hanghoz viszonyitja a hallott hangot
(Bachem, 1937; Leite, Mota-Rolim és Queiroz, 2016; Levitin és Rogers, 2005; Steblin, 1987).
Megkilonboztetink még hangjegyalapti, zenemtvel és hangszerrel kapcsolatos AH-t is
(Deutsch, 2013; Parncutt és Levitin, 2001).

A relativ hallas

Az igen ritka AH-val szemben a relativ hallas (RH) viszonylag gyakori képesség, amely az izolalt
hangmagassagok helyett az egyszerre megszélald vagy egymast koveté hangmagassagok relaci-
6janak (zenei szakszéval hangkozok) észlelését teszi lehet6vé (Miyazaki és mtsai, 2018). Mivel a
dallamok és harmonidk hangkozokre épiilnek, a zenei észlelés szempontjabol az RH-t haszno-
sabb képességnek tartjak, mint az AH-t (Asztalos, 2016; Miyazaki, 1995; Steblin, 1987). Amig az
AH-val rendelkezdk kiilsé viszonyitasi pont nélkiil azonositjdk a hangmagassagokat, addig a
RH-val rendelkez8k a hangmagassigok azonositasat az adott tonalitishoz (hangnemhez)
viszonyitjadk (Unrau, 2016). Az egymas utdn megszo6lalo, horizontalisan szervez6d4 hang-
magassagok dallamot, mig az egy id6ben megszdlald, vertikdlisan szervez6d6 hangmagassagok
harmonidkat alkotnak (Asztalos, 2016).

AZ ABSZOLUT HALLAS VAZLATOS TUDOMANYTORTENETI ATTEKINTESE

Az AH mar a 18. szazad derekan ismert volt. Deutsch hivatkozik arra az wjsagcikkre, amely
1763-ban jelent meg az Augsburgischer Intelligenz-Zettel cimi hetilapban. Egy levélben ezt irta
valaki a 7 éves Mozartrdl, aki 4 és fél évvel idGsebb névérével eurdpai koncertkoruton vett részt:
,Tovébbad lattam és hallottam, ahogy egy masik szobdbdl hallgatta a hol mélyebb, hol magasabb
hangokat, amelyeket nem csak zongoran, hanem minden mds elképzelheté hangszeren szo-
laltattak meg, majd pillanatok alatt kijott a hang nevével. Valdjaban akar harangkondulast, akar
egy falidra vagy zsebdra iitését hallva képes volt azonnal megnevezni a harang vagy az o6ra
hangjat” (Deutsch, 2013, 141, sajat forditas).
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A gyermek Mozart teljesitményéhez hasonld jelenségrél szamolt be Révész, aki 1910-t6l
3 éven 4t kovette vizsgalataival Nyiregyhazi Ervin 6 éves csodagyerek zenei fejlédését. Feljegyzései
szerint Ervin barmilyen zenei hangot vagy akkordot (tobb zenei hang egyiittes megszolalasat)
képes volt megnevezni (Gyarmathy, 2006; Révész, 1916, 1925). Révész — Krieshez hasonléan —
ugy gondolta, hogy az AH a zenei tehetség fontos jellemz&je (Kries, 1926; Révész, 1946).

Parducz (2016) az AH-rdl irt attekintésében olyan kiemelked6 zenészeket (8-8 zeneszerz6t és
karmestert, 10 hangszeres eléadomtivészt és 6 énekest) sorol fel, akikrél tudni vélik, hogy AH-val
rendelkeztek. Parducz listajan Héndel, Mozart, Beethoven, Rimszkij-Korszakov, Saint-Saéns,
Bartdék, Hindemith és Britten szerepel. Rajtuk kiviill még Rossini, Balakirev, Sterndale Bennett,
Bizet, Brahms, Szkrjabin, Messiaen és Boulez is AH-val birt. Mds nagy zeneszerzéknek pedig
biztosan nem volt AH-ja, pl. Schumannak, Wagnernek, Csajkovszkijnak, Ravelnek, Stra-
vinskynak (Slonimsky, 1988; Steblin, 1987). Az esetek tilnyomé tobbségében nem tortént
vizsgalat az AH igazoldsara.

Az AH képességének elsd, tudomanyos igényt leirasa Stumpf (1848-1936) nevéhez fiizédik,
aki Hangpszicholégia (Tonpsychologie) cimt munkajaban hasznalta eldsz6r az AH (“absolutes
Gehor”) kifejezést (Stumpf, 1883-90). Stumpf volt az els6, aki tesztek alkalmazasaval, empirikus
uton vizsgalta az AH jelenségét. Mivel Stumpf maga is rendelkezett az AH képességével, vizs-
galatait 6nmagan és harom, szintén AH-val rendelkez6 személyen végezte (Steblin, 1987). Egyik
vizsgalati alanya a hires csellomiivész és zeneszerzé Popper (1846-1913) volt, aki 1886-tol
haldldig a budapesti Zeneakadémidn tanitott.

Stumpf utian az AH kifejezés Kries (1892) kozleményében fordul eld, aki szerint ,az a
képesség, hogy a hallott hangok abszolut magassdgat barmikor szabadon, emlékezetbdl fel-
ismerjiik, koztudottan nem elterjedt”. Véleménye szerint az AH ,,a halldsérzék teljesen kivételes,
ritkdn megfigyelhet sajatossaga” (Kries, 1892, 257, sajat forditds).

Az AH-rol sz016 elsé jelentdés monografia Abraham (1901) nevéhez kotédik. Abraham a
képességet abszolut hangtudatossdgnak (,,absolute pitch consciousness”) nevezte, amelynek aktiv
és passziv formdjat is megkiillonboztette. Aktiv AH alatt azonban csak a hangmagassigok
éneklésének vagy fiityiilésének képességét értette, mivel Abraham szerint a hangszerjatékhoz
egyéb képességek is sziikségesek. Abraham részletesen irt azokrol a tényezdékrdl, amelyek
befolyasoljak az AH-t. Idesorolta a hang tulajdonsdgait (intenzitas, idétartam, hangszin, hang-
mindség), a megszoélalé hangok kozotti id6beli tavolsagot, valamint a hangazonositashoz
sziikséges reakcioid6t.

Copp (1916) szerint a ,,pozitiv hallas” (,,positive pitch”) nem tekinthet6 ritka, kiilonleges
képességnek, mivel néhany hoénapos tréninget kovetden azok a gyermekek is képesek az elsa-
jatitasara, akikrél ,azt gondolhattuk, hogy teljesen hijan vannak a zenei képességeknek” vagy
»-néhany koziliik latszélag hangstiket” (Copp, 1916, 278, sajat forditas).

Stumpf munkdassdga tobb kutatas és kozlemény létrej6ttét inspirdlta, azonban Bachem szerint
a kutatdsok tobbségét jellemzGen olyan pszichologusok végezték, akik nem rendelkeztek az
AH-val (Bachem, 1937). Bachem 1937 és 1955 kozott hat kozleményt irt az AH-rdl, amelyekben
az AH kiilonboz6 tipusait ismertette. Az AH-val rendelkezd személyeket harom csoportba
sorolta. A legnépesebb csoporton, a valédi (,,genuin”) AH csoportjan beliill hdrom alcsoportot
kiilonboztetett meg: az univerzdlis (,universal”), a korlatozott (,limited”) és a hatdreseti
(»borderline”) AH alcsoportjait. Az univerzalis AH 2 tipusa: a tévedhetetlen (,infallible”) és az
esékeny (,fallible”) AH. A korlatozott alcsoportba az AH 3 tipusa tartozik: itt a hangmagassag
megnevezése vagy csak a zenei skala kozépsé részén, vagy csak egy-két hangszerrel (hangszinnel)
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kapcsolatban érvényesiil, vagy ez a két jellegzetesség tarsul egymassal. A hatdreseti AH 2 tipusa a
pontatlan (,inaccurate”), illetve a pontatlan és véltozékony (,inaccurate and variable”) tipus.
A kvazi-AH (,quasi-AP”) 2 alcsoportjaban vagy egy hangszert haszndl viszonyitasi alapként az
egyén (pl. a hegediin az A hangot, a zongordn a C hangot), vagy vokalis (pl. éneklés, didolas) a
viszonyitds alapja. A pszeudo-AH-val (,pseudo-AP”) rendelkezd személyek inkdbb csak meg-
tippelik a hallott hangok magassagat, igy a helyes véalaszok tobbnyire a szerencsének tulaj-
donithatok. Bachem (1937) 103 személyt vizsgalt, akik koziil 44 személyt (42,7%) a valédi AH
esékeny tipusaba sorolt (1. tdblizat).

Bachem szerint a valédi AH képessége genetikailag meghatdrozott képesség, amely csak
gyermekkorban fejleszthetd, felnéttkorban mar nem. Ugyanakkor kiemeli, hogy a képesség
fejlédésében az 6roklédés mellett a figyelem és a tanulds is jelentSs szerepet jatszik (Bachem,
1940). A kvazi-AH-val rendelkez személyek tobbnyire egyetlen hang magassagat jegyzik meg —
pl. a vonds hangszeren jatszok a hangolashoz hasznélt zenei A hangot —, majd a hallott hangokat
standardhoz torténd viszonyitdsa hosszabb reakci6idét eredményez.

Az egyik legrégebbi magyar zenei lexikon a passziv AH-ra korlatozza az AH fogalmat (Sikl6s,
1922). Egy masik régi magyar zenei lexikon szerint az AH ,az a képesség, amelynek alapjan az
ember minden kiilsé segitség nélkill meg tudja hatdrozni a hallott hangmagassigot (vagy
megadni, intondlni a kivantat)” (Szabolcsi és To6th, 1930). Darvas szerint az AH ritka,
»a hangmagassdg azonnali, kozvetlen felismerésének és megnevezésének képessége” (Darvas, 1974,
394). Egy vilagszerte hasznalt, nagy hagyomanyokkal rendelkezd zenei lexikon magyar kiaddsdban
ezt olvashatjuk az AH-rdl: ,,az a képesség, amellyel egyfajta (»hang-«) emlékezd tehetség révén
felismerhet6 a hangok magassaga, tdmpontok (6sszehasonlité hangok) és segédeszkoz nélkil”
(Riemann és Brockhaus, 1983, 13). Ahogyan ez, a legijabb magyar nyelvii zenei lexikon is az
AH passziv valtozataként fogalmazza meg az AH-t: ,,azt a képességet jelenti, amelynek révén valaki
a hang pontos magassagat (rezgésszamat) meg tudja hatdrozni” (Balazs, 2017, 7).

1. tablazat. Az abszoliit hallas (AH) tipusai és azok megoszlasa Bachem vizsgalati eredményei szerint
(Bachem, 1937; Steblin, 1987)

A) valddi (,genuin”) AH
1) univerzalis
a) tévedhetetlen (,infallable”): n = 7 (6,8%)
b) esékeny (,fallible”): n = 44 (42,7%)
1) korlatozott (,limited”)
a) a zenei skala sziikebb, kozépso részére korlatozddik: n = 8 (7,8%)
b) néhany hangszinre (hangszerre) korlatozédik: n = 5 (4,9%)
¢) mindkettore korlatozodik: n = 7 (6,8%)
lll) hatareseti (,borderline”)
a) pontatlan (,inaccurate”): n = 17 (16,5%)
b) pontatlan és valtozékony (,inaccurate and variable”): n = 2 (1,9%)
B) kvazi-AH (,quasi-AP”)
1) hangszeres viszonyitason alapulé (pl. A a hegediin, C a zongoran): n = 3 (2,9%)
1) vokalis viszonyitason alapulé (pl. éneklés, didolas): n = 10 (9,7%)
C) pszeudo-AH (,pseudo-AP")
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Locsmandi (2016, 1) szerint ,,az abszolut hallas emlitése mindig pozitiv hangsullyal torténik,
s aki nem ismeri a kifejezés pontos jelentését, konnyen azt hiheti, hogy az abszolat hallas
egyszertien olyan dolog, amit dicsérni, amivel dicsekedni lehet”. Az AH 6roklédése és fejleszt-
het6sége kapcsan megjegyzi, hogy a hangszertanulds soran szerzett tapasztalatok hatdsira a
tanulok azt tapasztaljak, hogy képesek felismerni, azonositani a hangmagassagokat. Vagyis
val6jaban az AH nem genetikailag meghatdrozott, sokkal inkabb a zenetanulds és a gyakorlds
soran kialakul6 képesség. Locsmandi (2016) szerint nem arrdl van szd, hogy a zenetanulds soran
az AH képességének céltudatos fejlesztése zajlik, inkabb arrél, hogy a gyakorlas révén létrejonnek
a hallott és a kottaban megjelené hangmagassagok kozotti asszociaciok, amelyek szerepet jat-
szanak a hangmagassagok felismerésében és azonositdsdban. A zenét tanulok - eleinte sikeres, de
nem feltétlentil tudatos probalkozasok sordn - felfedezik, hogy képesek a hangmagassigok
azonositasara, felidézésére, majd egyre tobb figyelmet forditanak a képesség fejlesztésére.

Deutsch szerint nem meglepd, hogy ,az emberek tobbsége rendelkezik az AH implicit for-
majaval, annak ellenére, hogy nem képesek megnevezni a hangmagassagokat” (Deutsch, 2013,
142, sajat forditas). Az implicit AH - és nem a valédi AH - egyik formdjanak tekinthet6 az a
képesség, amelynek birtokaban az egyén képes megitélni, hogy egy altala ismert dallam az eredeti
hangmagassagokon - tehdt az eredeti hangnemben - szélal-e meg. Parncutt és Levitin (2001)
ugyanezt a képességet zenemithoz kapcsolodé AH-nak (,,piece-AP”) nevezik.

Asztalos értekezésében rovid emlitést tesz az AH-rdl (,a hangmagassaghallas képességének
egy specialis esete”), aminek azonban nem tulajdonit kiilondsebb jelentdséget, mivel ,,valos zenei
kérnyezetben [...] nem kiilondlls, egymastol fiiggetlen hangmagassagokat észleliink, sokkal
inkabb hangmagassag-mintazatokat™ (Asztalos, 2016, 31).

Bar az AH jelenségének megértésében ,nagy segitséget nyujtottak és nyujtanak az idegtu-
domanyok és a genetika modern mddszerei [...], maig sem alakult ki egységes dllaspont arra
vonatkozdan, hogy 6roklott vagy tanult tulajdonsagrol van sz6” (Parducz, 2016, 2). Kiss (2019)
szerint az AH kiilonleges és ritka képesség, amelynek kialakulasaban és fejlddésében a genetikai
tényez6k mellett a korai életszakaszban kezdett zenei tanulmanyok is meghatarozo jelent6séggel
birnak.

Az abszolit hallas elonyei és hatranyai

Az AH-hoz valé viszonyulds meglehetdsen ellentmondasos. Kiemelked$ zeneszerz6knél és
el6adomiivészeknél eléforduld ritka és csodalt képességnek tartjak az AH-t, ami ugyanakkor
olyan kéros allapotokban, mint a Williams-szindroma, a velesziiletett vagy kordn kialakuld
vaksag és az autizmus spektrumzavar, lényegesen gyakrabban fordul elS, mint az altaldnos
népességben. Egyes szerzék szerint az AH-nak semmilyen elényét nem igazoltak (Takeuchi és
Hulse, 1993; Weisman és mtsai, 2012), mdsok szerint annyi elénye van, hogy éltala konnyebb a
kezd6hang megtallasa, ha hangszeres kiséret nélkiil (a cappella) kell énekelni (Steblin, 1987;
Ward, 1999). Az AH-nak még hatrdnyai is vannak: pl. az AH-val rendelkez6k gyengébben
teljesitenek a relativ hallast igényl6 feladatokban (Miyazaki, 1992, 1995). Ward (1963) az AH-val
rendelkezéket kiallhatatlan személyeknek tartja, és ugy vélekedik, hogy a legjobb, ha nem alakul
ki ez a képesség. A transzpondlé hangszereken torténd jaték — tehat amikor a kottaban lejegyzett
és a valosagban megszolalo hangmagassag nem azonos — minden bizonnyal nem jelent prob-
lémét az RH-val rendelkez6k szdmdra, azonban az AH-val rendelkezéknek nehézséget okozhat
(Unrau, 2016).
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AZ ABSZOLUT HALLAS VIZSGALATARA ALKALMAZOTT MODSZEREK

Takeuchi és Hulse (1993) az AH képességének vizsgalati mddszereit 3 csoportba sorolta: (1)
emléknyom-elhalvanyuldson alapul6 feladatok (,memory decay tasks”), (2) produkcios fel-
adatok (,production tasks”), (3) azonositdsos feladatok (,identification tasks”).

Az emléknyom-elhalvanyuldson alapul6 feladatok azon a feltevésen alapulnak, hogy az AH-
val rendelkez6 személyek hosszabb ideig képesek emlékezni egy adott hangmagassagra, mint az
AH-val nem rendelkez$ személyek. Az emléknyom-elhalvanyuldson alapuld feladatok két faj-
tajat kiilonboztethetjiik meg. Az egyik esetben a vizsgalati személyeknek 6ssze kell hasonlitaniuk
két hangot, és megitélniiik, hogy a masodik hang ugyanolyan, mélyebb vagy magasabb, mint az
el6szor hallott hang (Bachem, 1954). Ekdzben a két hang bemutatasa kozotti idé 5 masodperctdl
1 napra, vagy akar 1 hétre novekszik. A masik esetben a vizsgalati személyeknek bizonyos id6
elteltével reprodukélniuk kell egy korabban bemutatott hangmagassagot. A bemutatas és a
reprodukeié kozott eltelt id6 jellemzbéen 1 mdsodperc és 1 nap kozott véltozik (Takeuchi és
Hulse, 1993).

A produkcios feladatok lényege, hogy a vizsgalati személyeknek egy oszcillator vagy vala-
milyen mas hanggenerator, még ritkdbb esetben éneklés segitségével kell visszaadniuk egy hallott
hangmagassagot (Ross, Olson, Marks és Gore, 2004; Takeuchi és Hulse, 1993). A produkcids
teladatok tulajdonképpen az aktiv AH képességének vizsgalatara alkalmasak, azonban az aktiv és
a passziv AH képessége nem feltétlenill jar egyiitt, mivel a passziv AH-val rendelkez8 egyének
nem feltétleniil birnak jé vagy megfelel$ éneklési képességekkel (Unrau, 2016).

Az AH vizsgalatinak legelterjedtebb mddszere az azonositdsos feladatok alkalmazasa,
amelynek sordn a vizsgalati személyeknek a hallott hangok zenei hangneveit kell megadniuk
(Bermudez és Zatorre, 2009). A hangmagassag kétdimenzids jelenség, amely meghatarozhato a
hangnév (,,chroma” vagy ,,pitch class”), valamint a hang oktavok szerinti elhelyezkedése (,,pitch
height”) dltal (Nering, 1991; Deutsch, 2013).

A magassag a zenei észlelés szempontjabdl a hang legkiemelkedébb tulajdonsiga (Tan,
Pfordresher és Harré, 2010). A hangmagassag elnevezése a szolmizacios rendszerek, valamint az
adott kultura fiiggvényében véltozik. A relativ szolmizaciés rendszer (,moveable-do system”)
egy adott hangmagassaghoz tobb hangnevet is rendelhet a hangok tonalis viszonyatol fiiggGen,
mig az abszolut szolmizacids rendszer (,fixed-do system”) egy meghatdrozott hangmagassaghoz
egy meghatdrozott hangnevet rendel (Bermudez, 2008). A nyugati kultdrdban a hangnevek
egymast meghatarozott sorrendben kovetd, ugyanakkor ciklikusan ismétldd6 rendszert alkotnak.
Ennek a rendszernek az alapja az oktdv, amely zenei értelemben 12 félhangnyi tavolsag,
akusztikai értelemben pedig amikor két hangmagassag koziil a magasabb hang frekvencidja a
mélyebb kétszerese, tehat a két hangmagassag ardnya 2:1. Akusztikai értelemben oktdv esetén a
magasabb hang a mélyebb elsé felhangja (harmonikusa). Az oktdv 12 egyenld részre osztdsaval
12 kiilonb6zé hangmagassagot, un. félhangokat kapunk. Két egymast kovet$ félhang frekven-
ciaardnya 1:2"'%, tehat a magasabb hang a mély frekvencidjanak 10,595-sz6rose (Lowery, 1966;
Nering, 1991). Az egymast kovetd félhangok sora un. kromatikus skalat alkot, amelyen beliil
megtalaljuk a nyugati kultiraban hasznalt hangneveket (1. dbra).

Az abszolut szolmizacids rendszer hangnevei kozott talalunk térzshangokat (C, D, E, F, G, A,
H) és moédositott hangokat, amelyek a torzshangok egy félhanggal torténd felemelése (pl. Cisz/
C#) vagy egy félhanggal torténd leszallitasa (pl. Desz/Db) révén jonnek létre. Az angol nyelvii
szakirodalom a torzshangokat ,fehér billentylis hangoknak” (,white-key pitches”), mig a
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1. abra. A hangnevek kromatikus skalaja (Deutsch, 2013 nyoman)

médositott hangokat ,fekete billentytis hangoknak” nevezi (,,black-key pitches”), arra utalva,
hogy a zongoran a torzshangok a fehér billentytiknek, mig a moédositott hangok a fekete bil-
lentytiknek felelnek meg (2. dbra).

Az azonositdsos feladatok soran a vizsgalati személyeknek az 1. dbran bemutatott hangnevek
segitségével kell azonositaniuk a hallott hangmagassagokat. Azonban a hangmegnevezéses tesztek
feltétele a vizsgdlati személyek zenei jartassaga, a nyugati kulturaban haszndlt hangmagassag-

2. abra. A torzshangok és a mddositott hangok a zongora billentylin
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skéla, valamint a hangnevek ismerete. Mindez azt feltételezi, hogy a hangmegnevezéses tesztek
csak zeneileg képzett vizsgalati személyek esetében alkalmazhatok (Weisman és mtsai, 2012).

Egyes vizsgdlatok csupan egyféle hangingert — elsésorban zongorahangot - alkalmaznak
(Baharloo, Johnston, Service, Gitshier és Freimer, 1998; Miyazaki, 1989), azonban szamos
koézlemény szdmol be arrdl, hogy az AH-val rendelkez$ személyek konnyebben és pontosabban
azonositjdk a hangingereket, ha azok szamukra ismerds hangszinen szolalnak meg (Dooley,
2011; Hsieh és Saberi, 2009; Takeuchi és Hulse, 1993). Ezt a jelenséget hangszin-hatasnak
(»timbre-effect”) vagy hangszerspecifikus AH-nak (,instrument-specific absolute pitch”)
nevezziik, amelynek kialakuldsidban a hangszerjaték elsajatitasa soran ismétldé tanulasi folya-
matok jatszanak fontos szerepet (Miyazaki és mtsai, 2018; Reymore és Hansen, 2020; Vanzella &
Schellenberg, 2010). Mas vizsgalatok vagy tobbféle hangszint (Miyazaki, 2004; Vanzella &
Schellenberg, 2010), vagy mesterségesen generalt, tiszta hangokat — pl. szinuszhangokat -
alkalmaznak a hangszinhatas elkeriilése érdekében (Athos és mtsai, 2007; Weisman és
mtsai, 2012).

Dooley és Deutsch (2010), valamint Leite és munkatdrsai (2016) vizsgalatukban tigyeltek
arra, hogy az egymast kovet6 hangingerek kozott egy oktavnal nagyobb hangkoéz legyen, ezzel
minimalizalva az Gn. pszeudo-AH lehet8ségét. Sajat vizsgalatainkat a fenti szempontok figye-
lembevételével allitottuk Ossze (mesterségesen generdlt hangingerek egy oktavnal nagyobb
tavolsagban), ugyanakkor a pszeudo-AH kikiiszobolése érdekében a hangingerek kozé 7
masodpercnyi sziinetet iktattunk be, tovabba a tesztek kitoltése soran nem adtunk visszajelzést a
vizsgalati személyek részére.

Az AH vizsgalata soran felmeriil6 modszertani kérdés, hogy milyen kritériumok alapjan
tekinthetd egy személy AH-val rendelkezének. Az egyik legjelentGsebb kritérium a pontossag,
amely hangmegnevezéses tesztek esetében a helyesen azonositott hangok szdzalékaban hata-
rozhaté meg. Az ilyen modon meghatdrozott pontossig azonban félrevezetd lehet, hiszen ha a
vizsgalati személy nem a hangmegnevezéses teszt soran alkalmazott standard hangolasi rend-
szerhez szokott — amikor az egyvonalas A hang alapfrekvencidja 440 Hz -, a hangokat nem fogja
pontosan azonositani (Takeuchi és Hulse, 1993). A hangolas standardizaldsa hossza folyamat
eredménye. A 16. szdzad elején még nem létezett standard hangolds, azonban a kamara-
egylittesek és zenekarok megjelenésével egyre nagyobb igény mutatkozott ra (Segerman, 2001).
A barokk korban - 1600 és 1750 kozott — a referencia hangmagassag (az egyvonalas A hang
alapfrekvencidja) 374 és 567 Hz kozott mozgott (Ellis, 1880). 1859-ben a francia kormény az
egyvonalas A hang alapfrekvencidjat 435 Hz-ben allapitotta meg, és kotelezte az orszag teriiletén
mikodé zenekarokat a hangolas standardizéldsara. A ma hasznalatos hangolast (A = 440 Hz) a
Nemzetkozi Egységességi Szervezet (International Organization for Standardization) standar-
dizalta 1957-ben (ISO 16:1975-6s szabvany).

Az azonositds pontossagit illetéen rendkiviil nagy véltozatossig figyelheté meg az AH
vizsgélatarol sz616 kozleményekben. Wong, Lui, Yip és Wong (2020) 110, az AH vizsgalatéval
foglalkozé empirikus tanulmanyt elemeztek, amelyek koziil egyetlen esetben sem taldltak
objektiv meghatdrozast arra vonatkozdéan, milyen pontossagi kritériumhoz kotheté az AH
képességének megléte. A kozlemény szerz6i kiemelik, hogy a 110 tanulmanybdl minddssze
66 tanulmanyt talaltak, amelyben az AH képességének feltételét nem a vizsgalati személyek sajat
bevallasahoz, hanem a teszteken elért eredményekhez kototték (Wong és mtsai, 2020). Egyes
vizsgalatok azokat a vizsgalati személyeket soroljak az AH-val rendelkez6k csoportjaba, akik a
hangok legalabb 85%-4t helyesen nevezték meg (Deutsch, Henthorn, Marvin és Xu, 2006; Lee és
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Lee, 2010; Leite és mtsai, 2016; Sharma, Thaut, Russo és Claude, 2019). Miyazaki (2007) vizs-
galatdban nem csupan AH-val rendelkezd és nem rendelkez$ csoportokra bontotta a vizsgalati
személyeket, hanem 3 csoportot alkotott: (1) a pontos csoportba (,accurate group”) tartozdék
tobb mint 90%-ban, (2) a koztes csoportba (,,intermediate group”) tartozék 70-90%-ban, mig (3)
a pontatlan csoportba (,inaccurate group”) tartozok kevesebb mint 70%-ban adtak helyes
valaszokat. Wong és munkatarsai (2020) vizsgalatukban az AH meglétét 90%-os pontossdghoz
kototték, ami sajat véleményiik szerint is szigoribb, mint a korabbi vizsgalatokban alkalmazott
kritérium, ugyanakkor a kézleményekben szereplé eredmények nagy szérasa miatt nem talaltak
okot arra, hogy barmelyik korabbi vizsgalat kritériumat adoptaljak.

Az AH vizsgalati mddszereiben a pontossig kritériuma mellett nincs konszenzus annak
tekintetében sem, hogy mit tekintstink helyes valasznak. Egyes vizsgdlatok a valaszok értékelése
sordn — bizonyos hatarokon belill - elfogadjak a nem tokéletes valaszokat, amit a kulturdlisan
eltérd hangolasi standardokkal, illetve az életkorral egyre pontatlanabba valé AH-val indokolnak
(Athos és mtsai, 2007; Baharloo és mtsai, 1998; Deutsch, 2013; Dohn, Garza-Villarreal, Ribe,
Wallentin és Vuust, 2014; Takeuchi és Hulse, 1993). A félhang eltérések figyelembevételének
egyik modja, hogy a hibatlan valaszra 1 pontot adnak, mig hibds valasz esetén félhang eltéré-
senként 0,25 pontot levonnak — tehat 1 félhang eltérés esetén 0,75 pontot, 2 félhang eltérés esetén
0,5 pontot, 3 félhang eltérés esetén 0,25 pontot adnak (Athos és mtsai, 2007; Leite és mtsai,
2016). Takeuchi és Hulse (1993) szerint a félhang eltérések figyelembevételének hatranya, hogy
egyrészt nem mutatja meg az eltérés iranyat — ha pl. a helyes valasz C, a H, illetve a C# valasz is
egyarant egyetlen félhang eltérésnek szamit —, mdsrészt nem tesz kiilonbséget random és
konstans hiba kozott. Random hiba esetén a vizsgélati személy a helyes valaszhoz képest
véletlenszertien eltéré valaszt ad, mig konstans hiba esetén a vizsgalati személy minden esetben
azonos mértékben eltéré valaszt ad — példaul a standardtél eltéré hangolas miatt. Mds vizs-
galatok nem veszik figyelembe a félhang eltéréseket (Greber és Jancke, 2020). Praktikus meg-
olddsnak bizonyul, ha az eredmények statisztikai elemzése soran mindkét szempontbdl - a
félhang eltérések figyelembevételével, illetve anélkiil is — elvégezziik az értékelést (Deutsch, Le,
Shen és Li, 2011; Deutsch, 2013).

A valaszok értékelésének tovabbi szempontja, hogy csupan a hangnevet vagy a hang oktav-
elhelyezkedését is figyelembe vessziik-e. A kutatasok eredménye szerint az AH-val rendelkez6
személyek lényegesen konnyebben azonositjak a hangneveket, mint a hangmagassagokat, ezért a
legtobb vizsgalat a vélaszok értékelésénél figyelmen kivill hagyja a hangingerek oktavelhe-
lyezkedését (Athos és mtsai, 2007; Iusca, 2017; Kim és Knosche, 2017; Tan és mtsai, 2010).

Az AH vizsgalati modszereivel kapcsolatban tobb kutato feltételezi, hogy a hangmagassagok
azonositasa az AH-val rendelkez$ egyéneknél meglehetésen gyorsan megy végbe (Miyazaki és
Ogawa, 2006; Takeuchi és Hulse, 1993), ezért bizonyos vizsgalatokban hangsulyt fektetnek a
reakcioidd mérésére (Vanzella és Schellenberg, 2010). Iusca (2017) szerint az AH-val rendelkez6
személyeknek elegendé minddssze 2-6 mésodperc a hangok azonositisara. Noha a kutatisok
tobbsége nem hatdrozza meg az AH-val rendelkez8k pontos reakcididejét, bizonyithat6, hogy
az AH-val nem rendelkezdk, illetve a pszeudo-AH-val rendelkez6k a hangok azonositdsakor az
RH-stratégiajara — tehat a hangok egymadshoz hasonlitdsara — timaszkodnak, ami hosszabb id6t
vesz igénybe (Bermudez, 2008; Burkhard és mtsai, 2019). Ugyanakkor az AH-val rendelke-
zO8knek hosszabb idére van sziikségiik a RH stratégiajat igényld feladatokban, példdul egy dallam
eredeti és transzponalt valtozatdnak Osszehasonlitasakor (Miyazaki és Rakowski, 2002; Ziv és
Radin, 2014).
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AZ ABSZOLUT HALLAS PREVALENCIAJA

Az AH-val foglalkozé kozlemények a képesség alacsony prevalencidjat hangsilyozzdk. Az AH
el6forduldsi ardnyat nehéz pontosan meghatdrozni, mivel csak kevés adat all rendelkezésre,
ugyanakkor az AH-t meglehetdsen killonboz6 mddszerekkel és egymastdl eltéré kritériumok
szerint hatarozzdk meg. A forrasok tobbsége 0,01% és 1% kozotti el6fordulasi aranyrdl szamolt
be (Bachem, 1955; Deutsch, 2013; Kiss, 2019; Ward, 1999). Bachem (1955) szerint 10 ezer
emberbdl kevesebb mint 1 rendelkezik az AH képességével, Profita és Bidder (1988) becslése
szerint 1500 koziil egy. Nem deriil ki, hogy ezeket a becsléseket mire alapozzak. Miyazaki (2007)
anekdotikus leirdsoknak mindsiti a fenti adatok forrdsat.

Magasabb prevalenciat talaltak zenészek kozott (Parducz, 2016). Képzett zenészek kozott a
prevalencia 3,4-15% (Baharloo és mtsai, 1998; Miyazaki, 2007), mig Vitouch (2003) szerint akar
20%-rol beszélhetiink. Kelet-azsiai szdrmazasu zenészek, zenét tanuld didkok, illetve hivatasos
zenészek korében lényegesen magasabb az AH el6fordulasi ardanya, mint az eurdpai vagy amerikai
szarmazastak kozott (Deutsch, Henthorn és Dolson; 2004; Deutsch és mtsai, 2006; Miyazaki,
Makomaska és Rakowski, 2012). Gregersen, Kowalsky, Kohn és Marvin (1999) vizsgélatukban az
AH 49,3%-os prevalenciajat irtak le magukat azsiai vagy csendes-6cedni szarmazasunak vallé
konzervatériumi tanulok kozott, mig a nem dzsiai szdrmazasu konzervatériumi tanulék 18,1%-
anak volt AH-ja. Hasonl6 kiilonbség volt az egyetemi zenei programban részt vevd hallgatok és
bolesészhallgatok korében is az azsiai és nem dzsiai szarmazasu egyetemi hallgatok kozott (25,7%
vs 5,8%, illetve 8,3% vs 4,5%). A teljes vizsgalati mintdban 4 és félszer gyakoribb volt az AH az
azsiai szdrmazasd didkok korében (32,1% vs 7,0%) (Gregersen és mtsai, 1999).

Vitouch (2003) szerint jelentdsen magasabb prevalencia figyelheté meg (1) sziiletésiiktdl
fogva vak vagy korai életszakaszban megvakult személyek kozott, (2) japan zenészek kozott, (3)
genetikai eredet(i, a kognitiv képességek deficitjében megnyilvanul6 szindrémékban (autizmus
spektrumzavarban, Williams-szindrémdban, savant-szindroméban) szenvedd egyének kozott.

Az abszolit hallas prevalenciaja vakok korében

Bachem (1940) 103 AH-val rendelkez6 személyt vizsgalt, akik koziil 11 (10,7%) vak volt. A vak
személyek rokonai koziil senki sem rendelkezett AH-val, ami ellentmond annak az elképze-
lésnek, amely szerint az AH 6rokl6dd képesség.

Welch (1988) 34 vakon sziiletett személyt vizsgalt, akik kozil 22-nek (64,7%) AH-ja volt.
Hamilton és munkatarsai 46 korai életszakaszban megvakult személyt vizsgalt, kozulik 21
részesiilt zenei képzésben (Hamilton et al., 2004). Ebben az alcsoportban 12 személynek (57,1%)
volt AH-ja. Az AH-val rendelkez$ vak személyek szignifikdnsan kés6ébb kezdték zenei tanul-
manyaikat, mint az AH-val rendelkezd 1at6 zenészek (8 vs 5,2 éves korban). Mig az AH ép
latastiakndl a planum temporale (PT) jellegzetes aszimmetridjaval tarsul, ezt a vakok cso-
portjdban nem sikeriilt kimutatni MR-vizsgalattal. A kiilonbségek alapjan a szerzék arra
kovetkeztetnek, hogy vakokndl az AH mads mechanizmussal alakul ki, mint ép latasu
személyeknél.

Gougoux, Lepore, Lassonde, Voss, Zatorre és Belin (2004) 26 f6 — 7 kordn (2 éves kor el6tt)
megvakult, 7 késdbb (5-45 éves korban) megvakult és 12 ép latassal rendelkez6 személy - tel-
jesitményét hasonlitottak 6ssze hangmagassag iranyvaltasanak megitélését igénylé feladatokban.
Eredményeik szerint a korai életkorban latasukat elveszitd személyek szignifikdnsan jobb
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teljesitményt mutattak a késébb megvakulé csoporthoz és a latokbdl allé kontrollcsoporthoz
képest, még akkor is, ha a valtozas sebessége tizszer nagyobb volt, mint a kontrollcsoportnal.
Gougoux és munkatarsai (2004) a korai életszakaszban megvakult csoport lényegesen jobb
teljesitményét az agy plaszticitasdval magyaraztak.

Ockelford, Pring, Welch és Treffert (2006) 32 velesziiletett latasi rendellenességgel (szep-
tooptikus diszplazidval) él6 és 32 ép latassal rendelkezd gyermek zenei képességeit és zene iranti
érdeklédését hasonlitottak Ossze a gyermekek sziileinek megkérdezésével. A latassériilt cso-
portban 16 vak és 16 részlegesen laté gyerek volt. Az eredmények szerint a vak gyerekek nagyobb
zenei érdeklédést mutattak, és zenei képességeik is jobbak voltak az ép latasu tarsaikéndl. Ebbél a
szempontbdl a latdssériilt csoport is felilmulta a kontrollcsoportot. Azonban a vak és latassériilt
csoport tagjai ritkdbban részestiltek zenei oktatasban, és kevesebb hangszeren jatszottak, mint a
latékbol allo kontrollcsoport tagjai.

Az abszolit hallds prevalenciaja azsiai zenészek korében

Az AH képzett zenészek kozott megfigyelhetd el6fordulasi aranya kulturdlis hatdst mutat
(Oechslin, Meyer és Jiancke, 2010; Elmer, Sollberger, Meyer és Jancke, 2013). Amig nyugati
zenészek kozott a prevalencia 1% és 20% kozott mozog (Vitouch, 2003), addig 4zsiai zenészek
kozott akdr az 50%-ot is meghaladhatja (Miyazaki, 1988; Gregersen és mtsai, 1999).
A magasabb el6forduldsi ardny mogott tobb ok feltételezhetd: tonalis nyelvek, korai élet-
szakaszban kezdett zenei képzés, illetve az annak soran alkalmazott zenepedagdgiai mddszer
hatésa (Iusca, 2017).

Gregersen és munkatdrsai (1999, 2000) az AH dzsiai zenészek kozott megfigyelheté maga-
sabb el6fordulasi aranyat genetikai tényezéknek tulajdonitottdk. Vizsgalati adataik metaanalizise
sordn Henthorn és Deutsch (2007) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az AH képessége nem az
etnikai hovatartozassal mutat kapcsolatot, hanem a kisgyermekkori kulturalis és nyelvi hata-
sokkal. Az AH magasabb prevalencidja mutatkozott azokndl, akik kisgyermekkorukat Azsidban
toltotték, mint azoknal, akik kisgyermekként Amerikdban éltek. Tovabbi vizsgalatok igazoltak,
hogy a tondlis nyelveket (pl. mandarin, kantoni, vietnami, thai) beszél6k korében az AH el6-
forduldsi aranya magasabb, mint a nem tonalis nyelveket beszél6k kozott (Deutsch és mtsai,
2004; Deutsch és mtsai, 2006; Lee és Lee, 2010), noha ezek a vizsgalatok nem vették figyelembe a
zenei képzés soran alkalmazott zenepedagogiai modszereket (Moulton, 2014). A tonalis nyel-
vekben a sz jelentése a kiejtés hangmagassaganak fiiggvényében valtozik, ezért a tonalis
nyelveket beszéloknél a beszédtanulas soran kiemelt jelentéséggel bir a hangmagassag-valtozas
azonositasanak képessége. Feltételezhet6, hogy az AH tonalis nyelveket beszélék korében
megfigyelheté gyakoribb el6forduldsa mogott tobb ok kolcsonhatdsa 4ll. A hangmagassagok
megkiilonboztetésének és azonositdsdanak képessége a tondlis nyelveket beszél6k esetében a
nyelvelsajatitas szenzitiv periédusaban kiemelten fontos. Emellett az dzsiai kultiraban a zenei
képzés jellemzGen korabbi életszakaszban kezdddik, mint a nyugati kultiraban. Amig a nyugati
kultdrdban a zeneoktatds a relativ szolmizacié, addig az dzsiai kultdraban az abszolut szolmi-
zaci6 modszerét alkalmazza, amely hatékonyabban segiti az AH képességének fejlédését. Moulton
(2014) szerint a tondlis nyelvet beszél6k hasonlé mddon tesznek szert az AH képességére, mint ha
egy masodik tondlis nyelvet sajatitananak el, ugyanakkor az AH képességének fejlédésében az
abszolut szolmizaciéra épiil6 zenepedagdgiai modszer jelentdsebb hatast gyakorol, mint a korai
életszakaszban kezdett zenei képzés.
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Az abszoliit hallas prevalenciaja autizmus spektrumzavarban szenvedok korében

Az autizmus spektrumzavarban (ASZ) szenved$ savant-tehetségek bizonyos teriileteken -
tobbek kozott a zene terén is — kiemelkedd képességeket mutatnak (Heaton, Pring és Hermelin,
2001). Az AH képességének magasabb prevalencidja mutatkozik autizmus spektrumzavarban
szenveddk, illetve autisztikus vondsokat mutatok korében (Dohn, Garza-Villareal, Heaton és
Vuust, 2012; Heaton, Hermelin és Pring, 1998; Wenhart és Altenmiiller, 2019). Miller (1989)
13 savant-tehetséget vizsgalt, akik koziil mindannyian rendelkeztek az AH képességével.
A legfiatalabb érintett, egy 4 éves kisfit esetét Brenton, Devries, Barton, Minnich és Sokol (2008)
irtak le. Véleményiik szerint az AH és az ASZ egyiittes megjelenéséért genetikai tényez6k
felel6sek. Szintén genetikai okokat feltételeznek Brown és munkatarsai (2003), akik szerint az
AH és az ASZ hasonl6 vondsokkal jellemezhetd. Idesoroljak a kognitiv és a szocidlis képessé-
gekben megmutatkozo sajatossagokat. Az autizmus spektrumzavarban szenvedék egyik kiugrd
képessége, hogy a vizudlis vagy auditiv kornyezetet nem egészében észlelik, hanem hajlamosak
egy-egy apro részletnél letapadni. Wenhart és Altenmiiller (2019) szerint az AH képességével
rendelkezdk a zenei folyamatokat nem egészlegesen fogadjak be, hanem egy-egy apré részletet -
nevezetesen néhany hangmagassdgot — ragadnak ki, és azt elemzik, igy kognitiv stilusukban
hasonlésagot mutatnak az autizmus spektrumzavarban szenvedékkel. Ezt a kognitiv stilust
gyenge kozponti koherencidnak (,,weak central coherence”) nevezik, amelynek lényege, hogy az
érintett személy az informacidkat nem globalisan, hanem egy-egy apré részletet kiragadva
dolgozza fel (Happé, 1999). Az AH és az ASZ egyiittes megjelenése mogott 4ll6 okok maig
tisztdzatlanok. Elképzelhetd azonban, hogy az AH-val rendelkez6k idegrendszerében a funkci-
onalis Gsszekottetések nagyobb szama (Loui, Zamm és Schlaug, 2012) 6sszefiiggésbe hozhat6 az
ASZ-ben kimutathatd atipikus idegrendszeri mikodéssel (Maximo, Cadena és Kana, 2014).

AZ ABSZOLUT HALLAS LEHETSEGES OKAI

Az AH kialakulasa és fejlédése mogott allo tényez6kre vonatkozo elméleteket két nagy csoportba
sorolhatjuk: (1) a genetikai tényez6k szerepét hangsulyozé modellek, (2) a kornyezeti tényezok,
elsésorban a korai életszakaszban kezdett zenei képzés szerepét hangsulyozé modellek (Deutsch,
2013; Takeuchi és Hulse, 1993; Vitouch, 2003).

A genetikai tényezok hatasa az abszolit hallasra

A legkorabbi, genetikai tényez6k szerepét hangsilyozé elméletek szerint az AH 6rokl6dd
képesség (Révész, 1913; Bachem, 1937). Profita és Bidder (1988) vizsgalataban 19 AH-val ren-
delkez6 személy els6fokd rokonai kozott 16 személynél volt kimutathaté az AH. Eredmé-
nyeikb6l a szerz6k arra kovetkeztetnek, hogy az AH autoszomalis domindns uton, csokkent
penetranciaval 6roklédik. Egy évtizeddel késébb Baharloo és munkatarsai (1998) kérdéivét
612 zenész toltotte ki, koziilik 92 (15%) szamolt be arrol, hogy AH-ja van. Az eredmények
szerint az AH-val rendelkezdk elséfoku rokonai kozott négyszer gyakoribb az AH, mint az AH-
val nem rendelkez6 zenészek elséfoku rokonai kozott. Egy késébbi vizsgalatban is igazoltak az
AH csalddon beliili halmozodasat. 74 AH-val igazoltan rendelkezd személy 113 testvére kozott
lényegesen gyakoribb az AH, mint a 625 f8s kontrollcsoportban (10,6% vs 0,6%). A zenetanulast
6 évesnél fiatalabb korban elkezdSk alcsoportjai kozott is jelentds a killonbség az AH
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tekintetében (22,6% vs 2,9%) (Baharloo et al., 2000). Gregersen és munkatarsai (1999) vizsgaltak
a legnagyobb mintan az AH-t: 2707 zenei konzervatériumban vagy felséoktatasi intézmények
zenei programjaban tanuld didk toltotte ki a kétoldalas kérddivet. Az eredmények szerint az
azsiai hallgaték (n = 237) 4 és félszer gyakrabban szdmoltak be arrol, hogy AH-val rendel-
keznek, mint a nem dzsiai hallgatok (n = 2470) (32,1% vs 7,0%). Mind az dzsiai, mind a nem
4zsiai mintaban jelentds kiilonbségek adddtak az AH gyakorisdgaban a zenei képzési program
jellege szerint. Mindegyik programban gyakoribb volt az AH az azsiaiak kozott (8,3-49,3% vs
4,5-18,1%). Genetikai tényez6k szerepére utal az is, hogy az AH-val rendelkezé didkok sziilei
kozott lényegesen gyakoribb az AH, mint az AH-val nem rendelkezé didkok sziilei kozott (6,5%
vs 1,6%). Kornyezeti hatasokat titkr6z az, hogy az AH-val rendelkezé didkok korabban kezdtek
zenét tanulni, mint az AH-val nem rendelkezék (54 + 2,8 vs 7,9 + 3,2 év) (Gregersen és
mtsai, 1999).

A kornyezeti tényezok hatasa az abszolit hallasra

Azok a vizsgdlatok, amelyek a genetikai tényezok szerepét hangsulyozzik, nem zarjak ki a
kornyezeti tényezOk hatdsat, ugyanis ha egy képesség csaladon beliili halmozédasa mutatkozik
els6foka rokonok kozott, akkor a csalddtagok dltaldban ugyanazon a kdrnyezeten osztoznak
(Bermudez, 2008). A kornyezeti hatasok szerepét hangstlyozé elméletek kiemelik a korai élet-
szakaszban — 6 éves kor el6tt — kezdett zenei képzés jelentdségét (Iusca, 2017).

Seashore (1940) szerint a hangmagassagok iranti fokozott érzékenység - ami az AH
képességének alapjat is képezi - csak akkor alakulhat ki, ha azt gyermekkorban fejlesztik. Wellek
(1938) 3 eurdpai orszagbdl sszesen 27, AH-val rendelkezd személyre kiterjedé vizsgalata soran
az AH képessége és a korai életkorban kezdett zenei képzés kozott erds korrelacié (r = 0,80)
adodott. Hasonlé eredményeket kapott Sergeant (1969), aki szerint a 2-4 éves korban kezdék
92%-a, a 6-8 éves korban kezdok 52,5%-a rendelkezett AH-val. A 14 éves kor utan kezdett zenei
képzés esetén egyetlen vizsgdlati személy sem rendelkezett AH-val.

Baharloo és munkatdrsai (1998) a genetikai tényezO6k mellett kiemelik a korai életkorban
kezdett zenei képzés jelentdségét. Eredményeik szerint a zenei képzésiiket legfeljebb 4 éves
korukban kezdék 40%-a, mig a zenei képzésiiket legalabb 9 éves korukban kezd6k minddssze
3%-a rendelkezett AH-val. Bermudez (2008) szerint a zenei képzés hatdsat vizsgalé kutatdsok
hatranya, hogy kizérolag a formalis zenei képzést veszik figyelembe, és nincsenek tekintettel az
informalis vagy a formalis képzést megel6z6 fejlesztésekre.

A korai életszakaszban kezdett zenei képzés és a zenepedagogiai modszerek
kélcsonhatasa

Az 4zsiaiak korében megfigyelheté magasabb el6fordulasi arany a korai életkorban megkezdett
zenei képzés mellett az azsiai kultdrdban alkalmazott zenepedagoégiai modszereknek is tulaj-
donithaté (Tusca, 2017; Kiss, 2019). Az AH fejlesztésében kiemelkedd jelentéséggel birnak az
abszolut szolmizacids rendszert (,fixed-do systems”) alkalmazo zenepedagdgiai modszerek. Az
abszolut szolmizacids rendszer lényege, hogy egy adott hangmagassighoz a zenei helyzett6l
fuggetleniil csak egy hangnév tarsul. Az abszoldt szolmizacids rendszerre épiild zenepedagdgiai
modszerek az ismétl6dd asszociacié révén facilitdljak az AH képességének fejlédését (Gregersen
és mtsai, 2000). Bermudez (2008) szerint a szolmizdcids rendszert alkalmazé zenepedagdgiai
modszerek valéban megkonnyitik a hangmagassdgok és a hangnevek kapcsolatinak emlékezeti
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konszolidacidjat, azonban a mddszernél 1ényegesebbnek tartja az alkalmazott hangolasi rendszer
allanddsagat. A szamtalan hangolasi rendszer megmagyarazza, hogy a 18. szdzadot megel6z6en
miért nem tulajdonitottak killonosebb jelentdséget az AH képességének (Mendel, 1948; Par-
ducz, 2016).

Feltételezhetd, hogy dzsiaiak korében megfigyelheté magasabb prevalencidra jelentés hatast
gyakorol a Suzuki-, illetve a Yamaha-modszer (Iugca, 2017; Oechslin és mtsai, 2010; Tan és
mtsai, 2010; Vitouch, 2003). A Yamaha-moddszert alkalmazo6 iskoldk ovodaskoru, 3-5 éves
gyermekek szdmdra kinalnak zongoraoktatast, amellyel parhuzamosan az abszolut szolmizaciés
rendszeren alapul6 éneklési leckéket alkalmaznak (Miyazaki és mtsai, 2012). A Suzuki-moédszer
ugyancsak 3-5 éves gyermekeknek nyujt zenei képzést, amely nem a kottaolvasasra, hanem a
hallas utdni hangszerjatékra helyezi a hangstlyt. A Suzuki-mddszer célja, hogy a zenetanulds a
nyelvelsajatitashoz hasonlé képességekre épiiljon, tehat a gyermek el8szor az auditiv ingerekre
tamaszkodjon, és csak késébb alkalmazza a vizualis ingereket (Oeschlin és mtsai, 2010).
Osszefoglalva, az 4zsiai zenepedagdgiai médszerek a zenetanulast a nyelvelsajatitdssal parhu-
zamosan, rendkiviil korai, szenzitiv életszakaszban kezdik, ami sordn abszolut szolmizacids
rendszert alkalmaznak.

Bar a korai életszakaszban kezdett zenei képzés jelentGségét szamos vizsgalati eredmény
meggy6zden igazolja, arra is taldltak adatokat, hogy az AH felnéttkorban is kialakithatd vagy
fejleszthetd (Gervain és mtsai, 2013; Van Hedger, Heald és Nusbaum, 2019; Wong és
mtsai, 2020).

Az abszolit hallas idegrendszeri korrelatumai

Az agyi képalkoté eljarasok elterjedésének koszonhetSen egyre tobb vizsgédlat igyekszik feltarni
az AH-val rendelkezék és nem rendelkezok kozotti idegrendszeri kiilonbségeket (Kiss, 2019).
A kutatdsok sordn sikeriilt mind strukturalis, mind funkcionalis szempontbdl olyan agyi terii-
leteket azonositani, amelyek Osszefiiggésbe hozhatok az AH képességével.

Zatorre, Perry, Beckett, Westbury és Alan (1998) PET, illetve MRI segitségével vizsgaltak
AH-val rendelkez6 és nem rendelkezd személyeket, mikoézben hangmagassagokat, illetve
hangkozoket kellett azonositaniuk. Eredményeik szerint a hallokéreg mindkét csoportnal
hasonlé aktivitdst mutatott, azonban a hangk6zok azonositasat igénylé feladatok esetén mads-
mas agyterilletek mutattak aktivitast a két csoportban. Ez arra utalhat, hogy az AH-val ren-
delkezOk esetében a hangok, illetve a hangkozok azonositisa soran mds kognitiv folyamatok
jatszodnak le. A vizsgalat kimutatta tovabba, hogy a bal oldali planum temporale (PT) térfogata
egyenes ardanyban dll a hangmegnevezéses feladatokban nydjtott teljesitménnyel.

Keenan, Thangaraj, Halpern és Schlaug (2001) megerdsitették a PT jelentdsebb bal oldali
aszimmetridjat AH-val rendelkez6 személyeknél, azonban arra is kivdncsiak voltak, vajon a korai
életkorban megkezdett zenei képzés hatdsara alakul-e ki az aszimmetria. Vizsgalatukba 27 AH-
val rendelkezd zenészt, 27 nem zenészt és 22 AH-val nem rendelkez6 zenészt vontak be.
Eredményeik szerint nem a PT bal oldali aszimmetridja, hanem a jobb oldali PT abszoldit mérete
tekinthet6 az AH prediktoranak. Véleményiik szerint a korai életkorban megkezdett zenei
képzés hatdssal lehet a PT aszimmetridjara, azonban a korai zenei képzésben részesiilé, de AH-
val nem rendelkezé zenészeknél nem mutatkozott fokozott aszimmetria. Feltételezhetd, hogy a
PT bal oldali aszimmetridja mér prenatalis idészakban kialakul, tehdt a kiillonbségek mogott nem
koérnyezeti, hanem inkébb genetikai hatas all.
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A strukturdlis és funkcionalis agyi képalkoto eljarasokkal végzett vizsgilatok mellett az
eseményfliggd agyi valaszok (ERP) vizsgdlata is értékes eredményekkel szolgal az AH mogott 4llé
idegrendszeri folyamatokkal kapcsolatban. A vizsgdlatok kiemelik, hogy az AH-val rendelkez6
személyeknél a hangmagassigok megkiilonboztetését igényl6 feladatok esetén az AH-val nem
rendelkez6khoz képest a P300 komponens szignifikinsan kisebb amplitadéju, vagy hidnyzik
(Bischoff, 1999; Hirose, Kubota, Kimura, Oshawa, Yumoto és Sakakihara, 2002; Klein, Coles és
Donchin, 1984; Schulze, Gaab és Schlaug, 2009). A P300 komponens amplituddjanak csokke-
nése a kognitiv erdfeszités, valamint a figyelem csokkenését jelzi, mig a latencia csokkenése az
inger idSbeli feldolgozasdnak csokkenésére utal (Toth, 2010). Mivel a P300 komponens a
munkamemoridval all kdzvetlen kapcsolatban, a vizsgélatok eredményeibdl arra kévetkeztet-
hetiink, hogy az AH-val rendelkez8k a hangmegnevezéses feladatok soran kevésbé tamasz-
kodnak munkamemoridjukra, ezért ndluk a hangmagassagok azonositdsa kevesebb kognitiv
eréfeszitést igényel, és rendkiviil gyors reakci6idét eredményez (Deutsch, 2013).
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Absolute pitch: Blessing or curse

Attila Herceg and Pal Szabo
Absolute pitch (AP) is an interdisciplinary phenomenon that has been the subject of research in the field of

genetics, neuroscience, musicology, and psychology. Individuals with AP are able to identify the pitch of an
isolated sound (passive AP) or to produce that sound (active AP) without a reference point. The aim of the
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authors is to give a literature review on AP, with special regard to psychological and Hungarian aspects.
The phenomenon of AP was already known in the 18th century, but it was only in the last decades of the
19th century that it became the focus of research. Relatively small number of epidemiological studies have
been carried out on AP. On the basis of study results, AP is very rare, its prevalence is given over a wide
range, between 0.01 and 1% in the general population, and between 3.4 and 20% among trained musicians.
AP is more prevalent among blind persons, Asian musicians, and those with autism spectrum disorder.
Several forms of AP are distinguished; the relationship between AP and relative pitch is under the scope of
studies. Implicit AP is a remarkable phenomenon. The cause of AP and the process of its development have
not yet been explored. However, the interaction of genetic, environmental and neural factors seems to be
crucial. There are strong evidences for the role of genetic factors and early music training. Neural correlates
of AP, structural and functional differences in the nervous system of people with and without AP have been
demonstrated, and the performances of these groups in musical tasks also differ.
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