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A kizlemény a klinikai szakpszichologus tevékenységét mutatja
be, ismertetve diagnosztikai és terdpids feladatkireinek lényegi
mint az alapelldtisban dolgozé szakemberekkel valé egyiittmii-
kidés lehetdségeit. Tampontot kivdn nyiijtani a hdziorvosok
szamdra abban, hogy mely esetekben érdemes pszicholégushoz
irdnyitani a beteget. Ezzel kapcsolatban rividen bemutatja a
pszichodiagnosztikai munka lényegét, alkalmazdsi teriileteit és
Sfobb eszkizeit,

A Klinikai pszichologia meghatirozasa

A pszicholdgia alkalmazott dgai koziil a klinikai pszichol6-
gia foglalkozik a rendellenes lelki jelenségek diagnosztikai
€s korrektiv ellatdsaval. Az 1997. évi CLIV. Egészségiigyi
Torvény , Egészségiigyi elldtdsok rendszere” fejezetének
103. paragrafusa az alabbiakban hatirozza meg cselekvési
kompetenciajat.
A klinikai szakpszicholdgiai tevékenység
® a lelki egészség megdrzésére és helyreallitdsira,
® a lelki zavarok megallapitdsara, vizsgilatira és okainak
feltarasira,
® egyes betegségek diagnosztizildsdhoz sziikséges pszicho-
diagnosztikai vizsgilatok végzésére, valamint
® a lelki zavarok pszicholdgiai mddszerekkel torténd kor-
rekcidjdra iranyul.
A jelenleg beterjesztett torvénytervezet fenti pontokat ki-
egésziti ,,az életvezetési-, munka- és oromképesség, vala-
mint a tdrsadalmi beilleszkedés elGsegitésére” vonatkozd
feladatkorrel.
Elméleti hatterét az emberre, a személyiségre, a fejlédésre,
a rendellenes lelki/viselkedési szervezddésre, ill. az inadap-
tiv magatartdsra vonatkozé lélektani modellek képezik,
amelyek emberképét (antropolégiai alap), filozofiai hatterét
(Iét- és ismeretelmélet), valamint egészség-betegség felfoga-
sat (bio-pszicho-szocidlis szemlélet) integrativ modon épiti
be a klinikai gyakorlatba (1). A személyiségelméletekre — is-
kolaktol, irdnyzatoktdl figgéen — szimos diagnosztikai és
terapids modszertan épiil. Legismertebb (és legjelentdsebb
hagyomannyal bir) az egészségiigyi intézményrendszerrel —
ezen beliil is a pszichiatridval valé kapcsolata. Alkalmazasi
tertilete €s tarsszakmakkal (pl. szocidlpolitika, szocidlpeda-
gogia) valo egylittmikodése a mentalhigiénés szemléletnek
koszohhetGen béviilt.
Hazankban szervezett formdban harminc éve miikodnek
pszichologusok az egészségiigyben — ma kb. 900 szakkép-
zett klinikai pszicholdgussal.
Klinikai és mentélhigiéniai szakpszicholégus diploma az
egyetemi alapdiploma utdn szerezheté meg, posztgradudlis
képzés keretében, amely szakvizsgaval zarul. ,, Az egészség-
tigyi ellatasban a klinikai szakpszichol6gus a kompetencia-
jaba tartozé tevékenységeket az orvos mellé rendelt 6n4llo
felelGsségi szakemberként végzi (intézményes folérendelt-
je az egységvezetG fGorvos vagy igazgatd, szakmai foléren-
deltje az intézményvezetd szakpszichologus) (1).”

A Klinikai pszicholégus tevékenységi kire

A klinikai pszichologus részt vesz a lelki egészség megdrzé-
sének €s helyredllitasinak mindhdrom (primer, szekunder,
tercier) teriiletén (2):

® a primer prevencidt érinté egészségvédelemben, egész-
ségnevelésben, a zavarok korai felismerésében és sziiré-
sében, az alapvetd gondozasban;

» a szekunder prevencid teriiletén a betegségszintet elért
testi-lelki-szocialis zavarok kezelésében (intervencio, ta-
nacsadds, korrekcid, reedukacio, pszichoterapia), a kré-
nikus €s termindlis dllapotd betegek pszichés tamogata-
sdban, pszichés krizisek és veszteségek feldolgozasaban;
» primer €s szekunder szinten egyarant a segitd hivatasban

dolgozdk lelki egészségvédelmének tdmogatdsaban (pl.
tematikus esetmegbeszél§ csoportok, dnismereti cso-
portok formajdban), a kiégési tiinetcsoport (burn-out)
¢s a fokozott lelki-érzelmi igénybevételt jelents helyze-
tek lélektani kezelésében;

» €s véglil a tercier prevenciot érinté rehabilitacio szertedga-
z0 feladatkorében: az egészségiigyi, pszicholdgiai, okta-
to-neveld, foglalkoztatd és szocialis beavatkozasok terv-
szerd, Osszehangolt, egyénre szabott alkalmazasiaban.

A pszicholégus gy6gyitd tevékenysége soran koteles az al-
tala kezelt személy szomatikus allapotanak vonatkozasa-
ban orvosi konzultacidt javasolni, minden egyéb (kompe-
tenciakérébe tartozd) tevékenységében 6nilld feleldsség-
gel dont. Mindenkor orvosi feladat azonban annak eldén-
tése, hogy a kezelés sordn sziikség van-e (és milyen) farma-
koterapiara.

A szakpszichol6gus tandcsaddst, krizisintervenciot és alap-

pszichoterdpiat végezhet, mig bizonyos szakpszichoterapi-

as eljarasokhoz (pl. kognitiv- és viselkedésterdpia, hipno-
zis, pszichoanalizis, pszichodrdma) — a szakorvosok képzési
rendszerével megegyezé médon — médszerspecifikus kép-
zettség €s pszichoterapeuta szakvizsga sziikséges. Pszicho-
terapeuta vizsgara barmely szakorvos és klinikai szakpszi-
chologus jelentkezhet a médszerspecifikus képzés (prope-
deutikai, klinikai és modszerspecifikus fazisainak) elvégzé-
se utdn (3).

A Kklinikai pszichologia alkalmazaisi teriiletei

A klinikai pszicholégia alkalmazisi helyei lehetnek: alap-
¢s szakambulancidk (pl. pszichoterapias-, krizis-, drogam-
bulanciik, stb.), mentélhigiénés rendelSk, tandcsadd iro-
dak, ideggondozok, korhdzak, szocidlis intézmények (pl.
csaladsegitdk, nevelési tandcsadok, szocidlis otthonok).
Pszichologiai vizsgdlatkérés, ill. pszichoterdpias igény ese-
tén a fenti helyekre lehet irdnyitani a beteget, az adott in-
tézményre jellemzd beutaldsi és elGjegyzési rendszernek
megfelelen.

Az egészségligyi intézmények mellett civil szervezetek, 6n-
segitd csoportok, tirsadalmi és egyhazi szervezetek is fog-
lalkoztatnak pszicholdgust.
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Pszichoterapeutik az intézményes héal6zaton kiviil magan-
rendelésben is dolgoznak. Gyogyszeres €s pszichoterdpias
kezelés egyiittes végzésére csak orvos pszichoterapeuta jo-
gosult.

Egyre nagyobb igény mutatkozik a szomatikus medicinéval
val6 szorosabb egyiittmikodésre. 4 klinikai pszicholdgia és
mentdlhigiéné szakmai protokollja (2) kozel hisz egészség-
iigyi szakellato teriileten mutatja be az egyéni és csoportos
segité beavatkozasok és psziches tamogatas lehetOségeit s
iranyelveit (pl. addiktoldgia, belgy6gyaszati pszichoszoma-
tika, b6rgyogyaszat, gerincbetegek és gerincveldsériltek
rehabiliticidja, kardioldgia, neurologia, onkoldgia, pulmo-
nolégia, reumatoldgia, sziilészeti-négyogyaszat, urologia,
stb.). Kidolgozott a gyermekgyogyaszatban, az érzékszervi-
és mozgaskorlatozottak fejlesztésében, az iddsek ellatasa-
ban és a hospice gondozasban is a klinikus pszicholdgus te-
vékenységi kore.

Az adott szakteriileten foly6 pszichologiai tevékenységek
minimum-standardjainak megallapitasa a minGségbiztosi-
tas rendszerének keretében tortént.

A pszicholégiai diagnosztikai tevékenység sajdtossagai

A pszichodiagnosztikai munka a tinet- és koroktani tdm-
pontokkal szolgdlé €letrajzi, életvezetési exploracid, ill.
személyiség- és intelligenciavizsgalatok végzését €s ezek
eredményeinek pszicholdgiai véleménybe vald foglaldsét
jelenti.

A pszichés zavarok vizsgdlatakor elgfordulhat, hogy az in-
terji és a heteroanamnézis informéci6i nem elégségesek a
diagnozis felallitasahoz. Ennek oka lehet az, hogy a beteg
szandékosan visszatartja az informaciét, disszimulal, vagy
az is, ha gyenge verbalis kifejez6készsége vagy tanacstalan-
saga, szorongasa miatt nem kapunk téle kellG informéciot.
Mas esetekben a vizsgalatnak mérési eredményeket is kell
tartalmaznia (pl. a mentélis szubnormalitas megitélésénél).
Tlyen esetekben pszichologiai tesztvizsgélatra van szilkség,
amelyet leggyakrabban az orvos indikal. A pszichol6giai
vélemény hasznosséga fiigg attol, hogy a vizsgalati kérés
tartalmaz-e konkrét klinikai kérdést. Ez vonatkozhat vala-
mely pszichés funkciézavar vagy pszichiatriai diagnézis
megallapitasara, masrészt a beteg valamely személyiségje-
gyének, tulajdonsaganak, (esetleg tudattalan pszichés jel-
lemzdinek) feltardsara, harmadrészt a pszichoterépidra va-
16 alkalmassag megitélésére.

A klinikai kérdések megvélaszolasdhoz a szakpszichologus
maga allitja dssze a sziikséges vizsgilati eszkoztarat (4). A
pszichologiai tesztek két f6 formaja a teljesitményteszt €s a
személyiségteszt. Haszndlatosak ezen kiviil tiinetbecslé
skalak és kérdGivek. A hazai gyakorlatban alkalmazott leg-
gyakoribb eljarasok a kovetkezdk.

1. A Wechsler-féle intelligenciateszt magyar véltozata
(MAWTI), ami a teljesitménytesziek kozé tartozo intelligen-
ciateszt. Méri a paciens intelligencia-szinvonalat, az egyes
részképességek (intelligenciafunkciok) szinvonalat, és ki-
mutatja az esetleges intelligenciadeficitet, valamint annak
jellemzéit. A vizsgélathoz sziikséges idé atlagosan 1 éra. A
teszt értékeléséhez 60 éves korig allnak rendelkezésre
standardok. A mentalis mikodés hatékonysgat csokkento
barmely tényezd (pl. gydgyszerhatas, pszichézis, kifejezett
depresszi6 vagy szorongas, egyiittmiikodési probléma) tor-
zitja az eredményt. Ilyen esetben nem javasolt a vizsgalat
elvégzése.

2. A személyiségvizsgdlatok kozil a két leggyakoribb teszt a
Rorschach-teszt és az MMPI. A Rorschach-teszt projektiv
eljaras, ami azt jelenti, hogy a paciens meghatdrozatlan,

tobbértelmii ingerekre valaszol — jelen esetben szimmetri-
kus tintafoltokat kell dolgokhoz hasonlitania. Ebben a fo-
lyamatban a személyiség jellemz6i nyilvanulnak meg. A
teszteredmények részben kvantifikalhatok, részben pszi-
cholégiai szaktudés hétterén értelmezhetSk. A teszt felvé-
telének ideje tag hatarok kozott mozoghat (az adott vala-
szok szamatol fiigg), atlagosan 30-40 perc. A teszt tAmpon-
tot nydjt:
@ a neurdzis, pszichdzis és személyiségzavarok tipusainak
elkiilonitésében,
® a viselkedés és gondolkodas regresszidjanak felismerésé-
ben,
® hasznos eljards az dngyilkossagi veszély megitélésében,
® tovabba indikaciét vagy kontraindikaci6t nydjthat pszi-
choterapias munkéhoz.
A teszt elénye, hogy nemcsak a beteg, hanem az egészséges
személyiséget is segit megismerni a kovetkezd szempontok
mentén: valésaghoz vald viszony, alkalmazkodasi szinvo-
nal, f6bb motivéciék, a masokhoz valo kot6dés, Onismereti
szinvonal, tudatossagi szint, elaboracids készség, elharité
mechanizmusok, stb.
Az MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)
standardizalt kérdGives eljards, amely 566 allitast tartal-
maz. A valaszolénak el kell dontenie, hogy az allitasokat
énmagéra nézve igaznak tartja-e vagy sem. A teszt 3 validi-
t4s skalat tartalmaz, amely jelzi az esetleges szimuléciot,
disszimulaciét vagy megértési nehézséget. Az értékeléshez
tiz klinikai alapskala és kozel hatvan kiegészits skéla nor-
mél vagy patologias ovezetekbe sorolhato értéke ad tam-
pontot. A teszt kitoltése a paciens szaméra 1-2 6rat vesz
igénybe, a kiértékeléshez tovabbi 20-30 perc sziikséges. A
teszt felvételénél akadalyt jelenthet az alacsony intellektu-
4lis szinvonal, mivel a tagadé forméjii vagy a tébbszorésen
osszetett mondatok megitélésénél pontatlansdgot okoz. A
tesztprofil alapjan kiilonbozé pszichiatriai diagnozisok va-
16szindsithetdk.
A klinikumban alkalmazott tovabbi tesztek €s becsldskalak
ismertetését 1asd Szakéacs Ferenc frasdban (4).
A pszichodiagnosztikai vizsgal6eszkdzok (strukturélt inter-
juk, tesztek, kérdGivek) jelentds részét az OEP teljesit-
ményfinanszirozasi rendszere tdmogatja.

A csalddorvos és pszicholégus egyiittmiikddésének
lehetdségei

A kéztudatban a pszicholégus tevékenysége legtobbszor
elmeosztalyhoz kotdtt — megdrokolvén a pszichidtriara ta-
padt valamennyi téves sztereotipiat (pl. ,elmebaj”, ,zart-
osztaly”) — ill. konnyen 6sszemosodik a pszichiater szerep-
korével. A szomatikus betegségtudatba dgyazott kliensek
gyanakvdan vagy csalodassal fogadhatjak a ,,pszicho-" elo-
taggal indul6 javaslatokat, félve a megbélyegzéstdl €s a
kornyezet elutasitd reakci6itol. Eléfordul, hogy az alapel-
Jatasban dolgozo kollégak maguk is tartozkoddak pacien-
seik tovabbiranyitisaban — nem akarvan kitenni betegeiket
az ismeretlentdl valé szorongds tébblet terhének. '
Ugyanakkor a pszichoszomatikus szemléletnek és az egész-
séglélektanban gyokerezd coping fogalmanak (coping = az |
emocionalis nehézségekkel valé megkiizdés lelki munka-
médja), bevezetése betegeink szamara is elfogadhatobbd
teheti a lélektani munka érvényességét sajat életvezetésik- |
ben.

Nem lehet eléggé hangsilyozni a csaladorvos szerepét
mind a testi/lelki egészségkultira fejlesztésében, mind a
betegségorientalt szemléletet felvaltand6 egészségtudoma-
nyos szemlélet elémozditdsaban. A betegségkarrier kezde-
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tén felismert pszichés hatétényez8k megfeleld ellatdsa 1é-
nyegesen lerdviditheti a kezelési id6t. Egyes tinetek mo-
gott elsddleges pszichés zavar is dllhat (pl. a silyvesztés, ét-
vagytalansag, faradékonysag, szexualis diszfunkcié mogott
meghtiz6dé hangulatzavar, vagy fulladas-érzésben, homa-
lyos l4tdsban, izomfesziilésben és mellkasi fajdalomban
testet 6ltS szorongasos zavar), de szomatikus betegségekre
is raépiilhet rendellenes lelki jelenség (pl. koros félelem-
mel jar6 betegségtudat, testképzavar, 6nértékelési zavar,
halalfélelem, szocidlis izol4cidt okoz6 zarkézottsag, kap-
csolatteremtési nehézségek, stb.).

A csalddorvos konzultalhat a klinikai pszicholégussal a
pszichés problémakkal érintett pacienseirdl annak felmé-
rése érdekében, hogy indokolt-e a beteg pszichoterdpids
kezelése, szakirdnyua tovabbkiildése, vagy intézményes be-
utaldsa. A pszicholdgiai szdirdvizsgalat (részletes pszichold-
giai interjd, személyiség- és/vagy intelligenciavizsgilat, ese-
tenként csalddi interji) az ambulans ellatas keretében tor-
ténik, dltaldban elgjegyzés utdn. A vizsgilat eredményét
ajanlott esetprezentdcid formajaban — a szakemberek sze-
mélyes taldlkozdsianak akadalya esetén pedig irdsban — ko-
zOlni.

Alkalmassdgi (pl. katonai szolgélat alél felmentéshez, jogo-
sitvanyhoz, fegyverviselési engedélyhez sziikséges) vizsgd-

latot csak az erre kijelolt helyeken megbizott pszichol6gu-
sok végeznek. A katonai szolgélatra val alkalmassig pszi-
cholégiai elbirdlasa a sorozébizottsag pszicholdgus tagja-
nak kompetenciaja (7/1996. HM-NM egyiittes rendelet).
Az egészségligyi intézményben mikodd pszicholdgus csak
vizsgélati leletet adhat, az alkalmassagrol nem dont.

Az igazsdguigyi szakeértdi véleményezéshez (pl. csalddjogi pe-
rek, kiskoru veszélyeztetése, adaptacids képesség megalla-
pitdsa) szintén specidlis képzettség sziikséges. A koros el-
meéllapot és személyiségtorzuldsok feltdrdsa, valamint a
biintethetdség vagy cselekviképesség megallapitasa az igaz-
sagligyi elmeorvos-szakértével egylittmikddve torténik Az
igazsagiigyi klinikai pszichologus véleményezési kore altala-
ban a 1élektani tények feltdrasira és az Gsszefiiggések elem-
zésére terjed ki, tehdt pszichodiagnosztikai jellegi (5).

Irodalom: 1. Bagdy E.: A klinikai pszicholdgia a medicindg-
ban. Orv. Hetil. 2691-2697, 1998. — 2. Bagdy E. (szerk.): A
klinikai pszicholdgia és mentdlhigiéné szakmali protokollja,
Animula Egyesiilet, Budapest, 1998. - 3. A pszichidter szak-
orvos jeléltek kiskdtéja, Léleknevelés Alapitvdny, Budapest,
1999. — 4. Szakdcs Ferenc: Pszicholdgiai tesztvizsgdlatok. In:
Fiiredi Janos (szerk.): A pszichidtria magyar kézikonyve (pp.
155-179), Medicina, Budapest, 1998.

PILLANTAS ALATT SEGIT

Szemiink megkiilonboztetett gondoskodast és figyelmet

igényel. Olyan megpro

baltatdsoknak van kitéve, mint az
izi6, a mozi, a komputer

sassal tolt6tt orak okozta stressz.

, a fiist, az uszodak kloros vize, a kozmetikumok
ismeretlen terheket ronak az emberi szemre.

Az ilyen enyhe, nem bakterialis eredetli

¢s nem idegentest altal okozott gyull

konnyezés,

¢gelo-viszketd érzés

2

kivorosodes kiséri, mely hatékonyan és

gyorsan

rendbehozhaté a WVisine

szemeseppel.

A Visine recept nélkiil kaphato gyogyszer. A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a

beteEtéz'ékoztatét, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, EL(’)gyszerészét!
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