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Csaladi eletre neveles
Magyarorszagon

Tanulmdnyunkban roviden felvdazoljuk a csalddi kapcsolatok
mindosegi és mennyiségi meguvdltozdsa mogott allo tarsadalmi
Jfolyamatokat, amelyek tobbek kézott a csalddi életre nevelés
szinterének formdilis és nemformdlis kiterjesztéseét is indokoljck.
Ezt kovetden dttekintjiik a hazai formadlis csalddi életre nevelés
t6rténetét és jelenlegi helyzetet, majd az egyik leglényegesebb
elemére, a hdzassdgra koncentrdlva tamasztjuk ald a széleskorii
tdarsadalmi 6sszefogds sziikségszeriiségét a nevelés, oktaltds
ezen teriiletén.

Megvaltozott csaladi szerepek és tevékenységek

balis tarsadalmi, gazdasagi, és politikai valtozasok a csaladi életre is komoly befo-

lyast gyakorolnak (Fingerman €s mtsai, 2020), a csaladi szerepek és a kapcsolati
kultura erételjes atalakulason mennek keresztiil (Uhlendorft és mtsai, 2011). A valtoza-
sok egyik sarkalatos pontja a ndk (feleségek, édesanyak) belépése a munkaerdpiacra.
A huszadik szazad elejéig a férjezett asszonyok lehetdség szerint nem dolgoztak, mivel a
férj szamara presztizskérdés volt, hogy egyediil tartja el csaladjat. A n6k szamara viszont
a biztos jovot a férjhezmenetel jelentette, az 6nalld egzisztenciat biztositd szakmai vagy
felséfokt képzés sem volt biztositva szamukra. A vilaghaborik okozta munkaeréhiany
azonban megkdvetelte a ndk munkaba allasat; kezdetben szaktudas nélkiil, akar kemény
fizikai munkaban vették ki résziiket az orszagok \jjaépitésében (példaul Webster és
mtsai, 2019; Shatnawi. 2018).

A szazad masodik felében olyan tarsadalmi atalakuldsok mentek végbe, amelyek a
ndket tovabbra is munkavallalasra sarkalltak (pl. névekedett a népesség életszinvonala,
a csalad mint gazdasagi egység atalakuloban volt, a haztartasi eszk6zok korszer(isodése
megroviditette az otthoni munkaidét), am a munka kényszere helyett mar a pénzkereset
¢és ezzel parhuzamosan a magasabb képzettség megszerzésének lehetésége kertilt el6-
térbe. A tanulds és a munkavallalas miatt a néi nem képessé valt az onellatasra, azaz
egzisztencidja nem fiiggott tobbé a hazastarstol, fokozatosan elterjedtek a hdzassag
nélkili egyiittélési formak, megszaporodtak a valasok (Nagy, 2001; Cseh-Szombathy,
1991, 2001, 2003; Esping-Andersen, 1999, 2016). Cseh-Szombathy Laszlo (1991, 2000)
az ezekkel a valtozasokkal jelzett tradicionalis csaladszerkezet atalakulasat értékvaltoza-
sokkal magyarazza, ahol értékek és ellentétek vetekednek: racionalitas és irracionalitas,
spontaneitas és nevelés, tekintély €s teljes egyéni szabadsag, szolidaritas ¢és individualiz-
mus, nyitottsag €s zartsag, biztonsag és ujitas, presztizs és konvenciok elutasitasa.
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Anemi szerepvallalasokat vizsgalva Pong-
racz (2001) a magyar tarsadalomban tapasz-
talhato ellentmondasra hivja fel a figyelmet.
Ez a ,,pszichikus bedllitottsag” és a ,racio-
nalitast felismerd vélekedés” kozott fesziil,
azaz helyénvalonak és idealisnak gondoljak,
ha a nék csupan az otthoni teenddkkel jaro
tevékenységeket végzik el, ugyanakkor nél-
kiilozhetetlennek tartjak a nék fizetett mun-
kavallalasat is.

A roml6 demografiai statisztikak ellenére
a magyar tarsadalom tovabbra is csalad-
kézpontinak mondhatd, a kutatasi adatok
a népesség magas gyermekvallalasi hajlan-
dosagat és a hazassag pozitiv megitélését
mutatjak (pl. Toth, 1997; Somlai és Toth,
2002; Pongracz és Spéder, 2002; Spéder,
2011). Egy egyetemistak kozott végzett
kutatas eredményei szerint a megkérdezett
1500 hallgaté csaknem 90%-a hazassagot
tervez, és a minta nagy része legalabb két
gyermekben gondolkodik (Engler, 2017).
A mar csaladban él16k kozott hazankban
Kopp ¢és munkatarsai (2010), korabban az
Egyesiilt Allamokban Kim és McKenry
(2001) nagy mintan is kimutattak a kiegyen-
sulyozott csaladi élet pozitiv egészségiigyi
hatésait is. Az emlitett magyar vizsgélatban
a gyermekeikkel jo kapcsolatot apold apak
négyszer nagyobb valdszinlséggel élik meg
a 69. ¢életéviiket. A munka-maganélet egyen-
sulya is inkabb megvaldsul azokban a csa-
ladokban, ahol a tagok tamogatjak, segitik
egymast karrierjiikben és sziil6i szerepeik-
ben egyarant (Engler, 2017).

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a
kiegyensulyozott csaladi ¢let mind a sze-
mélyes pszichés és fizikai egészség, mind
a gyermekvallalas és termékenység szem-
pontjabdl jelentds tényezd. Ugyanakkor a
csaladszerkezetek pluralizalodasa a csaladi
élet vezetésének informalis tanuldasat nem
mindig vagy nem teljességgel teszi lehetove,
olykor diszfunkcionalis mintakkal is szol-
galva. A csaladi élet fontossaga megkérdo-
jelezhetetlen, az erre valo felkésziilés pedig
sokat segithet a mindségi csaladi kapcsola-

A romlo demogridfiai statisztikdk
ellenére a magyar tarsadalom
tovdbbra is csalddkézpontiinak
mondhato, a kutatdsi adatok a
népesseg magas gyermekuvdlla-
lasi hajlandosdgdt és a hdzassdg
pozitiv megitéléset mutatjck
(pl. Toth, 1997; Somlai és Toth,
2002; Pongrdcz és Spéder, 2002,
Spéder, 2011). Egy egyetemistcik
kozott végzett kutatds eredme-
nyei szerint a megkérdezett
1500 hallgaté csaknem 90%-a
hdzassdgot tervez, és a minta
nagy része legaldbb két gyermek-
ben gondolkodik (Engler, 2017).
A mdr csaldadban élok kozott
hazdnkban Kopp és munkatdr-
sai (2010), kordabban az
Egyestilt Allamokban Kim és
McKenry (2001) nagy mintdn is
kimutattdk a kiegyenstilyozott
csalddi élet pozitiv egészségrigyi
hatdsait is. Az emlitett magyar
vizsgdlatban a gyermekeikkel jo
kapcsolatot dapolo apck négyszer
nagyobb valosziniiséggel élik
meg a 09. életéviiket. A mun-
ka-magdnélet egyenstilya is
inkdbb meguvalosul azokban a
csaldadokban, ahol a tagok tdamo-
gatjak, segitik egymdist karrier-
Jlikben és sztiloi szerepeikben
egyardnt (Engler, 2017 ).

tok kialakitasaban. Ezért az elmult években a felkésziilésnek mas, formalis és non-for-
malis tanulasi Gtjai is megerdsddtek, amelyek koziil a tovabbiakban kett6t mutatunk be
részletesen. E16szor a formalis tanuldsra fokuszalunk, réviden attekintjiik, honnan hova
jutott el a csaladi életre nevelés gyakorlati megvaldsuldsa Magyarorszagon.
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A csaladi életre nevelés formalis megjelenése Magyarorszagon

A csaladi életre nevelés mint 6ndllé szakmai és tudomanyteriilet szervezett modon
az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban mar a 20. szazad elején kibontakozott
civil kezdeményezések hatasara. Magyarorszagon, hasonldoan mas kelet-kozép-eurdpai
allamokhoz, joval késébb kapott teret az intézményi oktatasban. A hetvenes évek elején
megjelent kormanyrendelet hivja fel a figyelmet arra, hogy ,,a lakossag, kiilondsen pedig
az ifjusag korében sem mennyiségben, sem mindségben nem elég elterjedtek azok a
biologiai, egészségligyi, etikai, moralis ismeretek, amelyek elengedhetetlenek a harmo-
nikus, kivanatos emberi kapcsolatok, a kiegyenstlyozott csaladi élet megteremtéséhez,
és ezek soran a korszerii csaladtervezés széles korli megvalositasahoz. Ezért az allami
oktatas minden formajaban, tovabba a lakossag korében végzett ismeretterjesztésben a
csaladi életre valo felkészitést szolgald intézkedéseket kell tenni.” (Mihalec és mitsai,
2011. 90.) Komlési (1995) ugyanakkor mar joval korabban ramutat arra, hogy a csaladi
¢letre nevelés elsé kormanyzati kezdeményezése ellenére jelentds valtozast évtizedekig
nem hozott a gyakorlatban.

A kilencvenes évek utan egyhazi, oktatasi és civil mozgalmak kezdeményezésére
indult el a csaladi életre nevelés szervezett keretek kdzott torténd megvalosulasa. A kép-
zett szakemberek bevonasaval megrendezett tanfolyami, képzési, ismeretterjesztd prog-
ramok tapasztalatai ijabb igényeket tdmasztottak, hogy a csaladi életre nevelés jelenjen
meg a kozoktatasban. Ezt a tarsadalmi kezdeményezést tiizte ki céljai kdzé a Népesedési
kerekasztal, munkacsoportokat kialakitva a képzési anyag kidolgozasahoz. A folyamat
kiteljesedéseként a csaladi életre nevelés idokozben bekeriilt a Nemzeti alaptantervbe.

A 2012-ben elfogadott és hatalyba Iépett 1j Nemzeti alaptanterv! kiilonbozo fejlesz-
tési teriileteket és nevelési célokat hataroz meg, amelyek a muveltségi teriiletekbe és
tantargyakba beépiilve 6tvozik a tradicionalis értékeket, valamint korunk tarsadalmi és
gazdasagi folyamataiban felmeriil6 kérdésekre és problémakra adott valaszokat. A peda-
gbgiai folyamat egészét athatd nevelési célok megjelennek a tantargyi tartalmakban,
mobdszertani elemekben, osztalyfonoki orakon, orai kereteken kiviili iskolai foglalkoza-
sokon, illetve a helyi tanterv kialakitasa lehetdséget nyujt 6nallo tantargyként valo sze-
repeltetésiikre is. A fejlesztési teriiletek €s nevelési célok a kovetkezok: erkdlcsi nevelés;
nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés; allampolgarsagra, demokraciara nevelés; 6nismeret és
a tarsas kultura fejlesztése; testi és lelki egészségre nevelés; feleldsségvallalas masokeért,
onkéntesség; fenntarthatésag, kdrnyezettudatossag; palyaorientacid; gazdasagi és pénz-
ligyi nevelés; médiatudatossagra nevelés; tanulas tanitasa.

A fejlesztési teriiletek koziil a csaladi életre nevelésre fokuszaltunk, amelynek kiilon-
b6z06 elemei hosszl ideje szerves részét képezik a nevelési-oktatasi tevékenységnek az
egyes oktatasi szinteken. A Nemzeti alaptantervben, illetve a kerettantervben 6nallo, egy-
séges terliletként vald megjelenése megerdsiti, hogy a nemzet legkisebb — ugyanakkor
egyik legfontosabb — egységének, a csaladnak az egészséges mitkodése a tarsadalom és
az egyén oldalardl egyarant nagyfoku odafigyelést igényel.

Az iskolatipusok, illetve pedagogiai szakaszok szerint tagolt kerettantervekben életko-
roknak megfelel6 bontasban talaljuk a fejlesztési célokat, példaul az 1-4. évfolyamokon
a tanuld ,,megismerkedik a csaladi tinnepekkel és az ezekhez kot6do szokasokkal. Meg-
tanulja a csaladi szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsoldédo feladatokat, és torekszik
ra, hogy sajat feladatait napi rendszerességgel elvégezze.” A 9—12. évfolyamok tanuloja
tudatosan késziil az 6romteli, felelosségteljes parkapcsolatra, a csaladi életre. Képes 6nalld
¢letvitelét, onmaga ellatdsat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,

1110/2012. (V1. 4.) korményrendelet
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rangsorolasara, megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikait. Ismeri a
csaladtervezési modszerek alkalmazasanak maodjat, ezek elonyeit és kockazatait, tud ezzel
kapcsolatban informéciokat keresni és azokat dontéseiben felhaszndlni.”

A csaladi életre nevelés témakdre koncentralodva jelenik meg a valaszthat6 pedagogia
targy oktatasaban, amely pedagdgiai szakgimnaziumi osztalyokban folyik. A képzés
elédje az 1976-t6l ismét bevezetett 6vondképzo kdzépiskola, melyet az orszagban ekkor
kiépiil6 6vodahalozat pedagogusigénye miatt hoztak Iétre. Ezt kovette a kdzépfoku kép-
z0k atszervezése pedagogiai szakos szakkozépiskolava, ahol a négyéves képzés végén
lehetdség volt a kdzismereti targyak mellett szakmai targybdl érettségi vizsgat tenni, de
ez nem volt kotelez6. A 2016-os szakképzési atalakitds utan a szakgimnaziumi oszta-
lyokban minden tanulonak kotelez6 a szakmai érettségi tantargy (pl. pedagogia) letétele.
2006-tol van lehetdség emelt szinten is érettségi vizsgat tenni.

A 2020. szeptembertdl életbe 1ép6 0j Nemzeti Alaptanterv tobbek kozott a csaladi
nevelés fontossagat, a csaladi életre torténd felkészitést is hangstlyozza. A nevelési célok
¢és fejlesztési feladatok kozott (pl. erkdlesi nevelés; nemzeti Ontudat, hazafias nevelés;
Onismeret ¢s tarsas kultira fejlesztése; testi, lelki egészségre nevelés; palyaorientacio;
gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés; médiatudatossagra nevelés) talaljuk a csaladi életre
nevelést.

Mar az alapvetés is kiemeli: a csaladban megvalosulo nevelés mellett az iskola kie-
gészitd szerepet tolt be (Rendelet melléklete. 1. rész.).? Ezt a kiegészité funkciot jeleniti
meg az egyéni tanulasi lehetdségek biztositdsa, mely a csaladi és szociodkondmiai sta-
tuszbol szarmazo hatranyok csokkentésére iranyul (Rendelet melléklete. I. rész 1.1.2.).
A csalad és a csaladdal kapcsolatos témakor széles korben megjelenik: az irodalmi neve-
lés teriiletén az 12. évfolyamon is kompetenciaként kiemelik a csaladi hagyomanyok,
a csaladi élettel kapcsolatos emlékek felidézésének és megfogalmazasanak képességét
(Rendelet melléklet I1. rész I1. 3. 1.). A csaladi nevelés, a csalad mint érték kialakitasanak
feladatat emeli ki a 8-12. évfolyamon bevezethetd allampolgari nevelés, tematikajaban
olyan témakdrdkkel, mint az dllam és a csaldd gazdasagot befolydsold szerepe, a hon-
¢és népismeret tantargyban kiemelt ,,csalad, otthon, sziil6f6ld tisztelete, csaladi nemzeti
identitastudat kialakitasa” (Rendelet melléklet II. rész 11.3.4.). Az etika/hit- és erkdlcstan
oktatasaban még inkabb kiemelkedd a csaladdal, a csaladi neveléssel kapcsolatos téma-
korok megjelenése. Megjelenik a csaladi kdzosségi identitastudat, a csaladon beliili aktiv
szerepvallalas fontossaganak megjelenése (Rendelet melléklet I1. rész 11.3.5.). A biologia
tantargy részletezésénél kiemeli a tudatos csalddtervezésre vald felkészitést mint kiemelt
feladatot (Rendelet melléklet II. rész 11.3.6.3). Az ének-zene tantargy esetén a magyar
népdal haza iranti elkotelezodésében jatszott szerepét, a mozgokép és médiaismeret
tantargy esetén pedig ,,a csaladjaért és a nemzetért tenni akard allampolgarra valas”
folyamatanak feltételét hangsulyozza az alaptanterv (Rendelet melléklet, II. rész II. 3. 7.
1., illetve 1. 3. 7. 4.).

Az 1) Nemzeti Alaptanterv és kerettanterv jelentds szakmai és tarsadalmi vitat, hoz-
zaszolast valtott ki. Tudomanyos jellegli cikkek, tanulmanyok a rendelet megjelenésétol
eltelt rovid id6ben nem sziilettek, a szakmai érveket és ellenérveket felsorakoztatd irasok
annal nagyobb mennyiségben. Ezek elemzésére ¢s értékelésére jelen irasunkban nem
vallalkozunk.

2 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet vonatkoz6 mellékletei.
3 A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazésa-
16l sz616 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol, tovabbiakban: Rendelet.
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A csalad és csaladi nevelés témakorének
megjelenése a pedagégia tantargy
érettségi vizsgaiban

A csaladi élettel kapcsolatos iskolai isme-
retatadas fontos eleme az atadott tudas és
kompetencia mérése, ellenérzése. Mivel a
kozoktatasban a pedagodgia tantargy foglal-
kozik legbehatobban a csaladdal kapcsola-
tos teriiletekkel, ezért ennek a targynak a
kimeneti fazisat elemeztiik a k6zép- és emelt
szintll érettségi vizsgak €s részletes vizsga-
kovetelmények mentén.

A vizsgalt 2005 és 2016 kozotti, gimnazi-
umi irasbeli érettségi feladatokban kiemel-
ked6en magas a csaladi nevelés stilusaival,
a légkorrel kapcsolatos feladatok szama. Az
érettségi feladatsorok készitéi igyekeznek
nem csak a szdveges kifejto részben, hanem
a tesztfeladatokban, a tObbszords valasztasi
feladatokban is mérni az ebben a témakor-
ben szerzett tudast. A kiilonb6z6 nevelési

2016-t6l az érettségit és szakmcdit
egyardnt ado, megreformdlt
szakgimndziumi képzeés megje-
lenése ismét nagy feladat elé
dllitotta az érettségi vizsgaanya-
gok elkészitoit. A 2016 szeptem-
berétol bevezetelt szakgimndzi-
umi képzeés keretében mdr a
pedagogiai oszidlyok kilencedik
osztdlydtol megkezdodik a szak-
mai targyak oktatdsa. A megti-
Jult képzés a szakmai érettségi
feladatok megreformdildscit is
Jelenti mind kézép-. mind emelt
szinten. A szakgimndziumi
oktatds bevezetése utdn meg-
szervezett kézépszintii pedago-

tipusok koziil is kiemelkedik az elhanyagolo
sziil6i nevelés mint feldolgozandd teriilet.
Szintén fontos témakoér még a csalad és a
nevelési intézmények kozotti kapcsolattartas
témakore, annak elvei és megoldasi formai,
valamint a konfliktusok, a sziilék és a peda-
gbgus kozti nézeteltérések, szerepkonfliktu-
sok is megjelennek.

2016-t6l az érettségit és szakmat egyarant
add, megreformalt szakgimnaziumi képzés
megjelenése ismét nagy feladat elé allitotta az érettségi vizsgaanyagok elkészitoit.
A 2016 szeptemberétdl bevezetett szakgimnaziumi képzés keretében mar a pedagdgiai
osztalyok kilencedik osztalyatdl megkezdddik a szakmai targyak oktatdsa. A megujult
képzés a szakmai érettségi feladatok megreformalasat is jelenti mind kdzép-. mind
emelt szinten. A szakgimndziumi oktatds bevezetése utan megszervezett kdzépszinti
pedagdgia érettségi soran ismét szamtalan formaban megjelenik a csaladi élet kérdése,
az igaz-hamis éllitasoktol a relacioelemzésen at egészen a kifejté feladatokig. Am itt
megfigyelhetjiik, hogy mig az eddigi feladatokban sokkal nagyobb aranyban jelent meg a
csaladi nevelés szintereinek Kozéki Béla-féle elemzése (1983) (a csaladi 1égkor, a neve-
lés ereje és a védelmi funkciok), az utobbi két év kozépszintii érettségi feladatiban az
anya-gyermek kapcsolat, a csaladok szocializacids funkcidi, a személyre vagy statusra
orientalt csaladi nevelés €s a hatranyos helyzet témakore kertilt el6térbe.

A gimnéaziumi szobeli érettségi vizsgakovetelmények kozil két részletes vizsgakd-
vetelményt emeliink ki, a 2008-ban, illetve a 2017-ben nyilvanossagra hozott szobeli
érettségi vizsga kovetelményeit. Az oktatasi alapismeretek, illetve pedagogia szobeli
érettségi feladat soran kozépfokon egy gyakorlatorientalt problémafeladat, szituacio
megoldasa a cél, ez a feladatrész a 2017-es szobeli vizsgakovetelmények kozott is igy
szerepel. A 2008-as vizsgaleirasban az emelt szintii szobeli feladat hasonld a kdzépszinti,
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gyakorlati jellegi feladatmegoldashoz, ugyanakkor a dokumentum kiemeli: ,,A szobeli
vizsga célja, hogy a tanitasi gyakorlatban érvényesiilo 0jité szandékok, ujszerii megko-
zelitések a szamonkérés soran is megjelenjenek. fgy a vizsga soran a témak gyakorlatias
megkdzelitése, az elsajatitott ismeretek alkalmazasa kap hangsulyt.”

A 2008-ban kiadott részletes vizsgakovetelmény a csaladi nevelés témakorében a
részletes kompetenciakovetelményeket tobb tananyagteriileten is megemliti. A megjelolt
témakorok a pedagogiai pszicholdgia, a szocializacid szinterei, a csaladi nevelés, az
ujszilott- és csecsemokor, illetve az dregkor és az aggkor. Kiilondsen magas a csaladi
nevelés ismeretével kapcsolatos kompetencidk aranya. Kozépszinten a csaladi nevelés-
hez sorolt kompetenciak a csaldd fogalmat, szerkezetét, funkciojat, tipusait, a csaladi
szocializaciot és szerepeket, a csaladi nevelést és nevelési hibakat, a csaladi és intéz-
ményes nevelés kapcsolatat érintik. Emelt szinten megjelenik a csaladi nevelés hatasa
¢és a gyermek személyiségfejlédése kozotti dsszefliggés feltarasa példak illusztralasaval.
Ezen a szinten a tanul6tdl az eddig tanult ismeretek szintetizalasat, magasabb szintli
kovetkeztetések megalkotasat is elvarjak, ezzel indokolhatd, hogy a kozépszinten tobb
kompetenciaként megjelolt képességeket dsszevontan, szélesebb kontextusban kdvetelik
meg a didkoktol.

A csaladi életre nevelés egy nonformalis valtozata:
az egyhazi jegyesoktatas / az alapozé hazasképzés fejlodési tavlatai
Magyarorszagon

A fentickben bemutatott formalis, érettségi vizsgaval zarul6 tanulasi folyamatban keve-
sen szereztek bizonyitvanyt a hazasulandok teljes szamahoz képest, ami 2018-ban
50 828 part, 2019-ben pedig 60 300 part jelentett.4 E parok jo része nem részesiilt az
eskiivd elott felkészitésben, mert az Un. jegyesoktatason valo részvétel egyediil a kato-
likus egyhazban kotott eskiivok elétt eldirds a hazasulandok szamara. Ezek a szdmok
az Osszes hazassagkotést mutatjak, az egyhazi hazassagkotések szama ennél kevesebb,
hiszen a legnagyobb felekezet, a katolikus egyhdz 1étszamaranya a legutobbi, 2011-es
népszamlalasi adatok szerint alig haladja meg a 37%-ot, a tobbi felekezet pedig ennél
joval kisebb aranyban van jelen.’

A katolikus egyhaz a szexualis forradalom és a II. Vatikani Zsinat idejétdl kezdve tette
altalanosan elterjedté és kotelezdveé a katolikus eskiivdi szertartdst megel6zo jegyesok-
tatasokat (Ponzetti, 2016), jollehet ezek tartalmat az orszagos szintli szabalyozasokban
egységesitették; az Olasz Plispoki Kar legutobb 2013-ban adott ki ilyen jellegii ajanlast
(Orientamenti, 2013). Hazankban ehhez hasonld egységes sajat keretrendszer jelenleg
nem ismert, bar az olasz minta magyar nyelven mar elérhetd (MKPK Csaladbizottsag,
2103). A nonformalis, tehat kdtelezd érvényl képzési forma mellett az egyes egyhazak
kidolgoztak sajat anyagaikat. E fejlodés ivének pilléreit vessziik sorra az alabbiakban, ezt
megeldzden azonban sziikséges egy rovid terminologiai kitérét tenniink a jegyesoktatas

Ahogy korabban lattuk, a kozépfoku oktatasban formalis értékelés szerezhetd a csa-
ladi életre nevelés témakorében, &m a parkapcsolatok egészséges ¢s elégedettséget
ado miikodtetése, a gyermeknevelés tanulasi csatorndkon atadhatd ismeretei egy joval
szélesebb korben tartanak szamot érdeklddésre, mint az e targybdl érettségit szerzok
szlik csoportja. Az oktatok koziil a tanulasi térbdl, azaz az ismeretterjesztd és a mental-
higiénés halmazbol kiveszik résziiket az iizleti vallalkozasok, a civil kezdeményezések

4 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_ wnz001.html Utolsé letdltés: 2020. 02. 24.
3 http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak vallas Utolsé letdltés: 2020. 02. 16.
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¢és az egyhazak, sot — jollehet korai stadiumban még — a koltségvetési szervek, pl. az
onkormanyzatok is.6 Az alabbiakban azért a katolikus egyhaz égisze alatt miikodo jegye-
soktatasi forma alakuldsat mutatjuk be, mert ennek a magyarorszagi multja kdvethetd a
legmesszebb az idében. A torténeti attekintéstdl remélt kovetkeztetéseink iranya féként
oktatasmodszertani jellegli, hangsulyozva a kozosségi hattér kiemelkedd jelentOségét.

A jegyesoktatas kifejezést az egyhazi eskiivék eldkészitésére hasznaljak, azonos
értelemben a jegyesfelkészitéssel vagy a jegyesbeszélgetéssel. Ezek a kifejezések fel-
tételezik, hogy a hazasulandok jegyben jarnak, még nem hazasok, és az oktatdsi anyag
implikalja a kiillonélést is. A korszeriibb, neveléstudomanyi elnevezése a csaladi életre
nevelés e sajatos formajanak az alapozd hazasképzés (premarriage education), amely
hazai egyhazi korokben nem honosodott meg.

Az alapozd hazasképzés definicidja, hogy az adott par felkésziilését szolgalja az élet-
hosszig tartd, megelégedést nyujtd egészséges parkapcsolati elkotelezodés 1étesitésére és
fenntartasara, extenziv idokeretben és intenziv modszertani bazison. Ebben a formajaban
tehat lehet személyre szabott, bar kdvetnie kell egy alapvetd tematikat, melynek elemei
lehetnek a szarmazasi csaladbol hozott mintak és értékek, szerepek és eréforrasok, pénz-
¢és id6gazdalkodas, jovotervezés, konfliktusmenedzsment és kommunikacio, szexualitas
¢és intimitas stb. (Furtis és Adler-Baeder, 2013).

E mai, sszetett meghatarozas és elméleti keret azonban még nem volt elérhetd, ami-
kor az alapozo6 hazasképzés az 1960-as évek didkmozgalmi atrendezddéseinek kovetkez-
tében kiszorult az egyetemek vilagabol, és mint nonformalis kotelezettség a katolikus
egyhazon beliil fejlédott tovabb. A katolikus egyhaz tehat a szexudlis forradalom és
az ezzel idoben hozzavetdleg parhuzamosan zajlo II. Vatikani Zsinat idejétdl tekinti
kotelezd oktatasi kérdésnek is az egyhazi eskiivot (Ponzetti 2016), jollehet a pasztoralis
tematikak kozott a hazassagi pasztoracio mar korabbi idoszaktol felfedezheté Magyaror-
szagon is (ld. pl. Schiitz, 1933).

Szemelvények a jegyesoktatas magyar nyelvii szakirodalmabol

A II. Vatikani Zsinat altal inditott jegyesoktatasi kezdeményezések hazankba viszonylag
gyorsan aramlottak at, példa erre egy 1972-ben kiadott kotet (Bank és Lengyel, 1972).
A konyv érdekessége, hogy mind hittani-teoldgiai €s egyhazjogi, mind oktatasdidaktikai,
mind liturgiai és szervezési szempontbodl targyalja az eskiivé elokészitését. Vazlatolja
példaul a jegyesekkel folytatott beszélgetések menetét. A kotet célja a ,,modern hézas-
sagok sebeit gydgyitani és a mai hazassagok zatonyain atkalauzolni” (Bank és Lengyel,
1972. 11.), ugyanakkor ezekhez a célokhoz kizarolag egyhazi, illetve egyhazi szempont-
bol , kanonizalt” szépirodalmi és filozofiai szovegek idézésével, valamint az éppen szol-
galatban 1évo Lelkipasztori Bizottsag tagjai altal jegyzett irasok kdtetbe szerkesztésével
jarul hozza. Tehat, bar az egyes témak felvetése, a zsinati friss dokumentumok magyar
nyelvii kdzreadasa, a hazastarsi hiiség és fejlédés-tanulds kdlcsondsségen nyugvd tar-
gyalasa eléremutato, a kotetben mégsem talalhatok irasok, jo gyakorlatok, tapasztalatok,
kérdéssorok hazasparoktol vagy a teologiatol eltérd tudomanyagak képviselditol, legye-
nek akar pszichologusok, akar szociologusok vagy felndttképzésben jaratos tanarok, akik
a hetvenes években megszoélithatok lettek volna a hatarteriiletek képviseldi koziil.

Lassuk, hogyan fejlédott tovabb ez a sajatos teriilet: tekintsiink &t roviden néhany
tovabbi, katolikus jegyesoktatassal foglalkozd kotetet idérendben haladva! A megjelent
szamos munka koziil azokat a miliveket valasztottuk, amelyek egy-egy modszertani-mi-
néségi ugrast illusztralnak a teriilet magyar nyelvii egyhazi szakirodalmaban.

6 Ld. http://ketigen.com/#kepzesrol Utolsé letdltés: 2020. mércius 10.
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Torok Jend 1973-ban szerkesztett, majd egy évvel késobb Bécsben kiadott kotete
(Torok, 1974) jol szemlélteti a Kadar-kor egyhazi oktatasi anyagainak fejlesztését:
a kotet egy akkor frissnek szamitd francia munka (Notre Amour; szerz6i Millias és
Le Mouél, 1970) forditasa, erds szelektalassal a terjedelmi korlatok miatt. A parizsi
L’Equipe Nationale des Centres de Preparation au Marriage (a Hazassagra Elokészitd
— vagy még inkabb ,,Felvértez6” — Nemzeti Intézet) égisze alatt irt hatrészes fiizetsoro-
zatbol valogatott a magyar szerkesztd. A kor akkori gyakorlatanak megfelelden a magyar
nyelvii munkat egy bécsi kiadd bocsatotta utjara. Az erdteljes szelektalas érzédik a mii
szerkezetén: tomoritve tartalmaz lirai betéteket, elképzelt jegyesektdl szarmazo idézete-
ket, valamint rovid teologiai-hittani alapvetéseket az egyes témakkal kapcsolatban. Ezek
az Onismeret, a par tudatos kivalasztasa, a testiség-szexualitas-termékenység, a szerelem
megujitasa és az egész €leten at tartd hiiséges szeretetkapcsolat fenntartasa.

A gondolatfolyam nem egyszerti forditas, sokkal inkabb magyaritas: az irodalmi idé-
zetek kozott szerepelnek magyar koltok, példaul Képes Géza vagy Wedres Sandor versei
is. JO volna latni, hogy a torzsszdveg hol forditds és hol szerkeszt6i betoldas, a kiadas
azonban erre nem tér ki. Neveléstudomanyi fokuszunk szamara étékes tijdonsagot a fiig-
gelék (szerkeszt6i munka) tartogat: ez egy, elsGsorban ,,Fotisztelendd urak”-nak, illetve
minden kedves olvasonak cimzett levél. Torok itt kiemeli, idézve Ernst Stadter (1972)
pszicholégust, hogy ,,az eskiivo eldtti két honap 1élektani szempontbol oktatasra a legal-
kalmatlanabb id6” (Torok, 1974. 105.; melléklet 1.). Melegen ajanlja a frontalis oktatas
mell6zését, helyette a témasor 6romhir-kdzpontl, parbeszédre alapuld feldolgozasat
javasolja. Allaspontja szerint ,,a pap, orvos és két hazaspér beszélgetése 3—4 jegyesparral
az az eszményi forma, amelyet ez a vezérfonal szem el6tt tart.” (Torok, 1974. 106.; mel-
1éklet 2.). Athidalo megoldasnak tartja, ha az emlitett szakértdk mintegy kerekasztal-be-
sz¢lgetést folytatnak, igy 0sztondzve a jegyeseket a késébbi paros beszélgetésre. Mind az
emlitett csoportos formakhoz, mind a ,,pap — egy jegyespar” kerethez a megjelent kotetet
mint széveggylijteményt, a hazasulandok kezébe adhato inspirald olvasnivalonak ajanlja,
azaz deklaraltan nem tankonyvi leckeként tekint a fejezetek tartalmara.

A parbeszéd és a civil szereplok bevonasa értelemszertien lassan bontakozott ki
hazankban. A rendszervaltozas utan azonban sorra jelenne meg azok a kotetek, amik
a teologiai-pasztoralis alapvetésen til a hazasparok és a parbeszédes forma elétérbe
kertilésérol tantiskodnak. Példanak vegyiik a Bedthy-Molnar Andras és Bukovszki Antal
altal szerkesztett tanulmanykétetet (1993). Ez el6adasok sorozatat tartalmazza, a szer-
kesztett szovegben szerencsésen megdrizve az ¢ldbeszéd dinamikajat. Kiilonbozé kora
hazasparok, bioldgiatanar, pap és szerzetes egyarant hozzajarulnak a kotet témainak
kibontasahoz: a korabbiakon t0l 0j teriiletként jelenik meg a gyermeknevelés, a csalad
mint spiritualis kozeg a hétkdznapokban, a munka ¢és csaladi élet egyensulya, valamint
a csaladtervezés gyakorlati megfontoldsai (ez utobbi esetben tehat nem arrél szol az
iizenet, hogy mit tilt az egyhdz, hanem arrél, mit hogyan érdemes tenni az egészség ,
a harmonikus parkapcsolat ¢és a tervezett gyermekszdm elérése/megdrzése érdekében).
A kotet friss tematikajan, hangnemén tal jelentés Gjdonsag az Skumenikus szemlélet,
amennyiben mas tarsfelekezetbdl is hivtak meg elismert, a teriilet hazai viszonyai kdzott
kiemelkedd szerzot, Palhegyi Ferenc pszichologust (Bedthy-Molnar és Bukovszki,
1993. 33-40.). Tovabbi fontos 1épés, hogy élobeszédben elhangzd személyes adalékok
is bekertiltek a kdtetbe, felvaltva a fiktiv parbeszédeket és az irodalmi szemelvényeket.
Val6s, arccal-névvel vallalt példak, ttkeresések illusztraljak a szakmailag megalapozott
mondanivalot: az élettapasztalat avatja a parokat hazassag-szakértévé, a klerikalis és
pszichologus szerzOk egyenrangu tarsaként. (A kotet szerzdinek életrajza tartalmazza
ezeket a személyes kereteket, de kitekint a szakmai teljesitményekre is.)

A harmadik elérelépés, amit a kotet jol illusztral, a csaladi életre nevelési, csaladszo-
ciologiai hattér. Ezzel mintegy kioldddik a téma a teoldgiai-hittani gondolati keretbdl,
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lassan megtalalva csaladtudomanyi horgonypontjait. Ennek jele, hogy az elészot a
szakteriilet felkért kutatoi, Kopp Maria és Skrabski Arpad jegyzik. Hangsulyozzak azt a
korszerti alapelvet, hogy a sajat tapasztalatok, és nem egy hittani dokumentum elméleti
elemzése a megfeleld kiindulépont a kdzos tanulashoz, és kiemelik, hogy az életpéldak
személyes megosztasa segiti ezt a tanulasi folyamatot: ,,a kotet sszeallitasanak alapgon-
dolata 6nmagaban azért kitlind, mert a kozos felkésziilés kdzben a parok tudatositottak
sajat tapasztalataikat.” (Bedthy-Molnar és Bukovszki, 1993. II1.).

Innen — felekezetkdzi gondolkodas, életpéldak, sajat tapasztalatok tudatositasa — az ut
a kultirakozi nyitottsag felé vezet. Sajatos modon a kdvetkezd kotet szerzdje, a jezsuita
Nemes Odon (2009) mintegy izolaltan, az elézokkel részben parhuzamosan dolgozta
ki mddszerét, hiszen a kommunizmus térnyerésével egyidében elhagyta az orszagot,
szerzetesi tanulmanyait kiilf6ldon tobb orszagban, évtizedeken at tartd pasztoralis tevé-
kenységét Japanban fejtette ki. Munkatarsaival évi mintegy Otszaz jegyespart kisértek
el a felkésziilésben. A parok 6t honapon at heti masfél 6ra személyes kontaktbeszél-
getésben vett részt, valamint csoportosan is megbesz¢lték a tapasztalataikat. Kaptak
hazaspar-mentort, akikkel a ,,hdzi feladatot” egyeztették, amely kiilon sz6lt a lanynak és
a fitinak. Igy a talalkozasok kozotti reflektélas-gondolkodas egyéni feladatta valt, mig a
parbeszéd gyakorlasa a csoportos és személyesen kisért idSben zajlott.”

A kotet sziiletésének jellegzetes hattere a japan kultara, tarsadalmi kozege azoknak
a paroknak a csoportja, akik nem feltétleniil voltak keresztények, de keresztény ritust
eskiivot szerettek volna tartani. Ennek megfeleléen a kotetben az dnismeret, onreflexio,
parismeret és altalanos spiritualitas keriil elétérbe. A rovid bevezetdn kiviil nincsen
magyarazo-eligazitd rész, csupan hisz kérdéssor, példaul szabadsagrol, meghittségrol,
boldogsagérzésrol, fejlodésrdl, bizalomrol, konfliktusokrol, gyogyulasrol és dontésrol,
valamint hely a sajat reflexiok, jegyzetek rogzitéséhez. Valojaban egy munkafiizet szii-
letett, amelynek kérdéssorai évtizedes tapasztalat révén sziirddtek le (a kiadé két kiilon
kotetet ad kdzre mas szinkddokkal a par tagjainak egyéni hasznalatara).

A szerzd feltételezi, hogy a jegyespar sajat érdekében megteremti a megfeleld idot
és elmélyiilést a kérdések megvalaszolasdhoz, nem ,,feliigyeli” csoportos formaban
sem a kereteteket. A parnak adott felelosség és bizalom a kdvetkezd 1épés, amiben
a kulturalis nyitottsag mellet a kdtet mérfoldkovet jelent. A szerz6 figyelmeztet: ,,Ez a
munkafiizet nem kdnnyen emészthetd. Nagy mélységekig tudnak a kérdések segiteni
onmagatok és a masik megismerésében. [...] Valdszintileg tapasztalni fogtok kétséget,
félelmet, bizonytalansagot. Tanuljatok ezekbdl az érzésekbdl, mert ezek hozzatartoz-
nak minden olyan folyamathoz, amely egy kapcsolatot igyekszik mélyiteni.” (Nemes,
2009. 10.) Bar a munkafiizetet alkalmasnak tartja 6nallé feldolgozasra, javasolja,
hogy elakadas vagy nehezen feldolgozhatd téma esetén kérjenek kiséréi segitséget:
»Ha nehéz kérdéssel talalkoztok, keressetek egy lelkivezetot, lelkészt vagy papot,
akivel megbeszélhetitek.” (Nemes, 2009. 11.) A lelki vezetd mai értelemben mar nem
feltétleniil klerikalis személy.

Ebben a kdtetben tanti lehetiink annak a szemléletvaltasnak, amely szerint az onre-
flexio begyakorlasa, a nehéz, megterheld érzésekkel valod egyiittlét az a valodi, egyéni
tapasztalatokbol épitkez6 tanulasi folyamat, amely a hazassagban valo elkotelezodésre
leginkabb alkalmassa tesz. Nem elokészit vagy felkészit az eskiivore: a szerzd szerint a
parkapcsolatban 1ét maga a gyakorlas, amely nem hagyhat6 abba a ceremonia végeztével.

Vegyiik észre, hogy a teriilet fejlédése soran az egyéni tapasztalatok kezdetben egy-
altalan nem jelenhettek meg, majd fiktiv illusztraciobol személyes megosztassa valtak,
mintegy kiindulopontként szolgalva az ,.elméleti anyag” feldolgozasahoz. A frontalis
eléadasokat lassan, legalabb ajanlas szintjén felvaltottak a csoportos beszélgetések, ahol

7 https://www.youtube.com/watch?v=mZYLDVCO-8A&t=1053s Utolso letdltés: 2020. 05. 14.
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ki szolt, ki hallgatott. Itt egy masik para-
digma miikodik: az egyéni reflexié megta- .. oy
pasztalasa, ami a kérdések nyoman kibom- E‘bben a kitetben mf/lm l/eh?'
lik, gyakorlassa valik, az egyéni életat része  [1ink annak a szemléletvdltds-

lesz. Ami ebbdl kifejlédik, az nem lexikalis  nak, gme[y szerint az 57”»9]‘]9_
tudas, nem is elsajatitott (csoport)norma, xio begyakorldsa, a nehéz,

hanem alapattitiid, s6t, idegrendszeri miiko- hel6 érzésekibel valo
dés, amennyiben a fesziiltségtlirést, negativ meglerneio érzeserrel valo

érzések kordaban tartdsat vessziik alapul.  egyiittlét az a valodi, egyéni
A par nem oktatast kap, hanem —igény ese-  tgpaszialatokbol épitkezo6 tanu-

tén — kisérést keres, akar civil, akar klerika- Py B
lis megbizottat, akik a személyes reflexiok ldsi folyamat, amely a hazas

tapasztalati tanulasat, ennek a folyamatnak sagban valo elkételezddeésre leg-
az egyediségét hozzaértd modon tiszteletben  inkdbb alkalmassd tesz. Nem

tartjak. elokeszit vagy felkészit az eskii-

Ebben a kozegben nincs értelme hataridé- vére: a e vint a bdrka
hoz kotni a ,,tananyag teljesitését”. Van egy ore: a szerzo szerinl a p p-

felkésziilésre szant idS, a szerzé azonban csolatban lét maga a gyakorlds,
inkabb lassitja, mintsem siirgeti a folyama- amely nem hagyhato’ abba a
tot: ,,Hetenként c’sak. egy fejezettel foglal- ceremonia végeztével,
kozzatok! Ez segiteni fog abban, hogy ala-
posabban feldolgozzatok az egyes témakat,
amelyek elengedhetetleniil fontosak a kap-
csolatotok mélyitéséhez. [...] Ha kozben letelik a jegyesség ideje, az eskiivé utan nyu-
godtan folytathatjatok.” (Nemes, 2009. 10-11.) Osszegezve: Nemes Odon munkaja az
egyénre és kevésbé a parra fokuszal. Elengedi az egyhazi eldirasok altal szabott keretes
formékat és a kutatasokra alapozd csalddtudoményi eszmefuttatasokat, mert az intim,
meghitt emberi kapcsolat 1ényegét a reflektiv tapasztalat révén igyekszik megragadni.
Arra vezeti ra a gyakorlot (nem az olvasot vagy felhasznalot), hogy el6szor sajat magaval
lépjen meghitt viszonyba, teret adva akar a negativ, nehéz, félelmet keltd érzéseknek, igy
nyitva meg az utat a masik emberrel sz6vodo tarskapcsolat fejlédésének.

Az eddigieckben mintegy négy évtized katolikus jegyesoktatasanak hattér-irodalmat
tekintettlik at néhany konkrét kotet példajan keresztiil. A kovetkezokben arra keressiik a
valaszt, hogyan keriil a tudds, a gyakorlat a konyvek lapjairdl a terepre, majd a tereprol
vissza, kozlemények és tudomanyos kotetek oldalaira.

Gyakorlati munka, képzés és kutatas

Jollehet a hivatalos csatornak (pl. a klerikusok felkészitése a hittudomanyi f6iskolakon,
papneveld intézetekben) hosszu ideig nem nyiltak meg az emlitett tudomanyteriiletek
vilagi (keresztény) képviseldi, illetve az elkotelezett hazasparok el6tt, am e személyek és
szellemi mihelyek 6nkéntes alapon mar egészen koran kivették a résziiket a hazassagok
elokeészitésebol. A civil részvétel formaiban a hazasparok, akiket a plébanos felkért a
helyi (plébaniai) kozosségekbdl, részt vehettek a jegyeseket felkészitd beszélgetéseken.
Mivel ezeknek a talalkozoknak jelenleg sincs kdzos nemzeti kerete vagy minimuma, igy
a tematika ¢és a didaktika felépitése az adott kozosség felelésének — tobbnyire klerikalis
vezetdjének — a feladata (Horvath-Szabo és mtsai, 2015). Tehat a klerikus dontésén
mulik, ki mennyi teret kap a felkészités soran, és ezen a skalan nagyon sok valtozattal
talalkozunk: kezdetben egy-egy beszélgetést vagy frontalis eldadast bizott a klerikus a
hazasparokra, akik koziil, ha volt tudomanyos szempontbol felkésziilt tag, akkor egyre
tobb feleldsséget kapott.
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Ezzel parhuzamosan, egyfajta organikus fejlédési spiralban, a civil munkatapasztalat-
bol meritve sorra sziilettek tudomanyos igényti kozlemények is a csaladi életre nevelés
teriiletén (1d. pl. Hortobagyiné Szabé Agnes vagy Horvath-Szabé Katalin munkéssagat).
Végiil a kétezres évekre kialakultak azok a még klerikusi vezetéssel miikddd, am valdja-
ban laikus (azaz nem klerikus) tudomanyos hatterti miihelyek, amelyek ismereterjeszto
és szakmai képzésekkel, valamint kutatasokkal és kozleményekkel egyarant tamogattak
a csaladi életre nevelés, ezen beliil pedig a hazassagra el6készités teriiletének fejlodését.

Magyarorszagon tehat a katolikus egyhaz kotelezd jegyesoktatasi formdja adott egy-
fajta inditast a hdzassag eldkészitése mint a csaladi életre nevelés specialis teriilete
fejlédéséhez, és mostanra korvonalazddik a valasztas lehetdsége a régebbi, klerikalis
hagyomanyokra tamaszkodo, didaktikusan azonban korszeriitlen képzési formak és a
laikusok ¢s tudomanyos mihelyek altal organikusan fejlesztett, szélesebb felhasznaléi
korok érdeklddésére szamot tartd képzési formak kozott.

Mivel a korszeri mddszerek és tartalomkdzvetités irant €l a belso igény, létrejott egy
jegyesoktatok képzése” program (Horvath-Szabo és mtsai, 2015). E képzési program
lényege, hogy mindenki szamara nyitott, tehat laikusok és klerikusok is részt vehet-
nek rajta. A jegyesoktatas témaira és modszereire fokuszal, a kis 1étszamu csoportos
képzés soran sajat élményhez is juttatja a résztvevoket, igy fejlesztve az Onismere-
ti-reflexids potencialt is a tudasbazis mellett. A képzés 39 orat vesz igénybe, dsszesen
harom péntek-szombati blokkban zajlik. Témai lefedik az andragogiai és felndttképzési
ismereteket, az Onismeret és tarsismeret jelent0ségét, a hazassag miitkddésének alapjait,
a szerepek ¢és eréforrasok megosztasat, az erkolesi és csaladtervezési alapokat, valamint
a kurzusszervezési ismereteket és tapasztalatokat. A képzok pszichologusok. A képzés
hosszutavu haszna egy k6zos virtualis forum, ahol az orszag kiilonb6z6 pontjain dolgozo
jegyesoktatok konzultalhatnak egymassal a képzésiiket kdvetden.

Errdl a pontrol kitekintve mar latszik a kovetkezo fejlodési szint: a nemzeti minimum
kialakitasa (Horvath-Szabd ¢és mtsai, 2015). A képzési keret azért sziikséges, mert ennek
tiikrében mérhet6 le egy képzés kompetenciaszintje, azaz tematikus és modszertani fel-
késziiltsége. A kozos nemzeti minimum kialakitaséra az Egyesiilt Allamokban mar van
példa, ott a szamos piaci szerepld irant tiamasztott mindségbiztositasi igény kényszeritette
ki a konszenzusos keret kialakitasat (Futris és Adler-Baeder, 2013). Ertelemszeriien a
tengerentli minta csupan orientald lehet, hiszen egy nemzeti minimum kialakitasaban
sziikségszerli a lokalisan érintett résztvevok konszenzusa, még akkor is, ha a hazassag
altalanos tapasztalatai az északnyugati tipusu kultirdkban alapvetéen hasonlatosak.
Az ugynevezett NERMEM (National Extension for Relationship and Marriage Educa-
tion Model)® igyekezett tdvolsagot tartani minden korabbi, elismert modelltdl, mikdzben
magaban foglalja az egyes iskolak jo gyakorlatait. Kiemelkedd és 01j szemléletii temati-
kus egység az ongondoskodas ¢€s a kozosséghez kapcsolodas.

Az dngondoskodas, a személy sajat jollétének fenntartdsa azért 1ényeges a hazassag
mindsége szempontjabol, mert a fizikai-lelki-szellemi-spiritualis egyensuly és eréfor-
ras-megujitas feleldssége a NERMEM szemléletben az egyén feladata: a par tagjai nem
varhatjak el egymastol a gondolatolvasast vagy a hianyok folyamatos elfogadasat, illetve
fedezését. A kozosséghez csatlakozas megtartd kozege pedig azért 1ényeges a par sza-
mara, mert igy azonos értékek mentén olyan parokkal kapcsolédhatnak &ssze, akik nem
rokoni széalakkal kétddnek hozzajuk. A kapcsolati krizisek megel6zésében és kezelésé-
ben, a traumatikus életesemények kezelésében ezek kapcsolatok a modell alkotoi szerint
potolhatatlan jelentdséggel birnak.

Az egyesiilt allamokbeli példa talan leginkabb figyelemre mélto eleme, hogy a halo-
zatépitést, az elkotelezett parkapcsolat kozdsségi ,,megtamasztasat” nem opcionalis

8 https://www.fcs.uga.edu/nermen/nermem Utolsé letdltés: 2020. 03. 13.
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elemként, hanem a képzési folyamat integ-

rans célkitizéseként kezeli. Nyilvan, ha a Ah Broth p batd
par a csoportos képzési forma mellett vok- 08y Bromerson es munratdar-

sol, a folyamat pozitiv hozadéka lehet egy sai részletesen elemzik
meger6sitd kozosségi halo kialakuldsa. Az (Id. Futris és mitsai, 2013), a

ilyen tamogatd halozatok életciklusa azon- pdrkapcsolatoknak az akut

ban tobbnyire rovid, valojdban a képzési | ;= P L
keret felbomlasaval tovabbélésiik esetle- kihivdsok és a hossziitavii alkal-

gessé valik, elsédleges funkciojuk a képzési mazkodcdsi kovetelmeények terén
keretben valé megmaradas, a lemorzsolodas egyardnt sziikségiik van a kiter-

csokkentése. . P _ P
Ahogy Brotherson és munkatarsai rész- Jedt csaldddal dpolt erdfor-

letesen elemzik (1d. Futris és mtsai, 2013), rds-gazdag kapcsolatokra, a
a parkapcsolatoknak az akut kihivasok és a helyi kézésségi, pl. lakohelyi

hosszatava alkalmazkodasi kovetelmények 1, 716>atbol szdrmazo kapcsola-

terén egyarant sziikségiik van a kiterjedt csa- . Lo P
laddal apolt er6forras-gazdag kapcsolatokra, tokra, illetve az ertekielitelt,

a helyi kozosségi, pl. lakohelyi halézatbol — ludatosan megudlasziott ,Ror-
szarmazé kapcsolatokra, illetve az értékte- ldrs-sorstdrs” kapcsolatokra

litett, tudatosan megvalasztott ,,kortars-sor- (1in peer connections ). Ezek

stars” kapcsolatokra (in. peer connections). . Tkotidk lehet6sé
Ezek egylittesen alkotjak a ,lehetdségek egyuttesen aikoljar a ,ienerose-

halozatat” (Brotherson és mtsai, 2013.  gek hdlozaldt” (Brotherson és
56.), amelyekbdl a parkapcsolat tartossa- mitsai, 2013. 56.), amelyekbé’]g

got ¢és rugalmassagot egyarant merithet. Az . P p
alapozé képzésnek tehat nemcsak az a fel- pdrkapcsolat tart6ssdgot és

adata, hogy egyfajta szocializacios és tar- Tugalmassdagor egyardant meril-
sas kozeget teremtsen, hanem az is, hogy het. Az alapozo kepzésnek tehdt

raébressze a résztvevéket az értékorientalt, nemecsak az a feladclm hogy
g

tudatosan, a hazassag jolléte szempontjabol fat alizdcios és tdr
létesitett és fenntartott kapcsolatok jelentd- egyjdjia Szocianzacios es tarsas

ségére. Célkitlizés az is, hogy a résztvevék ROzegel teremisen, hanem az is,
vilagosan lassak, mikor sziikséges segitséget hogy rdébressze a resztvevoket
kérnilik a kozvetlen tdmogatd haloézatuktdl, az értekorientdlt, tudatosan, a

¢és hogy mik azok a jelek, amelyek nekik jel- B o o
zik, hogy tamogatast kell adniuk egy masik hdzassag jollete szempontjabol

par szamara. E halozati bazison, ha gy tet- [étesitett és fenntartott kapcsola-
szik, tarsadalmi tékében (Coleman, 1994) tok jelentéségere.
gazdagodva az atmeneti nehézségek és az
¢lettorténeti hatranyok kevésbé veszélyez-
tetik a parkapcsolat belsé 6konomiajat. A szerzék megallapitasa szerint e kdzosségi-ha-
lozati tamogatas a csaladban felnovo gyermekekre kiilondsen pozitiv hatast gyakorol,
hiszen a sziikség esetén kapott konkrét tamogatason tul 0j, proaktiv viselkedésmintakat
sajatithatnak el, mas esetekben pedig megtapasztalhatjak sajat gondoskodd-segito akti-
vitasuk hatasait.

Hasonlo 6sszefiiggésre hivja fel a figyelmiinket Pusztai (2009) a kozépiskolasok
tovabbtanulasi aspiracioinak kutatasa kapcsan, egy egész mas, oktatasszociologiai 6ssze-
fiiggésben: hazai mintan nyert eredményei egyértelmiien alatdmasztjak a csaladi milié
mellett a tanulod kortars kdrnyezetének, tarsadalmi tékéjének jelentdségét. A felekezeti
kozépiskolaban tanuldk nagyobb aranyban tervezték felsdoktatasi tovabbtanulasukat,
jovoterveikre nem volt olyan korlatozé hatassal sajat sziileik alacsonyabb végzettsége,
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illetve foglalkozasi statusza sem, mint azoknak a kortarsaiknak, akik hasonléan hatra-
nyos csaladi hattérbol érkezve nem felekezeti kdzépiskolaban tanultak.

Hogyan transzferdlhatok ezek az eredmények a csaladi életre nevelés teriiletére?
Ahogy a korabbiakban a NERMEM modellben lathattuk, tarsadalmi téke gyarapitasa
eliminalhatja vagy kiegyensulyozhatja az élettdrténeti hattérbol adodo hatranyokat, pl.
szarmazasi csaladban vagy korabbi kapcsolatban atélt valast. A tarsadalmi téke a pozitiv
jovokep kialakitasaban is szerepet jatszik, és igy aspiralja a tudatos segitségkérést, ha a
kapcsolat az eltervezetthez képest negativ irdnyba haladna. A kdvetkezd évek csaladtu-
domanyi kutatéira var, hogy az oktatasi kornyezetben adatokkal mar igazolt, illetve a
fenti amerikai modellben elméletileg kdrvonalazott dsszefiiggést a hazai parkapcsolati
képzések kapcsan a terepen is megvizsgaljak.

Osszegzés

A gyermeket koriilvevé kornyezeti tényezok a szocialis készségek elsd forrasai. A biztos
hatteret ado csaladban testileg, szellemileg és mentalisan is erésebb, kiegyensulyozot-
tabb emberfok felnovekedésére van esély. ,,Stabil és biztonsagot ado csaladi 1égkorben a
személyiség az élet stresszhelyzeteivel szemben olyan védettséget szerezhet, amely lelki
egészségvédelmének erdforrasa és onmegvaldsitd életvezetésének biztositéka lehet.”
(Bagdy, 1994. 14.)
A csaladi élet mindsége kulcsfontossadgu tehat minden szerepld szamdara. A gyermekek
esetében hatassal van az értelmi és érzelmi intelligenciara, a tanulmanyi teljesitményre,
a tarsas kapcsolatokra, a jovokép formalddasara (Fingerman, 2020; Kim és mtsai, 2002).
A felndttek esetében tobbek kozott a csaladi szerepeik megélésére, a fizetett munka vég-
zésére, tarsadalmi tokéjiik alakuldsara, egészségiikre €s életmodjukra. Mindezért nem
kdzombos sem az egyén, sem a kollektiva szempontjabdl, milyen partnerekke, sziilokke,
nagyszilokké valnak a tarsadalom tagjai. Az ehhez nyujtott természetes minta (azaz
tobb generacio egyiittélése) mar kevés esetben funkcional. A formalis nevelés és oktatas
szerepe ¢s feleléssége folyamatosan novekszik. A jegyesoktatas szemléletes példa arra,
hogyan valhat egy el6irasos, nonformalis képzés integracios feliiletté tudomany és egy-
haz, klerikusok ¢és laikusok, dnkéntesek és hivatasos képzdk szamara.

A tarsadalmi szintli 6sszefogas a csaladi életre torténd felkészitésben egy nemzet életé-
nek, mikodésének hatékonysagat, mindségét, egészségét s nem utolsésorban reproduktiv
képességét hatarozhatja meg.
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Absztrakt

Az elmult évtizedek tarsadalmi-gazdasagi valtozasai szerves hatéassal voltak a csaladi életre: megvaltoztak a
csaladi szerepek, a csaladi formak, atalakult az inter- és intrageneraciés kommunikacio. A felnétt szerepekre
torténd felkészités hagyomanyosan informalisan, csaladon beliil torténik, de a sziikséges mintdk és tanu-
lasi folyamatok jelentdsen megvaltoztak. Ezért a csaladi életre torténd felkészités ujabb kihivas elé allitja
az — egyébként masodvonalbeli — formalis és nonformalis nevelést és oktatast. Tanulmanyunkban roviden
felvazoljuk a csaladi kapcsolatok mindségi €s mennyiségi megvaltozasa mogott allo tarsadalmi folyamatokat,
amelyek tobbek kozott a csaladi életre nevelés szinterének formalis és nemformalis kiterjesztését is indokoljak.
Ezt kdvetden attekintjiik a hazai formalis csaladi életre nevelés torténetét és jelenlegi helyzetét, majd az egyik
leglényegesebb elemére, a hazassagra koncentralva tdmasztjuk ala a széleskori tarsadalmi dsszefogas sziikség-
szerliségét a nevelés, oktatas ezen teriiletén.
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