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Ganander élete és munkassaga

Kristfrid Ganander (1741-1790) népkoltészeti gytjtoként, szotarkészito-
ként és régészként ismeretes, akinek neve elsdsorban az elsé finn nagyszotar,
a Nytt Finskt Lexicon [Uj finn lexikon] és a Mythologia Fennica révén keriilt
be a koztudatba. Ganander teologusnak tanult, de a human tudomanyok mel-
lett a természettudomany, az orvoslas és a régészet vildgaban is otthonosan
mozgott.

Ganander a kdzép-finnorszagi Haapajarviben sziiletett. Tanulmanyait Tur-
kuban végezte, itt avattak 1763-ban pappa. Ezutan a pietarsaari kaplan segéd-
je lett, majd mestertanulmanyai miatt visszatért az egyetemre. Késébb ismét
segédkaplanként miikodott Vaasa €s Laihia telepiiléseken. 1755-ben Rantsila
kaplanjava 1épett eld, ahol halalaig, 1790-ig dolgozott. Osszesen tizenegy
miive jelent meg, valtozatos témakban. Megtalalhatok koztiik népkoltészeti
¢s népmesegyljtemények, szogyiijtemények és orvostudomannyal foglalkoz6
milvek egyarant. A gyiijtémunka iranti érdeklédés egyfajta csalddi 6rokség
lehetett, mivel apja korai haldla utdn a szintén pap anyai nagyapja, Henrik
Hideen nevelte fel, aki maga is kiterjedt szogylijteményeket szerkesztett. Hi-
deen anyagait Ganander késObb sajat szotara megalkotasdhoz is felhasznalta.
A gylijtemények nagy részét népkaltészeti alkotasok tették ki.

Egyetemi évei alatt keriilt kapcsolatba az ismert torténész-gytijtovel, Hen-
rik Gabriel Porthannal (1739—-1804), akivel késébb a Pohjanmaai didkegylet
(Pohjalainen osakunta) kuratorai voltak. A kapcsolat kezdetének ideje vitatott,
egyes forrasok szerint Porthan az 1760-as évek legelejétdl segitette Ganander
gyljtését, mig Ganander maga csak 1764-t6] datdlja ezt az idészakot. Min-
denesetre, amikor Porthan 1766-ban kiadta a De poési fennica cimii sorozata-
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nak elsd részét, a kotet elészavaban egy Ganander altal irt gratuldlo vers is
szerepelt, ami a koztiik 1év0 jo kapcsolatra enged kovetkeztetni.

Ganander a versek gytijtése mellett maga is koltott, bar 6nallé verseskote-
te nem jelent meg. Két ismertebb verse a nagyapja halalara irt gyaszvers és a
Gusztav (Kustaa) koronaherceg eskiivéje alkalmabol késziilt gratuldlovers. A
népkoltészeti alkotasok gylijtését valdszinlileg Rantsildba érkezése utan
kezdte meg, bar adatbazisanak nagy része késébb eltiint. Emellett talalos kér-
déseket és szolasokat, kozmondasokat is gytijtott, ebbol az anyagbdl irta meg
az 1783-ban megjelent Aenigmata Fennica, Suomalaiset Arwotuxet Wastauk-
sen kansa [Finn talalos kérdések valaszokkal] ciml gyljteményt, ami 337
rejtvényt és azok megoldasait tartalmazta. Ez az elsd ilyen jellegli finn nyel-
vii kiadvany.

A szolasok gylijteménye valosziniileg elpusztult a turkui tlizvészben. A
kovetkezd, nyomtatasban is megjelent mu, az Uudempia Uloswalituita Satuja
[Ujabb valogatott mesék] (1784) kiilonbozé gytijteményekbél leforditott nép-
meseket tartalmazott.

Ganander legismertebb miive a svéd nyelvit Mythologia Fennica (1789),
amely véltozatos gylijteménye a finn hitvilagban szerepld istenségeknek, ho-
soknek, helyszineknek. Az egyfajta mitologiai lexikonként szolgald kotet
abécérendben sorolja fel a kozel harom évtized alatt finn és lapp versekbdl,
mondakbol és egyéb nyelvemlékekbdl Osszegylijtott anyagot. Ezt a miivet
Ganander hires szotara, a Nyt Finskt Lexicon mellékletének szanta. Maga a
szotar a szerzO ¢életében kiadatlan maradt (csak 1937—40-ben jelent meg ha-
rom kdtetben, faximile-kiadasban), ettdl fliggetlentil tobb szotarkészité mun-
kajanak kiindulopontja volt a szotarhoz gytijtott anyag. (A két mirdl részle-
tesebben 1d. Pentikdinen 1995b: 133-160.)

A késbébbiekben a szerzo ismét két versgyljteményt adott ki, ebbdl az
egyikben (Runo-kirja [Verseskotet], 1786) sajat kdlteményei mellett bibliai
részleteket irt at verses formaba, mig a masikat az els6 finnre forditott orosz
versgyljteményként tartjdk szamon (Vendjdn Naima-Vijsu [Orosz lakodal-
mas dalok], 1789).

Béar Ganander miiveinek nagy része a human tudomanyok terén jelent
meg, 1étezik harom, kevesebb figyelmet kapott, &m annal érdekesebb orvos-
tudomanyi konyve is, amelyek 1788-ban lattak napvilagot. A Maan-Miehen
Huone- ja Koti-Aptheeki [Foldmuvel6k hazipatikdja] a népi gyogyaszatbol
Osszegyljtott, mindenki altal hasznalhato eljarasokat mutatja be. Az Eldinden
Tauti-Kirja [Allatok betegség-konyve] a haszonallatok betegségeivel és azok
kezelésével foglalkozik. A harmadik, az el6bbiektdl eltérden eredetileg svéd
nyelvli mii, a Kansan parannuskeinoista Rantsilassa 18:1la vuosisadala [Né-
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pi gyogyitd technikdk a 18. szdzadi Rantsilaban] az altala vezetett egyhaz-
kozség teriiletérdl gyiijtott orvoslasok modszertanat foglalja 6ssze. Ganander
koraban az orvosi ellatds nem terjedt ki a szegényebb vidéki emberek korei-
re, gyogyaszati ismeretei pedig az altalanos tudatlansdg miatt csak nagyon
keveseknek voltak. Ezt a hidnyt probalta ellensulyozni az elsé két mivel,
amelyek nyelve és nyelvezete az egyszerli emberek szdmara is érthetd finn
volt, mig a harmadik mi inkdbb tudomanyos kutatomunka. Ez valdszintileg a
célkozonség igényei miatt irodott svédiil, hiszen a miivelt emberek, tudosok
egy része nem tudott finnil.

A finn népi orvoslas modszereirdl is jelentetett meg svéd nyelvii cikkeket
egy svéd orvosi folydiratban (Ldkaren och Naturforskaren [Az orvos és a
természettudos], 1791), tehat az altala feldolgozott gyiijtemény mindsége or-
vosi szempontbdl is helytallo volt. Felmertilhet a kérdés, hogy az eredetileg
teologiat végzett, human tudomanyokkal foglalkoz6 szerz6t mi vihette ra ar-
ra, hogy a munk4jatol annyira eltérd orvostudomanyi kérdésekkel foglalkoz-
zon. A kor papjai, mint altalanosan miivelt emberek, gyakran érdeklddtek a
teologiatdl merdben eltéré tudomanyagak irant is. Jo példa erre Laihia kap-
lanja, Israel Reinius, aki papi munkdaja mellett régészettel foglalkozott. Amikor
Ganander segédkaplanként Laihidba kertilt, folytatta Reinius kutatasait és cik-
keket is jelentetett meg ezekbdl a svéd nyelvii Abo tidningar [Turkui hirek] c.
folyodiratban. (Ganander életérdl és munkdssagardl: Gustaffson 1995: 203—
219; Hakkinen 1995: 161-180; Heikinheimo 1955: 224; Kotivuori 2005; Pa-
lola 2009: 21-28; Pentikdinen 1995b: 133—-160; Rantsilan kunnan verkkosivu
2005; Tommila — Reitala — Kallio 1983: 153, 158, 233, 235-236, 263-264;
Virtanen 1977: 51-57.)

A finn népi gyogyaszatrol

Ganander elséként kiadott orvostudoményi miive, a Maan-Miehen Huone-
Jja Koti-Aptheeki hianyp6tld munka. Bar mar korabban is jelentek meg hason-
16 t¢émaju miivek Finnorszagban, ezek nyelve svéd volt, igy a finniil beszélo
kozember, kiilondsen a vidéki foldmiives, nem rendelkezett semmilyen gyo-
gyaszati segédlettel. Mivel a finn nyelvii lakossag nagy része elszortan, kis
kozosségekben €lt, nem mindig volt lehetdségiik orvoshoz fordulni, és ha
voltak is népi orvossagaik, azok gyakran egy-egy teriiletre voltak jellemzoek,
az adott faluban miikddé flivesasszony vagy egyéb hozzaértd ismeretei és ta-
pasztalatai alapjan (Sirelius 1921: 569-572). Bar a kor flivesemberei €és babai
meglepden sok panaszra tudtak gyogyirt ajanlani, a kor vezetd haldlokaiként
szamon tartott jarvanyok, gyermekbetegségek miatt meglehetdsen nagy volt
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a halandosag, és a varhat6 életkor sem érte el a fejlettebb orszagok szintjét.
Svédorszag ¢és Finnorszag teriiletén a haldlokok bejegyzése a halotti anya-
konyvekbe mar 1749-ben elkezdddott, de a megjegyzések gyakran homa-
lyosak vagy tul altalanosak voltak ahhoz, hogy konkrét betegségre lehessen
beldliik kovetkeztetni (pl. a gyerekek haldlanak id6pontja mellett gyakran
csak ’gyermekbetegség’ vagy ’gyermekhalal’ szerepel, de felndtteknél is
gyakran korlatozodik olyan gytlijtéfogalmakra, mint példaul ’1az vagy ’vér-
z¢s’). Mindez azt mutatja, hogy hidba miikodott a halalokok feljegyzése,
gyakran a haldlt megallapitd személy sem volt tisztdban azzal, milyen beteg-
sége volt az elhunytnak (Forsius 2005: 81-97).

A finn népi gyodgyaszat esetében nagyon nehéz eldonteni, hogy melyik
hozzavalot hasznaltdk magikus ereje miatt, és melyiket tulajdonképpeni
gyogyhatasaért. A novényi adalékokat tobbnyire tapasztalat utjan alkalmaz-
tak, de a régi receptekben el6fordul szamos olyan — foként allati — szarma-
z¢€k, amely az adott 4llathoz tarsitott magikus tulajdonsag vagy védderd miatt
kertilhetett a fozetekbe (Achté 1995: 185-195). Kelet-Finnorszag teriiletén
sokaig hittek abban, hogy minden embernek elére meghatarozott szamu be-
tegségen kell atesnie €lete soran, igy ezeket megeldzni nem, csak kezelni le-
het. Erdekes, hogy a betegséget gyakran egyfajta szellemi 1ény tulajdonsagai-
val ruhdzték fel. A kor altaldban jott és utat keresett az ember testén, hogy
bejuthasson, €s ahhoz, hogy a beteg meggyogyuljon, el kellett tizni. Ezért el-
terjedt az a szokds, hogy az alapvetden kiilsdleg hasznalatos gyogyireket bel-
sOleg is elkezdték alkalmazni, igy probaltak elérni, hogy a betegség minél to-
vabb az ember kiilsején maradjon, mert ugy kdnnyebben eltdvolithatonak hit-
ték. Az allati szarmazékokbodl gyakran olajat vagy zsirt vontak ki, amit belso-
legesen alkalmaztak. Ide tartoztak a vad- és haszonallatok testrészei, vala-
mint irilékik, vizeletiik. A gyogyndvények ismerete is széleskorii volt, de
ezeket inkdbb kiilséleg hasznaltak tinkturaként vagy borogatasként. Melegito
¢s fertétlenitd hatasa miatt altalanos gyogyszerként emlitik az égetett szeszt,
amit a kiilonb6z6 hatéanyagok alkoholos kivonasara is alkalmaztak. Altala-
nos modszer volt a beteg testrész melegitése, illetve a tapaszok alkalmazasa.
Utobbiak altaldban vékony borre vagy szovetdarabra kent zsiros, olajos alla-
gu készitmények voltak (Sirelius 1921: 569-572).

A gyogyirként hasznalt novényi hozzavaldk azonositdsa gyakran nehéz-
kes. Ennek oka egyrészt az, hogy a finnlakta tertiletek kiilonb6zd részein mas-
mas novényt hasznaltak ugyanannak a betegségnek a kezelésére, de mivel a
hat4sa ugyanaz volt, a kiilonb6z6 novényeket azonos (altalaban a gyogyhata-
sara vonatkozo) névvel illették. Emellett gyakran a nemek szerint is kiilonb-
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séget tettek a hatoanyag kivalasztasaban, ugyanazon tiinetekre mas receptet
alkalmaztak ndk, férfiak és gyerekek esetében (Sirelius 1921: 569-572).

Maan-Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki'

Ganander gytijtéutjai soran a versek és egyéb hagyoméanyok mellett sza-
mos, népi gyogyaszattal kapcsolatos receptet is megismert, amelyek szajha-
gyomany utjan oroklédtek egyik generaciorol a masikra. 1778-ban megjelent
miivében ezeket a recepteket gyiijtotte dssze, kiegészitve néhany, kordbban
svéd nyelven megjelent orvosi konyvbdl vett praktikdval. Mint ahogy a cim
is mutatja, a mii célkozonsége kifejezetten a vidéken €16 foldmiives volt, aki
tavol 1évén a hivatasos orvosok hataskorétdl, kénytelen volt a sajat kornyeze-
tében fellelhetd hatéanyagokkal boldogulni. Emiatt a miiben szinte kizarolag
olyan alapanyagok szerepeltek, amelyeket barmelyik paraszt is megtalalt és
felismert, az orvossag elkészitési modja pedig nem igényelt kiilondsebb tech-
nikai felszerelést, bar egyes recepteknél meglepden egyszerti lehetéségeket
mutatott be olyan folyamatok elvégzésére, amihez a koztudat szerint specia-
lis eszk6zok kellenek (pl. desztillalas). A leggyakoribb hatéanyagokat gyogy-
novényekbdl nyerték ki, de megtalalhatdoak a hozzavalok kozott dsvanyok,
allati részek és sok olyan alapanyag is, amelynek gyogyaszati jelentoségét
ma mar kétségbe vonjak. A gyogyndvények hatéanyagait legtobbszor alko-
hol segitségével vontak ki, amihez a legtobb recept egyszeri szeszt ajanlott.
Az orvossagok formaja altalaban fozet vagy borogatas, amelyet a recept sze-
rint kiils6leg vagy belsdleg kellett alkalmazni.

A szerz0 igyekezett egyszeriien €s targyilagosan fogalmazni, az egyes re-
cepteket gy megszerkeszteni, hogy azok gyorsan és konnyen atlathatéak le-
gyenek. A sziikséges részfolyamatok leirdsa pontos és részletes, a receptek
gyakran kiilon életkorra és betegségre vonatkozodan tartalmazzak az ajanlott

' A mii teljes cime: Maan-Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki, eli Tieto ja Neuwwo tar-
peellisimmistd Ladkityxistd, Joita osittain kotona maalla saadaan ja itte taitaan tehda,
osittain Aptheekista owat ostettawat, Nijtten ulospannun maarén ja hyddytyxen kansa,
monea tautia wasten, Jotka numeroin jilkeen, Registeristd Aapicen jdlkeen 10ytdén,
Usiammasta Ladkitys kirjasta uloswedetyt ja Suomexi kirjoitetut Christfrid Ganande-
rilda. Philos. Magist. Wuonna 1785. Wasasa, 1788. Magyar forditasa: Foldmiivelok
hazipatikaja, avagy tudastar és tanacsok a legsziikségesebb gyogykezelésekrdl, melyek
részben otthon talalhatok vagy sajat magunknak készithetok, részben patikabol besze-
rezhetdk, ezek kiadasa a mennyiséggel és a felhasznalhatosaggal egyiitt, tobb betegség
ellen, amelyek szamok szerint, a regiszterben az abécé szerint talalhatok, Tobb gyodgya-
szati konyvbdl vétettek és finniil irodtak Christfrid Ganander, a filozofia doktora altal
1785-ben. Vaasaban, 1788-ban.
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beviteli adagokat. Ganander a konyvhoz irt elészavaban részletesen kitér ar-
ra, hogyan kell hasznalni a recepteket, illetve megemliti, hogy bar a miiben
felsoroltaknal joval tobb gyodgyitd modszer allna rendelkezésre, a célkozon-
ség igényeinek megfelelden igyekezett a legegyszeriibb modszereket kigytij-
teni, és a legaltalanosabb betegségeket, sériiléseket figyelembe véve Osszedl-
litani azokat, hogy a vidéken €16 ember egy valoban hasznalhat6 kiadvéanyt
vehessen kézbe.

A mu atlathatosadgat nagyban megkonnyiti, hogy az 6sszesen 101 recept
szamozva kovetkezik egymas utdn, és azok a konyv végén talalhato regiszter
segitségével konnyedén visszakereshetok hatdéanyagok és betegségek szerint
is. A receptek nyelvezete viszonylag egyszerli, de a felhasznalé szdmara
problémat jelenthetett, hogy a legtobb gyogyndvény latin névvel szerepel, és
a latin elnevezés mellett nem mindig fordul eld a finn név. Az adagolashoz
sziikséges mértékegységek elnevezése is széles skalan mozog a karattol a
fontig.

A receptek cime legtobbszor pontos, lényegre tord, gyakran mar a cim is
tartalmazza a hatdanyagot vagy a gyogyszer hatasat, pl. izzaszto olaj vagy se-
bet gyogyito borogatas. Eléfordul viszont, hogy a recept elnevezése személy-
néven alapul. Ez valoszintileg olyan esetekben fordult eld, amikor valami-
lyen hagyomany vagy legenda az adott személyhez kototte a gyogyszert, pl.
A négy rablo ecete vagy Lorentz von der Lindt sebborogatdsa.

Az alabbiakban a kotet elsd tiz receptjét adom kozre. Az eredeti betiihiv
szoveg megtalalhato a kaino.kotus.fi honlapon. Az eredeti szoveg kdzponto-
zasat egységesitettem, de a nagybetiis irasmodot megtartottam. A bekezdése-
ket helytakarékossagi okokbol dsszevontam. A 18. szazadi finn szoveget at-
iiltettem mai finnre,? és magyar forditast is készitettem hozza. A betegségne-
vekkel, a gyogyitas soran felhasznalt anyagokkal és a sulymértékekkel kap-
csolatos hattérinformaciokat labjegyzetekben adom kozre.

No. 1. Hikii ajawa Tincturi eli 6ljy. Ota Walerianan (Ruton juuren) juurta
ja putken juurta (Angelika) kumpiain 1 luodi, Liwerstikan juurta 1/2 luodi,
leikkaa hienoxi, sekoita; lyd Palowijnaa péélle, sido kalwolla, pane lampy-
maédn poroon, wetdymdiin, sijwihte ja pane tallelle. Ota 20 eli 40 tippua —
ajaa hikeen ja weren lijkkumaan. On my0s matoja ja rewésintd wasten.

? A szoveg mai finn értelmezésében Maria Sarhemaa és Petteri Laihonen volt segitsé-
gemre, akiknek eziton mondok kdszonetet.
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Hiostava tinktuura eli 6ljy. Ota Valerianan (Ruttojuuren) juurta ja putken
juurta (Angelika) kumpaakin 1 luoti, liverstikan juurta 1/2 luotia, leikkaa hie-
noksi, sekoita, laita paloviinaa piille, sido kalvoilla, pane ldmpiméén po-
roon, vetdytyméén, suodata ja pane talteen. Ota 20 tai 40 tippaa — hiostaa ja
stimuloi verenkiertoa. Sopii myds matoja ja vatsatautia vastaan.

Izzaszt6 tinktira vagy olaj. Végy valeriana® (acsalapu®) gyokeret és angeli-
ka® gyokeret, mindkettdbél egy latot, lestyan’ gyokeret fél latnyit, vagd ap-
rora, keverd Ossze, onts ra palinkat, kosd bele egy vékony borbe, tedd meleg
hamuba, amig 0sszehuzodik, szlird le és tedd el. Hasznalj 20 vagy 40 cseppet
— megizzaszt és a vérkeringést serkenti. Férgek és kolika® ellen is j6.’

No. 2. Haawoja parantawa sakia woidet eli salwu. Ota Waxia, ja Suutarin
pikid, puoli kummastain, ja Puum-6ljy4,'® keiti hijlistoll4 hiljaxeen, salwuxi.

? Valeriana radix, a Valeriana officinalis (macskagyokér, rohtovirmajuuri) gyoktorzse és
gyokere adja a drogot. Els6sorban kozponti idegrendszeri nyugtato, gorcsoldd hatasa-
rol ismert, altalaban forrazat vagy tinktira formajaban alkalmazzak (Toth 2007: 129—
131).

* Petasitidis folium, a Petasites hybridus (vords acsalapu, ruttojuuri) levele. A népi gyo-
gyaszatban gyomorbantalmakra, fejfajaskor és kiils6leges sebek gyogyitasara hasznal-
jak (Toth 2007: 170-171).

> Angelicae radix, az Angelica archangelica (orvosi angyalgydkér, angelika) gydkere. A
gyokér a novény kétéves koratdl hasznalhato, étvagyjavitd, emésztést segitd, sima-
izomgorcs-oldo, belséleg forrazat, kiils6leg reumas panaszok enyhitésére tinkturaként
bedorzsoléssel alkalmazzak (Toth 2007: 465-467).

% A luoti régi mértékegység. Svéd jovevényszo, vo. Osv. lodh *golyod; sulymérték’ < kfn.
lot "ua.; 6lom’. A német Lot szobol szarmazik a magyar /at sulymérték. A lat a font
1/30 vagy 1/32 része (NS 2: 264; PS 2: 110; SSA 2: 111; TESz 726).

7 Levistici radix, a Levisticum officinale (orvosi lestyan, liperi, népiesen lipstikka) gyok-
torzse és gyokerei adjak a drogot. Vizelethajto, antibakterialis, antifungalis, nyugtato.
Gyulladt hugyutak atoblitésére és 6démak kezelésére alkalmas (Toth 2007: 470-471).

¥ A gyomor és bélrendszer goresos fajdalma (Pallas).

? A felsorolt alapanyagokat hatasuk szerint elsésorban gyomor- és emésztési bantalmak,
valamint bedorzsoldszerként reumas panaszok enyhitésére lehet hasznalni. Ganander
két teljesen eltéré novényt egymas szinonimajaként nevez meg, holott a valeridna és
az acsalapu fold felett lathato része kiilonbzd. Mivel mindkét novénynek a gyokere
szolgaltatja a drogot, valdsziniileg nem tartottak fontosnak elkiiloniteni 6ket, igy mind-
kettd a ,,gyogyitd gyokér” fogalma ala tartozott.

' Puumdéljy vagy puunéljy (< sv. bomolja), rossz minéségii olivaolaj, amit a finn népi
gyogyaszatban tobbek kozott reumara, kiiitésekre, kigyomarasra és égési sériilések
gyogyitasara hasznaltak (Haarala 1999).
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Sen hyddytys: Tama salwu parantaa kaikki terweet haawat ja wammat, kyp-
sentdd ajoxia ja weripahkoja, ja kuin ne aukenewat, puhdistaa ja parantaa. On
my0s pakkasen wioille, joss ne olisit jo mustuneetkin, hywi, joss se pailla
pidetidn, sixi kuin se parantaa.

Haavoja parantava sakea voide eli salva. Ota vahaa ja suutarin pikeé, puo-
let kumpaankin ja puundljyd, keitd hiilloksella hiljalleen salvaksi. Sen kaytto:
Tama salva parantaa kaikki umpeutuneet haavat ja vammat, kypsentié ajok-
sia ja veripahkoja, ja kun ne aukenevat, puhdistaa ja parantaa. On myos (hy-
vd) paleltumiin, jos ne olisivat jo mustuneetkin, hyvé jos se pailld pidetdén,
sithen asti kunnes se parantaa.

Sebeket gyégyité siirii krém, avagy kendces. Végy viaszt'' és cipész szurok-
jat'? fele-fele aranyban és faolajat, parazson fézd lassan, amig kendccsé nem
valik. Haszndlata: ez a kendcs meggyogyit mindenféle régi sebet és sériilést,
megérleli a talyogokat és a véromlenyeket, és amikor megnyilnak, kitisztitja
¢€s gyogyitja azokat. Fagyasi sériilésekre is jo, még ha azok meg is feketed-
tek, jo, hogyha rajta tartjuk, mert akkor meggyogyitja azokat.

No. 3 Kalkki wettii, wanhoja haawoja parantaa. Ota uusi Iso kruuku, kaa-
da wihi waille wettd tiyteen, pane tulelle, kiehuttaa, ota tulelta, ja hammen-
nd sijhen sammuttamatointa kalkkia tdyteen, anna seisoa koskemata 8 eli 12
tiimaa, nijn paxu kijldiwd nahka pédille kohuaa, joka lusikalla poisotetaan
klasi ponttoon: klasi kaataan sitten tiyteen wettd, johonka pannaan jotain pu-
nasta Sandelia; nijn se on walmis. Sen nauttiminen ja hyodytys: Se auttaa ja
parantaa wanhoja Sédri haawoja waikka ne olisit monta wuotta auki olleet:
poispoista kawin ja syyhyn késistd ja ruumilta.

Kalkkivetti, vanhoja haavoja parantaa. Ota uusi iso astia, kaada siithen
vettd vihdn vaille tdyteen, pane tulelle, kiehauta, ota tulelta, ja himmenna
sithen sammuttamatonta kalkkia tdyteen, anna seisoa koskematta 8 tai 12
tuntia, kunnes paksu kiiltdvad nahka péille kohoaa, joka lusikalla otetaan pois

""" A viasz a természetben altaldban ndvényi részek feliiletén valik ki, de allatok is képe-
sek eldallitani, pl. a méh. Viztaszito, csokkenti a kiszaradas veszélyét és mechanikai vé-
delmet is biztosit. A legaltalanosabban hasznalt a fehér (Cera alba) és a sarga méhviasz
(Cera flava). A gyogyaszatban kendcsok, tapaszok alapanyaga (To6th 2007: 58, 62).

12 A szurkot mar a kozépkorban is hasznaltak fertétlenits szerként nyilt sebek kezelésére.
Fizikailag is megakadalyozza a korokozok sebbe jutasat. Alkalmaztak lepra, allati és
emberi rith kezelésére és tartdsitoszerként is (Pallas).
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lasiponttoon: lasi kaadetaan sitten tdyteen vettd johon pannaan vihdn punais-
ta santelia, niin se on valmis. Sen nauttiminen ja hyGty: se auttaa ja parantaa
vanhoja sdérihaavoja, vaikka ne olisivat monta vuotta auki olleet: poistaa ka-
vin ja syyhyn késistd ja vartalosta.

Meszes viz, a régi sebek gyogyitasara.” Végy egy 0j, nagy keramiaedényt,
kis hijan tele toltsd vizzel, tedd a tlizre, forrald fel, vedd le a tiizrél, kever;j
bele oltatlan meszet,'* amig tele nem lesz, hagyd allni érintetleniil 8 vagy 12
oran at, amig vastag fényes bor nem képzddik rajta, amit kanallal eltavolitva
tégy egy iivegedénybe. Az iiveget toltsd tele vizzel, rakj bele vords szantalt'
¢s akkor kész van. Fogyasztas és felhasznalas: Segit meggydgyitani a labsza-
ron 1évo sebeket, akkor is ha azok mar tobb éve nyitva vannak, eltavolitja a
rithot' a kézrdl és a testrol.

No. 4. Lorentz von der Lindin Haawa Plaastari. Ota 1 naula Waxia, ja sa-
man werta Colophoniumia eli Hartsia, 1/2 tuoppia Puum-06ljyd, 6 luodia
Monjaa ja 4 luodia Storax Calamita. Sitten kuin Waxi hartsin kansa on sulan-
nut, kaataan Puum-6ljy sijhen, ja sitten Monja hdmmennetdan wihittdin se-
kaan, annetaan hiljoxeen kiehua, sixi kuin se tulee pruunixi, sitten surwotaan
Storaxi ja sekoitetaan sijhen, wiridsti hdmmennetdédn puikolla. Kuin sijtd jo-
tain weteen heitetdéin ja ylosottaisa ei tartu sormijn, nijn on se kylla kiehunut.
Tama plaastari on hywad kaikkiin awoimijn haawoin ja ajoxijn, kuin ne reijil-
le tulewat.

Lorenz von der Linden haava laastari. Ota 1 naula vahaa ja saman verran
Colophoniumia, eli hartsia, 2 tuoppia puundljya, 6 luotia monjda ja 4 luotia
Storax Calamitaa. Sitten kun vaha hartsin kanssa on sulanut, kaadetaan puun-
Oljya sithen ja sitten vihdn monjdd hdmmennetidén sekaan, annetaan hiljal-
leen kiehua, kunnes se tulee ruskeaksi, sitten survotaan storaxia ja sekoite-
taan siihen, varovaisesti himmennetdén puikolla. Kun sithen vihdn vettéd hei-
tetddin ja kun se ylosottaessa ei tartu sormiin, niin on se hyvin kiechunut. Ta-

> A recept a mészoltas folyamatat irja le, amelyet napjainkban is alkalmaznak. Erds
fert6tlenité hatdasa miatt valoban alkalmas lehet sebek kezelésére, bar embereken ma
mar nem hasznaljak, csak fak betegségeinek kezelésére alkalmazzak.

14 Az oltott mész erds gombadlo, fert6tlenitd hatasu. Oltatlan mészbdl viz hozzaadasaval,
hofejlodés kozben keletkezik.

15 A szantél(fa) szinezGanyag (SSA 3: 155; PS 3:27).

'® Riih (scabies): erés viszketéssel jaro bérbetegség, amelyet a bér ald befirodott é18sks-
do, a riihatka okoz (Pallas).
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mé laastari on hyvé kaikkiin avoimiin haavoihin ja ajoksiin, kun niitd pinnal-
le tulee.

Lorentz von der Linde'” sebre valé tapasza. Végy egy font'® viaszt és
ugyanannyi Colophoniumot,'® vagyis gyantat, fél pint*® fa-olajat, 6 lat miniu-
mot*' és 4 lat Storax Calamitat.*> Miutan a viasz a gyantaval egyiitt megolvadt,
beledntjiik a fa-olajat, és aztan a miniumot keverjiik bele, hagyjuk lassan fel-
forrni, amig barnava nem valik, aztdn 0sszemorzsoljuk a Storaxot és hozza-
keverjlik, 6vatosan palcikaval megkavarjuk. Hogyha ebbdl valamennyit vizbe
tesziink, és kivételekor nem ragad az ujjunkhoz, akkor van kész. Ez a tapasz
jo mindenféle nyilt sebre és talyogra, amelyek megjelennek a testfelszinen.*

No. 5. Thmeteltiiwii, jaloa yhteisti parantawata plaastaria, moneen si-
sélliseen ja ulkonaiseen wammaan. Ota naurijta syxylld, kaaputa eli rewi
ne rijwi raudalla, ja rdssdd ne hywin lijna waatteen kautta ulospusertain; ota
samasta mehusta yxi kortteli ja paraasta Puumoljystd 1 naula, lyo ne yhteen,
hywin minattuun waski kattilaan, ja anna hiilist6lld kiehua, sixi kuin mehu

'" Lorenz von der Linde (1610-1670) svéd vezérérnagy volt.

'® A fi. naula mai jelentése *szeg, szog’, de valaha sulymértéket is jelentetett, 425 gram-
mot tett ki, ez a leiviski (Eszak-Eurépaban hasznalt régi mértékegység, kb. 8,5 kg)
1/20 része volt. Ez a stlyegység a fontnak felel meg. Ennek stlya orszagonként valto-
70, a svéd font 42 dkg, az angol font 0,453, a dan és a svajci font pontosan fél kilo,
orosz megfeleldje, a pud 0,4 kg (Maticsak 2018: 77-79). A naula german jovevényszo
(< *naglan-, vo. 6sv. naghle, mai sv. nagel). Az ofelnémet nagel-nek is volt mar
“sulymérték’ jelentése (NS 2: 630—631; PS 2: 282; SSA 2: 209).

Hegediigyanta, kiilonboz6 feny6fajok gyantaja, a fabol kifoly6 jellegzetes illath anyag,
amelyet gyakran oldanak illdolajban (feny&balzsam) majd ezt desztillalva kapunk
egyik maradékként illdolajat, masikként az in. colophoniumot, ami egy amorf, bar-
nassarga szinli maradék, azaz gyanta. Tapaszokban és kendcsokben hasznaljak (Toth
2007: 179-180).

Fi. tuoppi *ivéedény, (fa)kupa; korsd, bogre; régi tirmérték, 1 Y4 liter’ < 6sv. stop (mai
sv. stop) < kfn. stop (NS 3: 63; PS 3: 364; SKES 1409; SSA 1: 330). A régi magyar
irmértékek koziil a kupa (1,4 1), a pint (1,696 1), ill. a bécsi pint (1,415 1) all hozza
legkdzelebb. Ganander szévegének forditasakor a pint szot hasznalom.

Olom-oxid, narancsvords, por allagh anyag, alapvetden sejtméreg (Pallas).

A Styrax officinalis (Dél-Europaban és a Kozel-Keleten 6shonos cserje) gyantaja,
olajjal keverve bdrre dorzsolve riih ellen hasznaltak (Balogh 1883: 281).

A tapasz alapanyagai ezuttal nagyrészt nem finnlakta teriileten gytijthetd ndvények,
hanem gyogyszertarbol megvasarolhatod altalanosan ismert noévényi hozzavalok. Jo
szolgalatot tehetett abban az esetben, amikor az id6jarasi koriilmények nem tették le-
hetévé ndvények begyiijtését. A hatdoanyagok szerint erds sejtméreg, ferttlenitd hata-
su készitmény volt.
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on kokoon kiehunut ja kaikki lijkanainen mérkyys uloshdyrynnyt. Sitten ote-
taan 1/2 naulaa hienoxi rewittyd Monjaa ja sijhen himmennetdén. Pane jélle
hijlistolle kiechumaan, sixi kuin se tulee pruunixi, ja silloin otetaan se tulelta;
ja sekoitetaan jélle sijhen 3 luodia Mastix (kusian pesidn pihkaa) ja 2 luodia
Myrrha, molemmat hienoxi jauhoxi surwotut, ja 2 luodia walkiata Lilje-6l-
jyé, ja wihdoin 3 luodia (muutamalla palowijna pisaralla) hienoxi jauhettua
Camforttia. Kuin kaikki nijn on alinomaisen lijkuttamisen alla kokoon kiehu-
nut ja plaastarixi walmistettu, nijn pannaan se jahtymién; sitten kaataan se si-
td warten tehtyihin paperi muottiin seisomaan 14 paiwéxi, sixi kuin se hyyty,
kuitengin peitto péélle pannaan paperista.

Tédmin Plaastarin hyddytys ja nautinto. 1) On kelwos kaikkijn wanhoin haa-
woin, waikka ne olisit 20 eli 30 ajastajan wanhat; kuin joka kolmas paiwa
uusi plaastari pddlle pannaan. Se wetidd nijn woimallisesti, ettd 3 eli 4 kertaa
tijmasa pitdd raattaa ja mirkda poispyhkiméin, ja uutta jélle pédlle panna. Ei
se lakkaa wetdmadstd, nijn kauwwan kuin jotain mérkdd on haawasa. 2) Sulat-
taa se paisunnot ja liewittdd kiwun ja raistamiset. 3) Ruton ajoxijn, paiseihin
ja muihin weripahkoihin. 4) Pistoxiin ja rewdisimeen kylki luille pandu. 5)
Péaéan-kipuun, kahen waatteen wélijn pantu, wuorottain ohimille pantu. 6)
Mirjille ja raattaisille silmille, nijskan pantu rijkin taallarin suuruus. 7) Kaik-
keen hammas tautiin, poskille pantu kahden waatteen wilijn, ajetuttaa tosin
pahemmin, mutta pois ottaa mojotuxen ja kiwun. 8) Kuumisa poltto taudeisa,
jalkain alle pantu. 9) Palaneille wammoille, pyhitty ja paille pantu parantaa
haawan, ja estdd arwet. 10) Warwas kénsédt kulutta kahdesa wijkosa joss
uudesta kaswawat, pannaan toistamiseen. 11) Joss joku on pistényt, leikannut
eli hakannut itsensd, waikka luuhun saakka; mutta haawa edeltd hywin pes-
tadn lampymalld Saxan wijnalla josa wéihd suolaa on lioitettu, nijn parantaa
se, ja ei salli talwen lihaa kaswamaan. 12) Punataudisa, yxi plaastari lappu
risti-luille, toinen nawalle, auttaa. 13) Ruusutaudisa pdille pannaan kahden
riewun wilisd. 14) Joss joku on astunut naulaan, klasijn, neulaan, saanut sij-
kaisen, nijn se wetdd ulos. 15) Lasten nawan puhkemiseen (brack) itkusta,
paille pannaan ohuelta, uudistetaan joka 3:mas péivé ja sidotaan siteelld. 16)
Jalka taudisa (podagra) uloswetéd se kaikki karkiat ja suolaiset mirkyydet, ja
liewittad kiwun. 17) Lasten kupula selkiin, sddmiskélle lewitetty, pitkin selka
ruotoa risti-luihin asti, 3:n sormen leweydelti ja muutettu joka pdiwé, auttaa.
18) Hewosten luu-haawoihin sisdlle woideltu, ja paxulle riewulle péille si-
dottu, parantaa pian.
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Ihmeteltivii, jaloa kaiken parantavaa laastaria, moneen sisiiseen ja ul-
konaiseen vammaan. Ota nauriita syksylld, kaaputa eli revi raastinraudalla
ja puserra ne hyvin liinan tai vaatteen avulla, ota samasta mehusta yksi
kortteli ja parhaasta puundljystd 1 naula, lyd ne yhteen, hyvin minattuun vas-
kikattilaan ja anna hiilloksella kiehua, kunnes mehu on kokonaan kiehunut ja
kaikki ylimadrdinen mirkyys hoyryédé pois. Sitten otetaan 2 naulaa hienoksi
revittyd monjdd ja sithen hdmmennetddn. Pane jélleen hiilloksella kiehu-
maan, kunnes se tulee ruskeaksi ja silloin otetaan se pois tulelta; ja sekoite-
taan jélleen siihen 3 luotia mastixia (kuusipuun pihkaa) ja 2 luotia mirhamia,
molemmat hienoksi jauhoksi survottuna, ja 2 luotia valkoista lilja-6ljyd ja
vihdoin 3 luotia (muutamalla paloviina-pisaralla) hienoksi jauhettua kam-
feria. Kun kaikki on jatkuvasti sekoittaen kichunut ja laastariksi valmistettu,
niin pannaan se jaidhtymédn, sitten kaadetaan se sitd varten tehtyyn paperi-
muottiin seisomaan 14 péiviksi, kunnes se hyytyy ja peitetidn paperilla.

Tamaén laastarin hyoty ja nautinto: 1) Se kdy kaikkiin vanhoihin haavoihin,
vaikka ne olisivat 20 tai 30 ajastaikaa (vuotta) vanhoja; jos joka kolmas péiva
uusi laastari pddlle pannaan. Se vetdd niin voimallisesti, ettd 3 tai 4 kertaa
tunnissa pitié poistaa ja pyyhkid pois mirkai ja uutta péélle panna. Ei se lak-
kaa vetdmaésti niin kauan, kuin jotain mérk&a haavassa on. 2) Se sulattaa tur-
votuksia ja lieventdd kivun ja reistaamiset. 3) Ruton ajoksiin, paiseihin ja
muihin veripahkoihin. 4) Pistoksiin ja vatsatautiin kylkiluille pannaan. 5)
Péadkipuun, kahden vaatteen viliin pannaan ja ajoittain ohimolle pannaan. 6)
Mirille ja tulehtuneille silmille niskaan pannaan taalerin kokoinen pala. 7)
Kaikkeen hammastautiin poskille pannaan kahden vaatteen viliin, vaikka se
paisuttaa pahemmin, se ottaa pois jomotuksen ja kivun. 8) Kuumissa poltto-
taudeissa, jalkojen alle pannaan. 9) Palaneille vammoille/haavoille pyyhitidén
ja pannaan péille, se parantaa haavan ja estdd arvet. 10) Varvaskénsat kulut-
taa kahdessa viikossa jos uudestaan kasvavat, pannaan uudelleen. 11) Jos jo-
ku on pistdnyt, leikannut tai hakannut itsedédn, vaikka luuhun saakka; pestdén
haava hyvin ldmpimaélld Saksan viinalla, johon vdhédn suolaa on liotettu, niin
parantaa se ja ei salli kuolleen lihan kasvamista.12) Punataudissa yksi laas-
tari lapulla ristiluille, toinen navalle, auttaa. 13) Ruusutaudissa (erysipelas)
péélle pannaan kahden rievun vélissd. 14) Jos joku on astunut naulaan, lasiin,
neulaan, saanut siikaisen, niin se vetdd ulos. 15) Lasten navan puhkeamiseen
(tyrd) itkusta, pdélle pannaan ohuesti, uusitaan joka kolmas péivé ja sidotaan
siteelld. 16) Jalkataudissa (podagra) se vetdd ulos kaikki karkeat ja suolaiset
mirkyydet ja lievittdd kivun. 17) Lasten seldlld olevalle kapulalle sdamiskélle
(hirven nahka) levitetddn, selkdrankaa pitkin ristiluihin asti, kolmen sormen
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leveydeltd ja vaihdetaan joka piivé, auttaa. 18) Hevosten luuhaavoihin sisélle
voidellaan ja paksulla rievulla péélle sidotaan, parantaa pian.

Csodalatos, nemes, mindent gyégyito tapasz, tobb belso és kiilso sériilés-
re. Végy egy tarlorépagydkeret™ ésszel, kapard le reszelévassal, és jol ki-
nyomkodva egy szOveten keresztiil facsard ki, végy ebbdl a 1ébdl negyed
pint*® mennyiséget, és adj hozza egy font fa-olajat, 6ntsd dssze egy jol meg-
munkalt rézedénybe, és hagyd parazson felforrni, amig a 1¢ teljesen felforr és
minden felesleges folyadék kig6zolgott beldle. Ezutan vegylink fél font fi-
nomra apritott miniumot, és keverjiikk hozza. Tedd ismét a parazsra, hogy fel-
forrjon, majd amikor barna lesz, vedd le a tlizrdl és keverj hozza 3 lat gumi-
arabikumot®® (feny6 gyantajat) és 2 lat mirhat,>” mindkettét finom porra 6rol-
ve, és 2 lat fehér liliomolajat®® és végiil 3 lat (valamennyi szesszel megcse-
pegtetett) finomra 6rolt kamfort.”” Amikor a folyamatos mozgatas hatéséara
minden jol felforrt és borogatas céljara elkésziilt, hagyjuk kihiilni, aztdn ont-
stik egy erre a célra készitett papirformaba, és hagyjuk allni 14 napig, amig
meg nem szilardul, mindenképpen tegylink a tetejére papirbol késziilt fedelet.
Eme tapasz hasznalata és eldnye: 1) Alkalmas minden régi sebre, legyenek
azok 20 vagy 30 esztenddsek, ha minden harmadik napon Uj tapaszt tesziink
a sebre. Erésebben hat, ha 3 vagy 4 alkalommal 6ranként leszed;iik, kimos-
suk beldle a nedvességet, és ujat tesziink fel. Nem szilinik a hatésa, amig vala-
milyen nedvesség van a sebben. 2) Elmulasztja a duzzanatokat és csillapitja a

** A Brassica rapa var. rapa (tarlorépa, kaskinauris) gydkere, 6shonos taplalékndvény
Finnorszag teriiletén, magas C-vitamin és tapanyagtartalma van (NS 2: 632; PS 2:
283; SSA 2: 632).

3 Régi hossz- és térfogatmérték, egy kortteli 14,845 cm vagy 3,2715 dl (a tuoppi egyne-
gyed része, 1d. a 20. labjegyzetet). A mai finnben elsédleges jelentése: ’lakonegyed’.
Svéd eredetli sz0, vO. kvarter < kozépalnémet quarter < latin quartarius ‘negyed’ <
quartus ‘negyedik’ (NS 1: 499; PS 1: 539; SSA 1: 407).

% Acaciae gummi (akdciamézga), elsésorban a Szudanban és Afrika hasonlo éghajlati
teriiletein €16 fenyofajtak mézgaja. Antioxidansokat, gombadlé anyagokat tartalmaz
(T6th 2007: 37-38).

*7 Szomaliai balzsamfa szirupja. Fertétlenité hatast, nyalkahartya- és gégebetegségekre,
emésztési panaszokra és borogatasként nehezen gyogyulé sebekre hasznalatos. Gom-
badlo (Pallas).

% A Lilium candidum illdolaja, vajudast konnyitd, gyulladasgatlo, régen lepra és égési
sériilések gyogyitasara hasznaltak (Pallas).

¥ A Cinnamonum camphora nevii 6rokzold fa farészének vizgézdesztillacidjaval készii-
16 fehér kristalyos anyag. Alkoholos vagy olajos oldatban bedoérzsolészerként alkal-
mazzak reumas fajdalmakra, derékfajasra, fagyasi sériilésekre (Toth 2007: 107-108).

85



JUHOS MERI

fajdalmat. 3) Pestis holyagjaira, fekélyekre és mas vérdaganatokra. 4) Szura-
sokra vagy kolikéara a bordacsontokra téve. 5) Fejfajasra két ruha kozé téve,
idonként a halantékra téve. 6) Gennyes és gyulladt szemre a nyakra/tarkora
kell tenni egy tallér nagysagu darabot. 7) Mindenféle fogbetegségre az arcra
kell tenni két ruha kozé, a dagadas rosszabbodhat téle, de megsziinteti a faj-
dalmat. 8) Lazas betegségeknél a labak al4 kell tenni. 9) Egési sériilésekre is
hasznal a sebet kenegetve és ratéve, megeldzi a hegesedést. 10) A labakon I¢-
v6 tytkszemeket két héten beliil elmulasztja, ha kdzben ujak jonnek ki, akkor
megismételendd. 11) Ha valaki megszirta vagy megvagta magat, akar egé-
szen a csontig, de a sebet elétte kimostak meleg német palinkdval, amiben
egy kevés so fel volt oldva, gy az meggyogyul, és nem engedi, hogy vadhus
ndjon. 12) Vérhasndl egy tapasszal atitatott rongydarab a keresztcsontra, egy
a koldokre, segit. 13) Orbancra™ két rongy kozé kell rakni. 14) Ha valaki
szogbe, livegbe vagy tlibe 1épett, vagy szalka ment a lababa, azt kihtizza. 15)
Ha a gyerek koldoke felnyilik a sirastol (sérv), vékonyan be kell kenni és
minden harmadik napon cserélni és bekotni. 16) Labbetegségnél (podagra®')
kitisztit minden szennyet és s0s nedvet, és enyhiti a fajdalmat. 17) A gyere-
kek hatan 1évd holyagnal szattyanra (szarvasbor) kenve, hosszasan a gerinc
mentén a keresztcsontig elkenni, 3 ujj szélesen és cseré¢lni minden nap, segit.
18) A lovak csontsebeinél bele kell kenni és vastag ronggyal bekotdzni,

gyorsan meggyogyul.

No. 6. Katajamarjain Wijnaa. Ota katajamarjoja jotain, rusenna; pane uuteen
kruukuun, kaada paille hywéd Saxan-Wijnaa, anna seisoa yhden pdiwén, kei-
td sitten wijnasa, joka kiehuesa wahdotaan: sijwihte sitten wijna marjoista, ja
warjele se hywin tukituisa klasi potelleisa. Sitten kaataan enemmén wiinaa
marjain piélle, keitetdén nijn kuin ennen, sijwitdén ja erittdin tallelle pan-
naan. Sijtd ensimmadisestd wijnasta sisdlle otetaan aamuisilla, einehtimita,
mutta sijtd toisesta illoin maata pannesa, hywi siemen kerralla, kaikenlaisiin
padnkipuin, wattan tauteihin, wiemistymisiin, ja kaatuwaan tautijn, selki- ja
lonkka tautein, hammas tautijn ja pahan hengen l0yhkéén; se poispoistaa
my0s rinnan-ahdistuxen ja saattaa kewidn henkiwedon.

3% Erysipelas, baktériumok altal okozott bérbetegség, amely a bér megduzzadasaval, ki-
vorosodésével, valamint lazzal jar (Pallas).

31 Mas néven koszvény, a hiigysav tilszaporodasa okozza a szervezetben. Jellegzetes tii-
nete a heves labfajdalom, ami éjszakara rosszabbodik (Pallas).
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Katajamarjan viina. Ota katajamarjoja, rusenna, pane uuteen astiaan, kaada
paille hyvdd Saksan-viinaa, anna seisoa yhden péivin, keitd sitten viinassa,
joka kiehuessa vaahdotetaan, siiviloi sitten viinaa marjoista ja varjele sitd
hyvin suljetussa lasipullossa. Sitten kaadetaan enemmén viinaa marjain paal-
le, keitetdén niin kuin ennen, siiviloidddn ja pannaan talteen. Tuosta ensim-
méisestd viinasta otetaan aamuisin, syométtd, mutta tistd toisesta iltaisin kun
menet nukkumaan, hyvéd siemaus kerralla, kaikenlaisiin péddkipuihin, vatsa-
tauteihin, huimauksiin ja kaatumistautiin, selké- ja lonkkatauteihin, hammas-
tautiin ja pahanhajuiseen hengitykseen, se poistaa my0s rinnan-ahdistuksen
ja helpottaa hengitysta.

Borékabogyé-palinka. Végy valahonnan borokabogyot,* darald le, rakd &t
uj edénybe, Onts rd jo német palinkat, hagyd allni egy napig, majd f6zd fel a
palinkaban, amit f6zés kdzben figyelj, aztan sziird le a palinkat a bogyodkral,
¢s Orizd meg jol lezart tivegedényekben. Ezutan onts tobb palinkat a bogyok-
ra, f6zd fel ugyantgy, mint el6zdleg, sziird le és tedd félre. Az elsé adag pa-
linkabol reggelente vegyél be éhgyomorra, de a masikbol esténként lefekvés-
kor, egy jo korttyal egyszerre, mindenféle fejfajasra, hasmenésre, szédiilésre
és eskorra,™ hat- és csipdfajdalmakra, fogbetegségekre és a rossz lehelet bii-
ze ellen, elmulasztja még a mellkasi szoritast is, és konnyii 1élegzést biztosit.

No. 7. Tehda kataja puun 6ljyi, ja Wendjin eli Tuohen-6ljya. Ota kaxi
pataa, yxi isompi toinen wihd pienempi. Hakka ja halkaise kataiia lastuixi,
pane pystyyn pakkaamalla isompaan pataan. Kaiwa kuoppa maahan, pane
pienempi pata maahan tyhjdnd ja kansi sen péélle puusta eli rautapellistd,
reikid tdyteen lawistetty, kaada se suurempi pata, josa kataja puikot owat sen
paille, sawia hywin ympdériltd, sitkidllda sawella, molemmat padan kannen
wilistd, ettei hoyry péése ulos, pane Tiilid molempain patain ympéri, ja heitd
multa uuresten tasalle; tee walkia paédllimmaisen padan pohjan péille pol-
kyistd, anna palaa nijnkauwwan kuins luulet kaikki katajan puikot karrexi pa-
laneen ja 6ljyn uloswuotanehen alimmaiseen pataan. Samoin tehddn Tuohen
ja Wendjan 06ljy, nimittdin pakkaa Wanhoja Tuohia ja Newa kanerwia (get

32 Juniperi pseudofructus, a Juniperus communis (boroka, katajapuu) tobozbogyoja. Ha-
tasa vizhajtd, antiviralis, alkalmazzak emésztés segitésére, valamint készvényre. For-
razata kiilséleg reumas panaszokra hasznalatos (T6th 2007: 106—-107).

3 A finn kaatuva tauti sz6 szerinti forditasa: ’elesd kor’, régies magyar megfeleldje az
eskor. Ez az epilepszia régies elnevezése. Olyan idegrendszeri megbetegedés, amely
bizonyos id6kdzonként gorcsds rohamokkal, eszméletvesztéssel, rangatozassal jar (Pal-
las).
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pors) isompaan pataan hywin lujaan, kaada pienemmédn padan pédlle joka
maakuoppaan on pantu, ja se reikd kansi wiliin, sawella klijsterdity, tee wal-
kia pédlle. Katajan puun 6ljy on hywi kapijn ja syyhyyn rupeihin, ihmisis ja
hewoisis, parantaa juoxewat haawat; halwatuita jdsenid woidella, auttaa
koukkuun kuiwettuneita; on lankeewaiseen tautijn, joss jisenet ja selkd silla
woidellaan.

Tehdééin katajapuundljyi ja vendjin eli tuohen 6ljyd. Ota kaksi pataa,
yksi isompi ja toinen vdhdn pienempi. Hakkaa ja halkaise katajia lastuiksi,
pane pystyyn pakkaamalla isompaan pataan. Kaiva kuoppa maahan, pane
pienempi pata maahan tyhjané ja kansi sen paille puusta tai rautapellisti, rei-
kid tdyteen ldvistetty, kaada se suurempi pata, jossa katajapuikot ovat sen
pailld, pane savea hyvin ympdrille, sitkeélld savella, molemmat padan kan-
nen alle, ettei hoyry pédédse ulos, pane tiilid molempien patojen ympdrille ja
heitd multaa uurrosten tasalle; tee tuli padllimmaiisen padan pohjan péélle
polkyistd, anna palaa niin kauan, kuin luulet ettd kaikki katajanpuikot ovat
karreksi palaneet ja 0ljy on vuotanut alas alimmaiseen pataan. Samoin teh-
déédn tuohen ja vendjdn 6ljy, nimittdin pakka vanhoja tuohia ja Nevan kaner-
via (kanerva) isompaan pataan hyvin lujaan, kaada pienemmén padan paille
joka maakuoppaan on pantu, ja se reikdkannen véliin, savella liisteroity, tee
tuli paille. Katajapuun 6ljy on hyvé kapiin ja syyhyyn, rupiin ihmisissé ja he-
vosissa, parantaa juoksevat haavat, halvaantuneita jésenid voidella, auttaa
koukkuun kuivettuneita, jos jdsenii ja selkid silld voidellaan.

Készits borokafa-olajat és orosz- vagy nyirfakéreg-olajat. Végy két faze-
kat, az egyik legyen kicsivel kisebb, mint a masik. Vagd ki és hasogasd for-
gacsokra a borokat, allitsd bele egyenesen téve a nagyobbik tlba. Ass egy
godrot a foldbe, tedd a kisebbik talat a foldbe iiresen és fedd be fa- vagy ba-
doglemezzel, amit lyuggass ki, boritsd a nagyobbik talat a kisebbikre, agya-
gozd be koriilotte kemény agyaggal mindkét edény nyilasat [ahol Osszeér-
nek], hogy a g6z ne johessen ki, rakj téglat mindkét tal koré, dobj ra foldet a
lyukakig, rakj tlizet a feliil 1évé tal aljara fatuskobol, hagyd égni addig, amig
ugy véled, hogy az Osszes boroka fadarab hamuva égett és az olaj kifolyt
beldliik az alul 1évo talba. Ugyanigy késziil a nyirfakéreg- vagy orosz-olaj,
mégpedig rakj 6reg nyirfakérget®® és csarabot’® (hanga) a nagyobbik talba jo

** Betula pendula (nyirfa, koivu), a népi gyogyaszatban a levele (Betulae folium) haszna-
latos, melynek lazcsillapitd és gyulladascsokkentd hatdsa van, alkalmazzak hugyuti
betegségekben, reumas fajdalmakra és kiilséleg hajhullas ellen (T6th 2007: 209-211).
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szorosan, boritsd ra a kisebb talra, ami mar a foldbe van asva és tedd kozé a
lyukas feddlemezt, ragaszd korbe agyaggal, rakj rajta tiizet. A bordkafa olaja
jO a rithre, embereknél €s lovaknal gydgyitja a nedvezd sebeket, j6 a bénult
(zsibbado) és a gorcsbe randult/merevedett tagokat kenegetni, segit az esko-
ron, ha a végtagokat és a hatat ezzel kenegetjiik.

No. 8. Etta tehdi Ketun-6ljyi, kuiwaan tautijn, selké tautijn, ja suonten
kuiwamiseen. Ota syxylld keskinkertainen wanha kettu, kuin se on lihawim-
mallansa, nylje, perkaa suolet ja sisdllyxet rawasta ja loasta; tuki ne jélle si-
sélle, rusenna kirwespohjalla luut, ettd ydin paremmin ulos ldhtee; keitd sit-
ten koko raato kattilasa wedesd, johon pane 1/2 tuoppia Puum-6ljya ja 6 luo-
dia Luttrattua Saltpietaria, kuin se nijn on hywén hetken kiehunut, pannaan
sijhen tygd Salwian lehtid, Rosenmarijnid, Tillid, Meiramia ja Katajan marjo-
ja kourallinen kumpiaan, ja 2 lusikallista Hunajata. Nédmit keitetdin ketun
kansa nijn kauwwan ettd liha luista hywin liukuaapi; sitten sijwitddn kaikki
toiseen astiaan, josa 0ljy paillepdin nousee, joka kauhalla ammunnetaan, ja
paille sidottuna tallelle pannaan ettei hijret ja rotat sithen paasisi. Tama 6ljy
on hywi woiteexi jdsenille, joita raistaa, kolottaa ja kiwistelee kuiwasa-tau-
disa, kleinisé (gikt) selkd ronkka- ja munaskunkiwusa; kangeille jisenille ja
kuiwaneille suonille, ja muihin ulkonaisiin rampoihin.

Tehdiiin ketun 6ljyd, kuivatautiin, selkiitautiin ja suonten kuivaami-
seen. Ota syksylld keskinkertainen vanha kettu, silloin kun se on lihavimil-
laan, nylje, perkaa suolet ja sisdllykset ravasta ja loasta, tuki ne takaisin si-
sadn, rusenna kirvespohjalla luut, niin ydin ldhtee paremmin pois; keitd sitten
koko raato kattilassa vedessd, johon pane '2 tuoppia puundljyd ja 6 luotia
jauhettua saltpietaria, ja kun se on kiehunut hyvén aikaa, pannaan siihen sal-
vian lehtid, rosmariinia, tillid, meiramia ja katajanmarjoja kourallinen jokais-
ta ja 2 lusikallista hunajaa. Ndma keitetdéin ketun kanssa niin kauan, etti liha
luista helposti irtona ja sitten siiviloiddén kaikki toiseen astiaan, jossa Oljy
paillepdin nousee, joka kauhalla ammennetaan ja piille sidottuna tallelle
pannaan, etteivdt hiiret ja rotat sithen pédsisi. Tdma 6ljy on hyvid voiteeksi
jasenille, jotka reistaavat, kolottavat ja kivistelevét kuivataudissa, kihdissi,

3% Calluna vulgaris, a névény viragos leveles része adja a drogot, antiszeptikus hatasa
van, forrazatat hasznaljak vese- és hugyuti problémakra, vizelethajtd, izzaszto, lazcsil-
lapito és nyugtato. Fiirddben reumas panaszokra alkalmazhaté (Leinonen et al. 2007:
157; NS 1: 179; PS 1: 385).
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selké-, lonkka- ja munuaiskivussa, kankeille jasenille ja kuivatuille suonille
ja muihin ulkonaisiin kramppeihin.

gy készits réka-olajat, sorvadasra, hatfajdalomra és az erek kiszarada-
sara. Fogj 6sszel egy kozepesen idos rokat,*® amely jo husban van, nyuzd
meg, tisztitsd meg a belsdségeit a mocsoktol és a (bél)sartol, tomkodd azokat
vissza, tord Ossze a balta fejével a csontokat, hogy a velé konnyebben kijdj-
jon, aztan f6zd meg az egész dogot egy fazék vizben, amibe tegyél fél pint
fa-olajat és 6 lat Gsszetdrt salétromot,’” amikor mar jol felforrt, adj hozza zsa-
lyalevelet,*® rozmaringot,*” kaprot,*® majorannat*' és borokabogyot a héjaval
egyiitt és 2 kanal mézet,*” Ezeket a rokaval egyiitt kell fézni egészen addig,

% A roka, mint gyogyaszati alapanyag, valosziniileg az allat régi hitviligban betdltott
szerepe miatt keriilt a receptbe. A rokat bundaja miatt mindig is vadasztak Finnorszag
teriiletén, emellett a hagyomany okos allatként tisztelte, sokszor ugy emlegették, hogy
egy rokaban kilenc ember esze lakozik. Emiatt elejtése nagy ligyességet igényelt, a
sikeres vadaszat végén pedig koszonetet kellett mondani az erdé anyjanak. A rokahoz
fozés kozben hozzaadott alapanyagok onmagukban is hatasos keveréket alkotnak,
hiszen ezek altalanosan hasznalt gyogy- és fliszerndvények. Ez szintén arra mutat,
hogy az allat magikus tulajdonsagai (gyorsasag, fiirgeség) ,,adédnak hozza” igy a
gyogyirhoz. A felsorolt betegségek, amelyekre a készitmény elméletileg hasznalhato,
kifejezetten olyan tiineteket mutatnak, amelyek akadalyozzak az embert a mozgasban,
elveszik a flirgeségét. Talan ezért gondoltak a régiek, hogy egy alapvetéen gyorsnak
és flirge észjarasunak tartott allat hozzaadasa segithet visszanyerni, ami elveszett
(http://www.taivaannaula.org/2014/01/3 1/kettu-repolainen/).
Kalium-nitrat, a Magyar gyogyszerkonyv (1871: 205) szerinti elnevezése Kalii nitras.
Magas vérnyomas kezelésére alkalmas.
Salviae officinalis folium, a Salvia officinalis (orvosi zsalya, salvia) levele. Antibakte-
rialis, antiviralis, antifungalis, vérnyomascsokkentd, simaizomgodrcsoldo, gyulladas-
csokkentd (Toth 2007: 98—101).
Rosmarini folium, a Rosmarinus officinalis (Rozmaring, rosmariini) levele. Antibakte-
rialis, antiviralis, majvédo, forrazatat belsdleg emésztési rendellenességek kezelésére,
illdolajat pedig kiilséleg bedorzsolve reumas fajdalmakra hasznaljak. A népi gyogya-
szatban alkalmazzak még fejfajas ellen, emlékezetgyengeség, alacsony vérnyomas ese-
tén (T6th 2007: 101-104).
Anethi folium et herba, az Anethum graveolens (kapor, tilli) levele és viraga, az okor-
ban altalanosan hasznaltak fejfajas és gyomorpanaszok ellen, tedja alkalmas foginypana-
szok, étvagytalansag, emésztési zavarok, hanyinger, almatlansag kezelésére (Pallas).
*! Majoranae herba, a Majorana hortensis (majoranna, meirami) viragos hajtasa. Igazol-
tan antiviralis, antibakterialis, étvagyjavitd, emésztést segitd, izzasztd, ideges eredetii
fejfajas kezelésére, reumas fajdalmakra hasznaljak (Toth 2007: 93-96).
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amig a his konnyedén levalik a csontrdl, ekkor le kell szlirni egy masik
edénybe, ahol az olaj a felszinre emelkedik, azt merdkanallal ki kell mereget-
ni és a tetejét lekotozve kell félretenni, hogy az egerek €s a patkdnyok ne fér-
hessenek hozza. Ez az olaj jo kendcs azokra a tagokra, amelyek fajnak sorva-
dastol, koszvénytdl, jo hat-, csipd- és herefajdalmakra, merev tagokra és a ki-
szaradt vérerekre és mas kiilséleges bénulasokra.

No. 9. Myrrhamin woide, ajoxille ja haawoille. Keitdi Muna kowaxi, hal-
kaise, pane keltaan surwottua Myrrhamia, asetta thee kuppiin lauhkiaan paik-
kaan eli kellarijn, nijn Myrrha sulaa. Témi on yxi werratoin haawa balsami
weripahkoja ja ajoxia sulattamaan ja parantamaan, nijn myos pakkasen pure-
miin, ruusu- ja ruumiin-madon haawoihin, perkaa ja puhdistaa.

Mirhamin voide, ajoksille ja haavoille. Keitd muna kovaksi, halkaise, pane
keltuaiseen jauhettua mirhamia, aseta teekuppiin viiledén paikkaan tai kella-
riin, niin mirhami sulaa. Tdm& on yksi verraton haavavoide veripahkoja ja
ajoksia sulattamaan ja parantamaan, niin myds pakkasen puremiin, ruusu- ja
vesikuolion haavoille, perkaa ja puhdistaa.

Mirhas krém sebekre és forradasokra. F6zz keménytojast, hasitsd fel, ke-
verj a sargajaba apritott mirhat, tedd tedscsészében egy hiivos helyre (pincé-
be), amig a mirha megolvad. Ez az egyik legjobb, sebre valé balzsam vér-
alafutasok és sebek elmulasztasara és gyogyitasara, ahogy fagyasi sériilések-
re is, vizrak*® sebeire, kitisztitja.

No. 10. Hywé parantawa Plaastari. Ota Waxia naula ja saman werta Hartsia,
Puuméljyé 1/2 korttelia, tuoresta Storaxia Apothekista 1 luodi, punasta Mon-
jaa 1 luodi. Naméit, kaiki, paihti Storaxi pannaan pannuun hiljaxeen hijlisto11d
sulamaan, ja himmennetddan hywin puulapiolla; ettei Monja saa pohjaan las-
keua: keitd nijn kauwwan, sixi kuin poreet kuumuudesta asettuwat, silld

*2 Mel depuratum (méz, mesi/hunaja) a hazi méh elégyomréaban alakul ki a virdgok nek-
tarjabol. Hasznaljak torokgyulladas esetén a nyalkahartyak bevonasara, koptetdként
(Toth 2007: 30). Magyarorszagon a hivatalos gydgyaszatban nem hasznaljak, a népi
gyogyaszatban azonban régéta alkalmazzak antiszeptikus hatasa miatt sebek fertotle-
nitésére. Jot tesz az emésztésnek és enyhe nyugtato hatasa is van (Pallas).

* Cancer aquaticus, magyarul vizrdk, finniil vesikuolio. Régen vesisyopd és ruumiinmato
néven is ismerték (Forsius 2005: 81-97). Mai orvosi neve noma. A noma az arc szo-
veteinek rosszindulatu, liszkds megbetegedése, amely foként rosszul taplalt gyerekek-
nél fordul elé. Napjainkban elsésorban Afrikaban ismeretes (Pallas).
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aikaa leikkaa rikki Storaxia nijn pienexi kuins saat, ja pane kiwifatiin, jonga
paille ennen nimitetyt keitetyt parsedlat sitten kaataan, niin kuumana kuin ne
tulelta otetaan alinomaa lijkutetaan, sixi kuin se jihtyy, ja taitaan késilld pi-
deltd ja wanutettaa plaastarixi joka oljattuun paperiin, rakon kansa piille,
kadritdédn. Mahdotoin somas tuoresten ja wanhain haawain plaastari.

Hyvi parantava laastari. Ota naula vahaa ja saman verran hartsia, 2 kortte-
lia puundljya, 1 luoti tuoretta storaxia apteekista, 1 luoti punaista monjaa. Ni-
mé kaikki, paitsi storax, pannaan pannuun hiljakseen hiillokselle sulamaan,
ja himmennetdin hyvin puulapiolla; ettei monjé saa pohjaan laskeutua; keita
niin kauan, kunnes kiehuttamisen kuplat asettuvat, silld aikaa leikkaa rikki
storaxia niin pieneksi kuin saat, ja pane avoimeen kovaan kivivatiin jonka
paille ennen nimitetyt keitetyt ainekset sitten kaadetaan, niin kuumana kuin
ne tulelta otetaan jatkuvasti liikutetaan, kunnes se jadhtyy ja voidaan késilla
koskea ja vanutetaaan laastariksi, joka 6ljyttyyn paperiin rakon péélle kadri-
tadn. Paras mahdollinen laastari tuoreiden ja vanhojen haavojen péille.

Jo gyogyito tapasz. Végy egy font viaszt és ugyanannyi gyantat, 1/8 pint
olajat, szaraz Storaxot a gyogyszertarbdl 1 latot, vorés miniumot 1 latot. Eze-
ket mind, kivéve a Storaxot, tedd egy edényben a pardzsra, hogy lassan meg-
olvadjon, kavard jol 6ssze falapattal, hogy a minium ne tudjon leereszkedni
az aljara, f6zd addig, amig a forrds buborékai elcsitulnak, ekkor vagd fel a
Storaxot olyan aprora, amennyire csak tudod ¢s tedd egy kdedénybe és a fen-
tebb emlitett mar megfott anyagokat ontsd ra olyan forrén, ahogy levetted a
tlizrél, mozgasd folyamatosan, amig ki nem hil, ha mar meg lehet kézzel
fogni, gyurj beldle tapaszt és burkold be olajozott papirral, holyaggal a
tetején. A lehetd legjobb tapasz friss és régi sebekre.

Az orvossagoskonyv nyelvi elemzése

Helyesiras

Ganander helyesirasa meglehetdsen kovetkezetlen. Ennek egyik oka lehet,
hogy kiilonb6zd helyeken kiilonboz6 forrasokbol gytijtott, és az eltérd forra-
sokban kiilonb6zé modon lehetett leirva ugyanaz a kifejezés. Az eltérések
emellett adodhattak abbol is, hogy az adatkozlok kiilonb6zo nyelvjarasokat
beszéltek. A mai irodalmi nyelv -zs- hangkapcsolata példaul a szovegben -A¢-
(sijwihte = siivitse ’leszUr’, paihti = paitsi *kivéve’) és -tt- dialektalis képvi-
selettel (watta = vatsa ’has’) is megjelenik. Mindenesetre az elkésziilt munka
javitasara és nyelvtani egységesitésére nem keriilt sor.
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Egyértelmi fejlédés Agricola irdsmodjahoz képest, hogy Ganandernél az
d és e szinte teljesen szabalyos képet mutat. Ugyanakkor még ndla is gyakran
fordulnak el6 latinos irasmoda megoldasok, olyan betlik, amelyek a finn nyelv-
ben nincsenek jelen. Ez azt mutatja, hogy bar Ganander kozel kétszaz évvel
Agricola utan alkotott, még ekkor sem volt allanddsult betiijele az egyes han-
goknak, foként a hangkapcsolatoknak.

Az idegen szavak irasképét Ganander altaldban meg0rizte, pl. balsami,
camfortti, tincturi. A svéd fat *tal’ illativusi alakban szerepel (pane kiwifatiin
"tedd egy kétalba’), ebbdl nem lehet megéllapitani, hogy még a massalhang-
z6 végl svéd, vagy mar a részben elfinnesitett, tévégi -i-vel ellatott alakot
hasznalja-e (v0. mai finn vati). Az aptheeki méar valamennyire finnes alak
(mai finn apteekki °gyogyszertar’, svéd apotek). Ld. még thee (> tee ’tea’).

Ganander a zongétlen zarhangokat néhol zongéssel jeloli: luodi (mai finn:
luoti ’lat’), tygé (tyké ’-hoz/-hez/-hdz’). Nazalis utan, nagyon ritkdn ugyan,
de hasznal d-t és g-t is: pandu (viszont a vizsgalt szovegben hétszer fordul
eld a pantu ’tett, rakott’), 1d. még kypsentdd *megérik’, monta ’sok’, paran-
taa *meggyogyit’, suonten (suoni ’vérér’); jonga (jonka ’aki’), kangeille (kan-
kea *merev’), kuitengin (kuitenkin *mégis’), de henkiwedon (henkiveto ’1¢éleg-
zetvétel”), johonka *valahova’.

Az mb betiikapcsolat nem fordul el6, csak az mp (isompaan < isompi *na-
gyobb’, kumpiaan < kumpi ’amelyik’, molempain ’mindkettd’, pienempi
“kisebb’, suurempi *nagyobb’, ympdri *koril’).

A ks hangkapcsolatot — ahogy elétte is sokan — kovetkezetesen, mindig x
bettivel jeloli: yxi (vksi ’egy’), kaxi (kaksi *kettd’); ajoxia (ajoksia < ajos ’ke-
1€s°), jauhoxi (jauhoksi < jauho ’liszt’), karrexi (palaa karreksi hamuva
€g’), hienoxi (hienoksi < hieno ’finom, apro’), kowaxi (kovaksi < kova
’kemény’), lastuixi (lastuiksi < lastu *forgécs’), pdivdxi (pdiviksi < pdivd
‘nap’), pienexi (pieneksi < pieni ’kicsi’) juoxewat (juoksevat < juosta *fut’),
mojotuxen (mojotuksen < mojotus ’(fog)fajas’).

A v hang jelolésére a vizsgalt korpuszban csak egyetlen egyszer hasznal v
betlit (pdivd ’nap’), ezt leszdmitva mindig w-t ir, pl. ajawa (ajava ’vezeto,
viv8’), arwet (arvet ’sebhelyek’), haawa (haava ’seb’), hywd (hyvdi ’j0’), ih-
metelttdwd (ihmeteltdvd ’csodélatra méltd’), pdiwd (pdivd ’nap’), halwatuita
(halvatuita < halvattu *béna’), henkiwedon (henkivedon < henkiveto ’1é-
legzetvétel’), hewosten (hevosten < hevonen ’10°), kaatuwaan (kaatuvaan <
kaatua ’elesik’), kanerwia (kanervia < kanerva ’csarab’), kawin (kavin < ka-
pi ’riih’), kirwespohjalla (kirvespohjalla < kirvespohja ’a fejsze foka’), ko-
waxi (kovaksi < kova *kemény’), nawan (navan < napa ’koldok’).
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A hosszu i (i) jelolésére altalaban az ij betlikapcsolatot hasznalja, pl. lijna
(liina ’szdvet’), tijma (tiima *6ra’) nijn (niin ’igy’), lijkkumaan (liitkkumaan <
litkkua *mozog’), lijkutetaan (liikutetaan < liitkuttaa *mozgat’), lijkuttamisen
(liikuttamisen < liikuttaminen *mozgas’), nijskan (niskan < niska ’tarkd’),
sijhen (sithen *oda’), sijtd (sitd ’azt’), wiinaa (viina *vodka, szesz’), wijkosa
(vitkossa < viikko *hét’), de hiilistolld (hiilisto ’parézs’), kaikenlaisiin (<
kaikenlainen *mindenféle’), niin *0gy’, siihen ’oda’, wiina ’vodka’. Az ij
lényegesen gyakoribb, példaul az egy niin alakra 16 nijn, az egyetlen siihen-
re hat sijhen jut. Az ii betiikapcsolat egy helyiitt ji-t jelol: kataiia (katajia
’boroka’).

Az ij és az ii betlikapcsolatot egyarant hasznalja az illativusi alakokban:
kaikkijn (kaikkiin *mindenre’), kellarijn (kellariin ’pincébe’), klasijn (lasiin
livegbe’), tautijn (tautiin *betegségbe’) — kaikenlaisiin (< kaikenlainen *min-
denféle’), kaikkiin (< kaikki *minden’), kuppiin (< kuppi ’csésze’), muottiin
(< muotti forma’), paperiin (< paperi ’papir’), selkiin (< selkd hat’), tautiin
(< tauti ’kor, betegség’).

Az alapanyagok és betegségek elnevezése is valtozatosan van lejegyezve,
eléfordul, hogy mig egyik receptben kotdjelesen szerepel a kifejezés, egy ma-
sikban mar egybeirva vagy kiilon kotdjel nélkil pl. Saxan-wijna és saxan
vijna, puumdéljy és Puum-6ljy.

Alaktani kérdések

Ganandernél az inessivus szabalyos képet mutat: egy- vagy kéttagh tovek-
ben -sA, pl. josa (mai irodalmi finn: jossa < joka ’valami’), kiehuesa (kie-
huessa < kiehua forr’), taudisa (taudissa < tauti ’betegség’), kuumisa (kuu-
missa < kuuma ’forrd’), wedesd (vedessd < vesi ’viz’); hosszabbakban -s:
ihmisis (ihmisissd < ihminen ember’), hewoisis (hevoisissa < hevonen ’16).

Az illativus alakja: astiaan (< astia ’edény’), isompaan (< isompi 'na-
gyobb’), kattilaan (< kattila *fazék’), kellarijn (kellariin < kellari *pince’).

A tobbes genetivus: jalkain, marjain, patain. A mai finnben is ingadozas
figyelhetd meg: a jalkojen, marjojen, patojen alakok mellett ¢lnek a Ganader
altal hasznalt formak is (jalka ’1ab’, marja *bogyo’, pata ’fazék’).

Szokincs

Ganander a gyogyaszati alapanyagok €s ndvények neveit gyakran latinul
adta meg, meghagyva ezeknek a szavaknak az eredeti irasmodjat, pl. apothek,
calamita, storax, angelika, colophonium, mastix, tincturi. A mirha esetében
mind a latin, mind a finn irasmddot haszndlja: myrrha és mirhami.
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A muben ritkan fordulnak el6 svéd szavak: brdck (mai svéd brock *sérv’),
get pors “hanga’, gikt *koszvény’, lilje ’liliom’, liwerstika ’lestyan’. Néhany
svéd jovevényszd mar valamennyire elfinnesitett alakban fordul el6 a miiben:
klasi *iveg’ (sv. glas, mai fi. lasi), kruuku ’cserépedény’ (sv. kruka, mai fi.
ruukku), plaastari *tapasz’ (sv. pldster, mai fi. laastari), pruuni (sv. brun
’barna’) (SSA 2: 33, 49; 3: 113). Ezeket mar finnesen ragozza Ganander:
pruunixi, klasijn.

Osszegzés

Ganander orvossagoskonyve kétségkiviil hidnypotlo mi volt a maga ide-
jében. Mivel a célkdzonség az egyszerli foldmiives volt, a kdnyvben talalhato
receptek is ehhez igazodtak: megfogalmazasuk egyszerti, az utasitasok kony-
nyen érthetdek és kovethetdek. A felhasznalt alapanyagok részben a termé-
szetbdl begylijthetok (ezek elsdsorban ndvényi vagy allati eredetiiek), rész-
ben gyogyszertarbol beszerezhetok. A receptek megértését nehezitheti, hogy
néhol csak a hozzavalok latin vagy svéd elnevezése szerepel, de a szerzo
igyekezett a legtobb esetben a finn megfeleldt is k6zolni. Ganander toreke-
dett arra, hogy a lehetd leghasznosabb recepteket adja kozre, amelyek elso-
sorban a gyors segitségnytjtasra szoritkoztak, hiszen miivét kifejezetten
olyan teriiletek lakoinak szanta, akikhez a varosi orvosok nem tudtak eljutni.
A receptek kozotti gyors tajékozodast azok szdmozasa, illetve a mii végén ta-
lalhato regiszter is megkonnyiti.
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*

Kristfrid Ganander’s Medical Guide (1788)

Kristfrid Ganander, primarily known as a dictionary writer and a folk poet
collector, has been a humanist in the field of medicine. One of his less well
known works, the Maan-Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki (Farmers’ Medical
Guide) was specifically for the simple Finnish farmers who could not get to
the doctor because of their distance from the cities or their language
difficulties (the language of the contemporary cultured layer was Swedish)
they could not read medical books. From this point of view, Ganander’s
pharmacy book is a niche, which, according to the needs of a simple person,
provides the most well-known folk medical practices and recipes in Finnish
in a concise and comprehensible way. In my current article, I will present the
first ten recipes of the work, including their modern Finnish and Hungarian
translations. Background information on the name of diseases, materials used
for healing, and weights is given in footnotes.
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