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Az értekezés célkitiizései

Jelen dolgozatban bemutatasra keriil6 kdzponti tényez6 a szorongés, amely a tanulok
életében nem patologias értelemben véve jelentkezik, sokkal inkdbb a személyiseggel
kapcsolatos normal probléméak kodzé sorolhatd (B. Trefil, Herskovits, 2013). A szorongas
alapvetéen olyan miikodésmod része, amely teljesen adaptiv a személyiség alkalmazkodasa,
illetve fejlodése szempontjabol, €s csupan bizonyos koriilmények kdzott valhat problémassa.
Célkitlizéseink kozé tartozik egyrészt az ,arnyékos” oldaldnak megismerése iskolai
kontextusban, ami mellett szeretnénk ralatni a kevésbé kutatott ,,fényes” oldalra (Bagdy,
mtsai, 2014), mivel energizald tényezdként fontos szerepet kaphat a sikeres teljesités soran.

A dolgozat elméleti részében attekintést adunk a szorongas fogalmanak alakulasarol, a
filozofiai gyokerektdl kezdve, a pszichologia fobb iranyzatain at (példaul pszichodinamikus,
vonaselméleti, humanisztikus) egészen a kognitiv szemléletii elmélet bemutatdsan keresztiil.
Ezutan kitérink az altalunk vizsgalt korosztaly, a serdiil6 fiatalok legfébb jellemzbire a
szorongas tekintetében Erikson (1991, 1995) pszichoszocialis fejlédéselméletén keresztiil,
ezzel iranyitva a figyelmet az iskolai munkara. Az iskolai kdzegben jelentkezd szorongés
leginkabb a teljesitményben ragadhaté meg, ami szoros 6sszefliggést mutat a siker és a kudarc
élményével.

A tovabbiakban a kiilonb6z6 iskolai szorongasformak bemutatasara forditjuk a
figyelmet, amelynek része a nem specifikus iskolai szorongéds, a kontextustdl fiiggd
megnyilvanulasi formak, illetve a dolgozatunk egyik f6 témajat jelenté tartalomtol fiiggo,
azaz tantargyi szorongdsformék. Ezeken belil részletesen bemutatjuk a sokat kutatott
vizsgaszorongds fontosabb, féleg kognitiv hangsulya elméleteit, tovabba a tantargyi
szorongas leggyakoribb formait (példaul matematikai szorongas, idegen nyelvi szorongas,
példaul Cassady, 2010). A fejezet végén szerepelnek a szorongassal valé megkuzdés altalanos
modszerei, emellett specifikusan a vizsga- és a tantargyi szorongéas kezelésére szolgalo
hatékony technikak, melynek részét jelenti a siker és a kudarc kezelése.

Mindezek mellett ravilagitjuk a szorongas és a tehetség 6sszefliggéseire, hiszen a
tehetséges tanulok szamdra kiilondsen fontos a kimagasld teljesitmény elérése. Ebbdl a
szempontbol bemutatjuk a szorongés helyet és szerepét, egyrészt elméleti szinten (peldaul
Gagné, 2008), masrészt kiilonboz6 empirikus kutatasi eredmények mentén (példaul Bagdy és
munkatarsai, 2014). Ehhez kapcsoloddan azon intrapszichés tényezdkre is kitériink, amelyek a
szorongassal kolcsonhatasba 1épve alakitjak a teljesitd viselkedést. Ezek a perfekcionizmus
(peldaul Frost, mtsai, 1990; Silverman, 1999; Adelson, 2007), az enkep (példaul Bota, 2002;
Paskuné, 2013a), az énhatékonysag (példaul Bandura, 1997; Zimmerman, Cleary, 2006; Kiss,



2009), és a motivacid (példaul Kozéki, Entwistle, 1986; Deci, Ryan, 2000; Stoeber, mtsai,
2009).

Dolgozatunk maésodik, empirikus egységében azon vizsgalatainkat mutatjuk be,
melyek az iskolai szorongds megismeréset célozzak meg mindazon ismereteken tal, amit
eddig a sokat kutatott vizsgaszorongas, illetve az allapot-és vonasszorongas kapcsan mar
tudunk. Harom, egymashoz illeszkedé vizsgalatot irunk le, amelyeket 2013-2014. sordn
végeztunk.

Az elso vizsgalat soran az iskoldban specifikusan jelentkezd tantargyi szorongast
jartuk koral, hiszen azt feltételezzik a szakirodalmi adatok alapjan, hogy ez a forma elvalik a
vizsgaszorongastol, illetve a vonasszorongastol. Ehhez kapcsolddoan az altalunk atdolgozott
Tantargyi szorongas kérddiv elévizsgalatat bonyolitottuk le, abbol a célbdl, hogy
megismerjiik a méréeszkdz mitkodését. Ennek része a két feltételezett faktor, az érzelmi és
testi, illetve a kognitiv jellegli tiinetek elkiilonitése, és értelmezése a tartalomhoz kototten,
példaul a matematika, az angol nyelv, vagy a kémia tantargy megjeltlése kapcsan.

A maésodik vizsgalatban a Tantargyi szorongas kérd6iv nagyobb, kézépiskolas mintan
torténd felmérését tliztiik ki célként. Hasonldan az el6zd vizsgalathoz, ebben az esetben is arra
torekedtiink, hogy a méréeszkoziink késdbbi, gyakorlati alkalmazasahoz relevans
tapasztalatokat gy(jtsiink. Tovabbi célként szerepel itt is a korabban jelzett faktorok
felilvizsgalata, és az esetleges eltérések beépitése a kérddivvel kapcsolatos mérésekbe.
Emellett elemezés ald vettiik azokat a tényezdket, amelyek a szorongéssal kdlcsonhatasban
szerepet kapnak az észlelt iskolai eredményesseég becslésében. Ezen belil néztik meg az
énkép, az énhatékonység, illetve a sikerattriblcié szerepét, mint fontos intrapszichés
tényezoket.

A harmadik vizsgalat kapcsan a korabbi eredmények arnyaltabb megkdzelitését
céloztuk meg, annak érdekében, hogy az iskolaban jelentkezd szorongast tovabbi szempontok
szerint tudjuk értelmezni. Ennek érdekében fdokuszcsoportos interjukat készitettiink
kdzépiskolas tanulok bevonasaval. Egyik célunk a szorongés targyanak megismereése, illetve
gatlo és segitd hatasanak megvilagitasa a teljesité viselkedés szempontjabol, a hozza
kapcsolddd szubjektiv tanuloi vélekedések tlkrében. Masik célunk pedig azon személyen
beliili tényezdk hatdsanak megismerése volt, amelyek szintén szerepet kapnak a folyamat
alakulasaban. Itt foglalkoztunk a motivacio és a perfekcionizmus jelenlétével, és aktivizalo

hatasaval.



Alkalmazott modszerek

A kutatdst megalapoz6 tantargyi szorongas munkadefinicidja (Richardson, Suinn,
1972; Ashcraft, 2002; Baloglu, Kocak, 2006; Cassady, 2010; Attri, Neelam, 2013 nyoman)
szamos elemet tartalmaz. Egyrészt fontos, hogy a szorongas bizonyos iskolai tantargyra adott,
tanult érzelmi vélaszként értelmezhetd (példaul izgatottsag, gyomorgores), amely soran a
veszély észlelt forrasa lehet példaul a tanuldsi- és teljesitményhelyzet, a tantargy belsd
jellemzoi, a tandr személyisége és tanitasi modszerei, illetve a tanuld személyes jellemzoi.
Jellemzben az iskolaban, de akar mindennapos élethelyzetekben is jelentkezhet, és az iskolai
eredményességet nézve befolyasolja a késébbi tanulast és teljesitményt.

Az empirikus vizsgalataink célkitiizései kozott szerepel, hogy az iskolai, ezen belil
leginkabb a tantargyi szorongasrdl arnyalt képet tudjunk Kkialakitani. Ennek érdekében
kidolgoztunk és tobb alkalommal felvettiink egy olyan kérddivet, amely a tantargyi szorongas
mérésére szolgal. Tovéabbi fontos célunk azon intrapszichés ¢és kontextualis tényezok
pontosabb megismerése volt, amelyek a szorongassal dsszefuiggésben allva befolyasoljak az
iskolai teljesit6 viselkedést. Mindezen célokat szolgaljak az altalunk véalasztott és alkalmazott

modszerek.

Vizsgélat 1.

Az els6 vizsgalatot 2013. februar hdnapban debreceni kdzépiskolasok bevonasaval
végeztik két osztadly tanulénak bevonasaval (N=64). Az empirikus mérés soran a
hipotéziseink vizsgalatara négy kérddivet hasznaltunk, melyek a kovetkezdk:

a. Tantargyi szorongds kérdoiv

A kérdéiv 40 allitast tartalmaz, amelyeket a kordbbi kutatasaink soran kizérolag a
matematikai szorongds mérésére korabban késziilt és alkalmazott kérddiviink alapjan
fogalmaztunk meg (MSzMT, Notin, 2011; Notin, Paskuné, Kurucz, 2012). A mérdeszkoz
elején szerepel a szorongaskelté tantargy megjel0lése szabadon tortént, mivel nem adtunk
meg elére valasztdsi lehetdségeket. Ezutan kovetkeznek a kérdoéiv allitdsai, amelyet a
megjeldlt tantargyra gondolva toltottek ki. Az allitasok keét feltételezett skalara bomlanak: (1)
Erzelmi és fiziologiai tinetek (20 item); (2) Kognitiv tiinetek: attitiidok, attribticiok, és
velekedések (20 item). A méréeszkoz végén tovabbi kérdések vonatkoznak a tantargy iranti
attitidre, illetve kérjik egy befejezetlen mondat kiegészitését, és az aktudlis tantargyi

preferencia megjelolését.



b. Allapotszorongds kérddiv (STAI- State alskala)

A széles korben alkalmazott pillanatnyi szorongédst mérd alskalaban szerepld 20 allitas
arra vonatkozik, hogy a kérdéivet kitoltd személy éppen most hogyan érzi magat (Sipos,
Sipos, Spielberger, 1988a).

C. Vonasszorongds kérddiv (STAI-Trait alskala)

Ebben az alskaldban szintén 20 allitds szerepel, melyek arra vonatkoznak, hogy a
személy altaldban hogyan érzi magat, azaz mennyire jellemz6 ra a szorongasossag hajlam
szintjén (Sipos, Sipos, Spielberger, 1988a).

d. Vizsgaszorongas kérdéiv (TAI-H skéla)

A kérd6iv a tanuldk adott teljesitményhelyzetben megélt szorongésanak szintjét méri,
példaul felelés vagy dolgozatirds kozben. A 20 allitas két alskalara bonthatd: (1) Aggodalom,
(2) Emocionalis izgalom (Sipos, Sipos, Spielberger, 1988b).

Vizsgélat 2.

A kérdéives vizsgalatokat 2013. szeptember-oktdber honapban bonyolitottuk le kilenc
kiilonb6z6 telepililésen miikodo, tiz kozépiskola 9-10. osztalyos tanuldinak bevonasaval
(N=486). A kérddivcsomagok az alabbi mérdeszkozoket tartalmazta:

a. Tanul6i énhatekonysag skala

A tanuldk iskolahoz kapcsolddd énhatékonysag érzését méri a skala, amelyet ezen
vizsgélatunkhoz készitettiink. Tartalmilag két kérdéiv elemzése nyoman jutottunk el a sajat
itemeinkhez (Bandura, Barbaranelli, Caprara és Pastorelli, 1996; Bandura, 2006; Muris,
2001). A skala két tovabbi alskalara bonthatd: (1) Iskolai énhatékonysag, (2) Iskolan kiviili
énhatékonysag. Az Iskolai énhatékonysag alskala allitasai harom faktorba rendezédnek:

tevékenységekre vonatkozd, kapcsolati, és 6nszabalyozasi énhatékonysag.
b. Tenessee énkép skala ,, Individualis” alskdldja.

Az énkép egyik szegmensének merésére alkalmazott individualis énkép alskala
kifejezetten a sajat adottsagokkal, képességekkel, illetve azok mozgositasat biztositd
személyiségjellemzdékkel kapcsolatos elégedettséget méri, mint példaul az 6nbizalmat, az
akaraterdt, és a kitartast (Dévai, Sipos, 1986).

c. Sikerattribacio

A mérdeszkoz a tanulok fejében 1évd, az intelligenciardl és a teljesitményrdl szo6lo
implicit elméletet terképezi fel. A tételek a kovetkezok: (1) Eréfeszités és a siker kapcsolata,

(2) Idoraforditas és a siker kapcsolata, (3) Erdfeszités €s az intelligencia/tehetség feltételezett



kapcsolata. Az allitasok kozil harom a feltételezett kapcsolat meglétére, harom pedig a
kapcsolat hidnyéara utal (Paskuné, 2002).
d. Tantargyi szorongds kérdéiv

Az els6 vizsgalatban hasznalt tantargyi szorongas mérdeszkozét valtozatlan formaban
alkalmaztuk a méasodik vizsgalatunkban (lasd: fentebb).

e. Hatter kérdoiv

A tanuldk személyes adataira vonatkozo kérdéivet az anonimitas megOrzése mellett
toltottek ki a valaszadok. Adatokat kértink egyrészt a sajat kozépiskolajukra, masreszt a
lakhelyiikre és szociokulturalis hatterlkre, illetve a sajat tanulméanyi eredményességiikre

vonatkozdan.

Vizsgélat 3.

A harmadik vizsgalatunk mddszere fokuszcsoportos interju (Siklaki, 2006; Vicsek,
2006; Barbour és Kitzinger, 1999) amely olyan csoportbeszélgetés, aminek soran egy
kérdéssor feltarhatdo adott téma fokuszalt modon. Arra épil, hogy nyiltan felhasznalja a
csoporton bellli interakcidkbol szarmazo informaciokat, ezaltal alapvetéen kvalitativ adatok
gylijtésére szolgala felallitott hipotézisek mentén. A kérdések Osszedllitdsa soran
féligstrukturalt interjavazlat mellett dontottiink (Vicsek, 2006), melynek témakdrei mind a hat
tanuloi csoport esetében (N=46) érintették a motivacio, a perfekcionizmus, az észlelt iskolai
teljesitmény, illetve a kdzben megélt szorongas, €s a teljesitéshez kapcsolodd érzelmek

kérdését mind sikeresség, mind kudarc esetén.

Eredmények tézisszeru felvazolasa

e Vizsgélat 1.

1. hipotézis

A tantargyi szorongasformak mérésére atdolgozott Tantargyi szorongas kérdéiv megbizhatod
méréeszkdz, amely mind az érzelmi és testi, mind a kognitiv tineteket megmutatja.
Eredmények:

A statisztikai elemzés megerdsiti, hogy a Tantargyi szorongas kérdéiv (TTSZ)

tényleges két faktorra bonthatd, vagyis a feltételezett Erzelmi-fiziologiai, és a Kognitiv



tinetek faktor eclvalaszthatd egymastol a kérd6ivben. Emellett az elemzés sordn fontos
Iépésnek szamitott, hogy az eredeti 40 itembdl faktoronként harom-harom itemet kihagytunk,
mivel kisebb dsszefiiggést mutattak az adott faktorral. A masik lényeges eredmény, hogy a
TTSZ megbizhatosagi mutatok megfeleléen magasak a gyengébb itemek elhagyasa utan,

ezaltal alkalmas méréeszkoze lehet a tantargyi szorongas komponenseinek.

2. hipotézis
A tantargyi szorongds nem azonosithatd a vonasszorongassal, az allapotszorongassal, sem a
vizsgaszorongassal, viszont kapcsolatban van veliik, hiszen mindegyik esetben a szorongés a

mérés targya valamilyen aspektusbdl, vagyis specifikus iskolai szorongasformanak tekinthetd.

Eredmények:

A validitasvizsgalat eredményeit nézve Tantargyi szorongds kérdéiv altal mért
szorongas nem feleltethetd6 meg a vonasszorongédsnak, az Aallapotszorongasnak, illetve a
vizsgaszorongasnak sem. A korrelacios értékek pedig azt jelzik, hogy a mérbeszkoz
ténylegesen a szorongast méri, am egy kifejezetten iskolai tantargyakhoz kot6doé formajat.
Erdemes megjegyezniink, hogy a TTSZ egyes szorongas skalakkal vald egyuttjarasa arra utal,
hogy mind a Kognitiv skala, mind az Erzelmi-fiziologiai skala itemei jol illeszkednek a
tesztfejlesztés soran &tgondolt elméleti koncepcidnkhoz, ezéltal lefedik mindazokat a
tiineteket, amelyek feltehetden megjelennek a szorongéskeltd tantarggyal vald foglalkozas

kdzben.

3. hipotézis
A Tantargyi szorongas kérddivben a targyak kozotti szabad valasztas a szakirodalmi adatokat
tiikrozi, azaz a tanulok leggyakrabban a matematikat, illetve kiilonbz6 természettudomanyos

tantargyakat jel6lnek meg, mint ami szdmunkra a leginkabb szorongaskelt6 az iskolaban.

Eredmények:

Azt talaltuk, hogy matematika messze kiemelkedik a tobbi tantargy kozul, hiszen a
tanulok kozel fele ezt jeldlte meg a leginkabb szorongaskeltd tantargynak. Igy a hipotézisiink
részben alatamasztasra kerilt, mivel a szakirodalmi adatok alapjan feltételezett
természettudomanyok kozil csupdn a kémiat és a bioldgiat emlitették, azokat is szinte
elhanyagolhatd esetben. Ennek egyik oka lehet, hogy mivel csak egy tantargyat lehet
valasztani, emiatt nyilvdn a szadmukra legproblémasabb tantargyat irtak be (példaul



matematika), és bar a tobbi hasonld gondot jelenthet, viszont mar nem volt lehetoségiik

megjeldlni.

4. hipotézis

A tanuldk altal a szorongasuk magyarazatara adott leggyakoribb okok a sajat személyikre
vonatkozo, belsd tényezok (példaul vonasok, tulajdonsagok, képességek), ami mellett gyakori
a tarsas kornyezeti tényezok emlitése (példaul tanari elvarasok, osztalytarsakkal valo

0sszehasonlitas).

Eredmények:

Elmondhatjuk, hogy a vizsgalatban résztvevé tanuldk leginkabb arra hajlanak, hogy a
szorongas okat onmagukban keressék (Belsd okok), és kevésbé vetitik rd4 a kornyezetre a
problémdjukat a tantargyi szorongés esetében (Kiilsd okok). Ide sorolhatok példaul az észlelt
gyenge képességek, az alacsony szinti dnbizalom, vagy a tantargy iranti negativ attitlidok.
Mindez azt vetiti elore, hogy ha a tanul6 sajat magat tartja ,,hattérben allé tényezonek”, akkor
id6ével csokkenhet az adott teriilethez kotddé énhatékonysag érzése, illetve negativabba valik
az énképe, amely alacsonyabb szinti motivaciot, és idével gyengébb tantargyi teljesitményt

eredményez.

e Vizsgalat 2.

5. hipotézis

A Tantargyi szorongas kérddiv kitoltésekor a leginkdbb szorongéskeltd tantargynak az
iskolaban a matematikat, illetve a kiilonb6z6 természettudomanyos targyakat jelolnek meg.
Tovabba a TTSZ 40 allitasa egyértelmiien bonthatd érzelmi, testi, és kognitiv tiinetekre,

amelyek egyuttesen alkotjak a tantargyi szorongas konstruktumat.

Eredmények:

A résztvevé tanulok koziil a legtobben (56%) a ,,redl tantargyak™ kapcsan élnek meg
szorongast az iskolai munka soran, amelyben egyarant nagy szerepet kap a matematika,
illetve a fizika, a kémia, a foldrajz, és a bioldgia is, mint természettudomanyos targyak.
Mindez arra utalhat, hogy egy markans problématerilettel talalkozhatunk a kdzépfokd oktatas
szinterén. Emellett azt lathatjuk, hogy a Tantargyi szorongas kérd6iv wjabb aspektusaira
bukkantunk. Az egyik a harom skalds bontas: (1) Tantargyhoz kotddd gondolatok, (2)

Tanulashoz és teljesitéshez kot6d6é gondolatok, (3) Szorongés tunetek. Ennek alkalmazésa



abban az esetben lehet indokolt, ha atfogo keépet szeretnéenk kapni egy adott tanuloi csoportrol.
A masik a hetes felosztas: Attitiid, Hasznossag, Nehézségek, Bizonytalansag, Aggodalom,
Testi és Erzelmi tiinetek. Azokban az esetekben érdemes hasznalni, amikor differencialt
maodon szeretnénk megkdzeliteni adott tanuld problémajat, ami miatt példaul gyakran nem

késziil fel az adott tanorara, vagy tartésan alulteljesit beldle.

6. hipotézis
A tantargyi szorongast alkotd tartalmak valamilyen iranyu 6sszefliggest mutatnak a
vizsgalatba bevont intrapszichés valtozokkal: individualis énkép, iskolai énhatékonysag,

sikerattribucio, és észlelt tanulméanyi eredményesség.

Eredmények:

A statisztikai elemzés alapjan kapcsolatok irdnya megfelel azon feltevésinknek, hogy
a magasabb szintli tantargyi szorongas némileg alacsonyabb énhaté¢konysaggal, negativabb
énképpel, tovabba alacsonyabbra értékelt tanulményi eredményességgel jar egyutt. Viszont
lathattuk, hogy a sikerattribicioval nem mutathato ki 6sszegfliggés, tovabba a megfigyelhet6
egylittjarasok gyengébbek a vartnal, mivel a Tantdrgyi szorongéis kérddivben egy, a tanulo
szdmara ,,problémas” tantargyra vonatkoznak az allitdsok, mikozben a tobbi mérdeszkoziink
altaldban veéve kérdez ra tanuld szubjektiv benyomésaira (individuélis énkep, iskolai

énhatékonysag, észlelt tanulmanyi eredményesség).

7. hipotézis
A tanuldk altal a szorongasuk hatterében megjelolt okok, és az alabbi tényezOk kozott tipikus
Osszefiiggés rajzolodik ki: nem, iskolatipus, szorongaskeltének megnevezett tantargy, észlelt

tanulmanyi eredményesség, individualis énkép, iskolai énhatékonysag, a kérddiv itemei.

Eredmények:

A tanulok Altal leginkabb szorongaskeltonek észlelt tantargy kapcsan megjelend
tinetek hatterében all6 okok és nemek kozdétt ugy alakult, hogy a lanyok a filkhoz képest
inkdbb ugy vélik, hogy a szorongasuk belsd tulajdonsagaik, és jellemzdik miatt alakult ki. Az
iskolatipust tekintve a gimnazista tanulok kozil a szakkdzép- és szakiskolasokhoz képest
tobben magyarazzak a szorongas tuneteket az adott tantargyat tanité szaktanarral, az
osztalytarsakkal, vagy a tanulasi helyzettel vald illeszkedés problémaival. Emellett a

szakkozépiskolasok inkdbb rajtuk kiviil all6 okokat emlitettek meg jellemzden, mig a



szakiskolasok hajlanak arra, hogy énmagukra vonatkoztassdk a szorongas megjelenésének
okait.

A kiilonboz6é iskolai tantargyak jelolésének fliggvényében az 0Osszes kozil a
matematika, a testnevelés és az egyéb tantargyak, illetve a bioldgia emelkedik ki, amelyek
jellegzetes oki mintazatokkal jarnak egydtt. Az észlelt tanulmanyi eredményesség kapcsan
Iényegi megéllapitasunk, hogy akér jobb vagy gyengébb tanulénak tartjdk magukat, nincsen
kilénbség a hattérben megnevezett okok tipusai kdzott. Viszont azok, akik 6nmagukon kivil
keresték a tantargyi szorongas mozgatdjat, 6k némileg jobb tanulonak tartjdk magukat. Az
énhatékonysagot eclemezve az altalaban véve értelmezhetd iskolai énhatékonysag teriileteken
nem tal&ltunk eltérést a tanulok kdzott, ugyanigy az individuélis énkép esetében sem.

A tantargyi szorongas tlineteit tekintve, ha a tanulé6 6nmagara vonatkoztatja a tantargyi
szorongas okait, akkor egyrészt pozitivabban viszonyul az adott tantargyhoz, illetve a
jelenben és a jovOben is hasznosithatonak latja. Masrészt némileg negativabban értékeli a
tanulasi- és a teljesitményhelyzetet, ezaltal nehezen tud haladni a tantargy elsajatitasaval,
mikdzben bizonytalansagot él &t. Tovabba a szorongés hétterében allé6 okoktdl fliggetlendl
kdzel azonos mértékben élnek at a kozépiskolasok aggodalmat, illetve kellemetlen testi és

érzelmi tiineteket.

e Vizsgalat 3.

8. hipotézis
A motivacio tekintetében mind a tehetséggondozd, mind a kontroll osztalyba jaré tanuldk
tobbsége a jovore vonatkozo hajtoerdket emlit az iskolai tanulas kapcsan, illetve csak konkrét

tantargyakhoz és tevékenységekhez kapcsolddoan jelenik meg a perfekcionizmus.

Eredmények:

Azt lathatjuk, hogy csak néhany tényezd esetében van kiilonbség a tehetséggondozos
(AJTP) és a kontroll csoportba jaro fiatalok reprezentacioi kozott a motivacié és a
perfekcionizmus tekintetében. Ehhez tartozik, hogy az AJTP-s tanulok a munka és a jutalom
szerepét emelték ki a beszélgetés soran, amelyek az eréfeszitéseiket megalapozzak a tanulas-
teljesités korben. Tovabba néhany esetben megjelenik, pontosan ennek ellentéteként a kevés

erofeszités, €s a kitartds problémai miatt a kiemelkedd teljesitményre vald torekveés hianya.



9. hipotézis
A teljesitményhelyzetben jelentkezd szorongas azonos gyakorisaggal jelenik meg a
tehetséggondozd és a kontroll osztaly tanul6inal, mig a feladathelyzet koriilményei a kontroll

csoportban gyakrabban valnak szorongaskeltdve, tovabba naluk jellemzdbb tiinet az izgalom.

Eredmények:

Az AJTP-s osztdlyban tanuldk kozil tobben Ggy észlelik, hogy nem szoronganak az
iskolai munka soran, ha megis, akkor inkabb negativ hangulati allapotba kertlnek, illetve az
elkeriil6 viselkedést valasztjak, szemben a kontroll osztaly tanuldival. Utdbbiaknal viszont
jellemz6 a szdbeli feleléskor jelentkezd szorongés, ami mellett a szereplés Onmagaban véve is
tobb kellemetlenséget jelent szamukra, tovabba a feltételezett izgalom mellett jellemzd a

leblokkolas, és néha a talmozgas zavaro tiinetként nyilvanul meg.

10. hipotézis

Mindkét csoport tanuldindl megjelend magyarazatok a szorongds és a teljesitmény
kapcsolatara vonatkozo6an hasonld képet mutatnak, annyi eltéréssel, hogy a tehetséggondozos

tanulok tébb pozitiv hangsulya tartalmat emlitenek a kontroll csoporthoz képest.

Eredmények:

Az iskolai munka soran jelentkez szorongis és a teljesitmény Osszefliggéseinek
megragadasa kapcsan nincsen kifejezett eltérés az AJTP-s és a kontroll osztalyos tanulok
kozott. Csupan kis mértékben, és néhany valaszban mutatnak kilonbségeket, példaul a pozitiv
allapot megélése, vagy az Osszpontositas megjelenésében, mégpedig a kontroll osztalyba

jarok javara.
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