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Eloszo

Jelen kiadvanyunk immar harmadik a sorban, amelyik az 6vodai élet
pedagogiai kérdéseivel foglalkozik. Ezt eldzte meg a Jaték az 6vodaban és a
Jatékos tanulas — 6vodai tanulas két kotet.

Abbol indultunk ki, hogy az évoda sem térhet ki a kozelmultban ujraéledd
reformpedagogia torekvések eldl. Napjaink reformpedagogidja részben folytatoja
az el6z6 évszazad torekvéseknek, részben pedig meg is haladja azokat: szélesebb
korti a tudomanyos bazisa, valtoztak a tarsadalmi koriilmények és foldrajzilag is
sokkal nagyobb teriileten eresztett gyokeret. Szinte globalizalédott az ovodai
nevelés is, amennyiben a kiilfoldi tapasztaltok kore is kiszélesedett, és hatdsaikban
hozzéjarultak az egyes orszagok 6vodai nevelésének kiegyenlitddéséhez.

Az 1980-as, 90-es években felgyorsult pedagdgiai modernizacio rdovid
torténetében két peridodust kiilonboztethetd meg. Az elsd iddszakban a
globalizacios folyamatok térhoditdsa mellett hattérbe szorultak a helyi
sajatossagok, illetve torekvések, mig a kozelmult ez utobbiak érvényesiilésének
nagyobb teret ad. Kozben a globalizacio eldnytelen hatdsai mellett kedvezo
eredményeket is hozott. Gondoljunk az UNESCO 4ltal deklaralt emberi jogokra,
amelyek ugy épiilnek be egy-egy orszag, igy a hazai 6vodai nevelés programjaba,
hogy kézben komfortosabba teszik azt. Mind természetesebbé valik a helyi értékek
kolesonos hatasa az eurdpai, a kozép-eurdpai értékekkel.

E kotet megjelenésére olyan idében keriil sor, amikor tobb alapvetd
kérdésben még nem jutott nyugvopontra az dvodapedagdgia és az 6vodai nevelés
gyakorlata, amikor a paradigmavaltas sziikségessége ugyan elfogadott tény, a
részletekben még megkdzelitdleg sincs egyetértés. De tegylik hozza mindjart, hogy
olyan egyetértés — szerencsére — nem is varhatd, mint ami sokaig jellemzdje volt a
hazai 6vodai nevelés gyakorlatinak (a normativ pedagdgia iddszakaban).
Ugyanakkor az emlitett egypolusossdgnak tobb, tovabbvitelre is érdemes
eredménye maradt rank: példaul a deriis légkdr biztositasa, a jaték meghatarozo
szerepe, az erkolcsi és az egészséges ¢letmdd szokasainak alapozasa, az érzelmi
nevelés, a gyermek szeretete, az 6voda és a sziil6i haz kapcsolata.

Az 6vodapedagogia és az dvodai nevelés témakoreinek osszekapesolasa egy
kotetbe két dolgot szeretne jelezni. Az 6vodai nevelés pedagogiai dsszefliggéseinek
felvazolasat praktikus érvek indokoljadk, amennyiben minden nevelési
tevékenységnek nem csak nevelési szabalyszeriiségei vannak, hanem kdzvetlentil
és kozvetve pedagdgiai torvényszeriiségei is. Az oOvodapedagdgia helyzeténél
fogva (az altalanos pedagogidhoz képest mas a mozgasteriilete) részben kevesebb
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kérdéskorrel foglalkozik, részben pedig erdteljes az 6vodai gyakorlathoz valod
kotédése. Kiilondsen napjainkban, az oOvodapedagodgia €s az o6vodai nevelés
megujulasanak id6szakaban fontos a két fogalom egymasra épiilésére hivatkozni.

Az egyik ilyen kihivast jelentett a pedagogiai pluralizmus és alternativitas
szellemiségének érvényesitése az 6vodapedagogiaban, és az 6vodai nevelésben. Ez
azért volt ujszeri feladat, mert ilyen megkdzelitésben ez volt az elsG hazai
probalkozas. Kevés az olyan tanulmany, amely egy adott pedagdgiai iranyzat teljes
kori 6vodai neveléselméleti kivetitését adna.

Problémat jelentett a kisgyermekkori nevelés targyalasanak mélysége és terjedelme
az egyes pedagogiai koncepciokon beliil. Az életkori kutatds is inkabb
pszichologiai, mintsem pedagdgiai indittatasu.

A tartalmi megujulas legalapvetdbb vonasainak tartjuk az 6vodapedagdgus
nevelOi szabadsagat, a gyermek autondmiajanak €s sziikségleteinek tiszteletben
tartasat, a gyermekkozpontusag érvényesiilését, a tevékenység szerepének
hangsulyozasat, az individudlis és a szocidlis személyiségjegyek komplex
fejlodésének elésegitését. A modern ovodai nevelésnek ezek a sarkpontjai,
tartopillérei, amelyek minden nevelési programba beépithetok.

A nevelési kérdések tijszerliségét az 11 értékek megjelenésén €és a nevelési
gyakorlat demokratizadlodasan tal — azokkal legalabb azonos mértékben — a
nevelési célok Osszetettebbé valasa is jelzi. Nézziink ra egy példat! Napjaink 1j
tarsadalmi sziikséglete az egymas iranti figyelmességnek, segit6készségnek, a
szeretet kiilonbozé megnyilvanuldsainak a megalapozasa. Mindezeknek a szocialis
érteknek van egy elvont, altalanosithatobb és egy konkrétabb oldala. Az 6vodas
korti gyermek el6tt az emberi értékek mindig konkrét formaban jelennek meg. Az
ovodai nevelés ugy igyekszik elvezetni a gyermekeket a konkrétumok vilagabol az
altalanositottabb szintre, hogy kozben tovabbra is er6sodjon a konkrét cselekvd
oldal, és a szélesebb emberi kapcsolat is. Ugy igyekszi elvezetni 6ket az erkolcsi
gondolkodas elvontabb szintjére, hogy kdzben megmaradjanak az emberi, érzelmi
kotodései is.

Ugyanakkor ezzel parhuzamosan ki kell alakitani az egyéni érdekeket szem
elott tartd oldalt is. Képessé kell tenni a gyerekeket az idegenekkel szembeni
differencialt magatartasi formak elsajatitasara, hogy haritani tudjak az esetleg rajuk
leselkedd veszélyeket is. E példaval is az ujszerliség ¢és a bonyolultsag
Osszefiiggéseit szerettiikk volna érzékeltetni.

A modern pedagdgiai gondolkodasmodd egyfajta elsajatitdsi modot is
feltételez, - elméleti és gyakorlati sikon egyarant. Az egyes szerzOkre vald
hivatkozasok célja részben a kozolt idézetek megismerése, részben a forrasanyag
szélesebb kori tanulmanyozasa.
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Hasonldan 0j megkozelitést jelent a gyakorlati életre valo felkésziilés is.
Miért?

Ma mar tul kell lépniink egy-egy pedagogiai helyzet megoldasara tett
Iépések egyszerli tudomasulvételén. A hallgatoknak a tovabbképzéseken
résztvevoknek minden egyes elemzett példa esetében tobb megoldasi modban kell
gondolkodnunk. Tovabb kell 1épni a bemutatdn latottak egyszer(i reprodukalasara
valo torekvésen. Eppen az egyes nevelési helyzetek eltéré megitélésében és
megoldasi modjaban jutnak kifejezésre az egyes pedagdgiai iranyzatok. Ma  még
sok helyen csak most keresik az alternativ 6vodai programokra valo felkésziilés
legjobb formait. Legtobb alternativ program mas-mas pedagogusi képességet
helyez el6térbe. Ugyanakkor nincs megoldva a pedagogusi képességek
differencialt elsajatitasanak a modja. A képzésre és tovabbképzésre var az a
feladat, mely soran megoldodik a leendé és a mar gyakorld 6vodapedagdgusok
differencialt képességfejlesztése. E felkészités alkalmassa teszi dket a ,,tobbutas”
pedagogiai felfogas gyakorld pedagogusi feladatainak ellatasara.

Az elmondottakkal nem azt akarjuk sugallni, hogy e kotet az 0j feladatok

mindegyikére megnyugtatd utbaigazitast tud adni. A valtozds eredményeinek
elemzése ad majd tovabbi adalékot a nyitott kérdések megvalaszolasahoz.
A modern felfogasu nevelési gyakorlat dilemmai kozé tartozik: a neveld vezetd
szerepének érvényesitése és a gyermeki szabadsdg tisztelete; a neveld altal
képviselt pedagogiai értékek Osszehangolasa a sziilok sokféle pedagdgiai
felfogasaival, értékeivel; tovabba a mindent megengedd ¢és a mindent tilto
pedagogiai felfogas szembeallitasaval.

A neveld szerepét is sokkal 0Osszetettebben kell értelmezniink. Az
ovodapedagogus helyét a nevelés folyamataban jelenti a nevelési célok 6nalld
megfogalmazasa, a kialakitott célok megvaldsitasdhoz sziikséges feltételek
megteremtése, a nevelési modszerek megvalasztasa, a mindenki szamara elérhetd
¢és taktikajanak kidolgozasa, s kiilondsen az egyes gyermekek valtozd és
differencial6 fejlettségi szintjének figyelemmel kisérése.

Mindezek a kdvetelmények eddig is ismertek voltak az 6vodapedagogusok
elétt, de most mar kinek-kinek onalléoan kell azokat érvényesitenie a nevelési
folyamat egyes mozzanataiban. Tehat a modern pedagdgia egyik 0j eleme a dontési
helyzetek és megoldasi modok 06nalld kivalasztasa, amihez egyrészt alapos
pedagogiai  felkésziiltségre, masrészt pedig kreativitdsra  (eredetiségre,
rugalmassagra, konnyedségre) és sok-sok onalldo kezdeményezésre van sziikség.
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A konyvben igyekeztlink beépiteni az 6vodas kort gyermekre vonatkozoé legujabb
eredményeket, nézeteket. Ezek a novumok korszeri pedagodgiai szemlélethez
vezethetik el az olvasot.

Tobb pedagdgiai fogalom tartalmi jegyeinek valtozdsaival éppen ugy
szamolnunk kell, mint az 0j fogalmakkal valé megbaratkozassal. Hogy csak a
legfontosabbakat emlitsiik: a szocializacié — individualizacié kolcsonhatasa; a
gyermekkozpontusag: 1) értékek az oOvodapedagogidban (is); a gyermeki
autonomia; a gyermek jogai (jog €s kotelesség); a kornyezetvédelem stb. Azért
ezeket a fogalmakat emeltiik ki, mert mint viszonylag sokat emlegetettek
kiilonbozo  értelmezéseket kapnak a gyakorlatban (és a szakirodalomban).
Természetes is ez a tarka kép egy gyorsan valtozo, fejlodé tudomanyteriileten.

Az allanddéan megljulni kész ovodapedagdogusok huzoerdként hatnak
kollegaikra. Ha ezen szandékukhoz e kiadvannyal mi magunk is hozzajarulhattunk,
akkor nem csak a hallgatok tanulasat segitd igyekezetiink érte el a céljat, hanem a
gyakorlo 6vodapedagogusok szakmai fejlédésének eldsegitésére torekvés is.

A szerzok
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A. Az 6vodai nevelésrol altalaban

1. Az 6voda

Az 6voda kdzoktatasi rendszeriink 6nalld nevelési intézménye, amelyben a
harom-hatéves, esetenként hétéves gyermekek nevelése folyik. Az 6voda
mikddését az 1993, évi LXXIX. szamt torvény szabalyozza. Ez a szabaly azért
lényeges, mert az 6vodakat a kdzoktatas szerves részének tekinti, s kimondja, hogy
otéves kortol kotelez6 az 6vodaba jaras. Az 1996-os Kormeinyrendelet1 az 6voda
funkcioit az ovo-védd, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd funkcidokban
fogalmazza meg. Roviden tekintsiik at az idevezetd utat!

Az els6 magyar o6voda 1828-ban nyitotta meg a kapuit. Létrehozdja
Brunszvik Teréz. Napjainkig sokat valtozott az intézményi hovatartozdsa. Volt,
amikor az iskoldkhoz tartozott, volt, amikor a Beliigyminisztérium feliigyelte
(1930-as évek).

Az 1891-es els6 hazai dvodai torvénytol kezdve gyakran modosult neveld
funkcigjanak a tartalma. Az elsé évtizedekben a német hatds ellenstlyozasaként
erételjesen érvényesiilt a nemzeti jelleg.

Az elmult kozel kétszaz év folyaman tobbszor valtozott az dvoda funkcidja.
Igy példaul ez id6szakban meghatarozo volt az egészségiigyi, a szocialis funkcid, s
emellett kapott helyet a nevelési funkcio.

A nevelés célja, tartalma ment at a legtdbb véltozason. Igy példaul Wargha
Istvan (1843) egyiitt emliti a védo, 6vo nevelési funkciot. Az 6vodak ,.testi és lelki
veszélyektdl ovnak, sziv és értelmi hibakat orvosolnak, természeti hajlamokat és
tehetségeket fejtenek. Akiket tligyesitenek, s a gyermeket a polgari életre
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elokészitik.” Wargha Istvan a kisdedovo intézeteket mas nevelési intézményként

jeleniti meg. ,,A kisded6évd, mint a gyermeknek legelemibb koznevelése, annak
testi és lelki veszelyektol valé megdvasaban all>3

Az 1953-as torvény eldirta, hogy a gyermeket az 6vodaban a szocialista tarsadalom
igényeinek megfeleléen nevelik és készitik fel az iskolara. Es bar hangsulyozték a
jaték szerepét a gyermek fejlodésére, mégis az ovoda eroteljesen oktatascentrikus

volt. Hatarozottan érvényesitette az iskolakra jellemzd didaktikai szemléletet.

1 Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja — ONAP. A korméany 137/1996. VIIL. 28. korméanyrendelete.
2 Wargha Istvan: Terv Kisdedovoé Intézetek terjesztése irant 1843. Landerer és Heckenast.

3Lm.: 114. 0.
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Az 6vodak torténetében végigvonul az iskola-eldkészité funkcio. Az 1993-
as torvény azért is korszakalkoto, mert az iskolai életre vald felkésziilés, felkészités
harmas kritériumanak (testi, lelki és szocialis) teljesiilését a gyermek életkoranak
legmegfelelobb tevékenység, a jaték kereteiben, ill. a jaték és jatékossag
dominancidjanak érvényesitésével kivanja eléri. Ezen tGlmenden - mint mar
emlitettik — az iskola-el6készités, mint funkcid6 mar meg sem jelenik az orszagos
alapprogramban. ,,Az dévodai nevelés célja, hogy az Ovodasok sokoldald,

harmonikus fejlddését, a gyermeki személyiség kibontakozasat eldsegitse, az
¢letkori és az egyéni sajatossagok és az eltér6 fejlodési  iitem
ﬁgyelembevételével...”4. Az o6vodai program megfogalmazasaban: a gyermek
belso érése, valamint a csaladi nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek
tobbsége az ovodaskor végére eléri az iskolai munkdahoz sziikséges fejlettségi
szintet.

A c€lbol adddéan az dvodai nevelés f6 feladata a gyermek lelki
sziikségleteinek kielégitése, ami magaban foglalja:

& az egészséges ¢letmaod alakitasat,

& az érzelmi nevelés és a szocializacid biztositasat,

& az értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasat.
Az 6voda feladata a megfelelé dertis 1égkdr biztositasa ¢és a gyermekek fejlodését
biztositd tevékenységek feltételeinek megteremtése. A sziikséges feltételek
szambavételét a napirend biztositja azaltal, hogy keretet ad a kiilonb6z6
feladatoknak. A jo napirendet folyamatossdg és rugalmassag jellemzi, amely
biztositja a tevékenységek kozotti aranyossagot.

Az 6vodak munkdjat, a mindenkori feliigyeletet ellaté minisztérium altal
kiadott program foglalja 6ssze. Ez a dokumentum 1996. évtél az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja. E program alapjan késziilnek az 6vodak helyi programjai.
A helyi programok elkészitése soran biztositott az alkotéi szabadsag és az 6vodai
testiiletek Onallosaga azzal a kivanalommal, hogy az ONAP-ban megfogalmazott
elveket szem eldtt kell tartani.

Az 6voda nem zarja ki soraib6l az értelmileg enyhén sériilt, testi,
érzékszervi, beszéd- és egyéb fogyatékkal ¢l6, a nehezen szocializalhato, a
lassabban fejlddd, az alacsonyabb szinten 4ll6, a hatrdnyos helyzetl, az
elhanyagolt, azaz a kiilonleges gondozast, gondoskodast igényl6 gyermekeket sem.
Specialis sziikségleteik kielégitése érdekében sziikség szerint kiilsé szakemberek
segitségét 1is igénybe vehetik.> Hasonld megkiilonboztetett  figyelemmel

4 Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. A kormany 137/1996. VIII. 28. korményrendelete

SA fogyatékos gyermekek dvodai nevelésének iranyelve. A miivelddési és kozoktatasi miniszter
23/1997. (V1.4.) MKM rendelet 1.sz. mellékletében
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foglalkoznak a kiemelkedd képességli gyermekekkel. Kiilon rendelet rogziti az
etnikai, a nemzeti kisebbség 6vodai nevelésének irdnyelveit is.0

Az ép és sériilt gyermekek, valamint az etnikai, nemzeti kisebbség integralt
nevelésérél megosztott a vélemény a sziildk, az 6vodapedagogusok, helyenként a
szakemberek kozott is. A szllok gyermekiik lassubb fejlodésétol tartanak, az
ovodapedagogusok a tényleges specialis pedagogiai tamogatas hianyara, a
megosztottsag nehézségeire hivatkoznak. Tamogatd vélemény szerint: ,,A sériilt és
az ép gyerekek korai kolcsonds tapasztalatai egymasrol, kozos tevékenységiik,
»egylittes élményeik” azt a lehetdséget valdszinisiti, hogy késébb — iskolas-,
serdilld- és felndtt korban — elfogadok, igény szerint segitékészek (és nem
»kirekesztok) lesznek.” A sériilt, a fogyatékkal ¢él6 pedig az elfogadas, az

egyenrangusag légkorében nevelkedhet és valhat teljes értékli emberré.”

2. Az 6vodapedagdgia és az 6vodai nevelés kapcsolata

Az o6vodapedagogiat a pedagogia rész-, tarstudomanyaként aposztrofaljak,
mint ilyen, a tobbi résztudoméanyokhoz hasonléan alkalmazott tudomany is.
Atveszi a pedagégia kutatasi eredményeit, torvényszeriiségeit, ugyanakkor maga is
rendelkezik éondllo kutatdsi teriiletekkel. Az 6vodapedagogia nem egyszerlien
adaptalja a pedagdgia eredményeit, hanem funkcidjanak megfeleléen alkalmazza
azokat. Tehat megvan a maga sajatos mozgastere.

Az 6vodapedagogia épit a tarsadalomtudomdnyok eredményeire, kiillonosen
a pszichologiara és az utdbbi idében a szocioldgiara. Ezen tilmenden, hasonléan a
pedagdgidhoz felhasznalja a régészet, a mivelddéstorténet, az etoldgia stb.
eredményeit is. Ugyanakkor nem elégedhet meg a kapcsolt tudomanyok
eredményeivel, mert azok vizsgalatanak homlokterében mas Osszefiiggésekben és
sokszor csak érintélegesen szerepelnek az ovodaskoruak intézményes nevelésének
kérdései, s itt kiilon hangsulyozni sziikséges az intézményes nevelés tényét. Ilyen
Osszefiiggésben ugyanis az 6vodapedagodgian tul egyetlen mas tudomany sem
foglalkozik a 3-6 éves koru gyermekekkel, a gyermekek nevelésével.

Az oOvodapedagogia feladata annak eldontése is, hogy akar a
gyermekpszichologia, akar a szocioldgia kiillonboz6 irdnyzataibol mit vesz at az

oA nemzeti, etnikai kisebbség 6évodai nevelésének iranyelve. A miivel6dési és kozoktatasi miniszter
32/1997. (X1.5.) MKM rendelete 1.sz. mellékletében

7 Késané Ormai Vera: A mi ovodank. Neveléspszichologiai modszerek az dvodaban. OKKER 2001.
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intézményes nevelés  torvényszeriiségeinek megallapitasahoz, ill. azok
érvényesitéséhez.

Az o6vodapedagdgiara, mint tudomanyra vard feladatok kozott fontos a
nézet kozott el tudjunk igazodni, mérlegelni, valasztani tudjunk a gyermekek, az
adott gyermek oOvodai nevelésének legjobban megfeleld pedagogiai felfogasok
koziil. Bar mar jelenleg is vannak biztos fogddzok e tekintetben (lasd a modern
pedagogiak konszenzuson alapul¢ tételeit), de az id6 elérehaladtaval ujabb és tjabb

Az egyik Ujszerii kihivas szamunkra a pedagogia Uj paradigmainak
tudomanyos igényl beépitése az dvodapedagodgiaba. E kérdéskorrel részletesebben
is foglalkozunk.

3. Az 6vodapedagdgia paradigmai. A paradigmavaltas
sziikségessége

Az  Ovodapedagogia  alkalmazott  tudomdanyjellege  meghatarozza
paradigmdinak a témakoreit is. Tehat csak a sajatos, (specialis)
torvényszeriségekkel foglalkozunk, s elsdsorban a neveléssel Osszefiiggésben.
Eppen ezért a pedagdgiabol ismert részletezéstél eltéréen nem tesziink kiilonbséget
az 6vodapedagogia, az 6vodai neveléstudomany és az 6vodai nevelés paradigmai
kozott. Ezt két okbol is megtehetjiik: elészor az 6vodapedagogia szerény
mozgastere és eredményei miatt; masodszor azért, mert a szakirodalomban is
sokféle paradigma felosztassal talalkozunk.

A tarstudomanyokkal 6sszefiggd paradigmak

A paradigmak ujragondolasanak egy része a tarstudomanyokkal
Osszefliiggésben vetddik fel, a masik csoportja magabol az o6vodapedagogia
fakad.

Nézziik el6szor a tarstudomanyokkal dsszefiiggd paradigmadkat!

Az elmult évtizedek valtozasainak és eredményeinek hatasara szélesedtek a
kooperdacios lehetdoségek. Mig kozel egy ¢€vszazadig meghatarozé volt a
gyermekpszichologiaval vald egyiittmiikodés, addig napjainkban rohamosan
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megnott a szociologia, st az etologia és egyéb 0j tudomanyok — pl.: kibernetika,
genetika — jelentOsége is.

A kapcsolatok kiterjedése miatt szdmba kell venniink a pszichologia,
szociologia kiilonbozd iranyzatait, legujabb vizsgalati eredményeit, olyanokat,
amelyek alapvetden modositjadk az eddigi gyermekképiinket, ill. tdmogatjak uj
gyermekképiink megfogalmazasat.

Elég, ha csak a kognitiv pszichologia Piaget-nek olyan meghaladott tételeire
utalnunk, mint példdul a mentalis erdknek, a gondolkodas fejlddésének
Osszefiiggései (kontextusai) a kozvetlen kornyezettel, vagy hogy nem csak a proba-
szerencse, hanem a logikus gondolkodas is megfigyelhetd a harom-hatéveskortak
korében is, illetve, hogy a gondolkodas teriiletén nincs altalanos tudas (Jan
Mandler 1983), az csak az egyes teriileteken létezik. Mindezek a vélemények
Piaget cafolatara sziilettek.®

A latszat és valosag megkiilonboztetésére — az eddigi uralkodd nézetekkel
szemben — mar a haromévesek is képesek. Szamunkra, az o6vodapedagodgia
szempontjabol kiilondsen dontd az a megallapitas, hogy a kdzponti idegrendszer
végei eltérd érettségﬁekg.

Ugyanilyen hasznosak a szociologianak a kiilonb6z6 szubkultarak
gyermekei korében végzett felmérései is, amelyek még inkabb aldhtizzak a sziilok,
a mikro- és a makrokdrnyezet (ez utobbi attételes) hatasat. Hasonlo értékiiek az
utobbi évtizedek eredményei a csalad szerepével kapcsolatban.

De kiilonosen kikeriilhetetlen a gyermekek jogaira utald nemzetkdzi —
ENSZ, Europai Tanacs — és a hazai jogalkotas hatarozatainak beépitése nevelésiink
gyakorlataba (Alkotmany 7. §.). Ennek megfelelden a szocialis jogok magukban
foglaljak az elérheté legmagasabb egészségiigyi ellatashoz valo jogot, a kiilonleges
ellatashoz valo jogot, a nemi kizsdkmanyolassal szembeni védelmet. A gazdasagi
jogok koziil fontos a megfeleld fejlédéshez vald jog. Végiil emlitsik meg a
gyermekek polgari jogai koziil a névhez, a nemzetiséghez, a massaghoz vald jogot,
a kinzo €s a rossz banasmod elleni védelmet. (ENSZ Alapokmany, Gyermekjogi
Dekrétuma, az Alkotmany).

Az o6vodapedagogia szadmara nem k6zombds a pszicholdgia, de kiilondsen a
szociologia fogalmi rendszerének értelmezése sem. Ugyanis nem egy fogalom tobb
értelmezést is kap. Elég utalnunk maganak a szociologia vagy ¢éppen a
szocializacio fogalmanak sokféle megkdzelitésére. De emlithetjiik a tanulas, a
tevékenység fogalmanak 0j értelmezését is, nem is szolva az olyan fontos
fogalmakrol, mint a gyermekkozpontiusag a tevékenységkozpontisag, a gyermek

8 Michael Cole — Sheila Cole: Fejlédéslélektan. Bp. Osiris. 1997. 346. o.
9 1.m. 356. .
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autonomiaja vagy éppen a nagyon is szélsOségesen értelmezett és alkalmazott
fogalom, a gyermeki sziikséglet, a gyermek igénye.

A tudomanykozi kapcsolatok valtozasa tehat maga utan vonja az 6vodapedagogia
paradigmainak kiszélesedését.

Az 6vodapedagdgia kooperacios lehetdségei nem csak kitagultak, hanem
modosultak is. Mit értiink ezen? Elsésorban a pszichologiaval és a szociologiaval
valé kapcsolatanak mindségi valtozasat. Mikdzben hangoztatjuk a pszichologia
szerepének fontossagat az ovodai nevelés egészére, nem engedhetd meg a
pedagogiai tételek, torvényszerliségek helyettesitése a gyermekpszichologia egyes
tételeivel. Jol lehet bizonyos pszicholdgiai miivekben, olvashatunk pedagdgiai
kovetkeztetésekrdl, amelyek ugyan dnmagukban nem is kérddjelezhetoek meg, de
ezekbdl az utalasokbdl nem épithetd fel az ovodapedagdgia, az Odvodai
neveléstudomany egész rendszere.

A régi gyakorlat azért sem jarhato, mert az 6vodapedagogia egyszerre épit a
kiilonb6z6 pszicholdgiai iranyzatokra, tehat nem egy pszichologiai nézépontbol
vizsgalddik. Az 6vodapedagogia akkor tudja igazan hasznositani a tarstudomanyok
eredményeit, ha megvédi, megtartia onallosagat. Csak ebben az esetben
képzelhetd el példaul olyan alapveté fogalmak pedagogiai értelmezése, mint
példaul a tevékenység, a tanulas, a fejlédés, a személyiség, a jaték, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsiik a mar mas Osszefliggésben emlitett fogalmakon kiviil.

Az ovodapedagogia és az Ovodai nevelés erdteljesen tamaszkodik a
gyermek- ¢€s a fejlodéspszichologiara. A két tudomanyteriilet kapcsolata
meglehetésen egyoldall. Mig ugyanis az oOvodapedagogia folyamatosan
tanulmanyozza a gyermekpszichologiai eredményeket, €és azokat igyekszik is
beépiteni a maga gyakorlataba, addig a pszichologia részérél az dovodapedagdgia
iranti érdeklddés meglehetdsen szegényes.

Szintén nélkiilozhetetlenek a szociolégiai ismeretek. Elsésorban a csaladok
megismeréséhez (csaladszociologia); a csaladokat koriilvevd tarsadalmi kozeg
hatasanak megértéséhez. Nem csak a csaladok szocialis differencialodasarol
beszélhetiink, hanem a csaladi szerkezet, a szokasok moddosulasardl is. Mind a
csaladokat kiviilrél ért tarsadalmi hatasok, mind a csaladok bels életében
végbemend valtozadsok megismeréséhez nélkiilozhetetleneck a szocioldgiai
ismeretek. Nekiink ugyanis a nagy tarsadalmi mozgasok torvényszeriiségei mellett
ismerniink kell az egyes csaladokban lejatszodo valtozasokat is.

Az altalanos (az iskolai) pedagogiai torvényszeriiségek nagy részét minden
attétel nélkiil figyelembe veheti az 6vodapedagodgia, az Ovoda gyakorlata is.
Néhany esetben azonban lényegesek az eltérések az 6vodai és az iskolai nevelés
gyakorlata kozott. Melyek az eltérések legfobb okai:
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— az ¢életkori sajatossagokbol adodo kiilonbségek;

— az 6voda intézményének belso szerkezeti, miikodési felépitése;

— a gyermekek tevékenységei kozotti rangsorbeli eltérések a jaték
javéra;

— az intézmények kozotti kapcsolatrendszerbeli kiilonbségek;

— az 6voda kornyezetének kdzvetlen hatasa az dvodai nevelésre.

Az 6vodapedagogia sajatos paradigmai

Az e fejezeten belilli paradigmak Osszefiiggésbe hozhatéak mas
tudomanyokkal, mégis az ismertetett paradigmak elsdsorban pedagdgiai, tovabba
sajatosan 6vodapedagogiai természetliek.

» Az oOvodapedagogia megvalaszolandé {6 kérdése az, hogy milyen
koncepcionalis valtoztatast kell az o6vodai nevelésben végrehajtani a
sokféleség (alternativitas) érvényesiilése érdekében. Elvileg lehetséges volna
az alternativ elképzeléseket beépiteni az dvodai nevelés egészébe, de az is
megoldas lehet, hogy egy viszonylag egységes dvodai nevelési alapfelfogas
mellékleteként — kisebb fejezetekben — kapnanak helyet az alternativ
programok. (Rovid ismertetés formajaban.) Mi ez utdbbit tartjuk jarhato Gtnak.

Ezt az alapallast elfogadva az eddigi gyakorlattol eltéréen, mas
struktiraban kell épitkeznie az 11j kovetelményekhez igazod6 dvodai neveléssel
foglalkozé miiveknek. A pedagogiai sokféleségben olyan dontéshelyzet elé kell
allitani az dvodai nevelés elméleti és gyakorlati szakembereit, hogy a gyermek
¢letkori sajatossagainak tiszteletben tartasa mellett szabadon valaszthassanak.

» Az oOvodapedagodgia paradigmai kozé tartozik a gyermekpszichologia és
szociologia eredményeibdl adodod pedagogiai tételek megfogalmazasa. Ezek a
tételek adnak segitséget a gyermek fejlodési folyamatanak programozasahoz; a
kiilonb6zo  képességek fejlodési lehetdségeinek feltarasahoz, a kortarsi
kapcsolatok, a gyermeki kozosségek alakitasahoz, a gyermek egész
szocializaciojanak alakitasahoz.

» A legtjabb vizsgalatok mind egyértelmiibben igazoljak a neveld kizvetlen
jelenlétének pedagbgiai sziikségességét ¢és hatasat. Emellett és ezzel
parhuzamosan a gyermeki aktivizalas demokratikus elveinek tiszteletben
tartdsa egészen mas nevel6i magatartast tételez fel, mint ami megszokott volt
az ovodai nevelésben is. A gyermek Onallosaganak és az ovodapedagdgus
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iranyitd szerepének az aranya masképpen jelenik meg, mint az iskolai
nevelésben. E teriileten is tobb félreértéssel taldlkozunk a gyakorlatban: a
teljesen szabatosan értelmezett gyermeki Onallosagtol a talzottan iranyitott
gyermeki tevékenységig. A tevékenységre, az onallosagra €pitd szemlélet csak
a pedagogiailag atgondolt koncepcié mellett lehet hatasos.

Meggy6z6désiink, hogy a gyermek szamara mindig maradandd élményt
jelent Onallosdganak biztositasa és neveldjének aktiv szerepvallalasa. A
szaktudomanyok kiilon-kiilon sokoldaluan igazoltdk mar a gyermeki
tevékenység és a neveldi rahatas egyiittes szerepét.

» Az ovodapedagogia feladatkorébe tartozik a koztudatban gyakran hasznalt, de
még az 6vodai nevelés szdmara ki nem bontott fogalom parok kapcsolatanak
feltarasa. Ilyenek:

~ aszocializacio — individualizacio,

~ fejlodés és nevelés,

~ ¢értékek és nevelés (pedagdgia),

~ jatek és tanulas,

~ a tarsadalom szamara hasznos — az egyén szamadra
fontos tulajdonsagok kialakitdsa,

~ az Ovodai nevelés kerete az Ovoda és az dvoda
kornyezete,

~ a gyermeki szabadsag és a neveld iranyitd szerepe.

E fogalom parok elemzése képezi majd mondanivalonk egy részét.

4. Az 6vodai nevelés sajatossagai
A nevelés értelmezése

A nevelés mibenlétével kapcsolatban igen sok valaszt fogalmazott mar meg
a pedagogia torténete. Az ezredforduld tajan kiilonosen megszaporodtak a
definiciok, tekintettel a sokasodd pedagdgiai irdnyzatra. Az 6vodai nevelés
fogalmanak tisztazasa elott célszeri megismerkedni a meghatarozas kiilonb6zo
modjaival. fgy példaul minden pedagdgiai iranyzatnak megvan a koncepcidjahoz
igazodo értelmezése. Egyik résziik a gyermek, mig masik résziik a tarsadalom
oldalarol kozelitve fogalmazza meg allaspontjat, sokan a kulturalis vagy az erkolcsi
értekekre épitenek, vannak, akik a képességek fejlesztésével hozzak Osszefiiggésbe
a nevelést, s nem kevés azoknak a szama sem, akik normakban, viselkedésekben
gondolkoznak.
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A nevelési felfogasok abbol a szempontbdl is csoportosithatok, hogy ki
milyen szerepet szan a gyermekeknek a nevelés folyamatéban. fgy ismeriink olyan
interakcios felfogast, amely csak a neveld oldalarol kozelit a nevelés 1ényegéhez,
mig masok szamolnak a gyermekek intercidival (szandék, akarat) is. Egyik esetben
a gyermek nevelendd, mig a masikban nevelddo, ott, ahol érvényesiil a gyermeki
invencio is.
Ez utobbi esetben alakul ki a nevelés szocialis funkcidja, tehat a ,,neveltet
szocialisan cselekvoképessé teszi (olyannak lenni, mint a tobbiek, és masrészrol
kialakitani a csak ra jellemzo személyiséget”.10 A cselekvo fiatal generacio
szamara biztosithaté csak az Emberi Jogok Chartajaban (1972) megfogalmazott
celkitiizés, amely minden embernek biztositja a neveléshez valo jogot.
Ezek utan nézziink meg néhany konkrét nevelési elképzelést! Ilyenek pl:
> A segitségnyujtason alapuld nevelés a segitségre szorulok megsegitését veszi
alapul. A gyermek elsddleges sziikségletébdl indul ki, azok a gyermek
kognitiv, affektiv, szenzomotorikus, motivaciés ¢€s szocialis jellegl
tapasztalataibol, tevékenységeibol. A jo neveld a gyermekkel kdzdsen keresi a
megoldasokat.

> A kormdnyzas, vezetés jellegli nevelés (Herbart-tol, a XIX. szazadi német
pedagogustdl ered) a gyermeket korményzéasra itéli. A belsé fegyelem
kialakitasa a kés6bbi nevelés-oktatas alapja. Ez a szemlélet uralta a XIX. — XX.
szazadi nevelést Kozép-Europaban.

> A nevelés, mint alkalmazkodds a behaviorista tanulaselméleten alapul.
Lényege a viselkedésvaltozas elOsegitése tanulas tjan. A gyermek spontan
tevékenységeire a kiilvilag pozitivan vagy negativan reagdl, jutalmaz vagy
biintet. Tehat a pozitiv szankciokkal erdsiti, a negativakkal kioltja a spontan
megnyilvanulasokat.

> Hatasanal fogva érdemes még megemliteni a nevelés, mint onfejlodési
felfogast. Lényege, hogy a nevel6 feladata csak a viszonyok gondos
elrendezése, s ezaltal segiti hozza a gyermeket, hogy 6nmagatol, tevékenységei
altal képes legyen betagolodnia a tarsadalomba. E felfogas negativ hatasaval
gyakran  taldlkozhatunk  kovetdinek  passziv  nevelési  felfogasa
kovetkezményeként.

> Nagyon figyelemreméltd az értékteremts pedagodgiai felfogéds. Napjaink
filozofiai, szocioldgiai, pedagdgiai problémaja az értékvalsag, masképpen
fogalmazva az a bizonytalansag, hogy mit is nevezhetlink a tarsadalom ¢és az
egyén szempontjabol értékeknek. Ez azért fontos kérdés, mert a nevelés

10 Eridrich W. Kron: Pedagogia. 1985. Osiris. Bp.
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célkitlizé-sében éppen a kiskozosségek, a tarsadalom altal elfogadott (vagy
ohajtott) értekek dtszarmaztatdasdara vallalkozik. Minden egyén élete folyaman
igen sok értékvaltason megy at. A kisgyermeknek kezdetben a felnétt szeretete,
bizalma az egyik legfontosabb értéke. A késObbiekben pedig mar az élet
értelmét add értékek a meghatarozoak. Az érték és pedagogia — nevelés
kapcsolataval jelent0ségével fogva kiilon fejezetben foglalkozunk.

> Végil meg kell emliteniink az un. konstruktiv pedagogiai felfogast.
Hazankban legismertebb képviseléje Babosik Istvan. Megfogalmazasaban a
nevelési vagy pedagogiai érték az ,egyén konstruktiv életvezetése”. Majd
lejjebb ,,Konstruktiv életvezetésen olyan ¢letvitelt értiink, amely szocidlisan
értékes, de egyénileg is eredményes.
Kérdés azonban, hogy a konstruktiv életvezetésnek milyen gyakorlati nevelés
felel meg. Babosik Istvan valasza: ,,...az ember életvezetése konstruktiv
iranyba egy konstruktiv magatartas — és tevékenységrepertoar fokozatos
kiépitésével allithatd be. Ez kdzelebbrol azt jelenti, hogy a nevelés keretében
folyamatosan  torekszink a gyermekek szocidlisan értékes, tehat
kozosségfejlesztd, valamint Onfejleszté magatartas- és tevékenységformainak
stimulalasara, megerésitésére.” Ennek a  torekvésnek eredményéiil
megszilardulnak a konstruktiv életvezetés targyiasult formai.!!

A felsoroltakkal kapcsolatban két megjegyzést tesziink:

— Minden koncepci6é magaban hordozza az el6z6 nézetek értékeit.
— Az egyes koncepciok kdlcsondsen hatnak egymasra.

A nevelés célja

Az egyik elfogadott megfogalmazas szerint a nevelési cél azon értékek és
normak Osszessége, amely arra készteti a neveldt, hogy novendékei képesek
legyenek azok leheté legteljesebb megvalositasara, ill. ezen értékekkel és
normakkal valé azonosulasra.

A nevelési célok annak a pedagogiai rendszermnek a lényegét fejezik ki,
amelyben megfogalmazodtak. Kérdés, hogy ha a nevelés értékek kozvetitése,
illetve masképpen fogalmazva a gyermeki személyiség alkalmassa tétele az értékek
¢és normak atvételére, akkor mégis honnan van a célok sokfélesége? Tobb okot is
megemlithetiink:

1 Babosik Istvan — Mezei G.: Neveléstan. Telosz. Bp. 1997. 18-19. o.
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— Mindegyik pedagodgiai irdnyzat a nagyon Osszetett és szerteagazd személyiség
komponensekbdl a szamara legfontosabbak kiemelésével kivanja megoldania a
maga programjat.

— A nevelési célok makroszinten nem valaszthatok el a tdrsadalom fejlettségétodl,
céljatol, az egyes korok uralkodd eszmerendszerétdl, tehat azokra tekintettel
fogalmazodnak meg.

— Figyelembe kell venni a helyi kulturalis és erkolesi igényeket, hagyomanyokat,
az adott kozosségek uralkodo értékeit.

— Ezen tul szerepet jatszanak egyfeldl a pszichologiai, genetikai stb. tudomanyok
legijabb eredményei, elfogadasuk mértéke, masfeldol pedig a szerzok
tarsadalmi jovoképe. Tehat, hogy mi a vélemény a tarsadalmi elvarasokkal
kapcsolatos értékekrol: rovid idon beliil gyorsan valtoznak-e vagy csak lassu
fejlodési iitemmel kell-e szamolnunk.

A tobbféle nevelési cél — vallasi, politikai antropologiai — lehetdséget ad
néhany kovetkeztetés levonasara. Fridrich W. Kron!? §sszeallitasaban roviden ezek
a kovetkezok:

— A nevelési célok pluralitasa (sokféle) ellenére az alapelvekben egyetértés
mutatkozik.

— A nevelési célok torténeti koronként ¢€s tarsadalmilag valtoznak, tehat
tarsadalmi és torténeti meghatarozottsaguak.

— Az egymasnak ellentmondd nevelési célok altalanosan  torténd
érvényesiiléséhez konszenzusra van sziikség.

— A nevelési célokban megmutatkozo kiilonbozoségeket, ellentmondasossagukat
folyamataban kell nézni.

— Folyamatos szakmai vitara van sziikkség az 0 nevelési célok kivalasztasara,
illetve a meglévok megvaltoztatasara.

A célok és a pedagogiai nézetek Osszefliggéseire, és azok sokféleségének
néhany 4altalanosithatd torvényszeriiségére azért mutattunk ra, mert az elvek,
torvényszeriiségek tanulsagosak lehetnek az Ovodapedagogia egészére, és a
kiilonbozo alternativ programokat megfogalmazok szdmara is.

Az 6vodai nevelés

Az oOvodapedagogia vizsgalati koréhez tartozik az oOvodai nevelés
szingularitdsainak feltarasa és a kapott eredmények ajanlasa a gyakorlat szdmara.

12 Friedrich W. Kron: Pedagodgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1997. 344.0.
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Tekintsiik at roviden az évodai nevelés specidlis vondsait, amelyek az
ovodapedagogia vizsgalati targyat is képezik!
Milyen teriileteken ragadhatd meg az 6vodai nevelés jellegzetessége, melyek a

sajatos vonasai?

P

Az O6voda, mint nevelési intézmény funkcioibol, a funkciok
Osszefonodasabol adddo sajatossagok.

A korosztaly specifikumaibdl kovetkezd sajatossagok.

A korosztaly nevelésével Gsszefliggd sajatossagok.

P Ip 1o

A miikddésbol adodo sajatossagok.

1. Az 6vodai nevelésben a funkciok 6sszefonodasabol eredéen komplex fejlesztd
hatasok sorozataban biztositott a gyermekek kozosségi keretekben torténd
egyénhez igazitott fejlédése. Igy pl. a gondozas jelenti a testi sziikségletek
kielégitését, a szokasalakitast, de jelenti az értelmi nevelés kedvezo 1égkorérdl valo
gondoskodast, s6t a lelki gondozas jelentésége legalabb annyira meghataroz6, mint
a testi gondozasé. A gondozasi (6v0, védod) és a nevelési funkcid kdlcsonhatasa €s
gyakran egyiittes megjelenése azt is jelenti, hogy a gondozasi teenddket is atfogja a
nevelés.

2. Az 6vodai nevelés a kovetkezd alapvetd gyermeki sajatossagokbol indul ki:

2.1. A tevékenységi vagy, a mozgas, a jaték, a jatékossag iranti igény miatt
fontos kdvetelmény, hogy az ovoda szines és élménygazdag programrol
gondoskodjon, s mindennek kdzéppontjaban a jaték alljon.

2.2. A gyermek érzelmileg erdsen kétodik a  felndttekhez. Ezért
nélkiilozhetetlen a deriis, kiegyensulyozott légkor, meghatarozd az
ovodapedagogus szerepe, aki, mikdzben egyiitt ¢l a gyermekekkel, féltve
vigyaz arra, hogy minden gyermek merithessen szeretetébdl, torédésébol.

2.3. A gyermekeknek nagyfoku az érdeklddése és az idegrendszeri plaszticitas
segiti alkalmazkodni az 1 koriilményekhez. Ezért lényeges, hogy
megfelel6 tapasztalatokhoz jusson, s hogy a fejlédését legjobban szolgalo
viselkedésmodokat, szokasokat alapozzuk meg az 6vodaban.

3. Ezen specifikumokra épitve fogjuk a késdbbiekben részletesen targyalni a
neveléssel 0sszefliggd sajatossagokat.
4. A mikddésbeli sajatossagok kozil itt néhanyat emlitiink:

4.1. Az 6voda a gyermekek életkorahoz igazitott targyi kornyezetben
mikodik.

4.2. A gyermekek életkorahoz sajatos élet, ill. napirend tarsul.

4.3. Az 6voda sokkal szorosabb kapcsolatban van a csaldddal, mint barmely
mas nevelési-oktatasi intézmény. Az 6voda, mint kdzoktatasunk legalso
lancszeme szamol a kisgyermeknek a csaladban eltdltott idejével és a
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csaladi hatasok sokféleségével, a csaladi értékekkel. Hasonloképpen
szamol az dvodaba Iépés sokféle és egyedi koriilményeivel. Az 6vodanak
éppen ezért szorosan egyiitt kell miikodnie a sziilokkel, a csaldddal.
Sokkal 6sszehangoltabb egyiittmiikodésre van sziikség, mint barmely mas
id6szakban.

Az egylittmiikodésnek jol kialakult szervezeti és informalis formai vannak
(a sziilok gyakori jelenléte az 6vodaban a gyermekek beilleszkedésének
clésegitésekor, a gyermek el- és hazavitelekor, sziil6i értekezletek
alkalmaval, k6z0s programok szervezésekor stb.).

4.4. A kiterjedt intézményi kapcsolatok segitik az atmeneteket (bolcs6débol
ovodaba, 6vodabol iskolaba), segitik a gyermekek életszeri tajékozddasat
a kornyezetikben. Az intézmény tamogatd partnereiként jelentOs
kapcsolati tokét képviselnek az intézményi cél elérésének tamogatasaban.

Az 6vodai nevelés célja és feladata

A felsorolt sajatossagok €s szempontok alapjan megrajzolhato, leirhat6 az a
gyermekkép és dvodakép, amely az 6vodas korosztaly neveléséhez iranyt ad. Az
emlitett harmas funkcié (6vo-védd, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd)
bizonyos alapelvek betartdsa mellett a nevelési cél elérésével teljesil.

Az évodai nevelés célja a gyermek harmonikus fejlodésének eldsegitése az

életkori és az egyéni sajdtossagok, sziikségletek, képességek, motivaltsag, eltéro
fejlodeési iitem figyelembevételével. 3

Mint mar irtuk, e cél elérését biztositja az 6vodas koru gyermekek testi és
lelki sziikségleteinek kielégitése, mely harmas feladategység teljesiilését feltételezi.

(Lasd 13. oldalon!)

A célmegfogalmazashoz kivanatosnak tinik néhany magyarazé megjegyzés.
— Az o6vodai nevelés a maga céljat a gvermekbdl vezeti le. A gyermek

adottsagat, fejlettségi szintjét, beallitddasat veszi alapul nevelési programjanak
indulasakor. Nem a nevel6i elgondolasokhoz igazitjuk a gyermekeket, hanem a
gyermekbdl kiindulva haladunk céljaink iranyaba. Az oOvodai nevelés

crer

azért mert a gyermek érzelmi beallitddasanal fogva érzékenyen reagal minden

13 Ovodai nevelés orszagos alapprogramja I1I. fejezet.
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neveldi megnyilvanulasra, de meg azért is, mert nagy eltérés van a gyermekek
kozott (genetikai eltérések, nevelésbeli felfogas kiillonbozoségei).

— A nevelésnél tekintettel vagyunk arra a tarsadalmi mikro- és makrokézegre,
amelyben ¢l és mozog a gyermek, és amely meghataroz6 lesz tarsadalmi

szerepvallalasara nem csak hosszii tavon, hanem mar kisgyermekkoratol
kezdve.
— A gyermek sziikségleteinek figyelembevételét kettds értelemben hasznaljuk.

Rovid tavon jelenti a pillanatnyi biologiai és mentalis sziikségletekhez valo
szeretetteljes igazodast, ami lehet pl.: az Ovodapedagogus szeretetének
kifejezésre juttatasa egy Olbevétellel, egyiittes jatszassal, egy mese
elmondassal. Hosszll tavon pedig a gyermek testi-lelki fejlodését szolgalod
feltételek magukban foglaljak a neveld indirekt és direkt rahatasat a kivanatos
fejlédési tendencia elérésére.

A gyermek sziikségletéhez igazodd szeretetteljes Ovodapedagdgusi
magatartasban egyarant benne van egyfeldl a buzditds, az Osztonzés, a
dicséret, masfeldl viszont a feliigyelet, a figyelmeztetés, sot a tiltas is.

— Amikor 6évodai neveléslink gyermekkozpontiisagat hangsulyozzuk, ez egyben
azt is jelenti, hogy a gyermek fejlodésének legfébb zaloga a kiegyensulyozott
ovodai légkdrben biztositott sokféle tevékenységi alkalom. Nem azt mondjuk,
hogy gyermeknek mindig tevékenykednie kell, hanem azt, hogy mindenkinek
legyen alkalma a hozza kozel dallo tevékenységben kiélnie magdt. Ahol ez a
belsd motivaltsag esetleg hidnyos, ott segiteniink kell annak kialakulasat. Ez
azzal érheté el, ha a gyermekkozponti oOvodai nevelésnek alarendelt
tevékenységek az 6nallosag, az 6nmegvaldsitas szintere is egyben.

— A gyermekkozponti 6vodai nevelés altalanosan megfogalmazott célja a
gyermek Onmagahoz viszonyitott fejlddési liteme szerinti eldrehaladas
elésegitése. A gyermekek tobbsége ép, egészséges idegrendszerrel sziiletik.
Ebbdl adododan elérhetd, hogy a tilnyomo tobbségiik a 6. év végére alkalmassa
véljon az iskolai életben vald részvételre.”

5. Ertékek az 6vodapedagégidban

A pedagogiai értékekrél altalaban

* A Kézoktatasi Torvény 2003. évi modositasa megerdsitette az 6voda alapozé funkciojat, s
rendelkezéseiben kinyilvanitja, hogy az ,,iskolas” torekvések nem nehezedhetnek az 6vodara.
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Vélemények az értékekrol. A pedagogiai értéknek, avagy az érték
pedagogiai  oldalanak az értelmezése meglehetdésen vitatott. Mind az
ovodapedagogia, mind az ovodai nevelés gyakorlata szempontjabol fontos
ismerniink a pedagdgiai értékek kiilonbozd megkdzelitési modjait, a
meghatarozasok kozotti 1ényeges eltéréseket, de kiilondsen az egyes pedagogiai
rendszereken beliili érték-csoportositasokat.

Kiindulasként idézziik Weszely Odén 1923-ban  megfogalmazott
véleményét: , Pedagdgiai érték mindaz, ami hozzajarul a fejlodé gyermeki 1élek
gyarapitasdhoz, helyes iranyba tereléséhez, képességeinek fejlesztéséhez.”14 Egy
mas helyen pedig roviden igy fogalmaz: altaldban pedagogiai érték az, ami
eldsegiti a nevelés céljé‘[.15

Gaspar Laszlo az értékeket a nevelés egyik sarkalatos feltételének,
jellemzdjének tartja: ,,A nevelés igazi érdemi kezddpontja az értékvalasztas, annak
tudatos végiggondolasa, hogy az emberben milyen értéket milyen fokon kivanunk
kifejleszteni. A nevelés értéktelitett, értékképzo folyamat.”16

Babosik is pedagodgiai koncepciojahoz hiven a pedagdgiai vagy nevelési
értéken az egyén konstruktiv életvezetését érti. A konstruktiv életvezetés pedig
olyan életvitel ,,...amely szocialisan értékes, de egyénileg is eredményes.”17

Az értékértelmezéseken tul — a szakirodalom torekszik az értékek tartalmi
felsoroldsara is. A gyakorlo pedagdgusok ezekbdl sokat merithetnek.

Igy példaul Gaspar Laszlo az embermindséget véve alapul 10 f6 pedagogiai értéket
nevez meg: az egészséget, az aktivitast, az életfeladatokra valo felkésziilést, a
kreativitast, a valosagérzékelést, az autonémiat, az igényszintet, és a feleléisséget.18

Nagy Jozsef a maga rendszerében a nevelés pedagogiai értéket, vagyis a
kompetencia két oldalat: a személyest és a szocidlist emliti. A személyes életmodot
meghatarozéd értékekhez tartoznak a sajatos motivumok, a képességek és az
ismeretek rendszere.

Megjegyzés:

Nagy Jozsef tizenegy személyes motivumfajtat sorol fel, €s ezeket négy csoportra
osztja:

14 Weszely Odén, 1923.: Bevezetés a neveléstudomanyba. OPKM. Bp. 1944. 157. o.

3 wo.: 136-137. 0.
16 Gaspar Laszlo: Neveléselmélet. Okker, Bp. 1997. 78. o.

7 Babosik Istvan — Mezei Gy.: Neveléstan. Telosz k. Bp. 1997. 17-18. o.
18 Gaspar Laszlo: 1997. Neveléselmélet. Bp. 80. o.
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Onkiszolgdldsi motivumok: biologiai sziikségletek, komfortsziikségletek,
mozgas- ¢és ¢élménysziikségletek. Hozzajuk tartoznak az attitidok,
szokasok, meggy6zddések, mintak.
Onvédelmi motivumok: egészségvéddi, identitidsvédd motivumok, a
szuverenitas motivumai, Ontevékenységi vagy.
Az onértékelési motivumai.
Szocidlis kompetencia rendszer motivumai
A szocialis kompetencia fejlesztéséhez tehat a nevelés masik f6 feladataihoz
tartozo komponensek a szocialis motivumok, a hajlamok, a készségek, a szokasok,

a pozitiv egyéni értékrend kiépitése és a kreativitas elésegitése.19

Az értékekrol vallott felfogasok elemzése és osztalyozdasuk tobb tanulsag
levonasdra is alkalmat ad.

— Egyazon tulajdonsagra, személyiségvonasra kiilonbozé megfogalmazasokat
talalunk. Példaul:
kompetencia = motivumok, képességek, ismeretek;
motivumok = sziikségletek, vagyak, hajlamok, van, aki idevalonak tartja

a képességeket is.
érték = az embermindség, amely magaban foglalja a kiilonb6zo
emberi tulajdonsagokat.

— A szerzOk altaldban kiilonboz6 pontokra helyezik a hangsulyt. Igy példaul
Gaspar L. a tevékenység fontossagat emeli ki (persze nem csak 6!) Hasonldan
fontos elemként, kategdriaként jelenik meg nala a kozosség. (Gasparl968,
1986) Vannak, akik a nevelési feladatokat helyezik kozéppontba. Nagy J. pedig
a nevelés jelentGségét a motivumrendszer fejlodésének eldsegitésében
hatarozza meg.

— A felsorolasok altal ismertetett tulajdonsagok, képességek egy része
kozvetlentil is alkalmazhat6 az o6vodai nevelés koriilménye kozott is, mig
masik részilk csak kozvetett modon. Ha az &vodai nevelésben nem is
hasznalunk minden fogalmat, kialakuléban 1évo értéket, személyiségjegyet,
alapjai azért latens formdban jelen vannak a gyermek Oroklott vagy szerzett
tulajdonsagai kozott.

— Szem el6tt kell tartanunk — és erre tobb szerzd is utal — az értékek relativ,
viszonylagos tartalmat is. Az értékek belsd tartalmat, stilyat, s6t reakciojat is
mindig az adott ¢életkor fejlettsége, fejlodésének sulya szabalyozza be.

19 Nagy Jozsef: nevelési kézkonyv. Személyiségfejlesztd pedagogiai programok. Mozaik
Okt. Stadid. Szeged. 1996.
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Gondoljunk a csecsemdkori két alapsziikséglet valtozasara, a kommunikacios
¢és a bioldgiai sziikségletekre.
E tény is jelzi a pedagogiai értékek rovid attekintésének sziikségességét.

Az értékek alakulasa a gyermekkorban (az els6 hat évben)

Ahogy a gyermek tdjékozodik kornyezetében, ahogy kialakulnak benne

bizonyos ismétlodd valaszreakciok, ahogy érlelédik a szabalytudata, tigy alakulnak

ki a kornyezet altal is befolydsolt egyéni értékek, amelyek ilyen forman mindig

tarsas szinezetliek is egyben. Vegyiik szamba a fejlodés jellemz6 vonasait!
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Az értékek aszerint erdsodnek ¢és terebélyesednek a kisgyermek tudataban,
ahogy szerzi a tapasztalatokat: el6szor kozvetlen kornyezetében, majd mind
sz¢élesebb korben, az 6vodaban pedig mar csoporttarsai kozott. Ezek az értékek
instrumentalisan szabalyozzdk a szocializaltsdgot. Az érték tehdt tudatos
viselkedés. Nem tévesztendd Ossze az attitliddel, amely spontan tapasztalaton
nyugszik. A kisgyermek viselkedésében, a targyakhoz és személyekhez fiz6d6
viszonyaban az értékek és az attitidok még nagyon keverednek. Van, amikor
az érték elézi meg az attitidot, de a forditott sorrend is gyakran el6fordul.
Ebben az esetben példaul a spontan utanzassal elsajatitott viselkedés valik
értékké: azaz interiorizalodik vagy identifikalodik. A fejlodés kezdeti
szakaszaban inkabb az attitid — érték a sorrend. A valtas késobbi években
kovetkezik be, de még ekkor sem kizart az eredeti sorrend, amikor példaul a
sokszor megcsodalt gyermek 6szintesége, kozvetlensége a késébbi tarsas
kapcsolatoknak lesz pozitiv forrasa.

Az 6vodas kort gyermek értékvilaga még az objektiv értékvildg, sajatos vilag,
énképétdl meghatarozottan objektivizalja a kdrnyezetét.

Az ujsziilott sziiletésétol kezdve rendelkezik az adott életszakasz sziikségletei
kielégitésének jelzéseivel. Példaul sir, ha kellemetlen ingerek gyo6trik.
Mozgésaktivitasa fokozott, mozgasigénye kielégitése kdzben szerzi meg a
bonyolultabb mozgasokhoz sziikséges képességeket. Ugyanez a folyamat
jatszodik le a kommunikacios- €s egyeb sziikségletek kielégitése és fejlodése
terliletén is. A testi és lelki sziikségletek folyamatos és fokozatos kielégitése
csak a belsd (intrinsik) motivald rendszerre épitve megy végbe. A kiviilrél
(extrinsic) motivalt tevékenységek akkor érik el hatasukat, ha az talalkozik a
beliilr6l motivalt tevékenységekkel. Mind a kiviilr6l, mind a beliilr6l motivalt
tevékenységek, mint sziikségletkielégito és sziikségletteremtd forrasok a
gyermek sziikséglet- és tevékenységrendszerében egyesiilnek.
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Itt jegyezzilk meg, hogy mig az egyéni boldoguldshoz szikséges értékek
kibontakozédsa els6sorban az 0Oroklott tulajdonsagokra, egyéni adottsagokra,
hajlamokra épiilnek, addig a szocidlis értékek esetében az adott tarsadalmi
igények atvétele a meghatarozd. Az egyéni és a kozosségi értékek kozotti
harmonizacio kialakuldsa mar az 6vodaskorban megkezddédik: ahol az egyéni
képességek az ovodai kozosség keretei kozott szocializalodnak  és
erdteljesebben is fejlodnek. Az 6voda egyik legfobb funkcidja éppen az egyéni
értékek szocializalodasanak megteremtésében van.

Az uj értékek megfogalmazdsahoz a kisgyermek tapasztalatai révén dndlloan
is eljut, kiillonosen a gondolkodas fejlodésének eredményeként. Példaul évek
utdn rajon a ,, Télapo” misztifikalt alakjanak tarthatatlansagara. Az ilyen éveken
at tartd értékek feladasa nem minden fajdalom nélkiili. Nem egyszer bels6
valsaghoz is vezethet. Gondoljunk a szubjektiv feln6ttkép (az anya a legszebb,
az apa a leger6sebb, a sziilok halhatatlanok) fokozatos mutacidjara
(véltozasara).

A gondolkodasbeli valtozasok nyomon kovethetok a gyermeki kérdések
valtozasaibdl is. Ilyen valtozas lehet az 6vodaskor vége felé az elmulassal
kapcsolatos kérdések megfogalmazasa.

A motivaciok, sziikségletek atrendezOdése, fejlodése mindig az 1 értékek
szliletésének a jele. Az 6vodaskorban szamtalan példa jelzi egy uj targy, vagy
egy ismert targy 0j tulajdonsagainak a felfedezését. Hasonld motivacios
valtozast figyelhetink meg a négyéves kor tijan a tarsak felé fordulas
igényében, s vele parhuzamosan a sziil6ktol valo levalas folyamataban.

Az értékek valtozasa hozzajarul az onkifejezés viltozdsaihoz, és ez forditva is
igaz, az Onkifejezés valtozasa az értékek modosulasahoz vezet. A kisgyermek
tevékenysége kozben fedezi fel Onmaga értékeit, lehetdségeit, korlatait,
ekozben jon ra sajat és tarsai értékei kozotti eltérésekre. A két és fél — harom
éves koruakat még nem igen foglalkoztatjak az eredmények. Négyéves kor
utan mar tudatosan kezdik Osszevetni sajat teljesitményeiket a kapott
feladatokkal. Az énképnek ez a valtozdsa egyik esetben Onbizalom novelo,
maskor meg kishitliséghez, gatlasossaghoz vezet.

Az 6voda kornyezete, a tarsak puszta jelenléte és azok eltérd értékei szintén
sajatos valtozashoz vezetnek. Az addig csak a sziildi haz értékeit ismerd
gyermek hirtelen szembe talalja magat egy sor 0j, és néha egymadsnak is
ellentmondasos értékekkel. Sajnos gyakran tapasztalhatjuk, hogy egyazon
o6vodai csoportban dolgozod pedagdgusok eltéréen reagalnak egy adott
gyermeki viselkedésre, magatartasra. Az évodapedagdgus kérésére a gyermeki
reakcio lehet: (1) Egyértelmiien elutasito ,Most nem érek ra.”; (2) Teljes



kozombosség. ,, a gyermek elengedi a fiile mellet az 6vodapedagogus kérését”
vagy ,,Majd megcsinalom”, ,,Mindjart” a valasz; (3) A gyermek ellenkezo
véleményének ad hangot.; (4) Lehet azonnali engedelmességet koveteld; a
legkisebb gyermeki megjegyzés elutasitasa; a kérést megtagadéassal szembeni
kiilonb6zo elmarasztalas, feleldsségre vonas.

Az ilyen ellentmondasos helyzetben, ahol nem alakult még ki a neveldk
kozott konszenzus, az értékek megitélését illetden nehezen vagy csak felemas
modon szilardulhatnak meg a kivanatos értékek. Az a kiviilallo ember
véleménye, hogy az 6vodapedagdgusok mintha szemérmesen reagalnanak a
koriikben tapasztalhat6 ellentmondasos értékekre.

Az értékkialakitas problémai az évodaban

A tudatos neveldi munka eredményeként kialakuld 0j értékek nem egyszer
modositjidk a meglévé (a hozott) értékek tartalmat. fgy példaul a természet
iranti kezdeti kozombosség vagy éppen antiszocialis megnyilvanulasok (a
természet rongalasa, az allatok kinzésa, a kdrnyezet szennyezése stb.) fokozott
érdeklodésbe, aktiv természet iranti szeretetbe fordulhat.

Az 10 értékekhez valé alkalmazkodéas, azok atvétele nem mindig
zokkendmentes. A mar kialakult szokdsok megvaltoztatdsahoz hossza ideig
tartd gyakorlasra van sziikkség. Ugyanakkor az oOvodapedagogusnak az 1j
értékek elfogadtatdsanak stratégidja mellett szamolnia kell a sziilok korében
kezdeményezett konszenzusteremtésre is. Amig a kisgyermek nem tapasztal
teljesen egységes kovetelményt a felndttek részérdl, addig az 0j értékekhez
vald viszonya is ellentmondasos lesz. Hamar megtanulja a kétarcti magatartas
kétes ,,elonyeit” s nem lehet tudni, hogy melyik értékkel azonosul igazan. Mind
a sziilok, mind az 6vodapedagdgusos korében nagy a bizonytalansag az 1ij
értékek megitélésében, illetve a régi értékek 1j értelmezését illetéen. Ez a
bizonytalansag mar elég hosszu ideje zavarja a pedagdgusok
magabiztosségét.20

Ma még az 6vodapedagogusok nincsenek a kivanatos mértékben felkésziilve az
ellentétes hatasok ¢és a mogottik meghuzodo felfogdsok elemzésének
készségével. Sok olyan pedagobgiai szituacio adodik, amikor azért hezital az
6vodapedagogus dontéshozatal el6tt, mert nem latja vildgosan az adott érték belsd
hatarait.

20 Variné Szilagyi Ibolya: Az ember és az értékek vilaga. Gondolat. Bp. 1987.
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Az is probléma, hogy napjainkban szamos 1) viselkedési és magatartasi forma,
szokas kapott 1étjogosultsagot mar az 6vodas koruak korében is. Példakat
hozhatunk az egészséges életmod (étkezés, mozgas, pihenés) korébol éppen
ugy, mint a kommunikacié vagy a kozosségi ¢let vilagabol.

A kisgyermek maga is részese az ellentmondasos, kiforratlan tarsadalmunknak.
Hatasai alol nem vonhat6 ki senki, de nem is volna célszerti, mert minél késébb
kovetkezik be a szembesiilés az élet anomaliaival (ellentmondésossagaival),
annal hamarabb alakulhat ki frusztraciés magatartas. Mi magunk sem tudjuk
mindig kivalasztani a legjobb megoldasi modokat. A régi pedagogiai normakat
sem vehetjiik le mindig a képzeletletbeli polcunkrol. Weszely Odén szavaival
¢élve: ,,a pedagogiai értékekkel egyaltalan ugy vagyunk, hogy azok nem minden
esetben értékek, ez a relativitas az, ami nehézz¢ teszi az érték meghatarozasait,
s legtobbszor vitassa annak alkalmazasat.?!

Az o6vodapedagogus kiilonos feladata a némely csaladban egyértelmiien
megléve negativ hatasok ellensulyozasa. Vegylik példaul a klasszikus
értelemben vett ,,otthon melege” helyébe lépett j szokasokat, életformat
(értéket szandékosan nem mondunk), a mértékteleniil sok és az ¢jszakaba
nyulo  tévézést, a talzott sziildi engedékenységet, a  minimalis
kotelességteljesitésnek is a hidnyat, a tétlenkedést, az egyéni vagyak,
kivansagok feltételnélkiili és azonnali teljesitését.

Ezen tal a tarsadalom maga is tele van antiszocialis elemekkel, a ,,nem a
gyermek szemének ¢és fiilének valé eseményekkel.” Olyan hatasokrol van szo,
amelyek ellen nehéz felvenni a kiizdelmet. Mégis azt kell mondanunk, hogy az
ovoda képes és tud is mas étéket kinalni a gyermekeknek. A sok €16 mese, a
kulturalt beszélgetések, a kozos tevékenységek, a testi és lelki sziikségletek
kielégitésének a felerdsitése, az egészséges ¢letmdod értékeinek a
megismertetése olyan értékek, amelyek kedvezé hatasai egyértelmiien
kimutathatok.

De nem csak az 6vodak hordozdi az emlitett értékeknek, hanem sok csalad
¢letfelfogasaban is megtaladlhatéak az emlitett hatasok. Az ilyen értékeket
hordoz6 csaladok népszeriisitésében is kiveheti részét az 6vodapedagogus.

Az értékvalsag idészakaban is van szdmunkra két olyan fogddzo, amely
eligazit az elfogadott értékek tolmacsolasaban. Az egyik a gyermekek értékei,
a masik pedig az 6voda funkcidjabol adodo értékek.

Melyek az évodds gyermek legmeghatarozobb értékei?

Miel6tt e kérdést megvalaszolnank, tenniink kell néhany megjegyzést. Az els

21 Weszely Odon: Bevezetés a neveléstudomanyba. O.D.K.M. Bp. 1994.
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egy szintén kérdésre adando valasz. Tulajdonképpen miért kell ismerniink és
alapul venniink a gyermek értékét? Azért, mert csak a gyermekre — az 6vodas
gyermekre — jellemzd értékek tiszteletben tartasaval és a rajuk valo
épitkezéssel lehet hatdsos a pedagdgus értékkozvetitd szandéka: azaz az
extrinsic hatasok csak az intrinsic eréforrasokkal kozosen segitik eld az 1j
értékek beépiilését a meglévo értékrendbe.
A gyermekkdzpontl szemléletmod eleve feltételezi az eltérd fejlodeési iitemet,
a dominans értékek kozotti egyéni eltéréséket, az étékek intraindividualis
(egyénen beliili) oldalat. Ez azt is jelenti, hogy az értékek kognitiv, motoros és
affektiv komponensei dnmagukban és egymashoz vald viszonyukban nagy
egyéni eltéréseket mutatnak.
Az egyéni eltérések is altalaban az életkorra jellemz6 mutatok, meglehetésen
mobilak és ebben az életkorban instabilak is. Feladatunk a véaltozasokhoz
igazitott rugalmas pedagogiai stratégiak készenléti allapotanak biztositasa. Az
értékek fejlodéséhez sziikséges tevékenységek feltételeinek megteremtése
olyan nyitottsagot és rugalmassagot tételez fel az 6vodapedagogus részérdl,
amely alkalmas az egyéni valtozasok nyomon kdvetésére és a feltételek
folyamatos modositasa. Az alapvetd tevékenységek gy eszkdzei az értékek
fejlodésének, hogy kozben onmaguk is 4j értékké mindsiilnek. Uj érték az
¢épitdkocka szeretete helyett a konstrukcids jatékokhoz vald vonzodas, az
o6vond  tevékenységének mechanikus utanzasa helyett az Onallosagot,
kreativitast feltételezd utanzas; a kiilsé jegyek alapjan torténd tarskeresést
felvaltja a kozos tevékenység igénye stb.
Ezek utan nézziik a gyermek szamara legfobb értékeket!
—  Erzelmi biztonsag, a felnétt szeretetének szenzoros megnyilvanulésa, a
testi kozelség éreztetése, majd a neveld aktiv jelenléte.
— Kommunikacios alkalmak megléte, amelynek éppen ugy komponense
a gyermek iranti aktiv szeretet, mint a gyermeki kérdések tiirelmes
meghallgatdsa ¢és megvalaszolasa, a killonféle kommunikacios
lehet6ségek biztositasa.
— Rendkiviil fontos a gyermek szamara a mintakovetési alkalmak
megléte, az utanzasi lehetdségek biztositasa.
— A dertis, nyugodt légkor megléte
— A gyermek szamara rendkivil nagy jelentOségii a felndttek
viszonyuldsa  sajat  tevékenységiikkhdz, cselekedeteikhez. Az
ovodapedagogus pedagdgiai megnyilatkozasainak igazi értékét az adja
meg, hogy a gyermek értékeli a neveldjének érdeklddését szereplése
irant.



— A gyermeki szabadsag ¢és Onallosag biztositasa. Ezek teszik lehetové
egyfeldl a tevékenységek — a lehetdségeken beliil — szabad valasztasat,
masfel6l a szandékok o©nalldé megoldasanak, kivitelezé-sének
biztositasat.

— Legutoljara emlitjiik a sokféle jatszasi lehetdség biztositasat, beleértve

a jatszasi élmények megteremtését éppen gy, mint a jaték egyéb
feltételeinek fokozatos megteremtését.
Osszefoglalva roviden: legalapvetébb sziikségletek a mozgas, a
kommunikaci6é sziikséglete, az ¢élmények iranti sziikséglet, az
onallosagi torekvés, a tevékenységi sziikséglet, igény, a kivancsisag
kielégitése, a tarsak utan vagy.

Az ovoda szamadra meghatdrozott legfobb értékek, mint a legfobb nevelési
feladatok:

Az 1996-t6l érvényben 1évé Ovodai program hivatalosan: az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. Az 6vodas kort gyermek testi,
lelki sziikségleteinek kielégitésén belill — mint mar széltunk réla — kiilon
kiemeli

— az egészséges ¢letmod alakitasat,

— az érzelmi nevelést és a szocializacid biztositasat,

— az értelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitasat.

6. Az 6vodai nevelés alapelvei

Az 6vodai nevelést iranyitd, szabalyozé alapelvek (torvényszeriiségek) a
pedagdgiai gondolkodasmod valtozasaval egylitt modosultak, Gjultak meg, illetve
boviiltek.?

Nevelési alapelvekben a nevelés soran érvényesiilo torvényszeriiségeket,
iranyelveket (iranytiiket) értjiik. Az alapelvek mobilak a nevelési céloktol,
rendszerekrdl, nevelési értékektdl fiiggden. Az alapelvek egy része tobb nevelési
rendszernek is része (volt), noha belso tartalmuk ebben az esetben is allanddan
modosul. Masik résziik pedig uj elvként jelentkezik. Az alapelvek egyarant
szolgaljak a nevelés elméleti és gyakorlati oldalat. Minél sokoldalubb, sszetettebb
valamelyik nevelési rendszer és a nevelés gyakorlata, az elvek szama annal

22 Lasd: Ovodapedagogia. Szerkesztette: Dr. Kovacs Gydrgy. Tankonyvkiado, Budapest, 1973., Dr. Dardczy
Erzsébet — Dr. Kovacs Gyorgy — Dr. Krajcsovszky Jozsef: Ovodapedagogia. Tankonyvkiado, Budapest, 1991.,
Az 6vodai nevelési programja. Orszagos Pedagogiai Intézet, 1989., Az évodai nevelés orszagos alapprogramja. —
Kormanyrendelet, 1996.
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nagyobb, s egyben az elvekben megtestesiil6 torvényszeriiségek kozott eléforduld
ellentmondésok szama is boviil.

Az alapelvek kibontasa el6tt szolnunk kell a gyermekképrol és az
eszményképrodl, mint amelyek meghatarozoéak az alapelvek terjedelmét és tartalmat
illetden.

A két fogalom szervesen épiil egymasra. A gyermekkép a kozeli, gyakorlati
programok Osszességéhez ad tampontokat. Az eszménykép pedig felvazolja a
személyiség alakuldsat eldsegitd, a kdvetendd, az ajanlott normarendszereket,
tavlati értékeket, amelyek els6sorban az oOvodapedagogus gyakorlataban
érvényesiilnek. Tehat a gyermekkép ¢és az eszménykép két egymadssal
perspektivikusan 6sszefiiggd fogalom.

A jelenleg érvényben 1évo orszagos alapprogram is kiilon hangoztatja az dvodas
gyermek fejlodd személyiségét, az életkoronként és egyénenként valtozo gyermeki
sziikségletek figyelembe vételét, tovabba a gyermeki személyiség — gyermek altal
is érzékelheté — tiszteletét, megbecsiilését. A gyermekkép kibontasa ¢és
érvényesitése az 6vodapedagogus feladata. A pedagogusi Onallosag és szabadsag
csak az oOvoda nevelési és egyéb funkcidival egylitt érvényesiilhet. Ennek
megfeleléen a gondozast meghatarozo elvek beépiilnek a nevelési alapelvekbe,
minthogy a gondozasi tevékenység sem szigetelddik el a nevelési folyamattol.

A gyermekkép felvazolasakor csak a pozitiv, a tarsadalmi fejlodéssel 6sszhangban
1éve  értékekre tamaszkodhatunk. Egyes kételkeddk ellenvetéseivel gyakran
talalkozunk, mondvan, hogy a tarsadalmi valtozasokat elére nem
prognosztizalhatjuk  pontosan.  Véleménylink szerint a  gyermekképben
megfogalmazott kovetelmények nem hii kovetéi a tarsadalmi élet napi
kivanalmainak, hanem olyan eléremutaté és atfogd tavlatok, amelyek minden
demokratikus tarsadalom, ill. minden demokratikus nevelési koncepcid alapjai
lehetnek.

A jatékossag elve

A tobbi alapelvhez hasonléan az 6vodai élet egészét athatd elv, amely
belsé motivaciojaban és kiils6 megjelenésében is koveti a gyermek mentalis,
szocialis és szomatikus fejlodését.

A jatékossag a jaték elemeinek érvényesiilése a  kiilonb6zo
tevékenységekben. Célja a gyermek lényegéhez tartozé jatékos beallitodas és a
jaték dominancidjanak figyelembe vétele. A jatékossag, mint a gyermek
alaptermészete, az 6vodaskorban fokozatosan atalakul. A jatékossag biztositasanak
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feltételeit az oOvodapedagdgus teremti meg jatékos beallitodasaval, jatékos
modszereivel. Egyben biztositja a gyermek tevékenységeinek,
magatartdsformainak jatékos jellegét anélkill, hogy az adott tevékenységek ¢és
magatartds megnyilvanulasok elveszitenék eredeti arculatukat és céljukat. Az
ovodai élet jatékossaga minden mas nevelési intézménytél megkiilonboztetett
sajatja az 6vodai nevelésnek. A gyermekben allanddan jelenlévé motivald erdk a
legkiilonb6zobb tevékenységekben mindig egyéni, s legtobbszor spontdan modon
jutnak kifejezésre.
A jaték feltételeit biztosithatjuk:
~ A felfedezés, a kitalalas lehetOségeivel, egyszer(i problémahelyzetek
megteremtésével, a kivancsisag felkeltésével, illetve kielégitésével.
~ Utanzasi alkalmakkal.
~ Minél tobb probalkozas, ismétlés, javitas lehetdségével.
~ A tevékenységi- és jatékvagy kielégitésével.
~ A jatékos elemeknek az adott tevékenység struktirdjahoz és
tartalmahoz valo igazitassal. Lasd: ¢éneklés, festés, kézimunka,
mesélés, mozgasos gyakorlatok, tanulds, munka jellegii tevékenység.
~ Azismert f6 tevékenységeken kiviil a jatékossag megjelenik a gyermek
mindennapi Onellatd cselekvéseiben, mint pl. az étkezés, lefekvés,
elalvas, WC stb.
~ A feln6tt részérél a vidamsag, a deriis légkdr megteremtése
alapfeltétele a jatékossagnak.

A jatékossag érvényesitésekor tekintettel kell lenniink arra, hogy annak kiilsé
megjelenési formai és intenzitasa az oOvodai élet harom-négy éve alatt sokat
valtozik.
Ez azt jelenti, hogy a mindenkori tevékenységben megnyilvanulo jatékossag
- az informalis szervezeti kerettdl a formalis szervezeti keret iranyaba,
- a laza szervezeti formatdl a strukturaltabb szervezeti forma iranyaba
halad.

A tevékenyseég elve

A gyermek tevékenységi vagya az a belso erd, amely a jatéknak €s minden
egyéb tevékenységi formanak is a szubjektiv alapja. A tevékenység és a jatékvagy
sokszor egyiittesen van jelen a gyermek életében. Ezért van szoros kapcsolat a
jatékossag és a tevékenység elve kozott. A tevékenységi vagy nem kiapadhatatlan
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forrasa a gyermeki aktivitasnak, ezért sokfajta jatékos megoldassal lehet a
tevékenységet inspirald utanpotlas feltételeirdl gondoskodni. E folyamatban van
kiemelked6 szerepe a jatéknak, a jaték minden formajanak.

Neveldi munkank soran egyarant épithetiink a megismerési és az operativ
cselekvésre. A gyerekek tevékenységiik soran tarsaikkal, neveldikkel keriilnek
kontaktusba. Szocidlis kapcsolataik révén atveszik egymas finom jelzéseit. A
szimbolikus gesztusok hozzéjarulnak a specialis cselekvések fejlodésehez is.

Az o6voda olyan szintere a gyermeki tevékenységek Kkiteljesedésének,
amelyben a koordinalt tevékenységek mellett helyet kaphatnak az izolalt
tevékenységek is (Piaget). A megismerési és az operativ tevékenység (cselekvés)
szorosan  Osszefonodik, legtobbszor egyiittes megjelenésiik  alapvetden
meghatarozza a tapasztalatszerzésnek és tUjra élésének (eljatszasanak) 1jboli
atélését.

A tevékenység belso szerkezete és egymashoz vald viszonyuk allandoan
fejlodik. Igy pl. a megismeré (cselekvé) és a szocialis tevékenység aranya
folyamatosan valtozik, belsé tartalmuk modosul.

A tevékenység Onmagaban csak potencialis feltétele a gyermek fejlédésének.
Igazan neveld értéke a pedagogiailag jol atgondolt és rugalmas tevékenységi
rendszernek van.

A rugalmas tevékenységek megvalosulasanak feltételei:

1. A kiilonb6z6 motivaciok egyiittes érvényesiilése. Mindenekel6tt személyes
példank jelenti a legbiztosabb pedagogiai értéket, a modellkovetéses és a
motivacios forrast.

2. A modellkovetés mellett és azon beliil érvényesiil a siker utani vagy, az
onallosagi torekvés, az dnmegvalositas szandéka. Fontos feltételnek tartjuk,
hogy a neveld személyes példaja a gyermeki cselekvéssel parosuljon.
Vannak gyermekek, akiknél a tevékenységi vagy nem éri el a kivant szintet.
Eléfordulhat, hogy a két tevékenységi forma (megismerd €s cselekvd) nem
kap egyenl6 hangsulyt a gyermek életében. Marpedig a kognitiv és motoros
faktorok egyenletes fejlodése érdekében mindkettd erdsitésére, illetve
karbantartasara gondolnunk kell.

3. A jatékalkalmak rendszeres és folyamatos biztositasa.

4. A tevékenységek komplexitasa. Az 6vodai életben kiilon hangsulyt kap a
tevékenységek egymasra épitettsége és Osszefonddasa. Minél mélyebb
nyomot hagy a gyermekben valamelyik tevékenységi forma, annal inkabb
elinditdja lesz a spontan kezdeményezéseknek.
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Az élményszeriiség elve

A kisgyermekben leginkabb az érzelmileg atélt események, tapasztalatok

hagynak mély nyomot. Az érzelmileg motivalt események atélését nevezziik

¢lménynek. Ezek szerint az élmények fontos velejaroi az érzelmeknek. Indokolt

tehat, hogy kiilon is szoljunk az érzelmekrol.

A gyermek minden tapasztalata érzelmeinek kiindulo allomasa, amelybdl

néhany pedagogiai kovetkeztetés is levonhato:

N

A targyakkal, eseményekkel vald talalkozas, kapcsolat fokozatosan telitodik
érzelemmel, s valik élménnyé. Az érzelmek megszilardulasa érdekében az
élmények tobbszori atélésére van sziikség. Eppen ezért nem annyira a
tapasztalatok, élmények halmozasara torekedjiink, hanem azok elmélyitésére,
az élmények feldolgozasa kapjon nagyobb szerepet. igy alakulhat ki az adott
teriilet motivacios és pszichomotoros szintje. Az Orommel végzett
tevékenységekben a szocidlis érzelmek is megerdsddnek.

Az 6vodaban érvényesiild biztonsag keretében oldodnak fel a gyermeki vagyak
¢s a tarsadalmi normak kozotti konfliktusok.

Cselekvések/tevékenységek kozben kialakult pozitiv érzelmek megerdsitését
éppen ugy igénylik a gyermekek, mint a negativ érzelmek megnyugtato
feloldasat.

Az érzelmek dominanciaja a potencialis élményforrasok allando jelenlétét is
feltételezi.

Az o6vodai élet harom-négy éve modot ad az érzelmek megerdsddésére,
amelyek meghatarozoak lehetnek a késobbi cselekedetekben és véleményiik
formalasaban.

Az élményszerii 6vodai életnek megvannak a maga sajatos feltételei.

~
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A gyermekek kornyezetiik ingerhalmazabol nem mindig képesek onmaguktol
valogatni. Sziikségiik van az 6vodapedagogus segitségére.

Ha az o6voddban a kozvetitett miiveltségtartalmak Osszhangban vannak a
gyermekek tapasztalataival, megteremtddnek a feltételek a kiilonb6zo
tevékenységi formak tartalmi 6sszhangjara is.

Az 1j tapasztalatszerzési formak eredményessége nagyban fligg attdl, hogy
azokkal milyen mértékben tudnak azonosulni a gyermekek.

Az o6voda élményszeriségéhez tartozik a deriis (csaladias) légkor, amely a
gyermek onmegvalositod torekvésének is tartds feltétele. Tobbszor hangoztatott
elviink, hogy a gyermek csak biztonsagos 1égkorben érezheti biztonsagban
magat.



~ A Dbiztonsag, a védettség érzéséhez ¢éppen Ugy hozzatartozik az
ovodapedagogus gyermekkozponti magatartdsa, mint a csoportszobaban
meghonosodott rend, a tarsas egyiittéléshez sziikséges szabalyok és szokasok.

~ Az ¢élményszeri 6vodai életnek része a gyermekcsoporton beliil érvényesiilo,
érzelmileg motivalt tarsas viszony. A tarsakkal eltoltott id6 élményének
biztositasa (el0segitése) érdekében jelentds az egyénekhez szabott, differencialt
kozosségformalo stratégia.

A differencialt fejlesztés elve

Koéztudottan a gyermekek nem egyforma eldélettel érkeznek az dvodaba.
Eltérések tapasztalhatoak kornyezeti feltételeikben, személyes adottsdgaikban,
tulajdonsagaikban, tevékenységhez vald viszonyukban és sok mas egyéb teriileten.
Nem egyforman motivaltak, eltéroek a sziikségleteik és a sziikségletek
kielégitésének felso feltételei.

A tovabbiakban a gyermeki sziikségletekkel és az 6vodapedagogus teenddivel
foglalkozunk.

A gyermeki sziikségletek figyelembe vétele mindenekeldtt azt jelenti, hogy az
ovodaban olyan tevékenységi rendszerr6l gondoskodunk, amelyben minden
pedagdgiai rahatas a gyermekek sziikségleteibdl (pszichés, szocialis, motorikus)
indul ki. Azért kell gondoskodnunk a tevékenységekrdl, mert a gyermek bels6
sziikségleteinek kielégitése csak aktivitas utjan lehetséges, tehat a tevékenységek
az aktivitas alapveto feltételei.

Az eltéro sziikségletek kielégitésével kapcsolatos szempontok:
~ A gyermek sziikséglete allandéan mozgasban van, fejlodik, s mikdzben

kielégiil, Gjabb sziikségletek keletkeznek. A feltételekrdl vald gondoskodas a
valtozo sziikségletekhez valo igazodast jelenti.
~ A sziikségletek kielégitésével kapcsolatos nevel6i feladatok: A meglévo
sziikségletek folyamatos kielégitése, a szunnyadoé sziikségletek életre keltése.
~ A gyermeki sziikséglet kiterjed:
* A gyermek tevékenységeire (jaték, jatékos jellegti tevékenységek,
ugy mint abrazolas, mozgas, éneklés stb.)
* A tarsakra, a gyermekekre, a felndttekkel valo kapcsolattartasra a
tevékenységek soran.
* A felnottekkel folytatott beszélgetésekre. A meghitt beszélgetések
pedagodgiai értéke semmi massal nem potolhatd. A gyermekek
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ilyen alkalmakon kinyilnak és érzelmekkel telitédnek. Onbizalmuk
feler6sodik.

* A gyermekkor nagyfoki mozgasigényére.

* A biologiai sziikségletekre.

Nevel6i teendék. A differencialt fejlesztés atfogja a gyermekek
tevékenységrendszerét (lasd mind fent), a tevékenységek kozotti kapcsolatokat, az

.....

indirekt fejlesztés modjai.
A direkt fejlesztd hatdsok az indirekt megoldasi modokra épiilnek,
amelyeket nézhetjiik a gyermekek oldalardl és a tevékenységek oldalarol is.
~ A gyermekek oldalarél kozelitve differencialtan kezeljiik:
® problémaérzékenységiiket,
® ¢érdeklodésiiket,
* diszkrét helyzetbeli magatartasukat,

* akivételezéshez vald viszonyukat,
* kitartasukat vagy éppen a valtoztatasi igényiiket.
~ A tevékenység oldalarol figyelembe vessziik:

®* a szabadon valasztott Onall6 ¢és a tarsakkal folytatott
tevékenységeiket,

* aneveldvel folytatott tevékenységeiket,

* aképesség fejleszto jatékokat,

® ajaték és a tanulas kapcsolatat,

® ajaték és a munka jellegli tevékenységek kapcsolatat

* a szabadon vélasztott és a kotelezden eldirt tevékenységek kozotti
kapcsolatokat,

* azegyes gyermekek kedvelt tevékenységeit.

A differencidlas technikai eljarasai koziil néhany varidciot emlitiink. Mivel
differencialhatunk?
~ Idétartalommal (egyszeri feladatnal pl. 1égz6 gyakorlatnal vagy mozgasos

szabalyjatéknal, rovidebb séta, hosszabb id6 pl. 6ltozkodéshez).
~ Eszkozokkel (eltéré méretd, szini, a hozza kapcsolt feladat bonyolultsaga).
~ Technikakkal (azonos téma, sokféle technika).
~ Tartalommal (egy tevékenység, mas-mas tartalom).
~ Kovetelményekkel (a megoldas sokféle lehetoségével).
~ Szervezeti keretekkel (valaszthatd, felajanlott tevékenységekkel).
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~ Munkaformakkal (egyéni, mikrocsoportos: egyiittmiikodéssel,
munkamegosztassal).

A differencialas helyes szemlélete, ha elfogadjuk az egyéni eltéréseket,
toleraljuk, de nem mondunk le a fejleszthetoségrol. A gyermeket figyeljiik, és
hozza igazitjuk a kovetelményeket (a gyenge pontokat nem hibaként értékeljiik,
hanem a lassabb fejlddés jeleként), sokszori Osztonzéssel, motivalassal esélyt
adunk a tovabblépésre. A tévedéseket természetes jelenségnek tekintjiik, s segitjiik
a helyes megoldas felfedezésében, felismerésében. Aktivizalunk, s nem lezart
megoldasokat kozlink. A gyermek egyéni fejlodési litemére épiild fejlesztés
Osszefiigg a gyermekek motivalasaval és  aktivizaldsaval, amely az
ovodapedagogustol sokféle, tobbszintli megoldasokban vald gondoskodast kivan
meg.

A komplexitas elve

A komplexitas elve egyfeldl kiterjed az ovodai élet hatdsrendszerének
egészére, tehat atfogja az dvodai élet egészét, masfeldl a gyermeki személyiségre,
mint egységes egészre érvényes. Ez azt jelenti, hogy a személyiséget alkoto
komponensek nem egymastol elszigetelten, hanem egymasra hatva alakulnak,
valtoznak, fejlédnek.

Az 6vodai élet, az 6vodai nevelés komplexitisa a tevékenységek és a

gyermeki személyiség bonyolult Osszetettségében, Osszefonodasaban — jut
kifejezésre. Az oOvoda egyik sajatja éppen a komplexitas tdbboldali
érvényesiilése/érvényesitése, amely egyfelol a gyermek életkoranak megfeleld
miveltségtartalmak megjelenésében, masfelél a kiilonbozd tevékenységek
Osszefliggésében, kapcsolataban r1ogziil. A gyermek szamara kornyezetének
eseményei, targyai nem egymastol elszigetelten, hanem a maguk globalitdsaban
(Osszefiiggésében) jelennek meg. Gondolkodasa, fantaziaja, Onmegvalosito
torekvése is ezt a koherenciat tiikkrézi vissza. Nyilvanvaloan az dévodapedagdgus
pedagobgiai stratégiaja sem kovethet mas utat.
Nem arr6l van szd, hogy minden pedagogiai helyzetben egyértelmiien érvényesiil a
komplexitas, de a gyermek asszociacios képességét, fantdzidjanak szabad
aramlasat, tevékenységének bonyolult Osszetettségét kovetve  konnyen
felfedezhetok a nevel6i magatartasunkat is meghatarozé komplexitasok.
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Természetes komplexitasnak tekintheté az az 6vodapedagogusi felfogas és
gyakorlat, amely sordn a gyermek — tehdt nem a felndtt — vilagképére,
reprezentacios készenlétére és tevékenységének Osszetettségére épitve ragadja meg
az egymassal Osszefiiggd vagy egyiittesen érvényesiild miveltségtartalmakat. A
valosag a gyermek eldtt nem csak komplexen jelenik meg, hanem azokat
komplexen érvényesiild tevékenységeiben ugy is dolgozza fel. Ide tartozik a
felndttek cselekedeteinek komplex megragadasa is. Ugyanakkor az is igaz, hogy a
felnott életének komplexitasa mas értelmezést kap a gyermek gondolkodasaban és
tevékenységében.

A komplexitashoz kapcsolodik az integracio és a projektben gondolkodas

is. A harom fogalom a miiveltségtartalmak megjelenitésének és a gyermek
tevékenységeinek kiilonbozo 0Osszefiiggéseire utal, bar megkiilonbdzetésiik nem
mindig kdnnyi. A komplexitas az Osszetettségre (pl. jatékfajtak vagy az ember és
kornyezet kapcsolata), az integritds az egységesitésre utal (pl. a jatékban
integralodhatnak a kiilonb6zé tevékenységek, vagy egy-egy tevékenységben
integrativ szerepet tolthet be az irodalom, a miivészet).
Az O6vodai nevelésben is megvannak a projektben gondolkodas és tervezés
lehet6ségei, so6t, amennyiben tigyesen alkalmazzuk, rendkiviil kedvezden
aktivizalhatjuk a csoportot, fejleszthetjilk perspektivikus —latdsmddjukat,
felelosségtudatukat, eldsegithetjik problémalatasuk, problémaérzékenységiik
kibontakozasat. A projekt?® lényege: egy probléma, témakor komplex, tobb
szemponty, integrativ feldolgozdsa gyermekek aktiv, tevékeny bevonasaval. A
projekt a gyermek érdeklddésétol, otleteitdl fliggden teljesedik ki.

A személyiség komplexitasa a gyermekkdzponti 6vodakban ugy jelenik
meg, mint a kognitiv, az affektiv, a szocialis és motoros oldalak egysége,
kolcsonhatasa.

A személyiség kibontakozasanak alapjai annal megbizhatébbak és
stabilabbak a 3-6 éves korban, minél kidolgozottabbak azok a kulturalis és szocialis
tartalmak, amelyek az 6vodai élet jellemz6i. Olyan 6vodai életrdl, a programok
olyan feldolgozésarol kivanatos gondoskodni, ahol az egyes gyermek ne csak a
kozosség tagjaként (de ugy is)) €lje meg a kornyezetével vald talalkozas élményét,
hanem mint személyiség, mint egyén is.

Az én és a kornyezet taldlkozdsa kozben akkor erésddik a gyermek énképe,

s s 1z

23 Hortobagyi Katalin: Projekt kézikényv. OKI, Budapest, 1991., Gorogné Bocskai Eva-Lévainé
Marta Zsuzsa-Tolliné Kuttor Marta-Toviskes Antalné: A projektrendszer alkalmazasi lehetOségei az
ovodai gyakorlatban. Hajduboszormény, 1998., Zsamboki Karolyné-Eperjesy Barnané: Az dvodai
élet épitdkockai. Sopron, 2003.
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A tarsadalmi kornyezettel valdo azonosulds is a szocializacios tartalmak egyedi
feldolgozasat jelenti.

Akar a verbalis kommunikaci6, akar a viselkedés vagy éppen az erkdlcsi

szokasokra gondolunk, mindig megtaldlhatok a tiszteletben tartando egyedi
vonasok. Pl. a ruhajat agy hajtja Ossze, ahogyan azt szereti, ahogyan azt
megszokta. Tehat nem az 0sszehajtas vagy nem hajtas vagy akar annak feliiletes
megoldasanak pedagogiai helyzetével allunk szemben, hanem az eltérd egyéni
megoldasok elfogadasa lesz a helyzethez vald viszonyunk alapja.
Az erkolcsi €s egyéb szokasokban megmutatkozo egyedi vondsok is az altalanoson
beliil érvényesiilnek: pl. valaki lassabban érkezik, tulzottan érzékeny a tisztasagra,
zavarja, ha pl. piszkos a keze, s ezért tarsaihoz képest tobbszdr most kezet. Az
ovodapedagogus és a gyerekek részér6l megnyilvanulé egyedi vonasok iranti
tisztelet segiti a gyermek az ,.énkép” kialakulasat, a tarsakban pedig az egyes
gyermek iranti figyelmességet. A kozosség ezért is szocializalja a tagjait, mert
mindenkiben tudatosul a sajat ,,énképe” az ,,én” szokasa, viselkedése.

A gyermeki szabadsag biztositasanak elve

A gyermeki szabadsag értelmezése az egyik legproblematikusabb kérdése a
pedagogianak. A szabadsag €s nevelés, az akarom és a nem lehet, a jogok és
kotelességek ellentétparok felsorolasa mar Onmagaban is jelzi a pedagogia
dillemait. Ha még ehhez hozzavessziik az érdekeit képviselni még nem képes
ovodaskort gyermek helyzetét, akkor lathatjuk a nagyon koriiltekintd és nagyon
tapintatos pedagodgiai rahatas jelentOségét. A gyermeki jogos korlatozasa még
akkor is fennall, ha a gyermekek elfogadjak a szabalyok kdotelezé voltat, és akkor
is, ha a leghumanusabb megoldasi médokkal probalkozunk.

Ma mar a gyermeki jogok deklaralasa széles korben ismert. Nem is az
elvekkel van baj, hanem az értelmezéssel, vagy még inkdbb a gyakorlattal. A
gyermeki jogok, illetve a gyermeki szabadsidg értelmezésével tobben is
foglalkoztak. Pl. Pestalozzi évszdzadokkal ezelotti kérdése ma is jogosan hangzik:
»Hol talaljam meg a hatart a szabadsag és a kozott az engedelmesség kozott,
amelynek korai megszokasa a tarsas életben sziikséges.”?*

Pestalozzi arra is utal a tovabbiakban, hogy a szabadsdg minden korlatozasa
ellenszenvet valt ki a gyermekbodl. A cselekvésében akadalyozott gyermek a
korlatozas ellen csintalansagokkal tiltakozik. Ugyanakkor az engedelmesség
sziikségességérol azt irja: Az engedelmesség nélkiil ,,semmiféle nevelés nem

24 1dézi: Zrinszky Laszlo: Neveléselmélet. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 2002. 86. o.
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lehetséges — a legkedvezobb koriilmények kozott sem hagyhatjuk mindig
érvényesiilni a gyermek akaratat.”>

Montessori  Maria pedagogiai felfogasa a gyermeki szabadsag
érvényesiilésérél jelmondatdban siliritve benne van: ,,Segitek, hogy magad
csinalhasd.” A gyermek nem azt kinalja t6liink, hogy helyette cselekedjiink, hanem
azt, hogy engedjiik 6t cselekedni és magat a maga modjan kifejezni.?

Rudolf Steiner, a Waldorf ¢voda ¢és iskola elméleti megalapozdja annak a
meggy0z6désének adott hangot, hogy a felnovekvd generacionak joga van a
modern allam kozvetlen befolydsatol mentes nevelésez, amely lehetové teszi
képességeinek legsokoldalubb kibontakozasat.?’

Az o6vodas gyermek harom éves korara mar képes a ,,megtartas és
elengedés” bonyolult aktusanak elemi végrehajtasara. Mikozben a gyermek a
kornyezetében 1évé  targyakkal, emberekkel, szimbolumokkal folytatott
interakcidiban elsajatitja ezt a kivanatos aktust, megtanulja az akarom és kell, az
enyém — tied értelmét?® E folyamat kezdetén (de a késObbiekben is) a
megszégyenités, a kinevetés megelozése nagy jelentoségii.

A kezdeményezokészség megjelenése jelzi az autondmia erdsodését,
amennyiben ehhez sziikséges pozitiv tapasztalatokhoz hozzajuthat a gyermek.
Mind tobb alkalmat kell biztositanunk ahhoz, hogy a gyermek felfedezhesse a
dolgokat, embereknek, a szimbolumoknak sajatos torvényszertiségeit. Megtanulja
kiilonb6z6 modon alakitani, formalni kornyezetét. Ehhez a feltételeket ismételten a
tevékenységkozponti, bizalmon nyugvo 6voda képes megteremteni.

A kortarsaival eltoltott id6 modot ad a kdlecsonds figyelem, a vezetés, a
szolidaritas, a tekintély 0j formdinak atélésére. Megtanulja az alkalmazkodas
szabalyait, képes kiilonbséget tenni a jaték és a munkajellegii tevékenység, a jaték
¢és a tanulas kozott, megtanulja a konfliktusok kezelését, ugyanakkor hozzaszokik
teljesitményének értékeléséhez is.

Az igazsagtalansagok akadalyozhatjak e folyamatot, gatlasossagot alakithatnak ki a
gyermekben. A gyermeki autonémia tisztelete tehat mindenképpen aktiv tiszteletet
jelent.

Mar emlitettiik, a gyermeki szabadsag érvényesitése és korlatozasa az
egyik legproblematikusabb neveléi dontési helyzetet jelenti. Erthetd, h az 6vodai
gyakorlat sem egységes a gyermeki kivansagok, de kiilondsen a nem kivanatos

25 J.H. Pestalozzi: Vélogatott miivei. Osszeallitotta: Zibolen Endre: Tankényvkiad, Budapest, 1959. 77. o.
26 M.Montessori:” Mddszerem” konyve. Budapest, 1930.
27 Németh Andras: A reformpedagogia multja és jelene. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 1966. 82. o.

28 F.W .Kron: Pedagdgia. Osiris Kiado, Budapest, 1997.
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(agresszivitas, aktiv vagy passziv dac stb.) viselkedésmodok megitélésében. A
megoldashoz biztos receptet nem adhatunk, de a szélsdségek elkeriilése érdekében
is tanacsos a Zrinszky altal felvetett harom kérdéskort az 6vodai koriilményekre is
adaptalni, mérlegelni:
~ Miben ¢és mekkora szabadsaggal rendelkezik a pedagogus a
gyermekhez fiiz6d6 viszonyanak meghatarozasaban?
~ Mennyiben ¢és milyen mértékben lehet biztositott a gyermekek
mozgastere?
~ Milyen szabadsagot biztositsunk z egyes informalis csoportoknak?
Hogyan védjiik az egyének jogait a csoporton beliil?
Mindharom kérdés beletorkollik a nevelés célprobléméjaba: szabadsagra
neveljiink-e, ,,s ha igen, miként értelmezziik?”?’

A sponteneitas és az iranyitottsag elve

A sponteneitast és iranyitottsagot tag értelemben hasznaljuk. A
sponteneitdshoz legtobbszor a jaték asszocidlodik. Ettdl azonban Iényegesen
tobbrol van szo. A spontan cselekvés tagabb értelmezésébe beletartozik a gyermek
spontan berbalis reagaldsa éppen gy, mint a latdkorében hirtelen felbukkano
érdekes targyra vald gyors reakcid. (Gondoljunk pl. a séta kdzbeni gyermeki
észrevételekre!)

1) A spontdn gyermeki megnyilvanulasok okos, szakszerti kezelése
szamtalan értékes pedagogiai helyzet kihasznalasat jelenti. Pl. a gyermeki reagalas
az dvodapedagogus kérdésére legtobbszor nem eléggé atgondolt. A kontroll nélkiili
valasz gyakran kiegészitésre, modositasra szorul. Sziikkség esetén tovabbi
beszélgetést is kezdeményezhetiink az adott gyermekkel. Soha nem hagyjuk
magara a gyermeket kétkedéseiben. Ugyanakkor legalabb ennyire hiba lenne a
tulmagyarazkodas vagy a valasz durva elutasitasa.

Az egyéb spontan gyermeki reagalasokat is mindig az adott szitudcidban
mérlegeljiik. Lehet, ugyanis, hogy soha vissza nem téré megfigyelési, megbeszélési
alkalmat szalasztanank el.

A spontan gyermeki megnyilvanulasok fokozatosan adjak at helyiiket a kontrollalt
reakcioknak. E folyamat érlelésében, segitésében is jelentds szerepe van az
ovodanak.

2) Az iranyitottsag ellentéte is és kiegészitje is a sponteneitasnak.
Ellentéte, mert masfajta magatartasra 0sztonzi a gyermeket, jol lehet, ekdzben is

29 Zrinszky Lasz16: im. 85. o.
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érvényesiilhetnek a spontan reakciok. A spontan megnyilvanulasokra adott nevel6i
reakcidk egyfajta irdnyitottsagot jelentenek, mert a kontroll irdnyaba tereli a
gyermekeket.

Az iranyitasnak két formdja ismert: a kozvetlen és a kozvetett. Mindkettd fontos

szerepet kap az iranyitottsag elvének érvényesitésében, s nem csak a tanulas
(tapasztalatszerzés) vezérlésénél. A két iranyitasi formaval hasznosan élhetiink, ha
a gyermekek egyéni vonasait ¢s az ¢letkor altalanos jellemzdit szem el6tt tartjuk.

Az iranyitas oldottabb formait mindaddig célszerii elényben részesiteni, ameddig a

kozvetett neveldi hatasok eredményessége feltételezhetd. A kozvetettség eleve
feltételezi a talzott, gyakori pedagogusi kozbelépés keriilését.
A kozvetlen iranyitasra nyilvanvaléoan mindeniitt sziikség van, ahol a gyermek,

gyermekcsoport biztonsaga, megovasa érdekében mas megoldas nem lehetséges, s
ott is, ahol a csoport nyugalma, biztonsagos légkore sériilhet, de ott is, ahol az
egyes gyerek vagy kisebb csoport lelki egyenstlya veszélyben van.

A zokkendmentes atmenet elve

Az atmenet fogalmanak tagabb értelmezésébe beletartozik minden olyan
fejlédésbeli valtozas, amely mindségében 1j helyzet elé allitja a gyermeket. Tehat a
boles6débol az ovodaba, ill. a csaladbdl az dvodaba, az 6vodabdl az iskolaba vald
atmenet mellett ide tartozik tobb kisebb, de dnmagaban jelentés atmenet. P. az
egyszeribb jatékfajtarol a bonyolultabb jatékformara, a jatékbol az egyéb spontan
tevékenységformaba, a szabadon valasztott tanuldsi formabol a tudatossagot jobban
feltételezd tanulasi formaba, vagy mas oldalrol megkozelitve a szenzomotorikus
tanulasbol a képszerii, majd pedig a szimbolikus tanulasi formaba vald atlépés. De
ide tartozik a szocialis tanulasban jelentkezd atmenet, amikor a kisgyermek levalik
az ovodapedagdgusrol, és figyelme, érdeklédése mind inkabb a tarsak felé fordul.
Az atmenethez tartozik, ill. az atmenet sajatos jellemzdje a gyermek Onallosagi
torekvésének a megjelenése és erdsddése.

Az atmenet sokfélesége egyiittesen vezeti at a gyermeket az dvodai
¢letformabdl az iskolai életkormaba. Mégpedig tgy, hogy kozéppontban az adott
korosztaly fejlodéséhez sziikséges feltételrendszer biztositasa 4ll, s csak kozvetve,
ezen keresztil érvényesiil az iskolaba valo atmenet szempontja.

Az atmenet folyamatos, s csak fokozatosan kovetkezik be. Az atmenetek
jelei megfigyelhetdk a gondolkodas, az érzelmi élet fejlodésében, az érdeklddésbeli
valtozasban, a mozgas tokéletesedésében, a szocializacio alakulasaban.

Az atmenetet nem csak szemléli az 6vodapedagogus, hanem az adott
fejlédési szinthez igazodd, kovetkezetes nevelési rahatasaval elébe is megy a
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fejlédésnek. A kovetkezetesség és a gyermek tisztelete egyiittesen biztositja a
zavartalan, a lehet6 legkisebb konfliktussal jaré atmenetet.

Az atmenet nem mindig viharosan kovetkezik be. A gyermek bels6
fejlodése eredményeként viselkedésbeli, cselekvésbeli valtozasai folyamatosan
zajlanak le, s ott is teremtddnek meg a hozza sziikséges feltételek. Nem ilyen az
iskolaba valo atmenet. A gyermeket hirtelen éri a valtozas — ha még fel is készitjiik
ra. Az 6voda csak az atmenet raharulo feladatait vallalhatja fel. Az iskolaval valo
kapcsolatunkon, meggy6z6 erénkoén mulik, hogy az iskola mennyi id6t hagy a
gyermek szamara a tényleges atmenethez, s milyen modon teszi azt. Az voda nem
igazodhat az iskola kovetelményeihez. Az iskolara valo attérés belsd
feltételrendszere csak kb. 8 éves korra alakul ki. E folyamat megalapozésa a o
feladatunk.

Az atmenet tartalmi kovetelményei:

~ A szocializacion beliil a legalapvetobb értékek elfogadasa. A
kotelességteljesités, a kell és a lehet hatarainak gyermekhez igazodo
szabalyozasa, a tarsak elfogadasa és hozzajuk valé alkalmazkodas, a
segités, a masik meghallgatasa, a tarsas ¢érintkezés szabalyainak
atvétele.

~ A spontan tanuldsbol atmenet a szandékos tanulas iranyédba, azaz at
értelmi képességek spontan funkcionalasabol atallas a szandékossag
iranyéaba.

~ A mozgasrendszer megfeleld kialakulasa, funkcionalésa.

A viszonylag zokkendmentes atmenet harom, esetenként négy éves
stratégia kidolgozasa és kovetkezetes végig vitele alapjan biztosithato.

7. Az 6vodai nevelés f6 eszkbzei

Az 6vodas gyermek f6 tevékenységei (klasszikus felosztasban) a jaték, a
munka jellegii tevékenységek és a tanulas.” Minden életszakasznak meg van az
alapvetd, elsddleges tevékenységi formaja. Az oOvodas korszaké a jaték, az
iskolaskoruaké a tanulas, a felnétteké a munka.

Mindegyik életszakaszban egyszerre tobb, akdr mindharom tevékenységi
forma is jelen van. Mint ahogy a kisgyermek nem csak jatszik, hanem tanul is €s

* Megjegyzés: A jatékkal és a tanuldssal kiilon kotetben foglalkozunk. Jelen kotetben csak a munka

jellegii tevékenységet fogjuk részletezni.
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munkat is végez, ugyanugy az iskolaskortak életében is meg van a jaték szerepe. A
felndtt €lete is szegényes lenne jaték nélkiil, s a tanulas sem fejezédik be az iskola
elvégzése utan.

A személyiség fejlodésének a tevékenység csak potencidlis feltétele
(lehetdsége). A felnbttek feladata gondoskodni a valtozatos és pedagogiailag
értékes tevékenységi formakrol. Mindegyik tevékenységi forma sajatos feltételek
mellett valik az 6vodaban a nevelés {6 eszkozévé. Ha tehat azt akarjuk elérni, hogy
a gyermekek fejlodése az altalunk ohajtott értékek mentén haladjon, akkor
mindegyik 6 tevékenységiikre ebben az iranyban kell hatnunk.

A jaték, munka ¢és tanulas a személyiségre kifejtett hatasuk miatt valnak a
nevelés fo eszkozévé. Mindharom tevékenység belsd forrasa a gyermek sziikséglete
(tevékenységi vagya, kivancsisaga, mozgasigénye, utanzasi késztetése, onallosagi
torekvése), de mindezek pszichikus, szocialis és motoros feltételei a jdatékban
jutnak legpregnansabban kifejezésre. E dominans tevékenységre épitve vallalja az
ovoda a munkajellegii tevékenységekhez és a szandékos tanulashoz valo pozitiv
viszony kialakitasat is.

A gyermek munkajellegii tevékenysége abban kiilonbozik a jatéktdl, hogy
azt valamilyen kiils6 kényszer veti fel, dominans benne az eredményre torekvés, a
folyamatoknak szabalyozott logikaja van. A kiilsé kényszer, a személyen kiviili cél
még akkor is igaz, amikor mar a személyiség meghatarozo jegyévé valik a munka
igenlése, sziikséglete, hiszen az alapinditék tarsadalmi jellegi.

Az 6vodaskor alkalmas az életkornak megfeleld tanuldas kezdeményezésére
is, mert ¢ kor kezdetére kialakulnak a tanulas bels6 — pszichikus / mentéalis —
feltételei. Nagy Jozsef egyik tanulményéban30 kiilon hangstlyozza, hogy az
ovodas gyermek elsdsorban tanuld 1ény. Az 6vodaban a szervezett (direkt) tanulés
kezdeményezése a pszichikumnak éppen azon fejlettsége miatt lehetséges, amely
alkalmassa teszi a gyermeket a masok altal kezdeményezett ismeretek
befogadasara, a sziikséges képességek aktivizalasara. Kozben megalapozodnak az
iskolai tanulashoz sziikséges személyiségi jegyek.

Az 6vodaban a tanulds indulhat a gyermek oldaldrol. a spontan tanulas
formai a kérdezgetés, a felfedezd tevékenység, a jatékos tapasztalatszerzés, a
mozgés, a rajzolas, a festés, és a mevelo oldaldarol: az 6vodapedagogus tanulast
kezdeményez6 tevékenysége: mesélés, mozgasszervezes, a vizualis tevékenységek
kezdeményezése, 0OsztOnzése, a megismerd tevékenységek aktivizalasa — a
kornyezet megismerésének kezdeményezése — az Ovodai programokban
megfogalmazott feladatoknak megfelel6en.

30
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Ide kapcsolédik Nagy Jozsefnek a mintakdvetéssel kapcsolatos
gondolatmenete. Az oOvoda tisztdban van a mintakovetés, a cselekvés
jelentségének, oromének fejlesztd hatasaval. Itt az indirekt tanulas mellett igen
jelentds a szimulativ tanulds kiilonb6z6é formdja: a mesehallgatds, a babozas, a
jaték. Ezek egésziilnek ki a kérdezéssel, a gyakorlassal, az exploracios
tevékenységgel.31

A harom tevékenység (jaték, munka, tanulds) egymashoz vald kapcsolta
tobbiranyu. Most csak harmat emlitiink.

— A harom tevékenységi format szorosan 0sszekdtik az azonos jegyek.

— Az egyes tevékenységi formak belsd tartalmukban és  kiilso
megjelenésiikben is sokszor nehezen valaszthatok el egymastol. Ahogy a
jaték is sok-sok munkaelemmel keveredhet, ugyantigy a munkéban is sok a
jatékos elem.

— A jatékhoz és a munkafolyamathoz egyarant sok felfedezés, tapasztalat
jérul, tehat mindkettdben jelen van a tanulas is.

Mindharom f6 tevékenységnek személyiségformalo, magatartisalakito
hatasa van. Barmelyik tevékenység kozben szerzett tapasztaltok, élmények,
informacidk hatassal vannak a masik két tevékenységre is. Tehat nem arr6l van
sz0, hogy egy adott tevékenységen belill egymas mellett, egymastol jol
elkiilonithetd formaban egyszerre lehet jelen a jaték, a munka és ,,a valamit”
megtanulds igénye, hanem mindegyik magaban hordozza a masik kett6 elemét is.

A jatékhoz példaul a csoportszoba egy részét at kell rendezni, ki kell takaritani
(munka), kozben szamtalan kérdés, probléma fogalmazodik meg, tapasztalat
halmozodik fel (tanulas).
A tanulas folyamatat is gyakran kiséri jaték. Gondoljunk a népi jatékokra, a
szabalyjatékokra, a jatékos feladatokra, s6t vannak szituaciok, amikor a jaték (pl. a
képességfejlesztd jaték) feleslegessé is teszi a tanuldas kezdeményezését, anélkiil
azonban, hogy a jaték jellegét feladva tanulasi tevékenységgé mindsitenénk.
A munka sok, mas tevékenységgel nem potolhato tapasztalatok gyijtésének tere. A
sok megfigyelési alkalom (ndvénygondozas), az 1j felfedezések a gyermek
jatékvagyat hozzak eld. A jatékos hangulat fokozza a munka 6romét.

A jaték, munka, tanulas egyiittesen formdlja a személyiséget. Noha az
ovodaskorban a jaték dominancidja érvényesiil, s ebbdl adodoan a jatek a
meghatarozd neveldi eszkoz is.
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Ahogyan a kiilonbozé tevékenységi formak egymas mellett és egymast
athatva is élnek, ugyanugy személyiségfejleszto hatasuk is egymast erOsitve
jelentkezik.

Mindhérom tevékenységi formahoz sok olyan gyermeki tulajdonsag
megalapozasa kapcsolodik, amely csak vele és altala érhetd el. Ez azonban nem
jelenti a tevékenységek kozotti teljes egyenldséget. Ha réviden akarjuk jellemezni
a tevékenységek személyiségfejlesztd hatasat, akkor azt mondhatjuk, hogy a jaték
a legkomplexebb hatdasu. Benne a szocialis és az individualis oldal egyenrangtian
érvényesil. A munkdahoz valo pozitiv viszony els6sorban mordlis kategoria, mig a
tanulasndl a mentdlis és a motoros személyiség Osszetevd emelkedik ki. Kiilon
hangstlyozzuk azonban, hogy mindhdrom tevékenység a személyiség mindegyik
komponensére hatassal van.

A harom tevékenységet a neveld vezetd szerepének az oldalarol is vizsgalhatjuk.

— Mindharom tevékenységet kezdeményezheti a gyermek is és az
ovodapedagogus is, de mig a jaték soran a gyermek kezdeményezése a
meghatarozo, addig a masik két esetben a neveld kezdeményezd szerepe
érvényestil.

— Kiilonbség van az o6vodapedagogus kezdeményezO szerepének érvényesitési
modjaban is. A jaték esetében a neveld szerepét a jatékra hatas kifejezéssel
tudjuk legjobban visszaadni. Véleményiink szerint ez fejezi ki legjobban a
gyermek szabad jatékvalasztasanak és onmegvalositd szandékanak a tiszteletét.
A munkadnal érvényesiil legkifejezObben a neveld irdnmyitdsa. A munka
természetébol adododan itt tobb a kotott elem. A novény- és allatgondozasnak
éppen ugy adottak a betartand6 szabalyai, mint a naposi vagy a gyermek sajat
személyével kapcsolatos dnkiszolgaldé munkénak.

A tanulas esetében els6sorban a kiilonboz6é képességesoportok aktivizalasa
keriil el6térbe. Ez azt jelenti, hogy a gyermek oOnallosadga, jatékossaga,
autonomiaja a tanulas irdnyitasanak teljesen uj értelmet ad.

Osszegzés

Az ovoda kozoktatasunk o©nalld, de minden mas intézménytdl eltérd
vonasokkal rendelkez6 nevelési intézménye.

Az 6vodapedagogia funkcidja megvizsgalni a gyermekpszichologiatol, a
szociologiatol, a pedagdgiatol eltérd sajatos mozgaskorét, mikdozben éEpit a
felsoroltak eredményeire. E funkcidjaban vélaszolnia kell — a pszichologiai és a
pedagogiai iranyzatokhoz valé viszonydra is.
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Az ovodapedagogia paradigmai jelzik a legujabb idészak valtozasainak,
kutatasi eredményeinek hatidsat az 6vodapedagogiara. Az érintett tudomanyok
eredményeibdl levonhatd uj paradigmak megfogalmazasaban tobb nehézség is
tamad. fgy példaul a tarstudomanyok fogalmi rendszere, értelmezése is nagyon
sokszinti, valtozatos lett: olyan gyors valtozasoknak, kutatasi eredményeknek
vagyunk a tanuai, amelyek indokoljak az ovodapedagogia paradigmainak minél
nagyobb mértékii nyitottsagat.

Az ovodai nevelés szamara az alternativ torekvéseket szolgald
paradigmakra van sziikség.

Az oOvodapedagogianak novelni kell kutatasi aktivitasat, tovabb kell
vizsgalni fogalmait, targykoreit.

Az 6vodai nevelés tobb ponton is eltér az iskolai nevelés gyakorlatatol. A
nevelés céljait a gyermekek adottsdgihoz, nevelési szintjéhez igazitva tudjuk
megfogalmazni.

A célban kifejezésre jut az ovodai nevelés pluralitisa, de egyben a
gyermeki 0nallosag tisztelte, a gyermek jogainak érvényesitése is.

Minden pedagogiai, nevelési tevékenység az értékek megfogalmazasaval
kezdddik.

Az értékek rangjanak elismerésén til meg kell fogalmazni a nevelési
gyakorlatunkban kdvetendd, kovetni szandékozo értéket. Az értékeknek van tehat
egy teoretikus oldala (amely a pedagogiai kompetenciaja) és van egy az elméletnek
a gyakorlatban megtestesiilé oldala (nevelés gyakorlata).

Fontos latnunk az értékek mobilitasat az ontogenezis és a filogenezis
fejlédésében. A modern pedagdgiai iranyzatok altalaban a tevékenységben latjak az
értékek megvaldsulasanak a feltételeit.

Az 6voda sajatos tevékenységrendszer érvényesitésével éri el céljat.

Az o6vodai nevelés egyik fo feladata a kiillonbozé értékeket valld sziiléi
nevelési gyakorlatokat 6sszhangba hozni az 6vodai nevelés értékrendjével.

Az o6vodai nevelés f0 eszkodzei egyiittesen segitik elé a gyermeki
személyiség fejlodését. Koziiliik kiilonds rangot foglal el a jaték. A jaték, mint az
ovodas koruak legalapvetébb tevékenysége lehet és legmeghatarozobb nevelési
eszkdz.

A funkcio, cél, feladat és tevékenységek egymasra éplilését az 1. sz. tablazat
foglalja dssze.
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B. Az 6vodai nevelés folyamata

1. A nevelés folyamatanak értelmezése. Fogalmi meghatarozas

Az eddigiekben mar érintettiik a nevelés mibenlétét. Az elmondottak
tovabbi kiegészitésre szorulnak.

A nevelésrol kettds értelemben beszEliink. A nevelés egyfeldl tevékenység,
amelyben a nevelési célnak alarendelt egyfajta tudatos és folyamatos cselekvés jut
kifejezésre. Masfelol folyamat is, s benne a gyermek fejlodésére iranyulod
tevékenységek Osszefiiggd rendszere érvényesiil. Ilyen értelemben a nevelési
folyamat komplex jellegli. A nevelés nevelési alaphelyzetek sokasagabol,
amelyekben megprobalunk neveltjeinkre hatni.>3 Ezek szerint a_nevelés folyamata

a gyermek személyiségfejlodése érdekében érvényesitett magatartds- és
tevékenységformalo hatdsok lancolata. 4

A nevelés folyamata a nevelés legfontosabb komponense, mert magaban
fejlédésének a menetét, a célhoz vezetd ut modszereit, elveit. Ezen Osszetettség
mellett a nevelési folyamat sajatos strukturat alkot.

Miel6tt tovabblépnénk, roviden értelmezniink kell a neveld hatds fogalmat.

Mit értiink pedagogiai/neveldi  hatason? Pedagogiai hatasrol akkor
besz¢liink, amikor a nevelési tényezOk oOsszességiikben eldsegitik a gyermek
fejlodését. A neveldk, a gyermekkozosség, a gyermek tevékenysége, annak
tartalma, fajtdja, intenzitasa, a pedagdgus — gyermek viszonya egyiittesen vesznek
részt a nevelés folyamataban, és jarulnak hozza a gyermek fejlédéséhez.

A gyermeket ¢élete folyaman sokféle hatds éri (sziiléi hatdsok, a tagabb
kornyezet hatasai). Ezek kozott van tudatos (pl. a sziiléi hatas), de spontan
személyiségformalod hatas is. Koziilik a pedagdgia csak a nevelési cél altal
érvényesiilé hatasokat vizsgalja. A neveldi hatas tehat egyben fejlesztd erejii is. A
modern pedagdgiai felfogas értelmében akkor lesz sikeres a neveldi hatas, nevelési
akcio, ha az ténylegesen is bipolaris tevékenységhez kotddik (a gyermek is aktiv).

A nevelésnek éppen a valaszcselekvések elinduldsa és az Onmozgas
létrehozasa a célja. A belséd inditékbol fakado egylittmiikodés kiilonosen a
kisovodasok tevékenységének elindulasahoz, elinditdsdhoz és

33 Zrinszky Lész16: Neveléselmélet. Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 2002.

54 Pedagogiai Lexikon. Keraban Koényvkiadé, Budapest, 1997. 586. o.
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magatartdsformalasahoz elengedhetetlen. A pszichés funkciok miikddéséhez
ugyanis szilikség van a belsd késztetésre, motivalasra. Ezt a hatést a fejlodés egyedi
sajatossagainak ¢és az egész személyiség altalanos fejlodési jellemzOinek
figyelembevételével érhetjiik el.

A folyamat komplexitasa azt is jelenti, hogy a bipolaritasbol adodoan
benne egyszerre érvényesiill egyrészt a gyermek kiillonbozé tevékenysége (a
szabadon valasztottak és a neveld altal kezdeményezettek, a jaték, a tanulés és a
munka jellegii tevékenységek), masrészt az ovodapedagogus kozvetlen és kdzvetett
neveldhatasa (1. sz. abra)

Az 6vodai nevelés szerepl6i

1. sz. abra

- [N\

v

bipolaritas ‘;ed'akc,"’k
ervezeése,
szervezése,
jatek ped.hatasok
tanulas kozvetitése
munka

fejlodés, uj sziikségletek
- agyermek belsd feltctdlei fejlesztés, a fejlodés eldsegitése
- acsaladi hattér befolyasolo szerepe

- Az ovodapedagdgug
személyisége

- Az ovodapedagogus -
gyermek kapcsolata

— A gyermekek fejlédését kedvezo iranyba befolyasolo tevékenységek a nevelési
folyamat indirekt jellegére utalnak. A nevelés ugyanis nem kozvetleniil a
személyiségre hat, hanem a neveltek tevékenységeinek befolyasolasara.
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— A nevelési folyamat eredményeként a pszichikum struktarajaban 1j
sziikségletek jonnek létre. A meginduld fejlodés a pszichikum épitkezésében is
voltozast hoz. Az egyes reprezentacids szintek (mozgasos, képi, szimbolikus)
dominancidjanak atrendezddése jelzi ezt. Az interiorizacid egyrészt szélesedik,
masrészt tartalmaban bonyolultabba valik. A régi fejlettségi szintet meghalado
¢és 1j értéket kivaltd tevékenységek hatasara mar az 6vodaskorban megindul a
bels6 indittatasti onfejlodés. Az dvodasok tevékenyseégi rendszerébdl azért is
emelkedik ki a jaték, mert az Uj reprezentaciok ennek a keretei kozott
stabilizalodnak, épiilnek be a gyermek magatartasaba és egyéb
tevékenységeibe.

2. A nevelési folyamat strukturdja

A nevelési folyamat szerkezetén a hagyomanyos szakirodalom a
tapasztalatszerzést, a tudatositast és a gyakorlast érti. Ez a megkozelitési mod a
ismeretszerzés és az alkalmazas komplex fazisai érvényesiilnek kiegésziilve a
rendszerezéssel, a rogzitéssel és értékeléssel.

A szerkezeti elemek modern értelemben a kiilonbozo pedagogiai
miiveletek Osszességét jelentik: a nevelési folyamatba bevont tevékenységeket,
valamint az alkalmazott eljarasokat, modszereket, technikakat. A szerkezeti elemek
bonyolult rendszere harmonizal a személyiségfejlodési folyamattal, azaz a kivant
személyiségkomponensek alakulasaval.

Az életkori fejlodés jellemzai a nevelési folyamat gyakorlataban is nyomon
kovetheték. gy példaul a nevelés eredményeként kialakulo szokdsok és
meggy6z6dés koziil az elébbi a meghatarozo. Az iskolaskorban folyamatosan és
fokozatosan a meggy6zodés funkcioja keriil elotérbe. A fejlodés csirai azonban az
ovodaskorig nyulnak vissza, annak kiilondsen az érzelmi oldala révén.

Az 6vodaskorban — mint mar azt mas 0sszefiiggésben tobbszor emlitettiik —
a tevékenységek hierarchikus rendszerében a jaték a meghataroz6. E {6
tevékenységen beliil és mellett igen kedvelt és hatdsos még a mese, a vizualis
tevékenység, a konstrualas, mozgas, a zenei improvizacio. Ezek a tevékenységek
kiegésziilve a munka jellegli tevékenységekkel és a szervezett tanulassal
hatarozzak meg az 6vodai nevelés folyamatat:

— ugyis, hogy mindegyik alkalmas a beliilr6l indulo és a kiviilrél motivalt

tevékenységre;
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— ugyis, hogy mindegyik alkalmas az egyéni és a kozdsségi tevékenységi
formara egyarant; és

— ugyis, hogy mindegyik hordozoja a szocidlis ¢€s individualis
személyiségi jegyek, illetve a szocialis, a motoros és a kognitiv
képességek fejlodésének;

— tovabba mindegyik alkalmas az altalanos képességeken tul a specialis
képességek gyakorlasara, fejlesztésére,

— ¢és végill mindegyik hozzajarul az erkolesi, akarati tulajdonsagok
megalapozasahoz.

A nevelési folyamat szerkezetével tobben  foglalkoztak. A
pedagogiai/nevelési folyamatot a szakemberek nem csak tobb szempontbol
vizsgaltak, vizsgaljak, hanem eltéré nézépont alapjan is. Igy példaul Kelemen
Laszlo a hatasrendszert veszi alapul. Nézete szerint a nevelési folyamatot
targyalhatjuk, mint képességfejlodést, mint perszonalizacidt, mint tanulast, és mint
szocializaciot.>

Babosik Istvan szerint a nevelés folyamata olyan nevelési akciok sorozata,
amely tarsadalmilag értékes, de egyénileg is eredményes a magatartas és
tevékenységformdak kialakitisdra irényul.56 Részletesen elemzi a magatartas
szabalyozasat ellatd feltételrendszert, a tevékenység szervezési folyamatot. A
nevelés folyamataban a magatartds és tevékenység alapjainak fejlesztése megy
végbe. A tevékenység fejlesztd hatdsanak eredménye a jellem fejlédése is.

Az emlitett és mas elméletek is a nevelés folyamatat a kisgyermekkortol az
ifjiva érésig vizsgaljak. Ebbol a ténybdl adodik szamunkra levonhaté néhany
tanulsag:

— anevelési folyamat tobb életkori szakasz fejlodését fogja at;

— a folyamatra jellemzd sajatossagok, torvényszeriségek egy része

atfogja a folyamat egészét, mas része pedig csak meghatarozott
fejlédési szakaszra érvényes. Igy példaul bizonyos tételek elsésorban a
kezdeti id6szakra koncentralddnak;

— a kiilonb6z6 nézdpontok, megkozelitési modok nem elszigetelten,

hanem egymassal kdlcsonhatasban mitkodnek.

A kovetkezokben a nevelési folyamat egész strukturajabol az ovodai nevelés
sajatossagainak megfeleld elemekre fogunk koncentralni. igy példaul:

— az 6vodas koruak nevelésének folyamatara;

— atevékenység fejlesztésének folyamatara;

3K elemen Lasz16: Pedagogiai pszichologia. Tankonyvkiado, Bp. 1981. 111-124. o.
Baébosik Istvan — Mezei Gyula: Neveléstan. Telosz Kiado, Budapest, 1994. 39-65. o.
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— amagatartas fejlesztésének folyamatara;

— agyermeki képességek fejlesztésének folyamatara;

— aszocializacid — individualizaci6 folyamatara.

Az 6vodai nevelés folyamata annyiban tér el az iskolaskoruak nevelésének
folyamatatol, amennyiben eltéréek az 6vodas kortak sajatossagai, a tevékenységiik
rendszere, beleértve a képességbeli sajatossagokat, a szocializacid —
individualizacio egymashoz vald viszonyat, tdgabb értelemben még hozzatehetjiik
a kornyezet és az ovodapedagogus szocializalo szerepét is.

Szintén oOvodaskori sajatossdg, hogy a tevékenységekre épiild nevelési
folyamatban megvalosuld erkdlesi, akarati, jellembeli tulajdonsagok koziil az
erkolcsi és az akarati vondsok fejlesztése a meghatarozo.

3. A tevékenységek strukturalis sajatossagai az 6vodai nevelés
folyamataban

~ A tevékenység — és személyiségfejlesztés-fejlodés folyamata a valdsagban
egylitt érvényesiil. Az érthetdség kedvéért mégis célszerii a két strukturalis
sajatossagot (elemet) elvalasztani egymastol.

Az 6vodaskorra killonosen érvényes a tevékenységek soksziniisége. Eppen
azért, mert a gyermek tevékenysége nagyon gazdag, azok iranyitasa, az azokra valo
hatas is igen Osszetett. Gondoljunk arra, hogy semmilyen mas nevelési
intézménytipusban nem fordul el a tevékenységek ilyen idejii sokfélesége. Az
ovoda életében kevés az a napi program, amikor az egész 6vodai csoport egyfajta
tevékenységet folytat.

Két koriilmény az, ami meghatarozza a tevékenységek hatasat: Az egyik a
neveld hatasi tevékenységek rendszerének biztositdsa, a masik pedig a
tevékenységek mobilitasa.

~ A tevékenység szabalyozasa, irdnyitisa kilondsen a fejlodés kezdeti
idoszakaban jelentds. A pedagogiai iranyitas Iényege €s sziikségessége elfogadott
axioma. A modja mar tobb vitara ad okot. E kérdéssel a modszerek targyalasakor
foglalkozunk részletesen. Csak annyit jegyziink most meg, hogy az iranyitasnak
egyarant el6 kell segitenie a tarsadalmilag hasznos és egyénileg is értékes autonom
aktivitast.>’ A magatartas és tevékenység fejlodését a kozvetlen és a kozvetett
iranyitasi formakkal biztositjuk.

57 Babosik I. — Mezei Gy.: Neveléstan. 1997. Harmadik kiadas, Telosz Kiad6 Bp. 50. o.
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Az iranyitas lehet tekintélyelvii és autonom vezérlésii. Az alkotds vagya
sziiletésiinktdl kezdve életiink velejardja. Ez az aktivitas az els6 iddszakban még
szituativ (helyzeti), alig iranyitott, impulziv. A masodik fokozatban kialakul a
felndttekkel vald egylittmiikddés igénye. Ekkor a tevékenység a tekintélyelvii
iranyitas mellett szervezddik. (Tekintélyelvii azért, mert a gyermek mérlegelés
nélkiil azért fogad el valamilyen normat, mert az a felndttektdl szarmazik.) A
tekintélyelvill irdnyitas mellett (3-4 éves kor) megindul a kortars csoportok hatasa.
Mind erételjesebben érvényesiil a tarsakkal vald egylittmikodés igénye,
sziikséglete. A szabalyozasi format, amelyben a tekintélyelv €s a kortarsak hatasa
érvényesil heteronom (kiils6) szabalyozasu tevékenységnek nevezziik.

A heterondm szabalyozasi periddus azért jelentds, mert ekdzben kezd
kialakulni a bels6, azaz az autonom vezérlésii aktivitas.

A tevékenységeket, illetve szabalyozasanak a fejlodését a szakirodalom a
kovetkezd egymasra épiilé szakaszokra bontja:

- impulziv aktivitas;
- heterondm szabalyozas;
tekintélyi szabalyozas,
szocialis szabalyozas
- autoném szabeilyozés5 8
Az 6vodaskorban a tevékenység lehet spontan, szabadon valasztott és a neveld
altal kezdeményezett. A kezdeményezett tevékenységek korében kapnak szerepet a
feladatok. A feladatok, mint nevelési tényezOk mar az &vodaskorban is
meghatarozé személyiségformalok.

~ A kortarscsoportok keretében kibontakoz6 kolcsonhatasok tobbet jelentenek,
mint a csoporton kiviiliek. Az igaz ugyan, hogy a kdzosségen beliil megnyilvanuld
tevékenységek is személyek kozott, s nem a kdzosség kozott zajlanak, de a csoport
erejét a keretében lezajlod igen sokféle egylittmiikodési forma adja meg. Azért
rendkiviili erejiiek az ilyen szervezésii tevékenységek, mert egyszerre vagy egymas
utan tobbféle elgondolast, tevékenységet kell egyeztetni. Ezzel olyan ujfaja
egyiittmiikodések jonnek Iétre, amelyekhez mar érettebb ¢és bonyolultabb
személyiségre van sziikség.

A személyiségfejlodés-fejlesztés folyamata tehat a tevékenységek keretében
jatszodik le. A nevelés célja ilyenforman a személyiségfejlodést eldsegitd
pedagobgiailag értékes tevékenységek kialakitdsa.

A cselekvések/tevékenységek kedvezd hatasa a gyermek fejlddésére mar
akkor megkezdddik, amikor még a cél vilagos latasardl szo sincs. A cselekmények

58 iskolaskor Babosik Lm. 51. o.
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motivalasiban a tudati elemek helyett a szokdsoknak van jelentdségiik.

A XX. szazad végi pedagdgiai felfogasok altalaban az autonom személyiség
kialakulasat fogalmazzak meg programjukban. Az autonom személyiség
kifejodéséhez pedig autondm tevékenység formaldsra van sziikség.

Kérdés, hogy milyen személyiségkompononsek kialakulasat tartjak
megvaldsithatonak. Mindenek el6tt olyan 6sztonz6 — motivacios sajatossagoknak
kell jelen lennitik, amelyek biztositjdk a tevékenység akardsat és végigvitelének a
szandékat is. Itt tulajdonképpen két egymassal szorosan Osszefliggd, egymasra
épiilld mozzanatrél van szo: a szandékolt cél megfogalmazasa és azt kdvetden
annak megvalositasa. Mindkét mozzanat eltéré személyiségi komponensekre épiil:
az egyik mentalis képességekre, a masik inkdbb manualis készségekre és
képességekre, tovabba akarati tulajdonsagokra épiil.

Az elsd iddszakban a két mozzanat (fazis) kozotti kapcsolat meglehetdsen
laza. SOt a feladatszerli tevékenységbdl az elsd iddszakban teljesen hianyzik a
feladat elvégzésének a tudédsa, s legtobbszor a jatékon beliil jut kifejezésre. A
feladatnak alarendelt cselekvés fejlddését az alabbiakban probaljuk rendszerezni:

— A feladat valasztasa a jatékhoz kotédik: vagy azon beliili vagy jatékos
jellegti.

— A feladat tudomasul vétele a jatékos cselekvésnek alarendelve (pl.
beflizi a cipdjét, mert ez szorakoztato).

— A feladat melletti kitartas szandéka jatékos tevékenységen beliil.

— A feladat vallalasa és teljesitésére torekvés jatékon kiviil.

— A feladat megértése, a tevékenység célja a feladat teljesitése.

— A feladat kotelességszeri teljesitése, kiilsé 6sztonzés nélkiil is.

~ A neveld altal kezdeményezett tevékenységek pedagogiai értékéhez tartozik a
célmegfogalmazds gyakorlasa is.

Az 6vodéaskorban — ha lassan is — szervezOdnek Ossze a tevékenységek
szerkezeti elemei. Az egyes fazisok egymasra €piilése a tevékenységek fajtaitol és
tipusaitdl fliggéen mas idépontban zajlik le. Az érési folyamatot befolyasolja az
ovodapedagogus altal biztositott, kezdeményezett tevékenységeken beliili
gyakorlasi alkalmak és azok mindsége: mennyire érvényesiil a dontés szabadsaga,
a megvalositason beliili rugalmassag, a befejez0 fazis oromének megélése.
Roviden fogalmazva azt is mondhatnank, hogy a gyakorlasi mindség a gyermeki
Onallosag biztositasat jelenti.

A tevékenység fajtdairol a funkcid szerinti felosztas szerint (koztudottan)
beszéliink megismerd (kognitiv) és cselekvéses (operativ) tevékenységrol. Mar az
ovodaskorban is fellelhetéek a felnbttekre jellemzé tevékenyégfajtak. A
megismerd, kutatd tevékenységek igen valtozatosak mar az 6vodaskorban is, de a
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kétfajta tevékenység még nem valik el élesen egymastol. A személyiség fejlodésére
gyakorolt hatas tekintetében célszeri mindkét tevékenységfajta gyakorlasara
azonos lehetdségeket biztositani.

A tevékenységek fejlodése 1) moralis tulajdonsag kialakuldsdhoz vezetnek. A
tarsas egylittmikodésre motivalt tevékenységek kolesondsen alkalmasak a szocialis
magatartds és viselkedés étékeinek atvételére. A felndttek iranti tisztelet, a
felnottek és a kortarsak iranti figyelmesség, a segitOkészség alapjait az
ovodaskorban szilardithatjuk meg.

4. A szokasok jelentésége az ovodai nevelés folyamataban

A szokasok értelmezése

A kisgyermek nevelése elsOsorban a szokdsszerii cselekvésekre épiil. A
legtobb sziil6 és minden 6vodapedagogus, minden gyermekkel foglalkozé felnott
értékrendjének megfelelden hatarozott viselkedési és magatartasi formak
megalapozasara torekszik. Ezeket az allandosult viselkedési mddokat nevezziik
szokasoknak. A szakirodalom tobbféle megfogalmazassal is szolgal, de a
legelfogadottabb nézet szerint a szokds valaki dltal rendszeresen végzett, rd
dltalaban jellemzd cselekvési mod, amely meghatdrozza, dllanddsitia a
kozosségbeli viselkedést. A szokas pedagogiai és pszichologiai megkozelitése
némileg eltér egymastol. Az eltérés nem ellentmondasos, hanem ugyanazon
jelenség kétfajta megkozelitése. A szokasok pszichologiai lényege, a kiilsd
kornyezeti ingerek hatasara kialakult és rogzitodott cselekvéssor.”? A pedagdgiai
megkozelités pedig a tevékenységre helyezi a hangsulyt. A szokas ebben az
értelemben automatizalt cselekvéseket tartalmazd, sztereotip, azonos modon
gyakran ismétlddo viselkedéssor Kialakitdsa bonyolult feltételes reflexek
kiépitésén alapuld tevékenység.%0
A szokasokkal kapcsolatban érdemes idézni Platon, gordg filozofus idevonatkozo
gondolatait: ,,... az ifjisag vezetése és iranyitasa oly életmodra iranyul, amelyet a
torvények megszabnak és a legidésebb és legkivalobb férfiak helyesnek talalnak,
és mint ilyen, az ifjusdgban olyan hajlamokat kelt, amelyeket a felnétt korban

59Bartha Lajos: Pszichologiai értelmez6 szotar. Akadémiai Kiadé. Bp. 1981. 9. o.
0 Lasd. Pedagogiai Lexikon III. kotet, 405. o. Keraban Kiadd Bp. 1997. és Pedagodgiai
Lexikon IV. kétet R-Z, Akadémiai Kiado Bp. 1979. 189. o.
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helyeselhet, amennyiben belatja, hogy miel6tt értelme kiképzddott volna, maris
megszokja, hogy azt gylilolje és azt szeresse, amit gylldlnie €s szeretnie kell.”®!
Még egy masik megszivlelend6 hagyatéka is van Platonnak, amikor a spontan és a
felndtt altal vezetett tevékenységrol szol: ,,... mindenkinek, aki valamiben kivalo
akar lenni, azt kell mar gyermekkoratol gyakorolnia, jatszva ¢s komolyan egyarant.
. A nevelés lényege a helyes vezetés, vagyis a gyermek lelkét jatszva kell
elvezetni annak a szeretetéhez, amiben a jovo embernek tokéletesnek kell
lennie.”®?
A szokasokkal kapcsolatban minden idevonatkozé szakirodalom megemliti a

tudatmentesit6 és akaraterd-feszitést csokkentd szerepét.

A szokasok kialakulasanak folyamata

o A szokdsok kialakuldsaban t6bb pedagogiai/nevelési tényezd is
kozrejatszik (a neveld, a gyermek, a kozottik levd viszony, a csalad tagjai, a
nevelési tartalom).

A sziiletést kovetd idoben mindenekel6tt a felndttek hatasara indul meg a
szocializacid folyamata, masképpen fogalmazva: a kezdeti biologiai természetli
viselkedés szocializalodik. A sziilo-gyermek kapcsolat nem csak az els6 év
fejlédésére, s benne a viselkedés és magatartasformak alakuldsara van nagy
hatassal, hanem befolyasolja a tovabbi évek pszichikus fejlodését is. Az un. primer
kotédések mentén alakulnak ki a mintakovetés (pattern) kiilonb6z6 formai.

Az egyes cselekvési formak ugyanis a kezdeti iddszakban mindig a
felndottektol kiindulva jonnek 1étre, majd ezt kdvetden a tapasztaltok hatdsara mar a
pattern (peton) jelenléte nélkiil is létrejon a belsd késztetésti, onallo cselekvés. A
heteronom késztetési cselekvések mellett autondm késztetésii cselekvések is
megjelennek. Ez a valtozas nem jelenti azt, hogy a pattern szerepe csokkenne, sot a
primer kapcsolatok még inkabb szélesitik a mintakdvetési valasztékot.

Az anya-gyermek kapcsolat olyan védettséget jelent a gyermeknek,
amelynek fenntartasara torekszik. Az anydhoz vald kotddés egyik korai
megnyilvanulasa a szeretett felndtt utanzasa. A gyakori utdnzési alkalom
hozzasegiti a  gyermeket egyfajta  tevékenységi  formak  atvételére,
megszilardulasara, a szokas kialakuldsahoz.

61 Platén Osszes Miivei. Bp. 1984. 643. o. b-d. forditotta: Kévendi D. Idézve Ped. lex. I11. 188. o.
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Ugyanakkor az anya-gyermek kapcsolat nem marad meg pusztan a
cselekvés sikjan, hanem igen erdteljes meta- ¢€s verbalis kommunikacié kozben
teljesedik ki. A kezdeti primer kapcsolatok, az atélt gazdag élmények (anyahoz
kotédés, a tevékenység élménye) hozzdjarulnak a céltudatos gyermeki
tevékenységhez. A tevékenységek ugyan mindig a gyermektdl indulnak ki, de
azokat mindig a felnottek értékeld megjegyzései szabalyozzak. Az azonos tartalmi
cselekvésekhez fiz6d6 azonos tartalmi megjegyzések szintén azonos
cselekvéssorokat eredményeznek.

Az anya-gyermek kapcsolat mellett igen koran kezdenek kiépiilni mas
személyekhez fliz6dé kotddések is. E folyamat annal zokkenOmentesebb, minél
inkabb érvényesiilhetnek a gyermek szamara a mar kialakult viselkedési és
tevékenységi formak.

o A szabalyszeriiség, a kivetkezetesség szintén dontd feltételei a szokasok
kialakulasanak. A kovetkezetesség jelentoségét jol szemlélteti a kiilonbozo
kultardk korében tapasztalt szobatisztasagra szoktatds. E tekintetben az eltérd
kultirak szokasaitol €s a pedagogusi felfogasoktol fliggéen igen nagyok az
eltérések. Féléves kortol (Madagaszkar) 4-5 éves korig zajlik le a szobatisztasagra
szoktatas. A példak szerint majdnem minden népnél kialakult a szobatisztasagra
nevelés valamilyen ritualis menete. Amikor egy tarsadalomban uj értékek és 1j
pedagogiai szempontok jelennek meg, megbomlik a szobatisztasagra szoktatas
hagyomanya is. Természetesen az értékrend valtozas nem csak ebben az egy
esetben érezteti hatasat!

A szokasok kialakitasaval kapcsolatban az emlitett szobatisztasag
vizsgalatan tal szamos egyéb Osszehasonlitast is végeztek a kiilonbdzo kulturakban.
fgy példaul a szexualitassal vagy az agresszivitassal Osszefiiggésben is. Minden
vizsgalat és Osszehasonlitas a vizsgalati tartalomtol fiiggetleniil egyértelmtien
igazolja a sziil6i magatartas — az els6 évek neveldi magatartasanak — fontossagat. A
szakirodalom egyértelmli megallapitdsa szerint haromféle sziil6i magatartas
hatraltatja a szokas-kialakulds folyamatat. 1. A gyermek viselkedésének dallando
Javitasa. 2. A teljes kézombdsség, érdektelenség. 3. Az ellentétes sziildi neveldi
értékelés. Ez utdbbihoz tartozik a sziilok kozotti kiilonbozé pedagogiai felfogas és
barmely sziilé kovetkezetlensége.

Mi kovetkezik mindebbdl? Az, hogy nem elég csak gyakorlasi alkalmakrol
gondoskodni, de még az ellendrzés megléte sem elégséges. A szokasalakitasnak
pedagogiailag atgondoltnak és kellé rugalmassaggal kovetkezetesnek kell lennie.
Az allando felnétti korrekcios megjegyzések frusztraldo hatasuk mellett még az
onallosag kialakulasa eldl is elzarjak az utat. Ugyanakkor az elhanyagolo sziil6i
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magatartds karos hatasat a fejlodésre, a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
szokasrendszer kialakitsara tobb vizsgalat is egyértelmiisitette.

A sziilok, de kiilondsen az anyak rendelkeznek a gyermekiik iranti szeretet
motivacidjaval, ami az évszazados tapasztalatokkal és hagyomanyokkal
kiegésziilve megadjak a kulcsot a helyes sziiléi magatartashoz. A két feltétel
egylittes jelenlétében bealld barminemii zavar felboritja a szokasok kialakulasahoz
vezetd egyensulyt. Napjainkban éppen ilyen veszélynek vagyunk a szemtanui,
amikor csokkenében van a tiirelmet igényl6 aktiv gyermekszeretet, de meg sok
sziil6 nincs is birtokdban a hagyomanyos nevelési értékeknek.

o A szokasok fejlodésében az ovoddskor és maga az dvodai élet tobb
szempontbdl is meghatdrozd. A szokasok megszilardulasan tal azok
differencialddasa is végbemegy. Az egyén tarsadalmiasulasat (szocializacio) és az
egyéni fejlodését (perszonalizacid) biztositod széles szokasrendszer alapjai az alabbi
terililetekre terjednek ki:

tarsadalmi (szocialis) tartalmu szokasok,

az intellektualisak, a szellemiek (kognitivak),

az egészséges ¢letmoddal kapcsolatosak,

az esztétikai szokasok.

A szokasegyiittes kozott kiilon kiemeljilk a tarsadalmi indittatasuakat:
(szocializaciosakat) <— Részben azért, mert tartalmuknal és funkcidjuknal fogva
elsédlegesek, szemben az egyén fejlédését biztositd individualizaltakkal. T
Részben meg azért is, mert a masodlagosakét is athatjak. — Tovabba azért is, mert
a tarsadalmilag hasznos tulajdonsagok — szokasok — kialakitasanak nincs olyan erds
kotddése a miveltségtartalmi hattérhez. | Végiil pedig azért, mert e teriileten
alakulnak ki leghamarabb az 6nkontroll képességei.

A csaladok hatésa a szokésok kialakitasara - a sziildk kdzvetlen pedagogiai
rahatasanak mindsége mellett - nagyban fiigg a csaladban uralkodd mili6tol. A
kiegyensulyozott, nyugodt légkér kedvezden hat a szokasok megszilarduldsara,
mig a zaklatott légkorben nincs, vagy alig van meg a szokasok kialakulasahoz
sziikséges feltétel. A szokasrendszer létrejottéhez tobboldaluan is sziikség van a
biztonsagot ado légkore. Csak nyugodt, deriis 1égkorben teremtodnek meg a
gyermek szdmara a kozos tevékenységek optimalis feltételei, csak ilyen 1égkorben
érvényesiilhet a kovetelmények kovetkezetessége, allanddsaga, csak a nyugodt
kiegyensulyozott felndttek tudnak tiirelmes magatartast tanasitani egy-egy szokas
kialakulasanak hosszantartdé folyamatdhoz. Nem feledhetjiik, hogy a kisgyermek,
mint szocialis lény igen koran képes érzékenyen reagdlni a sziildk érzelmi
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megnyilvanulasaira, lelkiallapotuk pozitiv vagy negativ megnyilatkozasara, sokkal
korabban, mint azt az eddigi pszichologiai vizsgalatok alapjan feltételezték.
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5. Az 6vodapedagdgus szerepe a nevelési folyamatban

Az 6vodapedagogus fébb feladatai

Az ovodapedagogus a letéteményese a rabizott csoport szocialisan is és az
egyén szempontjabdl is értékes magatartasi formak kialakulasaért. E funkciojanak
csak a sokszinli, a kozOsségi magatartds iranyaba mutatd tevékenységformak
biztositasaval tud eleget tenni. A mindenki szamara elérhetd és pedagogiailag
értékes tevékenységek végzésének megvannak az ovodapedagogussal szembeni
igények.

° A nevelési feladatok megvalositisanak, s az évodaban uralkodo légkor
biztositasanak dontd letéteményese az dvodapedagégus. Barmilyen korszerd, jol
felszerelt is az 6voda, barmilyen jok is az objektiv koriilmények, a pedagogust nem
helyettesithetik. Az, hogy az 6voda betolti-e a funkcidjat, az attol is fiigg, hogy a
gyermekek mennyire €rzik jol magukat az dvodaban, kozérzetiik alakulasa pedig
szintén az 6vodapedagogustol fiigg. Az 6vodapedagogusi szerep az utobbi idoben
nagy valtozasokon ment keresztil. A tomegkommunikacios eszkozok, a
szamitogép elterjedése informacid zuhatagot hozott Iétre. Ezek azonban nemhogy
feleslegessé teszik az ovodapedagogust, hanem még fokozottabb jelentdséget
adnak neki. Az allandéan megujulo, soha nem tapasztalt kornyezeti hatasokkal is
az oOvodapedagogusnak kell szamolnia. Elég, ha csak az elmualt évek
nagyvarosainak bevasarlokdzpontjaira gondolunk. A gyermekeket elkapraztato
arubdség, fény, reklam tényleges hatdsaival ma még nem szamoltunk eléggé. Ezek
a hatasok éppen tigy ellentmondasosak, mint sokmas egyéb is.

A tarsadalmi, politikai valtozasok hatasara a pedagogiai alternativitas (tobbféleség)
¢s pluralizmus (valaszthatdsag) a pedagdgus autonomidjat szélesitette ki, s egyben
felelosségét novelte meg.

A partnerkdzpontua miikddés 1 szemléletet kivan a pedagdgustdl, mégpedig a
partnerek (sziilok, gyermekek, fenntarto stb.) igényeire €s elégedettségére figyelve
azok aktiv bevonasaval igyekszik céljait elérni.

o Az 6vodapedagdgusnak ilyen tarsadalmi, komyezeti valtozasok mellett kell
az 6voda harom alapvetd funkcidjaval, az ovd-védd, a szocidlis és a neveld-
személyiségfejleszto funkciok szerves egységével szamolnia. Ahogy a gondozasi ¢és
a nevelési feladatok az ovodak torténete soran valtoztak, azon modon valtozott —
valtozik az 6vodapedagdgusokkal szemben tamasztott kovetelmény is, hiszen
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egészen 1j korilményekkel talalja szembe magat ma a pedagogus, mint akar tiz-
tizenot évvel ezelott. De valtoztak a pedagdgiai reakciok és akciok.

o Az o6vodapedagogus vezetd szerepét az ovoda mindenkori funkcidja, a
gyermekek ¢életkori sajatossdgainak figyelembevétele és az adott iddszakban
uralkodo csaladi ¢€let szerkezete, értékrendje, a sziilok muveltsége hatarozza meg.
Mindegyik meghataroz6 tényez0 az ismeretek permanens megujulast tételezi fel. A
kornyezeti valtozasok megértésének fontossagarol mar ejtettiink szot, hasonldan
megujulo tudast igényel a gyermek életkori sajatossagainak megismerése.

Az o6vodapedagogus vezetd szerepe megkoveteli minden gyermek
adottsagainak, neveltségi szintjének ismeretét. Ezzel nem csak a sajat munkajat
konnyiti meg, hanem segiteni tudja a sziildket is (ha kell) neveldi, gondozoi
funkciojuk ellatasaban. A gyermekért ugyanis a sziillok a felelések, az dvoda
kiegésziti, segiti az 6 munkdajukat.

Az o6vodapedagogus hatasa minden gyermek életében kimutathato. (Baj

lenne, ha ez nem igy volna!) Barmilyen nevelési felfogast is részesitiink elényben,
minden gyermek szamara feltétel nélkiili példakép a pedagogus.
° Az 6vodapedagdgus lelkiismeretességén mulik a gyermekek természetes
kivancsisaganak dllando fenntartasa és kielégitése. Az Ovodapedagdégus nehéz
helyzetben van, amikor az életkor hatarat meghalad6 kérdésekre kell valaszolni.
Napjaink vildga pedig igen sok zavar6 ingerrel tdmadja a gyermek érzékeny
képzeletét, az egész pszichikumat. Az oOvodai gyakorlatban altalaban két
sz¢élsoséges felfogassal talalkozunk. Némely esetben a gyermek kérdéseire
szelektalas nélkiil megkapja a valaszt. Ennek ellentéte is megtalalhato, amikor is
szinte minden kivancsiskodo kérdés megvalaszoldsa eldl kitér az 6vodapedagdgus.
A gyermek érdeklddése konnyen bdvithetd. Nagy hiba lenne visszaélni vele, de
kihasznalatlanul hagyni is az lenne. A kell6 ardny megtalalasa az dvodapedagogus
kezében van.

A gyermek érdeklddését a kornyezet tapldlja. A tarsadalmi, technikai,
tudomanyos felfogasokkal kapcsolatos varhaté kérdésekre elore felkésziilhetiink.
Vérhat6 a korilottink levé események irdnti nyitottsdgunkkal, és annak
mérlegelésével, hogy a feltételezett kérdésekre mit fogunk valaszolni.

Vannak torekvések, amelyek szerint mar a két-harom éves gyermek is
sokkal jobban terhelhetd, mint ahogy azt az 6vodai program lehetdvé teszi. Masok
meg az Ovodai tanuldas minden iranyitott formaja ellen tiltakoznak. Az
ovodapedagogus szamara a mindenkori 6vodai program a mérvadd, amely
részletesen  kibontja az  6voda  feladatrendszerét, a  tolmacsolando
miveltségtartalmat. Az esetleges dilemmainkat magunk is el tudjuk donteni a ,,Mi
a jo a gyermeknek?”” kérdés megvalaszolasaval.
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e Az Ovodapedagogus neveldmunkdjanak kiteljesedéséhez sziikség van a
megfeleld kapcsolatrendszer kiépitésére, kiilonosen a csaladdal és az dltalanos
iskola also tagozatos neveldivel. A csaladdal vald tartalmi egyiittmiikodés
kezdeményezdje az 6vodapedagdgus. Az 6vodai program helyesen fogalmazza
meg a csalad jogat és kotelességét és az 6vodak kiegészitd szerepét a nevelésben.

Nagy az ovodapedagogus feleldsége az iskoldval fenntartando kapcsolat
épitésében is. Nem formalis, nem latszat, hanem nagyon is tartalmi
ovodapedagogusi kotelezettség. Az egylittmiikodés sikere egyarant megkivanja a
kapcsolatépités formai, tartalmi, modszerbeli elemeinek kidolgozasat.

Az egylttmiikodésiinket hasonld koriiltekintéssel és tudatossaggal kell apolni a
bolesddével, nyilvanvaldan mas célokkal és feladatokkal, mint az iskolaval.
o Az o6vodapedagogusok az 1993. évi LXXIX. térvényre éptild 137/1996.
kormanyrendelet alapjan sajdt nevelési programok szerint dolgoznak. A rendelet
lehetové teszi az onallo programok készitését. Az oOvodai nevelés orszagos
alapprogramjara ¢€piilé 6vodai nevelési programok lehetdvé teszik a tarsadalmi
igényekhez jobban igazod6 nevel6i munka megszervezését az ovodakban. Az
ugynevezett alternativ programok nagy szabadsagot, nagy szakmai onallosagot, de
egyben nagy feleldsséget jelentenek. Az alternativ programok elkészitése ¢és
idészakonkénti megujitasa boviti az 6vodak ©nalldé arculatanak kialakitasat, a
sziillok igényeinek kovetkezetesebb tudomasulvételét, a megljuld szakmai
ismeretekre épiild nevelést, s nem kiilonben az &vodakon belilli szellemi
munkakdzosségek kialakulasat.

Olyan 1j helyzetet teremtett a kormanyrendelet, amely erételjesen 6sztondz
az Onallésag érvényesitésére, az ovodai feladatokkal vald azonosulasra és az
o6vodai munkahoz sziikséges képességek kialakitasara.

o A kisgyermek kiegyensulyozott fejlédéséhez hozzatartoznak a kiilonb6zo
tevékenységeihez sziikséges feltételek. Ebbdl adodoan az ovodapedagogus fo
feladata e feltételek biztositisa is, akinek feltételteremté kompetencidja igen
széleskord.
— A feltételek legismertebb csoportja a targyi feltételek. Az ovodaskor
természetrajzabol kovetkezik, hogy nincs, vagy alig van olyan gyermeki
tevékenység, amely ne igényelne targyakat, eszkozoket, sot a targyak
eszk6zok széles valasztékat.
— A feltételek masik csoportjat a tevékenységek forrasdaul szolgalo élmények
jelentik. Sokféle és rendszeres élményekre, tapasztalatokra van sziikség ahhoz,
hogy az 6vodai csoport minden tagja folyamatosan motivalt legyen valamilyen
tevékenységre. Az élmények koztudottan egyik funkcidja ugyanis a belsd
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motivacié (sziikséglet) eldidézése. A sokféle ¢lmény az alapja a sokoldalu
tevékenység- és személyiségfejlodésnek. Az élmény vonatkozhat:
— amegismerésre, az informaciokkal valo talalkozasra;
— az1j tapasztalatok feldolgozasanak atélésére;
— az alkotas, a kivitelezés 6romére;
— akozos alkotas, az egyiittlét dromére.
A feltételekhez tartozik a kognitiv, mentalis képességek fejlodésének eldsegitésére
olyan hatasrendszer kiépitése, amely a szellemi aktivitast (problémamegoldas,
gondolkodtato feladatok, kérdések) segiti eld.
A feltételek megteremtése tehat komplex feladat. < Komplex ugyanis, mert
atfogja a pedagogiailag értékes €s a gyermek fejlddése szempontjabol megfeleld
valamennyi tevékenységi format. T Komplex abban az értelemben is, hogy a
tevékenységek Osszességiikben kihatnak az egész személyiség fejlodésére. - A
feladatok komplexitdsa tovabba magaban foglalja a tevékenységek minden
szinterének bevonasat a feltételek megteremtésébe (csoportszoba, udvar, az 6voda
kdrnyezete, a torna- és egyéb munkaterem).

Az 6vodapedagogus, mint modell

~ Az ovodapedagogus helyét a nevelés folyamataban dontéen meghatarozza a
modell értéke. Tapasztalati tény ugyanis, hogy nem minden 6vodapedagdgust
egyforma mértékben utdnoznak a gyermekek. Marpedig a neveld személyes
varazsa feltétele az imitacionak. Az imitacio pedig meghatirozoja a személyiség
fejlodésének.

Az 6vodapedagogus kétféleképpen lehet modell.

Egyfeldl direkt formaban, amikor nevelési szandékkal 1ép kapcsolatba a
gyermekekkel: beszéde, éneklése, technikai fogasai, a problémahelyzetek
megoldasanak modjai, példaja a tarsas viselkedésekre. Ezek a viselkedés- ¢és
magatartasmédok forrasai lehetnek az utdnzasnak.

Masfeldl indirekt mddon, amikor az 6vodapedagogus nem a gyermekekre
hatas szandékaval cselekszik. Példaul intézkedik, targyal a személyzettel, a
mesteremberekkel, a latogatokkal, gyorsan el kell haritania valamilyen akadalyt,
veszélyhelyzetben kell helytallnia. Mindezek a tevékenységek nem a gyerekek
kedvéért jatszodnak le, de Ok is tanui az eseményeknek, s ki ezt, ki azt raktarozza el
emlékezetébe. fgy mindkét pedagogusi magatartasnak (mintanak) megvan a maga
jelentdsége.
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Mig a direkt nevel6 hatasu tevékenységeknek a gyermekek is aktiv
részesei, addig az informalis hatastakbdl atvett mozzanatok esetlegesek,
mozaikszertiek.

A kétféle neveldi magatartdsnak hatasukat tekintve vannak kdzos vonasai:

— mindkét esetben érvényesiil a gyermek kompetenciaja;

— mindkét esetben biztositott a gyermeki 6nallosag;

— mindkét esetben mod van a benyomasok egyedi feldolgozasara;

— mindkét esetben érvényesiil a gyermeki kreativitas;

— mindkét esetben — ha az egyikben esetleg utdlag is — érvényesiil(-het) a

neveldvel valé kommunikacio;

— mindkét nevel6i magatartas szamos formaban segiti a szocializacio és

individualizacio er6sodését.

~ Az O6vodapedagogus feladatainak sorabol kiemelkedik a gyermekek
feladattudatanak alakitisa. Az 6vodaskorban a gyermekek feladataikat altalaban a
felnéttektdl kapjak. Ebben az életszakaszban még nem varhato el a feladatok 6nallo
megfogalmazasa. Ismertek ugyan a szokasokhoz kapcsolédé vagy a
gyermekkozosségek altal megfogalmazott feladatok is, de ez utdbbiak még
elsésorban a sajat szérakozasra szolgélnak, s legtobbszor a jatékhoz kapcsolddnak.
Ezen kiviil eléfordulnak onként vallalt alkalomszeri feladatok is, amelyek
esetlegesek, a gyermekek viselkedésére nem jellemzoéek. Példaul ajandékkészités,
fenyofadiszités stb. Mi most nem ez utdbbiakrol szolunk, bar ezek jelentdsége sem
vitathat6 a feladattudat alakitasaban, hanem a rendszeresen visszatérokrol.

A gyermeki feladatokat tobbféleképpen csoportosithatjuk:

— aszerint, hogy melyik tevékenységi formahoz kapcsolddnak;

— aszerint, hogy egyéni vagy csoportos feladatrdl van-e szo;

— aszerint, hogy a tevékenység tartalmahoz vagy szervezéséhez
tartoznak-e;

— aszerint, hogy kovetkezetesen visszatérd kotelességszerii-e (a ruhak
Osszehajtogatas) vagy szabadon valaszthato-e valamilyen kozdsségi
feladatcsoporton beldl.

A feladatok teljesitésének igen nagy a személyiségre és ezen beliil a moralis
tulajdonsagok fejlédésére gyakorolt hatasa. Eppen ezért kellé figyelmet kell
forditanunk a motivalas biztositasara. Mar régen megfigyelték, hogy a motivalt
feladatok mellett szivesebben kitartanak a gyermekek.
A motivacio mértéke (mélysége) fiigg

a feladatok természetétol,

a feladatok bonyolultsagatol,
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az életkortol,

a feladatok teljesitéséhez sziikséges tapasztalatoktol és

a feladatok kozlésének modjatol.
~ A jol megvalasztott feladatok hozzajarulnak a tevékenységek — a heterondom
szabalyozast atlépve — autoném szabdlyozdsanak  kialakuldsihoz. Az
ovodaskorban azonban még nem nélkiilozhetéek a heterondém szabalyozasok.
Bébosik Kossakowszkira hivatkozva jegyzi meg, hogy kiilondsen az é¢let kezdeti
szakaszaban meghatarozoak a pedagogiai iranyitas alatt allo tevékenységek.63

Koztudottan a feladatok tevékenységekhez kotottek. Ebbdl kovetkezoen a

természetiik nagyban fiigg a tevékenységek ovodaskori sajatossagitol, igy tobbek
kozott a tevékenységek tartalmdtol is. E tekintetben is nagy az eltérés az
ovodaskori és az iskolaskori tevékenységek kozott. Ugyanakkor kétségtelen tény,
hogy az 6vodas gyermek tevékenységének 0sszességében potencialisan benne van
az iskolaskoruak tevékenységének majdnem mindegyik vallfaja. Ezt mutatja be a 2.
sz. tablazat.

GYERMEKI TEVEKENYSEGEK

2. sz. tablazat

(28 &

iskolaskoruak ovodaskoruak

tanulmanyi tevékenység

tanulasi tevékenység

szabadidds tevékenység

szabadon valasztott tevékenység

alkoto tevékenység

konstrualo, épitd tevékenység

onkormanyzati tevékenységek

Onalldan szervez6do

kozosségi (jaték) tevékenységek

Az 6vodas kortiak esetében a szabadon valasztott tevékenységek (és ezen
beliil is a jaték) azok, amelyek kozvetitésével a heteronom szabalyozast
tevékenységek és a rajuk épiilé feladatok fokozatosan vezetnek el az autondém
szabalyozasu tevékenységekhez, de még ezekben az esetekben is a kiindulasi
alapot a heteroném szabalyozas adja.
~ A neveld altal megfogalmazott feladatok pedagogiai mindségének biztositasat
az alabbiakban fogalmazhatjuk meg.

— afeladatok kdnnyen értelmezhetdek legyenek;

— meglegyenek a feladatok kivitelezéséhez sziikséges képességek, ill. a

képességek megalapozasahoz sziikséges belso feltételek;

63 Babosik I.: i.m. 170. o.
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a feladatok vonzoak, érdekesek legyenek, amelyekkel konnyen
azonosulni is lehet; vagy ennek hidanyaban konnyen fel lehessen kelteni
a gyermekek érdeklddését;

— a gyermekek feladatok teljesitése kozben ¢és altal atélhessék az
eredményesen teljesitett feladatok pozitiv élménykeltd hatasat;

— kulturalt, szocialisan is értékelhet6 magatartasi formak betartasara
0sztondzzenek;

— aheteroném jellegii feladatok egy része autonom vezérlésii feladatokba
mehessen at;

— a tekintélyelvii feladatok kozosség altal iranyitott feladatokba
mehessenek at. Tehat a pedagogiai hatasu feladatok lehetnek az
ovodapedagogustol és a gyermekkozosségektol inditottak. Az a két
forras az aktivizalas két periodusa is.

— az oOvodapedagdgus altal megfogalmazott feladatok pedagogiai
mindségét nagyban behataroljak az alkalmazott modszerek, amelyek
meghatarozzak a feladatok elfogadtatasanak a modjat, a feladatok
melletti kitartast, a nevelési cél és a gyermeki autondmia
érvényesiilésének és érvényesitésének modjat.

~ A gyermekek csak kiegyensulyozott, deriis légkorben érzik jol magukat, csak
ilyen légkorben tudnak 6szintén megnyilatkozni, mentalisan és emocionalisan is
kiteljesedni.

Az ONAP ezét is hangsulyozza, hogy az ovoda ,,gondoskodik az érzelmi
biztonsagot nyujtoé deris, szeretetteljes légkérmegteremtésérél.”64 A deriis 1égkor
megteremtése az 6vodai nevelés olyan axiomaja, amely visszamendleg is minden
ovodai programban kiemelten szerepel. Az 6voda légkore a gyermekkdzponti
nevelés alapvetd feltétele. Azt is mondhatjuk, hogy az ovoda Ilégkire
gyermekkozponti.

A deris, gyermekkozpontu ovodai légkor megteremtése ¢s fenntartdsa az

ovodapedagogus kizponti feladata.

Mit jelent a gyermek szamara a gyermekkozponta 1égkor?

Jelenti a nyugalmat, a nyugodt jatékhoz és egyéb tevékenységhez;

a biztonsdgot minden félelmet keltd, frusztralé hatassal szemben
(természeti jelenség, a tarsak esetleges agressziv megnyilvanulasa
¢s minden egyéb veszélyhelyzet);

védelmet vElt vagy jogos sérelmek estén;

a gyermeki szabadsag biztositasat masok ¢és sajat sérelme nélkiil;

64 Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja 5. o.
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kapcsolatépités lehetdségét ¢€s Dbiztonsagat a gyermekkel,
elnottekkel;
Hogyan tudjuk mindezeket biztositani?

— nyugodt hangvétellel,

— kiegyensulyozott viselkedéssel,

— mindenkire kiterjedé gyermekszeretettel,

— akonfliktusok fesziiltségoldo kezelésével,

— agyermekek jogos igényeit kielégito feltételekkel,

— a rend, a szabalyszeriiség és ugyanakkor a rugalmassag és
kovetkezetesség biztositasaval.

Mindezen igényeknek, kovetelményeknek vald megfelelés nem konnyt
feladat: egyre differencialtabb pedagogiai hatasrendszer dolgozasat és alkalmazasat
igényli. Az ezzel jaro tobblet- és uj feladatok, a felgyorsult €élettempo, a turbulens
valtozasok igen megterheléek a pedagdgusok szamara. E koriilmény ahhoz a
felismeréshez vezetett, hogy az 6vodapedagogusok lelki egészségvédelme fontos
feltétele a kiegyensulyozott, kooperativ, alkotdé nevelémunkanak, s egyre tobben

foglalkoznak e témaval.6>

Az 6vodapedagogus fébb képességei
A kommunikacios képesség

A kommunikacios képesség az 6vodapedagogus egyik fontos fegyvere a
kapcsolatépitésben. A kommunikacids képességek altalanos jellemzdin tul azért
beszélhetiink az  o6vodapedagogus  esetében e  képességek  sajatos
megnyilvanulasairdl vagy egyes formainak hangsulyozottabb szerepérdl, mert az
ovodas koru gyermek sok egyedi megnyilvanulasa és maga az ovodaskor is ezt
teszi szlikségessé.

A kommunikacids képességeken beliil megkiilonboztetjiik a verbalis €s a
nonverbalis csatorndkat. A két csatorna a valésdgban sokszor egybeesik, éppen
ezért nehezen is valaszthatok el egymastol.

Verbalis csatorndk. A beszéd a legbonyolultabb kommunikacids csatorna. Az
ovodaskort gyermek beszédének kiforratlansaga jelenti az egyik legnehezebben
megoldhatd problémat. Még sok a pontatlansag a fonémak és a morfémak

65 Kissné dr. Korbuly Katalin: Pedagogus ¢s mentalhigiéné. = Valogatott tanulmanyok 1. Debreceni
Egyetem Hajdubdszorményi Pedagdgiai Fdiskolai Kar, Hajduboszérmény, 2003.
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hasznalataban. Nehézségeik nehezitik a zavartalan verbalis kommunikaciot. A
neveldnek az okoz nehézséget, hogy mikdzben vilagos fogalmakkal kell kifejeznie
magat, gondolnia kell a gyermekek altal is érthetd grammatikai szabalyokra.

Az o6vodaskorban a verbalis csatornak masik sajatossidga a beszéd erds
érzelmi szinezete. Gyakran éppen az értelmiiket kifejez0 hanglejtés, a hang
erdssége, a beszédet kiséré mimika, a kiilonféle testmozdulatok adnak értelmet €s
nyomatékot a pedagogus gondolatainak.

A verbalis kommunikacioval vald banasmod azt is jelenti, hogy a gyermek
altal nem egyszer cselekvésben — jatékban kifejezésre jutd gondolatokat at kell
tennie a verbalis csatornara, s a szemléletes, cselekvéses gondolkozast,
gondolatokat, vagyakat a verbalitas szintjén kell érthetdvé tenni.

A nonverbdlis csatornak meghatarozasa, a hozzatartozé csatornak
felsorolasa nagyon megosztja a kérdéssel foglalkozé szakembereket. RGviden azt
mondhatjuk, hogy a nonverbalis kommunikdcio révén a kizléseket nem szoban
tovabbitia a kommunikdtor. Buda Béla a kovetkezd fobb csatornakat sorolja fel:
mimikai kommunikacio, tekintet, empatia.

(Megjegyzés: Kommunikdcido a résztvevok kozotti informacio, viselkedés és
értékek kozotti atadasi és atvételi miivelet.)

Szoros Osszefliggés és egybeesés van a nonverbalis eszkozok és a
metakommunikacié kozott, de Buda Béla szerint a metakommunikacié nem
egyenld a nem verbalis kommunikacioval, amely joval tobb csatornat foglal

magélban.66

A nonverbalis csatornak altaldban az érzelmi, az attitiid
kifejezéseinek az eszkozei. Ilyen szempontbol az 6vodapedagogus mindennapi
eszkdzei a nevelés folyamataban.

Arckifejezéslinkre nagyon érzékenyen reagalnak a gyermekek. Hamar
megtapasztaljak, hogy a biztonsadgot add kotédés a neveldjiikhoz (atmenetileg)
konnyen megbomolhat. Ha az 06vond valamiért haragszik, banatos, az
arckifejezése, a tekintete hamar visszatiikrozi. Az arckifejezés, a mimika, a tekintet
hatasa sokszor teljesen helyettesiti a verbalis kommunikacidt is. A Kkettds
kombinacié pedig sokféle hatas elérését szolgalja. ,,Elég egy tekintet és maris
megvan az eredménye” szoktuk mondani, hallani.

A tekintettel szimpatiankat, szeretetiinket, batoritd szandékunkat,
egylittérzésiinket, Oromiinket vagy ¢éppen banatunkat, nem tetszésiinket,
rosszallasunkat tudjuk kifejezni. Az Ovodaban leggyakrabban ¢és elssorban a

66 A pedagogiai szakmahoz tartozd képességek. Szerkeszt6: Pocze Gabor; Buda B.: A
kozvetlen emberi kommunikacio csatornai. 84. o. Okker, Bp. és Ped. Lexikon II. k. 462. o.
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pozitiv toltést tekintettel érhetjiik el legjobb hatast. Ezaltal is nagyban erdsithetjiik
a gyermekkozpontu 1égkort.

A tekintet legtobbszor egylitt jar a mimikaval. A szemdldok, de kiilonosen
a sz4j mozgatasa hozzatartozik a hatdsos mimikai eszk6zokhoz.

Buda Béla a mar idézett tanulmanyaban kiilfoldi szerzékre hivatkozva
(Ecman — Fresen) érinti a tekintet szabalyozo szerepét. ,Jorészt a tekintet
merevsége ¢és Uressége kozvetiti a meg nem értés tényét, és valtja ki a
kommunikacié megismétlését vagy kibovitését. A tekintet fontos eleme a mimikai
kommunikacié kiilonféle konstellacidinak™ (kt')riilményeinek).67

Amennyire hatasos tud lenni a mimika a nevelés folyamataban, annyira el
is veszitheti erejét a gyakori és indokolatlan hasznalata esetén, de akkor is, ha nincs
Osszhang az alkalmazott formak és nevelési szandékunk kozott, ha diszharmoénia
lép fel a kivaltd okok és az érvényesitett mimikank kozott. Ilyenkor a
kommunikaci6 nem felel meg a kongruencia (hitelesség) kdvetelményének.

Az empatia képessége

Az empdtia, azaz masok érzelmi allapotanak atvétele, az arra vald
rahangolddas, az azzal vald azonosulds minden jO pedagogus nélkiilozhetetlen
tulajdonsaga. Kiilondsen érvényes ez az dvodapedagdgusokra.

Az empatia képessége kiilonosen a kommunikdcio hatékonysaga miatt
jelentds. Jelentés a gyermek megismerése szempontjabol. Az dvodapedagodgus
empatia képessége megint csak nagyon Osszetett és nagyon is az életkor altal
meghatarozott. Az 6vodas gyermek megismerése, lelkidllapotanak, attitiidjének
megértése nagyon valtozatos modon torténik. Igy példaul a tevékenységének,
beszédének és testbeszédének, a magatartdas és viselkedés valtozasainak a
megértése €s az azokba vald beleélés nélkiil nehezen képzelhetd el hatdsos neveldi
rahatas, olyan, amely ténylegesen az adott gyerek sziikségleteihez, vagyaihoz, lelki
problémadihoz, elképzeléseihez igazodik. Ide értve ezen vagyak, sziikségletek
tartossaganak milyenségét: viszonylagos allandosagat (hosszabb iddére sz0l6
meghatarozoé voltat) vagy éppen atmenti jellegét.

Az érzelmi allapot mogott sziikségletek hiizodhatnak meg.

— a kiilonbdzo reprezentacioban bekovetkezett valtozas okozta 1)

sziikséglet, fesziiltég-feloldas igénye;

67 Buda B.: idézett miive 103-104. o.
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— a szerzett informaci6 hatasara jelentkezd kozlési inger, a megértéssel

vagy a nem értéssel dsszefiiggésben;

— valamilyen feladat megoldasaval — meg nem oldasaval egyiitt jaro siker

vagy kudarcélmény;

— fel nem oldott konfliktus a kdzdsségben;

— sikeres egyiittmiikodés a tarsakkal;

— amagatartas és viselkedésbeli valtozasbol adodo belsd fesziiltségek;

— agyermek empatia képességével kapcsolatos zavarok.

A példakat, illetve az okokat, a figyelembevevd érzelmi valtozasok
forrasait még tovabb is lehetne sorolni, de annyit maris megallapithatunk, hogy
»-..-nagyon sok szorongast, mozgasos nyugtalansagot, értelmetlennek latszo
mozdulatot, szokast vagy esetleg tiinetszerli viselkedésformat is meg lehetne értent,
ha sikerlilne a beleé¢lés a gyermek lelkiallapotaba.”®® Az empatidra azért van
szlikség, mert a mindennapi neveldomunkank tele van a gyermekek viselkedésének
sokszor alig érthetd valtozasaival, ami megértést, esetleg orvoslast igényel.

Azt irja Buda Béla, hogy az empatiara sziikség van az 6vodai életben is,
bar nem annyira, mint a sziil6i hazban.®® Bér vannak csaladok, ahol a gyermek
fejlddése szamara nagyon hianyos az empatiakészség, ilyenkor az ovodanak
hatarozottabb feladata a gyermek megértése, szeretetteljes segitése.

A kreativitas képessége

A kreativitas alkotoképességet, a tanult ismeretekhez viszonyitva Ujnak a
felfedezését, eredeti alkotast jelent. Ebbdl az altalanos és roviden felvazolt képbdl
levezetve az dvodapedagogus kreativitisan értjik a varatlan pedagogiai
problémak, ij helyzetek felismerésének és megolddsanak a képességet.

Mibdl adodhatnak a varatlan és 0ijszerii pedagogiai helyzetek?
A gyermekkdzpontu pedagogia megkoveteli az egyénhez szabott mdodszerek,
eljarasok érvényesitését. ugyis, hogy:

— minden gyermek megannyi 0j helyzet el¢ allitja neveldjét;

— Ugyis, hogy vannak, akik addig soha nem tapasztalt viselkedési és
magatartasi formakkal 1épnek be az 6vodaba, vagy ugy szerepelnek a nap
folyaman;

— ugyis, hogy valamelyik gyerek az ismert gyermekképtol eltérd
gondolatokkal, kérdésekkel, megolddasi modokkal Ilepi meg az
o6vodapedagogust;

68 Buda Béla: Az empatia jelentdsége a pedagogiai munkaban ... Idézett tanulmanygyiijt., 105. o.
a fenti tanulmany 111. o.
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— ugyis, hogy a rég elavult pedagogiai felfogas, gyakorlat helyett uj
megoldasi moédot célszerti valasztani, pl.: a gyermek autondémidjanak,
onallosaganak biztositasa a gyermeki sziikségletek és a neveld altal
képviselt gyermeki érdekek dsszhangjanak fenntartasa érdekében.

Vizsgaljuk meg ezek utan a kreativ gondolkodds sajatossdgainak
érvényesiilését az 6vodapedagdgus munkdjaban!

Az 6vodapedagogus gondolkodasaban is sziikség van (lasd a fenticket) a
divergens (szerteagazo) gondolkodasra. Segitségével vagyunk képesek megérteni a
szerepjaték értelmét; a kiilonbozo rendeltetésti targyakat 0j funkcioba allitani;
gyermekkozpontiiva varazsolni az ovodai csoportszobat, az oOvoda udvarat;
természetes anyagokbol diszitd elemeket eldallitani, nagy méretli természetes
anyagokbol (fahasabok) mozgasra, jatékra alkalmas feltételeket teremteni, a
gyermeki problémakra j6 megoldasokat talalni. Tehat mind olyan megoldasrol van
sz0, amelyhez alkotoi képzeletre, fantaziara van sziikség.

A konvergens gondolkodads a divergens gondolkodas ellentéte (6sszetarto),
ami az eldirtak pontos betartasat, a tapasztaltak kovetkezetes érvényesitését, a
kockazatmentes megoldéasokat, a valtoztatasoktol, az ujitdsoktol mentes gyakorlatot
jelenti. Néha ezekre az elemekre is sziikség van, de kinos ragaszkodas az
,.eléirtakhoz” lefékezheti az egyéniség kibontakozasat. Uj szint, 1j gyakorlatot csak
a divergens gondolkodassal érhetiink el. Az anarchiatol, a szertelenségtdl, a
meggondolatlansagtél, a tudatossdg melldzésétdl viszont a konvergens
gondolkodas véd meg. Gondolkodasunkban legyen meghatarozo a divergencia, de
kapjon helyet benne a konvergencia is.

A kreativ — alkotd — képesség Osszetevdi: Otletesség (ingenimitas)
szamtalanszor eléfordul a pedagogiai problémak sokféle megoldasanak a
lehetdsége.

Az otletesség is csak egyéb képességekkel, személyiségi jegyekkel egyiitt
jarulhat hozza pedagdgiai munkank szinesitéséhez, tokéletesitéséhez. Példaul
gyakori jelenség a csoport hangoskodasa. Az dvodapedagdgus verbalisan igyekszik
lecsendesiteni a csoportot. Egyre kevesebb sikerrel. Egy ilyen alkalommal az egyik
ovodapedagogus nem szolt semmit. Néman megallt a csoportszoba kozepén.
Hatarozottan, rezzenéstelen arccal, fegyelmezetten. Erre a gyermekcsoport szinte
par masodperc alatt elcsendesedett. Mindenki a neveldre figyelt, s ekkor
kovetkezett a néhany szavas megjegyzés. Maskor meg szokatlan zajkeltésiink lehet
eredményes. Olykor a vitatkozd gyerekek megnyugtatasara 1) tevékenységi
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lehetéséget kinalhatunk fel, amelyet konnyen elfogadnak a vitatkozok. Fontos az,
hogy alakuljon ki benniink a sok megoldas keresésének a képessége.

Eredetiség (originalitas). Van egy altalanos pedagogiai szabaly: a gyakran
hasznalt eljarasi, megolddsi mod konnyen elveszitheti hatasat, megszokotta,
kiszamithatova valik, az érintettek pedig immuninna. Ilyen esetek megeldzésében
segithet az eredeti oOtlet. Tudatos gyakorlassal, tréningezéssel kialakithatjuk
magunkban a szokatlan megoldasok keresésének a képességét. Az eredeti
gondolkodasu emberek képesek a megszokottdl eltérd megoldasi modokat talalni,
de tegyiilk hozza, minden eredeti Gtlet akkor ér valamit, ha van elszantsagunk,
batorsagunk, Onmagunkban vetett hitlink a megvaldsitashoz. Konnyen
kialakithatiuk magunkban az eredetiség képességét. 70

A rugalmassdag (flexibilitas) segitségével tudunk gyorsan reagalni a
varatlan szitudcidokra, gyermeki javaslatokra, tudunk alkalmazkodni az {j
helyzetekhez.

A konnyedség (fluencia) ,,nem egyéb mint a szavak, a gondolatok kozotti
kapcsolatok gyors képzésének a képessége”. Tegyik hozza, hogy az
ovodapedagogusnak még ezeken tul ki kell alakitania a tevékenységek kozotti
kapcsolatok  képzésének képességét. So6t, az oOvodaban a jatékra hatés
eredményessége attol fiigg, hogy milyen modon tudjuk legjobban biztositani az 1j
jatékszituaciokhoz sziikséges feltételeket. A kdnnyedségre azokban az esetekben is
sziikség van, amikor valamilyen miveltségtartalom a tanulasnak és a jatéknak is
témaja. Ilyenkor nagyon fontos, hogy a gyermekek eredeti otleteihez tudjunk
kapcsolodni a tanulasi és a jatékos koriilményekhez igazodva is.

A konnyedség képessége segit ki benniinket (a kreativitas tobbi elemével
egylitt) a konfliktushelyzetekben, a Iényeglatas megragadasaban. Tehat az eredeti
megoldasok képessége, a régi és az 1j kozotti kapesolat felismerése, a tanulsagok
levonasanak a képessége egylittesen és egymasért felerdsitve segiti eld pedagogiai
munkaénkat.

A jatszOképesség

A jatszoképesség olyan integral6 és az dvodas gyermek legfobb onkifejezd
tevékenységéhez igazodd képességcsoport, amelyben a jaték, a jatszas
torvényszeriségeinek aldrendelve 6tvozodik az oOvodai neveléshez sziikséges
Osszes pedagogusi képesség.

Anélkiil, hogy kibontanank a jatékhoz kapcsolddd dsszes dvodapedagdgusi
képességet, néhany példan keresztil bemutatjuk, hogy mit jelentenek az

70 Kiirti Jarmila: Kreativitas-fejlesztés kisiskolaskorban. Tankonyvkiado, Bp. 1982. 56-59. o.
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elmondottakat. Vegylik példaul a beleélés képességét. Konnyen belathatjuk e
képesség érvényesiilésének, sziikségességének sokféle megnyilvanuldsat: egyszer a
gyermek banatat, fajdalmat vagy éppen oromét kell megérteniink, azzal kell
azonosulnunk, maskor meg a gyermeki fantaziat, a gyermeki sziikségletet, vagyat
akarjuk megérteni, azzal akarunk azonosulni. Minél jobban kialakitottuk
magunkban a beleélés képességét, annal jobban megjelenik elSttiink a jatszo
gyermek teljes személyisége. Hasonld példakat hozhatnank a jatszoképességben
integralodo egyéb képességekkel Gsszefiiggésben is.

Megjegyzés: A jatszoképesség alkotd elemei: az empatia, a kreativitds, a
megmutatas képessége, kooperacids képesség, szervezoképesség, kommunikacios
képesség, kéziligyesség, jatékos bedllitodas képessége, fantazia, értelmi gazdagsag
¢s annak kifejezési képessége, hangulatteremtd képesség, tettetés képessége. A
jatszoképesség nem a benne integral6do képességek szamszerii 0sszessége, hanem
a reciprocitas (kolcsondsség) szabalyainak megfeleléen egylittesen biztositjak a
jatékhangulat el6idézését, az egyéni ¢és a kozds jaték oromének megértését,
atélését, a jatékélmények erdsodését, a személyiség teljes felszabadulasat és
aktivizalodasat a jatékban.

A jatszOképességnek azonban van egy masfajta értelmezése is. Jelenti az
ovodapedagogus jatszasanak a képességét is. Ezzel kapcsolatban most csak az
ovodaban, az 6vodas gyermekkel folytatott jatékra gondolunk. Ezt a koriilményt
azért kell kiilon hangstlyoznunk, mert az 6vodapedagogus kettds szerepben jatszik.
Jatszik, mint a gyermekek partnere ¢és jatszik, mint az a neveld, aki minden
pillanatban felelds az egész ovodai csoportért, azokért is, akik nem részesei a
jatéknak. Még tovabb menve a jaték kozben sem feledkezhet meg pedagogusi,
mintaadéi (pattern) szerepérél. Ugy kell tudnia Griilnie a jatéknak, hogy abban
egyszerre van jelen a sajat jatéka feletti 6rome és az egyes gyermekek jatéka feletti
pedagdgusi 6rom.

A gyermekekkel folytatott kozos jdaték az egyik legjobb szintere az
ovodapedagogusi képességek gyakorlasanak.

A szervezbképesség

Szervezdképességen az 6vodai neveléshez sziikséges szervezési feladatok,
feltételek megteremtésének képességét értjilk. Magaban foglalja a szervezési
latasmodot, a szervezési készségeket €s a gyakorlati megvalositas soran adodo
rugalmassagot.
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Az 6vodaban sokkal aprolékosabb és tobbiranyl szervezési feladatot kell
megoldanunk, mint az egyéb teriileten dolgoz6 pedagdgusoknak. Ez a kiilonbség az
ovoda szervezeti felépitésébdl, Osszetett funkciojabol (,,6vo-védo, szocidlis,
neveld-személyiségfejlesztd”), az oOvodas gyermek tobbirdnyu  dvodai
tevékenységebdl fakad.

A szervezési feladatokat sokféleségilik miatt célszeri csoportositani.

Beszélhetiink:
id6tartamuk szerint: rovid tava és hosszu tavu szervezési feladatokrol,
tartalmuk szerint: nevelési,
gondozasi,

gyermekenként valtoz6 sziikségletek szerinti szervezési
feladatokrol
a mukodést alapul véve: az 6voda belsé miitkodésével,
kapcsolat épitéssel 0sszefiiggd feladatokrol,
a nevelési, gondozasi folyamathoz viszonyitva:
kozvetlen (a nevelési folyamat kozben adodoak
kozvetett (a nevelési folyamatot el6készitd) szervezési teendokrol.

Nem nehéz belatnunk, hogy a szervezési feladatok kiillonbozosége
mennyire egymastol eltérd és dsszetett szervezési képességet igényel. Az egészen
beliili egyéni eltérések (intraindividualis) — kell¢ gyakorlassal — felhozhatok a
neveldi funkcio teljesiiléséhez sziikséges egységes szintre.

Akarmelyik csoportositast is vessziik alapul, mindegyik képességiinkkel a
nevelést-gondozast szolgaljuk. Ebbdl kdvetkezik, hogy a szervezési képességek
kozvetlenill vagy kozvetve ala vannak rendelve pedagogiai feladatoknak, vagy
masképpen a gyermekek szocidlis és individualis fejlodésének.

Osszefoglalas

— A nevelés folyamata komplex kategoria, amennyiben atfogja a gyermek
fejlodése érdekében kifejtett neveldi tevékenységek Osszességét.

— Szerkezeti elemei a nevelésbe bevont tevékenységek, mozgasok, eljarasok és
az alkalmazott modszerek.

— A nevelési folyamat szerkezetével kapcsolatban kiilonb6z6 néztek ¢és
felfogasok ismertek (hatasrendszer, tevékenységformalas).
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— Az d6vodai nevelés folyamataban a tevékenységek sokszinlisége érvényesiil. A
fejlodés kezdeti peridodusdban kiilondsen fontos a tevékenységek iranyitasa.
Ismertek a heteronom €s az autoném szabalyozasi formak.

— A szokéasok kiemelt helyet foglalnak el a kisgyermekek nevelésének
folyamataban. A szokasok kialakitasanak iiteme, eredményessége nagyban
fiigg a neveld személyek dsszehangolt, kovetkezetes rahatasatol.

— Az O6vodapedagogusi képességek a pedagogusi képességek egészébdl
vezethetok le, amelyek nem csak a képességek felsorolasat jelentik, hanem:

a képességekre jellemzo torvényszertiségeket,

a képességek kozotti osszefiiggéseket,

a képességek rendszerének sokféleségét (a gyakorlatban altalaban mindig

képességcsoportokkal operalunk és csak ritkan egy-egy képességgel),
A nevel6i képességek a nevelési, pedagogusi koncepcioval alarendelve
érvényesilnek.
Az altaldnos pedagogusi képességek az 6vodai nevelés folyaman sajatos
jegyeket is igényelnek.
Az 6vodapedagdgus rendelkezik egy-két, csak az & munkdjahoz sziikséges
képességgel: ilyen példaul a jatszoképesség vagy némely képességen beliili
részképesség
Némely képességen beliil sem annyira az eltérd jegyek érvényesiilnek, hanem
a hangsulyozottsaguk jellemz6. gy pl. az 6vodaban elétérbe keriil az empatia,
a kommunikacio, a jatszoképesség.

6. Az 6vodai nevelés moédszerei

A nevelési modszerek altalanos megkozelitésben olyan eljardsok, amelyek

a kozvetlen és kozvetett nevelési hatdsrendszer szervezésére iranyulnak.
A modszerek szorosan 9sszetartozo, kettds funkcidt tdltenek be:

- szabalyozzak a gyermek aktivitasat, magatartasat, tevékenységét,

- formaljak a magatartas ¢s a tevékenység személyiségi vonasait.

A nevelési modszerek osztdlyozasardl a neveléselméleti szakirodalomban
tobbféle osztalyozas ismert, melyek osztalyozasi szempontja a hatdsszervezd vagy
a személyiségformald funkcio vagy mindkettd egyﬁtt.71

7l Babosik Istvan — Mezei Gyula: Neveléstan. Telosz Kiado, Budapest, 1994. 54. o.

Babosik Istvan: A nevelés elmélete és gyakorlata. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1999.. 44-
45.0., 88-148.0
Zrinszky Laszlo: Neveléselmélet. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 2002. 250-266.0.
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1. Az bévodai nevelés modszereinek jellemzdi

Az 6vodai nevelés modszereit — tobbféle megoldas koziil - a nevelési
folyamatbdl kiindulva, a nevelési céloknak alarendelve €és az o6vodai nevelés
sajatossagait érvényesitve csoportositjuk. Ennek megfelelden beszélink a
kovetelés, a meggy0zés és a gyakorlas modszereirél. Mindegyik modszercsoport
lehet kdzvetlen és kozvetett is.

A kovetelés modszerei

Ide soroljuk a serkentést, a kényszeritést és a gatlast.

A serkentés formaival az dvodaban is talalkozunk, azaz a biztatassal, az
igérettel, a helyesléssel, az elismeréssel, a példaval, a dicsérettel és a jutalmazéssal.
Koziilik a biztatast, a példat és a jutalmazdst emeljiik ki. Azért ezeket, mert az
o6vodaban mindharom dominans, no meg azért, mert a felsorolt formak fogjak at
legjobban a tobbit is. A mindennapi gyakorlatban hol az egyik, hol a masik kertl
elétérbe.

Az o6vodapedagogus batoritd biztatdsa tobb szempontbol is jelentds
szerepet jatszik a félénkebb gyerekek batoritdsaban, egy-egy uj feladat,
tevékenységi forma bevezetésekor, kudarc esetén a tevékenység megismétlésében.
Kiilonosen az 6vodaskor kezdetén ndé meg a jelentdsége, de dominancidja az
ovodaskor végéig megmarad. Batoritdsra minden gyermeknek sziiksége van. A
batoritas célja ugyanis a nagyobb teljesitmény elérése, a vallalt feladat melletti
kitartds Dbiztositasa, a faradtsdg, a kényelem Iekiizdése az Ovodaskori
teljesitményképesség hataran beliil.

A teljesitményhez kapcsolt elismerésnek szintén megvan a maga 0sztonzo ereje, s
egyarant jo l¢lektani feltételt teremt a tevékenység megkezdéséhez, a folytatasahoz,
vagy megismétléséhez.

A példa: Az ovodapedagogus példdaja a nevelési folyamat mindharom
fazisaban meghatarozo és mindegyik nevelési feladat megoldasanak szerves része.
A kulturalt viselkedés és magatartas példajan at a jelenségekhez, eseményekhez a
szép ¢és érdekes targyakhoz, a természeti kornyezethez vald viszonyunk
befejezéséig a munkalkodasaink kozben adddd nehézségeink lekiizdésének
bemutatasaig, a szép magyar beszédig éppen gy, mint a manualis és a kognitiv
feladatok teljesitéséig.

A példa sokszor Onmagaban is hatasos (viselkedés, étkezési forma,
01tozkodés, beszédstilus stb.) Legtdobbszor azonban magyarazattal, utdlagos
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megjegyzésekkel is parosul. Példaul, amikor feler6sddé zajban a tlzott rohangalas
alkalmaval az 6vodapedagogus egy pillanatra megall a gyerekek kozott és halkan
megszolal, ilyenkor a csoport is csokkenti hangerejét, a rohangalok lassitanak vagy
esetleg meg is allnak.

A pedagogus példdjan tal a gyermekek is hatnak egymasra, mégpedig
pozitiv és negativ iranyban egyarant. A negativ példa sokszor hamarabb talal
kovetokre, mint a pozitiv. A negativ példak hatasat sokszor a pozitiv példak
tudatositasaval tudjuk ellensulyozni.

Az 6vodapedagogus és a kor- és csoporttarsak példajan tal szamolnunk kell
a felndttek és a nagyobb gyerekek példajaval is. (Itt most a sziilok példajarol nem
szolunk, arrol a késdbbiekben beszéliink.) Az utcan kozlekedve szamtalan pozitiv
és negativ benyomassal lehet talalkozni. Sétak alkalmaval tapasztalt pozitiv
példakra azért érdemes felhivni a csoport figyelmét, mert ezaltal is csokkenthetjiik
a kiils6 kornyezet negativ hatasat.

A jutalmazas formai kozott leggyakoribb az dvodapedagodgus testi érintése
(simogatas, olbe vétel, kézfogas stb.), valamiben elsébbség ¢lvezése, hasonldéan
nagy a vonzereje a valamilyen tevékenységben valo jutalomszerii részvételnek.
Ezek a modszerek természetes 6romforrast jelentenek a gyermeknek. Eppen ezért
ezeket a modszereket nem helyettesitheti a targyi jutalmazas.

A jutalmazas szolhat az egyénnek, néhany gyereknek és az egész csoportnak.

A jutalmazas egyik legnépszeriibb formaja a dicséret. Dicséretnél tobb
szempontot is mérlegelniink kell: a teljesitményt, a raforditott energiat, az
igyekezetet, az egyéni fejlettségi szintet és egyéb mas egyéni koriilményt is.

Dicséretiink mindig meleg hangvételt és batoritd legyen. Minden gyermek
biiszke 6rome az, ha az 6vodapedagdgusa megdicséri. Dicséretiink egyben lizenet a
sziiloknek is. Fontos szabaly, hogy dicséretiinkkel ne ¢ébressziink masokban
irigységet, s hogy mindig konkrét legyen. Példaul minden gyermek szereti, ha
észrevesszilk az Uj ruhajat, cip6jét, kabatjat. Eszrevételink a megfogalmazastol
fiiggden kiilonb6zo hatasu lehet. Lényeges kiilonbség van akodzott, hogyha a ruha
draga mindségét, a markajat dicsérem meg, vagy azt, hogy vigyazott az 1j
nadragjara, nem sarozta Ossze az Uton, mert biztosan kikeriilte a pocsolyat.
Keressiink alkalmakat az egyszer(i, de az apolt kiilsé elismerésére! Erezze minden
gyerek, hogy az 6 ruhdja is sz&p, mert tiszta, mert vigyazott ra. Az pedig dnbizalom
erdsitd lehet, ha arra utalunk, hogy milyen csinos benne.

A kényszerités eszkozeit (blintetés, felszolitds, parancs) olykor az 6vodai
nevelés sem nélkiilozheti, de dvatosan éliink velik.

A biintetés a jutalmazas mellett a legjobban vitatott modszer. Alkalmazasa
talan még tobb hozzaértést igényel, mint barmely serkentési forma. Volt, van
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pedagbgiai iranyzat, pszichologiai felfogas, amely moddszerei sorabol teljesen
szamiizi a biintetést.”> Ez a fajta torekvés az élet természeténél fogva kudarcra van
itélve. Biintetés nélkiil nem képzelhetd el nevelés, de nagyon fontos annak
gyakorisaga és mértéke. Sziikséges rossznak tekintsiik, amivel csak vésd esetben
éljiink. Erdemes idézni Hermann Alice ide vonatkozé gondolatit: ,,A gyermek azt
amit pozitiv inditékbdl ugy is megtett volna, félelembdl teszi: ezzel erkdlcsi
magatartasat alacsonyabb rendl fejlodési fokra szoritjuk le; a tilzott vagy gyakori
biintetéssel konnyen eljatszhatjuk nevelésiink egyik legfobb hajtoerejét, a gyermek
ragaszkodasat, és felébresztjiik dacossagat, amelyre e korban kiilonosen hajlamos;
a jellemvonasaiban még kiforratlan gyermekben karos tulajdonsagokat
alapozhatunk meg, az alattomossagot, az szinteség hianyat és a karoromot a tobbi
gyerek részérél.” (Hermann Alice)

A felszolitas és a parancs valamilyen cselekvésnek, magatartasi formanak
az elkeriilésére vagy megtételére, betartdsara vonatkozik. Ilyenkor a neveld azt
varja, hogy a gyermek szinte azonnal, tovabbi ellenkezés és gondolkodas nélkiil
cselekedjen, illetve viselkedjen. Ilyen eset pl., mikor a gyermek a sziikségesnél mar
joval tobb id6t tolt el egy feladattal (kézmosas), eltér a kitlizott céltdl és hatraltatja
a csoportot (nem oOltdzik, hanem tarsait szorakoztatja), cstfolodas, 16kdosodés,
bantalmazas stb. Itt a gyermeknél nincs tudati kontroll vagy belatas, az
engedelmesség dominal. Eppen ezért csak a legindokoltabb esetben alkalmazzuk.

A gatlas eszkozei koziil legjelentésebbek a feliigyelet, az ellendrzés ¢és a
tilalom.

A feliigyelet nélkiilozhetetlen mddszer, melyet elsésorban a gyermekek
biztonsadganak biztositasa, tovabba a szokasalakitas érdekében alkalmazunk egyéb
mas modszerrel egyiitt (megerdsités, ellendrzés).

Minél fiatalabb a gyermek, annal inkdbb sziiksége van a feliigyeletre. A
fejlodés kezdeti szakaszaban a szabalyok, a tarsadalmi normak mindig személyhez
kotottek. Az oOvodapedagogus személyével, megjegyzéseivel erOsitheti a
szabalytudatot, tavolléte viszont gyengiti azt. Amig valamelyik szabaly betartasa
nem valik szokassa, addig a feliigyeletre kiillondsen sziikség van. De sziikség van
az esetleges negativ szokasok megel6zése okan is.

Az ellendrzés 6vodas korban részben jelentdsebb, részben mas a funkcidja,
mint a késObbi életszakaszokban. JelentGsebb, mert kisebb korban nehezebb
megérteni a feladatok 1ényegét, kisebb a végrehajtashoz sziikséges akarati tényezo.
Egy-egy tevékenység konnyen atmehet mas tevékenységbe. Példaul a csoportszoba
rendbe tételekor elkezdenek jatszani.

72 PI. Bruno Bettelheim: Az elég jo sziil6. Gondolat, Budapest, 1994.
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Funkciojaban pedig azért mas, mert a kisgyermek cselekedete mas
megitélés ala esik, mint a felndtté. Ugyanakkor az 6vodai ellenérzésben benne van
a gondoskodas és a védelem is.

Az ellendrzés is jelen van a nevelési folyamat egészében. Az ellendrzés
alkalmazasa elott és folyaman mérlegelniink kell a végrehajtashoz sziikséges
szubjektiv feltételek meglétét. Igy példaul, hol all a csoport az 6nallosag teriiletén.

Az 0nallosag biztositasaval érhetjiik el a szabalyok, normak beépiilését a
személyiségbe. A valasztott mddszereink koziil az ellenérzésiinknek is ezt a célt
szolgalja.
Fontos, hogy

— ellendrzéstink folyamatos és allando legyen,

— csak a legsziikségesebb esetben nyujtsunk segitséget, de ha kell, azt
mindig tegyiik meg,

— az ellen6rzéssel kapcsolatos minden egyéb tevékenységiink,
alkalmazott médszeriink a gyermek adottsagaihoz igazodjon (segités,
oOtletadas, problémafelvetés, batoritas, dicséret).

A tilalom eszkozével is élnlink kell néha. Kiilondsen veszélyhelyzetben,
amikor a gyermek testi épségét is ovni kell, amikor szélséséges, antiszocialis
magatartasdval masokat hoz nehéz helyzetbe. A tiltassal kapcsolatos fogadd-
készséget csak fokozatosan lehet kiépiteni, és legtobbszor nem is mindig az ,,un.
¢les helyzetekben”.

A tilalom eszkodzével is nagyon megfontoltan és tudatosan kell banni. A
gyakori alkalmazasa ellenérzést valthat ki, megzavarhatja a cselekvések, a
szandékok onallo kiprobalasat, az adott esetben csorbitja a gyermeki szabadsag
érvényesiilését.

A tiltas és a kovetelés gyakran egylitt jelentkezik. Mikodzben tiltunk, a
szabalyok felidézésével alternativ megoldast is javaslunk. A tiltds foganatja utdn
beszélhetiink annak sziikségességérol.

A tiltas helyett gyakran eredményes lehet az dtterelés is. Példaul a nemkivanatos
cselekedet, viselkedés helyett mas megoldast javaslunk, vagy az eredeti szdndék
meghagyasa érdekében mas megoldasi, viselkedési mddot ajanlunk. Az épiilet
falara firkaloknak javasolhatjuk példaul a jardara, nagy méretii papirra valo festést.

A meggy6zés modszerei és eszkozei

A meggy6zés legjelentdsebb modszerérdl, az 6vodapedagogus példajarol
mar szoltunk. A tovabbiakban a sokféle moédszer és eszkoz kozil csak kettot
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emeliink ki

: az ¢értekelést és az etikai beszélgetést. Azért csak ezt a kettd, mert

alkalmazasuk az évodai nevelésben tobb sajatos vonast is tartalmaz.

Az

értékelés legtobbszor az ellendrzéshez, illetve a dicsérethez

kapcsolddik. Az értékelés 6vodaskoruakhoz igazitott szabalyai:

Minden gyermek érezze, hogy nevel6jének értékelése személyének
(csoportok értékeléskor személyének is) szol.

Minden értékelés a pozitivumokra épiiljon. Ha példaul azt a gyereket,
aki most fogyasztotta el el6szor a fozeléket, megdicsérem, ¢€s
masodrangunak tartom, hogy koriilotte minden csupa fézelékes. Egy-
két gyors mozdulattal rendet tesziink, semmi baj, majd legkozelebb
biztosan kevesebb f6zelék keriil a ruhara.

Vannak esetek, amikor az értékelésnél nem hallgatjuk el a
hianyossagokat sem. De ekkor sem az legyen a donté mozzanat.

Ha lehet, az értékelés kdzvetleniil a cselekményhez kotédjon.
Ertékeléseinkben alkalomszeriien vonjuk be a csoportot is. Mar az
ovodas koruakat is hozza kell szoktatnunk az értékeléshez és az
onértékeléshez. Az onértékelés jelentéségét az énkép kialakulasanak
elésegitése adja meg. Az értékelés gyakorlasaval pedig hozzajarulunk a
tarsak tevékenységének figyeléséhez és az 6nalld véleményalakitdshoz
is.

Az etikai beszélgetésnek is altalaban csak konkrét helyzethez kototten van

jelentdsége.

Olyankor,

amikor valamelyik gyermek viselkedése felkeltette a csoport
érdeklodését,

amikor valamelyik szabaly be nem tartdsanak stlyosabb
kovetkezményei lehetnek,

amikor valamilyen ok miatt meg kell nyugtatni a megfélemlitett vagy
megbantott gyerekeket,

amikor valamilyen 6vodan kiviili esemény erds pozitiv vagy negativ
reakciot valtott ki,

amikor a mese cselekménye és szerepldi valtottak ki erds érzelmi
reakciokat,

amikor a csoport tagjai kozott kialakult vita hatterében eltérd csaladi
indittatasu értékek huzdédnak meg,

amikor valaki hatranyos helyzetbe keriil a csoporton belill (nem
akarnak vele jatszani, nem valasztja senki parjanak, ginyos
megjegyzésekkel illetik stb.).
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Az etikai beszélgetések ovodai alkalmazasara is érvényesek a pedagogia
ismert szabalyai: kiilondsen az, hogy

— rovidek legyenek,

— ne dramatizaljuk til az eseményeket,

— fogado készek legyenek ra a gyermekek,

— tanulsagosak, de nem kioktato jellegliek legyenek,

— az olykor nem nélkiilozeto fesziiltségteremtd beszélgetések hatdsukban

mérsékeltek legyenek és csak meghatarozott idétartamra szoljanak.

A gyakorlas médszerei és eszkozei

A gyakorldas modszerét sokszor csak a szokaskialakitds modszereként
aposztrofaljak. Az igaz ugyan, hogy a szoktatas nélkiilozhetetlen médszere, de
ennél tagabb alkalmazasi lehetdsége is van. Ugyanis a viselkedési formak
kialakuldsahoz jartassagra is sziikség van, amely gyakorlas nélkiil szintén nem
sajatithato el.

A gyakorlas 6vodai sajatja az, hogy alkalmazasa nem kotheté mindig 6ssze
a belatassal. A tarsadalmi kovetelmények egy részével hamarabb taldlkozik a
gyermek, mint ahogy annak értelmét, sziikségességét fel- és elfogadna.

Minél fiatalabb korosztalyrol van sz, a gyakorlasra szant tevékenységet
annal részletesebben kell megmagyarazzunk, kiilondsen a tarsas érintkezéssel €s a
targyak hasznalataval kapcsolatosakat.

A szoktatas mértékében és tudatositasaban legyiink tekintettel a neveltségi
tartalomra és szintekre.

A szoktatason beliil egyszerre kell gondolnunk a tarsadalmi kovetelmények
standard és mobil oldalara. A standard oldal tisztelete mindenkitol elvarhatd, a
mobil oldal az egyén mozgasterét jelenti a standard oldalon beliil. Példaul minden
gyermekkozdsségen beliil kialakultak a kotelességteljesités életkornak megfeleld
szabalyai (standard), de hogy ezen beliil ki mennyire 6nallo, illetve mennyire
fogékony az 0j kotelességszerli tevékenységek irant, az mar egyénileg eltérd
(mobil).

Kérdések, feladatok
1. Allitsa 6ssze az elismerés és az elmarasztalas

® verbalis lehetdségeit, eszkozeit,
® anonverbalis eszkozeit,
® anonverbalis és a verbalis eszk6zok egytittes alkalmazasanak modozatait!

2. Nevelési helyzet: A gyermekek egymas utan érkeznek az 6vodaba.
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a) ,,A” belép az ovodaba, elmegy az évodapedagogus mellett és gy mond
egy ,,Jo reggelt
b) ,,B” szintén megérkezik. Odamegy az 6vodapedagogushoz. Megall, és ugy

",

-et.

koszon.
c) ,C” Belépve az 6vodaba, egyenesen rohan a tarsaihoz. Nem kdszon sem az
o6vodapedagogusnak, sem a pajtasinak.

Kérdések:
® Melyik magatartasi format fogadja el és melyiket nem?
® Hogyan reagalna a harom magatartasi formara?

— Tudomasul venném mindegyiket. Nem a koszonés a [ényeg, hanem
hogy mindenki jol érezze magat az 6vodaban.

— Tudomasul venném ,A” ¢és ,B” viselkedését. ,,C’-t
megszolitanam, vagy én koszonnék eldre, finoman emlékeztetném
az érkezési szokasainkra.

— Csak ,,B” viselkedésével lennék elégedett. ,,A”-t magamhoz
hivnam, és beszélgetés elott koszonnék neki.

® Az ¢értekelésnél tesz-e kiilonbséget a szabadon valasztott és a neveld
altal kezdeményezett tevékenység kozott?

a) Nem, mert mindkét esetben azonos magatartasi és viselkedési
formakhoz ragaszkodnék.

b) A nevel6 altal iranyitott tevékenységek teljesitésénél
kovetkezetesebben — ragaszkodnék az  ovodaban  kialakult
szokasokhoz és viselkedési formakhoz.

c) A szabadon valasztott tevékenységeknél tobb teret engednék a
gyermek altal felallitott szabalyoknak.

Az egyes esetekben milyen konkrét viselkedési, magatartasi formakat

fogalmaz meg 6nmaga szdmara.

A fenti feladatokhoz hasonléan fogalmazzon meg egy a problémat, nevelési
helyzetet!. Dolgozza ki az azzal kapcsolatosan megoldasi javaslatait!

2. A modszerek megvalasztasanak szempontjai

Az ovodapedagogus szerepébdl kiilonbozo feladatok adodnak. Mindegyik
feladattipus — szervezés, kapcsolatépités, feltételteremtés, felkésziilés a
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neveldmunkara — a nevelést szolgalja, megvaldsitasuk pedig tobbnyire nevelési és
egyéb modszerekkel torténik.

Gyakran tobb szerep érvényesitésére egy idOben keriil sor. Az
ovodapedagogus kompetencidja szempontjabol rendkiviili  jelentOségli a
felkésziiltsége, ratermettsége, mérlegeld képessége, tiirelme, gyermekszeretete.

A modszer megvalasztasat sokféle szempont befolyasolja és tobbféle megoldas
lehetséges.

Vegyiink egy példat!

Testnevelés foglalkozason vagyunk. Egyensulyozo jaras gyakorlasa folyik
a svédpadon. Az egyik gyerek segitségre szorul. Néhanyan kicsinyld megjegyzést
tesznek ra, amiért nem meri megkezdeni a gyakorlatot. Ebben az esetben egyszerre
harmas feladatot kell megoldania a nevelének. Milyen variaciok lehetnek?

a) Batoritja a félénk gyereket, kozben elmarasztalja a tiirelmetlenkeddket,

¢és emellett kapcsolatot tart a csoporttal.

b) Segit a batortalan gyereknek, s nem vesz tudomast a megjegyzésekrol,

mert azt csak atmeneti megnyilvanulasnak tartja, kapcsolatot tart a
csoport tagjaival.

¢) Az 6vodapedagogus figyelme a megjegyzéseket tevokre iranyul, mert

fél a csoportfegyelem megbomlésatol, ezért le is allitja a csoport
gyakorlasat.

d) Atmenetileg felfiiggeszti a segitségnyujtast, megkéri a félénk gyereket,

hogy egy kis ideig varjon a gyakorlattal, s hosszasan elbeszélget a
zavart keltokkel, a csoport allva figyeli az Ovodapedagogus
fegyelmezését”

Kérdés: On milyen megoldast valasztana? Miért? Van-e mas elképzelése?

Ezek utan nézzilkk a modszerek kivalasztasanak szempontjait, illetve
hatékonysaguknak feltételeit.
® A moddszerek megvalasztasa és hatékonysaga nagyban fiigg a pedagogus
kommunikdcios, nonverbdlis és verbdlis — képességeitdl. Az alkalmazott
modszerek hatékonysaganak legalabb két kommunikacios feltétele van.

A modszerek alkalmazasa mindig legyen dsszhangban a kommunikdcios
kifejezésekkel (kongruencia). Példaul, ha elismerésiinket akarjuk kifejezni,
akkor metakommunikacionk, testbeszédiink teljes egészében harmonizaljon a
verbalis kommunikacionkkal. Ebben az esetben a kétfajta kommunikacio
kolesondsen erdsiti egymast. Ugyanakkor a metakommunikacié segitségével
az oOvodapedagogus testkozelségétol tavolabb levd gyermekekkel is tudja
tartani a kapcsolatot.
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A masik feltétel a kolcsonios kommunikdcios — fogadokészség a pedagogus és
a gyerekek részérdl. A nonverbalis kommunikéci6 alapja veliink sziiletett, igy
a gyermekekben is hamar kialakul az életsziikségleteiknek megfeleld
kommunikaciés fogadokészség. Mar csak azért is, mert a kisgyermek a
felnottekhez vald erés kotédése miatt érzékenyen reagal minden feléje
iranyulo jelzésre. A fogadokészséget az ovodapedagogus sem nélkiilozheti.
Minden gyerekre gyakorolt hatasunk sikerét nagyban meghatarozza a
gyerekek kommunikdcios iizenetének fogaddsa. A kommunikacionak e két
iranyu aramlasara a nevelés folyamatanak kezdeti szakaszaban is éppen olyan
sziikség van, mint a kés6bbiekben. Az dvodapedagogus fogadokészségének
segitségével tudja lemérni rahatdsdnak eredményét, és tud modszerein
korrigalni. A valtoztatas jelentheti az adott modszer hatékonysaganak
fokozasat, de jelentheti uj modszerekre valo attérést is.

A csoportbol érkezd jelzések, visszajelzések gyakran ellentmondasosak.
Ilyenkor gyakran ellentétes eldjelli moddszereket alkalmazunk. Példaul
mikdzben megdicsérjiik a csoportot, néhany gyereket figyelmeztetniink kell,
vagy azért, mert esetleg agressziven viselkedtek vagy mert teljesen passzivak
voltak.

Nézziink rd egy példat!

A csoport Anyak napjara késziil. Ajandékokat készitenek az édesanyaknak.
Mindenki nagyon lelkesen szorgoskodik. Harman egyszer csak abbahagyjak a
munkat, 6sszemaszatoljak rajzlapjaikat, s6t a mellettiik iilokét is. Kérdés, mit
tehetiink?

a) Mikozben elismerdleg szolunk a csoport igyekezetérdl, sajnalattal
jegyezziik meg, hogy néhany gyermek a foglalatossag végén elrontotta
sajat és masok munkajat is. Kozoljik velik, hogy 6k nem fognak
édesanyjuknak ajandékot atadni.

b) A csoportnak sz616 dicséret mellett a rendzavarokat masik asztal mellé
iltetjiik, hogy ott folytassak az ajandékkészités, de kozoljik velik,
hogy biintetésbdl nem fognak az anyak napi miisorban szerepelni.

c) Kozoljik, hogy néhany gyerek miatt nem tudjuk a csoportot
megdicsérni.

d) Elbeszélgetiink a rendzavarokkal, s kivonjuk a tovabbi munkabol, de
néhany ora — nap mulva 6k is készithetnek ajandékot.

e) Elbeszelgetink velik, s miutdin megigérték, hogy a tovabbiakban
vigyazni fognak sajat és tarsaik alkotasaira, folytathatjdk az
ajandékkeészitést.

Feladat:
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Valasszon vagy alakitson ki j megoldasi modot! Milyen kommunikacios
eszkozoket, modszereket alkalmazna?
Ertékeljék az egyes megoldasi modokat!

® Az a tény, hogy az ovodaskor a szokdsok kialakitasanak idészaka, nagyban
meghatarozza az 6vodapedagogus modszereinek megvalasztasat. A szokasok

jelentdségérdl mar az el6zo fejezetekben részletesen szoltunk. Most csak a

szokasok és a nevelési modszerek dsszefiiggéseit elemezziik.

A moddszer megvalasztasat még tovabb arnyalja az alakuld szokasok
fejlodési/fejlettségi szintje illetve a szokasok alakulasanak szakaszai. Egészen
mas nevelési feladatnak alarendelve allitjuk Gssze a modszereket a szokasok
megalapozasanak elsd szakaszaban, mint a késobbi szokasalakitas/alakulas
folyamataban, vagy éppen a tovabbfejlesztésében.

N A szokasok alapozasanak kezdeti szakaszdban az elvart viselkedési és
magatartasi formak ismertetésére keriil sor. E periodusban kiilonos
hangsulyt kap a beszéd és a neveldi példa. Mar az 6vodas kora gyermek is
képes felfogni és megérteni a magatartasaval kapcsolatos kdvetelmények
lényegét, de nem csak felfogni kész, hanem ugy is cselekedni. Noha a
megértés és a kivitelezés még nem minden zokkend nélkiili. Eppen ezért
jelentés az ovodapedagogus megértd segitOkészsége. Tehat e fazis
legalapvetObb modszerei a kozvetlen hangvételi magyarazat, a
beszélgetés, a gyakorlas, a batoritas és a buzditas, valamint a neveldi példa.

N A masodik fazis ,,a gyakorlas” megkezdése és végigvitele. Nagyon hosszt
az a folyamat, amig a szabaly elfogadasa teljesen beépiil a személyiségbe,
amig a viselkedés és a magatartas meghatarozé lesz. E folyamatban a
célnak alarendelve modosul a példa, a segitségadas, a buzditas szerepe.

N A harmadik fazis (mozzanat) a tanult viselkedési formak megvalositasanak
az ellendrzése. Az ellen6rzés, amely nem mas, mint a gyermekek
tevékenységének figyelemmel kisérése, nem elszigetelt mozzanat, hanem a
szabalyok szerinti viselkedés és cselekvés betartasanak folyamatos
megerdsitése a dicséret, az elismerés vagy esetleg a modositd javaslatok
kiilonb6z6 formainak alkalmazasa. Tehat a megerdsités és az ellendrzés
végigkiséri a szokasformalas egész folyamatat.

A szokasok kialakitasat segitdé modszerek megvalasztasanal még tovabbi

szempontokat is szem el6tt kell tartanunk.

— A szokasok megalapozasanal mindharom fazisban tekintettel kell lenniink
az életkori sajatossdgokra, a harom és a hatéves gyermek fejlédésbeli
kiilonbozoségére.
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— A szokasok a tartalmukat és a gyerekek sziikségleteit, képességeit
figyelembe véve, eltérd idoegység alatt szilardulnak meg.

— A szokasok alakulasanak ideje alatt valtoznak a modszerek vagy az
alkalmazott modszerek egymashoz viszonyitott aranya.

— Ahogy létrejonnek az 0j magatartasi és a bonyolultabb tevékenységi
formak, annak megfeleléen kapnak mind nagyobb szerepet a kdzosségre
hat6 nevelési modszerek.

— A moddszer megvalasztasanal nagy koriiltekintést igényel egy-egy 0j elem
beépitése az alapszokasba.

Ime egy példa a kételességteljesités korébal:

Mar az 6vodaba 1épés kezdetétdl mindenkinek vannak kotelességei. Ilyen

példaul tobbek kozott a ruhak rendben tartasa. Nyilvan az els6 idoszakban csak

egy-két miiveletr6l van szo6: a cipd kiflizése, a levetett ruhdk felakasztasa a

fogasra vagy Osszehajtdsa A késobbiekben a sajat holmik rendben tartasa

mellett mar kotelességiik lehet a kornyezet rendben tartasa, esetleg a kisebbek

altal széthagyott ruhadarabok, targyak Osszeszedése, vagy segités a

kisebbeknek. Ezek az 0j elemek nem mindig azonos sullyal épiilnek be a

meglévo szokasrendszerbe.

® A szokasalakitas sajatos, de elég gyakori feladata a negativ magatartdsi
formdk megvaltoztatasa. A negativ magatartasi szokasok felvaltasa pozitiv
szokésokkal nagyon hosszl és sok buktatdval jaro folyamat. A magatartasi,
beilleszkedési nehézséggel, zavarral kiizdé gyermekek viselkedésrendezéséhez
gyakran pszichologus bevonasara is sziikség van.”3
Az igénybe veend6 mddszerek is sajatos szerepet tdltenek be. Elsésorban azért,
mert a negativ szokasokkal egyiitt él a gyermek (a felnott is sokszor), élete
természetes részének tekinti, s nem is mindig sejti, hogy az mennyire ellentétes
a tarsadalmi normakkal (pl.: az orrfjas nem kivanatos formai, a megtetszett
targyak engedély nélkiili megszerzése, a vélt vagy a valos sérelmekkel
kapcsolatos elégtétel kiharcolasa stb.).

Az egyik feladat tehat a negativ magatartasi formakhoz valdo kotodés
felszamolasa, amit beszélgetéssel, az j magatartasi formak elfogadtatasaval,
Ujfajta élmények nyujtasaval, fokozottabb segitésadassal érhetiink el. E
torekvésiinkben rendkiviil fontos a szereteten alapuld és tevékenységekben

3 Dehelan Eva: Helyzetek csoportkozelben az egyiittmitkodésrél. (Részletek ovodapszichologusi
naplémbol, 1998-2002.) Ovodai Nevelés 2003. 3., 4., 5. és 6. sz.
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gazdag légkor biztositasa. Neveldi tapasztalatara épitve tobb hasznos tanacsot,

ill. esetet olvashatunk Balazsné Szlics Judit ké')nyvében.74

A negativ magatartasi formak koziil kiilonosen sok gondot jelent az agressziv

viselkedés. Mint ahogy mar volt rola szd, az agressziv viselkedés nem mas,

mint szandékos kar, fajdalomokozas masoknak.

Az agresszidé iranyulhat targyra vagy személyre (személyre vonatkozdan

masokra vagy Onmagara iranyuld is lehet). Ez megnyilvanulasi formajat

tekintve lehet fizikai vagy verbalis agresszio.

Az agressziv viselkedés biologiai funkcidjahoz tartozik az élelemért, a
terliletért, a targyak birtoklasaért, a dominanciaért vivott kiizdelem. Az
agresszioban dontd szerepe van a tanult viselkedésnek is.

Az agressziv viselkedésben lényeges kiilonbség van a lanyok és a fiuk
kozott. a két nem agressziv viselkedési formai ugyanis eltérnek egymastol. A
lanyokra altalaban a verbalis agresszi6 jellemz6é, mig a fitkra inkabb a
rombolas, masok megtamadasa. Természetesen nem mindig lehet éles hatart
meghuzni a két nem viselkedése kdzott.

Az agresszioval szembeni fellépésiink modszermegvalasztdsanal abbol

célszerl kiindulni, hogy

— legtobb gyermeknek csak elvétve lehetnek agressziv megnyilvanulésai,

— nincs olyan gyerek, aki allandoan agressziven viselkedne,

— azokat a gyerekeket szoktuk agressziveknek tartani, akiknél az agressziv
megnyilvanulasok az atlagosnal gyakrabban, de nem allando jelleggel
fordulnak el6. Ezért is lehet helyteleniteni az altalanositast sugalld
»agressziv gyermek” kifejezést.

® Sohasem a gyermekkel, hanem az agressziv megnyilvanulasokkal szemben
1épiink fel. Az mas kérdés, hogy célunkat, az 1j magatartdsi forma kialakuldsat
az elkovetore, a szubjektumra gyakorolt hatasunkkal érjiik el.

® Az okok megsziintetésére kell elsdsorban koncentralnunk. A leggyakrabban
eléforduld ok: az unatkozas, a konfliktusos helyzetek toleralasanak alacsony
szintje, a kudarcélmény, a vagymegjelenités akadalyoztatdsa, a mell6zottség
érzése, az irigység, a kisebbségi érzés, a tarsas kapcsolatépités alacsony szintje,

a nyugtalan, kiszamithatatlan 1égkdr, a neveld kommunikacids képességének

hidnyossagai. Az okok masik csoportja a csaladi életben, nevelésben

keresenddk.

A megléve légkdr jelentésége még az iskolaskor agresszidjanak

megeldzésében is egyértelmilen kimutathatd. Az egyik tanulmanyban

74 Baldzsné Sziics Judit: Az EMBER aki 6vodas. SZORT Bt. Budapest, 1997.
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olvashatjuk: ,,a megfelelé 1égkor .. egyben azt is jelenti, hogy igyeksziink
megelézni az olyan helyzeteket, ahol az agresszid6 megjelenhet. Ha nyugodt,
der(is, bizalommal telt légkort sikeriilt kialakitania, az agressziv viselkedések
csokkenni fognak™.”>

A kozvetlen hatisok modszerei: beszélgetések az egyes gyerekek
problémairdl, elgondolasaikrol, az alland6 ¢és az idonként jelentkezd
megvaltozott magatartasrol, a figyelmen kiviil hagyds modszere, az érto,
egyénnek sz0l6 figyelem modszere, ,,én lizenetek” modszere, eltilzott rémiilet,
megoldasi javaslat kérése, alku, segitségnyujtds felajanlasa, mintak
megfogalmazasa a megoldashoz. Ez utobbi megoldasok legtobbszor egy-egy
konkrét modszer megoldési technikajaként értelmezhetéek (kovetelés vagy
gyakorlas stb.).

A modszer megvalasztasdnak fontos szempontja e korosztaly életkori
sajdtossdga. Tobbek kozott a befolyasolhatosag, az erds érzelmi kotddés a
felndttekhez, a viharos érzelmi megnyilvanulasok, az érzelmi és akarati
labilitas.

Az ¢letkori sajatossag mellett és ahhoz kapcsoltan szintén meghatarozo
tényez0 a neveltségi szint.

Az eljarasok jellegét ¢és hatderejét meghatdrozza azok kozvetitésének,
realizalodasanak stilusa. Tamogatott nevelési stilus a demokratikus, illetve
integrativ, ahol dominal az elfogadas, a kozmegegyezés és a kooperacio.

A modszerek megvalasztasat és egyben hatékonysagat az ovoda belsd élete,
szerkezeti rendje is befolydsolja. Kiillonds jelent6ségli a tevékenységi formak
egylittes jelenléte és az egymashoz vald viszonyukrol vallott 6vodapedagdgusi
felfogas. Ahol az 6vodapedagdégus meghatarozonak tartja a jatékot és a
jatékossagot, ott erdteljesen érvénysiilnek a gyermeki szabadsagot biztosito
modszerek, a gyermeki sziikségleteket figyelembevevd eljarasok, a gyermeki
tevékenységekre 0sztonzo neveldi rahatasok.

Ilyen szemléletmod mellett eldtérbe keriilnek a megértd batoritasok, a
kreativ probalkozasokat 0sztonzé neveldi tamogatasok, az empatikus
képességekre ¢épiilé elismerések. De az is nyilvanvalo, hogy a gyermeki
szabadsdgot biztositdo légkorben sokkal felszabadultabbak a gyermekek, mar
pedig a merev, kotottségtdl mentes 6vodai 1égkorben mas neveldi rahatasokra,
mas nevelési modszerekre van sziikség, mint a kotdttebb életkoriilmények
kozott. De a modszereket ilyen esetekben is tigy kell megvalasztanunk, hogy a
gyermeki szabadsag tisztelete ne menjen at szabadossagba.

73 Eszkoztar. Szerkesztette: Buda Maria. KLTE Debrecen, 1999. 243. o. A Neveléstudomanyi
Tansz¢k kiadvanya
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Feladatok, kérdések, megoldasi variaciok

® Hogyan kezeli az agresszivitast?

a)
b)

d)

Kovetkezetesen lépek fel az agresszivekkel szemben.

Minden 1épésiiket igyekszem figyelni, és ha indokolt, eldre
kommunikacids kapcsolatba 1épek veliik (a helyzetnek megfelelden élek a
meta- és a verbalis kommunikacios eszkozokkel).

Nem tekintem nagyobb problémanak, a gyermekcsoport majd segit a
konfliktusok feloldasaban.

Kozos feladatoknal eleve kozelilkben helyezkedek el (kozos jaték, séta,
testnevelés, képességfejlesztd gyakorlatok stb.)

® Mikor fontos a nevel6 kézbelépése?

a)

b)

Csak a végso esetben, amikor a gyermekek mar nem képesek megvédeni
sajat érdekeiket. Fontosnak tartom ugyanis, hogy mindenki legyen képes
hatarozottan fellépni agressziv tarsaikkal szemben.

Kiilonbséget teszek akozott, hogy egy-két gyerekkel vagy az egész
csoporttal szemben nyilvanul-e meg az agresszivitas. Milyen elképzelései
vannak az egyik ¢és a masik esetre?

Mit tesz abban az esetben, ha az agresszivitds mar az elsé pillanatban tal
erés formaban nyilvanul meg? (Ahogy az altalaban gyakran el6fordul.)

® Hogyan oldja fel a rendbonto

b)

c)

a testi sértést okozo és

a verbalis agressziojat?
Nem teszek kiillonbséget az agressziv megnyilvanulasi formak kozott.
Mindegyik esetben sajatos eljarast alkalmazok. Példaul a rendbontdval
helyre allittatom a lerombolt alkotasokat vagy kivonom a kozos
tevékenységbdl. Milyen egyéb megoldast javasol?
A testi sértést okozo viselkedését a csoport bevonasaval kdzdsen beszéljiik
meg. A verbalis agressziot csak ,,Ne veszekedjetek”, ,,Hagyjatok abba a
hangoskodasokat”, megjegyzésekkel intézem el.

® Flemezze az agressziv viselkedés okat!

a)
b)

Fontosnak tartja-e az okok feltarasat? Miért?
Nézze meg, hogy egy adott idegységen beliil az On Altal kivalasztott
gyermekek agresszivitasainak milyen okai voltak?

® Tesz-e kiilonbséget a lanyok és a fiuk agresszivitisa kozott?
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a) Nem, mert mindkett6t azonosan itélem meg.

b) Teszek, mert a lanyok agresszivitasanal engedékenyben Iépett fel,
mondvan, hogy az 0 agresszivitasuk rovid ideig tart és nem olyan
veszélyes, mint a fiaké.

¢) Van eset, amikor nem tesz kiilonbséget. Miért, milyen megfontolasbol
gondolja igy?

Osszegzés

A kiilonb6z6 pedagdgiai irdnyzatok mindegyike a nevelési céljabol vezeti

le a nevelési modszerek megvalasztasat. A célok kiillonbozoségei (céltartalom, a
hozza vezetd ut) hatdrozzdk meg a nevelési modszerek kivalasztasat és
csoportositasat.
Elsésorban nem a modszerek kozotti eltérések jelzik valamelyik irdnyzat
sajatossagat, hanem az alkalmazasukon beliili eltérések, és az egyes modszerek
dominancidja. A példa, mint modszer egyarant sajatja a korlatozé és az engedékeny
nevelési stilusnak, felfogasnak.

Az o6vodai nevelésen a mddszerek érvényesitésének/ervényesiilésének

mindsége nagyban fiigg a jatékossagtol. A jatékossadg biztositdsa egyarant
kifejezésre jut a modszerek kozvetett és a kozvetlen kivalasztasaban ¢és
alkalmazasaban.
A jatékossag, a modszerek jatékos alkalmazasanak feltételei: a gyermekkozeli, a
kozvetlen nevel6i magatartds, a gyermeki kiteljesedés akarasanak -elérése,
azonosulas a gyerek problémaival, érzéseivel, sikereivel, kudarcaival, az sztonzés,
a batoritas primatusa, az 6nallosag, az ismétlés, a tobbféle megoldas lehetdségének
biztositasa

A nevelési cél mind tartalmi, mind a nevelési folyamatbeli oldala egyarant
meghatarozza a modszerek megvalasztasat. A modszerek szolgaljak egyrészt az
erkolcsi, az esztétikai, a kdrnyezeti, a testi, az értelmi, és érzelmi nevelést, masrészt
biztositjdAk a nevelési  kovetelmények elfogadtatasat, a  gyakorlasat,
megszilarditasat.
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C. Szocializacio — individualizacio

1. A szocializacié — individualizacio és a nevelés kapcsolata

A pedagogidnak és benne az oOvodapedagodgianak egyik fo feladata

elésegiteni a gyermek szocializalodasat. Miel6tt a téma részletesebb kifejtésére

ratérnénk, sziikségesnek latszik néhany szociologiai kérdés megvizsgalasa.

Az elmult évtizedekig (az 1970-es, 80-as évekig) a kutatasok a szocializaciot,
mint egyoldali tarsadalmasité (kollektivizald) jelenséget értelmezték és
alkalmaztak. Ez a szemlélet kevésbé volt tekintettel a gyermekeknek a
tarsadalomba valo beilleszkedésére, nem kiilonben az egyedi vonasok
érvényesitésére. A gyermek nem gy jelent meg, mint aki egyszerre tarsadalmi
is és egyedi is. A pedagdgia viszont nem térhet ki a szocializacido és
individualizacio kolcsonhatasanak a neveléssel 0sszefliggd vizsgalata eldl.

A szocializacié mas torvényszertiségek mellett jatszodik le a csalddban, mint a
nevelési-oktatasi intézményekben, jelesiil az 6vodaban. A csalad elsésorban a
mikroszintli szocializalas szintere, az 6voda ezzel szemben a makroszintiié. Ez
a kiilonbségtétel az dvodaskor esetében nem jelent olyan elkiiloniilést, mint a
csalad — iskola relacioban. Ugyanis az 6vodanak is van szerepe a mikroszintii
szocializalodasban.

A csalad és az 6voda neveld hatasaban és szervezeti formaiban is eltérést
mutat. Mig a csaladban az egyes gyermek a nevelés targya, addig az 6vodaban
a csoportos, a kiscsoportos és az egyedi rahatds egyiittesen és felvalta
érvényesiil, megadva az individuum tiszteletét.

A mikroszocialis szintek tehat ugyis felfoghatok, mint az egyének kozotti
eltérések (interindividualis) kialakulasanak a szintere. A csaladban alakulnak ki
az egyéni eltéréseket meghataroz6 vonasok, ami egyszerre oOleli fel a
képességek kozotti  kiilonbségeket is a minden gyereket kiilon-kiilon
meghatarozd magatartasi és viselkedési formakat, jellegzetességeket. A
modern pedagogiai felfogés éppen ezekre az egyedi vonasokra épitve hatarozza
A mikroszocialis szinten beliili intraindividualis eltéréséknél gondolnunk kell
(egyénen beliili eltérések) a pszichikus, a motoros €s a szocialis tulajdonsagok
fejlédésbeli kiilonbségeire éppen igy, mint az egy teriileten beliili részfunkciok
kozotti eltérésekre, példaul az értelmi képességeken beliilickre. Eppen a
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szocializacion és az individualizacion beliili nagyfoku €s sokszinli eltérések
adjak az egyének karakterét ¢s a mindenki mastol eltérd vonasait.

— Nem szoltunk még a szocialis nevelés — tanulas fogalmi hasznalatarol. A
szocializacid, a szocialis nevelés, a szocidlis tanulés, a fejlédés értelmezése,
Osszefliggései  kiilonb6z6 modon tikrozOdnek az egyes pedagogiai
felfogasokban. Ennek megfeleléen ugyanarra a folyamatra az emlitett
fogalmak koziil barmelyikét hasznalhatjadk. De a teljes szinonim hasznalat
mellett barmelyik fogalom a tobbitdl eltérd sajtos jegyek hordozojaként is
megjelenhet. fgy példaul van, aki (Oester) a fejlédésen a szociélis tanulast érti.

A szocializacio értelmezése

Elészor ismerkedjiink meg a szocializdcio fogalmdnak értelmezésével,
fejlodésével, majd ezt kovetéen a szocializacid folyamatanak alakulasat
befolyasolo fejlodésbeli sajatossagokkal!

Kezdetben a szocializacio fejlodését egyiranyu folyamatként irtdk le. E
szerint a gyermek a kivilrol ért hatdsokkal szemben passziv befogadassal valaszol.
Skinner szerint (1933.) a szocialis kondicionalas éppen tigy formalja a gyermeket,
mint ahogy a szobrasz formalja az agyagdarabot.76
Freud (1933.) pedig a szocializaciét a vonakodd gyerekek dsztoneinek
elfojtasaként értelmezte. A tarsadalom a viselkedést a konvenciok kozé igyekszik
szoritani.

Az 1980-as évek kozepétol vert gyokeret a kolcsondsség elvén nyugvo
magyarazat (Schaffer 1981.). A gyermek aktiv résztvevdje lett a folyamatnak. A
szocialis fejlodést kezdettdl fogva a sziild-gyermek kozotti kolesonds exploracio és
stimulacid (kutatas-0sztonzés) jellemzi, ami természetszeriileg magaban hordozza a
konfliktus jelenlétét a sziild6 és a gyermek kozott. Ettdl az id6tdl kezdve 1j
megvilagitasba keriil a gyermek tevékenysége.

A legtjabb vizsgalatok mar tobb oldalrél kozelitve és dontd tényezOként
hozzék ki a komplex tevékenység jelentOségét. Az elsd mdsfél évben a tevékenység
erésen szocidlis és kommunikativ jellegli. A gyermekek egyre iigyesebbekké
valnak a k6zos — foleg jatékos — tevékenységekben, és ami szintén nagyon jelentds
a befogadobol mind inkabb kezdeményezévé lépnek eld. Igy lesz a szocidlis
fejlodeés f6 meghatdrozdja a tevékenység.

76 Skinner B. F. 1953. Scienee and Human Behariov New York
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A legljabb vizsgalatok kimutattdk a mnyelv szerepét is az interakcios
kapcsolatokban. A gyermek és gondozodja intercionalis  (szandékos)
kommunikacids kapcsolatban allnak egymassal (Bruner, 1980-as évek). A sziil6 —
gyermek dialdgusait és az ismétlddd jatékaikat tekinti a ,,megnevezés tanitasa”
feltételének. A gyermek hamar észreveszi, ha az anya egy szot hangsulyosabban
mond vagy az ismert szavakhoz 1j szot kapcsol. A sziilék kommunikacids
készségiikkel képesek a leegyszerisitett beszédet értékelhetévé tenni a gyermek
szamara. Az ,anyucinak adjal”, ,,anyuci megcsinalja”, ,,anya szomori” stb.
kifejezések valtjdk ki az egyes szamu személyes névmasok hasznalatanak
kornyezetébol a személyes névmasok helyes alkalmazasat.

Az interakciokban ugyancsak meghatarozéak a mar igen koran kialakult

személyes kapcsolatok. A kutatok szintén az 1980-as években vizsgaltak az
emocionalis fejlédést. Adatokkal tamasztottak ala azt az empirikus Gton is szerzett
tapasztalt tényt, hogy a gyermekek joval tobb mindent megértenek kornyezetiik
beszédebdl és cselekvéseibdl, mint amit sejtenének a felndttek. Az érzelmi vilag
gazdagodasat a felndttek puszta jelenléte és beszéde nagyon sokban arnyaltabba
teszi.
A felndtt kongruens (megegyezd) jelenlétének szocializald hatasardl irja Vekerdi
Tamas (1989), hogy a felnoétt jelenléte csak akkor hatasos, ha a , kommunikativ és
metakommunikativ csatornak nyitottak és mikodoképesek. Az ovodaskorba
atlépve megjelennek a csaladon kiviili felnottek és gyerekek kozotti kapcsolatok, a
szocializacio tulajdonképpen ugyanugy folytatodik, ahogy eddig folyt a hiteles
minta kivételével”’”

Az utanzasi alkalmak t0gy is felfoghatok, mint tapasztalatszerzési
lehetiségek. Az utanzasnak két fontos eleme ismert: a megfigyelés és a cselekvés,
azaz egyltt van jelen a kognitiv és a manipulativ tevékenység. Kedvezo feltételek
megléte esetén mar két éves kor utan kezd kialakulni a kiilonall6 cselekvések sorba
rendezése, a cselekvések Osszefliggd latasa. Ekozben a cselekvésekhez tobb 1j
fogalom kapcsolodik, olyanok, amelyekhez meghatarozott cselekvések jarulnak.
PlL: a takaritds egymastol jol elkiilonithetd, egymastol fliggetlentl is létez6
miuveletekbdl all: porszivozas, sepregetés, torlés, tordlgetés. Ezek a miveletek
fokozatosan rendezddnek egymas mellé és egymas ala. Az utanzas folyamataban a
mozaikszerli miveletek leképezését fokozatosan felvalja a cselekvéssorokat

crcr

Osszefiiggések felfedezésével) mintegy szocializalodik. Az egyszerii utanzas pedig

77 Vekerdi Tamas: Az értékorientacio néhany kérdése. Im. Mihaly Otto: Iskola és kultira Edukacio
Kiado, Budapest, 1989. 134-135. o.
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tobbmiiveletes utdnzasba megy at. Tehat az wtdnzds ilyen formdn tobb oldali
fejlodest jelent.

Eddig a szocializacio folyamatdban a kornyezeti hatasokat, a feln6ttek
szerepét néztik. A kovetkezokben majd rdoviden szolnunk az oréoklott
tulajdonsdgokrol is.

A szocializacio fejl6dése, fejlesztése

A szocializacid fejlodését legkonnyebben az identifikacio, az erkdlcsi
gondolkodas és cselekvés, valamint az érzelmek fejlesztésének bemutatasaval
vazolhatjuk fel.

Az identifikdcio dont6 eleme a szocializadcionak. Az identifikacionak pedig
meghatarozdja a nemi identitds. A néi és a férfi szerep kozotti kiilonbség
felismerésének fejlédésében az Oroklott tulajdonsagok mellett a szocialis hattér
jatszik szerepet.

Az identifikdcio nem egyéb, mint a cselekvd szubjektum - a mi esetlinkben
a gyermek - szocidlis megnyilvanuldsa. Ez csak azutan kovetkezhet be, miutan az
egyén mar képes felfogni a tarsadalmi normakat, szerepeket, szabalyokat,
értékeket.

- Az identifikacio fejlédése az 6vodaskorra nagy ivet tesz meg. Mig az
onalis szakaszban (az elsé masfél év) az anya-gyermek kapcsolat alakul ki,
majd pedig az analisban (kb. 3. évig) a taragyi vilag megismerése megy végbe
(vagy pontosabban a megismerés felgyorsul), addig az 6dipalis szakaszban (5.
¢v) a kozosség szabalyainak megismerése, a sajat nemi szerep felfedezése, a
felnottek €s a gyermekek kozotti tavolsdg tudatosulasa kovetkezik. Az
ovodaskor végén (5-6. év) a latencia szakasz els6 fazisaban a kortarscsoportok
szereprendszerének, torvényeinek, szabalyainak elsajatitasat figyelhetjiik meg.

Az 6vodaskorban (az 6dipalis szakaszban) elkezdddik tehat a generacios és

nemi szerepek megismerése és gyakorlasanak az igénye. Ekkor jelenik meg az
»en akarom oOnalloan csinalni” szandéka. Az 6nallé kezdeményezésekre nagy
hatassal vannak a mar elsajatitott vagy még inkabb a megfigyelt erkdlcsi
normak.

— A nemhez tartozo viselkedés fejlodésében legalabb négy szakaszt
kiilonithetiink el.

A haroméves korban még nincs relevans kiilonbség a lanyok és a fitk

jatékaban. A papas-mamas jatékban, pl. a szerepek elvallalasait nem
befolyasolja a nemi hovatartozas.
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Négyéves korban a szerepek elosztasaban mar problémat jelent a fiuk
szamara a noi szerep vallalasa. Erre leginkabb akkor kertil sor, ha nincs elég
kislany. Ugyanez a kezdeti differencidlodas figyelhetd meg a szerepekkel
kapcsolatos targyak, eszk6zok elkészitésénél is.

Otéves korban mar hatarozottan kiilonbdzik a lanyok és a fitk jatékbeli
magatartasa. A durvabb viselkedést megtestesitd szerepeket a lanyok atengedik
a fiuknak. Hatarozottan kirajzolodik a nemhez kapcsolodo alkotds. A nemi
szerepeknek regulalo hatasuk is van. A fiak fitként viselik a karakterisztikus
szerepeket.

Hatéves korra a fiak nagy része levalik a mindennapos papas-mamas
jatékrol. Elsosorban csak a nagyobb létszamot igényld jatékokban vesznek
részt (vendégség, utazas), olyanokban, ahol nem meghataroz6 a nemi
hovatartozas. Szivesen vallalkoznak problémamegoldassal jard szerepekre.
Alkotasaikban elmélyiilnek és min8ségre torekszenek.”®

— Az identifikdcio fejlodésének a feltételei. Minthogy az egész szocializacionak,
ugy ezen beliil az identifikacionak is megvannak a tarsadalmi és az 6roklott
(kornyezeti) feltételei.

o Egy alakuldé tarsadalomban, amelyben a legkiilonbozobb értékrendek
keverednek egymadssal, nem lehet ko6zombos a mnemi szerepekkel
kapcsolatos hatasok mindsége. Az elmult évtizedekben olyan nagy
atalakulasok kovetkeztek be e téren, amelyek alaposan megvaltozattak az
évszazadokon at elfogadott nemi szerepeket. A nemi szerepek
atrendezodésével Osszefiiggésben csak harom meghatarozo koriilményre
kivanunk hivatkozni. <— Az egyik az elektromos médidk megjelenése,
aminek eredményeként mod adodik tavoli kultirdk nemi szerepeinek
megismerésére. T A masik az egyes férfi szerepekhez erésen kotédé
mesterségek, foglalkozasok kiszorulasa a gyermekek 1atokorébol (asztalos,
kovéacs, cipész, kerékgyartd stb.). — A nemi szerepek atrendezddésére
szintén nagy hatassal vannak a modern haztartasi eszkdzok is.

B A kiils6 hatasok a csaladok értékrendjében is nagy valtozasokat hoztak.

— Az azonosulas elsajatitasahoz sziikséges feltételként Bandura a megfigyelés
targydnak jelenlétét emliti. Tovabbi fontos feltétel a figyelem készségének az
elsajatitasa, tovabba a folyamatos megfigyelési alkalmak biztositdsa. E
folyamatnak relevans eleme a nyelv, amikoris a targyak, események nevet
kapnak. Végiil az utanzashoz sziikséges mozgasokat emliti még Bandura.

78 Michael Cole — Scheila Cole: Fejlodéslélektan. Osiris. 1997. 392. o.
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— Az identitas kialakuldsat nagyban befolyasoljak a kognitiv képességek is. Ezzel

kapcsolatban egyes szerzok a dontési képességet emelik ki. Az identifikacio
fontos feltétele a nemhez tartozo viselkedés felismerése, amiben benne van az
is, hogy mely viselkedési formak nem ,,nemfiiggéek™. A felismerés a kezdeti
szakaszban még csak elemeiben létezik, még hianyzik az egységes egész
latasa.
A kognitiv képességek fejlodése az dnkontroll fejlodésében is lemérhetd.
Miutan ismertté valnak a nemi kovetelmények, csokkenni kezdenek az
értelmezési kiilonbozoségekbol fakado zavarok, konfliktusok.
Zokkenémentesen haladnak a szerep-megelevenitések vagy a szerepekr6l szolo
beszélgetések. A feln6tti norma atvétele harom lépcsében megy végbe: a
norma tudomdsulvétele, a norma értelmezése, a normahoz kapcsolodo
szabalyok tudatosulasa.

A hajlamok jelentésége

A szocializacio fejlodésének megértése érdekében roviden utalnunk kell a
hajlamok — diszpoziciok szerepére is. Ma mar a szakirodalom egyértelmiien
hangoztatja a nevelés szerepét a hajlamok fejl('idésében.79 Ugyanakkor a hajlamok
fejlédésiikon  keresztiil befolyasoljak a viselkedési modokat, a képességek,
készségek és szokasok kialakulasanak a folyamatat.

A pedagogiai értékii tevékenységek kozben kialakulnak a hajlamok
mikodtetéséhez sziikséges mechanizmusok, készségek, szokasok, attitidok. Az
ovodaskorban kiilonosen erételjesen fejlodik a kotddési hajlam, a csoportképzés, a
birtoklasi hajlam.

A szocializacid mindsége szempontjabol nagyon lényeges, hogy a kotddés
mennyire épiil a szeretetre. A kisgyermekek csak fokozatosan jutnak el annak
felismeréséhez, hogy a szeretet bizalomra épiil, s aktivitasban jut kifejezésre, s
hogy a szeretet kisérdje az onzetlenség.

A hajlamok ko6zott gyakran tapasztalhatd antindmia (ellentét), amikor példaul
az Onzetlenség ¢és a birtoklasi vagy motivuma keriil egymassal szembe.

A hajlamokkal kapcsolatban is rd kell mutatnunk az egyéni eltérésekre.
Nevelési feladat az egyéni sajatossagokhoz igazitott pedagodgiai stratégia
megtalalasa. Pedagogiai optimizmusra a minden egészséges emberben meglévo
szocialis hajlamok megléte ad alapot. Csak ezen beliil van mdodunk vizsgalni az

9 Nagy Jozsef: Nevelési kézikonyv személyiségfejlesztd pedagogiai programok készités¢hez.
Mozaik Okt. Studid. Szeged. 1996.
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individualis kiilonbségeket. A kevésbé erds hajlamok aktivizalasaval minimalisra
csokkentheték a negativ kovetkezmények, mikdzben az egész személyiség
fejlédésére is kedvezo hatassal vannak.

Az egyén szocializicidjanak velejardja az agressziv és a proszocidlis
viselkedés 1is, amely Osszefliggésben van az Onkontroll kialakulasaval. Az
agressziora vald hajlam veliink sziiletett potencialis tulajdonsag. Az agressziv
viselkedés az evolucids elmélet értelmében természetes és sziikségszer. Egy
masik elmélet — jutalmazdsos — szerint a tarsadalom jutalmazza az agressziot. A
gyermek igen koran felismeri agressziv viselkedésének kedvezd kdvetkezményeit;
vagyainak, céljainak elérését, kedvez6 pozicioba kertilését. Az utanzdsos elmélet
Bandura nevéhez fiizodik. Megfigyelései igazoltak az agressziv pattern hatasat az
agressziv viselkedés atvételére.

Az 6vodas kortl gyermekek az agressziv viselkedés formait a felndttek tudatos
és spontan megfigyelései utjan sajatitjdk el. Tény azonban, hogy az agressziv
viselkedés sokkal bonyolultabb annal, mintsem hogy szembe lehetne allitani a
biologiai és kdrnyezeti magyarazatokat. Mindegyik elmélet csak részmagyarazatot
ad az agressziv viselkedésre.

Megfigyelések igazoljak, hogy az 6vodasok korében viszonylag hamar kialakul
az agresszio és a dominanciahierarchia (folérendeltségi rangsor). Ha a tamadoval
szemben a megtamadott a felndttek védelmét keresi, mindig alarendelt szerepet
jatszik, ha kiviilre keriil a felnéttek védohalojan, a dominans azokkal szemben is
érezteti befolyasat, akik az alulmaradt gyerekekkel szemben alarendelt viszonyban
allnak (dominanciahierarchia).

Az O6vodapedagégus allando jelenléte a csoportban megakadalyozza, ill.
minimalisra csdkkenti az agressziv viselkedés kialakuldsat. (A jatszotereken éppen
a felndttek hidnya miatt keriilnek kiszolgaltatott helyzetbe a gyengébbek, a
védelemre szorulok.) A nagyobb 6vodasok viszont mar szabalytudatuk birtokaban
akar csoportosan is megakadalyozzak az agresszivitast. A szabalyok elébb-utobb
visszaanalizalodnak (szabalyelfogadas), s ez az onkontroll miikodésbe 1épéséhez
vezet.

Egy kovetkez6 nézet a biintetésre épiild eljaras. E nézet értelmében
eredményesen alkalmazhato a biintetés. Ugyanakkor tulzott vagy egyediili
alkalmazasa agressziondveld hatasu. A gyakran vagy ritkdn bar, de egyediil
alkalmazott biintetés szamos negativ kovetkezménnyel jar. Sériil a személyiség,
torzulnak a magatartasi és viselkedési formak, nem alakulnak ki a gyermeki
autondmia uj értékei.

A blntetés ellentétparja a jutalmazds, amikoris az 6vodapedagdgus a sértett
mellé 4ll, s annak kedvez. Lattuk az el6bbickben, hogy alkalmazasanal
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koriiltekintéen kell eljarnunk, nehogy a gyermek pozicidja sériiljon a felnott
tavollétében.

N¢éha jol bevalt modszer az agressziv magatartassal szembeni kdzOmbosség.
Az agressziv magatartas mogott ugyanis sokszor az onmaga iranti figyelemfelhivas
szandéka huzodik meg.

Nemegyszer eredményes lehet az agressziv gyermek empatikus képességére
vald épités, amikoris a sértett, a megbantott személyek érzelmeinek (banat,
elkeseredés, kishitliség, rossz kozérzet) atélését kezdeményezziik.

Az agressziv viselkedés ellentéte a proszocidlis viselkedés (Onzetlen
megnyilvanulasi forma, mint példaul az empatia, a segités, az egyiittmiikddeés,
egylittérzés). A proszocialis viselkedésre valé hajlamot potencidlisan minden
gyermek hordozza magaban. Ezzel magyarazhatd a proszocialis viselkedés
relevancidja az 6vodaskoriak magatartasaban.

A proszocialis viselkedés érzelmi alapja az empatia, miként az agresszioé a
diih.

M. Hoffmann (1975) az empatia fejlodésének négy szakaszat emliti.

Els6 szint: (egy év) az egylitt érzd sirasok kora.

Masodik szint: (két év) a kisgyermek felfogja masok
érzelmi banatat, de még nem a legjobb mddon reagal ra.
Harmadik szint: (harom-hatév) az o6vodaskor sajatja a
nyelv segitségével az atérzés kiterjed a jelen nem levokre
is.

Negyedik szint: (hatév felett) Ez az életkor mar magaval
hozza a masik ember érzéseinek elemzését.

A proszocialis viselkedés erdsitésének legalkalmasabb modszerei a dicséret, az
ovatosan alkalmazott jutalom, a személyes példa, az indukcios magyara'lzat.80

A kognitiv képességek fejlodése eredményeként a négy-otéves gyerekek mar
megértik szocialis reprezentaciojukban bekovetkezett valtozasokat. Radobbennek,
hogy az el6z6 években még legy6zhetetlennek, erdsnek tartott felndttek is
segitségre szorulnak.

Vajda Zsuzsa is ramutat a gyorsabb iitemii fejlédés néhany sajatossagara. igy
példaul joval hamarabb létrejon a kortarsak kozotti kapcsolat, mint ahogyan azt

80 1 4sd részletesebben Michael Cole — Scheila Cole: Fejlodéslélektan. Osiris Kiado. Bp.
1997. 374-408. o.
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sokan hitték. ,,Haroméves korra kezdetleges, Otéves korra pedig hatarozottan
korvonalazodo csoportszerkezet alakul ki a kisgyermekek korében”8!

A szocialis fejlodés és viselkedés alakulasanak meghatarozo feltétele az én-kép
alakulasa. Az énkép, mint az énfunkcid fontos része, egyben a szocializacios
folyamatban valod részvétel feltétele is. Az énkép mindharom oldala: testkép,
kognitivkép és szocialis kép egylittesen segiti eld a gyermeket helyének
megtalalasaban a kozosségen beliil. Ezaltal valik az egyén alkalmassa dnmaganak
Osszehasonlitasara a tarsakkal. Az énkép révén fedezi fel a gyermek sajat
elgondolasainak, vagyainak sajatos egyedi vonalait, s lesz képes érvényesiteni
azokat a tarsakkal szemben. A folyamatban nagy fejlodés figyelheté meg a
szocialis megismerés igényének alakulasaban is.32

E fejlodés kibontakozasanak négy fazisat kiilonboztetjiik meg.

Eloszor: a sajat elgondolasait ismeri fel, majd fokozatos megfogalmazza.

Masodszor: az egyéni tevékenységekben, vagyakban mind erételjesebben

jon el a tarsak kozremiikodésének az igénye.

Harmadszor: a tarskapcsolatok formaja, mértéke fokozatosan alakul ki a

tevékenységekkel (jatékkal) osszefiiggd elképzelésekben.

Negyedszer: kialakul az elgondolasok egyeztetésének ¢és kivitelezésének a

képessége.

Az énkép fejlodésével Osszefiiggésben jegyzi meg Kozma Tamas, hogy az
»egyén mikozben beilleszkedik a kozosségbe, kialakul személyisége.”83
Ugyanakkor aldhtzza, hogy az ¢énkép kialakulasiban nem egyszeriien a
kozosségnek van szerepe, hanem a masik embernek. Ebben a ,,mdsikban” jelenik
meg az egyén szamara a kozosség. A kozosségeket azonos sziikségletek fiizik
ossze.8* A sziikségletek egyiittes kielégitése megy végbe a jatékban. A kozos
sziikségletek kozos viselkedési mintdkhoz vezetnek.

A kozo6s tevékenységek kozos tapasztalati élményekhez vezetnek, amelyek
tovabb erdsitik a szocialis (és az individualis) értékeket.

A kozosen megfogalmazott tevékenységekben az adott tarsadalmi kdrnyezet
kultargja képzoédik le az egyes gyermekek sziikségleteinek, vagyainak egyedi
vonasaival. A koz0s tevékenységben kozremiikodok altal létrehozott kozos
tevékenységek megadjak az individuum szuverenitasat, s kozben alakitjadk a

81 Vajda Zsuzsa: A gyermek pszichologiai fejlodése. Helikon Kiado. 1998. 300. o.

82 Stockert Karolyné: A szocialis megismerés igényének alakulasa. Ovodai Nevelés, 2003. 2. sz. 40-
42. 0.

83 Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszociologiaba. Nemzeti Tankonyvkiado. 1997. Bp. 61. o.

84 U ott. 54. o.
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szocialis egylittmiikodéshez sziikséges képességeket is. Ebben rogzithetd a kozos
tevékenységek pedagogiai értéke.

2. A tevékenység szerepe a szocializacio — individualizacio
fejlédésében

A bioldgiai és a szocializalt (tanult) viselkedések és személyiségi jegyek
egyénenként nagyon eltér6 aranyban hatnak a gyermek viselkedésére,
magatartasara. A kiilsé koriilmények altal befolyasolt fejlédési ivet relevansan
(dontden) befolyasoljak az oroklott tulajdonsagok. A pedagodgia szamara nem
els6sorban a kiilsé ¢és a belsd erdk aranya az érdekes, hanem inkabb az, hogy az
adott szinten allé pszichikus és motoros tulajdonsdgokhoz mennyire sikertl
megtalalni az adekvat nevelési stratégiat, a fejlodést elosegito feltételeket. Olyan
feltételekrdl van szo6, amelyek a bels6 sziikségletekre épiilve biztositjak a gyermeki
autonomiat. A feltételek rangsordaban kiemelt helyet foglal el a sziikségletekhez
igazitott, pedagogiailag értékes tevékenységi rendszer.

A kisgyermekkorban kiilondsen jelentds a biztositott tevékenységek
tartalma, formadi, valamint az egyéb nevelési tényezdk (a felnbttek személye, a
mikrokdrnyezet milidje, a pedagogiai értékek) kozotti Osszhang. Mas
megkozelitésben pedig ugyanilyen jelentds a mentalis és a manualis tevékenységek
egysége. Van Sz. L. Rubinsteinnek egy talalo megfogalmazésa: az organizmus
fejlédik, amennyiben funkcional, a gyermek fejlédik amennyiben nevelik.®> Ezt a
gondolatot talan pontosabba tehetjiik, ha azt mondjuk: az organizmus a
tevékenység €és a nevelés egyiittes hatasara fejlodik. Masképpen megfogalmazva a
gyermeki tevékenység csak a megfelelé nevelési feltételek mellett éri el a kivant
hatdast.

Amikor a nevelés fontossdgat hangsulyozzuk a kisgyermek fejlédésében,
egyben kifejezésre juttatjuk a fejlodésben az o6roklott és a szerzett — nevelt —
tulajdonsagok kolcsdnhatasat. A modern pedagodgia a gyermek autondmidjanak
tiszteletét, sziikségleteinek, adottsagainak, képességeinek alapulvételét hirdeti. A
nevelés folyamatdban a nevel6di szandék és a gyermeki személyiségben meglevo
belsod lehetoségek, igények integralodnak. Minden nevelés Uj sziikségleteket,
képességeket, motivumokat eredményez. A fejlddésnek ez a vonala és liteme vezet
el a célok, értékek megvalositasdhoz. Minden 0j specifikusan emberi (€s nem csak

85 Sz. L. Rubinstein Altalanos pszicholégia alapjai. Bp. Akadémiai Kiadé. 1964. 251. o.
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specifikusan emberi) képességek kialakuldsa a gyermek tevékenységeinek és az 6t
ért kiils6 hatasoknak az eredménye.86

Emlitettik mar a tevékenységek tartalmanak a fontossagat. A komplex
személyiségfejlodés feltételezi a tevékenységek tartalmanak és formainak a
komplexitasat. Az o6voda akkor toltheti be funkcidjat, ha tevékenységrendszere
lefedi a személyiség fejlddésének minden részét.

A magyar 6voda, mint nevelési intézmény azért is korszerti, mert az
ovodasok szamara biztositott tevékenységek Osszességiikben szolgdljak a
tarsadalmi igényeknek és az egyéni sziikségleteknek megfeleld fejlodés feltételeit.
A két teriilet — szocializacio és perszonalizacid — egymasra kodlcsonds hatasban
fejlodik a nevelés altal, de mig a szocializdcié elsOsorban a tarsadalmi
sziikségszeriiségeket, addig a perszonalizacio az egyedfejlodés lehetdségeit (a
perszonalizacios oldalt) fogalmazza meg.

A harom-hatéves kor magaban hordozza a gyors fejlédés lehetdségéit. Az
ovodai nevelés mindségétdl fiigg a fejlodés litemének és iranyanak mértéke. A
fejlodés mindségét pedig az 1) tarsadalmi és egyedi sziikségletek, igények,
motivacidok jelentik. Ezért rendkiviil fontos az 6vodaskorban a gyermekkor
igényeinek ¢és lehet6ségeinek megfeleld tevékenységek széles korének a
biztositasa.

A jaték hatasa a szocializacié — individualizacié fejlédésére

A szocializacio — individualizaci6é fejlodésében kiemelt helye van a jatéknak.
Jaték kozben a proszocialis viselkedés ovodaskori megnyilvanulasai teljes
valasztékukban érvényesiilnek. Ugyanakkor a kozosségi tevékenységek
eredményeként az egyéni képességek is szocializalodnak.

A jaték jelentdségét a szocializacid fejlodésében az 1980-as évektdl kezdve
igen sok tanulmany elemezte. A kiilonb6z6 nézéponti tanulmanyok mindegyike
aldhtzza a jaték dominanciajat a gyermekkori szocializacio fejlodésében. E
tanulmanyok arra is ramutatnak, hogy a kellden ki nem dolgozott pedagogiai
feltételek mellett a jaték negativ hatdsaival is szamolnunk kell. (csunya beszéd
udvariatlansag, er6szakossag.)

A tanulmanyok egy meghatarozott csoportja a gyermekek csoportbeli
statuszat vizsgalta: a csoportban elfoglalt helyet, népszeriiséget. Vizsgaltak a sztar
koré csoportosulok jatékbeli magatartasat is. A legljabb vizsgalatok is

86 Lasd részletesebben Mihaly Otto: Bevezetés a nevelésfilozofiaba. Okker Kiadoi és Kereskedelmi
Kft. 1998. 22-45. o.
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alatamasztottak azt a régi megfigyelést, mely szerint a jatékosok altalaban a sztarok
Otletei alapjan szervezddnek. Amikor a jatszo csoportokbol kiemelték a sztarokat (a
vezetd szereplieket), akkor a masokhoz konnyen igazodok jatéka nehezen
szervezddott. Azonban az ilyen alkalmak tobbszori megismétlddése utan megindult
a jaték szervezésével kapcsolatos organizacios képességek aktivizalodasa.

A koz0s jaték alapja a bizalom. Kapcsolatfelvétel nem mehet végbe bizalom
nélkiil, marpedig a kozos jaték eldfeltétele a kapcsolatteremtés a kortarsakkal, a
felnéttekkel.

A kapcsolatteremtési hajlam maga is fejlodik. A fejlodés nagyban fiigg a
kapcsolatépités gyakorisagatol, valamint a jatéksziikséglet, a jatékigény
fejlettségétdl, valtozasaitol. A jaték éppen e gyakorlasi alkalmakhoz teremti meg a
feltételeket.

Az o6vodaba 1ép6 kisgyermek elsdsorban az 6vodapedagogusaban bizik. Ez a
bizalom jut kifejezésre a felndttel valo jaték kezdeményezésében is. A jatékot
atszovo  bizalom légkore késobb atterjed egyéb tevékenységekre ¢€s mas
személyekre is. A jdték azonban nem csak bizalmon alapul, hanem maga is
bizalomépito.

A bizalom a jaték folyaman kétoldaluva valik. Ahogy megismerik a gyermekek
egymast, ¢s ahogy egyre biztonsagosabban érzik magukat, ugy kezd érdeklédésiik
a targyak felé fordulni. Az elvallalt szerepek melletti kitartas, majd pedig a
jatékszabalyok betartasa feltételezi az egymas iranti kdlcsonos bizalmat.

A jatékban megnyilvanuld bizalom erkolcsi €s intellektualis kategoria is
egyben. Erkolcsi annyiban, hogy a jatszotarsak nem tartanak a masik fél
cserbenhagyasatol. Intellektualis pedig azért, mert a résztvevok szdmolnak a tarsak
jatékhoz sziikséges képességeinek meglétével.

A jatéknak végezetiil dnbizalom ndveld hatasa is van. Ugyis, hogy a jatékbeli
feladatokat, szerepeket a gatlasos, félénk gyerekek is hamarabb elvallaljak, mint a
jatékon kiviili szitudciokban. De ugyis, hogy a jatékban nem a teljesitmény, hanem
a részvétel a fontos, amely mar onmagaban is feltételezi a szamonkérés, az
elszamoltatds melldzését. A csoport egyben 6rzdje a jaték tisztasdganak. Egy
kisebb gyerektdl a nagyobbak sohasem kérik szamon az elmaradt teljesitményt, de
a csalast vagy a megallapodas szandékos megvaltoztatasat mar nem engedik el sz6
nélkdl.

A jaték a kotddési hajlam fejlodésére gyakorolt hatasa mellett nagyban
befolyasolja a birtoklasi hajlam fejlodését is. Ezt a fejlodést a targyak
birtoklasanak mindségében végbemend valtozasokkal kisérjitk nyomon.

Két-harom éves korig a jatékot a targyak birtoklasanak az igénye hatarozza meg. A
targyak iranti vonzalom segiti el6 a taragyi vilag szocializacids hatasat.
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A kovetkezd fejlodési szakaszban a birtoklasi vagy spontan jellege atmegy a
gyilijtogeteési szakaszba. Megjelenik a targyak kozotti tudatos valogatés, s kozben
elészor jelenik meg az dvds, a megorzés, a féltés igénye. Az igy preferalt targyak,
jatékszerek kiilonos bandsmodban részesiilnek.

A harmadik szakaszt a csereberélés jellemzi. Noha tovabbra is a targyak allnak az
érdeklodés kozéppontjaban, de mar szerepet kapnak a tarsak is. A targyak
cseré¢jéhez kommunikéciora, kooperaciora van sziikség. A csereberélés kozben
pedig a résztvevok is kozelebb keriilnek egymashoz.

A kovetkezd szinten a targyak szelektalasaban, rangsoroldsaban eldtérbe keriil a
belsé tulajdonsdagok szerinti valogatas. Az eddigi szenzoros szempontokat a
mentalisak valtjak fel. Eddig a targyak szabtak meg a jaték menetét, mert mar a
jaték szandékanak alarendelve torténik a targyak értékelése.

A legujabb vizsgalatok arra is fényt deritettek, hogy jaték kdzben
megmutatkozo tdrsas egyiittmiikodési periodusok sokkal dinamikusabban
fejlédnek, mint azt eddig gondoltuk (Piaget hatasara). Igy példaul a tarsak
gondolatainak tudatos atvétele a jaték el6készitd, tervezo és kivitelez6 szakaszaban
mar az 5-6 éveseknél is kimutathat6. A jaték eredeti célja melletti kitartast a
hatévesek esetében mar az egyéni dtletek sem zavarjak meg.

A kozdsségi élet alakuldsdban ugyan mindegyik fajta jaték részt vesz, de a
szocializacio és az individualizacio kett6sségében eltérd mértékben. A proszocidlis
viselkedés szintere elsésorban a szerep- és a szabalyjaték, mig az individualizacioé
a konstruktiv, az épit6 az alkotojaték.

3. Osszefoglalo

- A szocializaciéo folyamatiban megy végbe a gyermek szocializacidés —
individualizacios fejlodése. A két oldal egymassal szoros kdlcsonhatasban van.

De ezen beliil:

N a szocializaciés folyamatban sajatija el a gyermek a viselkedés és
magatartds normait, értékét, e folyamatban alapozdodnak meg a tarsas
kozosségi ¢élet szokasai (szocializacios szokasok),

N az individualizacios folyamatban kibontakozik ki az egyén személyisége,
képességei, tulajdonsagai, magatartasa. Ekozben bontakozik ki az éntudat,
az énkép, amely hozzasegiti a gyermeket Onmaga képességeinek
felismeréséhez.
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A szocializacio kialakulasaban fontos allomas a ,,nemi” hovatartozas
felismerése, a nemi szerepek elsajatitdsa, amely bonyolultsdga miatt tobb
ponton is neheziti a gyermek tajékozodasat.

A tarsadalmi kornyezet ellentmondasossaga, valtozésa a régi és az Uj
értekek Osszelitkozéséhez vezet. A sokféle értéket képviseld csaladok
gyermekei az oOvodaban talaljdk szembe magukat a kilonboz6 értékek
meglétével.

Az 6voda az az intézmény, ahol a gyermek megismerkedik a kozosségi élet
szabalyaival, ahol kialakulnak benne a tarsas viselkedés szabalyai, ahol
végbemegy a sziilokhoz kotdédés helyett és mellett a kortarsakhoz valo kotodés.

A szocializacids és individualizacios folyamat konfliktusok kozben megy
végbe. Az Gjabb sziikségletek, az Gijabb készségek és képességek modositjak a
viselkedési és magatartasi formakat. Idore van sziikség az 11j kiilsé és belso
koriilményekhez valé alkalmazkodashoz. Ezért is van sziikség az
ovodapedagogus tiirelmes és megértd magatartasara.

A szocializaciés — individualizacids folyamatban meghatarozé szerepet tolt be
a jatek, az a tevékenység, amelynek hatasara legdinamikusabban ¢és
legsokoldalubban fejlédik a személyiség mindegyik komponense.
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D. Az 6vodai nevelés fo feladatai

D/a. Egészséges életmodra nevelés

Fogalom: Az egészséges ¢letmodra nevelés komplex fogalom. Magaban
foglalja a test ¢és a pszichikum egészségének megovasat, az ¢életkor adta
lehet6ségen beliil 6nalld karbantartasat. E célt a szervezet allando és folyamatos
gondozasaval, edzéssel, az egészséges taplalkozassal, sok mozgassal, aktiv és
passziv pihenéssel érhetjiik el.

Az egészséges életmodra nevelés a gyermek adottsagaihoz, szervezetének
biologiai és pszichés allapotdhoz igazitott programokkal, az onallosagra nevelés
differencialt alkalmazasaval lehet eredményes.

A gondozas, testi nevelés, egészséges ¢letmoddra nevelés, az oOvodas
gyermek egészségének Ovasa, megdrzése, erdsitése egymassal Osszefiiggd
fogalmak. E fogalmak koziil mind a szakirodalom, mind az o6vodai élettel
foglalkozé dokumentumok a feladatok felvazolasakor els6 helyen emlitik a
gondozast. Olyan fogalomként szerepel, amely meghatdrozza az 6vodai nevelés
kedvez0 hatdsainak érvényesiilését.

1.) A gondozas

A gondozas az o6voda egyik nélkiilozhetetlen alaptevékenysége, s mint ilyen
szerves része az ovodai életnek. Az 6vodak torténetében mindig is kdozponti helyen
szerepelt a gyermek gondozasa, egészségének védelme. Wargha Istvan is mar az
els6 6vodak — kisedovo intézetek — feladatai kozott elsd helyen emliti a testi
fejlodést, a testi apoldst, mindezt 6sszhangban a gyermekek testi egészségének és
lelki tehetségeinek fejlesztésével.8” Baro Edtvos Jozsef vallas és kozoktatasiigyi
miniszter egyik parlamenti eldterjesztésében elékeld helyen szol a gondozasrol. Az
1981. évi 6vodakrol szold torvény (XV. torvénycikk) a kisdedovas feladatainak
felsorolasaval kezdédik. Mar e korabeli forrasokban is gytjtéfogalomként szerepel
a gondozas.

A gondozas azért gytijtéfogalom, mert sziikebb értelemben jelenti a napi
gondozasi teendok ellatasat; tagabb értelemben az egészséges életmodra nevelést;

87 Wargha Istvan: Terv a kisdedovo intézetek terjesztése irant a két magyar hazaban. Landerer és

Heckenast, Pest, 1843.
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a mozgassziikséglet kielégitését; a pszichés és szocialis harmonia megteremtését.
Az egészség megorzésének gondozasa kiterjed a személyi és kornyezethigiéne,
valamint a pszichohigiéne teriiletére is. Végezetiil a gondozasi feladatok a
kozvetlen, a napi, illetve a kozvetett és hosszabb teenddoket — szervezési, nevelési —
is magukban foglaljak.

A gondozasnak megvan a jol koriilhatarolhaté feladata. A jelenleg
érvényben levé ovodai nevelési alapprogram88 is az 6vodak harmas funkcioja —
O6vO-védo, szocialis, neveld — személyiségfejleszté — koziil az elsé helyen emliti. A
gondozas azonban szoros dsszefliggésben van a masik két funkcidval.

Az egészség harmonikus megbrzése kiilonds gondoskodast igényel az
gjonnan oOvodaba érkezd haroméves gyerekeknél. Szadmukra szinte minden
benyomas 1j: 0jak a targyak, az életritmus, a nagy 1étszamu gyermekcsoport, Gjak a
felnottek is. Az izj megszokasa, elfogadasa nem mindenkinél egyszerre kovetkezik
be. A beilleszkedés ezért is igényel nagy figyelmet, okos torddést €s meleg
szeretet.

Az egészséges személyiségfejlodés egyik legfontosabb feltétele az
ovodapedagogus ¢és a gyermekek kozotti meleg kapcsolat, a kozvetlen hangvétel, a
kellemetlen érzések okainak megsziintetése (szomjusag, ¢hség, fazas, melegség,
atnedvesedett ruhazat).

A kisovodasok igénylik a testkizelséget. A testi kontaktus kifejezésre
juthat a simogatasban, a dédelgetésben, a segitésben (WC hasznalat, étkezés,
0ltozkodés, séta kozben a gyermek kezének megfogasaban, igen gyakran 6lbe vétel
stb.).

o A kozvetlen gondozdsi feladatok mindenekeldtt a testi sziikségletek
kielégitésére vonatkoznak. E téren a gyermeki magatartas, onallésag, szokasok
tekintetében igen nagy az eltérés, amit mindenképpen toleralnunk kell.

A biologiai sziikségletek kielégitésére iranyuld teenddink jelentik a testi
sziikségletekkel kapcsolatosan felmeriilé problémak megoldasat. A sziikségletek
kielégitésén értjiik a fejlodd szervezethez és a mentalis struktardhoz valod
alkalmazkodast. Egyrészt tekintettel kell lenniink a gyermek pillanatnyi igényeire,
sziikségleteire, masrészt a szervezet fejlodésével egyiitt jard sziikségletekre
(mozgasigény) is. Ugyanakkor kiilonbséget kell tenniink a pillanatnyi 6hajok,
vagyak, kivansagok ¢és a valos sziikségletek kozott. A sziikségletek jogos
kielégitése a fejlédod szervezet érdekében torténik, a kivansagok pedig ellentétesek
is lehetnek a gyermek érdekeivel. Szamolnunk kell azzal is, hogy nem mindenkinél
van Osszhangban a szervezet sziikséglet szintje az igényelt vagy éppen nem
igényelt sziikséglet szinttel. (P1. levegon tartozkodas, mozgasigény.)

88 Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. 137/1996. (VIIL. 28) Kormanyrendelet.
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A gondozas kiterjed az egészséges életmod szokasainak kialakitasara,
amelyek egyuttal tartalmukban a szlikségletek szocializalodasat is jelentik.

Az egészség védelme egyszerre gondozasi €s nevelési feladat is. Gondozasi
annyiban, hogy az d&vodapedagogus felel6ssége Dbiztositani az egészség
megorzésehez sziikséges feltételeket. Nevelési pedig annyiban, hogy a
gyermekeket képessé kell tenni testiik épségének 6nalldo megovasara.

o Szervezesi feladatok nélkill nem oldhatdé meg sem a gondozas, sem a
nevelés.

Mindenekel6tt gondoskodnunk kell a valtozatos napirendrél. A
napirendbdl nem hidnyozhat a mozgassziikséglet kielégités¢hez sziikséges idd, de a
pihendidd biztositasarol sem mondhatunk le. Pihendidében a fejodd szervezet
mentalis és fizikai sziikségletét elégitjiik ki. A legelterjedtebb formaja az ebéd utani
pihenés/alvas. Ugyanakkor sok gyereknek éppen az alvas okoz fesziiltséget,
frusztraciot. Eppen ezért az alvas idét is nagy koriiltekintéssel kell megtervezniink.

Folyamatos szervezést igényel a kornyezet higiénidjanak allando és
sz¢leskorll biztositasa: csoportszoba, mellékhelyiségek, udvar, targyi felszerelések.

Hasonlo szervezési feladatot igényelnek az étkezéssel kapcsolatos
felszerelések tisztantartasa, a fertdzések megelézése.

A szoba megfelel6 homérsékletének, vilagitasanak biztositdsa is a csoport
ovodapedagogusanak feladata, mint ahogy a gyermekek védelme a zajartalmakkal
szemben vagy a balesetveszély és a veszélyes targyak kiiktatasa a gyermekek
kozelébol.

A szervezési feladatok nagy része olyan, hogy az dvodapedagogus részérdl
intézkedéseket jelentenek és nem effektiv szakmai, karbantartéi, gondnoki
munkavégzést.

2.) Az egészséges életmod szokasai

A szokasok egyrészt a bioldgiai sziikségletek kielégitésével kapcsolatosak
(pl. széklet iirités), masik résziik tanult viselkedés a szocializacids folyamatnak
alarendelve.

Az els6 periodusban a szokdsok kialakitdsa teljesen a felndttek
tevékenységétol fiigg (pl. fiirdés). Késobbiekben e folyamat fokozatosan kiegésziil
a gyermek aktiv kdzremiikodésével, majd a harmadik fazisban mar a gyermekek
szokasaiknak teljesen 6nallo alakitoi (a felnétt figyelemmel kisérése mellett).

Az egészséges életmdd szokasainak kialakitdsaban fontos szerepe van a
felndttek szeretettejes kozelségének, egylittmiikodésének a gyermekcsoporttal, a
példanak, az ismétléseknek, a kovetkezetességnek, az ellendrzésnek. Mindezek a
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modszerek a fejlédés kiilonbozo fazisaiban eltérd sorrendben és mértékben
érvényesiilnek. Az egyes eljarasok, modszerek aktualis dominancidja fiigg az
¢letkortol, a kialakitando szokas tartalmatol, s a gyermekek szokds-egyiittesének
nagysagatol ¢és mindségétdl. Ennek megfeleléen beszélhetiink 1) szokasok
illetve teljes kiiktatasarol, gatlas ala helyezésérol.

A szokasok kialakitasanak feltétele az érzelmekre épités, majd fokozatosan
az értelemre épités a kovetelmények elfogadasaban, tovabba a derlis 1égkor
biztositasa, a jatékra, a jatékossagra épités a gyakoroltatas periodusaban.

Az egészséges életmdd szokasainak tartalma, teriiletei

Minden, az egészséges ¢letmddra neveléssel 0sszefiiggd feladat a kulturalt
¢és egészséget megdrzd viselkedés / magatartas szokasainak kialakitasat is jelenti.

Tartalmi szempontbdl az egészséges életmodra neveléssel Osszefiiggd
tevékenységeket és a hozzajuk kapcsolddd szokasokat harom részre oszthatjuk:
vannak a [létfenntartissal, a mindennapos élettel szorosan oOsszefiiggo
tevékenységek, szokasok: taplalkozas, testapolas, 6ltozkodés. A masik csoportba a
kiilonféle edzésformdak alkotjdk. (Levegd, viz, napfény.) A harmadik kiilon
kategoria a mozgas.

Az alapvetl [étsziikségletekkel kapcsolatos tevékenységeken alapuld
szokasok.

Taplalkozds. A szervezet ndvekedésének, fejodésének legfontosabb
feltétele. Az étkezéssel kapcsolatos kovetelmények egyszerre mennyiségiek és
mindségiek, az egyéni adottsagokra épiilok és életritmushoz kotottek.

A gyerekek az dvodaban hdromszor étkeznek. A tapanyagsziikségletet a
szakemberek altal Osszeallitott tablazatok rogzitik. A napi mennyiség
biztositasahoz sziikséges a sziilokkel vald szoros egylittmiikodés. Az dvoda a napi
sziikséglet 60-70 %-at biztositja. Az étkezések kozotti idot azért kell mindig
megtartanunk, hogy a gyerekek jo étvaggyal iiljenek az asztalhoz. Az étkezéshez
sziikséges folyadékot az egyéni sziikségletek szerint biztositsunk.

Az étrendet ugyan nem az 6vodapedagogus allitja 6ssze, de rendelkezik
annyi szakismerettel, hogy figyelemmel tudja kisérni a mindségi mutatokat, s
idejében tudja képviselni a csoport, a gyermekek érdekeit. A mindségi szempontok
érvényesitése jelenti az egyik legkoriltekintébb feladatokat. Nem mindegy
ugyanis, hogy a gyermeki szervezet napi sziikségletét milyen Osszetételben kapja
meg. A masik kovetelmény a tlirelem érvényesitése a gyermekkel szemben. A
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gondot gyakran éppen a valtozatos és minden tekintetben egészséges étrend jelenti.
A gyerek nagy része ugyanis otthon esetleg mas izekhez, mas ételekhez szokott.
Ezért nagyon nehéz az 0j izek elfogadtatisa és megkedveltetése. E feladat
megoldéasahoz kiilonosen fontos a derts, viddm légkor.

A mennyiségi és a mindségi kovetelmények teljesitéséhez az esztétikus
kiils6 megteremtésével is hozzajarulhatunk. A szépen megteritett asztal, a
megfeleld hely biztositasa, az izlésesen talalt étel eleve fokozza a gyerekek
rahangolodasat az étkezésre, az ismeretlen izek kedvezébb elfogadasara.

Az egyéni izlés vonatkozhat az ételfogyasztas mennyiségére €s egyeb
specialis igényekre (pl. van, aki csak a hideg tejet szereti, van, aki a meleg tejhez
szokott hozza, van, aki a kakaot nem kedveli.).

Az egyéni adottsagok, izlés és az otthonrdl hozott szokasok befolyasoljak,
ill. mintegy alapot adnak az O¢vodai étkezési szokasok kialakitasanak.
Természetesen vannak olyan igények, kovetelmények, amelyek mindenkire
érvényese:

— A gyermekekhez igazitott étkezési idon beliil az étkezés befejezése.

— Az asztalndl a nyugodt étkezési koriilményeket biztositdé magatartas

betartasa.

— Az evleszkozok helyes haszndlata, a kulturalt étkezés szabdlyainak
elsajatitasa: csukott szaj, tiszta kéz, az ételbeni turkalds kertilése, a
tarsak tanyérjanak, evoeszkozeinek sérthetetlensége;

— Annak a csoportbeli szokasnak a meghonositasa, hogy minden ételt
megkostolunk, hogy egyszerre csak keveset szediink, a tarsak ételéhez
nem nyulunk, az evdeszkozoket rendeltetésiiknek megfelelden
hasznaljuk.

— Az étkezéssel kapcsolatos egyéni eltérések tudomasul vétele:
cukorbeteg, lisztérzékeny, allergias betegségek figyelembevétele.

— Fontos a helyes étkezési ritmus biztositdsa és megszokdsa. A napi
haromszori étkezés kozil a reggeli és a délutani folyamatos.
Kiilonésen a  reggelinél szlikséges tiszteletben tartani a
folyamatossagot, az egyéni banasmodot, legtobbszor a szocialis hattér
miatt. Ugyanez a szempont érvényes a délutdni étkezésre is.

A folyamatos étkezésen belill is érvényesiilni kell a rugalmas rendnek.

A testdpolds is gondozasi ¢s nevelési kategoria. Gondozas, mert védi a
gyerekek egészségét, nevelési, mert megalapozza a tisztasag igényét.

A testapolas az ovodapedagogus és a gyerekek bensOséges kapcsolatara
épiil, ugyanakkor fel is erdsiti azt. A bensdséges kapcsolatot beszélgetésekkel,
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torténetek, rogtonzott meseelemek elmondasaval, jatékos helyzetek teremtésével is
elosegithetjiik, de a végsd cél mégis csak a testdpolds dromének az elérése. Ha
valamelyik teriileten, akkor a testapolasnal kézzelfoghatdan érvényesiil az egyéni
banasmod. Nem egyszer még a legalapvetObb testapolds elsajatitasara is az
ovodaban kertl sor (fiirdés).

A testapolas ugyanis kétféle értelmezésben szerepel: egyfeldl jelenti az
apolt test folyamatos tisztan, rendben tartasat, (erre minden gyereknek sziiksége
van az évodaban is: pl.kéz- és arcmosas, fogmosas, fésiilkodés); masfeldl pedig az
apolatlansag megsziintetését (flirdetés, hajmosas, koromapolds, fiiltisztitas). Ez
utobbi esetekben nagyon célszerli bevonni a sziiloket, ami sokszor nem konnyi
feladat.

A tisztalkodd eszkozok Onallo hasznalatanak elsajatitasa, foleg a harom-
négy éveseknél, éppen olyan kiemelt feladata az 6vodanak, mint minden mas
egyéb nevelési feladat. E tekintetben még a gondosan apolt gyerekek is segitségre
szorulnak, s még korlikben is érvényesiil a differencialt segitségadas, akar az
onallosag hianya, akar az els6 hetekben fellép6 gatlasossag okan is.

A testapolasnak vannak kevésbé szimpatikus terliletei is. A gyerekek
hajanak, fejbérének rendszeres ellendrzése, s ha kell fert6tlenitése, az orrfijas
segitése, és a zsebkendd onalld hasznalatanak elsajatitdsa is megértd magatartast
igényel a neveld részérol.

A testapolasi teendb6k ellatasaba komoly szerepiik van az o6vodai
dajkaknak, gondozondknek. E feladatukat az 6vodapedagogus titmutatasa alapjan
végzik. Magatartasukkal kapcsolatos igényeink hasonloak legyenek, amit
magunkkal szemben is megfogalmazunk.

Az oltozkodéssel kapcsolatban is kettds a feladatunk. A sziilok megnyerése
az id6jarashoz igazitott oOltozkodési szokasok kialakitdsahoz és a gyerekek
fokozatos Onallosagra szokatasa.

A sziil6knél el kell émiink, hogy a gyerekek 6ltozéke célszeri és konnyen
kezelhetd legyen. Meg kell nyerniink arra is 6ket, hogy az évszakvaltozasok mellett
a napi id6jarashoz is alkalmazkodjanak. Az 61tdzkodés esetében két hiba szokott
eléfordulni. Az egyik a tal, a masik a hidnyos, az elhanyagolt 6ltdztetés. A két
ellentétes sziiléi magatartas két ellentétes feladatot jelent szamunkra. A hianyos
oltozékben jard gyerekek esetében nem csak ,,sziilloket meggy6z6” feladatunk van,
hanem szocialis intézkedést is igénylo.

A ruhazat tisztantartasa is a szilok kozremikddésével érhetd el. Sziikség
esetén azonban az 6vodanak is lehetnek konkrét teenddi: (bevizelés vagy esézés
esetén a ruhak megtisztitasa, megszaritasa, az elszakadt ruha megvarrasa stb.)
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Edzésformak

° Az edzés ,olyan eljaras, amely noveli a szervezet ellendllasat a
kedvezbtlen meteorologiai behatasokkal szemben, fokozza az alkalmazkodo
képességet”.89 Az o6vodaban két formdja ismert: a mindennapi élet nyujtotta
lehet6ségek ¢és a kiilonbozo fiirdézések.

A mindennapi élet kindlta lehetdségek: jaték a szabadban, kertészkedések,
kirandulasok, a szabadban szervezett programok (foglalkozasok). E tevékenységek
kedvez6 nevelési €s edzési hatasai annal jobban érvényesiilnek minél

— dertisebb légkort tudunk biztositani, minél

—  tobb jatékos elemet iktatnunk be,

— a programuk tartalmukban minél kozelebb dallnak a
gyermekekhez,

— minél jobban érvényesiilhet a gyermeki szabadsag és
kezdeményezgs.

A szabadlevegén vald tartézkodds nem évszakfiiggd, csak legfeljebb
idOtartama ¢és a hozzaszervezett program. A gyermekek kozott igen nagy a
kiilonbség a szabadlevegdn tartdzkodast illetden. Fiiggetleniil az edzés mértékétdl,
minden esetben szamolnunk kell az esetleg jelentkez6 hirtelen jelentkezé nagyfoku
hémérsékleti kiilonbséggel. Ha ehhez még hozzavessziikk a gyermekek kozotti
edzettségbeli kiilonbségeket is, akkor lathatjuk a nem nélkiilozhetd differencialt
banasmodot: a fokozatossagot és a gyerekek allando figyelemmel kisérését.

Az edzésnek hdarom formdjat ismeri a szakma: a meteorologiait, a
testgyakorlatokat és a szervezett foglalkozasokat. Az 6vodai nevelésen beliil az
edzés meteorologiai Osszefiiggésével foglalkozunk. Az olyan eljarassal ,,amely
noveli a szervezet ellenalld képességét a kedvezétlen meteorologiai behatasokkal
szemben, fokozza az alkalmazkod(')képességet.”90 Idetartozik a viz, a levego, a
napfény és a mozgas edz6 hatasa.
minden évszakban biztositanunk kell a minél tobb levegén vald tartézkodast.
Télen, nagy hidegben célszerti napi két alkalommal révidebb idére kimenni a
szabadba. A kint tartozkodas mindig kapcsolodjon valamilyen kedvezett
tevékenységhez (séta, futkarozds, szankdzas, jaték — jo iddben foglalkozas,
kirandulas).

hémérseklettol fliggden érdemes tavasszal elkezdeni. Nagyon vigyaznunk kell a

89 pedagbgiai Lexikon L. kitet Akadémiai Kiado. Bp. 1976. 303. o.

90 Uo.
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folyamatossagra. A légfiirddzést jatékkal, testnevelési gyakorlatokkal, sétaval,
alvassal tehetjiik valtozatosabba.
kihasznalni. Szerencsések a kis medencével rendelkezé 6vodak, de sok helyen a
telepiilés medencéit is igénybe tudjak venni.
A legfontosabb szabalyok:
~ a viz hémérséklete az elsé idoben 25-27° legyen, késébb né¢hany fokkal
lehet kevesebb is.
~ A levegb homérséklete legalabb érje el a 25°-ot.
~ A flird6zés id6tartama fokozatosan béviiljon, a kezdeti 3-4 perces idérél
eljuthatunk a 15-20 percig.
~ Nem erdltethetjiik a vizfiirdézésben vald részvételt. Kiillondsen az els6
napokban legyiink tiirelmesek. Legtobb gyerek a ,,medence” jo hangulata lattdn
onmagatol is bekapcesolodik a vizfiird6zésbe.
~  Ahol nem tudjuk megoldani a fiird6zést, ott is lehet permetezé zuhanyozast
alkalmazni.
~ Nagyon vigyazzunk a gyerekek héérzékenységére. Ha észrevessziik, hogy
valaki fazik, azt azonnal vigyiik ki a medencébdl.
~ A flird6zés utdn jo szarazra toriilk6zzon meg mindenki. (Ha kell az
ovodapedagogus vagy a gondozond segitségével).
~ Folyamatosan gondoskodni kell a medencék tisztasagarol.

A napfiirddzést, ha lehet, még dvatosabban kell megszervezniink, mint a
vizfiirddzést. Vannak fokozottabban érzékeny borii gyerekek, akik bore igen hamar
leéghet.

A napfiirdézésnek altalaban harom veszélyforrasa Iehet.
o Konnyen kaphatnak a gyerekek napszurast. Eppen ezért szellos fejfedd
nélkiil nem lehet a napozast elkezdeni.
0 Folyamatosan figyelemmel kell kisérniink a karos ibolyantili sugarzas
0 Igény és sziikség szerint védo olajjal, kendccsel védjiik a gyermekek borét.

A fiird6zések sikere érdekében fontos egyiittmiikodniink a sziilokkel. A
sziil6i informaciok sokat segithetnek az egyéni banasmddhoz. Ugyanakkor
szamolnunk kell néhany tulzottan aggodalmaskodo szild tiltakozasaval is. Ebben
az esetben el6szor a sziilé megnyerése a feladatunk.

Mozgasfejlesztes

A mozgas fejlesztésével kapcsolatos tudnivalokat és tennivalokat két részre
bonthatjuk. Az egyik a mozgasigény kielégitésének dvodai lehetdségei, a masik a
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mozgasfejlodés értelmezése, kiilonos tekintettel az Osszerendezett mozgas
fejlodésének eldsegitésére. Az elsd inkdbb moddszertani jellegli, a masik pedig
inkabb szakmai, amelynek szintén vannak modszertani, pedagogiai vetiiletei.

A mozgasigény természetes sziikséglete a gyermekeknek. Kielégitésére a
nevelo altal szervezett és kezdeményezett formak, valamint a gyerek altal szabadon
valasztott alkalmak allnak rendelkezésre. A nevel6 altal szervezett, ill.
kezdeményezett tevékenységekhez soroljuk a testnevelési foglalkozasokat, a
mozgasos jatékokat, a sétakat és kirandulasokat.

A mozgas szinhelyei a tornaterem, az 6voda udvara, a sétak, kirandulasok,
s sziikség esetén a jol kiszelldztetett csoportszoba.

Az udvar a szabadon valasztott és a neveld altal kezdeményezett jatékos
mozgasok legmegfeleldbb szinhelye. Az udvaron probalhatjak ki a gyerekek az 1j
mozgasformakat, ott lehet gyakorolni a mar ismert mozgasos jatékokat, de az
ovodapedagogus is gyakran odaszervezi, kezdeményezi az altala irdnyitott
gyakorlatokat.

A séta, kirandulas kedvelt mozgasforma a gyerekek korében, kiilonosen
akkor, ha a kirandulashoz egyéb mas kellemes élmény is kapcsolodik. A sétara,
kirandulasra lelkileg és szervezetileg is fel kell késziteni a csoportot. Eldre
beszélgessiink a kirdndulas varhatdo 6romérdl, az elvart magatartdsi formakrol,
gondoskodjunk a kirandulads helyszinének koriiltekintd elékészitésérol, de
gondoskodjunk a gyerekek o0ltozkodésérél és adjunk elegendd id6t az egyéni
sziikségletek kielégitésére is.

A kirandulas szinhelyén felesleges korlatozasokkal ne fosszuk meg a
csoportot a szabad, a felfedez6-mozgasok oOrométél. A kirandulds legyen
¢lménygazdag program a gyermekek szamara, s tartozkodjunk kotott foglalkozasok
merev megoldasaitol.

A mozgasfejlodés elosegitésének anatomiai torvényszeriiségeivel az
anatomia keretében ismerkediink meg. Azonban a mozgésfejlédés utaldsszerii
értelmezése mindenképpen indokolt. Nézziik elészor a mozgastejlodés
értelmezését! Az egyik legelfogadottabb meghatdrozdsnak Farmai Istvan
Osszegzését tekinthetjilk. ,,A mozgasfejlodés atfogja az ember sokréti
mozgdsformdinak és mozgdskészségeinek — jaras, futas, ugras, dobas stb. — egyéni
fejlodeését, a kondiciondlis képességek — erd, gyorsasag, alloképesség stb. illetve a
koordindcids képességek — tajékozodasi, tanulasi stb. — kialakulasat.®! Ezt a

crcr

mozgasfejlodés az emberi fejlodés részteriilete.

91 Farmai Istvan: Mozgasfejlodés. Bp. 1992. 7. o.
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A mozgasfejlodés megértéséhez célszerii kiindulni a fejlodés néhany
alaptételébdl: a novekedés és fejlodés orokletesen determinalt, amelyet alapvetden
befolyasol a kornyezet; a ndvekedés és fejlodés egyiranya folyamat; az
¢letszakaszok valtozasai nem egyenletesek, a gyors fejlédési szakaszt viszonylag
lassubb fejlodés koveti; az ordkletes és a kdrnyezeti hatasok kiilondsen jelentdsek
az 6vodaskorban.

A mozgasfejlodés biologiai feltételei azt jelzik, hogy a mozgatorendszer
(csontvaz, izomzat) és az idegrendszer fejlodése nagy utat tesz meg az els6
években. A mozgatorendszerhez kapcsolodva megindul a csontszovetek
kialakulasa, né a csontozat hosszlisaga és szélessége. Az izomzat tomege a
testtomegéhez képest ndvekszik. Az izomtdmeg gyarapodasaval parhuzamosan
végbemegy az izomzat hossznovekedése €s vastagodasa is. Az izomzatok szama az
ovodaskor végére 4-5-sz0rdsére no a csecsemOkorhoz képest. A karizmok a kezdeti
lassubb fejlédést kovetden az dvodaskorban szintén gyorsan ndvekszik.

Az idegrendszer fejlédése a struktira differencialodasaval megy végbe.
Vizsgalatok igazoljak, hogy a fejlodés szempontjabol dontd tényezd a funkcids
rahatas (mikodtetés). Ez a tétel vonatkozik a mozgds irdnyitasaban résztvevo
idegrostokra is.”?

Az ovodaskori mozgdsfejlesztésnél kiinduldsi alap a haroméves korra elért
fejlddési szint, amikorra is Osszerendezettebbé és magabiztosabba valik a jaras, a
fel- és lemaszas, a legurulas, az ugras, a fliggeszkedés, a huzas, a tolas, a dobas.
Tehat Meinel szavaival élve ez a szakaszt ,,a sokrétii mozgasforma elsajatitasa”
szakaszanak nevezzik.

Az el6z0 szakaszra jellemzd oOvatossag, a probdlkozas a mozgasokban
athuzodik az 6vodaskor kezdetére is. Az egyenstlyozd képesség még csak éppen
kialakuléban van. Intenzivebben fejlodik a jaras. A futds ¢és az ugras
Osszekapcsolodik. A haroméves kor kiiszobére 1étrejon a funkcionalis asszimetria a
teljes koordinacioban, vagyis a fogd kéz, a hajité kar, az elugrd és a rugd lab
oldalviszonya.93

A szem-kéz koordinacié utan jon létre a finomabb mozgést igényld, a
targykezelésnél meghatarozo szem-kéz koordinacio.

A haroméves kor utan a kordbbi mozgasfejlédést dontéen befolyasolja az
ovodai élet, a mozgas gyakorlasi alkalmai. A gyermek mozgasanak tudatos
fejlesztése (tudatos elOsegitése) felgyorsitja a mindségi valtozast. Megjelennek a
mozgaskombinaciok, célként jelenik meg a teljesitményre torekvés, igényeként 1ép

92 Uo. 12-14. 0.

93 Uo. 23. 0.
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be a pontossagra torekvés. Az azonos végtagok kozotti koordinacio mellett 1étrejon
a lab-kéz koordinacidja, amely a futas kozbeni labda elkapéasban lesz jelentos.

A mozgasfejlodés / fejlesztés olyan fontos koordinacios képességek
fejlodését is eldsegiti, mint a motorikus tanulds, a mozgasvezérlés ¢és
egyensulyozas. Mindezen folyamatokban szerepet jatszik a vizualis kontroll, a
szenzomotoros koordinacio. Hogy ez a fejlodési iv tényleg sajatja lehessen az
ovodaskornak, annak dontd feltétele az egyes mozgasok, a mozgaskoordinacio
fejlédése, amelyben viszont dontd szerepe van a mozgasfejlesztés
szakszerliségének.

A mozgasfejlodés-fejlesztés elosegitése

A mozgasfejlodést — mozgasformakat, mozgaskészségeket, kondicionalis

és koordindcids képességeket™ — sokrétli spontdn és irdnyitott mozgisok
biztositasaval tudjuk eldsegiteni. Mindkét mozgasnak meg van az egymassal nem
potolhatd jelentOsége.

A spontan mozgasokra a belsé sziikségletek késztetik (motivaljak) a
gyermeket, amiben benne van a gyakorlas sziikséglete, az 0j mozgaselemek
kiprobalasanak az igénye, a tarsak j mozgasainak atvételére 0sztonzd utdnzasi
kényszer.

Az iranyitott mozgasok alkalmat adnak 0j mozgasok megismerésére, U]
mozgaskombinaciok elsajatitdsara, altaldban a mozgasok nehézségi fokainak
gyakorlasara, a fokozottabb terhelés megszokasara. A spontin mozgasokba
beépiilnek az iranyitott mozgasok kedvezo hatasai és forditva, az 6vodapedagogus
is épit a spontan begyakorolt mozgasok eredményeire.

A mozgas feltételeirdl valdo gondoskodas — targyi és tartalmi — az adott
¢letszakaszra jellemz6 sajatossagok figyelembevételével torténhet. Az izom- €s
csontrendszer, a nagy- és finommozgasok az idegrendszeri valtozasok mutatoi
jelzik a fejlédés iranyat, amihez minden 6vodapedagogusnak oOnalldan kell
gondoskodnia a tovabbi fejlodést biztositd feltételekrol.

Neveldi stratégiank megfogalmazasakor mindig szamolnunk kell az adott
csoport gyermekeinek egyéni adottsigaival. Eppen ebbdl adédoan a
mozgasfejlodést / fejlesztés is feltételezi a differencidlt fejlesztési programot.

* A nagymozgasokkal osszefiiggd motoros képességekhez tartoznak a koordinacids és a
kondicionalis képességek.

Koordinacios képességek az iigyesség-, az egyensulyozas képessége, a mozgdsos téri
tajékozdodas képessége, mozgasészlelés-, ritmusérzékelés képessége.

Kondicionalis képességek: er6-, alloképesség, a gyorsasag képessége.
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Abbol az axiomabol induljunk ki, hogy minden mozgasformanal a minden
gyermeki szervezet igényeihez igazitott program lehet eredményes. A
mozgasfejlddésben akadalyozott vagy részképesség-problémaval kiizd6 gyermekek
fejlesztésében  specidlis  szakemberek  bevonasa  sziikséges (konduktor,
gyogytestneveld). E szakemberek ezen gyermekek szdmara specialis fejlesztd
programot éllitanak ssze. Lakos Katalin egy ilyen programot ismertet az Ovodai
Nevelésben.”*

A gyermek egész személyiségének fejlodése a koordinaciok megvalosulasa
nélkiil nem képzelhetd el. Tehat a mozgasfejlesztés kdzvetett modon az altalanos
személyiség koncentralt fejlesztését is feltételezi. Ez azért van igy, mert az
ovodaskor a finommotoros koordinacio, valamint az észlelés és a finommotoros

cy ey

atfogja az egész személyiség fejlodését.”>

Az o6vodapedagogusnak szamolnia kell a kovetkezd életszakasz
jellemzdivel is. Részben azért, mert a kisiskolas korban — hatéves kor utan —
meghatarozd vonasok mar az 6vodaskor végén felismerhetdek, részben meg azért
is, mert a minden mozgasforma bevezetésénél ismerniink kell a korhatart is atlépo
fejlodési ivet.

Osszefoglal6

Az egészséges ¢életmodra nevelés szoros Osszefliggésben van a
gondozassal.

Az egészséges ¢letmodra nevelés fogalma integrativ jellegli. Nem egyszerti
Osszeadasa a hozzatartozd nevelési feladatoknak, hanem sajatos szemlélet és
magatartdsforma, amennyiben interiorizalodott feladatokat jelent. Olyan 1) értékek
hordozodja, amelyek csak Osszességiikben szolgaljak a gyermek, a leendd felnétt

Az egészséges ¢letmodra nevelés jelent6sége kiillondsen napjainkban
novekedett meg, amikor is:

R nemkivéanatos irdnyba tolodik el az étkezési kultira, kiilondsen a fiatalok
korében;

94 Lakos Katalin:A szenzomotoros fejlédés jelentSsége 0-6 éves kor kozott (sorozat). Ovodai
Nevelés, 1999. és 2000.

95 Lasd. Pedagiai Lexikon II. kétet. Kerban Kiadd, Budapest, 1987. 460. o.
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R nagymértékben csokken a szabadban tartozkodds, a sok-sok mozgas
igénye;

R kéarosodik a gyermek lelki egészsége;

R sajnalatos szocialis gondok miatt nem biztositott minden gyermek szdmara
az egészséges ¢letvitel feltétele;

R sajnos, némely Ovodaban a helyteleniil értelmezett mozgassziikséglet
kielégitése miatt az életkori kovetelmények mogott lemarad az egészséges
¢letmod szokasainak alakitasa.

Kilondsen jelentds a sziilokkel vald egyiittm{ikodés mind a testi higiénia,
mind a mozgaskultira javitasa teriiletén, mind pedig az egészséges taplalkozas
igényének kialakitasat illetden.

E teriileteken megalapozott, ill. kialakitott szokdsok hosszutavon meghatarozoak.

D/b. Erzelmi nevelés

1. Az érzelmekrol altalaban

Haroméves korra kialakulnak a felnéttekre jellemz6 érzelmi tulajdonsagok,
ugymint a viszonylagossag, a cselekvésre 0sztonzo erd, a szubjektivitas és a kisérd
szerep. Ezzel egy idOben az érzelmek polarizalddnak is, azaz megjelennek az un.
magasabb rendli érzelmek, mint az erkolcsi, az esztétikai és az intellektualis
érzelmek alapjai. Mindharom csoport hatassal van a kisgyermek viselkedésére,
magatartasara, értékrendjére, megismerési és onkifejezo tevékenységekre.

Az érzelem viszonytényezd mivoltabol adéddan képes a gyermek masok
érzelmeire reagalni: Osztoneire, banatara, lelkesedésére, csalddottsagara,
nemtetszésére; a targyakat szeretni vagy elutasitani: allatokat, jatékszereket,
¢lelmiszert, ndvényeket stb.; személyekhez kotddni vagy téliik visszahuzodni.

A targyak, események aszerint kapnak pozitiv vagy negativ szinezetet,
hogy mit lat, hall, mit tapasztal a feln6ttektdl, hogy mihez ragaszkodik az
ovodapedagogus, mi tetszik vagy nem tetszik neki, minek oriil, mihez kotodik,
mir6l mi a véleménye. Ugyanis a harom-hatévesek nem csak képesek felfogni
masok érzelmi megnyilvanulasait, hanem képesek aszerint is cselekedni. Ezért
jelentés az ovodapedagogus szava, magatartasa, viselkedése, viszonya a
kornyezetéhez.
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A felnéttek  viszonya a  targyakhoz, jelenségekhez, érzelmi
megnyilvanulasaik konnyen megvaltoztathatjadk a gyermekek addigi érzelmeit.
El6fordulhat példaul, hogy az addig kedvelt jatékszer kezd kozombossé valni,
egyhangi lesz a vele kapcsolatos tevékenység. A felndttek érdeklodése a
kozombos (vagy azza valt) targyak irant visszahozhatja, vagy 0j viszonyt alakithat
ki a targyak irant.

Az ¢érzelmek erdsen hatnak a gyermek tevékenységeére, illetve a
tevékenységek erds érzelmek kivaltasara is alkalmasak. Koztudott, hogy az erds
érzelmek egy szint felett éppen ugy gatjai az aktivitasnak, mint a teljes
kdzombdsség, természetesen ellenkezd eldjellel. Legtobbszor a felnétteken mulik,
hogy mi valt ki aktivitast, vagy mi vezet érdektelenséghez.

Donté mozzanat lehet javaslatunk, kezdeményezésiink idézitése, és a
targyak, eszkdzok bemutatdsanak koriilménye is. J6 hangulatban ugyanis minden
irant fogékonyabbak vagyunk, kiilondsen a gyermekek azok. Ha sikeril a kelld
pillanatot ~ megragadni, akkor  nagy  valdsziniiséggel szamithatunk
kezdeményezésiink pozitiv fogadtatasara.

Az érzelmek meglehetdsen szubjektiv természetiiek. Fokozottabban
érvényes ez a megallapitds az Ovodaskorra. A szubjektivitasnak velejardja az
érzelem iranyanak, alakuldsanak esetlegessége és a kornyezet kiszamithatatlan
hatdsa is. Egy kellemetlen élmény valakivel vagy wvalamivel kapcsolatban
meghatarozdja a jovobeni magatartasunknak. Ugyanakkor ugyanazok a targyak,
személyek mas korrelacidban éppen ellentétesen hatnak. Egy pdrazon vezetett
kutya is megijesztheti a gyereket, de a felnéttek tarsasdgaban ugyanazt az allatot
meg is kedvelheti.

Az az édesanya, aki gyermeke jelenlétében rendszeresen kifejezésre juttatja
ellenszenvét valamivel kapcsolatban, aki a magatehetetlen beteget koriilvevd
kellemetlenségek észlelésekor hatat fordit az apolasra szorulé rokonanak, az
szdmithat arra, hogy negativ érzelmei atszarmaznak a gyermekére is. Ugyanakkor
mas sziilléi magatartas pozitiv érzelmeket indithat el. Csak a pozitiv értékil
magatartas jar egyiitt pozitiv érzelmekkel.

Az érzelmek kisérd funkcioja egyarant megmutatkozik a megismerd
tevékenységekben és az akarati folyamatokban. Mar az 6vodaskor eldtt adekvat
modon reagdl a szervezet a kellemes, illetve a kelletetlen ingerekre.

Az 6vodaskoru gyermek befolyasolhatosagardl mar volt sz, arrol is, hogy
tevékenységei az el6z6 tevékenységekhez fiz0d6 érzelmek hatasa alatt allnak %%
Az érzelmekre ugyanis konnyen visszaemlékezik a gyermek ,,Az elmult

96 Radnai B. nyoman. Az 6vodas kort gyermek érzelmi élete. Az dvodaskori gyermek.
Tanulmanygytijtemény. Tankonyvkiado, Bp. 1960. 98-120. o.
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tevékenységhez kapcsolodo érzelmek hangulati befolyast gyakorolnak még akkor
is, amikor a cselekvés, a torténés mar rég elmult.”®7

Radnai B. az idézett tanulmanyaban kiilén kiemeli a gyermekek alaphangulatanak
jelentdségét. A kellemes ¢élmények, az o6romok a kellemes alaphangulat
halmozddasaihoz vezetnek, a bosszisagok, a keserliségek pedig zavaros
alaphangulatot eredményeznek. Az alaphangulat sokszor az egész csoport
viselkedésében megmutatkozik. Nem egyszer eléfordul az alaphangulatok tipusbeli
valtozasa. Ennek oka legtobbszor mi vagyunk. A gyorsan valtozé hangulat
idegessé teszi az egyes gyerekeket és az egész csoportot. Nem engedhetjiik, hogy
kovetkezetlen, nem eléggé atgondolt fellépésiink idegessé tegye a csoportot vagy
akar csak egyeseket is. A szomoru alaphangulat passzivitishoz vezet, a diihds,
keserli alaphangulat pedig negativ cselekvésre késztet. ToOliink fligg, hogy a
csoportban a hadrom alaphangulat koziil melyik lesz a meghatarozo.

»~Ma mar egyre inkabb bizonyitott, hogy az intellektus nem miikddhet
igazan jol az érzelmi intelligencia hiényélban.”98 Ebbdl adodik a nevelés célja,
miszerint az érzelmi intelligencia minél magasabb szintjére kell eljuttatni
gyermekeinket.

2. Az érzelmek alaptipusai

Az intellektualis (értelmi) érzelmek

Az 6vodaskorba 1ép6 gyermek tevékenységeit tobbféle érzelem kiséri. Igy
példaul o6rommel tolti el a kutato-felfedezd tevékenységnek az eredménye, a
latvanya, a felndttekkel folytatott kommunikacio, a tarsakkal egyiitt eltoltott
jatekido, a kozos alkotas Orome, az élményeik, a legujabb ismereteik,
benyomasaik, a tarsakkal folytatott beszélgetések. Az intellektudlis érzelmek
sajatos kivaltoi a feladatmegoldasok.

Az intellektualis érzelmek felkeltésében €s fokozdsaban sok lehetdséget
nyujtanak az alkotd-, a szerep-, és a fantaziajatékok. Az Ot-hatéves gyermekek
pedig mar egyre tobb oromiiket lelik a szabalyjatékokban (az értelmi képességeket
fejlesztd jatékokban) is.

A jatékok ugyan bo tarhazai az intellektualis érzelmeknek, de egyben
veszélyeket is hordoznak magukban, ha hozzajuk negativ erkodlcsi érzelmek
tarsulnak: az onteltségre, a dicsekvésre, masok lekicsinylésére gondolunk. Ugy kell

97 Uo.

98 Stockert Karolyné: Erzelmek és érzelmi intelligencia. Ovodai Nevelés, 2003. 3. sz. 83-84. o.
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kivaltanunk az intellektusos érzelmeket, hogy kdzben a pozitiv erkdlcsi érzelmek
kapjanak megerdsitést, példaul a szerénység, a segito készség.

Az 6vodai nagycsoportban az utobbi évtizedek egyik (szabadon valasztott)
kedvelt tevékenységévé valt — kezd valni — a betiik, szotagok, s6t a szavak irasa
(masolasa), a szamjegyekkel valod ismerkedés, a szotagok, szavak Osszevonasa.
Ezekben a tevékenységekben tobbszordsen jelen vannak az intellektusos érzelmek.
A gyerekek egyszerre élik meg az egyéni és csoportos alkotas élményét; beleélik
magukat az iskolasok (a nagyobb gyerekek) szerepébe. Az ,ugy viselkedés, mint
az iskolasok” élménye U magatartasi formakhoz vezet: jobban igyekeznek az
utanzott betiik, szamjegyek pontos lerajzolasara, a maguk altal felallitott normak
betartasara, az esetleges pontatlansagok kijavitdsara. Ezekben az esetekben is
éppen ugy varjak az elismerést, mint a korosztalyuk alaptevékenységeihez
kapcsolodo eredményekért.

Minden ilyenfajta torekvésnek egyik legfébb értéke az érdeklodés
fokozodasa, fenntartasa. Sokkal zokkenOmentesebben illeszkednek be az iskolai
¢letbe azok az ovodasok, akikben mar megindult az iskolai munka iranti
érdeklodes.

Az esztétikai érzelmek

Az érzelmek masik nagy csoportjat az esztétikai érzelmek alkotjak. A
gyermek életében mar igen koran megmutatkozik az esztétikai érzelem két
formaja, megjelenési modja: a befogadas és az alkotas. A két fazis természetes
kortilmények kozott szervesen épiil egymasra. A kapcsolat azonban még sem
mindig jon létre.

Az esztétikai érzelmeknek harom nagy forrdsa van: a természet, a
kozvetlen tarsadalmi kdrnyezet és a miivészeti alkotasok.

A természet, az évszakok valtozasai mindig béven szolgaltatnak szemnek
tetsz6 latvanyossagot, gyonyorkodésre, csodalkozasra ado alkalmat. A tjak
domborzati valtozdsa is ujabb ¢s ujabb oldalrol mutatja be a természet
sokszintiségét.

Az esztétikai élmények kovetkezd nagy csoportjat a kozvetlen tarsadalmi
kornyezet — lakas, otthon, a helyiségek berendezése, rendje, tisztasaga —
szolgaltatja. Azok, akik mar kis koruktdl részesei kornyezetilk apolasanak,
csinositasanak, maguk is jobban atérzik a csaladi kornyezet esztétikumat, mintha
csak kiils6 szemlél6i lennének a folyamatoknak.

A miuvészeti ¢lmények befogadasara nagyon fogékonyak az é6vodaskoruak.
Szivesen nézegetik a képeskonyveket, a leporellokat, a szines abrakkal teli
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fiizeteket, kiadvanyokat, képes folyoiratokat, boldogan figyelik a szamukra érdekes
tévés miisorokat, melyek sokszor a tartalomtol fliggetleniil szines dsszeallitasaikkal
¢és formaikkal fejtik hatasukat. Bar még nem képesek kiilonbséget tenni a miivészi
¢s a kommersz alkotasok kozott, a felnéttek finom észrevételei, beszélgetések a
latottakrol, izlésformald hatastiak, hozzajarulnak az esztétikai értékrend
kialakulasahoz.

Az esztétikai érzelmek teljességéhez az élmények puszta befogadasan tal
sziikség van az dtéld aktivitisra is. Napjaink egyik nagy problémdja a vizudlis és
az aktiv befogadas egyensulyanak felbomlasa. Sajnos a szemlélodés javara.
Kiilonosen a tévé ilyen szempontbol (is) veszélyes. Passzivitasra késztetd ereje
miatt elveszi az 1d6t az aktiv feldolgozas élményét6l, az Onmegvaldsitasi
torekvésektol.

A természet is sok lehetdséget kinal az aktiv élmény befogadasara. A
természet targyainak gyujtése (levelek, viragok, kavicsok stb.), azok rendezgetése,
a természet tisztasdganak megérzése, a természetvédd magatartas kialakitasa,
mind-mind kedves alkalmai az esztétikai érzelmeket alakito aktivitdsnak.

Az esztétikai, az intellektualis ¢és az erkolcsi érzelmek szoros
kolcsonhatasban teszik teljessé az ¢érzelmi élményeket. A szépen megoldott
feladatnak legalabb annyira van értelmi és erkolcsi vonzata is, mint esztétikai. Az
aktivitdas kozben érvényesilld érzelmi komplexitas egyszerre, egyiittesen hat a
személyiség egész érzelmi életére.

A erkolcsi érzelmek

A tarsadalmi cselekvések lehetdséget teremtenek a szocidlisan étékes
erkolesi érzelmek és tulajdonsagok meggyokereztetésére: a figyelmességre, az
Onzetlenségre, a segitokészségre ¢és az empatikus érzésekre. Ezeket a
tulajdonsagokat, érzéseket nevezi meg a szakirodalom is, és ezeket sorolja fel az
ONAP is.”

Olyan tulajdonsagokrol van sz6, amelyek elsajatitasa  esetén
humanizalodnak vagy masképpen kifejezve Iényegesen szocializdlodnak a
gyerekek.

Az 4j szocidlis érzelmek kibontakozasa is dontd mozzanata a szocializacid
fejlodésének. A mindennapi életben a kognitiv fejlodés, a szocializacioé folyamata,
az érzelmek kiterjedése konvergensek egymassal. Jelentésiik és kapcsolataik

99 Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja. 137/1996. (VIIIL. 28.) Kormanyrendelet.
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allandoak (konstansak), de az 6vodasok napi viselkedésében — foleg jaték kdzben —
hol az egyik, hol a masik erésodik fel, s lesz relevans (fontos). Eppen ezért
szlikséges kitérniink az érzelmek szocialis szerepére is.

Az ovodaskor kezdetére mar kialakulnak az egyediséget meghatarozo Uj
érzelmek. Ekkor bontakoznak ki az ,,én” fogalmanak, a masokhoz valé viszonynak
az 0j formai. Az énkép szerepét az un. masodlagos érzelmek létrejottében M.
Lewis (1989) is vizsgalta. Megallapitotta, hogy a gyerekek egészen masképpen
viselkednek a felnéttek, a kortarsak jelenlétében, mint mikor egyediil vannak. De
ehhez a vizsgalati eredményhez hozzatehetjiik, hogy a madasok jelenlétének
befolyasolo hatasa sokat valtozik a gyakori egyiittlét hatasara..

Mi jellemz0 az 6vodas koruak szocialis érzelmeire, szocialis viselkedésére?

— A tapasztalatok boéviilésével parhuzamosan egyre tobb szocialis viselkedést
¢€s magatartast vesznek fel.

— Egyre kifinomultabbak és arnyaltabbak lesznek az érzelmek. Gazdagodnak
az egyiittérzés formai, mind inkabb allandosulnak a segitékészség, az
onzetlenség megnyilvanulasai.

— Kezd kifejezésre jutni masok mentalis allapotanak megértése, ugyanakkor
a sajat gondolatok és érzések is kiforrottabb formaban jelennek meg. Az
ovodaskorban alakul ki az egyiittérzés képessége.

— Az 6vodasok képesek az aktiv szeretet uj formadit gyakorolni: a tarsak
banatat megérteni, s Oket vigasztalni, képesek a tarsak mellett kitartani, s
veliik kozos tevékenységet kezdeményezni (pl. jatékot).

Alakul6 szocialisan is értékes tulajdonsagaik kdzos vonasai:
© A kozosséghez tartozas igénye.
© A kortarsakhoz kotédés igénye.
© A felndttek (Ovodapedagogusok, sziildk) kozelségének az
igénye.
© Az aktiv részvétel, a kozremiikddés igénye.
© A masokra hatas, az alakitas igénye.

Nézziink néhany konkrét tulajdonsagot!

Figyelmesség. A masik fél szandékanak, cselekvésének tiszteletét és
elOsegitését jelenti, aminek megvannak az &vodaskori megnyilvanulasai és
jellemz6i. Mindezt befolyasolja az egyén érzelmi élete, életritmusa, adott
szokasrendszere:

~ a tarsaival szembeni tiirelem, megértés, tolerancia fokozatos
alakulasa,
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~ a masok tevékenységével kapcsolatos zavarmentes viselkedés,
tehat hogy a felndttek, a tarsak tevékenységét nem illik
zavarni,

~ a korilményekhez igazodd magatartds kialakuldsa: pihenés
idején, halkan, csendben beszélgetiink,

~ visszafogott viselkedés a babszinhazban, s minden hasonlo
szituacidban,

~ a szerszamok, eszkozok oOvatos kezelése, vigyazva a tarsak
testi épségére.

Onzetlenség. Az a gyermek onzetlen, aki tigy tud lemondani a sajat
elényérdl, hogy kozben kialakul benne a masok és a sajat érdekei érvényesitésének
az Osszhangja. Az Onzetlenségi megnyilvanuldsok konkrét helyzetek keretében
kapnak format.

Ezek:

— A jatékszerek atengedése a tarsaknak, ha a sziikségesnél tobb jatékszer van
valakinél, ha azokat mas eszkdzokkel is lehet pdtolni, ha nincs lehetdség az
egyiittes jatékra. Lehetnek olyan ritka alkalmak is, amikor a legkedvesebb,
a legfontosabb jatékszerrdl illik lemondani: pl. az Gjonnan érkezett, a
betegségbdl felgydgyult, a nagyon banatos gyerek javara. De ezekben az
esetekben is érvényesitsik a teljes Onkéntességet. Kézenfekvd elv és
megoldas a masik érdekeinek tisztelete.

— A szereplési jogrol valo lemondas a még nem szerepelt tars, a kisebb, a
félénkebb gyerek javara.

— Az ovodapedagogussal valo egyiittlét atengedése a kisebb, a félénkebb, az
ujonnan jelentkezd gyerek javara anélkiil, hogy emiatt barki is hatranyos
helyzetbe kertilne.

Néhany szabaly betartasa segitheti az 6nzetlenség helyes formainak érvényesitését:
»Az egyik gyerek onzetlensége nem lehet masok esetleges 6nz6 magatartasanak a
forrasa”. ,,Az Onzetlenség nem egyenld az elvtelen meghatralassal. Csak az lehet
onzetlen, aki tud harcolni jogaiért is.”

Segitokészség. A gyerekekben oOrdkletesen megvan a segitdkészségi
hajlam. El6hivasahoz, megfelel6 alkalmazasahoz megint csak az 6voda kdzossége,
az ovodai ¢let a legjobb gyakorlati szintér.

A segitOkészség feltételezi a masik helyébe vald beleélés képességét. Az
ovodaskorban azonban mar hamarabb kialakulnak a segitokészség kiilsd
megnyilvanulasi formai, mint annak tudatos belatasa.
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A segitOkészség kialakulasa is tobblépcsds folyamat:
g segités masoknak a pedagdgus kozremiikddésével,
gl segités a pedagdgusnak onkéntes jelentkezés alapjan,
g segités onalldan, ismert koriilmények kdzott,
E]l segités 6nallo belatas utjan.

A segitOkészség nem jelentheti a felelosség, a feladat vagy a
problémamegoldas teljes atvallalasat.

A segitségnytjtashoz nem csak a sajat fizikai és értelmi segitségiink
tartozik, hanem - a helyzetnek megfelelden — masok segitségiil hivasa is.

Az oOvodaban a segitésnyujtasnak két, kevésbé helyes gyakorlataval is
talalkozhatunk. Az egyik a tilzott segités, ami a megsegitett teljes kikapcsolasahoz,
passzivitasdhoz vezethet. A masik pedig a szelektiv segitésnyujtas, ami legtobbszor
a népszerlibb, a szimpatikus gyerekek megsegitését jelenti.

Sajatos valtozast jelent a gyermekek ¢életében, amikor felismerik a
felnétteknek nyujtandd segités fontossagat, azt hogy az addig sohasem farado
felndtt is elfaradhat, hogy valamit 6 sem tud egyediil megoldani, 6 is elvarja a
segitségiinket.

A segitségnytjtas szocializacids hatdsa annak kettés dromforrasdban rejlik.
A segitségadas Oromet jelent a megsegitettnek ¢és megelégedettséget a
segitségnyujtonak.

Empatia. A masik ember lelkiallapotaba valo beleélés képességét jelenti. A

bele¢lés mértékétol fliigg a ,masik” — felndttnek gyereknek — emocidinak,
szandékainak felfogasa. E folyamatban dontd tényezé a verbalis és nonverbalis
kommunikacid. Az empatia, a beleélés az atélt élmény tudatos feldolgozasa.
Mire ovodaskorba 1ép a gyermek, akkorra mar rendelkezik az anya-gyermek
kapcsolattal Osszefiiggésben metakommunikécios tapasztalatokkal. Az 6vodaban
egészll ki a nemi szerep megtanulasanak a képességével, amihez igen sok
megfigyelésre €és tudatos tanulasra van sziikség.

Az empatia kialakulasanak kovetkezd nagy teriiletét a kortdarskapcsolatok
kialakulasa jelenti. Az oOvodaskor végén megindul a hasonlokoruak hasonld
érzéséinek (banat, 6rom), vagyainak a megértése ¢és atélése. Ezek az élmények
adjak tulajdonképpen a korai barati — pajtasi — kapcsolatok alapjait. Ezért kell
tdmogatnunk az egymashoz valo kozeledést, a kezd6dd baratkozasokat. Arra
torekedjiink, hogy mindenkinek legyen baratja, mindenki legyen valaki szamara
fontos.

128



3.) Az érzelmi neveléssel kapcsolatos feladatok (6sszegzésként)

A nevel6i feladatok szambavételénél abbol induljunk ki, hogy szocialisan
értekes erkolesi tulajdonsagok megnyilvanuldsai még nincsenek tisztan jelen az
ovodasok viselkedésében, kiilondsen nem a kezdeti idészakban. Van elmélet (E. O.
Wilson 1975), amely szerint az emlitett tulajdonsagokban az empatia megléte
mellett lehet valami védekezés a bajbajutottak, a segitségre szorulokkal szemben. E
szerint a targyalt tulajdonsagok dnmaguk igazolasaul szolgalnak a felnéttek elott
bizonyitva sajat vétlenségiiket.

Ha még az onzetlenségnek meg is lehet az egyén fennmaradasat szolgalo
genetikai alapja, a Iényeg mégis a masik ember iranti figyelmesség fokozasa, az
onérdek mindinkabb hattérbe szorulasa.

Az 6vodai nevelésnek éppen e folyamat eldsegitése a feladata..

A kérdés az, hogy hogyan?

— Az O6vodapedagogusnak a jelen feladat megoldasahoz is a csaladi
hatteret kell alapul venni. Kiilondsen napjainkban né meg az egyéni
tulajdonsagok ¢és az okok pontos feltérképezésének a jelentdsége,
amikor az érzelmi élet polarizalddasa soha nem tapasztalt mértékben
osztja meg a csaladokat. Egészen mas banasmodot igényelnek a
gazdag érzelmi életet €16, a gyermek-sziil6 kapcsolatban mintaszeri
¢lményekkel rendelkezd gyermekek, mint azok, akiknek érzelmi
megnyilvanulasai meglehetésen szegényesek, egysikiak vagy éppen a
kivéanatostol ellenkezd vonasokkal rendelkeznek.

— Az érzelmileg visszafojtott gyermekek viselkedésében viszonylag
rovid idoén belill figyelemreméltd fejlodést érhetiink el, mégpedig
els6sorban azért, mert e korosztaly alaptermészetét meghatarozo
érzelmi gazdagsag konnyen felszinre hozhato.

— Ugyanakkor az o6voddban mindenkire egyforman érvényesitendd
szabalyok hozzajarulnak az ujfajta viselkedési és magatartasi formak
elfogadtatasahoz.

— Az érzelmi életet befolydsoldé mddszerek koziil kiilon kiemelkedik a
személyes példaadds a figyelmességben, a segitOkészségben, az
Onzetlenségben. Hasonléan nagyon meghatarozd a beszélgetés, a
kommunikativ kapcsolatépités.
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D/c. Az erkolcsi nevelés feladatai

1. Az erkdlcsi gondolkodas és cselekvés fejlodése — fejlesztése

Az erkélcsi fejlodés Strangham megfogalmazdasaban a mordlis gondolkodds és
cselekvés komplexitisanak a fejlodése. A két oldal reciprocitasa (a gondolkodas és
cselekvés kolcsonossége) megkivanja kozos bemutatasukat.

Az erkolcsi gondolkodas fejlédése

Az erkolcsi gondolkodas fejlodésére nagy hatassal vannak a felndttek
erkolesi itéletei. A felnottek valaszai, reakcidi erdsen behataroljak a gyermekek
erkdlcsi itéleteit.

Kiilondsen a nemi identitds kialakuldsa utan erésodik fel az erkolcsi
vélemények atvétele. A kisgyermekek biiszkén és tudatosan kezdenek a nemiiknek
megfeleléen viselkedni. A jo és a rossz még az o6vodaskorban a felndttek
reakcioitol fiiggden kap igazi tartalmat.

J. Piaget harom kategériat allitott fel a kisgyermekek erkolcsi
gondolkodasat illetden:

— A nalamnal nagyobb felnéttek altal megfogalmazott
szabalyokhoz alkalmazkodni kell.

— A szabdly betlije és nem a szelleme a meghatarozo.

— A cselekedet megitélésében az eredmény €s nem a szandék a
meghatarozo. 100

Piaget ezt a fajta gondolkodast heteronom gondolkodasnak nevezte
(kiviilr6l beszabalyozott). A heteronom gondolkodas az egész dvodaskor végéig
meghatarozo. Hétéves kor utan jelenik meg az autonom gondolkodds. E fejlodési
szintbdl kdvetkezik — Piaget szerint — a szabalyjatékok betii (sz0) szerinti atvétele.
Meg kell azonban jegyezniink, hogy a szabdlymodositis szindéka mar a

100y, Piaget — Bérbel: Gyermeklélektan. Osiris Kiadd. Bp. 1999. 410-1. o.
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nagycsoportos oOvodasok korében is megfigyelhetd. Foleg az eltéré egyéni
tapasztalatokra épitd szabalyjatékokban. Olyankor példaul, amikor valamelyik
szabalyjatékot a csaladokban eltér6 modon jatszanak. A tobbféle szabaly
egyezetése vezet el a kompromisszumhoz.

Az o6vodai nevelés nem torekszik integralt magatartasi formak
kialakitasara. Az alapok lerakasara azonban adottak a pszichikus feltételek. Az
erkolcsi cselekvések alapjait az alabbiakban véljiik megfogalmazhatonak:

— Kozosségi életre nevelés, a gyermekkozosségben tevékenykedés

igénylése, a kozosségi tudat kialakitasanak megkezdése.

— Segitokészség ¢és masok iranti figyelmesség magatartasi formainak

megalapozasa.

— A kulturalis kormyezet iranti érdeklédés felkeltése és a megfeleld

viszony kialakitasa.

— A természeti kornyezet iranti érdeklodés felkeltése, a novények és

allatok aktiv védelme, szeretete.

— Munkara nevelés, a munkaszeretet és kotelesség megalapozasa.

— A fegyelmezett magatartas 6vodaskori lehetdségei.

A fenti feladatok (mint az erkdlesi nevelés feladat egyiittese) a
legkiilonb6zébb pedagdgiai rendszerben is jol megférnek egymas mellett. Az
eltérések inkabb az értelmezésben, a szervezeti keretek megvalasztasaban, a
részletek, normak Osszeallitdsaban vannak. A pedagogiai felfogastol, filozofiai
nézettdl fiiggden példaul egészen eltérd formaban szerepelhet a fegyelmezett
magatartas értelmezése, a gyakorlati alkalmak biztositasa, az alkalmazott
tevékenységi formak érvényesitése.

A tartalom mellett legalabb annyira fontos a célhoz vezetd ut, a hogyanra
adand6 valasz megfogalmazdsa. Az példaul, hogy autokrata vagy demokratikus
elvekre épiil-e az 6vodapedagogus-gyermek kapcsolat, hogy érvényesiil-e és ha
igen, milyen mértékben a gyermeki 6nallosag, az dvodapedagdgus mennyire veszi
figyelembe a gyermeki sziikségleteket.

Ide tartozik végiil a mindegyik tartalomnak kiilon-kiilon és egyiittesen is
megfeleld tevékenységi formak folyamatos biztositasa.

Z. Freud moralis internalizacionak nevezte azt a folyamatot, amelynek
révén a gyermek magéaéva teszi a felndttek normait. Miutdn megismerte és
megértette a normakat, aszerint igyekszik cselekedni. Kezd kialakulni az
onkontroll. E folyamat kialakuldsaban ¢s a kialakulds titemében sem kdzombos a
szabalyok betartasara vald nevel6i 0Osztonzés. A tapasztalatok gyakorisagatol
fliggden nd az 6nkontroll kialakulasanak az esélye.
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Kohlberg, elfogadva a miiveletek el6tti gondolkodas piaget-i elméletét, ija:
,»az onkontroll kialakuldsaban egyiittesen hat a fizikai kovetkezményektdl vald
félelem és a gyermek sajat vagya.”

Egy masik vizsgalat (Damon) megerdsitette Kohlberg altal felallitott
szabalyszeriiséget. Igy példaul azt tapasztalta, hogy a harom-négyéves gyermekek
nem indokoljak cselekedeteiket. A négy-otévesek is még sajat vagyaikat veszik
alapul, de mér indokolni probalnak. Erveléseik még meglehetdsen esetlegesek és
vagyaiktol vezéreltek. Az Ot-hétévesek itéleteiben az egyenld banasmod elve
érvényestl.

Kohlberg gondolatmenete szerint a gyermek erkolcsi gondolkodasanak
harom sajatja van: a véleményalkotdsokat a felnottek itéletei befolydsoljak; az
erkolcesi cselekedetek értéke az eredménytdl fiigg; a gyermekek még nem képesek
felfogni, hogy masok érdekei eltérhetnek az dveékéitol.

Az Ot-hatéves kortl 6vodasok mar képesek a személylikt6l elvonatkoztatott
helyzetben is erkolcsi itéletek alkotasara. A legujabb vizsgalatok adatai szerint —
Piaget véleményétdl eltéroen — az 6vodaskor végére az erkolcsi gondolkodas belép
a konkrét miiveleti szakaszba. Ebbdl pedig logikusan kovetkezik az erkdlcsi
itéletek onallosodasa a felndttek véleményének ismeretétdl fiiggetleniil.

Minden gyermek rendelkezik valamilyen képpel a helyes, a jo, a dicséretet
kivalto (tehat elfogadott) viselkedésrol, illetve a helytelen viselkedés és magatartas
elitélésérél. Ha olyan emberi magatartassal vagy kifejezéssel talalkozik, ami eltérd
az eddigi tapasztalataitol, ismereteitol, akkor Ondlloan probalja azt a meglevd
erkolesi rendjével Osszevetni, elfogadni vagy elutasitani. Nem biztos, hogy
torekvése mindig pontos eredménnyel jar. Nem is mindig ez a lényeges, hanem az
6nallo erkolcsi itéletek megfogalmazasa.

Egy gondolat erejéig még térjiink vissza az Onkontrollhoz. Ugyanis az
onkontroll eredménye vezet a biintudathoz, amelynek forrasa a szintén a felndttek
altal felallitott szabalyok szo6 szerinti betartasdnak igényében keresendd. Az eredeti
moralis tartalml magyarazatokkal szemben allo vélemények, utasitasok, biztatasok
legtobbszor erds tiltakozashoz vezetnek. Az ellentmondésos hatasok akar erételjes
frusztraciohoz is vezethetnek. A pedagdgia szamara az ilyen antinomikus
(ellentmondésos) helyzet feltdrasa fokozott tapintatot igényel. Egyrészt
igyekezniink kell a jelentkez6 fobias tlinetet oldani, masrészt meg 6rkodniink kell a
mar rogziilt szabalyok, normak tisztelete felett.

Az ¢let a gyermek szamara is tobbféle helyzet teremthet. El6fordulhat,
hogy az eredeti norma, szabaly korrekcidra szorul; maskor meg a varidcids
lehetoségek felismerésének meg nem értése okozza a félreértést. Nem egyszer
pedig a szandék és a tett ellentmondasossaga vagy éppen a véletlen és a szandékos
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cselekedet megitélésének a hianya eredményez frusztracios helyzetet. A felndttek
megoldast keres6 magyarazata, reagalasa mindig elvezet a vélt vagy valdsagos
ellentmondasok feloldasahoz. A pedagogusnak ismernie kell az igazsdgossdag
megitélésével kapcsolatos életkori valtozdsokat.

— Damon vizsgalati eredményei szerint az igazsdgossdgra vonatkozo
vélemények valtoznak az életkorral. Az igazsagossag okfejtésére,
magyarazkodasra mar a hatéves ovodaskortiak is képesek. Jollehet
ebben az ¢€letkorban az igazsagossag megitélése, az egyéni képességek
még nem jatszanak meghatarozd szerepet. Egyetlen mérce a
teljesitmény.

Az ismertetett vizsgalat, de meg a sajat empirikus tapasztalataink is azt
igazoljak, hogy az emlitett tulajdonsag csak fejlodési tendenciaként €s
nem mindenkire érvényesithetd szabalyként jelentkezik.

— Szazalékban is jO kimutathatd kiilonbség van az itéletalkotas és a
gyakorlat kozott. A gyerekek akar 40 %-a is képes koranak megfeleld
itéletet mondani, de csak toredékiik képes gy is cselekedni.

Példaul ha tudjak is, hogy valamit egyenld aranyban kell elosztani,
maguknak mégis tobbet adnak.

— A gyerekekre szembetlinden jO hatdssal vannak az erkolcsi itéletekre
készteto torténetek, valamint konkrét szituaciok megélése.

— A neveld magyarazkodasa, tanulsig levonasa helyett sokkal
hatasosabbak a  problémahelyzetekre  utald  kérdések. Az
ovodapedagogusi tevékenység hatasfoka nagyban fiigg az adott
csoport, korosztaly erkdlcsi fejlettségi szintjétol.

— Az erkolcesi itéletek érettsége a tartalomtdl fliggéen differencialtan
fordul elé.

Az erkolcsi cselekvés fejlédése

Az erkolcsi cselekvés vagy a cselekvés erkolesi oldala nem mas, mint a
gyermek szocializdacios folyamatinak fokmérdje. Minden 1j viselkedési forma a
tarsadalmi szerepek fokozatos felvételét jelenti anélkiil, hogy ennek a gyermek
teljes tudataban lenne.

A cselekvésekben jut kifejezésre a gyermek konstitutiv (alkotd)
magatartdsa, a tarsadalmi normak értelmezése.
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Altalaban a norméktol eltérd cselekvési médok értelmezése a fejlédés olyan
stadiuma, amikor még a szabaly tudata (ismerete) nem ¢Epiilt be az egyén
viselkedésébe.

Mas oka is lehet az értett és gyakran alkalmazott erkdlesi értékektdl eltérd
viselkedéseknek. A gyermek ugyanis az erkdlcsi normakat is valamilyen modon
értelmezi a maga szamara, s megprobal aszerint viselkedni: de nem mindig veszi
észre a mintdul szolgdlo cselekvések és a sajdt cselekvése kozotti kiilonbséget.
Példaul udvarias akar lenni az udvariassagrol kialakitott elgondolasa alapjan és a
szerint is cselekszik. De vagy az alapul szolgald sémat értelmezi pontatlanul vagy a
verbalis kommunikacio értelmezésében 1ép fel zavar.

J. Piaget a cselekvéseken beliil megkiilonbozteti az un. izoldlt, illetve a
koordinalt cselekvéseket. Az erkolcsi fejlédés tekintetében az utobbiak az
értékesebbek, ezek ugyanis szocidlis cselekvésekként is felfoghatoak. Az
ovodaskorban még a cselekvések — Piaget szerint — egocentrikus moddon
szervezddnek.

Az erkolcsi cselevések tartalmdn belil két {6 teriiletet kiilonboztetiink
meg. Az elsébe soroljuk a tarsadalom, a szervezet, a kozOsség szempontjabol
fontosakat. A masik csoporthoz tartoznak az egyén fejlodésének feltételét biztositd
tevékenységi formak.
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A tdarsadalmi magatartdsi formadk az ovoddskorban.

A szakirodalom altaldban négy alapveté magatartasi format tart szamon: a
szellemi, fizikai (kozéleti) munkat; az értékovo magatartasi formakat (k6zosségi,
kulturalis és természeti érdekvédelem), a segitOkészséget, és a karitativet és végiil a
fegyelmezettséget. 101

Az 6vodaskorban ez a négy feladatcsoport részben mas, gyermekkozelibb
megfogalmazasban olt testet, részben egy-két elemmel ki is egésziil, els6sorban az
¢letkorbol adodoan.

— Az erkoélesi gondolkodasnak és az erkolcesi cselekedeteknek kapcsolata
nagyon attételes, kdlcsonods, egymast erésito.

— A kognitiv erdk tobbféle modon is befolyasoljak a gyermek
cselekedeteinek alakulasat a sajat tapasztalatibol levont kovetkeztetések és a
felnottek konkrét normakdvetd verbalis kommunikacioja révén.

— A gyermeki tapasztalatokbol levont tanulsagokban is benne van a
felndttek hatasa, kiilondsen a cselekedetetekkel kapcsolatos értékelésekben. Vagy
dicséretet vagy sziikség esetén elmarasztaldo megjegyzést fogalmaz meg a felnott.
Tehat a megerdsités ¢és a gatlas ala helyezés kolcsondsen modositja a
viselkedésekrol, cselekedetekrdl meglévd tudatos vagy spontan modon alakult
képet. Az 1j reprezentaciok létrejotte tehat magaban foglalja a kornyezeti hatasok
¢s a belso folyamatok egytittesét.

A felnétteknek, elsésorban a sziiléknek és az Ovodapedagogusoknak a
tartalomra, a miértekre és a hogyanokra vonatkoz6 megjegyzései annal
hatasosabbak, ha minél inkabb

— konkrét élethelyzetekhez, gyermeki cselekedetekhez kotddnek,

— ha az Uj korilmények kozé keriilo gyermekeket elore felkészitjiik az
elvarhaté magatartasi és viselkedési formakra: pl. hogyan ovjuk a
kisallatokat, a novényeket, hogyan segitsiink a felnétteknek, stb.,

— ha minden megjegyzésiink ¢és kérésiink szoros Osszefiiggésben van a
gyermek eldzetes tapasztataval, viselkedési formajaval, életkori
fejlodési szintjével, belso reprezentacids képével.

A szocializacios erkdlcesi tulajdonsagok iranyitasanak, nevelésének néhany
pedagogiai elvére dsszefoglaloként mindenképpen ra kell mutatnunk.
— Az ovoda keretei kozott fontos megtalalnunk a  szabadon
kezdeményezett és az iranyitott tevékenységek kozti helyes aranyt.
Kiilonosen a konstruktiv magatartas erdsitése érdekében.

101 Baébosik Istvan: A nevelés elmélete és gyakorlata. Nemzeti Tankonyvkiadé. Bp. 1999. 16. o.
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Az emlitett tulajdonsagok egyiittes érvényesitésére kell torekedniink.
Ko6z0s érvényesiilésiik azért fontos, mert a tulajdonsdgok egymast
erdsitik, meg azért is, mert rendezetlenség esetén nem lehet teljes az
erkdlcsi magatartatas kialakitasaval kapcsolatos torekvésiink, s végiil
azért is, mert mindegyiknek kozos a pszichologiai gyokere: ez az empatia.
A szocialis erkolcsi tulajdonsag fejlodéséhez derls, érzelemgazdag
légkorre van sziikség. A derlis 1égkor biztositotta jo kozérzet mellett
nyitottabbak és egymas irant is figyelmesebbek a gyerekek.

A derGis légkort ugyis felfoghatjuk, hogy benne a résztvevok aktiv
¢letet élnek, hogy nincsenek unatkozod, tehat a 1égkort destabilizald
egyének. Mindenki altal konnyen belathato tény, hogy alkoto, tevékeny
légkorben nincs sziikség direkt fegyelmezd modszerre. Legjobb
fegyelmez6 erd maga a konstruktiv tevékenység.

A folyamatos tevékenység biztositdsa ¢és szorgalmazdsa nem
kényszerjellegli alkalmazast jelent, hanem a valasztasi lehetdségek
felkinalasat.

A konstruktiv erkdlcsi magatartds kozosségi jellegli magatartds. A
kisebb csoportok, a néhany gyerek kozos tevékenysége, az udvari ¢élet
csoport érdekét szolgald tevékenységei a masokra valo figyelést, a
masok szempontjainak figyelembe vételét ismerteti fel a gyermekkel.
A neveld feladata a gyermeki magatartas és viselkedési formak ilyen
iranyu fejlesztése.

A mesék, torténetek, elbeszélések pozitiv hdsei is mindig masként
kiizdenek vagy a kozosségellenes személyek, a rosszak legydzésére
vallalkoznak. Ezért van a meséknek, az irodalmi alkotasoknak
erkolcsileg értékes neveld hatdsa, tovabba azért, mert az indirekt hatas
eszkozei.

A csoportélet erkolcsi szokasai

Az 6voda, mint masodlagos szocialiizacios szintér sajatos szerepet vallal az

erkolcsi tulajdonsagokra épiilé szokasok kialakitasaban mind az individualis, mind

a tarsas élet teriiletén. Az individualis oldalrdl tobb helyen is szolunk (szokéasok

kialakulasa, szocializacié — individualizacio, akarati tulajdonsagok nevelése). Most
nézziik meg a csoportélet kereteiben megjelend erkdlcsi szokéasokat!

A ko0z0s, élményszeri tevékenységek gyakorlasa kozben olyan erkolcsi
tulajdonsagok tobbszori gyakorldsara, megerdsodésére keriilhet sor, mint pl. az
egyiittérzes, a segitOkészség, az onzetlenség, a figyelmesség, az alkalmazkodas, a
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méssag iranti tolerancia.!®? A t5bbszor és rendszeresen visszatéré esetekben és
tevékenységekben megjelend tulajdonsagok belsové vallnak (interiorizalodnak).
Bizonyos tevékenységekhez, helyzetekhez az adott csoportban szokasos
cselekvések, megnyilvanulasi formak kotddnek. Ezek elsajatitasa a szokasalakitas
folyamataban lehetséges.

Az emlitett tulajdonsagok kialakulasaban az 6vodai csoportnak fokozott
hatdsa van. Ez azzal az emberi sziikséglettel magyarazhatd, amit az egyén
kozosség iranti sziikségleteként neveziink meg. Az 6vodai csoport (k6zosség) a
gyermek szamara a tarsas vilagot, az egyéni és kozosségi alkotas terét, biztonsagot,
elismertséget nyujt. ,,A kozosség iranti sziikséglet az ember ,,tarsas 1ény” mivoltan
alapul. A kozosség olyan tarsas vilag, amely az egyén szdmara nemcsak
biztonsagot, nemcsak jo kozérzetet, hanem realis fejlodési, Onmegvaldsitasi
lehetéségeket is kinal 103
A gyermek jatéka és egyéb tevékenységei elképzelhetetlenek tarsak nélkil. A
tarsak iranti sziikséglet, vagy azonban nincs mindig Osszhangban a gyermek
magatartadsi formaival. Ennek az Osszhangnak a megteremtését szolgalja a
szokdasalakitas.

A csoportélet szokasai a gyermekek ¢életkoranak elérehaladtaval

fokozatosan erdésodnek és bdviilnek. A kis6vodasok még nem tudnak a csoport
¢érdekeihez igazodni, szamukra a személyes siker a fontosabb. A nagyobbak
szamara a kozosség érdekei mar 0sztonzé motivumok lehetnek, a legnagyobbakat
mar ezek a motivumok irdnyitjak cselekvéseikben és megnyilvanulasaikban.
Vegyes életkortiak csoportjaban a nagyobbak pozitiv mintdja tadmogatdan és
kedvezden hat a szokasalakitas folyamatara.
A kiilonb6zo élményszerii tevékenységek, a folyamatos személyes érintkezések
(kommunikécio) valtozatos formai, a bizétonsagot nyljtdé légkor eljuttatja a
gyermeket a puszta egylittléttdl az egylivé tartozasig, a ,,mi” tudatanak
kialakulasaig. Ezt a folyamatot segitik a csoport szokasai, szimbdlumai. Nemcsak
alkalmazkodnak a szokasokhoz, hanem azok tarsaik altali betartasan is 6rkédnek.

Egymas segitése, tamogatasa, a figyelmesség a gyongédség érzésével
parosulva az érzelmi élet alakulasara is hat. A csoportban ennek gyakorlasara jo
alkalom a jaték, bent vagy az udvaron végzett munkajellegi tevékenység. A
kisebbek, az ujak partfogasat, beilleszkedésiikben valo segédkezést, a
gyengébbekkel,  gyengélkedékkel valo  gondoskodd  banasmodot  az
ovodapedagogus a csoport szokdsava erdsitheti (61tdozkodés, minek hol a helye

102 Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja. A kormany 137/1996. (VIIIL. 28.) Kormanyrendelete

103 by Gaspar Laszl6: Neveléselmélet. Okker Kiado, Budapest, 1997. 149, 150. o.
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stb.). A segitségadasnal arra kell tigyelni, hogy az ne legyen egyoldali. Mikdzben a
segitségadas erkolesi értékkel bir, egyidejlileg biztositania kell a segitségre szoruld
fejlodését, aktivitasanak érvényesiilését is. E folyamatban elsajatitjak a gyermekek
a segitségadas ¢s elfogadas legszimpatikusabb formait.

A figyelmesség, az egymas iranti érdeklodés és szeretet kifejezésére jo alkalom a
kapcsolattartas beteg, tavollévé gyermekkel, az 0j vagy visszatéré gyermek
fogadasa, oOvatos kozeledés a kisebbekhez, egymas jatékanak, alkotasainak
védelme, egymas koszontése érkezéskor, tavozaskor, kiilonds figyelem egymasra
iinnepna-pokon.

A figyelmességgel parosuld szeretet mentén alakithatjuk ki a tisztelet
szokasat a felnottek és egymas irdnt. A beszélgetések, mesek, elbeszélések,
személyes élmények felelevenitése segitségiinkre van abban, hogy érzékeltetni
tudjuk a szereteten , odaadason, ragaszkodason alapuld szerild — gyermek
kapcsolat szépségét, erejét. A sziilok munkaja, eréfeszitései, tobbszor a pihenésrol
vald lemondasa teszi lehetévé a kivansagok, sziikségletek kielégitését. A
megbecsiilés és a tisztelet fogalmai a gyermek szamara még tdl elvontak, de lehet
biiszke sziilei foglalkozasara, kdszonetet mondhat egy-egy kivansag teljesitéséért,
oromet szerezhet sziileinek, ha vigyaz dltozékére, kdrnyezetére, apro segitsége, kis
személyes ajandékai is sokat jelentenek a sziileinek, tarsainak, a piheté vagy beteg
szuld, testvér, tars nyugalmaért 6 is tehet. A konkrét cselekvésekben ¢€s
magatartasban megjelend tisztelet csak iskolaskorra fejlédik erkolesi kategoriava.

A tiirelem, az egyiittérzés és megértés a kb. ot évesek korében mar jol
érzékelhetden érvényesiil a gyermekek kozotti kapcsolatokban. Tiirelmesebben
megvarjak, mig megkapnak valamit, tiirelmesebbek egymas meghallgatasaban. Ki
tudjak fejezni egylittérzésiiket valamelyik tasuk banataban vagy fajdalmaban.
Megértéssel tudjak fogadni pl., ha lasstibb vagy kisebb tarsukra varni kell.

Az udvarias magatartas mértéktarto és természetes szokasaival az
egymas iranti megbecsiilést fejezziik ki. Az wudvariassdg tobbek kozott
megmutatkozhat az el6bb emlitett kdszontésben, a segitség felajanlasaban, ill.
koszonet kinyilvanitasaban, a megszolitasban, az ellenkezé véleményhez
viszonyul6 hangnemben, a tdrsak meghallgatasaban, az elézékenységben.

A természeti ¢és targyi kornyezet 6vasa, védelme, a természet, a targyak
eszk0zok rendeltetésszerli hasznalata mind a kozosség, tarsadalmi tulajdon
védelmének szokasai korében helyezhetoek el. Itt elsGsorban a jatékszerekkel és
mas hasznalati targyakkal vald dvatos banasmodra, a leejtett eszkozok felvételére,
a rendetlenség elkeriilésére, sziikség szerint a rend helyreallitasara, a kijeldlt
utvonalon vald haladasra, a novények, allatok védelmére, apolasara gondolunk.
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Az oOvodai csoportszokasokat (az egyén magatartasara vonatkozo
szokasokat) kiegészitik azok az egész kozosséget érintd események, amelyek id6rol
iddre visszatérnek, amelyek az egész kozosség ¢életében jellemzojéveé vallnak. Ezek
a hagyomanyok. A hagyomanyok egy-egy 6vodai csoporthoz kotddnek, s még
ovodan belill is eltéréek lehetnek. A hagyoméanyok korének megvalasztasat
befolyasold tényezdk: az 6voda mar kialakult szokasai, a gyermekek életkora,
esetleg érdeklddése, a sziilok véleménye, igényei, egyiittmiikodé tamogatasuk, a
kornyezet adottsagai, feltételei.

A hagyomanyok az éves idokeretet tavlatokra osztjak. A hagyomanyok korébe sok
kozos élményszeri tevékenység, népi hagyomany, személyes és nemzeti tinnepek,
nemzetkdzi akciok és mas egyéb tartozhatnak. Ilyen hagyomdnyok lehetnek a
névnapi, sziiletésnapi megemlékezések, Uj gyermek fogadasa, betegségbol
meggyogyult gyermek koszontése, szliret, télapovaras, ajandékkészités
karacsonyra, a kicsiknek, bucsuzoknak, farsang, iskolalatogatds, anyak napi
koszontd, gyermeknapi mulatsag.

Ezek az események kiemelkednek a mindennapokbol. A késziilédés, s maga az
esemény Orome ¢és izgalma maradandé élményt hagy a gyermekben. A kdrnyezet,
az Oltozet, a meglepetések, az ajandékozas fokozza a hangulatot. A résztvevo
felnéttek ¢ls gyerekek oromteli egylittléte ndveli az egyiive tartozas érzését.

2. Az akarati tulajdonsagok nevelése

Fogalom: Akaraton azt a pszichikus folyamatot értjiik, amelynek
segitségével az onként villalt célunkat kiilsé és belsé akaddlyok lekiizdésével
érjitk el. Filozofiai megkozelitésben az akarat a tudatos cselekvések alapjaul
szolgéld képesség, amely az egyéni motivum melletti dontés kivitelezéséhez
sziikséges. A gyermek életében igazi akarati cselekvésrol akkor beszéliink,
amikor mdr tudatosan torekszik a kiilsé és belsé motivumok altal kitiizott célok
elérésére. Az akarati nevelés célja a tarsadalmi kovetelményeknek és az egyéni
boldogulasnak is megfeleld cselekvések melletti kitartas.

Az akarat fejlodésében nagy valtozast jelent a harmadik év. A hadroméves
gyermek egyre tobb mindent egyediil akar megoldani. Oriil minden felfedezésnek,
minden 1), érdekes dologgal azonnal ismerkedni akar. Mind hatarozottabban
fogalmazodnak meg vagyai, elképzelései. Kozben azonban szandéka kivitelezése
soran gyakran akadalyokba iitkdzik (tiltas, még elégtelen képességei stb.miatt). Az
akadalyokkal szembeni reakcioi nagyon sz¢lsdségesek és viharosak lehetnek.
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Az akarati tulajdonsagok részletes ismertetése eltt éppen a fentiekre valo
tekintettel az akarat kapcsan szolnunk kell egy gyermekkori jelenségrol, a dacrol.

Fogalom: A dac lényege a kornyezethez valo alkalmazkoddasban bedllo
egyensulyi zavar. A gyermek olyan kéréseket utasit vissza, olyan
kovetelményeknek nem tesz eleget, amelyeket addig minden tovabbi nélkiil
megtett. A felnétti beavatkozasra kétféleképpen reagal: vagy nem csinal semmit
(ez a passziv dac), vagy a felnott kérésének éppen az ellenkez6jét teszi (aktiv dac).
Nem akar lefekiidni, mert még a tévét nézi; nem akarja abbahagyni jatékat, amikor
a csalad programja miatt erre sziikség volna. A tiltasokkal szemben ellentétesen
viselkedik (,,csak azért is” szindroma). A dacossag végsé soron tehat nem az erds,
hanem éppen ellenkezdleg a még meg nem erdsodott akarat jele.

A dacossadg sem annyira korspecifikus, hogy a kisgyermekkort ezzel a
jelzovel kellene illetni. Kdvetkezetes, tiirelmes nevelés mellett alig jelentkezik. A
helytelen nevelés, nem megfeleld nevelési stilus (pl. hideg-korlatozo)
kovetkezményeként azonban gyakrabban kell vele szdmolni. Ezért rdéviden
érinteniink kell a dacossaggal kapcsolatos feladatokat.

Gyakran elégségesnek tinik, ha a gyermek figyelmét eltereljitk az adott
tevékenységrol, kivansagrol. Legtobbszor ugyanis akkor ,,nem akarjak meghallani”
az oOvodapedagogus kérését, amikor nagyon elmeriilnek jatékukban. Valaha
altalanos gyakorlat volt, hogy az O&vodapedagogus elore jelezte a jaték
befejezésének kozeledtét. A folyamatos jatékbefejezés nagyban hozzajarul a
dacossag megeldzésehez.

Nagyon hatasos a rugalmas napirend, amelyben a rendszeresen ismétlodo
tevékenységek rugalmas rendszere ad biztonsagot a gyermeknek, és kap elegend6
idét elgondolasainak megvalositasahoz. A kisgyermek szereti a rendet, a
kiszamithat6 életritmust. Hamar megtanulja a rendszeresen ismétlédd napi
programok sorrendjét. Az 6vodapedagoguson mulik, hogy mennyire lesz az 6vodai
csoport jellemzdje a természetes életritmus.

A dacossag kialakulasat konnyen megeldzhetjiik valtozatos o6vodai
programokkal, mind tobb 6nallosagot biztositd, tevékenységekben gazdag dvodai
¢lettel. Ne feledjiik: unatkoz6 gyermekek korében hamar terjed a dac.

A dacossdg jelentkezésekor sokszor legjobb megoldas a teljes
kozombosség a nem kivant magatartas irdnt. A dacossag altalaban igen rovid ideig
tart, az indulatok hamar megnyugszanak. Célszerii észrevételeinket néhany percig
késleltetni.

Az akarat fejlodésén beliil szolunk az Onallosagrol, az onfegyelemrdl, a
kitartasrol, a feladattudatrol.
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Onalléséagra nevelés

A gyermekkozponti pedagdgia egyik legfobb értéke az oOnallosag
biztositasa. Hosszt az Ut odaig, amig a gyermekek a kapott feladatokat eleinte
segitséggel, majd teljesen Onalléan is végre tudjak hajtani, illetve végsé fokon
képesek azokat onalldan meglatni és megoldani.

Az ovodas gyermek ondllosaganak fejlodését roviden a kovetkezokben
vazolhatjuk fel. A két és fél, harom éves kor koriili id6szak ,,az én akarom” az ,,én
egyedill” magatartas kora. Ezek a viselkedési, magatartdsi megnyilvanulasok az
onallo cselekvések igénylésének a kezdete. Az ©nallo probalkozasok olykor
egészen rovid ideig tartanak, maskor meg éppen ellenkezdleg, meglepden hosszi
1d6t vesznek igénybe. A kezdeti 6nalldsagi torekvések a tapasztalatok szerzésének
¢s a készségek kialakitasanak az alkalmai.

Az 6nallosagra nevelés nem valaszthato el az dnbizalom fejlesztésétdl. Sok
gyermekbdl hianyzik a tevékenységek o©nallo végrehajtasahoz sziikséges
Onbizalom. A hianyz6 Onbizalom pdétlasara nagyon jo alkalom a munka jellegl
tevékenység, de megfeleld szervezeti feltételek biztositdsa mellett a tanulds is. Az
onbizalom hianyaban szenvedd gyermek rendszeres egyéni foglalkoztatasi program
hatasara képes legydzni bizonytalansagat, s képes poétolni az Onbizalomhoz
sziikséges képességeket.

Amikor a gyermek mar bizonyos 6nallosagra szert tett a targyak, eszkozok
hasznalataban, alkalmassa valik a kozosségi tevékenységben vald részvételre. A
kozos tevékenységen beliili 6nalldésag eldszor a jatékban, majd késobb a munka
jellegli tevékenységben mutatkozik meg. A szerepjaték lényegébdl fakad, hogy
abban az 6nallésag mar a jaték eltervezésében is jelentkezik. Innen vezethet az it
az egyszer ¢és ismert munkafolyamatok (terités, szobatakaritds) onallo
megszervezésének és kivitelezésének a képességéig.

Mind az oOnallosdg kialakulasahoz, mind az Onbizalom fejlesztésé¢hez
adottak az dvoda lehetdségei.

Az oOnallosagot €s az Onbizalmat is ndveld tevékenységekhez nyugodt
légkorre van sziikség. Kiilondsen az 6nbizalom erdsitd feladatoknal rendkiviil nagy
hatasa van az évodapedagdgus egylittérzo batoritasanak.

Az 6vodapedagogus segitségére gyakran sziikség van a feladatok 6nalld
megoldasahoz. Azonban csak a kell6 idében érkezett segités pedagodgiai értékd,
ami azt jelenti, hogy a segitséglinket mindig eldzze meg a gyermek ondllo
probalkozasa, erdfeszitése, ami azt is jelenti, hogy ne végezziink el semmit a
gyermek helyett és mérlegeljiik a segitségkérés mogotti szandékot!
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A felesleges kdzbeavatkozasunkkal, rosszul értelmezett id6 el6tti segitéssel
éppen ugy akadalyozzuk az onallosodéas folyamatat, mint a figyelemmel kisérés
teljes mell6zésével, a kozombosséggel.

Onallosagra nevelés fontos teriilete a csoportokon beliil kialakulo vita. A
gyakorlatban szintén két szélsdséges neveldi magatartassal talalkozhatunk. Van,
aki a legkisebb nézeteltérés vagy vita esetén mindjart beavatkozik, s van, aki meg
teljesen magara hagyja a vitatkozo feleket. Az els6 esetben nincs a gyermeknek
alkalma 6nalldban megoldani, igazolni elgondolasat. A masik esetben meg konnyen
veszekedéssé fajulhat a vita, s taldn nem is mindig igazsagosan oldodik meg a
nézeteltérés. Nem mindig a nagyobb hangerd, a fizikai folény vagy a rutinosabb
vitakészség mogott van az igazsag! Akkor értékes az 6vodapedagogus eljarasa, ha
a vitatkozokat kell6 id6ben vezeti ra a helyes megoldasra.

Onfegyelemre nevelés

Fogalom: Onfegyelemre nevelésen értjitk annak a képességnek a
fejlesztését, amellyel uralkodni tudunk odsztoneinken, sziikségleteinken,
kivansagainkon, indulatainkon.

Az oOnfegyelmet nehéz szokassa érlelni, mert a gyermeket elsdsorban
érzelmei vezetik. A belsé vagyak, sziikségletek jelentkezésekor az érzelmek
feler6sodnek, indulatokba is atcsaphatnak. Nehéz feladat az dnfegyelem formalasa
a korra jellemzd kevésbé fejlett akarat miatt. Az Onfegyelemhez az erkdlcsi
gondolkodasnak arra szintjére van sziikség, ahol mar az egyén mérlegelni tudja az
esélyeket, és szamol a kovetkezményekkel. Nos erre az 6vodaskori gyermek csak
a tapasztalatai alapjan képes. Az onfegyelem tanult képesség (viselkedés), amihez
hosszantartd gyakorlasra, az alkalmazkodo- ¢és egyéb képességek kialakuldsara van
sziikség. A gyermeki életkor még elég rovid ahhoz, hogy az Onfegyelem
kialakulhasson, de az életkor mogott mar az alapok lerakdsahoz elég 1d6 all
rendelkezésre. Az dnfegyelem teriiletei a belsd sziikségletek valtozasaval maguk is
valtoznak. Az o6vodaskor e tekintetben is meghatarozo, mert az elmulasztott
viselkedési, magatartasi formakat a késébbiekben nehezebb potolni.

Az Onfegyelemre nevelés, szoktatas feltételei, szabalyai.

Az onfegyelem kialakulasa, kialakitasa a gyermek szabadsaganak tisztelete
mellett lehetséges, hiszen az Onfegyelmet mindenkinek sajat maganak kell
kiépitenie. A motivaltsagban meghatarozo a felndttek pedagogiai rahatasanak a
mindsége: a kovetkezetesség, az egyén magatartasaval szembeni igények vilagos
megfogalmazasa, a kozvetlenség, a helyes értelemben vett partneri viszony.
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Az onfegyelemhez sziikséges impulzusokat a fegyelemre nevelés altal
képviselt értékek, normak adjak.

Fontos feltétel a szervezett ¢letforma megteremtése és a szilard erkolcsi
szokasok kialakitasa. Szertelen ¢életritmus mellett nem képzelhetd el
onfegyelemhez szoktatas. Ahol a gyermeki vagyak teljesitése eldtt nincsenek
ésszerl korlatok, ahol a vagyakat, kivansagokat kérés helyett kdvetelésekkel is el
lehet ¢érni, ahol a tarsakhoz wvalé alkalmazkodasbol teljesen hidnyzik a
mérsékletesség, ahol az én tudattal nem parosul egyiitt a ,,mi tudat”, ott nem
beszélhetiink dnfegyelemrol.

E felsorolasokkal egyben megadtuk az Onfegyelem érvényesiilésének a
tertiletétit is.

Az onfegyelem kialakitasa latszolag kis, de a gyermek szamara nagy
dolgokkal kezdddik.

Rendkiviil fontos a kovetkezetesség, az egyértelmli szabalyok
megfogalmazasa és betartatdsa. Azt irja Friedrich Paulsen: ,,akinek szakadatlan
valtozo vagyai vannak, egyben 6rokkeé elégedetlen™! 04

Az dnfegyelem alakitdsa hosszantartd folyamat, a gyakorlasahoz sziikséges
tapasztalatokat nem lehet elég koran megkezdeni. E folyamat kialakitasdhoz az
ovodapedagogus direkt és indirekt neveldi rahatasara van sziikség.

A szabalytudat alakulasa, fejlesztése

A szabalytudat alakulasanak, fejlodésének elGsegitése csak az utdbbi
években kertilt ismét az 6vodapedagdgia érdeklodésének eldterébe. Pszicholdgiai
megkozelitése mar régebben ismert. J. Piaget viszonylag részletesebben targyalta a
torvény fogalmanak sajatossagait a gyermekkorban.105
Néhany megallapitasat vazlatosan érdemes felidézniink.

— Az o6vodaskorban a ,sziikségszerliség teljesen moralis”. Nincsenek
kiilon természeti torvények, illetve ,,minden torvény tarsadalmi
torvénynek tekinthetd.”

— A dolgok a rajuk kényszeritett szabalyoknak engedelmeskednek. A
természetnek is az ember a teremtdje, a mozgatdja.(animizmus,

artificializmus).

104 Priedrich Paulsen: Az akarat nevelése. Tankonyvkiado, Bp. 1972.

105 . Piaget Valogatott tanulmanyok. A torvény fogalma a gyermekkorban. Gondolat
Kiado. 1970. 346-353. 0. Megjegyzés: Torvény és tarsadalmi magatartas szabalyai M.E.K.
Akadémiai Kiad. Bp. 1972. térvény cimsz6 1400. o.
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A ,,mozgas mozgatdja az akarat” (a bels0 mozgatd) és az ember (a
kiils6 mozgato).

Véletlen nem létezik a természetben. Ezt a ,Miért” kérdések is
igazoljak.

A torvény ezek szerint teljes mértékben moralis.

A természeti torvényekben altalanossag nincs, csak konkrét helyzet 1étezik.

Mi kovetkezik Piaget gondolataibol a gyermek szabalytudatara:

A felndttek mindenre képesek. Ha akarjak, mindent meg tudnak
mozgatni. ,,Apu, ne essen mar az esd!” ,,Essen mar a ho!”
Az 6vodaskor végére a természeti és tarsadalmi torvényszerliség —
szabalyszeriség — egysége kezd megbomlani. E folyamattal
parhuzamosan a feln6tt mindenhatdésagaban vetett hit fokozatosan
leépiil.
Mig a gyermek hitében, képzeletében létezd természeti tdrvényeknek
nincs meg a tapasztalati hattere, addig a tarsadalmi ¢élet szabalyaibol
mind tobbet €l at, ami segiti a szabalytudat alakulasat.
A szabalytudat kialakuldsa segiti el6 a szocializacidt. A szabalyok
betartasahoz a jatékban legalabb két személyre van sziikség. Piaget a
szabalyjatékok két formajat kiilonbozteti meg: az intézményesitett
szabalyjatékokat és a pillanatnyilag kialakitott szabalyjatékokat. A
szocializacio szempontjabol ez utobbiak az értékesebbek, amennyiben
azok mar nem készen kapott szabalyok, hanem a résztvevok kozos
produktuma is.
A szabalytudat fejlodésében nagy szerepet jatszik a kovetkezetes
nevelés. Az ovodai élethez igazodd normak, szabalyok vilagos latasa
¢és betartasa. A szabalyokhoz valé alkalmazkodas hamarabb kialakul,
mint azok értelmének teljes felfogasa. Az erkdlcsi gondolkodas
fejlodésével a kiilséleg irdnyitott szabalyok a hatéves korra
interiorizalodnak, s fokozatosan mind erésebben motivaljak a
cselevést. A szabalynak ez a motivald ereje mutatkozik meg a jatékon
beliili szabalyok tiszteletében is. A mindennapi életvitelt meghatarozo
szokasok erdsitik a jatékban is megnyilvanulé szabalytudatot.

A szabalytudat fejlédésének fontos allomésa a gyermekek altal
onként megfogalmazott szabalyok — szokasok — megjelenése a
viselkedésében.

Allhatatossagra, kitartasra nevelés
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Az dllhatatossdgra és kitartisra nevelés jelentéségét a gyermek
viszonylag fejletlen akarata, ingadozé figyelme és csapongd képzelete adja meg.
Ezek a tulajdonsagok ugyanis fékezik a tevékenység melletti kitartast. Szamtalan
példaval taldlkozunk a nap folyaman, amely azt igazolja, hogy milyen kénnyen
megvaltoznak az eredeti szandékok. Elég egy valamilyen 1j, érdekes inger és maris
megvaltozott az eredeti elképzelés.

Az allhatatossagot motivalt célkitiizésekkel, valtozatos programajanléssal,
érdekes megoldasi modok javaslataval, a kiilonbozo segitésadasi fokozatokkal és
személyes példankkal bovithetjiik. De a legkoriiltekintobb pedagogiai torekvésiink
mellett is szamolnunk kell az életkori tulajdonsagokkal. Az elérelépéshez
mindenképpen idére és sok-sok tapasztaltszerzésre, élményre van sziikség.

A négyéves kor utan mar a kitartds idOtartamat olyan erkdlcsi
motivumokkal is befolyasolhatjuk, mint a versengés, az eredményre torekvés.

Tevékenység kozben gyakran eléfordul sikertelenség, atmeneti kudarc.
Nem mindenkinek egyforma a kudarctiré képessége. A kudarcélmények
feloldasara legjobb modszer a tevékenység megismétlésének a biztositasa. Kudarc
az onként vallalt feladatok megoldasa kdzben is jelentkezhet. Ebben az esetben is
nagy tapintatra vall, ha az 6vodapedagogus hagy id6t az ujraprobalkozésra. A
kudarcélmények feldolgozasa is konnyebb jatékos, dertis 1égkorben. A jatékossag
biztositdsanak ugyanis egyik sajatja az OrOmszerzéshez, a sikerélményhez jutas.
Aki mar tobbszor atérezhette a nehézségek legydzésével jard siker 6romét, az
konnyebben vallalkozik az ujabb és ujabb probalkozasokra, s az altalaban minden
teriileten is kitartobba valik.

Batorsagra nevelés

A batorsdgra neveléssel kapcsolatos Ovodai feladatokat a kisgyermek
félelmeinek okaibdl vezethetjiik le. A félelemnek igen sokféle oka lehet:
ijjesztgetés, varatlan és szokatlan erds inger, idegen kornyezet, ismeretlen targy
(allatok), ideges légkor, egyediillét, a kiilonb6z6 feladatok megoldasaval
kapcsolatos bizonytalansagok, testi fenyités.

A félelem konnyen leolvashatd a gyermek arcarol. Megvaltozik a 1€gz6 és
keringési szervek mukddése. Vértelen, sapadt lesz az arc, megvaltozik
arckifejezése, tagabbra nyilik a szeme.

Az ijesztgetés megviselheti a gyermek labilis idegrendszerét. Az ijesztgetés
sz€ls6séges esetei killonosen csokkentik a biztonsagérzetet, s novelik a
kornyezettel kapcsolatos félelmet. Az ijesztgetésnek olyan formai is vannak,
amelyek még az ovodapedagdgusok korében sem ritkak, s gyakran hallunk ilyen
figyelmeztetéseket: ,,Ne menj a kutya kozelébe, mert megharap!”, ,,Ne menj a
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folydhoz, mert konnyen belefulladsz!”, ,,Ne nyulj a macskahoz, mert megkarmol!”.
Persze 6vnunk kell a gyermekeket, meg kell tanitani 6ket az Ovatossagra, de a
figyelmeztetés nem lehet ijesztgetés. Kiillonosen nem lehet olyasmivel ijesztgetni,
ami dnmagaban vagy kelld dvatossag mellett nem jelent veszélyt. Sok gyermek
nem fél a nagy viztdl, a folyotol, az allatoktol, de ha olyan képzeteket sugallunk,
amelyekhez félelem tapad, akkor minden nagy viz, minden ismeretlen allat,
minden erdés ingert kivaltd természeti jelenség félelmetess¢  valik,
kovetkezésképpen az Onmagukban félelmet nem keltd jelenségek, targyak is
félelmet kelthetnek. Mindig meg kell taldlnunk az Ovatossagra intd
figyelmeztetésiink legjobb formait. Példaul: ,Ne incselkedj a kutyaval, mert
konnyen megharaphat!”, ,,Ne hiizd a macska farkat, mert meg talal karmolni!”, ,,A
folyohoz csak anyukaval, vagy 6vo nénivel szabad menni!”

A targyak, jelenségek hianyos ismerete szintén oka lehet a gyermek
félelmének. Ezért nem lehet minden bevezetd nélkiil bemutatni egy ismeretlen
allatot, targyat. Az egyik gyakorlo foglalkozason az 6vodapedagogus-jeldlt egy
nagy fehér nyulat vitt be a foglalkozasra. Meglepetést akart szerezni a
gyermekeknek, ezért nem mondta meg, hogy mi van a kosarban. Sikeriilt a
meglepetés! Amikor ugyanis levette a takarot a kosarrdl, a nyal azonnal kiugrott
beldle. Ennyi elég is volt ahhoz, hogy a haroméves gyerekek koziil tobben sirva
fakadjanak.

El6fordulhat az évoddban kisebb baleset, amely konnyen panikot kelt a
csoportban. Ilyenkor az 6vodapedagogus higgadt magatartasa megnyugtatéban hat
mindenkire. Személyes példankra mas esetben is nagy sziikség van. Vihar esetén
példaul az erds széllokések, a stirti villamlasok és a mennydorgések okozta félelmet
is nyugodt magatartasunkkal tudjuk mérsékelni vagy teljesen megsziintetni.

Sajnos, némely csaladban még mindig szamolnunk kell a testi fenyités
artalmaval. Az o6vodapedagogusok tisztaban vannak a testi fenyités esetleges
kovetkezményeivel. Nem igy némelyik sziil6. A verés idegessé, kétszinliveé,
gyavava teszi a gyermeket, jatékaban, munkajaban tétovazé hallgatag,
viselkedésében zavart, bizonytalan vagy éppen agressziv lesz. Az a gyermek, akit
sokszor megvernek, 6rok bizonytalansagban ¢él. A kdzosségtol visszahuzodova
valik vagy éppen bantalmazas belsé fesziiltségét tdmadod viselkedéssel vezeti le.
Tulzott félelme, bizonytalansag érzete, esetenként a szeretethiany miatt képtelen a
kozosség normainak eleget tenni.

Eddig a gyermekek félelmének lekiizdésére vonatkozo kozvetlen teendoket
vizsgaltuk. A batorsagra nevelésnek vannak dltaldnos, mindenkire kiterjedd
kovetelményei is. Ezek:
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N realis ismeretek nyujtasa,

N hozzaszoktatni mindenkit az ésszerti feladatok vallalasahoz,

N tajékoztatni a csoportot a varhaté kellemetlenségekre (pl. oltas),
N kiegyensulyozott 16gkdr, egyéni beszélgetések.

3. Munka jellegii tevékenységek, munkara nevelés az 6vodaban

A gyermek munkajellegl tevékenyseégeérél altalaban

A munka, mint tevékenység, és mint nevelési eszkoz.

Fogalom: A munka olyan céliranyos tevékenység, amely az egyéni
szitkségletek kielégitésére vagy egyéni eldnyok megszerzésére, illetve a szocidlis
(tarsadalmi, kozosségi) életbe valo berendezkedésre iranyul.

A munka céljat és annak eljarasmodjait a feladat(ok) fogalma fejezi ki.
A munka kihat az egyén személyiségére, befolyasolja a személyiség egészét: a

106

feladattudatat, feleldsségérzését, kitartasat, munkafegyelmét.
A gyermek munka jellegii tevékenységén sajat ¢letével, a kozvetlen

kornyezetével, illetve a kozossége érdekével Osszefiiggd tevékenységet értjiik.
Mindez Osszhangban van teherbird képességével, a feladatok elvégzéséhez
sziikséges képességekkel és nem kevésbé feladattudatanak fejlettségi szintjével.

Munkdra nevelés az Ovodaban jelenti a munkdhoz valé viszony
kialakitasat, a munka sziikségletének igénylését, a kell6 motivacio biztositasat, a
sziikséges képességek fejlesztését: szervezoképességét, feladat értelmezésének,
megértésének, sot egyes esetekben a feladatok 0©nalld megfogalmazasanak
képességét, a zokkendmentes kdzos munkakban valo részvétel képességét.

A felsoroltak koziil kiilon kiemeliink néhany, a személyiség fejlodését
meghatarozé vonast.

Legalapvet6bb feladat a munkdhoz valo viszony megalapozasa. A korai
gyermekkorban kialakitott pozitiv viszony feltétele a késObbiekben megjelend
munka sziikségletének, a kitartasnak. A kisgyermek mar az 6vodaskor el6tt is az
anya mellett szivesen végez munkajellegli tevékenységeket. Ezek a feln6tt
kozelében folytatott tevékenységek pozitiv élményekhez vezetnek. A rendszeres
otthoni , munkavégzés” jo elokészitdje az Ovodaban adodd munkajellegl
feladatoknak.

106\ D Frohlich: A pszichologiai fogalmak magyarézata, Springer, 1996. Bp. 270. o.
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A sziilok vagy az 6vodapedagogus tarsasagaban folytatott tevékenységek a
felndttek személye miatt kellden motivaltak. A munka kdzbeni batoritas, elismerés,
a sikerélmény egyiittesen er6siti a munka élményét.

A kelléen motivalt munkaalkalmak feltételei a munka melletti kitartasnak.
A munka 0j helyzetbe hozza a gyermeket. Hamar megtapasztalja, hogy a
munkamegbizatasokat, vallalasokat be kell fejezni, azt nem lehet idejekoran
abbahagyni. Ha mégis megtorténik, az oOvodapedagogus magatartasabol
kovetkeztethet a munka befejezésének kotelezd erejére vagy a szamara kedvezétlen
kovetkezményekre. Az 6vodapedagogus példaul addig nem tudja teljesiteni az
ujabb kivansagokat, amig a kozosen megkezdett munkat be nem fejezik.

A gyermeki munka fejleszti a feladattudatot. A feladattudat komplex
fogalom, illetve jelenség, melynek egyarant van mentalis, akarati, érzelmi ¢€s
erkolcesi oldala.

A feladattudat a feladatok teljesitése kdzben fokozatosan alakul ki. Az
iskolaskor kezdetéig tobb fokozatdt allapithatjuk meg:

— A két-haroméves gyermek még minden mérlegelés, esélylatolgatas
nélkiil vallalja a feladatot. Els0sorban a tevékenység oroméért vagy
azért, hogy az 6vodapedagogus/sziilé mellett maradhasson.

— Megjelenik a munkafajtdk vagy egyes munkamtveletek kozotti
szelektalas. Elonyt ¢élveznek a szimpatikus munkanemek. De még
hianyzik a munka pontos teljesitésének a sziikséglete.

— Megjelenik a munka céljanak a felismerése. A munkacél motivacios
tényezOvé valik, s ezzel parhuzamosan a kevésbé kedvelt miveletek
elvégzésére is sor keriil.

Mindezekben az esetekben sziikség van a felnottek jelenlétére.

— Négyéves kor utan jelentkezik a feladatok globalis, azaz egészben
latasanak értelmezése és vallalasa. PL: a megterités minden
mozzanatanak a vallaldsa, a csoportszoba rendbetétele. Azért nagy
jelentéségli ez a valtozas, mert a feladattudat alarendezédik a cél
vilagos vallalasanak, de kiilondsen a kevésbé kedvelt részmiiveletek
vallalasanak is.

—  Végiil bekovetkezik a feladatok 6nallé megfogalmazasa és megoldasa.
Természetesen az elsé 1épcsoben csak az ismert tevékenységek hataran
beliil. Az 6vodaskor végére (az elégséges tapasztalatok hatasara) mar
ujfajta feladatok megfogalmazasa ¢és teljesitése is el6fordul.

A feladattudat fejlodésének feltételei:
— amunka jellegli tevékenység, feladatok motivaltsaga,
— anevel6 egyiittmiikodése, segitd készsége, ugyanakkor
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— az ¢letkornak és a munkatapasztalatoknak megfeleld oOnallosag
biztositasa,

— a jatékossag biztositdsa, benne a derlis légkdr feltételeinek
megteremtése,

— a nevelési modszerek és elvek érvényesitése, kiillonds tekintettel a
feladattudat fejlodésére, fejlesztésére.

A gyermek munka jellegl tevékenységének sajatos vonasai

A gyermek munka jellegii tevékenységeit a jatékkal és a felnétt munkajaval
Osszevetve legcélszeriibb bemutatni. (Meg kell jegyezniink, hogy e tevékenység
elnevezése a hazai szakirodalomban az orszagos alapprogram megjelenéséig az
ovodas gyermek munkatevékenysége elnevezéssel talalhato.'7
Masik megjegyzésiink, hogy a tovabbiakban a gyermekek életkorara vonatkozoan
hasznaljuk a kiscsoportos korti /harom-négyéves/, kozépsés kort /négy-otéves/,

nagycsoportos kort /6t-hatéves/) fogalmakat.

A jatéek és a gyermekmunka kapcsolata.

Az Osszefliggés legfobb bizonyitéka, hogy az oOvodas korban a jdatékos
hangulatban folyo munka az igazan vonzo6. A jatékos jelleg a munka vonzo
tartalmaban, a gyermek szabad mozgasterében az Onallosag, az eredeti Gtletek
megvalositasanak biztositdsaban, s nem kiilonben kotetlen jellegében jut
kifejezésre. Ezek az ismérvek azonban a két tevékenység kozti kiilonbségekbol
adodoan eltéré formaban és eltérd vonasokkal érvényesiilnek.

A kétfajta tevékenység kozotti kiilonbségek az alabbiak:

— Eltér6 a jatek és a munka inditéka.

— A munka altalaban kiils6 iranyitassal folyik.

— A munkdhoz bels6 fegyelemre, kotelességvallalasra és a cél melletti

kitartasra van sziikség.

— A jaték ugyanakkor spontan tevékenység.

— A munka elvégzését a kiils6 szlikségszeriiség motivalja.

— A munka eredménye lemérhetd. A gyermek latja, atéli munkaja hasznat,

eredményét.

— A gyermek munkdjat feleldsséggel végzi. Mas ez a felel6sség, mint a

jatékban. A munka el nem végzése valamilyen negativ kovetkezménnyel
jar.

107 Lasd pl.: Az 6vodai nevelés programja. Tankonyvkiado, Budapest, 1973.
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— A munkavégzéshez alaposabb ismeretre, tapasztalatra, fejlettebb
készségekre és képességekre van sziikség, mint a jatékhoz.

— A munkanak konkrét célja van, azt végre kell hajtani, nem lehet eldle
kitérni, sem mas tevékenységgel (kozben jatszani, masféle munkat
végezni) felcserélni.

A gyermek és a felnott munkaja kozotti kiilonbség.

A gyermek munkajara nem neheziil olyan tarsadalmi, egzisztencialis kényszer,
mint a felnétt munkdjara.

A két korosztaly munkaja kozotti kiilonbség a feleldsségre vonds mértékében
is kifejezésre jut. A gyermektdl is elvarjuk ugyan, hogy munkajat felelosséggel
végezze, s hogy azt fejezze is be, de nala a felelosségtudat még csak alakuloban
van, ezért barmilyen mulasztds, a munka nem teljesitésének elbirdlasa meg
meglehetdsen rugalmas.

A gyermek és a felndtt is atérzi az alkotds O6romét. De mig a felndtt
munkajanak eredménye nem csak erkolcsi elégedettséggel és biiszkeséggel jar,
hanem anyagi javakkal is, addig a gyermek munkajanak csak erkolesi vonzata van,
s maga a cselekvés is mas alapokon motivalt.

A gyermek és a feln6tt munkaja kdzott még két 1ényeges kiilonbséget kell
megemliteniink: a gyermek munkaja nem szakirdanyi és hianyzik beldle az 6nallo
szellemi munka. A mentalis képességek a cselekvéses munkahoz kotdédve
érvényesiilnek.

A gyermeki munkatevékenység megjelenési modjai lehetnek:

— kozosen végzett munka a felnéttekkel,
— 0nallo tevékenység,
— a gyermekek kozos tevékenysége.

A felnéitt és a gyermek kiozos munkatevékenységének esetei:
— a felndtt tevékenységének megfigyelése, kisebb kozremiikddés a
felnéttel,
— a felnétt munkdjanak aktiv segitése,

— ,egyenrangu” félként valo kdzremiikodés a munka elvégzésében,

— kozos munkaban 06nalld részfeladat elvégzése (egyénileg vagy
csoportosan),

— agyermek 6nallo munkajahoz nytjtott felnotti segitség.

A gyermek onallo tevékenysége:

— clozetes megbeszélésre €piild 6nallo tevékenység,
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— alkalmi megbizatas, alkalmi munkafeladat,

— rendszeres munkafeladat 6nalld6 megszervezése, megoldasa (naposi
munka, 6nkiszolgalas),

— a gyermek 6nall6 munkakezdeményezése.

A gyermek kozos tevékenysége

— tobb gyermek egylittes részvétele mar ismert munkakban (terem-
udvarrendezés, novény-allatgondozas),

— ujfajta megbizatas kozos elvégzése (kicsik fogadasa, kidllitds kozos
elokészitése),

— 0nall6 munkaalkalmak kezdeményezése. 108

Munkafajtak

Az 6nkiszolgalé munka

Az els6 és mindenkire kiterjedé mindennapos munka jellegli tevékenység,
illetve munkaforma (a tovabbiakban munka vagy munkaforma) az 6vodaban az
Onkiszolgalas, a gyermek sajat személyével kapcsolatos munka. A munka tartalma
feloleli a testapolast, az étkezést, az 6ltozkddést, a kornyezet rendjének megorzését
majd a nagyobbaknal a személyi holmik kezelését.

Az Onkiszolgalassal kapcsolatos teendOket azért tessziik az elsé helyre,
mert az els6 naptol minden 6vodasnak vannak ezzel kapcsolatos teendéi, s ez az a
tevékenység, amely mellett mar a harom évesek is képesek megmaradni. Végiil
azért, mert ezek a legegyszerlibb és a gyermekhez legkozelebb all6 munkaformak.
Mikozben e feladataiknak eleget tesznek, kialakulnak a bonyolultabb
munkaformakhoz sziikséges készségek, képességek, s felerosodik feladattudatuk.

Az ¢életkor elorehaladtaval az dnkiszolgalas tartalma fokozatosan boviil.

A testdpolds a harom-négy éveseknél még a felndttek kozremiikodésével
torténik. Mikdzben fokozatosan megtanuljak az 6nallo testapolast, a késdbbiekben
mar mind tobb terlileten varhatjuk el a rendszeres, mintegy szokassa valt
testapolast, a tisztasag igénylését Onmagukkal, ruhdzatukkal, kornyezetiikkel
kapcsolatban.

A taplalkozas. Legalapvetobb cél a kulturalt €s 6nallo étkezés szabalyainak
és szokasainak betartasa illetve kialakitdsa. Mar az 6vodaba 1ép6 gyermek is
rendelkezik néhany feladat 6nall6 megoldasanak a képességével: az evoeszkozok

108 Kovéacsné dr. Bakosi Eva: Viddmsag Haza Ovodai program. Hajdiboszrmény, 1999.76. o.
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elhelyezése az asztalon, majd 0sszeszedése és elvitele a kijelolt helyre. A négy év
kortiliek mar 6nalldan tudnak szedni, 6nalléan tudnak folyadékot dnteni.

Az étkezéssel kapcesolatos feladatok megfogalmazasanal mindig tekintettel
kell lenniink az ¢életkori és az egyéni sajatossagokra.

Oltozkodés. A Kkicsiknél az egyiranyu miivelet elvégzésére valo képesség
miatt (szétszed, és nem tud Osszerakni, levesz, de nem tudja felvenni, kiborit, de
nem szedi Ossze), a vetkdzés konnyebb, mint az O6ltdzkodés. A harom-négy
évesektol elvarhatd a kabat és egyéb ruhadarabjaik kigombolasa, a cipd fel- és
lehuzasa, ki- és beflizése. A négy év koriilieck mar képesek onalléan felvenni és
letenni felséruhaikat, fehérnemiiket segitséggel fel tudjak venni, cipdjiket,
kabatjukat le tudjak porolni.

Az 0Oltozés és vetkdzés teriiletén a gyermeki Onallosag ndvelése, ezzel
egylitt a szokasalakitas nagyban fiigg az évszakok valtozasaitol és a ruhazatok
kezelhetoségétol. Ezért igen fontos e tekintetben is a sziilokkel kialakitando
harmonikus egyiittmiikodés. Nem mindig a divatos a praktikus! A sziil6k részére
tartandd gyermekruha bemutatok szervezésével elérhetjiik a helyes szemlélet
erdsitését.

A kornyezet rendjének megirzése. A legkisebbektol is elvarhatjuk, hogy
az altaluk hasznalt székeket, jatékszereket onalldoan vegyek eld, és haszndlat utdn
tegyék a helyére. Ha erre nem képesek, kérjenek segitséget. A négy év koriiliek
mar rendben tudjak tartani eszkozeiket, hasznalat utan az asztalokat, székeket az
eredeti helylikre vissza tudjak allitani. A nagyok pedig iigyelhetnek sajat
kornyezetiik rendjére és tisztasagara is.

A gyermekek személyi holmijainak kezelése Kkiterjed a ruhazat szép
elhelyezésére dvodaba érkezést kovetden, ill. a nap barmely szakaszaban. A négy
év koriiliek mar szépen Ossze tudjak hajtani takardjukat. A nagyoktdél mar
elvarhato, hogy fiirdés, zuhanyzas utan fiirdéruhajukat oblitsék ki, teritsék ki. A
tornazsak kezelését is folyamatosan tanuljadk meg, egyre onallobban veszik eld,
rakjak a helyére, ill. tartjak rendben.

Az emlitett példakkal csak jelezni kivantuk a fejlédési tendencidkat, a
munkaalkalmakat, a fokozatossag betartasanak fontossagat. Mindig az adott
kortlmények (elézetes szokasok, ruhazat, otthoni értékekhez igazodds mértéke)
hatdrozzak meg a lehet6ségeket. A tevékenységekben valod eldrehaladast az
egyénhez igazitjuk, differencialjuk, sziikség szerint modositjuk, de nem kovetelni
nem lehet!

Az ¢életkorhoz igazitott kdvetelmények teljesitéséhez minden segitséget
meg kell adni. Els6sorban a készségek és szokasok kialakitasara és a feladattudat
fejlesztésére gondoljunk.
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A napossag

A napossag az oOvodaban végzett kozdsségi munka legaltalanosabb
formaja. Alkalmazasara altalaban négyéves kor utan keriilhet sor, amikor mar
kialakulnak az ellatashoz szlikséges képességek, €s 1étrejon a teenddk vallalasahoz
szlikséges beallitodas.

A napossaghoz sziikséges feladattudat, figyelemdsszpontositas csak
fokozatosan alakul ki. Ezért sem lehet mardl holnapra bevezetni. Kezdetben még
inkabb a szereplési vagy a naposi szimbolumok motivaljak a gyermeket. Kozben
er6sodik ,,a napossagért tenni is kell valamit” tudata. E felismerésben segitségére
vannak az 6vodapedagogusi megjegyzések, s kozben fokozatosan elétérbe keriil az
eredményre torekvés igénye.

A naposok kivalasztasanal tobbféle gyakorlat is ismert. Van, ahol
asztalonként valasztanak naposokat, van, ahol csak két napos van. Legtobb helyen
aznap jelolik ki a naposokat, de nagyon helyesen, jol bevalt gyakorlat a naposok
el6z6 napi kijelolése is. A kivalasztas modjatdl fiiggetleniil van néhany kdvetendo
elv:

A gyerekekkel ismertessik meg a napos kivalasztdsanak szabalyait,
gyakorlatat. A szabalyszerliség  érvényesiilése  mindenki  szdmara
kiszamithatova teszi a sorrakertilés idépont;jat.

— Mindegyik gyermek kapjon lehetdséget a napossag ellatasara. Aki nem akarja
vallalni a napossagot, azt ne hozzuk hatranyos helyzetbe ezért. Tiirelemmel
varjuk ki a gyermek magatartasanak megvaltozasat.

— Minden napos ismerje a feladatat. Az ovodapedagogus adjon segitséget a
naposoknak — szilikség szerint — feladataik ellatasahoz.

— A naposok kozotti munkamegosztas az 6voda szokasanak megfelelden eltérd
lehet. A gyermekcsoport €s a naposok kozotti teendok megoszlasa a helyi
gyakorlathoz igazodik.

— A naposok munkdaja az életkor elérehaladtaval béviiljon, s a naposok mind

nagyobb Onallosagot élvezzenek.

Alkalomszer(i munkak

Az Ovoda életében tobb olyan munkaalkalom is van, amelyeket a
gyermekek alkalomszeriien végeznek, ezek kozil némelyek rendszeresen
ismétlddnek, masik résziik meg csak esetlegesen.

Fajtai:
— akornyezet rendjének a biztositasa;
—  segités az 6vodapedagdgusnak, egymasnak,
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— ajandékkészités,

— egy¢b megbizatasok.

E tevékenységi korokon beliill is érvényesiilnie kell az ¢életkorbol adodo
differencialédasnak.

A hdrom-négy éves életkoruak altalaban az 6vodapedagogusokkal kdzosen
végezhetnek munkalatokat. Kézben az o6vodapedagogus sokat magyardzhat, az
onként jelentkezoknek igyekszik egyéni feladatokat adni. JO munkaalkalom az
innepekre vald felkésziilés. Az egyszeriibb targyak készitésébe szivesen
besegitenek a legkisebbek is.

Mar a legkisebbeknél is adodik alkalom, amikor a kdzos munka dromére is
felhivhatjuk a figyelmet. gy példaul kozosen vesznek részt a rend
helyreallitasaban, a terem atrendezésében, az udvari jatékszerek Gsszegytjtésében.
Segitenek neveldjiik jatékjavitd munkdjaban, a csoportszoba diszitésében.

A négy-itévesek mar tudatosan vallalnak feladatokat. Mar olyan munkakat
is rajuk lehet bizni, amelyek kezdetben nem vonzéak. Az egyéni megbizatasokba
minden gyermeket vonjunk be. A kodzdsen végzett munkan beliil mar bizonyos
munkamegosztasra is gondolhatunk.

A terem atrendezésében, az udvar rendbetételében az életkornak megfeleld
mértékben és a megfeleld6 munkafolyamatokban elvarhatjuk kdzremukodésiiket.

Ko6zosen késziilnek az tlnnepekre: teremrendezés, ajandékkészités
masoknak (tarsaiknak, a kicsiknek, sziileiknek, az 6vodapedagogusoknak).

Az ot-hatéveseknek mar egyes teendoket maguktol kell ellatniuk. A
csoportszoba és az ovodai udvarral kapcsolatos tervezgetéseknek is aktiv
résztvevoi lehetnek. Javaslataikat lehetoleg épitsiik be a kivitelezési munkalatokba.

Kisebb megbizatasokat képesek dnalléan megoldani: tervezni, a megoldasi
modokat kivalasztani. Osztonozzik Oket ajandékok, diszitd elemek készitésére,
majd a csoportszoba diszitések megtervezésére, a nagycsoportos kortiak képesek
kisebb javitadsokat elvégezni a sériilt jatékszereken.

A nagyok mar szivesen vallalnak otthon elkészitend6 alkalmi munkakat. A
jatékszerek tisztantartasaért felelosséget vallalhatnak. Részt vesznek a jatékszerek
megtisztitasaban, a babaruhak kimosasaban.

Az iinnepekre hosszabb idén 4t is orommel késziilnek. A késziilés iddszaka
alkalmas az tinnepi varakozas hangulatanak fokozasara.

Névény- és allatgondozas
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A novény- és dllatgondozds témakore A kilsé vilag tevékeny
megismerése” cimii tevékenységformat is érinti. gy jelen helyen csak a
gyermekmunkaval 6sszefliggd elemeket emeljiik ki.

Munkalehetdségek: ontozés, iiltetés, gyomlalas, terménybegytijtés, illetve
etetés, itatas.

Szinhelye: a csoportszoba, az évoda udvara, és ahol megszervezhetd, ott a
maganhaz udvara, kertje.

A kerti munka — novénygondozas — az évszakok valtozasahoz kototten
nagyon valtozo: csiraztatds, riigyeztetés, a veteményeskert és a virdgoskert
gondozasa, gereblyézés, falevelek 0sszegylijtése, hdseprés stb.

Sajnos, nincs mindegyik 6vodanak e tevékenységhez megfeleld udvar.
Ilyen helyen a csoportszobakat, az épiilet folyosdjat vehetjiik igénybe. Itt
helyezhetiink egy-két — egészségiigyileg engedélyezett — kisallatot is, amelynek
etetésérol, itatasarol a gyerekek gondoskodnak, részben az 6 feladatuk az élelem
begytijtése is.

A nodvény- ¢és allatgondozasnal figyelembe kell venniink: az igénybevett
szerszamok méreteit, a felhasznalt 1adak, cserepek méreteit, a kisallatok o6ljanak,
ketrecének, esetleg a kifuto teriiletének ajanlott méreteit, belso kiképzését.

A novénygondozas jo megfigyelési lehetdséget nyujt a napfény, a viz és az
ember gondozo6 hatasanak értékeltetésére.

E munkafajtanal is az életkornak megfelelden, differencialtan fogalmazzuk
meg az 0nallo feladatokat, a felnétt és a gyermek munkamegosztasat.

A hdrom-négyévesek inkabb csak figyelik az o6vodapedagogus és az
idésebb gyerekek eziranyu munkalatait. LehetOségekhez képest kisebb
segitésnyujtassal 6k is kozremlikodnek. A legfontosabb feladatunk azonban az igen
sokféle megfigyelési alkalom kihasznalasa: Mit, hogyan, miért csindlunk, hogy
fejlédjenek a novények, a kisallatok, tovabba, hogy a bekovetkezett valtozasok
hatasara miként valtoznak a teenddink. Megfigyelhetjiilk és ellendrizhetjiik a
névények és az allatok vizigényét is.

Elésarok nehezen képzelheté el akvarium, terrarium nélkil. Itt is
elsdsorban a megfigyelési, szemlélédési alkalom a fontos. Ugyanigy a kisebb
madarak, él6lények folyamatos figyelése is felkeltheti a gyermekek érdeklddését,
akar hosszabbtavra is.

A négy-dtévesek mar nem csak figyelemmel kisérik az ¢lésarok
ndvényeinek, allatainak gondozasat, hanem alkalomszertien be is kapcsolodnak e
munkalatokba. Az élésarok élete legyen hirndke a természetben varhaté nagy
valtozasoknak, illetve reprezentalja az évszak kiilsd sajatossagait.
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A kozépsos kortiak mar tobb munkafolyamatot 6nalléan is meg tudnak
oldani. Erezze mindenki, hogy & is személyes részese az élsarokban, az 6voda
kertjében, a ndvények és az allatok fejlodésének.

A gyerekek tapasztalatot gylijtenck a tekintetben is, hogy a novény- és
allatgondozassal kapcsolatos munkalatok mindig az ¢lovilag sziikségleteihez ¢€s
nem a pillanatnyi tevékenységvagyukhoz igazodnak.

Kiilon oromteli munkalatokat jelentenek a kerti agyasok letelepitése,
elokészitése, magok elvetése, palantazas stb.

Az ot-hatévesek a mar ismertetett, illetve az 6voda altal meghonosodott
munkalatokban egyre oOnallobban vesznek részt. Olyan feladatokkal is
megbirkoznak, amire még a fiatalabbak nem volnanak képesek: gyomlalas, a
termések dvatos begyiijtése, szallitasa, a befott elrakasa.

Onalloan, sajat otleteik alapjan az 4ltaluk gytijtott  kavicsokbol,
termésekbdl rogtonzott kiallitast rendezhetnek, dekoraciokat készithetnek, akar az
udvaron, a babaszoba kornyékén, akar a csoportszobaban.

Az iranyitas dltaldanos elvei:

— Az o6voda adottsagaihoz igazitott feltételek szambavétele, a teenddk
megszervezese.

— Haroméves program elkészitésével az életkor szerinti differencialas biztositasa.

— Tervezés arra vonatkozoan, hogy a kdvetkezo évszakok munkalataihoz milyen
feltételekrol kell elére gondoskodnunk.

— A tapasztalatszerzés és tevékenykedés mind szélesebb terének biztositasa
ovodan belill és kiviil egyarant. (Pl. sok otletet kaphatunk mi magunk is és a
gyerekek is gazdag él6sarokkal rendelkez6 ovodak meglatogatasakor.)

— Motivacid biztositasa a teljes munkafolyamatban.

— Az ,én ¢élményli” moddszerek, helyzetek elényben részesitése, jatékossag
biztositésa..

Konkrét neveldi feladatok:

A feladatok megfogalmazasanal abbdl induljunk ki, hogy:

— A tevékenységben gazdag 6vodai életnek jellemzd, de egyben sajatos formaja a
gyermek munka jellegli tevékenysége. Jellemzé mert az dvodak altaldban
jaték- és/vagy tanulascentrikusak, de kevésbé munkakdzpontiak;

— A munka ¢és a jaték gyakran egybefonodik. Ez adja meg a gyermek munka
jellegli tevékenységeinek jellegzetességeit;

— A munka fontos eszkdze az Onallosagra nevelésnek, valamint a kozosségi
kapcsolatok épitésének;
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— A munka hozzajarul a gyermek utanzasi, tevékenységi, alkotoi vagyanak
(sziikségleteinek, hajlamainak) kielégitéséhez, képességeinek, erkdlcsi
szokasainak fejlodéséhez;

— a gyermek munkajat végezheti Onalléan, a tarsakkal és/vagy a felnottel
kozosen.

Szamoljunk a csalad alapoz6 funkciojaval s sziikség szerint tandcsunkkal
igyekezziink is hatni az otthoni munka jellegii tevékenység megszervezésére.
Minden munkaalkalom kelléen motivalt legyen. A munka tartalmat és formajat is
jatékossag jellemezze. A munka tartalma legyen oOsszhangban a gyermekek
elézetes tapasztalataival, munkakészségiik szintjével. Epitsen a gyermekek belsd
feltételeire:

A

feladattudatukra,

« jatékos beallitodasukra,

« tevékenységi és utanzasi vagyukra,
« Onallosagi torekvéseikre,

« a munka elvégzését folyamatos és pozitiv indittatasu értékelés kovesse.1%?

4. Osszefoglalds

Az erkdlesi gondolkodas és cselekvés tekintetében az eddigi
gyermekképiinktol — eltérden  fejlettebb  gyermeki  tulajdonsagokra  épitve
fogalmazhatjuk meg feladatainkat.

A heterondm gondolkodas ugyan végig jellemzdje az 6vodaskornak, de az
¢letkor végére a gyerekek kozelebb keriilnek az autondém gondolkodasmoédhoz,
kiilondsen a szabalyjatékok szabalyai és az oOnkontroll teriiletén jelentds az
eléremutato fejlodés.

A legujabb  vizsgalatokra tamaszkodva egyértelmiibben tudjuk
megfogalmazni az erkolcsi cselekedetekre vonatkozo teenddinket. Kiilonosen a
konstruktiv erkolcsi-k6zosségi magatartas megitélésében jelennek meg 0j elemek.

Az akarati tulajdonsdgok nevelésén beliill kiilon hangsulyozzuk az
onallosagra nevelés fontossagat. A gyermekkozpontl pedagdgia megkiilonboztetett
figyelemmel koncentral a gyermeki autondmia tiszteletben tartasara.

A munka elfogadtatdsa és megszerettetése Osszefiigg a feladattudatra
neveléssel, a munkdhoz vald pozitiv viszony kialakitdsaval valamint az ember-

109 Kovacsné Dr. Bakosi Eva: Vidamsag Haza Ovodai Program. 1999. Hajduboszérmény, 75-77. o.
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kornyezet kapcsolatanak tudatositasaval. (Errél a kornyezeti nevelés feladatai
cimszo alatt szolunk részletesen.)

Megjegyzés: A gyermek munka jellegii tevékenysége sajatos helyet foglal
el az o6vodaban: Nem tamaszkodhat a jatékhoz ¢és a tanulashoz hasonld
pszichologiai és szociologiai széleskorli vizsgalatokra; Ma még mindegyik
munkanem egyforman részese az 6vodai életnek; A munkara nevelés keretében
azért érinthetlink pedagogiai és modszertani kérdéseket is, mert a munka, mint
ovodapedagogiai kategoria nem kotddik egyetlen diszciplinahoz sem. (Eltéréen az
egyes miveltségtartalmaktol, ahol kiilon-kiilon szerepel az alapozd modszertani
studium, és eltéréen a jatékpedagogiatol is, amely szervesen épil a
gyermekpszichologiara.)

D/d. Az értelmi nevelés-fejlesztés

1. A mentalis fejlédés-fejlesztés feltételei az 6vodaskorban

Az ovodaskor eldtti idészakot meghatarozod anya-gyermek kapcsolat az
ovodaskorban is megmarad, ugyanakkor e kapcsolat j kapcsolatokkal, kapcsolati
formakkal egésziil ki. Az anya-6vodapedagogus kapcsolatinak a jelentdsége
kiilondsen az 6vodaba 1épés idészakaban né meg, amikor fel kell késziteni a
kisgyermeket a szamara teljesen 0 targyi ¢€s személyi kornyezet elfogadasara. A
valtozast nem mindenki egyforman éli meg, a kisgyermek lelki egészségének
fenntartasa érdekében sziikség van a koriiltekint6 elokészitésre.

A lelki egészség alakulasa sok esetben az d6vodaba 1épést kdvetd elsd
napok — hetek — honapok élményeitdl fiigg. Az els6 napok esetleges kellemetlen
¢lményei legtobbszor néhany nap — hét utan feloldodnak, de hatasuk tovabbra is
megmaradhat. A valtozas okozta kellemetlen tapasztalatok, benyomdsok — ha
atmenetileg is — akadalyozzdak az O&vodaval kapcsolatos pozitiv viszony
kibontakozasat.

Az 6vodaba keriilt gyermekeknek fokozatosan kell dtvenniiik az 6vodaban
elvart viselkedési és magatartdsi formakat, amelyek alapértékiik tekintetében
kiilonb6zé mértékben és formaban térhetnek el az otthonrol hozott értékektol
(tisztalkodas, étkezés, WC hasznalat). Mind olyan viselkedési mintazatrdl van szd,
amelyekre egyébként a haroméves korra megértek a pszichikus és biologiai
feltételek. Az 6voda ezeken a teriileteken egységesebben és kovetkezetesebben 1ép
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fel. Az Gjhoz val6d alkalmazkodast nem lehet siettetni, mert csak akadalyozna a
lelki egészség fenntartasat.

Az 6vodaba 1épés és a gyermek fejlodésében bekovetkezett valtozasok
alapvetéen modositjadk az érzelmi sziikségletek tartalmat. Minden 0j érzelmi
sziikséglet kielégitése (példaul az 6vodapedagogushoz kotddés igénye) eldsegiti a
gyermek biztonsdagérzetének novelését. A pedagdgusba vetett bizalom az az erd,
amely alapfeltétele a gyermek altal is érzékelhet6 deriis 1égkdrnek.

Az o6vodapedagogus szeretet-megnyilvanulasa mas, mint az anyaé. A
gyermeknek ezt kell megszoknia és elfogadnia. (Tobb gyermek kozott oszlik meg
az oOvodapedagogus szeretete, nem lehet kivételeznie senkivel, a stabil hattér
tovabbra is a sziil6.) Minél elébb tudatosulnak ezek a kiilonbozdségek, annal
hamarabb megy végbe az 6vodanak, mint intézménynek az elfogadasa.

A mentalis fejlodéshez sziikséges feltételt tehat maga az dvodapedagogus
Jjelenti, aki egy személyben jatszotars, beszélgetd partner, a problémak megolddja,
a kivansagok okos teljesitdje.

Az oOvodasgyermek szamara a derlis légkor fokmérdjehez tartozik a
naponta megélt sikerélmény is. A derlis 1égkornek ez az OsszetevOje azért mas,
mint amelyekrél az elobbiekben volt szo, mert itt a gyermek aktivitasa,
tevékenysége az oromszerzés forrdsa, mig az elézéekben az dvodapedagdgusé volt
ez a szerep. Az azonban ebben az esetben is nyilvanvalo, hogy a feltételek
megteremtésével az 6vodapedagogus kezében van a kezdeményezés.

A gyermek kozérzetének alakuldsa nagyban fiigg természetes
kivancsisaganak kielégitésétél. A kornyezet ingergazdagsaga eltéré az egyes
csaladokban. Vannak, akik életébdl hianyzik a felnottekkel folytatott beszélgetés, a
meseélmény, vannak, akik ezideig nem tudtak kozel keriilni a felnéttek kiilonbozo
tevékenységeihez, s olyanok is vannak, akiknek nem volt még alkalmuk
kozelebbrél megismerni természeti koryezetiiket; a ndvényeket, az allatokat, akik
még nem talalkoztak élményszinten a természettel.

Az 6vodanak mindharom élményforrast gyermekkozelivé kell tennie. Az
ovodapedagogus ezt legkdnnyebben tgy tudja elérni, ha minden iranyban ablakot
nyit a vilagra. A lelki egészség apolasahoz az élet sokoldali bemutatasa azért tud
jelentésen hozzajarulni, mert a kiillonb6z6 élmények nem csak elésegitik a mentélis
sziikségletek ki¢lését, hanem ujabb sziikségletekhez is vezetnek. Ezaltal
megteremtddnek a mentalis képességek miikodéséhez sziikséges belso feltételek.

A lelki egészség apolasanak ismert szintere a kortdrsak kozossége. A
kozosségi €let kiteljesedése elonyosen befolyasolja az dvodai csoport hangulatat, s
ezaltal az egyén lelki életére is kedvezd hatdssal van: felszabadultta teszi a
gyermekeket, meginditja a képzeletiiket, aktivizalja tevékenységi vagyukat, sokféle
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alkalmat teremt a kommunikacidjukra. A gyermekkézosség maga is hozzdjarul a
hangulatos, a felszabadult légkor megteremtéséhez.

2. Az értelmi nevelés feladatai

Az értelmi_nevelés feladatai: a megismerd tevékenységek, a megismerd

képességek 3-6 éves életkornak megfeleld fejlesztése, tapasztalatok bovitése, 1j
ismeretek felfedeztetése, a problémaérzékenység fokozasa. (Az értelmi nevelés

jelzett feladatairol olvashatunk még az Ovodapedagégia 2. konyvben is, mely a

jatékos tanulds kereteiben szol a témar6l.! 1)

A kovetkezOkben az egyén megismerd képességeinek: az érzékelés, észlelés,
figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas fejodését-fejlesztését elemezziik.

Az érzékelésnek (percepcid), mint a legalapvetébb megismerési folyamatnak
megvan az oOvodaskorra jellemzd sajatos funkcidja: az 6vodaskor az érzékelés
fejlodésének egyik kritikus korszaka, amely meghatarozza az ebbdl adodo nevelési
teendOinket; az érzékeld (szemzoros) tanulds kialakulasa miatt is kiemelkedik az
ovodaskor; s végiil az érzékszervek (receptorok) védelme tekintetében is komoly
feladatok harulnak rank.
Az érzékelés fejlodésében az érzékszerveké a meghatarozd szerep. Az
érzékszervek fejlodésével parhuzamosan fejlédik az érzékelés is, mely kozben
érvényesill a szerkezet €s funkcio térvénye (mas néven struktira és dinamika), azaz
az egészségesen mukodo érzékszerveknek megfeleld ingerekre van sziiksége azok
fejlodéséhez.

jelentds, de a latdas fejlodésének kritikus periddusa a 4-5 éves korra zajlik le.

Ett6l az 1d6tol az érzékszervek rangsoraban a ldtdsé lesz a vezetd szerep. Ebbol

levezetve fogalmazhatjuk meg a nevelési feladatainkat.

A gyermeknek meg kell szoknia, meg kell tapasztalnia a latas utjan valo
térbeli tajékozodast. Egyre tobbszor taldlkozik a perspektivikus latas
¢lményével is. Ez utdbbiak fejlesztésére nagyon jo alkalmak a természetben
végzett megfigyelések, a térben tagolodo targyak igénybevételével szervezett
szabalyjatékok, amelyek szintén hozzajarulnak a ldtni tanulas kialakulasahoz.

Ebben a korban megy végbe az egyes szinek felismerése is.
A négy-6téves kor az alaklatas kialakulasa is. Ezzel Osszefiiggésben jon

110 Kovacs Gyorgy-Bakosi Eva: Ovodapedagégia 2. Debrecen, 1999,
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létre az értelmi szinkretizmus. Megfeleld gyakorlasi alkalmak mellett az
ovodaskor végére elérhetjlik a rész-egész 0sszefiiggéseinek felismerését.

A formaészlelés hozzajarul a targyak méreteinek az észleléséhez is. A nagysag,
a forma, az alak, a targyak konstans jegyeiként rdgziilnek, aminek
eredményeként mind pontosabb kép alakul ki a targyak vilagarol.

Kiilonosen sokat tehetiink az 6vodaban a téri észlelés, a téri iranyok
leképezése érdekében. A térészlelés foglalja magaban a tavolsagok érzékelését,
targyak téri elhelyezkedését, a tériranyokat, a jobboldali, a baloldali targyak
rogziilését, a lent €s a fent dimenzidjat.

Mindezen ismeretek és tapasztalatok birtokaban egyre magabiztosabba
valnak a térbeli mozgasokban, és forditva, a térbeli mozgasok eldsegitik a téri
észlelés fejlodését.

A latassériiltek specialis nevelésével, tréningeztetésével, orvosi kezelésével
szakemberek (orvosok, gyogypedagdgusok) foglalkoznak. De a latassériilés
korai felismerése hozzajarulhat a latas javulasahoz, esetenként megeldzheti a
latas tovabbi romlasat. Ezt célozza a korai fejlesztés a sziilok és az
ovodapedagogusok bevonasaval.

A szem védelme érdekében kell gondoskodnunk a megfeleld
fényerdsségrol és a szem védelmét szolgald megfeleld magatartasbeli szokasok
kialakitasarol.
kiilonbségek csak az ovodaskor végére egyenlitdédnek ki. A hallasfejlodés
Osszefiiggésben van a beszéd fejlodésével és a zenei neveléssel. Kiilonosen
eredményesen hasznalhatjuk fel zenepedagoégiank eredményeit. A zenei
hallasészlelés sok kedvezo hatassal és gyakorlassal jol fejleszthetd.

A Dbeszéd kifinomultabb halldsa igen valasztékosan gyakorolhato a
legkiilonfélébb  hallasfejlesztd  jatékokkal. A hallas  fejlesztéséhez
eredményesen hasznalhatjuk fel a természet kinalta lehetdségeket.

A hallassériiltek  hallasi  képességének fejlesztésével szintén a
gyogypedagogia foglalkozik. Az o6vodapedagdgus feladata figyelemmel
kisérni, eseten ként felismerni az el6fordulo hallas észlelési nehézségeket, és a
gyermekek sziileit a szakemberekhez iranyitani. Az idejekoran megkezdett
hallassériilés korrekcioja altalaban eredménnyel jar.
idejekoran megkezdett nevelés eredményeként megtanulja a gyerek a fajdalom
elviselését (véddoltas, kisebb baleset stb.). Az ovodaskor azért megfeleld
idépont a fajdalom elviselésének nevelésére, mert ekkor né meg a gyermek
onbecsiilése, helyének felismerése a tarsas viszonylatokban, ekkor erésddik fel
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a nemi identitasa, amelyek mind erdsiti a fajdalomhoz valo ujfajta viszony
kialakitasat (nem is szélva az akarati tulajdonsadgok er6sodésérdl).

A testvazlat, énkép is ebben a korban fejlédik igen intenziven a sajat testének
felfedezésével, a milkddések begyakorldsaval, a testi sziikségletek feletti
onuralom kialakuldsaval. A testérzékeléssel, észleléssel kapcsolatban sok-sok
tapasztalatra tesz szert az 6vodas évek alatt a spontan jatékban és a tervezett
tevékenységekben (pl. kornyezet megismerése, munka jellegli tevékenységek
stb.).

kezébe a targyakat, nem csak nézi, hanem le is tapogatja. A tapintds mindig
cselekvéshez kotott, éppen ezért szorakoztatd. A jatékos gyakorlatok a tapintas
Utjan szerzett informaciok nyelvi megfogalmazasra is Osztondznek. Eppen
ezért sok targgyal kell kdrbe venni, ill. kozelébe hozni, s kdzvetlen cselekvésre
mind tobb lehetdséget adni. Ennek soran ismeri meg a targyak tulajdonsagait
(anyagat, hdmérsékletét, alakithatosagat stb.), a targyak kozotti viszonyokat, a
targyakkal végezhet6 cselekvések formait.

A figvelem fejlesztése

A figyelem nélkiilozhetetlen kiséréje a megismerési folyamatoknak. A
figyelem fejlesztésével kapcsolatos feladatok az ovodaskorra jellemzd
sajatossagokbol vezethetdk le, igy példaul az énkéntelen jellegébol. Kiilonosen az
ovodaskor kezdetére jellemz0 ez. Az 6vodai nevelés és tanulas eredményeként az

ovodaskor végére megjelenik a szdndékos figyelem.

Az onkéntelen figyelem elsdsorban a jaték velejardja. Mar az 6vodaskor
kezdetén akar 20-25 percig is fenn marad az onkéntelen figyelem, az 6vodaskor
végére pedig akar a masfél orat is elérheti egy-egy jaték melletti kitartas.
Ugyanakkor a szandékossag iranyaba torténd elmozdulas csak fokozatosan
kovetkezik be. Részben az dnkéntelen figyelemhez kapcsolddva, részben a sok-sok
iranyitott és kellden motivalt tevékenységek eredményeként. Azonban a szandékos
figyelem id6tartama nem éri el az onkéntelen figyelem iddtartamat. Néhany perctol
legfeljebb tiz percig terjed. A figyelem terjedelme az d6vodaskor kezdetén csak
1-2 targyra terjed ki. Az 6vodaskor végére is altalaban legfeljebb csak 3-4 targyat
tud befogni a gyermek figyelme.

A figyelem intenzitdsdat és tart6ssagat nagyban befolyéasolja a gyermek
érzelmi allapota. Az érzelmileg sivar vagy az ideges kornyezetben nevel6dd
gyermek figyelme nem lehet tartdés és nagyon gyakran dekoncentralt is. Az
elérelépés érdekében eldszor a szilokkel kozosen kell kisérletet tenni az
¢letkoriilmények, a csaladi 1égkor megvaltoztatasara.
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A megfigyelés fejlesztése fontos feladata az o6vodai nevelésnek. A
fejlesztés két iranyban haladhat. Az erre a korra jellemzd spontin megfigyelés
mellett a tudatosan iranyitott, szdndékos megfigyelés kialakulasat is eld kell
segitenlink. Ezaltal az ismeretek pontosabbak, rendezettebbek lesznek. A masik
irany a szemlélet szubjektiv jellegének csokkentése a pontos, az objektiv
megfigyelés iranyaba. Hatéves korra el tudjuk érni a céltudatos észlelés
kialakulasat. A megfigyelés fejlesztésére egyarant jo lehetdségeket kindlnak a
sétak, a kiilonbozo tevékenységek: képek nézegetése, utanzo feladatok, rajzolas,
mintazas, a kirakos és egyéb jatékok stb. A valtozatos koriilmények kozott végzett
megfigyelések teszik képessé a gyermekeket az utanzasra és a mintha-jatékok
jatszasara. Ezért is van nagy szerepiik a jatékoknak a megfigyelés fejlodésében.

Az emlékezet fejlesztése tobb feladatot jelent. Egyfelél az oOnkéntelen
emlékezetb6l kiindulva kell eljutnunk a szdndékos emlékezet kialakulasaig;

masfeldl a mechanikus emlékezet mellett a gondolati emlékezet fejlesztését kell
elétérbe helyezniink, tovabba az emlékezet fejlesztése magaban foglalja az
emlékezet terjedelmének fejlesztését, s végiil eld kell segitenlink az emlékezet
kivalasat az észlelésbol. Az 6vodaskor kezdetén az emlékezet dnkéntelen jellegii.
Eszerint a kisgyermek még nem torekszik valaminek a tudatos bevésésére és
pontos felidézésére. A harom-négyéveskori 6vodas minden mérlegelés nélkiil
valaszol a kapott kérdésekre, az 6t-hatéves pedig mar topreng és bosszankodik az
ovodapedagogus siirgetd megjegyzései miatt. A szandékos emlékezet fejlesztését
elérhetjiik, ha sok olyan tapasztalatszerzési alkalomrél gondoskodunk, amely
konnyen és erésen kotddik a gyermek valamilyen eldzetes ismeretéhez.

A kivilalldo szemlélé a kisgyermek fejlett mechanikus emlékezetérol
besz¢l. Mondvan, hogy a hdroméves gyermek emlékezetébe vés ¢és fel is idéz olyan
szavakat, mondatokat, amelyeknek értelme még nem lehet ismeretes szamara.
Tudataban ilyen felidézés esetén nem a szavak jelentése, hanem hangallomanyuk
¢s ritmikai szerkezetiik jelenik meg. A rim, a ritmus az az objektiv alap, amelyre a
kiilonféle szavaknak ¢€s szokapcsolatoknak, mondokdknak ¢és verseknek
emlékezetbe vésésére tamaszkodik. De a mechanikus emlékezet mar ebben a
korban sem mentes a gondolati elemektél. A mechanikus és a gondolati emlékezés
mind gyakrabban egybefonddva jelenik meg, kiilondsen a szandékos emlékezet
esetében. Amikor azt mondom: ,,Azt a bacsit, aki ezt a finom zsemlét (kenyeret),
stitdtte, péknek nevezziik.”, akkor a gyermekben a latottak és hallottak
szandékosan és gondolatilag rogziilnek.

Az emlékezet fejlesztése magaban foglalja terjedelmének fejlesztését is. A
pszichologusok egy része (Siegler 1991, Klahr 1976) ugy véli, hogy az emlékezet
terjedelmének fejloddése allandd folyamat. A hosszu tadvi memoria befogadasa

163



folyamatosan boviil, s az elraktarozott emlékképek a viselkedés természetes
részévé valnak. A rovid tdva emlékezetbe jutott informacidk dsszekapcsolodnak a
hosszu tava emlékezetben tarolt tapasztalatokkal, amelyek vagy felhasznalasra
keriilnek vagy feledésbe mennek.

Sok gyakorlasi alkalommal el tudjuk érni, hogy az emlékezetbe
fokozatosan tobb targy, a targyak tobbféle tulajdonsaga raktarozodjon el. Az
emlékezet terjedelmének novekedése nélkiil nehezen volna elképzelhetd az elézo
tapasztalatokra épiil6 jaték, a sétak, kirandulasok élményanyaganak szambavétele.

Az emlékezet fejlesztésének tipikus 6vodai feladata annak elérése, hogy az
emlékezet kiviljon az észlelésbol. Ezt a célunkat a szandékos emlékezet
fejlesztésével parhuzamosan érhet;jiik el.

Lathato tehat, hogy az emlékezet barmelyik vonasa a spontan bevésés

mellett a neveld altal tudatosan szervezett jaték ¢és jatékos gyakorlatok
beiktatasaval fejleszthetd. Ugyanakkor a gyermekek emlékezési képességében a
kompetencia és inkompetencia sajatos mintazata mutatkozik meg. ,,A gyerekek
konnyen felidézik kedvenc dinoszauruszuk nevét, az allatkerti latogatas részleteit
vagy kedvelt jatékaik helyét. Ha azonban arra kérik éket, hogy jegyezzenek meg
néhdny jatéktargyat, nehézséget jelent azok azonnali felidézése”' 1. E
megfigyelések ¢és kisérletek az emlékezetfejlesztés szamara azzal a tanulsaggal
szolgalnak, hogy mind a bevésés, mind a megérzés ¢és felidézés eredményessége
nagyban fligg a targyak, események kedvezo hatasatol a gyermekekre.
Ugyanakkor szamolnunk kell a gyermekek nyelvi nehézségeivel is, amikor a
felidézés pontossagarol akarunk redlis képet kapni. Az emlékképek felidézése jo
alkalom a pontos nyelvi megfogalmazasok gyakorlasara. Az o6vodasgyermek
szivesebben vallalkozik a felidézés soran jelentkezd nyelvi nehézségek
lekiizdésére, ha a felidézend6 targyak, események kozel allnak hozza.

A képzelet fejlodése-fejlesztése

A képzeletrol altalaban

A képzeleti tevékenység meghatarozoja életiinknek. Szerves része a
megismerési folyamatoknak. A képzelet anyagat lelki tartalmaink adjak (észlelési,
megfigyelési, gondolkodasi tartalmak, a vagyak, sziikségletek, kiilonféle érzelmi
inditékok).

A képzeletet kiilonbozoképpen csoportosithatjuk: lehet szandékos és
spontan; produktiv és reproduktiv. Mas megkdzelitésben a képzelet: lehet az
érzékleti képek kiegészitdje, alkalmas a valdsagos anyag atalakitasara; az 1j

111 M. Cole — Sheila Cole: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 1997. 336-337. o.
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alkotasok létrehozésara, a valdsagos kép ujja alakitasara; fakadhat kiilonbozo
félelmekbdl is. A képzelet azaltal, hogy a lelki élet — mentalis, érzelmi, akarati,
minden agara kiterjed, értékes kiegészitdje a valdsagos életnek. Eppen ezért a
képzelet rendkiviili jelentdségli a gyermek életében.

A képzelet sajatos gyermeki arculatara pedig az jellemzd, hogy a
valdsagrol szerzett kevés tapasztalat, és annak nem mindig pontos értelmezése
miatt a képzeletnek ismeret kiegészitd, valosagpotld szerepe is van. Ch. Biihler a
gyermekkorban uralkodé képzelet miatt a 2-4 éves kort szubjektiv kornak nevezte,
mert benne a képzelet uralkodik a gyereken, aki sajat képzeletének a rabja. 12

A képzelet forrdsai: az épité- és a szimbolikus (fantazia) jatékok, a
szabalyjatékok egyes fajtai (képzeletfejlesztd jatékok), a gyermekek meséi,
elbeszélései, a gyermekek vizudlis alkotd tevékenységei, egyéb mivészi, alkotd
tevékenységek (mozgas, tanc, diszletépités, jelmeztervezés stb.).

sajat képzeleti alkotasa, amely a kevés tapasztalata miatt helytelenill egésziti a
részleteket. Az érzékelés és a képzelet egymasba fonddasanak sajatos vondsait a
kritikai érzék még csak tovabb szinezi.

tapasztalatokhoz kotédik. Ez az Osszefonodas mindig egyedi, ezért a jaték is
mindig egyedi szinezetii.

épitdjatékban és részben a szabalyjatékban fejlodik ki. Minden jatékfajta és minden

egyeb képzeletet aktivizalo tevékenység a képzelet eltérd vonasait mozgositja.
A gyermek alkot6 képzelete azért is eltérd a _felndttétol, mert eltérd

gondolkodasanak szerkezete is.
A gyermek képzeletére jobban hatnak az 6sztondk, a pillanatnyi lelki sziikségletek,
mint a felnéttére.

A masodik évtol a valdsagos targyak, események a fantazia segitségével
képzeletbeli eseményekké és torténetekké valnak. A négyéves kortol a képzelet
kozbeiktatasaval az eseményeket mar képes a gyermek szabalyos, a valosagnak
megfeleld rendszerbe sorolni. A képi indittatasti képzelet a logikai gondolkodas
eléiskolaja.

Az 6vodaskor masodik felében kedveltek azok a jatékok, amelyekben a feladatok
megoldasahoz a képzelet tudatos miikodtetésére van sziikség.

12 v4rkonyi Hildebrant: A gydermekkor Iélektana. Tankényvkiadé, 1996. OPKM. 122. o.
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A valosagos és a képzeleti képek egybemosoddasa vezethet a gyermek

nem nevezhetjiik hazugsadgnak, mert nincs benniik semmi szdndékossag.
A képzelet fejlesztésének alkalmai

A képzelet fejlesztésének, nevelésének szamos, jol alkalmazhatd modja
van, melyek kozvetlen vagy kdzvetett megoldasokban érvényesiilnek:
» Az Onkéntelen fantdzia kezelése Iényegében eltér a szandékos és az

egyéb fantaziakétol. Kiilonosebb gondunk nincs is az Onkéntelen
fantaziaval, mert hiszen az természeténél fogva allandéan mikddik
valahanyszor a kisgyerek értelmezni probalja a kortldtte zajlo
eseményeket, ha ismeretlen targgyal, helyzettel talalkozik, ha a
varatlan ingerekre valaszt keres. Kozvetett mdodon azonban sokat
tehetiink az Onkéntelen fantazia realisztikusabb megnyilvanuldsa
érdekében.
Az oOnkéntelen fantazia egy esetben igényel figyelmet, ha a
kisgyerekben a természetesnél is erdteljesebben és gyakrabban
mikodik. Ilyen lehet a konfabulalas (kitalalt torténetek valosagos
feltiintetése), erGteljesebb vagyak megelevenitése (nem 1étezd
kistestvér megszemélyesitése). Nagyon lényeges a konfabulalo gyerek
meséinek, torténeteinek fogadasa. Az események — mesélések —
figyelmen kiviil hagyasa, tudomasul vétele minden megjegyzés nélkiil
éppen olyan karos lehet, mint a feltétel nélkiili dicséret. Ha azonban
minden esetben megjegyezziik, hogy mar megint szép torténetet talalt
ki, akkor ezzel egyfeldl az eldadoi, a képzeletbeli teljesitményét is
elismerjiik, masfeldl pedig tudatositjuk a gyermekben, hogy mi tudjuk
realisan értékelni a hallottakat. Az is elfogadhaté megoldas, ha az
ovodapedagogus mesélési alkalmakat biztosit a gyermekek szamara,
amikoris mindenki elmondhatja az altala kitalalt ,,mesét”. Ezzel a
megoldassal az erésen konfabulalokban is tudatositjuk, hogy amit
pillanatnyilag mond, az nem a valdsag, ugyanakkor a kevésbé fantazia
gazdag gyermekeket képzeletiik aktivizalasara 6sztonozhetjiik.

» A produktiv_fantdzia fejlesztésére is sok lehetdsége kinal az 6vodai

élet. Fejlesztése altaliban kozvetett, de kozvetlen titon is torténhet. Igy
példaul az események, a természeti jelenségek pontos megfigyelésével,
a valosagtudat érdsitésével, a szimbolikus (fantazia) jatékok, a
miuvészeti, alkotd tevékenységek feltételeinek Dbiztositasaval. Az
épitdjatékokkal kapcsolatos tapasztalatok bovitésével, a jatékon kiviili
onallo feladatok biztositasaval, ami jelenti a feltételek 0Onalld
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eléteremtését, a megoldasi modokon vald elmélkedést, az elgondolasok
kivitelezését.
A reproduktiv_fantazia fejlesztési alkalmait is meg kell ragadnunk.

Nagyon sok esemény veszi koriil a gyermeket, amit legfeljebb csak
tudomasul vesznek vagy éppen észrevétleniil mennek el mellette. Ilyen
lehet a vékony fadgakon himbalodz6 madarak egyenstlyozasa, a
vakond turdsaval kapcsolatos elképzelések megbeszélése, a kisebb
erdei, mezei allatok rejtekhelyeinek felfedezése, a fak againak,
leveleinek mozgasa szélben, a felhék vonulasa, a madarak repiilése.
Ezekhez a megfigyelésekhez konnyen illeszthetdk utanzo gondolatok:
pl. repiilést utanzé mozdulatok, a fak leveleinek fujasa stb.

A félelembdl eredd fantazia kezeléséhez nagy tapintatra van sziikség.

Az 6vodai nyugodt 1égkor biztositasdhoz tartozik a félelemtol mentes,
biztonsagot nyujtdé targyi kornyezet ¢és gyermeki magatartas
feltételeinek megteremtése.

A gyermekek sok mindentdl félhetnek. A félelmet kivaltd okoktol
legtobbszor csak segitséggel tudnak megszabadulni. Ezek az okok
altalaban nem csak az 6vodai élettel kapcsolatosak - st legtobbszor
éppen hogy nem azzal - , de a gyermek kiegyensulyozott magatartasat
mindenképpen zavarjéak, frusztraljak. A gyermek megnyugtatasa szinte
csak egyéni beszélgetéssel oldhaté meg. A gyermeki fantazia helyes
iranyba terelése legtobbszor az érintetteket megnyugtatja. Tekintettel
arra, hogy az okok egy jo része az otthoni élethez kotédik (pl. a
lefekvés utani félelem a sotét szobaban), mindenképpen egyiitt kell
miikddniink a sziilokkel.

Természetesnek tinik a megoldds a felndttek ijesztgetéseivel

kapcsolatos félelmek esetében. A rémképek emlegetése, a nem létezd
¢lolények idézése, allatok felbukkanasa a sotétben, allatok felruhézasa
nem létezo, félelemkeltd tulajdonsaggal, mind nagy hatassal vannak a
gyermeki fantaziara. A pusztdn szavakra tdmaszkodo félelmek
konnyen feloldhatok atgondolt és bolcs szovegmagyarazattal. Ne
feledjiik! Konnyebb elinditani a gyermeki fantaziat helytelen irdnyba,
mint annak karos hatésait kitorolni a képzetekbdol.

magara___hagyottsaghol  fakado . félelmek megsziintetésének a

felszamolasa. A magara hagyott gyermek képzelete sohasem az
erdgylijtés, a batorsdg ndvelése iranyaba mozog, hanem sokkal inkabb
a kilatastalansagot, a kétségbeesést erdsiti.

167



A gondolkodas fejlodése-fejlesztése
A gondolkodas fejlodésének vizsgalata a pszichologia kompetenciaja, de a

nevelés szamara nagyon fontos, hogy redlis képet kapjunk a gyermeki gondolkodas
mibenlétérol.

Viszonylag kiforrott vélemény ismert a gondolkodo tevékenység
Sformairol. Az 6vodaskor kezdetén a gondolkodas gyakorlati jellegli. A gyakorlati
feladatok megoldasa folyaman rendezddnek és bonyolultabba valnak a gondolkodo
tevékenység formai. A gondolkodas fejlédésével kapcsolatban két koncepcio all
(allt) szemben egymassal. Az egyik iranyzat képviseléje L. Sz. Vigotszkij, a
masiké J. Piaget. Vigotszkij a tevékenységet tartja meghatarozonak az értelmi erdk
fejlédésében, ezzel szemben Piaget a kognitiv fejlodést veszi alapul. Ennek
megfelelden Vigotszkij az 6vodaskort a szemléletes képszerti gondolkodas koranak
nevezi, Piaget pedig ,,a miveletek elotti szakasznak tartja”, mondvan, hogy az
ovodaskorban még nem beszélhetiink logikai muiveletekrdl.

Az o6vodapedagogia — szerte a nyugati vilagban — sokaig Piaget megallapitasait
fogadta el kiindulopontjanak.

Csak emlékeztetdiil idézziik fel Piaget néhany tételét az oOvodaskort
gyermek gondolkodasara vonatkozoan. Szerinte:

— Az o4vodaskoruak primitive moédon gondolkodnak, nem képesek

mentalis miveletek végzésére, ezért miivelet elotti szakasz a 2-6 év.

— Gondolkodasukra az egocentrizmus jellemzd, mert nem képesek még
egyszerre egy szempontnal tobbre figyelni. A vilagot egdjuk
szempontjabol nézik.

— Gondolkodasukra a latszat és a valosdg Osszekeveredése is jellemzo.
Csak a legfeltiindbb jegyekre koncentralnak.

— Gondolkodasuk prekauzalis jellegii. A gyerekek transzduktiv modon
kovetkeztetnek az egészrol az egyesre.

Az elmult évtizedek kutatasi eredményei tobb ponton meghaladjak vagy
legalabbis megkérddjelezik a Piaget altal megfogalmazott és a maga idejében (de
még napjainkban is) teljesen Uj iranyzatot jelentd iskoldjat. Tételeinek nagy része
még ma is helyallo.

A kutatasok szerint az 6vodasok sokkal tobbre képesek, mint ahogy azt
Piaget vélelmezte. A kapott eredmények azonban még nem tekinthetok végleges
axiomaknak, de az egyéni adottsagokra és az 6vodaskor altaldnos jellemzdire épiild
nevelésiink nem mellézhetik azokat. Mely pontokon kell — érdemes az 6vodasok
mentalis fejlodésérél masképpen gondolkodnunk?
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— Az utdbbi idében egyre tobben siirgetik (Case 1991, Gardner 1991,
Wellmann 1992.) Piaget miiveletek elotti peridodusra vonatkozo
tételének feliilvizsgalatat. Bizonyos témakorokben ¢és bizonyos
korilmények kozott képes a 6 éves gyermek is konkrét miiveletek
megoldasara.

— A gyermek gondolkodasat mem tekinthetjiik  egyértelmiien
egocentrikusnak. A kisgyermekek képessége az alternativ nézépontok
felvételére sokkal eredményesebb, mint ahogy azt Piaget allitotta.
(Flavell 1985.)

— A latszat és valosag kiilonbségtételével kapcesolatos vizsgalatokbol két
kovetkeztetés vonhat6 le. Sok gyerek mar 6-7 éves kora elott is képes
ilyen kiilonbségtételre. E kiilonbségtétel azonban még nem elég
szilard, és csak bizonyos kedvezd koriilmények kozott lehetséges.

— Ma mar bebizonyitott tény, hogy a kisgyermekek leegyszerisitett
feladatok esetében joval meghaladjak a Piaget altal felallitott ok-
okozati 0sszefiiggésre vonatkozo szintet.

— A gyermekek gondolkoddsa nem egyszerre ér el egy meghatarozott
szintet. Az egyes mentalis képességek egymastol eltéré mértékben
fejlodnek. Az egyenetlen fejlédés nagyban fiigg a kontextusos
(kozvetlen kornyezeti) hatasoktol, élményektol.

— A gyermeki gondolkodas sajatossagairdl kérdéseik megfogalmazasabol
is tajékozodhatunk. A kérdések egy része a jelenségek okaira utal:
Miért lett jég a vizb6l? Miért valtoztak meg a fak leveli, miért hullott
le? Miért olvad el a h6?

Olykor azonban nem csak ilyen konnyen megvalaszolhaté kérdésekkel
talalkozunk. PL.: Miért nem esik le a Nap az égr6l? Ilyen kérdésekkel kapcsolatban
nyugodtan kijelenthetjilk: a Nap, a Hold a csillagok nem esnek le, majd az
iskolaban megtanuljatok, hogy miért van ez igy.

A miért kérdések egy masok csoportjara még nehezebb valaszolni. me:
Miért kek az ibolya, miért illatos a virag? Az ilyen kérdéseket konnyen lezarhatjuk
egy kis magyarazattal, megjegyzéssel: van piros meg tarka virag is, az egyiknek
erésebb az illata, a masiknak gyengébb. Minden ndvénynek van illata, csak mi nem
mindegyiket érezziik: a leveleknek, a zold, a sargulé faknak is van illatuk.

Vannak kérdések, amelyekre nem kell mindjart megadni a valaszt. Egy kis
segitséggel a kérdezd maga is megtalalja a helyes valaszt. Egy nagy szélvihar
alkalmaval a kirandulason levé csoport néhany tagja nagyon megijedt. ,,Ové néni
kidélnek a fak?”, ,Miért nem délnek ki?” Ovond: ,No miért, mit gondoltok?”, s
még ehhez hasonlé egy-két kérdés utan maguk is megfogalmazzak a helyes valaszt.
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Vannak kérdések, amelyek nem a jelenségek okaira, hanem a célra
iranyulnak. Egy négyéves gyerek megkérdezte, miért esik a ho? A kérdés utan
mindjart megadta a valaszt is: ,hogy hdemberek legylink”. Piaget ezt az
utilitarisztikus valaszt életkori sajatossagnak tekinti (haszonelviiség). Helyesebb a
gyermeki sajatossag helyett a tapasztalatok hianyar6l szolni. Ahol elégséges
tapasztalatokkal rendelkeznek, ott megtalaljak a helyes megoldast.

J. Piaget a gyermeki gondolkoddsrol ¢s a gyermeki vilagképrol mas
dgsszefiiggésben is sz6l. Igy példaul az animista (a targynak lelke van) szemléletii
gondolkodasrol Piaget értelmezésében a gyermek él6nek ¢és tudattal rendelkezének
tekinti az élettelen targyakat is. Az asztal épen olyan rossz ,,ha beleiiti a fejét”, mint
az a gyermek, aki megverte 6t. Piaget szerint a gyermek nem tesz kiilonbséget lelki
és fizikai vilag kozott.

Az animizmust az antropomorf kifejezések is érdsitik: az iivegnek szdja, a
csészének fiile van. Faj a fanak, ha a torzsét megsértik.

A természeti jelenségek egy részére gy tekint, mint ami érte van. E
finalista szemlélet mogott — Piaget értelmezésében — az életkori egoizmus huzodik
meg. Példa: azért van s6tét, hogy aludjunk.

Piaget ramutat arra is, hogy a gyermek tudataban a természeti jelenségek,
események emberi alkotasokként jelennek meg, melyet az artificializmussal
azonosit. Igy keletkeztek a folyok, a hegyek, a Nap, a Hold.

Mindezek a gondolkodasbeli sajatossagok az értelem fejlodésével, a
tapasztalatok novekedésével és nem kiilonben a felndttektl hallott redlis
magyarazatokkal, fokozatosan elvesztik naivitasukat.

Az értelmi képességek és egyéb képességek fejlodésének-fejlesztésének
kapcsolata

o Az értelmi képességekkel kapcsolatban sziikséges tenniink néhany
megjegyzést.

A gyermeki képesség kifejezés nem arra utal, mintha e korosztaly
képességei alapvetéen masok lennének, mint a késébbi korosztalyok képességei,
hanem inkabb csak arra, hogy a képességek lehetséges fejlodési mutatoit az életkor
behatarolja.

Azok a tevékenységek, amelyek hatasara fejlodnek a képességek, maguk is
fejlédnek és alakuloban vannak. Elég, ha csak a jatéktevékenység fejlédésére
gondolunk, de ide vehetjiik a tanulas és a tobbi tevékenység fejlodését is.

170



A gyermeki tevékenységeket a sziikségletek motivaljak vagy a
sziikségletek altal motivalhatok, s ahogy valtozik a motivacio tartalma, annak
megfelelden a képességek tekintetében mindségi valtozasok kovetkeznek be.

Az o6vodaskoruak harmonikus fejlédését biztositdo alapképességeknek
adottak az adekvat tevékenységei: igy példaul az értelmi képességek fejlodését
elsegité  képességfejleszté  jatékok, a  mozgasképességeket  fejlesztd
mozgasgyakorlatok (testnevelés) stb. egyértelmiien jelzik az adott képességek
fejlodését elosegitd tevékenységeket. Mégis fontos megjegyezniink, hogy az
ovodai nevelésben szerepld Osszes tevékenység egyszerre tobbféle képesség
fejlédését is szolgalja. S6t, vannak tevékenységek, amelyek nem tarsithatdak egy
valamelyik kiemelt képességhez sem, hanem egyenlé mértékben hatnak a
legkiilonb6zobb képességekre. Ilyen a gyermekmunka, a jatékok nagy része. Tehat
vannak specidlis képességfejlesztd tevékenységek és vannak mindegyik
képességfejlodésre hato tevékenységek, de ahogy egyetlen specialis, konkrét céllal
szervezett tevékenység sem csak egy képesség fejlodését segiti, ugyanugy a
képességek Osszességét segitd tevékenységek soran is eléfordul, hogy valamelyik
képesség fejlodése markansabban érvényesiil.

(Megjegyzés: a szocialis €és a motoros képességekrdl az adekvat fejezetekben van
s70.)

A képességfejlesztés a kilencvenes évek végétdl kiilonds figyelmet kap a
pedagogiai munkaban. Lehet mondani, hogy sok intézményben ennek rendelik ala
a gyermekek dvodai életterének kialakitasat. A helyes gyakorlat kialakitasa siirgetd
feladat, hiszen ,,A ’fejlesztés’ el6térbe keriilése annak a kdvetkezménye, hogy

valtozoban van a gyerekekkel kapcsolatos gondolkodélsm(')d.”1 13

A képességek egyik kiemelt csoportjat alkotjak a szocidlis képességek. Az
ovoda tevékenységrendszerének Osszessége egyiittesen hat a szocializacio, igy a
szocidlis képességek fejlodésére. Legfeljebb csak arrol lehet sz6, hogy a kiilonb6zo
tevékenységek hatdasmechanizmusaban aranyeltolodasok érvényesiilhetnek.
A képességek harom nagy csoportjat kiilonbdzteti meg a szakirodalom:
az értelmi képességet,
a motoros képességeket és
a szocialis képességeket.
Mas besorolas szerint:
1. a) altalanos képességek (ilyen ©pl. a kreativitas,
kommunikacids képesség)
b) specialis képességek (olvasasi, nyelvi)

113 Vajda Zsuzsanna: Fejlédés és fejlesztés. Ovodai Nevelés, 2003. 4. sz. 112-114. o.
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2. a)mozgas, fizikai cselekvés képességei
b) értelmei képességek114

A csoportositashoz is kell azonban egy-két reflexiot flizni. Vannak a

besorolast nehezen tliré képességek. Ilyen példaul a kommunikacios képesség, a
jatszoképesség, a kreativitas stb. Ennek megfeleléen a besorolas részben objektiv,
részben pedig szubjektiv. A megismerd képességek hovatartozasa mindenki el6tt
evidencia, ugyanakkor az emlitett jatszoképesség, kommunikacidés képesség
besoroldsa mar meglehetdsen szubjektiv. SOt a jatszoképesség akar kiviil is eshet e
csoportositason.
Szintén szubjektiv természetli az egyes képességcsoportok részletezése is. A
megfigyeloképességek példaul tovabb bonthatok a természeti jelenség, a
mitargyak, az emberi viselkedések stb. megfigyelésének képességére. A tulzott
részletezéssel kapcsolatban két kérdés vetddik fel: mennyire akadalyozza a
kezelhetoséget, az attekintést; hol kezdddik a specialis szakiranyt képességek kore.
Ez a probléma az 6vodas kortiak esetében is 1étez6 valosag. Elég, ha csak Az
ovodai alapprogramban megfogalmazottakon tuli kiilonfoglalkozasok specialis
képességeket igényld és eredményez6 példaira utalunk.

Az értelmi nevelés témakorében még ismerniink kell a mentalis
képességek felosztasat, mely harom szempont szerint a kvetkezo:

— Pszichés funkciok szerint. érzékelés, észlelés, figyelem, megfigyelés,
emlékezet (bevésés, megorzés, felidézés képessége), fantazia, gondolkodas
¢és problémamegoldas képessége.

— Logikai miiveletek szerint (fogalmakkal é&s itéletekkel végezhetd
miveletek): pl. analizis, szintézis, altalanositas, besorolas, 6sszehasonlitas,
kovetkeztetés, 0Osszefiiggések  felismerésének  képessége, elvonds
(abszrahalas) képessége.

—  Miiveltségtartalmak szerint. vizualisképesség (vizualis alkotoképesség),
elemi szamoldsi, matematikai képesség, zenei, ¢éneklési képesség,
mozgasképesség, kifejezd, kommunikacios képesség. Ide is csatlakozik a
jatszas és a tanulas képessége.

A mentalis képességek fejlodése jatékon kiviili tevékenységek kozben is
fejlédnek, de a jaték az a tevékenység, amely legjobban elésegiti a begyijtott
tapasztalatok beépiilését a személyiségbe. Az Onként vallalt tevékenység érleli
alkalmazhato tudassa a tapasztalatokat.

114 Pedagogiai Lexikon. Keraban Konyvkiad6, Budapest, 1997. 196. o.
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A gondolkodasi szintek a jatékban latszolag nem mindig érik el a
legmagasabb szintet. Féleg azért, mert esetleg az adott szituacidban a gyermek nem
¢érez késztetést a teljes szellemi aktivitasra, de meg lehet azért is, mert a meglévo
tudas szintjétdl és az elsajatitott logikai sorrendtdl szandékosan akar eltérni,
vagyainak, elgondolasainak megvaldsitasaval dnmagat akarja kiprobalni. Az igy
szerzett tapasztalatok rendkivil tanulsagosak a jovOore nézve. Harom eset
lehetséges ¢s mindharomra sziiksége van a gyermeknek: vagy megerdsiti, vagy
kiegésziti azt, vagy teljesen mas sziiletik, s ez a mas - tele sok 1j otlettel,
kreativitassal - a jaték vilaga. Az ,én ezt gondoltam”, ,€n igy szeretném
megcsinalni” megjegyzések jelzik a gyermeki vagyak €s a gondolkodas iranyat.

Az o6vodapedagogus szerepével kapcsolatban még egy megjegyzést
szeretnénk tenni. Nem egyszer az ot-hatéves gyermekek korében is tapasztalhatunk
a harom-négyévesekre jellemz0 szinten folyd épitdjatékot. Ennek magyarazata az,
hogy a jaték fejlettségi szintje nem, vagy nem csak az életkortdl fiigg. A nagy
eltérések  Osszefliggésben vannak az épitdjatékra késztetd motivaciok
Osszetételével: a valamit 1étrehozni sziikségleti szinttel, a valamit alkotds 6romének
mértékével, az elore elgondolas képességi szinttel, a probalkozas oromével, a
tirelemmel, a finommotorika fejlettségi szintjével.

Az 6vodapedagdgus nagy dilemmadja az egyes gyerekek jatékigényeihez
igazitott feltételek biztositasa, s kozben a kevésbé népszerti (preferalt) jatékok
népszerlsitése. Nem elsdsorban az ellenmondasos feltételek okozta nehézségek
megoldasa jelent problémat, hanem az egyéni sziikségletek ¢és képességek
differencialt ¢és egyenetlen fejlodés szingularitasanak figyelembe vétele.

A jatszas elosegitésére vald tudati felkésziilés éppen a differencialt
feltételek megteremtésének szambavételét jelenti. Két alapelv mindenképpen
konnyithet munkénkon. Az egyéni jatékigények és vagyak méltanyolasa
legtobbszor az egész csoportra érvényesithetok, és sokszini jatékfeltételekrol
gondolkodas keretében oldhatok meg. A folyamatosan 6vodaba jaré gyermekek
korében egyre tobb a csoport nagy részére jellemzd, kdzel azonos jatékigény.

3. A kérnyezet megismerése

A kornyezeti nevelés célja kozelebb hozni a gyermekekhez az 6ket korlilvevod
természeti ¢s tarsadalmi vilagot, megalapozni a kdrnyezet megismerését is szolgalod
tevékenységeket, viselkedési formakat és a kdrnyezeti tudatot. Célunkat a kognitiv,
az érzelmi és a cselekvési 0sztonzo tartomanyok mozgositasaval érhetjiik el.

A kornyezet megszerettetésének feltételei:
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— acsalad és az 6voda egyiittes hatasanak érvényesiilése;

— az ¢l és az élettelen természet, a tarsadalmi kornyezet
hatasanak, a kdrnyezet és az ember szerepének gyermekkozeli
bemutatasa;

— a kornyezet eseményeit, targyait megteremtd szimbolumok ¢€s
ikonikumok felhasznalasa;

— a gyermekek tevékeny, aktiv részvétele kornyezetik
megismerésében, felfedezésében, megszerettetésében.

° A kirnyezeti élet megfigyeltetése, védelme mar az ovodaskor eldtt
megkezdddik. Csak a csaladi és az intézményes neveléssel kiozosen érheto el a
kornyezeti hatasok beépiilése, beépitése a gyermeki vilagképbe, de mindenek
elott az érzelmi, a kognitiv, a szocidlis, az esztétikai szféraba, valamint a
gyermeki sziikségletek és vagyak fokozatos alakulasanak folyamataba.

Mindkét intézmény €pit az informalis és a tudatosan szervezett feltételekre,
de mig az otthon elsdsorban az informalis csatornak biztositasanak a szintere,
addig az o6vodaban a nevelok altal tudatosan iranyitott alkalmak keriilnek
elétérbe. A csaladi nevelésen beliil is 1éteznek ugyan szervezett hatasok, de
azok legtobb esetben szelektivek, hol az egyik, hol a masik teriiletre
koncentralnak.

Az ovodapedagogus feltételteremtése tekintettel van az otthoni hatasokra,
¢lményekre, a gyermek spontan tapasztalataira, de a tudatosan megszervezett
tevékenységekre is.

° A gyermeket korilvevd vilag a kozvetlen tevékenységekre épiild
tapasztaltok utjan valik a korai vilagkép forrasava, és segiti el a Piaget-i
cselekvési sémdk gondolati miiveletté érlelését. A rendszeres taldlkozds a
kornyezetben tapasztalhatd valtozasokkal modot ad a cselekvési és viselkedési
médok viltozdsinak felismeréséhez is.''> A valtozasoknak megfeleld
cselekvési és viselkedési modokat a gyermek a sziiloktdl, a pedagogusoktol és
mas felndttektdl tanulja meg. De nem csak az adekvat cselekvéseket,
viselkedéseket, hanem a szorosan hozzajuk tartozd reakcid és dontési
képességet is. Ezek jelent6sége egy gyorsuld, liktetd tarsadalomban
létfontossag, kiilonosen a természeti valtozasokhoz vald alkalmazkodas
tekintetében.

115 Kapitany Sandor-Kissné dr. Korbuly Katalin: Innovéciés torekvések a kornyezeti és matematikai
nevelés tantargy pedagogiakban. Tanulmanykatet. Szerkesztette: Kovatsné dr. Németh Maria.
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Apaczai Janos Tanitoképzd Fdiskolai Kar, Gydr, 2001.
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° A természeti és a tarsadalmi kornyezet birtokbavételének megvannak a
sajatos — egymastol is eltérdé — vonasai.

— A tarsadalmi kornyezet sem valaszthato el a természeti hatisoktol
(novények, allatok, természeti jelenségek). Mikdzben tehat folyik a
kozvetlen kornyezettel valo ismerkedés, egyszerre kell alkalmazkodni a
tarsadalmi élet targyaihoz, eseményeihez ¢és a természeti vilag
valtozasaihoz is. Pl.: Csuszos, havas iton 6vatosan kozlekedd gyalogosok
konnyithetik a gépjarmiivek kozlekedését is.

— A tarsadalmi életet meghataroz¢ targyak, létesitmények egy részével a
mindennapi életben rendszeresen talalkozik a gyermek. A mindennapi
¢letet befolyasolo 1j targyak, eszk6zok legtobbje irdnt hamar felkelthetd a
gyermek érdeklédése.

A gyermekek viszonya, kapcsolata a természeti és a tarsadalmi
kornyezethez nagyon eltéréek, ebbdl adoédoan az odvodapedagogus
szervezési, iranyitasi, feltételteremtd munkaja is igen differencialt.

® A gyermekek hamar felfedezik jdtékaik és kornyezetiik osszefiiggéseit. igy
tobbek kozott azt, hogy:

— azok a felndtti tevékenységek, amelyeket jatékaikban Ok is
megelevenitenek, tobb szallal kotddnek a természeti és a tarsadalmi
kornyezetiikhoz,

— atermészetben gyiijtott anyagok fontos eszkozei jatékuknak,

— sok jaték természetes kornyezetben az igazan hatasos,

— atermészet sokféle rogtonzott jatéknak teremti meg a feltételeit,

— a szocializalt kornyezetben folyé jatéknak egészen mas a hangulata,
atmoszféraja, mint a természetben zajlonak,

— atermészet természetes szintere (lehet) a jatéknak.

E gondolatsorral fiigg 6ssze Perlai Rezséné véleménye is, mely szerint:
,Fontosnak tartom, hogy nagyon sok jatékkal, mozgassal, kozvetett vagy
kozvetlen  tapasztalassal komplexen szemléljik gyermekeinkkel a
kérnyezetiiket.! 10

Béarmennyire is megvan a természeti kornyezet érdeklodés-felkeltd hatéasa,
nem biztos, hogy mindenki magatol észre is veszi a természet felkinalta
megfigyelési lehetoségeket. Ezért harom oOvodapedagogusi feladattal kiilon is
foglalkozunk: az érdeklédés-felkeltéssel, a kiilsé vilag megszerettetésével és a
felnottek kornyezetformalé munkajaval.

116 perlai Rezséné: Gondolkodva tanulés a kiilsd vildg tevékeny megismerésében. Ovodai Nevelés,
2000. 6. és 7. szam
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Az érdeklidés-felkeltésével és fenntartasaval kapcsolatban a kovetkezokre
kell gondolnunk.

A gyermek természetes kivancsisaga jo forrasa lehet feladataink
megoldasanak. A tudatosan szervezett érdeklodés felkeltésére azért kell
gondolnunk, mert a meglévd kivancsisdig nem mindenkinél azonos mértéki, az
iranyultsagaban is nagyok az eltérések és meglehetésen mozaikszeriiek, szelektivek
is.

A kivancsisag felkeltésének, megtartasanak és kiszélesitésének legjobb
modja a tevékenység. A természetben eldforduld targyak, allatok, novények és
események tobbféle tevékenykedtetési lehetoséget is kinalnak. Ilyenek az allatok
gondozasa, a novények apolasa, az egyes évszakok tevékenységi alkalmai.

Kilondsen a novények, allatok fejlédésbeli valtozasai irant fogékonyak és
érdeklodéek a gyermekek. A kisallatok sziiletése, a kolyok allatok jatszadozod
kedve mindig megkiilonboztetett érdeklddésre tarthat szamot.

Az ¢l6 ¢s az élettelen természet kapcsolatanak felfedezésére is konnyen

lehet érdeklédéket toborozni. Igy példaul a kertekben vagy a hatarban a vakond
foldturasa, a slindiszné testformajanak valtozéasai, a gilisztak, az apré rovarok
elrejtézése a fold ala, a kovek kozé, majd ujboli megjelenése mind jol példazza az
inaktiv természet és az ¢l6vilag kapcsolatat.
° Az érdeklodés-felkeltéssel a lakokornyezet tdja irdnti szeretetet, kitodést
is megalapozhatjuk. Koéztudott a gyermekkori élmények meghatarozé ereje a
késobbi gondolkodasra, magatartasra, érzelmi vilagra. A taj szeretete feldleli a
természethez, a felnéttekhez, a telepiiléshez, a sziiléi hazhoz, a sziléi haz
kozvetlen kornyezetéhez, az adott tajegység hagyomanyaihoz, népszokasaihoz valo
kotodést. A gyermekkori élmények az igazi forrasai a leendd felndttek
tajszeretetének.

A nagyvarosok emeletes haztombjei, nagy forgalma is megteremtik a
hozzajuk valo alkalmazkodas formait, jatéklehetdségeit. Ezekre évek mulva
nosztalgiaval lehet majd gondolni, de azokra az ¢lményekre is, amelyeket minden
varos egyedi rendezvényeivel nyujt lakédinak: felndtteknek, gyermekeknek
egyarant.

A t4j szeretetéhez hozzatartozik az adott taj faundja és floraja, a vadon ¢é16
allatok éppen ugy, mint a haz koriili kedves és hasznos allatok. De éppen gy
hozzatartozik a teleplilés egy-egy érdekes kozépiilete, mint egy-egy Orias
lombozat, hatalmas fa. A felndtt feladata az effajta ¢lmények gytjtése, a
tapasztalatok tobboldalii elmélyitése. Arra torekedjiink, hogy a gyermeket
kortilvevo kornyezet természetes és mesterséges objektumaihoz minél tobb aktivan
— tevblegesen — atélt élmény kapcsolodjon.
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Az 6vodas koru gyermekek mar eléggé érettek ahhoz, hogy a lakohelyiiktdl

tavolabb esé tajegységhez is tudjanak kotddni. Kiilonosen értékesek ilyen
szempontbdl a sajat kornyezetiikétol eltérd tajegységekben €16 rokonok, ismerdsok
korében szerzett élmények, amelyek éppen ugy gyermekkori élményként
raktarozodnak el, mint a kdzvetlen kdrnyezet eseményei. Egyre tobb 6voda szervez
a lakohelytdl tavolabb esé helyre egész napos ¢és ismételten visszatérd
latogatasokat.
o A gyermekek ¢letét korilveszi a felndttek nagyon gazdag
kornyezetformalo munkaja. Egynémelyikét utdnozzak is, de nem valdszini, hogy
tudatosul is benniik ezen munkak hatasa a kdrnyezetre. Ezért is fontos rairanyitani
a gyermekek figyelmét a természeti €s a tarsadalmi kornyezetet egyarant valtoztatd
munkaféleségek jelentoségére.

A természeti kornyezetben sétalva, kirandulva megfigyelhetjiik a felnottek
munkaja nyoman valtozé hatarképet. A varosban pedig az érdeklédés felkeltése
rairanyulhat a valtozo utcdkra, utcasorokra, az 1j varosrészekre, az ¢épiild Uj
uzemekre, Tlzletekre ¢és azok rendeltetésére. Munkank akkor lehet
legeredményesebb, ha a valtozasokat folyamataban tudjuk szemléltetni. Ebben az
esetben ugyanis egyszerre beszelgethetiink a kornyezet valtozasairol és a hozzajuk
kotédo munkafolyamatok hatasairol.

Vidékenként, telepiilésenként eltéré munkafolyamatokat figyelhetiink meg,
de mindeniitt érvényes az, hogy a névények nem csak az esd, a napfény, a meleg
kovetkeztében fejlédnek, kell hozza az emberi munka is, és azt is, hogy minden
l1étesitmény, eszkoz, gép, Osszefogott emberi alkotas terméke, életiink veliik és
altaluk lesz kényelmesebb, szebb.

Az emberi munkaval vald ismerkedés fokozhatja a tevékenységi vagyat, az
utanzasi kedvet, boviti az alkotd fantaziat. A felndtt munkaja nyoman kialakuld
tevékenységi vagyban benne van a valamivel vald foglalkozas, a megismerés és az
alkotas, a valamit létrehozni vagya is.

Mindez a hatasegyiittes kiegészil a felndttekhez valo kdtddéssel. Marpedig
egy olyan iddszakban, amikor a gyermekek kevésbé telitddnek a felndttek
kiilonféle munkaalkalmainak atélésével, nagy jelentdségli minden munkakdzeli
esemény.

D/e. Anyanyelvi nevelés

A gyerek anyanyelve segitségével, mint sokrétli és arnyalt jelrendszerrel
keriil kozelebb tarsaihoz és a felndttekhez. Altala fejlédik gondolkodésa, s lesz
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képes kornyezete és maga szamara pontosabban megfogalmazni gondolatait,
szandékait. A nyelv sokféle tevékenység kozben fejlodik, athatja az 6voda egész
napjat. Ezért nem beszélhetiink kiillon az anyanyelv fejlesztésére szolgalo
foglalkozas-kezdeményezésekrdl. A szakirodalom igen sokféle megnevezést ismer:
nyelvi nevelés, beszédnevelés, beszédfejlesztés, anyanyelvi kultara fejlesztése,
verbalis kommunikacio fejlesztése.!'” A beszédfejlédésen/fejlesztésen, illetve az
anyanyelvi nevelésen étjiik: a beszéd megértését, a szokincs boviilését,
hangképzésbeli elsajdtitast, a mondatalkotast, az dsszefiiggd beszédet, a csoportos
beszélgetést, a beszédfegyelmet, a kulturdlt wudvarias beszédformdkat,
metakommunikacids elemek felhasznalasat.

A beszéd kozvetitésével szocializalodik a gyermek, erdsodik
biztonsagérzete, gazdagodik ismerete, elmélyiilnek érzelmei.

Az 6vodapedagodgus az anyanyelvi nevelésnek is a legfobb letéteményese.
Részben modellértékli magatartasaval, részben a gyermekekkel kialakitott
kapcsolataval, részben pedig a sziilok megnyerésével éri el eredményeit, de
mindenek el6tt az €letkorra jellemzd beszédértéshez igazitott kulturalt beszédével,
s tudatos fejlesztd hatasaval. Gosy Maria konyvében targyalja az évodapedagdgus
helyes beszédviselkedését, a beszédminta szerepét, az Ovodapedagogus és a
gyermek beszédkapcsolatdnak kiilonb6z0 megnyilvanulasait, st kitér az
ovodapedagogus  csaladlatogataskor, ill.  sziiléi  értekezleten  kivanatos

118

A mintaatadason és a neveld — gyermek ko6zds tevékenységének, foleg
jatékanak hatasat a nyelvi fejlodésre a pszichologia és a szocioldgia is behatdan
vizsgalta. A beszéd elsajatitasaval kapcsolatos kiilonbozé megkozelitési modok
(iranyzatok) kozOs vonasa az utanzas és a jaték jelentéségének egyértelmi
hangstilyozasa.

gy példaul a beszéd és a jaték osszefiiggése a nyelv grammatikajaval
kapcsolatos, azzal, hogy a cselekvéshez csak megfeleld szavakat, szerkezeteket
lehet alarendelni. A kozds jaték soran nagyobb elfogadottsaga van az
ovodapedagogus kifejezéseinek, a jatékkal Osszefliggd megjegyzéseinek, mint a
jatékon kiviilinek. A jaték azért jelent6s a beszéd elsajatitasaban, mert a gyermek a
tobbszori ismétlés, a folyamatos gyakorlas utjan 6nmaga taldlja meg a legjobb
kifejezéseket, szofordulatokat (Bandura).

Egy amerikai kutaté (H. P. Grice — 1975.) azt vizsgalta, hogy a tarsalgasi
szabalyok, formak elsajatitdsa milyen buktatokkal jar egyiitt, s hogy ebben a

117 Szabadi Tlona: Anyanyelvi nevelés tapasztalatai a nagycsoportban. Az 6vodai anyanyelvi nevelés
tovabbfejlesztése. Tan. gylijtemény. Kecskemét, 1981.
118 GosyMaria: Beszéd és dvoda. Nikol Gmk. Budapest, 2000.
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folyamatban hol van a pedagogus szerepe. Mig megtalalja a gyermek a legjobb
kifejezéseket, sok elutasitast, meg nem értést, kikozositést kell elszenvednie. Ilyen
szabaly példaul a felszolitas helyett a kijelentés hasznalata, vagy az utasitasi forma
helyett a kérés bevezetése.
H. P. Grice négy egyiittmiikodési alapelvet allitott fel:

a) a mennyiségi normat: ne mondj se tobbet, se kevesebbet a

sziikségesnél!

b) amindség normajat: az igazat mondd!

c) arelevancia normajat és a (fontossag)

d) vilagossag normajat.

Az 6vodapedagdgus modell éréke abban van, hogy a k6zos tevékenységek
folyamataban igyekszik e szabalyokat megnyilatkozédsai soran érvényesiteni. A
szerep, de kiilondsen a szabalyok tomor megfogalmazasahoz a szabalyjatékok
adnak konnyen elsajatithatdé mintat.

° Az 6vodapedagogus mintaadasdn jelen esetben beszédének tisztasagat, a
nyelvi elemek Oszinte hasznalatat, a hangok kifogastalan képzését, vilagos,
egyszerl, érthetd formaban megfogalmazott mondatszerkezeteket, az értelmi
hatarok érvényesitését (sziinetek helyes hasznalata) értjiik.

Ezen tGlmenden keriilve a harsany vagy éppen monoton beszédet
(hangszin, hangerd, beszédritmus megvalasztasa), természetes hangon szoljon
a csoporthoz, torekedjen a képszeri kifejezésekre, beszédének
szemléletességére.

A nyelvi fejlédés eldsegitése érdekében nagyon hatdsosak az
ovodapedagogus jol dtgondolt kérdései. Ez a kdvetelmény tobbek kozott a
kérdések alkalomhoz ill6 megfogalmazasat, az dszinte érdeklodés kifejezését, a
gyermekek valaszaival szembeni tlirelmet jelenti. Ugyanakkor a kérdések
tevékenységre, gondolkodasra, valaszadasra 6sztondzzenek. (Te mit gondolsz,
miért ilyen ez ..., miért van ez igy? Szerinted hogyan tudjuk ezt megoldani?)

Az ovodapedagdgus mondatszerkezeteivel, szofordulataival, a melegséget,
szeretet kifejez0 szavak haszndlatdval, tovabba az egymas irdnti figyelmet
kifejezo kérdéseivel sokat tehet az udvariassdagi formdak meghonositasaért.

° Az oOvodapedagogus — gyermek(-ek) kozotti kapcsolat nagymértékben
hozzéajarulhat a helyzethez igazodd, az érzelmeket is kifejezd beszédtonus,
metakommunikdcio fejlédéséhez.

Az egyiittes tevékenység kozben van alkalmunk reagilni a gyermekek
érzelmi megnyilvanulasaira (Latom, hogy most valamiért nagyon boldog vagy.
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Mit6l van ilyen jo kedved? Na, mi baj van?). A mesemondas, a képeskonyvek
nézegetése, a természet csodas ¢lovilaganak szemlélodése lehetséget teremt
metakommunikacios hatasok kozvetitésére is.

A szines ¢és valtozatos élményekhez kapcsolodd beszélgetés kozben
fejleszthetd ki legkonnyebben a valasztékos szokincs, az érzelmeket is
visszaadd beszéd és magatartas, a hanghordozas.

° Az anyanyelvi nevelés igényli az egyéni beszéd sajatossagainak
figyelembevételét. Ezért nélkiilozhetetlen a gyermek beszédének folyamatos
figyelemmel kisérése. Rendkiviili torodést igényelnek az egyéni fejlodésbeli
eltérések. Az eltérés, az egyéni sajatossag megnyilvanulhat a hangok
kiejtésében, az aktiv szokészletben, a megfeleld nyelvi formak alkalmazasaban,
a gatolt viselkedésben vagy éppen a felfokozott beszédritmusban. Mindezeken
tal fel kell késziilniink a beszédfejlodés atmeneti megtorpanasara (pl.: dadogas
megjelenése).

° Az egyéni banasmod segitségével tudjuk feltarni és ,kezelni” a beszéd
esetleges egyéni hidnyossdgait.

° Nevel6i magatartasunkat, konkrét nevelési feladatainkat nagyban
meghatarozzak az 6vodasok életkori sajatossdg is.

Az 6vodéba 1ép6 haroméves gyermeknek mar olyan beszédszerveinek
koordinacioja, s mar rendelkezik annyi szokészlettel, hogy kornyezetével meg
tudja értetnic magat. JOl észleli a beszédhangokat, és képes is a hangok tiszta
kiejtésére. Akkor is igaz ez, ha még ,igen gyakori” bizonyos hangok
0sszemosodasa, s némely hang kiejtése is még nehézséget okoz. Ezzel
parhuzamosan megkezdddik ,,a szavak nyelvi szerkezetbe rendezddése is”. Mind
gyakrabban fordul el6 0j szavak beépitése a meglévd szokiscskészletbe.

A fogalomalkotas kezdete ugyan még erdsen targyhoz kotott, de mar
megfigyelhetek az elemi fogalomalkotas elsd 1épései.

,»A mondatalkotas anyanyelvre jellemz6 modjat is fokozatosan sajatitjak el.
A beszédhelyzetekben szerzett tapasztalataik soran atveszik komyezetiikbdl a
szorend, a ragok, a jelek ¢s a képzok, a néveldk €s névutok, névmasok, az igekotdok
igemodok ... pontosan érthetd hasznalatat.'!” Haroméves korban kezdenek
elkiiléniilni a mondattipusok is.

A csoportos beszéd kozben alakul ki az Osszefliggd beszéd, a
beszédfegyelem. A metakommunikativ elemek atvétele is jelzi a gyermekk6zosség
¢s az ovodapedagogus kedvezd hatdsat, az egymas iranti érzelmek, ¢és az 0j tanult
viselkedésmodok elsajatitasat.

119 Az évodai nevelés programja OPI 1989. Anyanyelvi nevelés fejezete. A fejezet megallapitasait
tobbszor hivtuk segitségiil.
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Az iskolaba 1épés kezdetére legtobb hatéves gyerek képes az Osszefiiggd
beszédre, bar nem mindig kovetik még az események torténeti logikajat. A
parbeszéd segitségével képesek fenntartani a kapcsolatokat. Képesek meghallgatni
neveldjiik és tarsaik beszédét, és valaszaikat mindinkabb a hallottakhoz kapcsoljak.
(A felnétteknél nem tapasztaljuk ezt mindig). Pontosan hasznaljak névmasokat, a
névutokat, a jov idejli igeiddt és az igemodokat. 120

A szerepjatékok esetében az 6vodapedagogusra azért is van sziikség, mert

a gyerekek egy része el6szor az dOvodaban talalja szembe magat az udvarias
kifejezésekkel, az Oszinte beszéd egyértelmuségével. A jaték logikdjanak pedig
etekintetben is van regulativ hatasa.
o Az 6vodapedagogus modellértékét és a kozos tevékenység hatasat az egyes
Iélektani iskolak mas-mas megkozelitésekben targyaljak. A jatékbeli utanzast a
tanuldselméleti iskola hangoztatja legerdteljesebben, amikor az utanzas és a
kondicionalds mechanizmusat emelik ki. Bandura pedig a nyelvelsajatitas
absztrakt modellalasara hivja fel a figyelmet. E tétel a szerepek megragadasahoz
szlikséges elvonatkoztatds miatt sziikséges. Minél inkabb képes a gyerek
altalanositasra, lényegkiemelésre ¢és elvonatkoztatisara, annal inkabb képes a
szerepek tobboldalu éabrazolasara. Minden 1j tartalmi elemhez 0j kifejezések,
fogalmak, 0 targyak eszkozok, 0 cselekvések megnevezése parosul. Chonsky
ugyan elismeri az utdnzas szerepét is, de a nyelvelsajatitdsban a jaték funkciojat
hangstlyozza. J. Piaget a kognitiv fejlédéssel hozza Osszefiiggésbe a nyelv
elsajatitasat. Meg kell jegyezniink azonban, hogy 6nmagaban nem elégséges puszta
megjegyzéseket flizni modellt nyajtdo tevékenységiinkhoz. Példaul: ,,Mert ezt
csinalom.” Figyeljétek meg, hogy mi lesz ebbdl ...!” A kognitiv er6kre hato
megfogalmazas nélkiil a nyelvi fejlddésben nincs érdemi eldrelépés. Egy masik
elmélet (Bruner) szerint a jaték belso ereje teszi lehetéveé, hogy a felndtt-gyermek
egylittes tevékenysége kozben kdnnyedén vegye at a gyerek nyelvi és kulturalis
kornyezetének elvontabb szabalyait.

Osszefoglalas

— A mentalis fejlodés feltételei legnagyobb részt egybeesnek a gyermeki
pszichikum altalanos fejlédésének feltételeivel. A legalapvetobb feltételként
emlithetjiik az 6voda derlis, nyugodt légkorét, a gyermeki sziikségleteknek
megfeleld tevékenységek biztositasat.

1204 6. 150. 0.
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Az értelmi fejlodés-nevelés feladatainak egy része az érzékelés, az észlelés, az
emlékezet, a képzelet, a megfigyelés és a figyelem fejlesztésével esik egybe.
Az 6vodaskorban rendkiviil fontos az érzékelés fejlodésének eldsegitése és az
érzékszervek fokozott védelme. A fejlédés tobbiranyt: az egyes érzékelések
ebben az életkorban bontakoznak ki, pl.: a hallas, a téri észlelés. A fejlodés
egyik sajatja a spontencitas helyébe 1épd tudatossag, szandékossag (kiilonosen
a megfigyelés és az emlékezet teriiletén).

A képzelet lelki életiink minden teriiletére kiterjed. A kisgyermekkori képzelet
sajatossagainak nagy része a tapasztalat hidnyossagaira vezethetd vissza. A
gyermek képzeletének f6 forrasai a jaték, a vizualis tevékenység és a mese.

A gondolkodas fejlédésében az 6vodaskor még anndl is meghatarozobb, mint
azt eddig gondoltak. A gyermeki gondolkodas tobb ponton is meghaladja a
sokdig feltételezett jellemzdket. E fejlddési vonasok hatarozzak meg a
gondolkodas fejlédését elosegitd eljarasainkat, modszereinket.

A képességek fejlodése / fejlesztése sokoldalu tevékenységekkel érhetd el. Az
eredményesség nagymértékben a tevékenységek pedagodgiai értékétdl és az
ovodapedagogus modszerbeli  felkésziiltségétdl, valamint pedagogiai
képességeinek mindségetol fligg. Etekintetben legmeghatarozobb szerepe a
jatéknak van.

A kornyezet megismerése boviti a gyermek ismereteit, fejleszti képességeit,
hozzasegiti a vilagban valo tajékozodasahoz (Hermann A.).

A kisgyermek anyanyelve segitségével keriil kozelebb tarsaihoz, a
felnéttekhez, altala tudja kifejeznie magat, azaz szocializalodik.

A Dbeszéd fejlodését nagyban eldsegiti az Ovodapedagogus beszéde, a
gyermekekhez intézett kérdései, a gyermek beszéde.

D/f. Esztétikai nevelés

Fogalma: Az érzelmi nevelés sordbol kiilon kiemelkedik az esztétikai

érzelem, mely hozzasegiti a gyermeket a miivészeti alkotasok és a kiornyezet

esgtétikdjanak dtélésére és befogaddsdra, az esztétikus alkotdisok létrehozdsdanak

azg akardsdra és az esztétikus magatartds elfogaddsara.

Az esztétikai nevelés azonban nem csak érzelmi kategoria, hanem mentalis

és motoros is. Igy érthetd, hogy az esztétikai nevelésfeladatait az dvodai nevelés

altalanos feladataival osszefiiggésben fogalmazzuk meg és bonthatjuk ki.
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Szinterei, tevékenységi formai: a jaték, a vers, a mese, az énck-zene,
tovabba a mintazas, a mozgas, a kiils6 vilaggal val6 ismerkedés.

Feladatai: az esztétikai fogékonysag, az esztétikai érdeklodés kialakitasa;
az elemi esztétikai alkotoképesség megalapozasa és végiil az esztétikai magatartas
kialakitasanak megkezdése.

1.) Az esztétikai nevelés feladatai

Az esztétikai  fogékonysdgon olyan képességet értiink, amelynek
birtokaban a gyermekek képesek felfedezni a szépet a természetben, a
tarsadalomban és a miivészeti alkotasokban.

A szép iranti fogékonysag csak allando és folyamatos rahatas mellett
alakithat6 ki. A szép keresésének az igénye a megvalositas igényét is jelenti — az
adott ¢életkori hatarokon, lehetdségein beliil.

Az esztétikai fogékonysag fejlesztésének alapfeltétele az érzékszervek
fejlesztése. Az Ovodas korban konnyen tagithatjuk a szépség vilagat, aminek
kovetkeztében egyre tobb targy és jelenség valt ki esztétikai érzést. Az o6vodas
korban kezd kibontakozni a ritmusérzék a zenében, a tancban, fokozatosan
tarulkozik ki a természet szépsége — ezen belill a tarsadalom esztétikai
¢lményanyaga is. Az esztétikai fogékonysdg masik feltétele, meghatarozoja
az esztétikai érzelem. Az esztétikai érzelem a széppel vald talalkozas soran jon
létre — az esztétikai érzék kibontakozasaval parhuzamosan, mintegy annak
velejargjaként. Leghamarabb a szinek, a hangok valtanak ki esztétikai érzelmeket,
de a kdrnyezet szinpompdja is hamar magara vonja a gyermek érdeklddését. Az
izléses hasznalati targyak, a szines jatékszerek, az allatok, a ndvények els6ésorban
kiils6 tulajdonsagaikkal hatnak.

Az esztétikai érdeklidés kialakitasanak fontos szintere a természeti és a
tarsadalmi kornyezet. E folyamatban egytittesen kap értelmet az esztétikai fogalom
és az esztétikai érzelem, hogy aztan egyiittesen megszépithessék a gyermek
mindennapi viselkedését, magatartasat.

Mikézben a szép esztétikai érzelmekre hat, érzelmeket wvalt ki,
gondolatokat ébreszt, és formalja az érdeklddést, elvezeti a gyermeket bizonyos
elemi Osszefiiggések felismeréséig. Annak felfedezéséig, hogy a vidam dallam
rendszerint pezsg6 ritmusu, az alkonyod6 erdében sotét szinek dominalnak, a szép
szoba hatasat a vildgos szinek adjak. Megindul tehat a tartalom ¢és a forma
kapcsolatanak felismerése. Figyelemfelkeltd a kornyezetet abrazold mivészeti
alkotas (festmény, fotd), fokozza a tanuldsi kedvet egy-egy szép vers, mert
emlékképi kapcsolat jon létre a latottak és a hallottak, valamint az egyén
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emlékképei kozott. Elonek, elevennek tinnek a megértett és atélt miivészi
produkcidk. Mindezek az élmények végsd fokon a kdrnyezd valdsag és az azt
abrazold miivészetek kozotti dsszefiiggések felismeréséhez vezetnek. A gyermeki
megnyilatkozdsokban mar észrevehetk valamiféle értékelési nyomok.

A hdroméves gyermek még csak a részleteket veszi észre, és az ezekre
adott valaszait rofiden, egyszeriien fogalmazza meg. ,,De szép ruhad van!”, ,,Szép
virdgot hoztam.”, ,,.Szép a kardcsonyra.”. A kozépsé korcsoportos koruak mar
arnyaltabban fejezik ki magukat, jobban megtalaljak gondolataiknak legjobban
megfeleld kifejezéseket: ,,Szépen csillog a fehér hd.”, Nagycsoportosok még
tovabb mennek, esztétikai élményeikrol képesek Osszefliggben szamot adni.
Véleményt mondanak a versrél, a mesérol, meg tudjak itélni jatékaik esztétikai
értékeét.

2.) Az elemi esztétikai alkotoképesseg

Az elemi esztétikai alkotoképesség tevékenység altal alakithaté ki. A
természeti és a tarsadalmi kornyezetben végzett tevékenységek az esztétikai
érdeklodés felkeltése mellett hozzajarulnak az esztétikai alkotdképesség
kialakitasdhoz is. Hasonlé folyamat jatszodik le a mivészeti alkotasok
reprodukalasa (vers, mese, tanc), valamint az egyéb mivészeti jellegii
tevékenységek esetében is (rajz, babozas, papirmunka stb.).

A mivészeti alkotasok és az esztétikai nevelés kapcsolatanal érdemes
utalni Mészaros Istvan idevonatkoz6 gondolatmenetére: A produktum egyik
esetben sem miivészi alkotas, a folyamat nem a miivészeti alkotas folyamata, de a
pedagégusnak sem az a szandéka, hogy a gyermekek tevékenységiikkel a felnott
mivészeket utanozzak. Célunk sohasem a miivészeti alkotas létrehozasa, nem
mivészi tevékenységek végzése, nem miivészek nevelése vagy éppen a
mivészkedés. Nem annyira a produktum a fontos, hanem maga a tevékenység
folyamata, hiszen ez hat alakitdéan a gyermek személyiségére. Ezeket az esztétikai
jellegli tevékenységeket a jatekhoz kapcsolja a legtobb szal. Az igazi €élményszerii
dalolas, kézi munka, rajzolas, festés, babozas, versmondis vagy mesélés a
serdiilékorig a jatékhoz hasonld: beliilrél fakado, belefeledkezd, gatlasoktol
mentes, szivesen vallalt, jatékos tevékenységek, akar a foglalkozasok keretében,
akar azokon kiviil keriil sor rajuk.

A tevékenységek eredményeinek értéke nem a kivitelezés tokéletességétol fiigg,

hanem sokkal inkabb e tevékenységek intenzitasarol, héfokatol, mélységétél.121

121 Meszaros Istvan: Esztétikai nevelés az évoddban. Tankdnyvkiado, Bp. 1966.
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Az 6vodas gyermek esetében is rendkivill fontos a pillanatnyi hangulat,
lélek nyitottsaga. Mindnydjan tapasztaltuk mar, hogy a lelkesen végrehajtott
tevékenység esztétikailag is mennyire kidolgozottabb, mint a kényszeredetten vagy
kevésbé motivalt tevékenységek esetében.

Mar utaltunk ra, hogy a kisgyermeknél az ¢lmények feldolgozasa igen
sokszinli lehet. Megjelenthet a mindenapi élet eseményeiben, lehet a jaték forrasa,
modosithatja a viselkedést, befolyasolja a munkavégzést, pontosabba és foleg
maradandobba teszi az ismereteket.

3.) Az esztétikai magatartas megalapozasa

Az esztétikai nevelés hatékonysaganak egyik meghatirozé fokmérdje az
esztétikus magatartds létrejotte. Az esztétikai érzelmek ¢és az esztétikai
fogékonysag fejlettsége ugyanis a cselekvésben, a kornyezethez vald viszonyban, a
mindennapok magatartasaban nyer igazi tartalmat.

Mit jelent a cselekvés és a magatartds esztétikdja az 6vodas korban?
Els6sorban a szabadon valasztott tevékenységekben érvényesiil, ilyenek példaul a
képnézegetési szokasok, az igényességre torekvés, az ovodai munka és egyéb
tevékenységekben kifejezésre jutd szépre torekves, a kulturalt, a szép beszéd.

A kisgyermek a harmoniat, a rendet és a természetességet, valamint az
egyszeriséget a maga komplexitasaban érzékeli, ugyanakkor masfeldl erdsen
kotddik a rikitd szinekhez, hangenergidjat szivesen érvényesiti éktelen larmaban,
mozgasos energidjat pedig féktelen rohangalasban. Az ilyen gyermeki
megnyilvanulasok kezelésére irja Jausz Béla: , kivanatos egy hangfogds modor és
hangnem hasznalata. fgy remélhetjiik, hogy ez a kornyezetben megnyilvanuld
izléses €s csendes tonus mégis csak igényévé valik, és lehetévé teszi szamara azt,
hogy észrevegye ¢€s eclutasitsa majd magatél az ett6l eltérot, az esztelen
hangoskodast, a durvat, a kdzonségeset. A finom beszéd alkalmazasanak az az
elonye is megvan, hogy az alkalom és sziikség esetén kissé emelkedettebb hangon
kiejtett sz6 is mar a fegyelmezd eszkoz szerepét tolti be. Aki a gyermeket ahhoz
szoktatta, hogy iranyitdsdhoz halk hangl utasitasok €s nem nagy gesztusok is
elegenddk, az a (nevelési eszkdzoknek) szokottnal is szélesebb skalajat biztositotta
maganak és nem kénytelen a magas ,,cé-n” kezdeni azért, mert a gyermek halkabb

hangerejti vagy szelidebb eszkdzokkel szemben mar eltornpult.122

122 Jausz Béla: Pedagogia II. 1964. Tarsszerz6. Tankonyvkiado, Bp.
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4.) Az esztétikai nevelés elvei

Az elveket négy pontba stirithetjiik. Ezek:

az élményszerliség,

a nevelési igényességre torekvés,
a korszerliség és

KKK

az 6vodapedagdgus iranyitd szerepe.

Az élményszeriiség. Az esztétikai izlés (esztétikai észlelés, esztétikai
érzelem stb.) kialakulasanak fontos feltétele az esztétikai élmény.

A kornyezet targyai, berendezései, a kiilonbdzo események nap, mint nap
¢lményforrasok. JelentOségiik Osszefiiggésiikben van (példaul a csoportszoba
butorai, az elhelyezése, a csoportszobdban zajlo események, a felndttek
megjelenése, viselkedése, az alkalmazott eszk6zok), amelyek egyarant valthatnak
ki kellemes és kellemetlen élményeket, nem egyszer egymassal keveredve.
Emellett az esztétikai €élmények alapjaul szolgaldo targyak szine, formaja,
hanghatasa segiti az esztétikai észlelés képességének a kialakitdsat. Ha a
gyermekek az Ovodaban megtapasztaljak a jol Osszevalogatott szinhatasokat a
kiilonbozd targyakon és berendezéseken, akkor késdbb ezt a szinhatast fogjak
keresni ruhdjukon, s a szabadon valasztott rajzaiban is tudatosan valogatjak a
harmonikus szineket.

Az ¢élmények alapjat az érzelmileg atélt események, torténések
szolgaltatjak. Amikor beszélgetiink a szinekrdél, a formakrol, amikor egyszerii
ritmusokat  tapsolunk, amikor dallamfordulatokat énekeliink,  amikor
Osszehasonlitjuk az egyes mesehdsoket, egyuttal alakitjuk a gyermekek kifejezd
készségét beszédben, rajzban, mintdzasaban, a mozdulatokban. Mindezek a
tevékenységek igy valnak szerves részévé az esztétikai élményeknek.

Nevelési igényességre torekvés. A gyermekek ugyan potencidlisan részesei
a kornyezet esztétikumanak, ahhoz azonban, hogy az meg is €rintse Oket, sziikség
van az érdeklddés tudatos felkeltésére is. A sokféle esztétikai hatas tolmacsoldja az
ovodapedagogus.

A gyermek szivesen tevékenykedik olyan teriileten, ahol biztositott a
sikerélmény (példaul konnyen énekel), de az 6vodaban az is a feladatunk, hogy
amig nem késO, segitsilk eld a gatlasossag lekiizdését, a kevésbé jol éneklok
hallasanak fejlesztését, a gyenge rajzolok rajzkészségét; tehat, hogy fejlessziik a
gyengébben fejlett adottsagokat.

Az 6vodapedagogus igényessége megmutatkozik a teremberendezésben, az
udvar esztétikus kiképzésében, 6ltozkddésében, a gyermekek ruhdinak esztétikus
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megigazitasaban, a terités iranyitdsaban, az altala készitett szemléltetdé ¢és
jatékeszk6zok kivitelezésében. Az igényességre sziikség van a miivészeti alkotasok
kivalogatasaban is. A mivészeti alkotasokkal valéo ismerkedés hozzajarul a
muvészileg értéktelen, silany alkotasok elvetéséhez is.

Igen sokat merithetiink népmiivészeti alkotasokbol is. A szép diszitd motivumok
jol ,,0ltoztetik az dvodat” mert egyszerliek, kdnnyen érthetdk. Az irdk, koltoi,
zeneszerzOk miiveinek gondos kivalogatasaval is hozzajarulhatunk az esztétikai
nevelési feladatok megoldasahoz. Hasonld igényességre van sziikség a miivek
tolmacsolasahoz is. A kifejezoen elmondott mese, vers, elbeszélés, a szépen
énekelt dal, a tisztan eljatszott zeneszam lenyligdzi a gyermeket. Még a szétszort
figyelmiieket is magaval ragad;j a1l

Korszeriiségre torekvés. A Kklasszikus formanyelven irt miivekhez
hasonl6an a mai miiveket is kozel kell vinni a gyermekekhez.

Az esztétikai nevelés fontos kdvetelménye a korszerliség. A ma €l és a
kozelmult ir6i, képzomiivészek alkotdsai fontos helyet tdltenek be az 6voda
esztétikai nevelésében. Ezekbdl a miivészet kifejezd eszkozeivel 1étrejott
mivekbdl, alkotasokbdl a mai valosagot, a mai vilaglatast ismerhetjiik meg.

Nem egy esetben nehézséget okoz a mai mivészet formanyelve. A
pedagogusnak ismernie ¢és éreznie kell az ujszerti kifejezési formdékat. A
tapasztalatok szerint a modern technikdju képek szervesen illeszthetok a ma
ovodainak berendezéseihez. Az értékes vonali vazak, a keramiai faldiszek
kedveltek a gyermekek korében, hasonléan a modern viragkotészet alkotasaihoz.
Ugyanugy szivesen hallgatottak a modern hanghatasu versek, a mai zeneszerzok
kis zenedarabjai, a sokféle technikaval készitett (modern) babfigurak.

A korszeriiség a sokféle informacidhordozod technikai eszkdzok
alkalmazasat is jelenti. A radio a televizio, a magnetofon mellett mind inkabb teret
kapnak a legtijabb elektromos médiakozvetitok.

Az elmondottak érvényesitése az o6vodapedagodgus iranyitd munkajatol
fiiggnek. Ha az 6vodapedagdgus a sétak alkalmaval vagy a kerti munka soran
felhivja a csoport figyelmét egy-egy virdg, bokor, egy apolt park, vagy a gondozott
hatér, vagy éppenséggel az esztétikusan apolt utca szépségére, s ha dszintén szol a
latottakrol, akkor mar el is inditotta a gyermekeket a természet esztétikumanak
befogadasara.

A miivészeti alkotasok legszebb gydngyszemeinek tolmacsolasahoz
alland6 készenléti allapotra van sziikség, amit a rendszeres olvasassal, a
képzOémiivészeti  alkotasokat bemutatd tarlatok, muzeumok, kiallitasok
latogatasival, zenehallgatassal, zenéléssel érhetiink el. Ezek a kovetelmények talan

123 N. Szarka Jilia: Zenei emlékeztetd a ,hang és 1élek” tiikrében”. Ovodai Nevelés, 2002. 9. sz.

187



tulzoknak tiinnek, de az allandoan megujulasra kész, modern gondolkodasu ember
arcképéhez a mivelédés e szeglete is hozzatartozik. A nevelési feladatokat
egyébként is csak dsszhatasukban tudjuk megoldani.

Osszefoglald

— Az esztétikai nevelés Onmagédban és a tobbi nevelési terlilettel kozdsen
gazdagitja a gyermeki személyiséget.

— Az esztétikai nevelés komplex nevelési folyamat. Fejleszti az esztétikai
fogékonysagot, felkelti az esztétikum iranti érdeklddést, az esztétikumra
torekvés igényét, s hozzajarul a magatartas esztétikajanak megalapozasahoz.

— Az esztétikai nevelés tevékenységformai megegyeznek az egyéb nevelési
feladatok tevékenységformaival.
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E. A csaladi nevelés és az 6vodai nevelés kapcsolata

Az o6voda nevelési programjat a sziilokkel szoros egylittmiikddésben
valositja meg. ,,Az 6vodai nevelés cél- és feladatrendszerében sokkal jobban épit a
csaladra, a csaladi nevelés eredményeire, mint barmely mas nevelési-oktatasi
intézmény.”124 E jellemz6 kapcsolatot az dvodai nevelés egyik sajatossaganak is
tekintjik.

A jelenleg érvényben levé Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a
gyermek neveléséért elsGsorban a csalad feleldsségét fogalmazza meg.125 Ebben a
kotelezettségében segiti az dvoda. Az egyiittmiikodésnek szamos formdja van, a
funkcigja is tobbiranyn. Igy példaul az oOvoda helyi programjanak
meghatarozasakor tekintettel van a sziilok véleményére, elégedettségére is. Az
ovodapedagogusok részt vesznek a sziilok pedagogiai kulturajanak alakitasaban,
elmélyitésében. Ennek soran a gyermekek szamara is hasznosithato tevékenységi
koroket szervezhetnek, amelyekbe bevonjak a sziiléket is (pl. néphagyomany
apolo, babkészité szakkoroket stb.). Beszélgetéseket, konzultaciokat szerveznek,
ajanlanak fel a gyermekismeret, s a gyermekkel valé foglalkozas kiilonb6zo
témaiban.

Az egylittmiikodés  legaltalanosabban  elfogadott  formdi a
csaladlatogatasok, a fogadoorak, a nyilt napok, a sziil6i értekezletek, kozos
munkaprogramok, kdzos kirandulasok.

Mindegyik egyiittmiikodési forma sikere elsdsorban az o6vodapedagogus
szakmai, emberi tekintélyétol, szervezd, kezdeményez6 képességeitdl, s nem utolsod
sorban a csaladok életének, szerkezetének, légkorének, szocidlis helyzetének,
pedagogiai értékeinek, de kiilondsen neveldi gyakorlatanak ismeretétol fiigg.

E fejezeten belill az alabbi kérdéskoroket érintjiik: attekintjiik a csaladi
szocializacido nevelési vonatkozasait, a csaladok nevelési felfogasat, a csaladi
nevelés tipusait, a csaladi nevelést meghatarozo 10j jellemzdket, ismertetiink néhany
olyan kérdéskort, amelyekre napjaink valtozasai kozvetleniil vagy kozvetve
hatassal vannak, s végiil néhany modszertani tanacsot fogalmazunk meg.

124 Bakosi Eva-Pereszlényi Eva: Pedagégia I11. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest, 1993. 85. o.
125 Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. 137/1996. (VIIL.28.) Korméanyrendelete L. 1.c) pontja
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1. A csaladi szocializdcié nevelési vonatkoz&dsai®26

A kisgyermek szamara a csalad az elsd, s tobb évig az egyetlen kornyezet,
emberi kozosség, amely személyisége, magatartasa, fejlodése szempontjabol
meghatarozd. Csak késébb mutat érdeklédést a kortarsak irant. A felnéttekkel valo
kapcsolatai is els6sorban a csaladban szélesednek, esetleg egy-két kozeli ismerdst
fogad el. A csalad a kisgyermek elsddleges kozege, masképpen nevezve
viszonyitasi csoportja. Ebben a csoportban a gyermek teljes személyiségével vesz
részt, s az ott érvényesild igényeknek akar megfelelni. A végségi kapcsolaton
alapuld csaladdi kozosség tagjai kozott — alkati, pszichés, orokletes tényezok
hatasara — sok a hasonldsag. Erre épiil az a tartds, mély érzelmi kapcsolat, amely
semmi mashoz nem hasonlithatd. A csaladi nevelés fontossagat tobb tényezd is
igazolja.

Az ember humanizaldodasa soran a csaldd mintegy Orokérvényilien magara
vallalta a nevelés, a beilleszkedés legtobb funkcidjat. A vérségi kapcsolatok miatt a
neveldhatasok felerdsodnek, amelyek tobbnyire kedvezdek, de karosak is lehetnek.
Az els6 élmények, a banasmod meghatarozo a gyermek életében. A tartos, pozitiv
érzelmi hatasokkal kozvetitett kovetelmények a tarsadalmi beilleszkedést segitik.

A legtobb csaladban szeretd gondoskodds veszi koriill az jsziilottet. A
rendszeres gondozas, a tiirelmes, szeretd banasmod a nevelés kezdetét jelenti.
Mindez a gyermeknek biztonsagérzetet ad. A csaladban szerzett érzelmi kotelekek
mintaira épililnek majd tovabbi kapcsolatai. Ebben rendkiviili jelentésége van az
anya — gyermek kapcsolatnak. Kettejiik érintkezése olyan mély és erds benyomas a
gyermek életében, hogy késébbi szeretetkapcsolatai is ehhez a mintdhoz vezethetok
vissza.

Az anya vagy mas feln6tt cselekvést kisérd beszéde, becézgetése, kiillonds
arcjatéka ¢és gesztusai segitik hozzd a gyermeket a beszéd, az anyanyelv
elsajatitasahoz. A négyféle kommunikacios jelrendszer (testbeszéd-mozgas; képek-
vizualitds; az énekelt beszéd-zene; szavak-beszéd) sokszinli alkalmazasa még
kiilon oromet is jelent a gyermeknek. Az anya és gyermeke kozott sajatos
jelrendszer alakul ki. Az elsé idOben az anya érti meg legjobban és leghamarabb a
kicsit, a gyermek szdmara pedig az anya jelzései informacioértékiiek. Innen
szarmazik a ,,Csak nekem fogad sz6t.” sziil6i kijelentés.

A csalad a tarsas élet tapasztalatszerzésének forrasa is. Itt figyelheti meg ¢s
gyakorolhatja a gyermek el6szor a kapcsolatteremtés modjait, masok akaratanak,

126 Kiemelés t6lem: Bakosi Eva-Pereszlényi Eva: Pedagdgia IT1. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest,
1993. 60-69. o.
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értekének tiszteletben tartasat. Elkezdddik a tarsas egylittélés szokasainak
kialakulasa, mint pl. a figyelmesség, alkalmazkodas, elfogadas, elfogadtatds. A
tarsas tapasztalatszerzés kore szélesebb, ahol testvérek vagy nagysziilok is vannak.

A gyermek magatartas-kulturdjanak alakulasa is a csalddban indul meg.
Aszerint alakul, hogy miben kap megerdsitését, illetve milyen mintat 14t.

Mint mar irtuk, a csalad kotelékében kezd kibontakozni a gyermek éntudata.
Itt szerzi meg az els6 Onmagara vonatkozo tapasztalatokat. Az autonom
személyiség, a belsd kontroll vezérlésének folyamata a sziil6k szeretetén alapuld,
feltétel nélkiili elfogadas 1égkdrében bontakozhat ki legeredményesebben. Onmaga
realis értékelésének (realis, valodi énkép) kialakulasaban a csaladnak meghatarozo
szerepe van.

A csalad a szokdsalakitds tere is. Az emlitett tarsas érintkezés szokasalapjai
mellett gondozas kozben alapozdédnak meg a gyermek egészséges életmoddal
kapcsolatos szokasai. Sok kedvezd tapasztalat mellett ezen a téren a gyermekek
onallosaganak novelésére kellene a csaladoknak nagyobb gondot forditani (étkezés,
01tozkodés).

A csaladban a spontdn és a tudatosan tervezett nevel6hatdisok egyiittesen
jelentkeznek. Sokszor keresik a gyermek bizonyos megnyilvanulasanak okat,
gyokereit. ,,Mi ilyenre nem tanitottuk!” — jelenti ki a sziild, holott csak arrél van
sz0, hogy a gyermekre majdnem minden hat, ami a kornyezetében torténik, szinte
mindent ért és érez. A felndttek életének azon nem szandékos, spontan alkalmai
ezek, amelyek ugyan nem a gyermekre iranyulnak, de feltétleniil hatnak ré. igy pl.
egy-egy siker atélése, valamilyen bosszusag kifejezése, egy-egy probléma
megoldasa. Ezek mellett minden sziilében van valamilyen elgondolas, hogy
milyenné szeretné nevelni gyermekét (szorgalmas, engedelmes, vagany), s ennek
megfeleléen szoktatjak, alakitjdk viselkedését. Ez a folyamat akkor
eredményesebb, ha a gyermek ¢érzi az elfogadast, szeretetet, védelmet
(sikertelensége, iigyetlensége esetén is). Az elfogadd, megértd sziiléi magatartas
fejezi ki legjobban, hogy a gyermek eredménytelen probalkozasaikor nem a
gyermeket, hanem magat a cselekedetet, torténést biraljuk.'?’

A csalad érzelmi légkore, nevelési felfogdsa a csaladi szocializaciora dont6
mértékben hat. A kovetkezOkben megnézziik a nevelési tipusokat és a csaladok
nevelési felfogasat.

127 Thomas Gordon: P.E.T. A sziil8i eredményesség tanulasa. Gondolat Kiado, Budapest, 1990.
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2. A csaladok nevelési felfogasa — nevelési tipusok

Minden gyermek nevelése egyéni meggondolast és banasmodot igényel. A
kisgyermek egyenletes, harmonikus fejlodését sok tényezd egyiittes kolesonhatasa
biztositja a csaladban: sziikséges a szeretetre épiild, kiegyensulyozott, bizalmas
légkor, az egymassal Osszhangban 1évd nevelési eljarasok alkalmazasa, a fejlodo
gyermek objektiv megitélése. Kedvezotlen 1égkorben a pozitiv hatasok sem tudnak
érvényesiilni, pl. hidba a rendszeres étkezés, tisztalkodas, ha ahhoz nem
kapcsolodik az 6rom, a szeretet kifejezése, ha az ,kinosan kotelességszerii, de
érdektelen, feliiletes, sivar, hangtalan.”'?® Ha a gyermek ellentétes reakciokkal
talalkozik: anya engedi, apa nem -, a felndttekkel valo kapcsolataban is bizonytalan
lesz, s ez visszavetheti 6t a kornyezetben vald eligazodasban, szokéasainak
kialakulasaban. Tulértékelése elbizakodotta, uralkodova teheti, alabecsiilése (Te ezt
ugysem tudod még!, Nem vagy eléggé ligyes hozza!) gatlasokat alakithat ki.

Mint tanultuk, altaldban a legtobb csaladnak van elképzelése arrol, hogy

milyenné szeretné nevelni a gyermeket: ,gyorsan gondolkozzon, ,legyen
talpraesett”, ,,legyen szorgalmas, kitart6” stb. A megvaldsitds modja azonban sok
eltéré vonast mutat. A hatdsok sajdtos szervezddése nyoman ugynevezett neveldi
tipusokat tudunk megkiilonboztetni.
Régota foglalkoznak a neveldi felfogasok tipusba sorolasaval: pl. Lewin autokrata,
demokrata, laissez-faire tipusrdl beszél. Baurmind hatarozott, tekintélyelvii,
engedékeny tipusokat kiilonboztet meg. Az érzelmi viszonyulas szerint ismeriink
meleg vagy hideg, a tevékenységre iranyuld magatartas szerint engedékeny vagy
korlatozo tipusokat!'?®. Kozéki Béla'*® szerint a nevel6hatasok harom tengelyen
helyezkednek el: ,a csaldad érzelmi légkore, a nevelés rugalmassiga, a
kovetelmények hatarozottsaga...” Ennek alapjan nyolcféle nevelési felfogast
kiilonitheto el. Meg kell jegyezniink, hogy az emlitett tipusok tiszta formaban nem
léteznek, s egy csaladon belill is kiilonb6z6 kombinaciokban jelenhetnek meg.

Két szélsOség a kényszerre, illetve az engedékenységre ¢€piild neveldi

hatasrendszer, melyet modosithat még a hideg vagy meleg nevel6i 1égkor. Ehhez
tarsulva a nevelés rugalmassagat a nyilt vagy zart kovetelmények mutatjak.

A kényszer a nevelésben nem célravezetd modszer. A kényszer alapjan miikodo
szokasok, viselkedési modok ellen elobb-utobb fellazad a gyermek. A talzott

128 Bakonyi Pél irja Velkey Lészlo: Gyermekiink gondozasa, nevelése cimii konyvében. Medicina,
Budapest, 1984.

129 Bagdy Emdke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Tankonyvkiadd, Budapest, 1977.

130 Kozéki Béla: A mindennapi nevelés lélektana. Kéznevelés, 1990.
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engedékenység  rosszul  értelmezett  gyermekkozpontusdg. A gyermek
kivansagainak kritika nélkiili (sokszor azonnali) teljesitése Onzéshez, a sziilok
folotti  teljes  uralkodashoz  vezethet. A gyermeket  szabalyozo,
gatlasmechanizmusok nem alakulnak ki vagy késlekednek.

Sok csaladban elterjedt a gyermekek szabad kibontakozasara hivatkozva, hogy
csak akkor ,,nevelnek”, ha valami baj van. Ha engedelmes, nem csinal rosszat,

akkor nem foglalkoznak vele. Az ilyen csalad a nevelést mint hiba elleni harcot ¢li
meg, melynek legfobb eszkoze a biintetés. Van olyan csalad, amelyikben a
gyvermekhez intézett ,,komoly beszédekben” meril ki a nevelés. A lelkizés, a

prédikalas, a beszamoltatds, a faggatds, a megigértetés tobbnyire sikertelen
alkalmai ezek.!3! Kedvezdtlenek a tulzottan erds kotelékben €16 csaladok hatésai is.

Térjiink vissza, és nézziik meg részletesebben a nevelés tipusait Kozéki Béla
modellje alapjan! A modellt — mint mar emlitettik — hdrom tényezd mindsége
alapjan allitotta fel: a csaldad érzelmi légkire, a nevelés rugalmassdga, a nevelés
hatarozottsdga.

Mit jelent a csalad érzelmi légkére? A csalad érzelmi légkore lehet
szeretetteljes, bizakodo, 0sztonzd, amelyben a gyermek érzi az elfogadast. Erre
hasznaljuk a ,,meleg” jelz6t. Rideg, lebecsiild, bizalmatlan 1égkorii nevelésre a
»hideg” kifejezést hasznaljuk. A meleg érzelmi légkorben nevelkedd gyermek
altalaban bizalommal kozeledik kornyezetéhez, kapcsolatai pozitiv érzelmi
szinezetliek, mig a hideg csaladi légkorben €16 gyermek allandd érzelmi
kielégitetlenséget érez, bizalmatlan, visszahuzddo, allandd védekezd magatartast
tanusit, beilleszkedési zavarokkal kiizd.

Hogyan jellemezhetd a nevelés rugalmassaga? A gyermeket szabalyozo
kovetelmények lehetnek ,nyiltak” vagy ,,zartak”. A nyiltsag abban fejezddik ki,
hogy a neveld oriil a gyermek apr6 sikereinek, értékeli aktivitasat, partnerként
kezeli. Iranyitasa soran orientalni probalja a helyes és helytelen cselekedetek
felismerésére. A zart kovetelményeket ko6zlo sziild csak kinyilvanit, értékel,
kovetel, ellendriz, aminek sokszor kovetkezménye a tiltas, akadalyozas, kioktatas.
Mindez leginkabb az 6nallésodast hatraltatja, késobb pedig a gyermek lazadasahoz
vezet.

Hogyan jelentkezik a hatdrozottsag a nevelésben? A szildi kovetelmény
érvényesithetd ,,gyengéden” és ,hatarozottan”. (A ,hatarozott” késébbiekben:
erds.) Elsé esetben maga a kdvetelmény megfogalmazasa sem pontos, betartani
pedig végképp képtelen a sziild. Sokszor a hangnem megvalasztasaban is hiba van,

131 Bakonyi Pal im.
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ezek az un. konyorgések: ,,Gyere mar ide!?, ,,Vedd mar fel!?. A hatarozott,

kovetkezetes fellépés kedvezobb, de tulzasa merevséghez vezethet.
E hatasok kombinaciojabol a kdvetkezd tipusok ismertek, melyek

megjegyzésében, ill. megértésében segit a kovetkezo dbra.

A CSALADI NEVELES TIPUSAI
A nevelés rugalmassaga és hatarozottsaga szerint

> MELEG

HIDEG

disz-
harmonikus

liberalis

elhanyagolo

GYENGE
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A nevelés rugalmassaga szerint:
zart = Q

nyilt =

A nevelés hatarozottsaga szerint:
erds = @

gyenge =
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Harmonikus nevelés (melet-nyilt-erds). A gyermek biztos lehet sziilei
szeretetében, érzi, hogy biznak benne. A sziild kdvetelményei nyiltak, hatarozottak,
ugyanakkor rugalmasak, a gyermekhez ¢és a koriilményekhez igazoddak. Nem
korlatozzak mereven a gyermeket. Kovetkezetes, elfogado 1égkdrben érzi, majd érti
a gyermek, hogy a szabalyozasok (lehet, nem lehet) az ¢ érdekében torténnek.

Liberdlis nevelés (meleg-nyilt-gyenge). A csalad érzelmi hatasa kifogastalan.
A bizalmas, 6sztonz6 1égkor viszont gyenge szabalyozéassal parosul. gy a gyermek
onallo kreativ személyiséggé alakulhat. Ugyanakkor a gyenge kiilsé kontroll miatt
nem tudja megtanulni, hogy bizonyos korlatokhoz alkalmazkodni kell, er6sebb
onérvényesitd torekvéseit kdrnyezete mar nehezebben tudja elfogadni.

Ambiciozus nevelés (meleg-zart-erds). A csalad szeretetet, biztonsagot nyujt a
gyermeknek. Az erGs teljesitményre torekvés miatt viszont zart, valtoztathatatlan
kovetelményeket, szabalyokat allit fel. Kiilon foglalkozasokkal terheli a gyermeket.
A kudarcok elkeriilése érdekében a gyermek szorgalmas, lelkiismeretes, de nem
eléggé onallo. Dont6- és itéloképessége gyenge. Végteleniil ovatos, a kreativitas
alacsonyabb szintjén all. Nem varnak t6le dontéseket, nincs lehetosége valasztasra.
Minden a sziil6i szabalyozas szerint torténik.

Tulvédo nevelés (meleg-zart-gyenge). A gyermeket nagy-nagy szeretet, s
aggodalmas féltés veszi koril. A sziilé6 sok minden elvégez a gyermek helyett,
probalkozasait fékezi. Kovetelményeikben is érzddik az aggodalom. A gyermek
onallotlanna valhat. Az erds fliggdségi helyzet miatt a csaladbol kikeriilve
védtelennek érezheti magat. Ezek az tigynevezett engedelmes, jo gyermekek, akik
viszont kevésbé torekszenek Onallo gondolkodasra, erejik, képességeik
kiprobalasara.

Hideg, demokratikus nevelés (hideg-nyilt-erds). A sziilok egyenrangu
partnerként kezelik a gyermekiiket, de mintegy kotelességszeriien fogjak fel a
nevelést. Kovetelményeik szigori normarendszerré valnak, bar igazodnak a
gyermek képességeihez. Az érzelmi légkdr hianyabdl szarmazd agresszio
felsziiltségeit a gyermek csak szocialisan elfogadott formakban vezeti le, pl.
szivesen feliigyel, megfigyeli, hogy masok hogyan tartjak be a szabalyokat. Az
ilyen gyermekek jol teljesitenek, megbizhatoak, de kevésbé képesek tarsaik
megértésére, a beliik valo egyiittérzésre.

Elhanyagolo nevelés (hideg-nyilt-gyenge). A gyermek ¢letébdl hidnyzik a
szeretet, a védelem a biztonsdg. Nincs érték- és kovetelményrendszer, amely
eligazitana. A gyermek magara hagyatottan probal eligazodni. Leginkabb agressziv
hajlamai er6sddnek. A kontroll hianya miatt onértéke nem alakul és alkalmazkodo
képessége nem fejlédik a kivant iitemben és mértékben.
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Drilles nevelés (higed-zart-erds). Altaldban a rideg, érzelemszegény sziiloknél
tapasztalhato a szeretet és a megértés hidnya. A vasfegyelem, merevség,
szorongova teheti a gyermeket. A sziild parancsol, biintet, kényszerit,
indokolatlanul szigora. A biintetés elkeriilésére belsé meggy6z6dés nélkiil mindent
teljesit a gyermek. Onall6tlan, majdan utasitasra, parancsra varé emberré vélhat.

Disszharmonikus nevelés (hideg-zart-gyenge). Az érzelmi elhanyagoltsag
mellett a legfébb jellemzdje a csaladnak, hogy nincs megbizhatd érték- és
kovetelményrendje. A szigora nevelés valtakozik az elhanyagolassal, a sziil6
bizonytalan a kovetelményekben, s azok kozvetitésében is. A gyermek teljes
bizonytalansagban ¢l a sziilok nevelési tehetetlensége miatt. A gyermek fél a
szidastol, a biintetéstol, bantja, hogy vele mindig baj van. Szorongd, megalkuvd,
kelld onértékeléssel nem rendelkezd ember lehet.

A csaladi nevelés megismert tipusainak kiilonféle tovabbi valtozataval
talalkozhat az 6vodapedagogus. Az intézményes 6vodai nevelés szamara a csalad
ugy valhat igazan jo nevelOpartnerré, ha az Ovodapedagogus ismeri a csalad
nevelési felfogasat. Szerencsés, ha az add6dd gondokat kozdsen meg tudjak
beszélni, s a csalad is felvallalja a ra harulo6 feladatokat.

3. Uj elemek a csalddi nevelésben

A csalad és az ovoda egyiittmiikddése szempontjabol ismerniink kell a
tarsadalmi valtozasok, a modernizacid6 eredményeként (kovetkezményeként)
megjelent Uj vonasokat, problémakat, elsésorban azokat, amelyek 1) kihivasokat
jelentenek a sziiloknek. Vegyiik ezeket sorra!

A A csaladok sszességét - a magyar tarsadalomhoz hasonloan - a kétpélusossag
jellemzi. Egyik oldalon vannak, az un. polgari csaladok, leginkabb biztonsagos
gazdasagi hattérrel. (Az ezen beliili tovabbi differencialodas a nevelés
szempontjabol nem annyira relevans, hogy ezzel most kiilon is kellene
foglalkoznunk. A kdzel azonos iskolai végzettségli /a kdzépiskolai végzettségli és a
diplomas/ sziilék nevelési gyakorlataban ¢és felfogasaban nincs olyan kiilonbség,
mint az érettségizett és az iskoldzatlan, vagy ,,az éppen csak altalanos iskolat”
végzettek kozott. E csoportba nem gondoljuk oda a szemléletiikben ¢és
¢életviteliikben is modern felfogasu altalanos iskolat végzetteket.) A masik oldalon
elsésorban az iskoldzatlan, a szakmaval nem rendelkezék koziil keriilnek ki a
tarsadalmilag leszakadt rétegek. Aranyuk az évek folyaman valtozhat, de belathato
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idon beliil még sokaig meghatarozo tényezok lesznek. Orvendetes, hogy az ezekkel
a sziilékkel vald egyiittmiikodésnek is egyre tobb kedvezé példaja van.!!!

A A magyar populacié szinte minden rétegét megérintette a modernizacio.
Nyilvanvald azonban, hogy a hatasok az egyes rétegek esetében eltéréek, de a
legszegényebb otthonok nagy részében is van radio, televizio, a hasznaltan vagy a
segélyként kapott 0j divatd ruhak, labbelik, melyek magukon hordozzak a kor
divatjat. Az anyagi helyzettdl fiiggetleniil a gyermekeket egyforman motivalja a
kirakatok kinalata, a tarsak divatos és draga holmija. Mindezek a koriilmények
feler0sitd szerepet toltenek be a gyermekek utanzasi vagyanak nem mindig
kedvez6 iranyultsagaban.

AN A mai fiatalok igényei, vigyai tartalmukban tobb ponton eltérnek a sziilok
gyerekkori vagyaitol, igényeitdl, s eltér a sziilok dltal kivanatosnak tartott
szdandékoktol. A valtozd tarsadalmak hatasaiknal fogva szinte felerdsitik a
gyermekekben az egyébként is meglevo 1j iranti fogékonysagot. Még inkabb igaz
az olyan sokoldaltian és dinamikusan fejlodo, valtozo tarsadalomra, mint amiben
most ¢link. A kor divatja az 6ltozkodésen til az étkezéssel kapcsolatos izlést,
szokasokat, a beszédstilust, a tarsas kapcsolatok altalanosan elfogadott — uralkodott
— formait €s szabalyait is alapvetden atrendezte, de hatdssal van a zenei izlésre, a
szabadidé programokra is. Uj kontosben jelenik meg a felnéttek, az egymas iranti
tisztelet kifejezési formaja is. Mindezek a valtozasok ,,ndévumok” sokszor
ellentétesek a szilok altal képviselt értékekkel, szokasokkal, fiiggetleniil a
tarsadalmi, szocialis helyzetiiktol, iskoldzottsaguktol. A tendencia altalanos,
legfeljebb aranyaikban térhetnek el egymastol az egyes populaciokban. Csak egy
példat emlitiink. Mar az 6vodas kortiakra is erdsebben hat a kor zenei divatja, mint
akar a szilok klasszikus zenei vonzodasa, vagy akar a népzenei, vagy a mult
szdzad konnytizenei vilaga.

Az 10j igények részben ellentétesek a sziilok hagyomdanyos értékrendjével,
részben pedig tobblet anyagi terhet jelentenek a csaladoknak, amelyek mar az
ovodas koruak életében is Uj konfliktus forrasai a sziil6 — gyermek kapcsolatnak.

A A csaladi nevelésre, a sziil6-gyermek kapcsolatra, ha kozvetetten is, erésen
hatott és még maig is formald erdvel hat a gyermek jogairél szoloé UNESCO
hatarozat. Jol lehet, sok sziilének nincs is konkrét ismerete errdl a hatarozatrol, de a
kovetkezményei mind erdteljesebben formaljak a kozszellemet. A széleskdrben
kibontakoz6 gyermekkdzpontl pedagogia nagyban hozzajarult — egyebek mellett —
a testi fenyités elleni kiizdelem kiszelésesitéséhez, a gyermeki vagyak, vélemények
tiszteletéhez. Ezek a valtozasok gy érintették meg a sziiloket, hogy kézben nem
kaptak valaszt szdmtalan nevelési kérdésre, foleg a mindennapi gyakorlattal

Il Nanasi Sandorné: Egyiitt a roma sziilékkel. Ovodai Nevelés, 2003. 2. sz. 43-46. o.
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Osszefiiggésben nem.

Ha van teriilet, ahol még nagyon keveredik a mult ¢és a jelen pedagogiai
felfogasa, nevelési gyakorlata, akkor az éppen a gyermek jogainak tiszteletben
tartasa a csaladban, mas szoval a gyermek védelme a csaladon belil is. A szlilok
nevelési felfogasaban ezért is van a megengedhetonél is nagyobb
elbizonytalanodas. Olykor nincs megfeleld hatar a kdvetkezetesség és a sziiléi
zsarnoksag, a sziil6i tulzott szigorusag kozott, vagy éppen az engedékenység, a
gyermeki szabadsag, a gyermeki vagyak érvényesitésének értelmezése helytelen. E
kérdések megvalaszolasahoz segitségre szorulnak a sziilok. Az 1j pedagodgiai
szemléletnek, nevelési gyakorlathak ma még nincs meg a mindenki 4altal
elfogadhato kerete. Az 1) pedagdgiai felfogastél egyébként is idegen a
homogenitas. Meg kell tanulni az 1) szemléletnek megfeleld alternativ
megoldéasokat a csaladi nevelésen beliil is. Ennek a torekvésnek az érvényesitése az
ovodapedagogusoktol is nagy szakértelmet kivan. De latnunk kell azt is, hogy a
XXI. szazad személyiségének kialakulasahoz a csaladi nevelésen tul az egész
tarsadalom pedagogiai kulturdltsaganak, miveltségének, ha ugy tetszik
iskolazottsaganak magasabb szintre emelésén at vezet az ut.

A A meglevd problémak, illetve a gyors tarsadalmi valtozasok ellenére és mellett,
azért vannak nevelési fogodzok. Nagyon sok sziilé 0sztondsen is megtalalja az
elfogadhatd nevelési formakat. Lehet, hogy valaki egy kicsit tal szigoru, vagy
lehet, hogy éppen ellenkezdleg, a kivanatosnal is engedékenyebb, elnézébb
gyermekével szemben, de ha valakiben meg van a torekvés az emberi értékek
atszarmaztatasara, akkor meg is talalja az 0j torekvésekhez igazodé megoldasokat.
Ilyen sziilokkel egyarant taldlkozunk minden tarsadalmi rétegen beliil. Példajuk,
tapasztalatuk nagyon tanulsagos lehet mindnyéjunk szamara.  Barmennyire is
sok gondot jelent az #j meggyokereztetése, az uj ut keresése, vannak idotallo
szabalyok ¢és vannak garantalt feltételek, amelyek megléte esetén biztositott az
egészséges idegrendszerli gyermek harmonikus fejlédése. Ilyen Iehet a
kiegyensulyozott, szereteten alapulo csaladi 1égkdr, a gyermek szamara biztositott
mozgastér.

A A kovetkezOkben szambavessziik a sziiloket legjobban foglalkoztatd gyermeki
megnyilvanulasokat, viselkedési és magatartasi formakat.

4. A csaladi nevelés problematikusabb esetei

Anya — gyermek kapcsolat valtozasai
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Sok anya nehezen tud megbaratkozni azzal a ténnyel, hogy 6vodas
gyermeke masképpen kotédik hozza, mint eldtte. E miatt aztdn gyakori a felesleges
fesziiltség, az indokolatlan anyai idegeskedés, elkeseredés. A gyerek sem érti az
anya allando faggatasait, hiszen szamara a tovabbiakban is 6 a biztonsagot jelentd
tamasz. Nem minden anya veszi észre — vagy nem is akarja észrevenni —, hogy a
fejlédés természetes folyamodvanyaként feler6sodott gyermekének oOnallosagi
torekvése, megvaltoztak targyi kotddései. A baj éppen akkor jelentkezne, ha ezek a
valtozasok nem kovetkeznének be. A valtozasok azt jelentik, hogy a gyermeket ért
hatasok kiszélesednek, de egyben szinesebbek, ellentmondasosabbak, s nem
mindig a sztildknek tetszek lesznek. Mire, mikre gondolunk?

A tarsaknak a szocializacids folyamatot erésité hatasara a gyermek kezdi
osszehasonlitani énmagdt a tarsakkal, azok ruhaival, cip6ivel, ajandékaival. Az
Osszehasonlitas eredményeként 11j vagyak, kivansagok fogalmazddnak meg benne.
Kozben lakohelyének kornyezete (kirakatok, az utcakon megjelend gyerekek stb.)
is erdsitik a nap, mint nap valtozd és sokszor mar az dvodaskorban is egyre
nehezebben kielégithetd igényeket. A gyermek vagyainak formalasdban 1)
elemként jelenik meg a globalizdcio.

A jatékeszkozok bo  valasztéka is  hozzajarul az Uj igények
megfogalmazasahoz. Az 0j kivansdgok sokszor erésen probara teszik a szlilok
anyagi lehetdségeit. Ugyanezt mondhatjuk el az étkezési szokasok
megvaltozasairdl is. Ha a sziild6 nem megfeleléen reagal ezekre a merdben 1ij
kivansagokra, akkor konnyen megromolhat az addigi meleg anya—gyermek
kapcsolat.

Két megoldas latszik, amivel mérsékelni lehet az emlitett hatasokat. Az
ovodai csoport gyermekinek sziilei kozotti szolidaritassal a thlzott gyermeki
vagyak mérséklésében. A masik a gyermekek hozzaszoktatasa ahhoz, hogy nem
minden kivansagot, ohajt lehet teljesiteni. Olyan csaladi légkorre van sziikség,
amelyben a boldogsagot, az 6romoket nem az anyagi természetli dolgok jelentik.

Meggydzodésiink, hogy az anya — gyermek kapcsolat harmonikus
fenntartasa csak a minden tekintetben pozitiv hatasu csaladi 1égkdrben érhetd el,
tehat semmiképpen nem csak tlizoltdé munkaval. Megértés, mérlegelés, meggyozés,
kovetkezetesség legyenek a sziiloknek ajanlott kulcsszavaink.

A beszéd fejlédése

Az 6vodas korti gyermek altalanos fejlodése szorosan Osszefligg a beszéd
fejlédésével, fejlettségével. Eppen ezért nagyon fontos a sziilok meggydzése a
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beszéd fejlodését eldsegitd teendokrodl, feltételekrdl, a beszéd gyakorlasanak, a
beszédre 6sztonzd koriilményeknek a fontossagarol.

Az oOvodaskorba 1épd gyermek kapcsolata kornyezetével egyre jobban
differencialodik. A  megndvekedett kommunikacios igényekhez, az 1j
gondolatokhoz, az 1j érzésekhez 1j kifejezési formak sziikségesek. Ezeket a
formakat, a gondolatok mind pontosabb kifejezését csak sok-sok tapasztalat és csak
hosszas gyakorlés utjan talalja meg a gyermek.

Ugyanakkor érdemes a sziildk figyelmét felhivni a gyermek magara
hagyottsaganak veszélyeire. Az unatkozd, a magéval mit kezdeni nem tudo
gyermek legtobbszor a tévé képernydje elé menekiil, ahol lecsokkennek a
beszélgetésre 0sztonzoé élmények, a befogadas uralkodd szerepe miatt hattérbe
szorul az 6nallé alkotd képzelet és kifejezési forma. Legalabb ennyire veszélyes,
hogy ha fogalmazddnak is meg 11j kérdések, nincs kivel ,ki-, ill. megbeszélni”. Az
egyeb karos pszichés kovetkezmények mellett nincs meg a gondolatok formaba
ontésének a késztetése sem.

Sok peldat hozhatunk a beszéd fejlodését eldsegitd sziiléi magatartasrol,
csaladi 1égkorrdl, a kozosen eltoltott id6 hangulatarol, amely lehet valamilyen
kozos tevékenység, beszélgetés, mesélés, torténetek elmondasa.

Jo, ha felhivjuk a sziilok figyelmét a rosszul megvalasztott tarsak okozta
veszélyekre, akik illetlen, durva szavaikkal, megfogalmazasaikkal megzavarhatjak
a szép magyar beszéd elsajatitdsanak folyamatat. Az igénytelen beszédkdrnyezet
szegényess¢ teszi a szokincset, hatraltatja, lassitja az igényesebb kifejezések
keresését, megtalalasat és alkalmazasat.

Hasonldan karos lehet a sziilok kulturalatlan, sokszor indulatoktol terhes
beszéde is. Mas oldalrdl viszont a sziilok pozitiv példaja mérsékli a karos
kovetkezményekkel jard helytelen beszédstilus hatasait.

A sziil6knek jo szivvel ajanlunk néhany modszertani tanacsot. Példaul:

— Hagyjuk a gyermeket beszélni, hagyjuk, hogy & keresse meg a

gondolataihoz legjobban ill6 kifejezéseket.

— De azt is tudjuk, hogy a keresett kifejezések megtalalasara nem mindig

képes a gyermek egyediil. llyenkor segitségiinkre szorul.

— Ne vegyiik el a gyermektdl az 6nallo probalkozas 6romét. Ne mi

beszéljlink helyette.

— Példak elemzésével segitsiink a sziildknek, az egymasnak néha

ellentétesen hatd szabalyok helyes értelmezésében.
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A gyermek érdeklédése

A gyermek érdeklddésének megismerése rendkiviil fontos minden sziilo
szamdra. Szamba  vehetjik a gyermekben végbemend  valtozéasokat,
kovetkeztethetiink  intellektualis  fejlettségére,  jobban  megismerhetjiik
gyermekiinket, ha tudjuk, hogy milyen kérdések foglalkoztatjak, milyen iranyban
halad fejlédése, vannak-e benne nekiink szo6lo figyelmezteté jelek. Ezért
javasolhatjuk minden sziildnek, hogy gyermekiik kérdéseit, jatéktémait, a preferalt
tévémisorait egy-két vagy akar tobb napon at tudatosan figyeljék meg. Ebbol
megallapitjadk a gyermek fejlédésének, a kornyezetébdl szarmazo informaciok
hatasainak tendenciait.

Az érdeklodés mogott egyarant megtalalhatjuk a gyermek természetes
kivancsisagat, a vilagra valo nyitottsagat, vagyait, kivansagait, helyének keresését a
csaladban, 6nmaga felfedezését. Mindezek a forrasok tartalmukban kiilon-kiilon is
¢s egylittesen is magukban hordozzék az adott kor tarsadalmi hatasait.

— A gyermek érdekldédése részben a csalddra iranyul. Sajnos, manapsag nem
kevés azoknak a szama, akik aggodva, elbizonytalanodva keresik helytiket,
biztonsagukat a csaladban. A sziil6k elhidegiilése egymastol, a sulyos csaladi
konfliktusok éppen ugy bizonytalansagi tényezok, mint a tarsaktdl hallott
szomoru torténetek a csaladjaikon beliil. A gyermek félelmei akar jogosak,
akar csak vélt félelmek frusztrald hatasuak, ezért megsziintetésiik egyik fontos
szlloi feladat.

— Az érdeklddés masik nagycsoportja a csaladon kiviili kornyezettel
Osszefliggésben vetddik fel. Ezek kozott 0j veszélyforrasként jelennek meg a
kozlekedésbeli valtozasok, a pedofilia terjedése, a drogkereskedok megjelenése
az intézmények kornyékén. A gyermek ezzel kapcsolatos érkelddése mellett
egy felndtt sem menet el szotlanul.

— Harmadik nagy érdeklddési korhoz sorolhatjuk a modern vilag targyait,
eseményeit, felszereléseit, szerszamait. Ide tartoznak a modern jarmivek, az
elektromos médidk, az elektromos meghajtdsu kisgépek, haztartsi
felszerelések, a barkacs-felszerelések.

— Legtobb esetben nagyon lényeges a vonatkozd védelmi eldirasok ismertetése,
gyakoroltatasa. E tekintetben azok a sziil6k érnek el jobb eredményt, akik nem
csak beszélgetnek a szabalyok, elirasok betartasanak fontossagarol, hanem
gondoskodnak a kozos gyakorlasi alkalmakrol is.

— A gyermekek egy része a természet kdzelségétdl elzart telepiilésen ¢€l. Veliink
sziiletett potencialis hajlam a természet szeretete. Ezt az érzést azonban
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felszinre kell hozni ott, ahol ez sziikséges. E tekintetben sokat tehetnek a
sziilok. A lehetéségek megbeszélése is lehet a sziiléi Gsszejovetelek témaja.
Eljiink a lehetdségekkel!

Az onallésodasi torekvésekbdl adddo problémak

A sziil6ket sokszor varatlanul éri gyermekiik Onallésodasa, akiknek
¢letében ez az elsd igen nehéz és sok konfliktussal jard életszakasz. A szilok
szamara is az, akik azért altalaban eldbb-utobb megtalaljak a legmegfelelébb
megoldasi modokat, de ezen til szép szammal akadnak szélséséges reagalasok is.
Vannak, akik teljesen elengedik a makacskodd gyermekiik kezét, lemondva a
tiirelmes és megértd neveldmunkarol. Masok meg éppen ellenkezbleg, tovabbra is
a mar megszokott feliigyeleti formakat akarjak fenntartani. Az egyik esetben a
gyermek konnyen elveszti biztonsagat, magara maradva sokszor nem tud mit
kezdeni megoldhatatlannak latszé problémaival, ezért agresszivvé valik. Masik
esetben meg a ,,kisbabas” stilus ellen tiltakozik makacssagaval.

Példakat hozhatunk fel a sziiléknek a tiirelmes, a megértdé banasmod
elényeinek igazolasara, illetve a helytelen reagalasok karos kovetkezményére.
Igyekezziink meglattatni a sziilokkel a tamogato, segitd, kdvetkezetes, de kellden
rugalmas megoldasi modok sziikségességét.

Dacossagot valthat ki a sziildi tekintélyhez erdsen ragaszkodod magatartas
vagy a kovetkezetlen banasmod is. Célunkat nem az akaratunk minden aron valo
érvényesitésével, a sziildi tekintély rosszul felfogott védelmével érhetjiik el, hanem
a szeretetbdl taplalkoz6, sokszor kolcsondos megegyezésen  alapuld
magatartasunkkal.

Hivjuk fel a sziilok figyelmét az agresszio leggyakoribb okaira. Ilyenek:

= a szeretetteljes kontaktus fenntartasara  irdnyuld  vagyak

kielégitetlensége,

= asziil6 melletti biztonsag elvesztésének az érzése,

= a gyermeki szandékokat (pl. 6nallosag), vagyakat tilzottan akadalyozo

tilalmak,

= a frusztracios helyzetek,

= aprovokalo tiltasok,

= asziil6-gyermek kapcsolat régi formainak fenntartasa.
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A gyermek otthoni jatéka

Barmennyire is meglepd, a sziilok nagy része segitségre szorul a gyermek
otthoni jatékvilaganak megteremtésében. Felvetdodik a kérdés, hogy miként
lehetséges ez? Azért mert az otthoni jatékok feltételei igen sokat valtoztak az
elmult két emberoltd alatt. A mai sziilok mas koriilmények kozott élték meg a
maguk gyermekkorat, s benne a maguk jatékait, mint a mostani generacio. Mi
valtozott meg? Szinte majdnem teljesen kihalt a valaha virdgzd csalddon beliili
jatékeszkoz-készités; erdteljesen csokkent a sziilok és a gyermekek kozotti kozos
jaték szama, ideje; a csaladszerkezet megvaltozasanak hatasara egyre kevesebb
gyerek jatszhat testvéreivel vagy éppen nagysziileivel; a jatéktémak egy része nem
a kozvetlen kornyezet élményanyagéabol taplalkozik, hanem az elektromos médiak
kozvetitette €lményekbdl, s az ott felhasznalt eszk6zok utanzatainak
igénybevételével.

Miben segithetiink a sziiloknek? Valaszolnunk kell arra a kérdésre, hogy:
< Mit jelent a jaték a gyermekek életében, miért is kell figyelniink a gyermek
jatékaira? T Mit jelent a feltételek biztositasa? — Milyen elvet kovessiink, milyen
magatartast tantsitsunk a gyermekkel valo jaték soran?

— A jaték jelentoségérdl a sziilok kiilonbozoképpen vélekednek. Vannak, akik
latjak, hogy jatékaban miként tigyesedik gyerekilk, hogy mennyire
foglalkoztatja dket egy-egy jatéktéma, masok meg csak unalomiizonek tekintik
a jatékot. Mindenekeldtt meg kell gydzniink a sziiloket a jaték fontossdagdrol.
Egy ligyes konstrukcios alkotas, egy szépen berendezett babaszoba vagy a
jatékeszkozok  eldvarazsolasa a  kitalalt  jatékhoz, elmélyiilés a
szabalyjatékokban meggydzhet mindenkit a jaték szerepérél a gyermek
¢letében.

— Az otthoni jaték feltételeinek megteremtése azért lehet problematikus, mert
azok nem mindig a gyermek jatéksziikségletének kielégitését segiti eld. Fel kell
hivhunk a sziilok figyelmét arra is, hogy mindenckel6tt a gyermek
jatékigényebdl kell kiindulni. Egyfeldl abbol, hogy nagyon igénylik a felndttek
partnerségét a jatékban, tovabba, hogy ovodaskorban mind inkabb
vagyakoznak a kortarsakkal folytatott kozos jatékra, ugyanakkor sokszor meg
az egyediillétet keresik jatékukhoz. A sziildknek azt is el kell fogadniuk, hogy
a gyermek a kész jatékszerek mellett szivesen bevonja jatékaba a kornyezet
targyait, eszkozeit, berendezéseit, s a kiilonféle anyagokat is.
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— Fogalmazzunk meg néhdny tandcsot a szilok szamara! 12

g Biztositsunk elegendd alkalmat a maganyos ¢€s a tarsas jatékhoz.

Lehetéleg min¢l tobbet jatsszunk egylitt, de sohase erdltessiik a kozos
jatékot.

gl Legylink tiirelmesek gyermekiinkkel, amig nem sajatit el egy bizonyos
készséget, amig nem tanulja meg a szabalyokat.

Szoktassuk ra gyermekiinket a megfeleld jatékra. Legyen igénye az yj
jatékok megismerésére.

Tapintatosan kisérjiik figyelemmel gyermekiink jatékat.

Osztondzziik arra, hogy végezzen naponta jatékos feladatokat.

A képzeletbeli jaték képzeletbeli jatszotarsanak létezését fogadjunk el, de
mi a gyermekiinkkel tartsuk a kapcsolatot.

g A képzeletbeli szereplé cselekedeteit, tulajdonsagait ne akarjuk
megvaltoztatni.

El A kozoés jatékban ne mi legyilink az iranyitok, hagyjuk gyermekiinket

kibontakozni. A jelenlétiink fokozta aktivitasat, ne fékezziik le felesleges
beavatkozassal.

A félénk és az er6szakos gyermek

A félénkség az erdszakossdg ellentétparja. A leghjabb vizsgalatok szerint
a félénk gyermek érzékenyebb, hamar fesziilt idegallapotba kertil. A félénk ember
visszahuizodasa az esetleges lelki tulterheléssel szemben természetes reakcid. A
féelénk gyermek legtobbszor valamilyen feltinden eltéré tulajdonsaggal
rendelkezik: pl. testméret, testsuly, mozgas-, latds-, hallas korlatozottsdg. A
félénkség akkor is kialakulhat, ha csak a képzeletekben jelennek meg az erdsen
eltérd testi vonasok. Ezért is fontos az egészséges énkép ¢és testkép kialakitasanak
elésegitése.

A félénkség és az erOszakossag sokszor egy tordl fakad, és csak
sz¢élsoséges esetekben adhat okot aggodalomra. A félénkség és erdszakossag
kialakulasaban illetve felerdsodésében szerepet jatszhatnak a kornyezeti hatasok is.
Tanulsagos megfigyelés, hogy a tarsadalom inkabb a harcos tipusokat preferalja.
Az életrevalosag kell6 empatiaval parosulva nem jelent semmi kiilonosebb
problémat. Eppen ezért sokszor elég, ha csak egy kicsit tobb megértést és figyelmet

112 S7iil6k konyve — Philadelphia Child Guidance Center, Kulturalis Kiado, 1996. 107-113.
0. alapjan
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tanusitanak a sziilék.'!3 (A szerz6k megjegyzése: a kiadvanyra mas fejezetnél is

tdmaszkodtunk.)

Az idézett mi szerint a félénk gyermek jellemzdi: rendszeresen parancsolgatnak
neki, idegenek, vendégek jelenlétében bezarkozik a szobaba, tarsasagban nehéz
szolasra birni.

Ezzel szemben az erdszakos gyermek gyakran megrikat masokat, csaladi

Osszejoveteleken viselkedése nehezen toleralhato.

Néhany jo tandcs a félénk gyermek sziileinek:

Gyoézzik meg gyermekiinket arrdl, hogy semmi oka a félénkségre
masokhoz hasonloan neki is vannak ért¢kes tulajdonsagai.

Az oldott csaladi légkdr a legalkalmasabb onbizalom-erdsito feladatok
teljesitésére.

Nem kell allanddan biztatgatnunk.

A teljesitményt jutalmazzuk, ne a személyt.

A félénk gyermeknek is meg kell birkdznia a nehezebb feladatokkal is.
Nem lehet minden eréfeszités alol felmenteni.

Allandoan legyiink készek a segitésadasra. Segitsiink, és ne
helyettesitsiink.

Legyiink segitokészek akkor is, ha masok ki akarjak hasznalni a
batortalansagot: ugraltatjak, kiginyoljak megalazzak. Féleg idosebbek
részeérdl érhetik effajta atrocitasok a batortalanokat.

Dicséretiink — mint mar emlitettiik — legyen &sszhangban azokkal a
személyiségvonasokkal, amelyek hozzajarulnak az erdsitendd
tulajdonsagok fejlesztéséhez.

Az erdszakos gyermekben pedig tudatositsuk, hogy:

Nem ellene, hanem cselekedete, viselkedése ellen van kifogasunk.
Ajanljunk a sziiloknek onuralom-fejleszt6 jatékokat.

Nehezebb vagy varatlan események eldtt jegyezziik meg, hogy milyen
viselkedési formakat varunk el.

Ha az agressziv gyerek sérti masok jogait, akkor hatarozottan I1épjiink
kozbe.

Az dnfegyelem elsé jegyeit is ismerjiik el.

113 S7iil6k konyve: szerkesztik a Philadelphia Child Guidance Center munkatérsai,
Kulturalis Kiadd, 1996. Bp. 52-57. o.
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Fegyelmezett magatartas eltérd felfogasa a csaladban

A fegyelmezés értelmezésében ¢és gyakorlatdban nagyon kiilonb6zo
felfogasokat vallanak a sziilok. A dickensi figurdk zord, kegyetlen nevelési
modszereitdl a teljes szabadnevelésig, a mar-mar szabatossag irdnyaba mutato
sziil6i magatartasig a legkiilonbozobb felfogasokkal talalkozunk. Mint maés
teriileten, itt is lehet hitvallasunk: évakodjunk minden szélsdséges felfogdstol.

A sziilok korében nagy az elbizonytalanodas. A csaladi nevelésen beliili
felfogas a XIX. szazad ota sokat valtozott. A reformpedagogiak szelleme, ha lassan
is, de szélesitette a sok helyen tulzott tekintélyelvii csaladi nevelést. Az 1950-es
évek elejétdl ez a torekvés még politikai szinezetet is kapott, amikor allami
parancsszora hadat iizentek a testi fenyitésnek.

A testi fenyités eltiintetésének nem egyszer erdltetett formaja ugy nyert
polgarjogot, hogy helyette nem kaptak a sziilok elfogadhatd alternativat, sok
tekintetben még napjainkban sem.

A mai dovodasok sziilei nem kikristalyosodott csaladi nevelési modell
alapjan nevelkedtek. Sokan nem hoztak magukkal nevelési mintat. Ertheté tehat, ha
sok benniik a neveléssel kapcsolatos bizonytalansag. Ugyanakkor a kivanatosnal
tovabbra is kevesebb idot tolt egylitt a csalad, amely mindenképpen kihat a
nevelési gyakorlatra is.

A gyermek fegyelmezett magatartasinak megalapozasa (fegyelmezése) a
csaladban a sziilok joga és kotelessége. Az dvodapedagdgus csak alternativakat
ajanlhat fel, csak felvazolhatja — a sziil6k bevonasaval kozosen — az egyes nevelési
gyakorlat elényeit és hatranyait.

Fiiggetleniil — vagy majdnem teljesen fliggetlenil — a pedagdgiai
felfogasoktol, nevelési gyakorlatoktol néhany elvet, illetve szabalyt mindenkinek
ajanlhatunk elfogadasra.

Kiindulé tételiink lehet, hogy napjaink pedagogiai felfogasdban a
fegyelmezés nem egyéb, mint pozitiv alapallast, kovetkezetes, megérté nevelés,
tehat mentes minden, a gyermek jogait sérto felfogastol.

Tudatositsuk a sziilokben, hogy a fegyelmezéshez nagy tlirelemre és
hosszt idére van sziikség. Egy 11j magatartasi forma kialakuldsa, megszilardulasa
id6t vesz igénye. Kozben a gyermeket allanddan ijabb ¢€s tjabb benyomasok érik.
Fejlodésében ujabb vagyak, kivansagok jelentkeznek, mindezek pedig
kornyezetével szemben tjabb konfliktusokhoz vezetnek.

Hivjuk fel a sziilok figyelmét arra is, hogy a gyermeknek sem konnyti 4j
vagyait, torekvéseit hozzaillesztenie a tarsadalmi — a csaladi — igényekhez.
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Fegyelmezésiinket mindig vilagos cél vezérelje. A cél megvaldsitasa érdekében
segitsik eld az elvarhatd magatartasi formak ¢&s viselkedési modok
kialakulasat.

Szabalyaink, elvarasaink mindig teljesithetok legyenek. Ovakodjunk az
,,eloirasok” halmozasatol.

Hagyjunk id6t a tévedés lehetdségére és az esetleges korrekciok elvégzésére.
Nem vezet jora, ha a felallitott kovetelménytdl minden eltérést azonnal retorzid
kovet, de az sem, ha a szabalyok be nem tartdsa nem jar semmilyen
kovetkezménnyel.

Keriiljiik az allando figyelmeztetéseket. Ebben az esetben ui. a gyermek
mindig csak az adott pillanatban elhangzott észrevételekhez igazodik. Nem kap
lehet6séget a szabalyalkalmazas 6nallo gyakorlasara.

A fegyelmezés zaloga a pozitiv megkozelitésii nevelési felfogas, a megértd
szUloi attitlid.

Mindenképpen ismertessiik meg a sziilékkel az 6vodai fegyelem értelmezését,
lényegét €s a mi felfogasunkat.

Az étkezéssel kapcsolatos gyakoribb problémak

Az étkezéssel kapcsolatosan tobb problémardl szoktak szolni a sziilok. A

gyerekiik: tul keveset eszik, étvagytalan,

valogatos, kevés ételt ismer vagy fogad el,
sokat fogyaszt, de egyoldaluan taplalkozik,
varosi gyerekek korében népszerii a gyorsbiifek kinalata,
nem kulturaltan étkezik,
rendszerteleniil taplalkozik,
alultaplalt.
Egyes esetekben a problémak halmozottan jelentkeznek. Az emlitett

kifogasok nem egyforma fajsulytak, de a sziiléknek mindegyik jogosan jelent

megoldando feladatot.

Vannak olyan gyermeki megnyilvanulasok is, amelyek ellen nem annyira a

sziilok tiltakoznak, hanem inkabb a pedagdgiai, egészségiigyi szakemberek. Ilyen a

torkoskodas, f6 étel elotti édességfogyasztas, a folyamatos ,,nassolas”, a valogatas,

a kényeskedés. Ez utobbi magatartasbeli megnyilvanulasok kovetkezményeikben

tulmutatnak az étkezési szokasokon, kihatassal vannak a magatartas egészére is: az

onfegyelem alakulasara, a testi fejlodés lefékezésére, az egészséges ¢életmdd

kedvezotlen alakulasara.
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Nehéz meggy6zniink a sziiloket az altaluk képviselt és a gyermek
fejlodését hatranyosan érintdé nézetek feladasarol. A thlzott, de féleg a rosszul
értelmezett gyermekszeretet, a sziiloi kényelmesség, a konfliktusok keriilése mind-
mind hozzajarulhatnak az étkezéssel kapcsolatos problémak novekedéséhez is.

A fott ételek helyét egyre gyakrabban veszik at a kevésbé értékes
gyorsbiifés kinalatok, nem egy helyen még a vasarnapi ebéd étrendje is ezekbdl a
kinalatokbdl keriil ki. Nem azt mondjuk, hogy a csalddok nagy részére az emlitett
negativumok a jellemzéek, de akiknél igen, ott a gyerek testi fejlodésének
nincsenek meg az optimalis feltételei.

Az o6vodapedagogusok konnyen tudnak kovetkeztetni a csaladon beliili
szokasokra, értékekre, elsOsorban a gyerekeknek az o6vodai meniikhoz vald
viszonyabol. Sajnos, napjainkban egyre gyarapszik a fott ételeket visszautasitok
szdma.

Egészen sajatos €s reméljik atmeneti problémat jelent az alultaplaltsdag.
Most tekintsiink el az okok elemzésétol, de tény, hogy a jelenségek felszamolasaért
vagy legalabbis enyhitéséért szélesebb korti Osszefogasra van szikség. A
kezdeményezO szerep legtobbszor az dvodapedagdgusra harul. E teriileten a
csaladnak, az dvodanak, a szocialis feladatokat ellatd hatdosagoknak, végso soron az
egész tarsadalomnak meg van a sajat feladata és kotelessége.

Végezetiil, de nem elhanyagolhato modon kell szolnunk a kulturalt
étkezési szokasokrol is, mint a kulturalt viselkedés részérdl. Egy-két szabaly
megemlitésével jelezhetjiilk a sziiloknek az dvoda ezzel kapcsolatos torekvéseit.
Igyeksziink kialakitani az evOeszk6zok helyes hasznalatat, az étkezés tempojat
(ami gyerekenként valtozd lehet), a csukott szajjal evést, a ragas technikajat, a
leves, a folyadékok sziircsolés mentes elfogyasztasat, az asztal melletti oldottabb,
de egyben visszafogottabb magatartast.

Fontos ¢étkezési szokashoz tartozik az is, hogy mindig csak annyit szedjiink
ki a tanyérba, amennyit el is fogyasztunk, s hogy az 0j ételek mindegyikét
(lehetdleg) meg kell kostolni, ezt kdvetden aztan mindenki szabadon donthet a
tovabbiakrol.

A sziilok egy része kétféle szokas (szabdly) szerint étkezik. Az egyikhez
vendégségben, vendégek jelenlétében alkalmazkodnak, a masikhoz, a lazabb
szokdshoz a szlkebb csalddi korben. Az egyikhez teritett asztal, lapos- és
mélytanyér, kés, villa, kanal tartozik, a masikhoz legfeljebb egy tanyér — vagy még
az sem ¢és csak kanal, legfeljebb egy kés kozos hasznalata. Talan-talan nem hiu
remény az, ha megkérjiik a sziiloket, hogy a szlikebb csaladi korben is, ha egymast
nem is, de a gyerekiiket tisztelj¢k meg a kulturaltabb étkezési szabalyok
preferalasaval.
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Fiiggetleniil a csaladok értékrendjétdl, a tlirelmes, oldott légkdrh
magatartas mindenkitdl elvarhato. A jo hangulatban elfogyasztott ételnek egyarant
megvan a maga mentalis és szomatikus hatdsa. Az étkezés befejeztével ne
kényszeritsiik a gyereket az asztal mellé, ha mar nincs semmi tennivaldja, de ha az
a szandékunk, hogy még tovabbra is maradjon veliink, akkor kezdeményezhetiink
vonzd beszélgetési témat: vasarlas, kirandulas, jatszotér-latogatas stb. kilatasba
helyezését, és annak a részletes megbeszélését, vagy beszamolhatunk megtortént
érdekes eseményekrol.

Az alvassal kapcsolatos problémak

Abbdl induljunk ki, hogy a kiegyensulyozott csaladi légkdrben altalaban
nyugodtan alszanak a gyermekek. Ha még ehhez hozzatessziik a kovetkezetes — de
nem merev — napi szokasokat, akkor a harom-hatéveseknek nem jelent gondot a
lefekvés, s ebben az esetben biztositott is a nyugodt alvds. Manapsag azonban elég
sok zavar6 koriilmény borithatja fel a megszokott vagy a kivanatos menetrendet.

— Rendkiviili esetekkel ett6]l fliggetleniil mindig szdmolhatunk. Ilyen, pl. a
betegség, valamilyen erés fajdalom, ilyen lehet tovabba a sziilok szandéka
ellenére is késdi hazatérés kiranduldsrol, utazasrol. Sajatos rendkiviili eset lehet
a gyermek elmélyiilt tevékenysége a lefekvés idopontjaban. Ez utobbi esetben
konnyli dolgunk van. Egyrészt mérlegelniink kell, hogy nincs-e az ,,elmélyiilt”
jaték mogott valamilyen taktikazas a lefekvés kitolasanak érdekében, masrészt,
ha ténylegesen nagyon aktiv tevékenységrdl van sz6, akkor hagyjunk id6t az
atallasra, a befejezésre.

— A megfeleld légkor biztositasa talan még fontosabb, mint az idéponthoz
ragaszkodas. Sok csaladban ez természetes is. De sajnos nem mindeniitt ¢s nem
mindig. Vannak sziilék, akik az egymas kozotti vitaikra a gyerekek
jelenlétében, és éppen este keritenek sort. Nem egyszer az apak méltan
kifogasolhatd életvitele miatt. Ilyenkor az anyaktol varhatd el, hogy jogos
elkeseredésiiknek, indulataiknak a gyerekek érdekében ne jelenlétiikben
akarjanak érvényt szerezni.

— Kaérosan hat a gyermeki idegrendszerre a sokszor felndttnek is alig vald esti
film megtekintése. Illyen elézmények utan fordul eld legtobbszor az éjszakai
alombol val6 felriadas. Ebben az esetbe néhany szoval, egy kis simogatassal
konnyen célt érhetiink.
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— Kiilon egyedi problémat jelentenek késon fekvé — késon keld, a koran keld
gyerekek. Az esti és a reggeli program Osszeallitasdnal ezekre az egyedi
eltérésekre mindenképpen gondolni kell.

A gyermek szexualis érdekl6dése

Az o6vodas korti gyermek szexudlis érdeklodésének megitélése mindig
minden korban nagy problémat jelentett és meglehet6sen megosztotta a sziiloket.
Napjainkban még inkabb igy van ez. A tllzott priidériat mind szélesebb korben
valtja fel egy szabadabb, természetes szemléleti hozzaallas. Sajnos kozben
megjelenik a szabadossag, az 6ncélu és olykor erdltetett szexualis felvilagositas is.
Az ¢letkorhoz nem igazodd6 magyardzkodasok és példak idegenek a modern
pedagogiai szemlélett6l. A szexualitas régimodi kezelésének meghaladdsa nem
minden esetben szolgalja a gyermek fejlodését. Csak a tudomanyos érvekkel
alatamasztott eljarasoknak lehet Iétjogosultsaguk.

Az egyik ilyen terjed6ben levd magatartas az otthoni nudititds. A tulzott
szemérmeskedést, a problémat messze elkeriilo felfogast kezdi felvaltani a harom-
négyévesek kivancsisagat is meghalado életforma. A természetes sziil6-gyermek
kapcsolatban megjelend mértéktartas mellett megjelenik a minden sztiré nélkiili, a
teljes meztelenség a lakason beliil, kozos fiird6zés a gyermekekkel nemre valod
tekintet nélkiil. A sziiléi értekezleten nem torhetiink palcat egyik felfogas felett
sem, de kotelességiink kifejteni a gyermeki idegrendszer plaszticitasdban rejld
veszélyeket, a széls6ségekkel jaro ellentmondéasossagot.

A gyermek szexualis kivancsisagat er6sen fokozza az érettségét meghalado
¢és szinte nap, mint nap jelenlevd pornogrdfia a tévében. A gyakran megismétlo
latvany ugyan még mentes mindenfajta atélésektl, de a szélsdséges 1Uj
benyomasok utanzasi forrasok lehetnek.

Beszélniink kell a gyermekeknek az ellentétes nembeli sziilokhoz valod
kotodéseikrol. Az egészséges sziildi magatartasba nagyon is belefér az anya-fiu,
illetve az apa-lany kozotti erdteljesebb kotodés. Még azt is természetesnek
vehetjiik, ha akar a fitk, akar a kislanyok részér6l atmeneti féltékenységet
tapasztalunk a masik nembeli sziilovel szemben. Ezeknek a muld
megnyilvanulasoknak semmi nyoma nem marad a késébbi idokre.

— A gyermek kérdései mindig elaruljak szexudlis érdeklodésének szintjét és
hatarait: ,,Szeretném, ha nekem is volna mellem vagy ,,flityim!”. ,, Nekem miért
nincs?” ,,Honnan jon a kisbaba?”, ,,Hogy keriil az anyaba?” stb. A kérdések
egy részére megnyugtatd magyarazatot tudunk adni, a masik részére pedig
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majd iskolas kordban kapja meg a feleletet. Ezek a megjegyzések legtobbszor
megnyugtatéan hatnak.

— Napjainkban igen sokat hallunk a kisgyermekek szexudlis zaklatasarol. 1o, ha
az ilyen veszélyek ,,fogadasara is felkészitjiik” a gyermekeket. Beszéljiink a
sziilokkel arrol, hogy mire hivjak fel a gyerekek figyelmét, s hogy milyen
ovintézkedéseket kell tenniink a kicsik védelméért. Sajnos a szexualis
zaklatason atesett gyermekek viselkedésérdl is szot kell ejteniink. Honnan lehet
megtudni, hogy valaki atesett ilyen élményeken? Hirtelen megnovekszik a
szexudlis témak irdnti érdeklodése, rajzaiban, jatékaban visszatéré motivum
lesz. Ugyanakkor ne tévesszen meg senkit a szexualitas természetes jelenléte a
mindennapi jatékokban.

A szexudlis neveléssel kapcsolatos néhdany ajanlat:
— A szexualis kérdések megvalaszolasaban altalaban e problémakor
kezelésében ne tegyiink kiilonbséget lanyok és fiuk kozott.
— A kérdések megvalaszolasakor gondoljunk az eltérd személyiségvonasokra
,»a minden gyermek kiilon egyéniség” tételre.
—  Ovakodjunk a merev sztereotipiak érvényesitésétdl. Adjanak a sziilok
kovetendé mintat.
— Amennyire nem kdvetendd az intim szféra kirakatba helyezése, annyira
nem helyeselhet6 annak teljes eltitkolasa sem.
— A gyermekek boldogok, ha a sziilok megpusziljak egymast, kiilonosen
,»viharos légkor” utan. Hamar megérzik és tudjak is, hogy a puszi a szeretet
szimbolikdja. A sziilok puszija lattdn nem annyira a szexualis oldalra
gondolnak, hanem inkabb a békés légkor fenntartasara. Azért idegnyugtatd a
hatasa..

Uj apuka, uj anyuka megjelenése

E probléma az 6vodas korti gyermekeknek és sziileiknek sajnos, egyre
novekvo rétegét érinti, mely hatasdban talmutat az érintettek korén.

Nagyon egyszerii és tiszta a képlet, ha viszonylag a legkisebb konfliktusok
¢és surlodasok nélkiil épiil ki az 0j kapcsolat. Példaul akkor, ha mar az (1j hazassag
elott kialakul az vj ,,sz0il6” és a gyermek kozott a kivanatos érzelmi kapcsolat, ha
az ¢rintettek személyiségjegyei kedvezd feltételeket teremtenek a harmonikus
egylittmiikodéshez; ha a gyerek tovabbra is érzi a megtiszteld helyét a csaladban,
ha a levalt igazi sziil6 nem gerjeszt fesziiltséget a gyermek ¢és neveldi kozott. No de
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ilyen helyzet nem is minden nap adodik. Legtobbszor tobb zavard koriilmény is

hatréltatja a gyermek harmonikus életfeltételeit.
A problémak altalaban két nagycsoportra oszthatok:
— Az egyikbe sorolandok a nagy valosziniliséggel kiszamithato okok, példaul
kotodés a tavol keriilt szlilohoz, féltékenység az 11 sziilovel szemben, félelem
az igazi szilé elvesztése miatt, bizalmatlansag, ellenséges érzés az 1j sziilovel
szemben.
pedagbgiai szerepvallalasabol adodik. Ebben az esetben milyen szélsdséges
esetekkel talalkozhatunk?
~ Az 1j sziil6 vagy teljesen kivonja magat a gyerek nevelésébdl, vagy éppen
ellenkezoleg, tilsagosan is bekapcsolodik.

~ A gyereket vagy tulsdgosan is kényeztetik, mindenben szabadon
cselekedhet, vagy éppen ellenkezdleg talsagosan is szigoruak vele
szemben.

~ Megvaltozik az eredeti sziilo — legtobbszdr az anyuka — viszonya, torédése
gyermeke irant. Vagy teljesen atadja a terepet az 0j hazastarsnak, vagy mas
esetben, ajandékozassal igyekszik megvasarolni gyermeke kotodését.

~ A vér szerinti sziilo, a hazassag megtartasa érdekében teljesen passzivan
szemléli hazastarsanak nem tetsz0 viszonyat a gyermekéhez, akinek
viselkedése  gyOkeresen  megvaltozik:  frusztralttd,  agresszivva,
visszahuzodova, kiszamithatatlanna valik. Ha a sziil6 addig nem tapasztalt

— megvaltozott — magatartasrol panaszkodik, akkor mindenképpen
sziikséges bizalmas beszélgetés kozben kozosen megkeresni a kivaltd
okokat.

Kiilon gondot jelent, ha mindkét fél visz magéaval gyereket az 0j hazassagba.
A gyerekek hamar el tudjak fogadni egymast, kiilondsen egyenlé banasmod esetén.
Nagyon sok mulik az anyan, vajon képes-e egyforman torddni mindkét fél
gyermekével. Még bonyolultabb lesz a helyzet a kdzos gyerek megérkezésekor. Az
ovodas koruak altalaban ambivalens érzésekkel viseltetnek az 1) kistestvérrel
szemben: szeretettel veszik koril, de egyben féltékenyek is ra. Ha
megkiilonboztetett banasmaddot tapasztalnak, akkor nem egyszer az 1j testvérhez
valé kotodesiik elhidegiilhet, s6t ellenségessé is valhat.

Ameddig az 1) hazassagban megvan a harmodnia, a kdlcsonds tisztelet,
addig legtobbszor a gyerek is jol érzi magat. A baj akkor kezdddik, amikor
kezdenek szaporodni a konfliktusok, leggyakrabban az alkohol hatasara. Ilyenkor
gyokeresen megbomlik a gyerek csaladi életkoriilménye. SOt nem egyszer kiilsd
beavatkozasra is sziikség van. A figyelmes 6vodapedagogus hamar észreveszi a
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megvaltozott életkoriilményeket, s a gyerek védelme érdekében igyekszik is
megkeresni a lehetséges megoldéasi modokat.

5. Médszertani tanacsok

A sziilok nevelési gyakorlatuk megitélésében nagyon kiilonboznek
egymastol. Egyesek gyermekiik szertelen, minden gatlasmechanizmus hijan levo
viselkedését tartjak életkori sajatossagnak, s nagyon csodalkoznak, amikor
kornyezetiik nem tud lelkesedni az udvariatlan beszédstilust hallvan, az agressziv
viselkedés lattan, a kifogasolhato kotelességtudatot tapasztalva, amikor nem tudnak
tapsolni a durva beszédeknek, a tarsak jatékat rendszeresen zavar6 viselkedésnek.

Masok meg az allandé sziiléi szabalyozas ellen tiltakozo
megnyilvanulasokat mindsitik szofogadatlansagnak, dacossagnak, s ehhez kérnek
segitséget, varva az oOvodapedagogus helyeslését nevelési gyakorlatukat
igazolasara.

Véleményiinket az ilyen, egymasnak merdben ellentmond6 allaspontok
miatt is nehéz mindenki szamara megnyugtatd mododon megfogalmazni.
Ugyanakkor sem a tiizre, sem a jégre nem mondhatjiuk azt, hogy langyos. A
gyerek érdekében nem hallgathatjuk el a véleményiinket, de a sziildket sem
szégyenithetjiik meg, nem sérthetiink meg senkit 6nérzetében, ezért nagyon fontos
a vélemények Oszinte, de tapintatos elemzése, a problémahelyzetek fokozatos
megkdzelitése.

A sziilékkel valo talalkozasnak két modja ismert: az egyéni beszélgetések
¢és a csoportos talalkozasok.

A Az egyéni beszélgetésnek lehetnek spontan modon 1étrejottek és tudatosan
szervezettek.
— A spontin beszélgetéseket kezdeményezheti a szild is és az
ovodapedagogus is. Kivaltoja leggyakrabban valamilyen gyermeki ,,szereplés”,
ami lehet kiemelkedd teljesitmény vagy valamilyen feltiind valtozas az addigi
viselkedésben. Lehet segitség, tanacskérés a szilé részér6l. Bizonyos
esetekben az 6vodapedagogus is fordulhat a sziil6hoz segitségért.

Az o6vodapedagogus nem egyszer hangot adhat — adjon is — altalanos
elégedettségének. Az ilyen észrevételek erdsitik a sziilo és a pedagdgus kozti
kapcsolatot, novelik, erésitik a sziild nevelési eljarasaban vetett hitet. A
spontdn kezdeményezések konkrét témajaban csak akkor mélyiiljiink el, ha
kelld informacidoval rendelkeziink. Ennek hijan megjegyezhetjiik, hogy a
kérdésnek utdna néziink, vagy jobban fogjuk figyelni a gyermekkel
kapcsolatosan emlitetteket.
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Eléfordulhat, hogy a mi tapasztalatunk nem egyezik a szild
tapasztalataval, véleményével. Két ok lehetséges. A gyermek masképpen
viselkedik az 6vodaban, mint otthon. Gyakori eset, hogy az otthon tul
szigorian nevelt gyerek az dvodaban vezeti le elfojtott vagyait, mozgasigényét.
Vagy pedig éppen ellenkezdleg: az vodaban a visszafogottabb, otthon viszont
minden 6vodai élményt Ujra atél. Az ilyen ellentétes tapasztalatok kicserélése
kozelebb viszi egymashoz az 6vodapedagogus ¢€s a sziilo allaspontjat, jobban
megismerik a gyermeket, és hatasosabb nevelési stratégiat képesek kidolgozni.
— A tudatosan szervezett beszélgetések is indulhatnak mindkét fél részérél. A
fogadoora a sziilo és az 6vodapedagogus legbizalmasabb talalkozasa. Ezt az
alkalmat barmikor igénybe veheti a sziilé, de az évodapedagodgus is kérheti a
sziilot, hogy keresse fel a fogaddoran. Ilyenkor:

Tirelmesen hallgassuk meg a sziilé véleményét. A sziild beszamoldja sok
étékes informacioval szolgalhat.

El6fordulhat, hogy a sziill6 tanacstalansaga, aggodalma mogott nincs
semmi korrekciora szoruld megnyilvanulas. Pusztan a fejlodésbeli sajatossagot
nem tudta a sziil6 realisan értelmezni.

Maskor meg a szil6 részletes beszdmoloja a mi szdmunkra tar fel addig
nem ismert hattér-osszefiiggéseket.

Erdemes a gyermeket mi magunknak megfigyelni otthonaban is.

A szild pedig az 6vodaban szerezhet friss benyomasokat gyerekérdl. A
sziiloi latogatasok az 6vodapedagogus szamara is hozhatnak 1j tapasztalatokat,
amennyiben a gyermek szélsdségesen masképpen viselkedik otthon, mint az
ovodaban. A tapasztalatokat lehetdleg igyekezziink kdlesonosen kicserélni.

A csaladlatogatas nagyon jo alkalom a gyermek mélyebb megismerésére
¢és a csaladdal valo kapcsolat elmélyitésére. Az dvodapedagdgus bepillanthat a
gyermek otthoni életkoriilményeibe, s benyomasokat szerezhet a sziil6i
banasmodrdl is. A latogatasunk ne legyen varatlan. Lehetdleg a csalad minden
tagja legyen otthon, végiil is a latogatas az egész csaladnak szol. A gyermek is
legyen részese a latogatasnak, ne kiildjik el jatszani. Célszerii az
ovodapedagogusnak elére atgondolni, hogy mirdl fog érdeklédni. A sziild
nyitottabba valik, ha érzi, hogy gyermekét jol ismeri az dvodapedagdgus. A
csaladlatogatds informacioit bizalmasan kezeljik! Jo, ha minden évben
legalabb egyszer felkeressiik a csaladot.

A Csoportos foglalkozasok, taldalkozdsok a sziilokkel. Ezek legismertebb formai:
— kiscsoportos talalkozasok,
— sziil6i értekezletek,
— nyilt nap,
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—  ko6z0s programok,

—  kirandulasok.

— A kiscsoportos sziilgi Osszejoveteleket altalaban az azonos nevelési
problémaval kiizd6 sziilok részére szoktuk szervezni. Az Osszejovetelek sikere
nagyban fligg az eldkészités modjatol. Ezért célszerii eldre kozolni az
Osszejovetel javasolt céljat, formajat, varhatoé programjat.

Az Osszejovetelek eldnye: 6szintébbek a sziilok, egymas véleményét jobban
meghallgatjak, kolcsondsen  kicserélhetik  tapasztalataikat: — sikereiket,
kudarcaikat, egymastol is kérhetnek segitséget.

Az 6vodapedagogus szerepe elsdsorban a szervezésre, a beszélgetések €s a
muhelymunka megszervezésére, valamint a tanulsagok 0Osszefoglalasara
szoritkozik. Ne torekedjiink ,,ex katedra” kijelentésekre. Mondandonk az
elhangzottak Osszefoglalasara épiiljon. Ebben az esetben megerdsodnek a
szilok  véleményilik  helyességében, vagy esetleges modositdsanak
sziikségességében. Még akkor is hatasosabb a sziilok eléremutatd
gondolataiban megallapodni, mint a szakma esetleges tokéletesebb
megfogalmazasaira hivatkozni (olykor arra is sziikség van!), s ha a
szakirodalom tételei nem mindenben fedik le a kozdsen elfogadott stratégiakat.

— A sziildi értekezletek formai:

Frontdlis szervezésii forma, amikor a sziillék egészének szerveziink
Osszejovetelt. Célja lehet altalanos tajékoztatd az dvoda életérdl, programjairol,
lehet szakmai eldadas: orvosi, gyogypedagogiai, pszichologiai, nevelési. Volt
1d6, amikor az volt az uralkod6 szdébeli forma.

A frontalis szervezési format jol kiegészitik a kiscsoportos foglalkozasok.
Ilyenkor a kiilonb6z6 problémak megoldasara kisebb csoportokban dolgoznak
a sziilok. Az is jarhat6 ut, ha minden kiscsoport azonos kérdésrdl alakitja ki a
véleményét. A csoportok allaspontjanak ismertetése tovabbi ,,tisztitdé” vitara ad
lehetdséget. A kiscsoportok feladata lehet: egy-egy pedagogiai kérdés
véleményezése, konkrét gyakorlati szituacio elemzése, tévében latott
gyermekmiisorok megbeszélése stb.

Alkalmazhatunk parbeszédes format is, amikor az egyik szerepld allitasat a
masik fél opponalja. Végiil a hallgatésag véleményezi az iitkoztetett nézeteket.

A nyilt nap soran a sziil6 kozvetleniil betekintést nyerhet a gyermek 6vodai
¢letébe. Megfigyelheti jatékat, ovodai szokasait, kapcsolatat tarsaival,
viszonyat az 6vodapedagdgushoz. Ez a latogatas tarthat egy-két orat, esetleg
folyamatosan egy egész délelétt. Meghivhatunk egyszerre minden sziilot, de
sziilok kisebb csoportjat is. Nyilt napot tervezhetiink egy évben tobbet is.
Megkérhetjiik a sziiloket, hogy inkabb figyel6 magatartassal vegyenek részt, de
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késziilhetiink bekapcsolodasukra is (pl. dramatikus jaték vagy egyéb
tevékenység). Készitsilkk fel a sziil6ket, hogy a gyermekek egy része a
szokatlan koriilményre varatlanul vagy az eddigiektdl eltéré modon reagal.
Torekedjiink, hogy a sziil6 valosagot képet kapjon az dvodai életrél. A latottak
megbeszélésének egyik modja, ha a nyilt napot délutan sziiloi értekezlet koveti.

Kozos programok. Legelterjedtebb formai: kozds munkadélutan az
ovodaban, kozos ismerkedd délutan, kozos kirandulasok. Ezek az alapvetd
formak szamos orszagban ismertek, de kivitelezésiikben eltérnek egymastol.
Az egyedi megoldasok Osszegytijtése sok jo otlettel szolgalhat a hazai 6vodak
szamara is. Ma mar az Interneten keresztiil konnyen hozzajuk férhetiink. Kar
volna nem ¢élni a felkinalt lehetdségekkel.

Osszefoglalo

~ A csalad és az 6voda kapcsolatanak elvi kérdéseit az orszagos alapprogram
szabalyozza, amely csak a keretet adja meg, tartalommal és munkaformaval az
6vodak onalloan toltik meg.

~ Az egyittmiikodés kidolgozasanal tekintettel kell lenlink a csaladok jelenlegi
szocialis, kulturalis helyzetére, a kozottiik levo sokszintiségre.

~ A tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis valtozasok a csaladi nevelésben is
érzékelheto kovetkezményeket mutatnak.

~ A szil6k szamara legnagyobb gondot az tjonnan jelentkezd nevelési
problémak jelentik, olyanok, mint példaul a nevelési felfogasban bekovetkezett
valtozasok, az étkezési szokasok valtozasai, a gyermeki jogok érvényesitése
stb.

~ A sziil6i értekezletek légkorének is tiikrozni kell a pedagogiai sokszinliséget.
Akkor jo a sziillok részére szervezett Osszejovetel, ha ott alternativak
fogalmazodnak meg, ha a sziil6 maga is aktiv részese a problémamegoldasnak.

~ Amikor ovjuk a sziildket a gyermek fejlodésére karosan terjedd szélsOséges
felfogasok kovetésétol, ez nem jelenti a merészen Uj és gyakorlatilag igazolt
koncepciok elvetését.

~ Két alapvetd veszélyrdl folyamatosan szolnunk kell a sziiléknek: az egyik a
drog veszélye mar az 6vodaskortaak korében is, a masik a szexualis zaklatasok
veszélye.

~ A sok problematikus helyzet csokorba szedése ne jelentse nevelési
optimizmusuk feladasat, s ne jelentse ez a szilék optimizmusanak
veszélyeztetését sem.
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F. Az 6vodai nevelés tervezése

1. Tervezeés alapkérdései

A neveléshez is, mint minden tudatos tevékenységhez sziikség van elére
atgondolt, vilagos céllatasra ¢és a hozza vezetd utak, eszkozok feltételek,
tevékenységi formak szambavételére. Mindezek rogzitése egylittesen jelenti a
neveldmunka tervezését.

A neveldmunka tervezésén értjiilk egy meghatarozott iddegységre sz6lo
elképzelések, célok kiillonbozé szinten torténd rogzitését. A nevelési céloknak
alarendelve allitjuk Ossze az ¢életkornak megfeleld tevékenységi formak
miveltségtartalmat, a nevelési elgondolasokat és az azokat legjobban szolgalod
szervezeti formakat, feltételeket (a targyi €s személyes feltételeket egyarant). Az
alkotofolyamat eredményeként a terv késziilhet szoban, irasban, rajzban,
szamokban, kottaban.! 14

A kozoktatasi intézményekben, igy az 6vodéakban is kiilonbdzé nevelési-
oktatasi tervek honosodtak meg. A nevelés tervezése a nevelési felfogas
valtozasaval folyamatos atalakulas figyelheté meg. Volt, amikor aprd részletekbe
menden kellett tervezni az éves, negyedéves, napi neveldi tevékenységet. Elvalt
egymastol a nevelés és a tanulas tervezése. Volt, amikor a miiveltségtartalmak
alltak a kozéppontban, s azokhoz csatlakoztak — mintegy jarulékos elemként —
bizonyos nevelési feladatok. Az egyes intézményektél megkozelitéen hasonlo
tervezést kivant a foéhatosag. A pedagogiai pluralizmus megjelenését kovetden a
tervezeés teriiletén is tobb valtozas kovetkezett be.

A pluralizmus sajatos helyet foglal el az 0j pedagogiai értékek rangsoraban.
Mint mér volt réla szo, a pluralizmus az eltéré pedagdgiai paradigmak parhuzamos
létezését feltételezi egy adott idGben és tarsadalomban. Létezésiik azért lehetséges
¢és indokolt, mert a modern, demokratikus berendezkedésti tarsadalmak erdsen
differencialtak, strukturaltak, ¢és a kiilonb6zo tarsadalmi csoportok eltérd
értékrendjiiket szeretnék a nevel6-oktatdé intézményekben is megjeleniteni.115 E
kortilménybol is fakad a pedagogiai tervezés tobbféle elvi és gyakorlati
megkdzelitése.

A gyermekkozpontt nevelési/pedagogiai felfogas a gyakorlatban is véllalja a
személyiség fejlodésének/fejlesztésének elsobbségét (primatusat). A tervezés soran
figyelembe kell venniink az 6vodai nevelésben lezajlott elméleti és gyakorlati

114 Az 6vodai jaték és jatékos tanulas tervezésérsl részle;eseb‘pen: Kovécs Gyorgy-Bakosi Eva: Jaték
az 6vodaban. Debrecen, 1997.; Kovacs Gyorgy-Bakosi Eva: Ovodapedagogia 2. Debrecen, 1999.
115 pedagodgiai Lexikon I11. Keraban Kiado, Budapest, 1997. 153. o.
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valtozasokat. A gyermekkdzpontiisag mellett olyan 0j paradigméakra gondoljunk,
mint a jaték tényleges prioritasa, a pluralizmus vagy a mindségbiztositasban
bevezetett belsé és kiilsd ellendrzési és értékelési formakat, nem kiilonben az
ovodapedagogusi szabadsagot. Ilyen értelemben a tervezés soran egyszerre
érvényesiilnek az allam altal eldirt (ONAP) kovetelmények €s a helyi érdekeket,
igényeket (sziilok, dolgozok, fenntartd) kdzvetitok szandéka.

A gyermekkézponti nevelés elsdsorban folyamatos, értékeléssel parosulo,
rugalmas tervezés mellett valosulhat meg. Igy a kovetkezd tervezési szakasz vagy
feladat az elért eredmények mentén képes biztositani a gyermekek fejlodését.
Mikor van sziikség a terv rugalmas kezelésére?

» Ha esetleg nem volt redlis az indul6 feltételek rogzitése,

» ha a gyermekek mentalis, szocialis, motoros fejlddése nem a vart {itemben
halad (valamelyik teriileten esetleg lassubb, mds esetben meg éppen
ellenkezdleg, gyorsabb),

» ha a differencialtabb fejlédés sziikségessé teszi a nevelési modszerek,
eszk0zok vagy akar a nevelési cél arnyaltabb ¢és tobb szint
megfogalmazasat,

» ha valamilyen elére nem vart, rendkiviili hatas hosszabb iddre is
megzavarja, ill. befolyasolja a gyermekek alakuld magatartasat,
viselkedését. (ilyen hatas lehet pl. az 6vodai csoportok vagy éppen az
ovodak Osszevonasabol adodd Uj nevelési feladatok, a gyermekek
mindennapjat megzavard természeti csapasok kivédését szolgald 1j
intézkedések stb.).

A pedagodgiai tervezés tObbszintii rendszerbe szervezddik. (Lasd 3. sz.
tablazat!) A kiilonboz6 szinten megfogalmazott tervek hierarchikus rendszerben
kapcsolodnak egymashoz. Részletezettségiik fligg a forrasként hasznalt fels6bb
szintl tervek tartalmatol, tovabba a tervezés helyi szabalyozasatol.

A TERVEZES KULONBOZz6 SZINTJEI ES DOKUMENTUMAI

3. sz. tablazat

AZ ERVENYESSEG ELFOGADAS, A DOKUMENTUM
SZINTJE JOVAHAGYAS MEGNEVEZESE

_ Nemzeti Alaptanterv

Orszagos érvényii A kormany fogadja el Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja
Neveldtestiilet elfogadasa
utan a szakértdi Pedagogiai Program
Intézményi szinti véleményezést kovetden a Helyi 6vodai program
fenntartd hagyja jova
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Tantéargyi programok,

Csoport vagy osztaly Intézményvezetd tanmenet, tematikus terv,

haloterv, projektterv

Csoport vagy osztaly Intézményi szabalyozas | Oravazlat, foglalkozas vazlat,

szerint napi, heti programterv stb.

Hazankban:

Orszagos szinten az dvodai nevelést meghatarozd dokumentumot, ,,az Ovodai

nevelés orszagos alapprogramjat” (ONAP) a kozoktatdsrol szold torvény
mellékleteként a Kormany adta ki.l16

Helyi szinten, az ezen iranyelvek alapjan, a nevel6testiilet altal elkészitett €s
elfogadott ,,Helyi nevelési programot” (HOP) a fenntarté szakértdi
véleményezés utan jovahagyja.”

Csoport szinten, a csoport szamara készitett pedagogiai program, nevelési terv,

itemterv, haldterv, proj ektterv,1 17

csoport program hetirend stb. néven ismert
tervdokumentacio  Osszeallitisa az  o6vodai  csoportban  dolgozo
o6vodapedagogusok feladata. Késziilhet egyéb terv is, pl. a periodikak terve,
napirend, egy-egy muveltségteriilet hosszu tava terve (Lasd 4., 5., 6. sz.

tablazat!)

A helyi, intézményi, a csoport programokkal szemben tamasztott alapvetd

kovetelmény, hogy feleljenek meg az orszdgos alapprogram altalanos

iranyelveinek. Nagyobb iddegységet kdvetden ezt orszagos méréssel ellendrzik.

Intézményi szinten tervezhetd még a vezetdi tevékenység, tovabba a csoporton

beliil rogzithetd az egyének fejlesztési programja.

116 Oyodai nevelés orszagos alapprogramja. 137/1996. (VIIL. 28.) Kormanyrendelet

A Torvény a Kozoktatasrol négy évenként bevalas vizsgalatot ir el6.

17 palfi Sandor: Projektrendszerti tanulds az 6vodaban. Ovodai Nevelés, 1999. 1-2. sz.
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PERIODIKAK!1S

4. sz. tablazat

77

IDO TEVEKENYSEG

minden évben egyszer kozosen elmegyiink jatékot vasarolni,
megtinnepeljiik a természet jeles napjait,
névnapot és sziiletésnapot tinnepliink
(minden gyermeket koszontiink névnapjan és
sziiletésnapjan)

rendkiviili nap, program a gyermekek
kivansagara,
vendéget hivunk,

minden hénapban egyszer

kirandulas a természetbe,
mozi, bab, ill. mese eléadas vagy babszinhdz,
szinhazlatogatas
hangverseny — 6vodai, zeneiskolasok
meghivasa,
konyvtarlatogatas,
,»Mozogjunk egyiitt!” - sziilok, gyermekek
ko6z6s programija,
kis mesterségek bemutatdja, programja

minden héten egyszer program megbeszélés,
mozgasos ,,Ki mit tud?”,
tinnepeliink

minden nap egyszer teljestil a csoport egy jaték kivansaga

18 T[4sd részletesebben: Kovacsné dr. Bakosi Eva: Vidamsag Haza Ovodai Program.
Hajduboszormény, 1999.
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NAPIREND (javaslat)

5. sz. tablazat

IDO TEVEKENYSEG
Szabad program
szabad jaték
Szabadon valasztott egyéb tevékenység
kezdeményezett jaték (mozgasos jaték minden nap
700-10°° jatékfoglalkozas
vizualis tevékenység
felnott tevékenységébe bekapcesolodas
felnott tevékenységének megfigyelése
gyermekmunka
tizorai készités
845-915 Folyamatos tizérai
915-1(°° Jatékos foglalkozas (kotelezd vagy kotetlen), ill. szabad program
10°°-1015 Mozgisos jaték szabadban — jatékfoglalkozas
1015-120° Szabad program a szabadban, illetve periodikak valamelyike
1130-120° Szabad valasztas alapjan segités Kkisebbeknek, felndtteknek.
Megbizatasok. Késziilodés az ebédhez.
1200-13 o° Ebéd, késziil6dés a pihenéshez, mese
13°0-15° | Délutani pihend
150153 Oltozkodés, teremrendezés, frissité mindennapos mozgas
15%-16°° | Uzsonna
16°°-173° | Szabad program, késziilédés haza

NAPIRENDI MODOSITASOK (javaslat)

5-6 évesek részére

1300 -15%0 Sziikség és igény szerint délutani pihend, ill. szabad program
144-1515 Segités az uzsonna elkészitésében

6-7 évesek részére

700-8°° Gyiilekezés, szabad jaték
815-9 00 Szervezett jatékos képességfejleszté mozgas
900-930 Tizorai
930_10 o Jatékos foglalkozas
1000-12 0 Szabad program a szabadban (évszak szerint rugalmasan)
1200-13 o0 Ebéd, meseolvasas
1300 -150° Kotelezden valaszthat6 szabad tevékenység:
vizualis tevékenység, képességfejleszté jatékok,
jatékos foglalkozas, konyvnézegetés, beszélgetés
1445-1515 Uzsonna készitése
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A KORNYEZET MEGISMERESENEK TARTALMA

6. sz. tablazat

A tartalom
boviilésé-
nek
ajanlott
szakaszai

TARTALOM

Természet — ember,
ember és tarsadalom

A kornyezet
mennyiségi, téri, alaki,
nagysagbeli
viszonyai

els6 szakasz

a jatékban fellelhetd spontan lehetdségek,
a jatékban fellelhetd, de azon kiviili

kezdd . .
( ) tapasztalatbdvitési lehetdségek, a
gyermekek kérdései
ugyanaz, mint az el6z0 szakasz, valamint
(o a gyermeki érdeklddés kiilonbozo
masodik o et
megnyilvanulasa, elektromos és irott
szakasz | ¢digk élményanyaga
ugyanaz, mint az el6z0 szakasz, valamint
harmadik te@es%etl ]CI.CS napok (zjlllatok’, me'ldarak,
fold, viz napja), a természet tavoli,
szakasz | eo70tikus ndvény és dllatvilaga,
(befejezd 1.) | tagabb, tavolabbi hatasok,
fantasztikumok,
kozos tevékenység felndttekkel,
negyedik | ugyanaz, mint az el6z6 szakasz, valamint
a gyermekek kivansaga szerint:
szakasz . L . . :
o bolygok, buvarok, mélytengeri kutatas,
(befejez6 IL) | felfedezés, alpinistik, hegylakok stb.

A szakaszok matematikai
tapasztalatszerzésének
tartalma:

halmazokkal végezhetd
muveletek,

geometriai tapasztalatok
(sikban, térben),
szamfogalom
elOkészitése,
megalapozasa (szamlalas,
mérés).

<megindul a matematika
elkiiloniilése

<«elkilonil a matematika

2. A tervezés alapelvei

A tervszeriség elve

A tervszeriiség elvének érvényesitésekor az 6vodapedagogus a ,,Mit, mikor,

miért teszek?” kérdésre valaszol.

A tervszerliség kolcsondsen feltételezett kapcsolatban van a tudatossaggal, mert a

tervszeriiség egyben a célok, estkozok, eljardasok, a vdarhato eredmények
elévételezésében és az elért eredmények elemzésében megnyilvanulo tudatossdg.
Egy nevelési terv céljat, tartalmat tekintve négy egységet dlel fel: a célokat, az

eszkozoket, az eljarasokat és az eldvételezett eredmények elemzését. A modern

tervezés a régi formaktdl uj megkozelitési modot igényel. A helyi programok
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koraban megnd a jelentdsége a céloknak legjobban megfeleld eszkozok
Osszeallitdsanak. Két hiba fordulhat eld e tekintetben: mit sem térédve az 6vodai
programban megfogalmazott célokkal, a hagyomanyos értékek alapjan allitjak
Ossze az eszkozoket, vagy éppen ellenkezdleg, majdnem kizardlag, talan tilzottan
is a program szellemiségét tiikrozi minden eszkoz. Pl. a hagyomany6rzé program
mellett esetleg alig érzékelhetd a modern vildg megismerésének szandéka és
lehetdsége.

Ugyanerre az 0j szemléletre van sziikség az értékek elemzésében is. Noha
kozéppontban a helyi program sajatossagaibol adodo szempontok allnak, emellett
azonban nem szorulhatnak hattérbe a minden 6vodaval szemben tdmasztott értékek
elemzése sem.

A tervszerliség nem zarja ki a véletlen, spontan hatdsokat sem. A kelléen
rugalmas tervezés nem tulzottan részletezd, megfeleld teret ad az intuicionak, az
elére nem latott valtozasokhoz valé rogtonzott alkalmazkodasnak.

A hasznalhatésag elve

Ez az elv szintén az 6vodai csoport és az dvodapedagogus érdekeit veszi
alapul. A tervet mindenki a sajat maga altal felallitott nevelési elgondolasok
megvalositasanak rendeli ala. fgy annak ugy kell Gsszhangban lennie a nevelés
céljaval, hogy a terv a célok megvaldsitasat biztositd tartalma mellett egyben
konnyen kezelheto is legyen. Az 6vodapedagdgus munkajat segitendo a terv:

» amegfelel formaban legyen tagolt,

» az egyes tervezési szakaszokban (idészakokban) felépitésében ne valtozzon

(a folyamatkdvetést segiti),

» legyen hely a megjegyzések rogzitésére,

» adjon lehetdséget a modositasok bejegyzésére,

Az a jol hasznalhato nevelési terv, amely tudomanyosan megalapozott, amely
nem elnagyolt, de nem is tul részletes.

A tervszer(ség és a rugalmassag elve

Az az elv, hogy a nevelés tudatos tevékenység, a modern felfogasban egytitt
érvényesithetdé a rugalmassaggal. A tervezés soran keriilniink kell minden
merevséget. A tudatossdg a rugalmassag és a kovetkezetesség nem ellentétei,
hanem kiegészit6i egymasnak.

A tervszerliség az 6vodai nevelésben éppen a rugalmassag érvényesiilése miatt
kap kiilonleges hangstlyt. Az 6vodai nevelés egyik jellemzdje ugyanis a rugalmas
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tevékenységszervezés, mely megmutatkozik a programok Osszedllitasaban,

megvalositasaban, napi, heti litemezésiikben, a nevelési folyamat mozzanatainak
esetleges Ujboli atlitemezésében stb.

A nevelés tervezésében megjelend rugalmassag ugyan nem csak az dvodai nevelés
meghatarozdja, de e korosztaly nevelésében joval erételjesebben jut kifejezésre,
mint a késobbi korosztalyok nevelésében.

A rugalmassag azonban nem jelentheti a tervszertiség figyelmen kiviil
hagyasat. Eppen ezért mondjuk azt, hogy a rugalmassag csak a tervszertiséggel
egylitt érvényesiilhet. Ilyen szempontbol a tervszerliség és a rugalmassig a
tudatosan tervezett nevelési program két oldala. Azt is mondhatjuk tehat, hogy a
pedagogiailag értékes rugalmassag éppen olyan torvényszeriiségeknek van
alarendelve, mint a tervszeriiség.

A tudatossag és az 6sztonds megeérzés (intuitivitas) elve

Ez az elv részben rokon a tervszertiség ¢s a rugalmassag elvével, részben el is
tér attol. A két elv jol kiegésziti egymast, de tartalmukban jol el is kiilonithetok
egymastol.

A tervezés tudatossaga a szubjektivitas helyett jelenti:

* agyermeki pszichikum tudatos megismerését,

* a gyermeki fejlédés és fejlesztés lehetoségeinek és torvényszerliségeinek

ismeretét,

* agyermek kozvetlen kdrnyezeti (csaladi) hatasainak ismeretét,

* aszikebb és tagabb természeti €s tarsadalmi kornyezet hatasainak ismeretét.

Mindezek ismeretében az ovodapedagogus éves tervezé munkajanak
Osszeallitasa sordn atgondolja ezen egységnyi id6 alatt elérhetd fejlodési
jellemzoket, szamol az uUjonnan jelentkezd gyermeki sziikségletekkel és azok
kielégitésére szolgald targyi kornyezet valtoztatasanak (kiegészitésének,
modositasanak) igényével.

A tudatossag a tervezésben az elmondottakon til jelenti a varatlan események,
¢lmények pedagogiai értékeinek a felismerését és azok szakszerii beépitését a
nevelési célok megvalositasaba.

Azt mondhatjuk tehat, hogy a nevelés tervezésének tudatossaga egyarant jelenti a
nevelés tartalmi (mit?) a moédszerbeli (hogyan?, mivel?) oldalaval valé 6sszhangot.
A belatas (intuitivitas) fontos kiegészitdje a tudatossagnak. A pedagdgusi

munka nem nélkiilozheti az intuicié képességét. A neveléi munka sordn gyakran
talaljuk szembe magunkat olyan varatlan helyzetekkel, amelyek szdmunkra is tjak,
de a hozza hasonl6 események tapasztalatai alapjan felismerjiik a varatlan torténés
varhaté kovetkezményeit. Az intuitiv dontést minden esetben célszerli utdlag
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ellendrizni és sziikség esetén modositani. gy talalkozik tobbek kozott a
rugalmassag ¢s az 0Osztonds felismerés (intuitiv) a tudatossaggal és a
tervszerliséggel.

Az intuitiv Gton szerzett felismerések, lehetdségek konkrét eseteit és
formait eldre nem tervezhetjilk, mar csak azért sem, mert varatlan szituaciok
kdzben fogalmazddnak meg (No, most mit is csinaljak?), s ezért nem szamolhatunk
vele. De az elére nem vart problémahelyzetek is magukban hordozzadk a dontés
sziikségességét, amely egyarant kotddhet rovid tavi és  hossz(i tava
tevékenységhez. Az 0sztonds felismerést vagy megértést kovetd cselekvés sem
zarja ki a tudati kontrollt. A tudatossagnak €s az 0sztondsségnek tehat megvannak
a talalkozasi pontjai.

Az intuitiv felismerés kotddhet az elére megtervezett eseményekhez,
programokhoz, nevelési helyzetekhez és azon kiviili eseményekhez, fordulatokhoz.
P¢ldaul: Feladatunk a szép magyar beszéd aktiv szokészletének elsajatitasa.
Elkészitjiik az ezzel kapcsolatos terviinket. Kézben szinte egyik naprdl a masikra —
pl. a téli sziinet utan — egyre tobb gyermeknél jelenik meg a durva, illetlen beszéd.
Barmennyire is varatlanul ér benniinket egy ilyen helyzet, at kell gondolnunk
teenddinket, kdvetendd neveldi magatartdsunkat.

A gyermeki szukséglet valtozasainak figyelembe vétele

Az el6zé fejezetekben mar olvashattuk, hogy a gyermek fejlédése tjabb

sziikségletek megjelenésével jar egyiitt. E valtozasok jelentkezése nem a
futurologia tartomanyaba tartozik. A pszichikum és a motorikum fejlédésének
megvannak az elére prognosztizalhatd Utjai. Amit nem tudhatunk elére, az a
valtozasok jelentkezésének pontos behatarolodasa, ugyanigy az egyes gyermekek
fejlodési jellemzdinek alakulasa. Az dvodapedagdgus pl. bizton szamithat a
negyedik év eleje tajan a tarsas egylittmikodés igényének erételjesebb
megjelenésére. E fejlédésben lehet egy-két honap eltérés, s a fejlodés néhany
gyermek esetében lehet lassibb vagy éppen gyorsabb, de maganak az j
sziikségletnek (tarsas egylittlét, egylittmikodés sziikséglete) a megjelenésével
viszonylag jol behatarolhatd id6ben, megkozelitd pontossaggal eldre
szamolhatunk.
E fejlodéssel egyiitt jaro fesziiltséget tobbféleképpen is oldhatjuk: pl. az egymas
iranti ~ figyelmességr6l, az egymasnak nyujthatd segitésrdl  mesékkel,
elbeszélésekkel vagy éppen tobb ilyen témaju beszélgetéssel, a segitségnyujtas
ujabb formainak szambavételével adhatunk tampontot, ujabb tapasztalatot a
gyermekeknek.
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Ugyancsak valtozasokkal szamolhatunk a mozgassziikséglet fejlodésével
kapcsolatban is. Amit eldre tervezhetiink, az az 1j sziikséglet kielégitésének
feltételrendszere.

Minden 0jabb sziikséglet fogadasara akkor tudunk megnyugtatéan felkésziilni, ha a
tudatossagnak mar emlitett harom kérdésére megtalaljuk a valaszt: ,,Mit, mivel,
hogyan?”

A tervezés kérdésével foglalkoztunk utolsoként, noha a pedagogiai
tevékenység éppenséggel ezzel kezdddik. Az egyes fejezetekben igyekeztiink
attekinteni azon legfontosabb teriileteket €s tényezdket, amelyek ismeretében
batran hozzakezdhetiink a pedagogiai munkéank tervezéséhez, s bizakodassal
tekinthetiink a gyermekek fejlédése elé.
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