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kiilonbségek

Bevezetés

A SHARE (Survey of Health, Aging and Retirement in Europe) felmérés egy olyan europai
szintli projekt, amely egy panel-adatbazist fejleszt és gondoz az 6tvenéves vagy annal idésebb
egyének egészségére, tarsadalmi-gazdasagi helyzetére, valamint szocialis és csalddi haldzataira
vonatkozo adatok vonatkozasaban. A SHARE adatbazis kialakitasa 2004-ben indult, tizenegy
orszag bevonasaval. A kezdeményezés a népesség eloregedésével jaré novekvd kihivasokra

keresi a megalapozott valaszokat. A felmérések soran a szervezdk eddig nyolc adatgytijtési
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hullamot hajtottak végre, amelyek lefedik az Unid Osszes kontinentalis orszagat, valamint
Sviéjcot és Izraelt. A 8. adatgytijtési hullam végrehajtasanak kdzepén kezdddott a COVID-19
jarvany - a varhat6 interjuk koriilbeliil 70 szdzaléka késziilt el 2020 méarciusara - a terepmunkat
ekkor az Osszes résztvevO orszagban fel kellett fliggeszteni. A szervezOk elhataroztak a
felmérések folytatasat; telefonos interjuk (CATI) elkészitésével. JelentOsen lerdviditették az
eredeti kérddivet ¢és kiegészitették a kérdéslistdt a COVID-19 élethelyzetre vonatkozé
kérdésekkel.

Az eldadés célja a SHARE COVID-19 adatbazisanak feldolgozasaval kapott eredmények
bemutatdsa — fOkuszdlva a magyar valaszadok egészségi allapotanak helyzetére,

egészségmagatartasara a felmért orszagok polgaraihoz viszonyitva.

Anyag és médszer

A 2020-as nyolcadik SHARE felmérésben 28 orszag vett részt. A valaszadok és
kérdezdbiztosok egészségvédelmének okan a telefonos interjuk (CATI) alkalmazéasa volt az
elsddleges ajanlott mintavételi alternativa a kordbbi személyes interjukkal szemben. A
valaszadok szama a modositott kérdbivre 54.567 f6 volt. A magyar valaszadok 1053-an voltan

—a teljes minta 1,9%-a. A kérdések csoportjai a kovetkez6 6t 6 teriiletet érintettek:

Egészség és egészségmagatartas. Altalanos egészségi allapot a COVID-19 jarvany kitorése
eldtt és utan, biztonsagi intézkedések betartdsa (pl. szocidlis tavolsagtartds, maszk viselése,

higiénés ,,viselkedés™).

Mentalis egészség. Szorongas, depresszid, alvasi problémak és magany a COVID-19 jarvany

elott és utan.

Fert6zések ¢és egészségiigyi ellatds. A COVID-19-hez kapcsolddd tlinetek eléfordulasa, a
tesztelés és korhazi kezelés tapasztalatai, orvosi kezelés elmaradédsa, a kezelésekkel valo

elégedettség.

A munka és a gazdasagi helyzet valtozdsai. Munkanélkiiliség, lizletek bezarasa, otthoni
munkavégzés, munkaidé- ¢és jovedelemvaltozdsok, anyagi tdmogatas viszonyai a

megkérdezettek kozott.

Ko6zosségi halozatok. A csaldddal és a baratokkal vald személyes kapcsolattartas valtozasai a

jarvany hatasara; segitségnyujtas, személyes gondoskodas — az adott és kapott segitségek.
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Az elemzések soran hagyomanyos statisztikai leird €s elemz6 modszerek, valamint a rough set
analizis egyes elemzési modszerei keriiltek alkalmazasra. A minta sulyozasara a szamitasok

soran nem keriilt sor. Alkalmazott programcsomagok: SPSS V22, Excel 2007.

Eredmények

A mintanagysag szerint Magyarorszag a 20. helyet foglalja el (1053 f6 1,9%). A legnagyobb
minta Esztorszagban keriilt felmérésre (4670 £5, 8,6%); a legkisebb elemszami részminta a
holland minta volt (803 6, 1,5%). A teljes mintaban az atlagéletkor 70,42 év volt (95% CI:
70,34-70,50; median: 70,00; SD: 9,3977; min: 31, max: 104). A magyar részmintaban 70,69 év
(95% CI: 70,22-71,15; median: 70,00; SD: 7,6825; min: 38, max: 95). A férfiak aranya a teljes
mintaban 42,29%; a ndk ardnya 57,71%; a magyar minta aranyai: 39,98% ¢és 60,02%.

Az elemzések statisztikailag szignifikans kiilonbségeket mutattak ki szdmos elemzett valtozo

esetében, a kiilonboz6 orszagok polgarai kozott:

a) a jarvany elotti egészségi allapot (6n)megitélése;

b) egészségvaltozas megitélése a jarvany elétti allapothoz képest;
c) jelenlegi megbetegedések (akut, kronikus);

d) gyogyszerszedés;

e) védekezd intézkedések betartdsa a gyakorlatban: maszkviselés; szocidlis tavolsagtartas

kézmosas; fertdtlenitési lehetdségek alkalmazasa.

Megbeszélés

Az orszagok Osszehasonlitasa szamos valtozo esetében statisztikailag kimutathato kiillonbséget
mutatott. A nagy elemszam okan igen kis eltéréseket is 1ényegesként jeleznek a statisztikai
elemzd modszerek. A kiilonbségek tényleges elfogaddsat a szakmai validalas folyamata teszi
érvényessé. Ennek a kutatasi szakasznak a teljes lezardsa még nem tortént meg — az el6adas az

aktualis eredmények bemutatasaval és értékelésével zarul.
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