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Az ARMD (iddskori maculadegenericié) sugarkezelése

BERTA ANDRAS

Klinikai vizsgilatok mutatjik, hogy a siilyos maculade-
generdcidban szenvedd betegek kezelésében j6 eredményt
hozhat a radioaktiv ruténium plakk terdpia.

El6zetes klinikai vizsgélatok eredményei azt mutatjak,
hogy a ruténium scleralis plakkokkal végzett besugdrzdssal
eredményesen kezelhetdk azok a silyos idéskori maculade-
generdciéban szenvedd betegek, akiken lézerkezelésre mdr
nincs lehetdség.

Az éltaluk végzett klinikai vizsgdlat (10 beteg, dtlagélet-
kor 65 év) eredményei arra utalnak, hogy a besugdrzas utdn
a maculadegenericios betegek 14tdsa nem romlik tovdbb és
a betegek laserkezelése is lehetévé valhat, mondta el Dr.
Berta Andras az Eurépai Szemorvostdrsasdg itt tartott XI.
kongresszusan.

1991 és 1995 kozott Berta doktor és munkatdrsai 5 bete-
get kezeltek subretindlis chorioidea neovascularisatio miatt,
akiknek a latdsélessége besugdrzas eldte 0,02 és 0,15 kozott
volt. A betegek szemére ruténium-106 bétasugarzo izotépot
tartalmazdé szemészeti applikdtort (scleralis plakkot)
helyeztek fel igy, hogy a szem hdtsé felszine 30-150 Gy
dézist kapott. Magyarazatként hozzaf(izte:

Az volt a célunk, hogy azokat az exsudativ maculade-
genericids betegeket is kezelni tudjuk, akiket laserrel nem
lehet kezelni (beleértve a submacularis chorioidea neovas-
cularisatio pigmentepithel-levdldssal jaré eseteit is), vala-
mint azokat, akiken a lézerterdpia hatdstalannak bizonyult.
Olyan eseteket, akiken a chorioidealis neovascularisatids
membrin a foveola centralist is érinti, vagy akiken a neo-
vascularisatiot exsudatio, vér vagy hegszévet boritotta.”

A nagyobb dézissal kezelt betegek koziil harmon a cho-
rioidealis neovascularisatiés membrén teljesen elzdrédott,
kettdn jelentdsen megkisebbedett. Két esetben a neovascu-
larisatio kidjult, ezek egyike jol reagdlt 1ézerkezelésre, a
mdsikon djabb irradacié tortént. Egyik betegen sem romlott
a latds, bar a kordbban is meglevé centrilis scotoma az
irradidciot kovetGen nagyobb lett,

Az exsudativ maculadegenericié besugarzdsat kovetden
a macula megjelenése vagy a non-exsudativ maculadegene-
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rdcid végstddiumdra emlékeztetett, vagy disciform heg ala-
kult ki. Tapasztalataink szerint a sugdrkezelés az exsudativ
maculadegenerdcié progresszidjat egy kordbbi stadiumban
dllithatja meg még azeldtt, miel6tt a centralis latas teljesen
elveszne” — mondta el Berta doktor.

1995-ben egy mdsik 6t betegen a besugirzdst alacso-
nyabb osszddzissal (kevesebb mint 30 Gy) az elsé csopor-
téndl jobb pre-irradidcios visusértékek mellett (egyes ese-
tekben 0.3 és 0,4 visus mellett) végezték el. Most is azt ta-
pasztaltdk, hogy a neovascularisatiés membrdn minden be-
tegen teljesen elhegesedett vagy jelentGsen megkisebbedett,
¢s a betegek ldtdsélessége nem rosszabbodott. Ugyanakkor,
a centralis scotoma nagyobb dézis melletti ndvekedését az
alacsonyabb 6sszddzissal irradidlt csoportban nem tapasz-
taltdk — kommentalta az eredményeket, majd hozzitette:

»~Biztaténak taldljuk az eredményeket, amelyek azt mu-
tatjdk, hogy az exsudativ maculadegenerici6 progresz-
szidja a centrélis latds teljes elvesztése eldtt megallithato.
Ha ez egy olyan, jobb visus mellett torténhet, ami mellett
a beteg irni és olvasni tud, akkor a scleralis plakkokkal
torténd irradidcié mds kezelési formdk redlis alternativija
lehet, ill. olyan terdpids moédszerré vdlhat, amely akkor is
alkalmazhaté, amikor a hagyomdnyos eljirdsok ered-
ménytelenek.”

Ugyanakkor Berta doktor hangsiilyozta, hogy a mdso-
dik, alacsonyabb ddzissal irradidlt csoportndl hosszabb
megfigyelési id6 sziikséges ahhoz, hogy a médszer hatd-
sossdga hossziitdvon is bizonyitott legyen. Tovabbad kifej-
tette, hogy specialis, kisebb irradidcids zondji plakkok és
mads sugarforrdsok, pl. stroncium-90 alkalmazasdval az irra-
didcio hatdsossagdnak és biztonsidgossdganak tovabbi nove-
kedése virhatd.

Tarsszerzok voltak Vezendi LdszIé, Damjanovich Judit
és Vamosi Péter.

(A forditds a ,,EuroTimes” 1997. év (Vol.2.), 4. szdam, 8. oldalin
megjelent cikk alapjdn késziilt.)



