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ELOSZO.

Az 1908. év telén a M. O. T. E. Sz. kiaddsdban — egész igénytelen kis papirkdn — megjelent az
elsé magyar zenésszabadgyakorlat, conceptusa fényképezve, zenéje pedig kénnyii modorban zongoréra téve.
Azéta minden év meghozta ilyen médon a maga néhédny tornazenejét, mely szerény szerzeményekbdl huszon-
egyet ezennel orommel bocsdjtok a lelkes magyar torndszgiarda rendelkezésére.

* Quintum prematur in annum!

Fontosnak latom megjegyezni, hogy e zenék nem irb6asztal mellett, tegnapel6tt kiokoskodott, els6
alakjéban legott a hangjegymetsz6 kalapdcsa ald 16kott compositi6k, melyek a gyakorlatban soha be nem
valtak, s melyeket most mintegy rder6szakolok a magyar tornaegyesiiletekre, iskoldkra. Mind a huszonegy
zene tornacsarnokban, a gyakorlat tervezéjének oldala mellett késziilt. Rhytmikdjuk szdmtalan esetben, szdm-
talan préban javitédott, simitédott, mind a huszonegy zenére dolgoztak mar — és tudtak dolgozni — csapatok
és tomegek egyarant.

Hiszen a rhytmika ellen sohasem is volt kifogds. Ellenben élénkg@ birdlgattdk mindenkor a zenék
melodikajat.

Alig jelent meg az emlitett els6 négy, mar hangzott mindenfelé, hogy a zenék nem magyarosak.
Nem is voltak. Valamint az egykor olyan nagyon megcsoddlt cseh tornazenék (Prdga 1907) sem épiiltek
enyelgd, pattogd szldvmotivumokon, valamint az olasz tornazenékbdl (Torino 1911) sem illatozott a kravatli-
tenor jambdk narancsszagu coloraturdja — ugy az elsé magyar tornazenék is internationalis indulé motivu-
mokra épiiltek.

Ekkor vallalkoz6, de kevés sikerii szellemek gondoltak merészet és szabadgyakorlataikat népda-
lokra, a magyar népzene igazdn szép és altaldanosan elterjedt dallamaira végeztették.

Ez azonban nem vélt be. Mert vagy a gyakorlat tempéja dictalt, s akkor a ,Ritka 4rpa....“
meg a j6 Oreg ,KOrosi lany“ melédidja olyan biisan, olyan gyéaszindulGszeriien (triste quasi marcia funebre)
hangzott, hogy a hallgatésag ajkaira mosolyt csalt, vagy a népdal eleven tempdja dictalt, akkor viszont a
gyakorlat olyan csudakapkodéssal pergett le, hogy egy 4llds vagy helyzet sem érvényesiilhetett, a néz6 pedig
egyszeriien beleszédiilt eme egészségtelen ideggymnastikdba.

Zenéim ellen a vad pedig hangzott......

Mit tehettem ? Megdllapodott, becsiiletben megéregedett csdrddsokat évszdzados kontosiikbél kivet-
kéztetni, ahoz nem volt szivem. Magyar miizenét épiteni pedig kerek, zért 16 iitemes forméban vajmi nehéz,
épen lehetetlen, mikor a torna annyi jogos igénnyel 1ép a zeneszerz6 elé, mikor tobbek kdzt a magyar zenét
épen jellemzd syncopéat a torna eleve kizarja.

Mit tehettem tehat? Az 1911-ben megjelent hdrom zenét mar ugy épitettem, hogy indulé formaban
némi csardabéli hangokat kezdtem pongetni. Es azéta is minden tornazenében, mely tollam alél Kkikeriil,
mdr van bdvitett mdsod, van az 6tédik fokon egybevdgéan ismétl6dd alapphrasis, van stereotyp népdalzérlat,
van minden mit hazafias szem, szdj e téren megkivanhat és mégis, mégis egyre hangzik a vad, hogy torna-
zenéim nem magyarosak.



Hogy e mintegy ex machina fel-felhangz6 vddat mely kulisszdk mdogotti intrika intonélja, azzal
igazdn nem tor6dom. Vigasztal, hogy a két szbvetségi miivezetd, ez a — nekem legaldbb — feltétlen szak-
tekintély, mindenkor joénak taldlta zenéimet, vigasztal az, hogy torndsziarsaim zome zenéimre mindenkor
orémmel dolgozott. Biiszke vagyok arra, hogy Babel Rezsé és Kmetykd Janossal egyiitt dolgozhatom, s hogy
az elsé magyar tornazenéket tartalmazé konyv az én nevem alatt keriil ki a sajté aldl.

Igen kérem torndsztdrsaimat, collegdimat, tdmogassdk ezt a huszonegy aprésdgot, mely nekem
annyi oromot okozott, valahdnyszor hangjaira a magyar torndszgarda egy-egy biiszke tamadé alldsba, vagy
méltdsagteljes védo alldsba helyezkedett.

Még nehdny szt a zenés szabadgyakorlatok végezésérdl.

Minden gyakorlat el6tt két iitemes bevezetés hangzik. Az el6jaték elsé hangjdra a gyakorlatot
végz6 torndsz alapdllasba helyezkedik, szdmol magdban a zene rhytmusédra kétszer négyet, az ezt kdvetd
»egy“-re pedig kezdi a gyakorlatot.

Kivétel ez al6l az utols6 négy zene beosztisa. E négy (buzogdny gyakorlatokra irt) zenében
ugyanis a vezényleti egység egy teljes */s-es zenei iitemnek felel meg, mig a tobbi zenében a vezényleti
egység az iitem egységgel egyenld. Példaul:

Vezénylet: 1 2 3 4
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A gyakorlatokat befejez6 utolsé accordra a torndsz ismét ,pihenj“ 4lldsba helyezkedik. Ha netén
az utolsé iitemben minden iitemegységre mozdulat volna, a ,pihenj“-be helyezkedés az utols6 accordnak
iitemen Kiviil torténd megismétlésére kovetkezik be.

Végiil kérem a karmester urakat, kik ezeket a zenéket valamely disztorna, vagy egyéb iinnepély
alkalmdra hangszerelés ald veszik, hogy mellékdallamokat, figurdcidkat csak elvétve hangszereljenek, mert
ezek, mint tapasztaltam, sokszor zavarjdk a nem mindig zenei érzékkel biré tornaszékat, a dobokat diskréten
szerepeltessék, mert nagyon a torna és zene rovdsdra mehet, ha minden tornai mozdulat alkalméval egy-
egy indokolatlan ,cassa e piatti“ iités diib6rog bele a melédiaba.

Budapest, 1913 junius havaban.

Lenz Ferenc,

tandr.




Magyar tornaszindul.

Lenz Ferenc.
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Marcia. M.M. 84.
Bevezetés.

Gyakorlat.




1L

Marcia. M.M. 80.
Bevezetés.

Gyakorlat.
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Marcia. M. M. 76.
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Marcia, MM. 76.
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Marcia. M.M. 76.
Bevezetés

Gyakorlat.
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Marcia. MM. 76.
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Marcia. M.M. 80.
Bevezetés
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Marcia. M.M. 69.
Bevezetés.

Gyakorlat.
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Marcia. M.M. 63.
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Marcia. M. M. 63.
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Tempo di Valse. M.M. 132
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XIX.

Tempo di Valse. M.M. 132.
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