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1. BEVEZETES

A globalis kereskedelem nélkiilozhetetlen a gazdasag szamara, azonban a szabalyozas, a
logisztika, az adminisztracio, valamint a rendkiviil gyorsan fejlodé technoldgia
komplexitasabol eredéen megannyi teriileten rejt magaban kockazatot. A kontinenseken ativeld
szallitményozas legelénydsebb moddja az aruk zart széllitoeszkozokben (pl. aruszallitd
konténerekben) torténd szallitasa, melyek a célorszagot elérve logisztikai koézpontokban
keriilnek kezelésre és taroldsra a belfoldi elosztas eldtt. A nemzetkdzi aruszallitds sordn a
termékek és csomagoldanyagaik sokszor heteket, honapokat is eltolthetnek zart aruszallitd
eszk6zokben, miel6tt eljutnak a kijelolt helytikre. Ez id6 alatt azonban e zart terekben az azok
kezelésére hasznalt kémiai anyagok ¢és kiilonféle illékony szerves vegyiiletek halmozodhatnak
fel, melyekkel az aruszallito eszkozoket felnyitd és ott munkat végzé dolgozok kozvetlen

kapcsolatba keriilhetnek.

A szallitoeszk6zok kémiai kezelésére sokaig metil-bromidot hasznaltak, amit azonban az
Ozonréteget karositd hatasanak kovetkeztében fokozatosan betiltottak. Napjainkban a zart
szallitoeszk6zok kezelésére leggyakrabban hasznalt fumigansok a magnézium-foszfid, a

klorpikrin, a hidrogén-cianid, a szulfuril-fluorid, az acetaldehid, valamint a formaldehid.

Munkaegészségligyi szempontbdl tovabbi problémat jelenthet, hogy az aruk ¢és
csomagoldanyagaik illékony szerves vegyiileteket bocsathatnak ki magukbol, melyek a zart
terek elégtelen légeseréje kovetkeztében felhalmozodhatnak, jelentés kémiai expozicionak
kitéve ezaltal az itt munkat végzé dolgozokat. Az aruszallitas és raktarozas beltereiben
bizonyitottan megjelend illékony szerves vegyiiletek a formaldehid, a benzol, a toluol, a xilol,

a sztirol, a vinil-klorid, az etilén-oxid, az aceton, a metanol, az ammonia, valamint a metilén-

klorid.

Az ilyen foglalkozasi kémiai expoziciora vonatkozo ismeretek hianya, az exportalok fumigalasi
gyakorlatanak nem kell ismerete, az alkalmazott munkaegészségiigyi intézkedések vélhetd
elégtelensége, az ennek kovetkeztében nem megfelelden lefolytatott kémiai kockazatbecslés
mindeniitt, igy Magyarorszagon is kihivasok elé allitja a munkaegészségiigyet. Az aruszallitas
és raktarozas zart légtereiben megjelend kémiai expoziciok tudomanyos vizsgalata
elengedhetetlen az agazatban dolgozé munkavallalok megfeleld6 munkahelyi egészségének

biztositasahoz.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Kémiai szennyezok az aruszallitas zart tereiben

Az aruk szallitasa soran olyan zart szallitoeszkdzok keriilnek alkalmazasra, amelyek a szallitott
alapanyagok és késztermékek szamara biztonsagos koriilményeket, a kornyezeti tényezok karos
hatasaitol pedig védelmet biztositanak. A kontinensek kozott az aruszallitds aruszallitd
reptilégépek, valamint teherhajok segitségével keriil kivitelezésre. A  leginkabb
koltséghatékony modja a kontinensek kozotti fuvarozasnak a vizi uton torténd aruszallitas,
melynek sordn az aruk egy jelentds része konténerekben jut el a vilag egyik pontjarél a masikra.
Munkaegészségiigyi szempontbol a szallitas zart terel szamos kémiai kockazati tényezot
rejthetnek. A benniik felhalmozodott kémiai szennyezéanyagok exponalhatjak a konténerek és
mas zart szallitoeszkozok kezelését végzd munkavallalokat, jelentds egészségi kockdzatnak
téve igy ki Oket. A zart aruszallitd eszkozokben megjelend kiilonféle kémiai szennyezok
els6sorban a konténerek kémiai kezelésére alkalmazott biocid anyagok, az arukbol és
csomagoldanyagokbol felszabaduld illékony szerves vegyiiletek, valamint az aruszallito

jarmivek altal elégetett lizemanyagok kipufogogézai.

Annak érdekében, hogy a konténerekben elhelyezett arukat a tengeren torténd szallitds soran
megovjak a kiilonféle kartevoktol, fumigansokat alkalmaznak azok kémiai kezelésére. Ezaltal
az interkontinentalis aruszallitas soran megakadalyozzak az olyan invaziv fajok behurcolasat
is, amelyek megjelenése egy masik kontinensen jelentds kornyezeti és gazdasagi karokat
okozhat. A nemzetkozi szallitmanyozas soran a konténereket és a csomagoloanyagokat a 2009-
es Nemzetk6zi Novényvédelmi Egyezmény (International Plant Protection Convention, IPPC)
értelmében kezelik hével vagy fumigans anyagokkal, megel6zve azok gombasodasat, valamint
az idegen fajok behurcolédsat a célorszdgokba. Ennek kovetkeztében mind a kémiai kezelést,
mind pedig az aruk be- ¢és kirakodéasat végzd dolgozdk jelentds foglalkozasi kémiai
expozicioknak lehetnek kitéve, amikor ezekkel az anyagokkal kézvetlen kapcsolatba keriilnek
a zart terekben torténd munkavégzés soran. Ilyen, a zart szallitoeszk6zok kémiai kezelésére
hasznalt fumigansok a metil-bromid, a klorpikrin, a szulfuril-fluorid, a magnézium-foszfid, a
formaldehid, a hidrogén-cianid, valamint az acetaldehid. Mérgez0 kémiai anyagokrol 1évén szo,
felhasznalasuk engedélyhez kotott, valamint alkalmazasukra specifikus munkaegészségligyi

intézkedések vonatkoznak.



Kémiai expoziciot kelthetnek a széllitott aruk és azok csomagoldanyagai altal kibocsatott
illékony szerves vegyiiletek is, melyek az elégtelen 1égcsere kdvetkeztében felhalmozodhatnak
a zart szallitoeszkozok beltereiben. Az aruszallitas zart tereiben bizonyitottan megjelend
illékony szerves vegyiiletek a formaldehid, a benzol, a toluol, a xilol, a sztirol, a vinil-klorid, az

etilén-oxid, az aceton, a metanol, az ammonia, valamint a metilén-klorid.
2.2. Kémiai szennyez6k a raktarozas zart tereiben

A logisztikai folyamatok kovetkez6 allomasa a raktarozasi tevékenység, melynek soran az aruk
a belfoldi aruszallitast megel6zden biztonsagos koriilmények kozott keriilnek tarolasra a
logisztikai vallalatok aruraktaraiban. A kiilonféle raktarépiiletek olyan zart tereket alkotnak,
melyek idealis koriilményeket teremthetnek a kémiai szennyezdanyagok felhalmozddasahoz az
elégtelen szell6zés kovetkeztében. A kiilonféle raktarépiiletek mind felépitésiikben, mind
méreteikben eltérdek lehetnek, és ezek a tényezdk meghatarozzak, hogy az adott raktarépiilet
hogyan szell6zik, biztositott-e a kelld mennyiségli és minéségii 1égcsere, vagy pedig a
szennyezOanyagok munkalégtérbdl torténd eltavolitasdhoz mesterséges ventillaciora van

sziikség.

A raktarakban torténd arukezelés soran az ott dolgozé munkavallalok kozvetlen kapcsolatba
keriilnek a zart szallitoeszkozokkel, felnyitjak és kirakodjak azokat, valamint az 4ruk raktarakba
torténd betarolasat is végzik. Ezeknek a munkafolyamatoknak a sordn a munkavallalok a zart
szallitbeszkbzokben és az aruraktarakban felhalmozodott kémiai szennyezOanyagokkal
exponalodhatnak, ezéaltal a munkavégzéssel Osszefliggésbe hozhatdo egészségkarosodast
szenvedhetnek. A raktarozasra keriild aruk tovabbra is illékony szerves vegylileteket
bocsathatnak ki magukbdl a tarolasuk soran, aminek kdvetkeztében a szennyezOk egyes
esetekben jelentdsen meghaladhatjdk az érvényben 1évé munkaegészségiigyi hatarértékeket

akar anélkiil, hogy ez kidertilne.

A kémiai szennyezOk aruraktarakban vald megjelenésének szakirodalma meglehetdsen
hidnyos. A téméban késziilt kutatasok elsdsorban a veszélyes aruk raktarozasa soran megjelend
kémiai expoziciokat vizsgaljak, nem szdmolva a nem veszélyes aruk raktarozasa soran fellépd

expoziciokkal.

A raktarakban kémiai szennyez6ként megjelend illékony szerves vegyiiletek leggyakrabban a
benzol, a toluol, a sztirol, a xilol, a vinil-klorid, az aceton, a formaldehid, az etanol, a metanol

€s egyeb, az aruk kémiai 6sszetételétdl fiiggd illékony szerves vegyiilet. Jelentdsen alacsonyabb



koncentraciokban ugyan, de visszamaradhatnak az aruszallitds utan bizonyos biocid anyagok
IS.

Tovabbi problémat jelenthet a raktarozas soran a dizel kipufogodgazok altal keltett foglalkozasi
expozicio, tekintettel arra, hogy az aruraktarakba érkezd aruszallitdo kamionok, valamint a dizel

targoncak altal kibocsatott kipufogogdzok egy része bejuthat €s hosszu ideig jelen lehet a

raktarak levegdjében.

2.3. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelené kémiai szennyezéanyagok

lehetséges egészséghatasai

Az aruszallitds ¢és raktdrozas zart tereiben potencidlisan megjelend illékony szerves
vegyiileteknek, fumigansoknak, tovabba a dizel kipufogdgazok egyes OsszetevOinek, mint

kémiai szennyezoknek valo kitettség szamos egészségkockazatot rejt magaban.

Az egyik leggyakrabban hasznalt fumigans a metil-bromid, mely erésen toxikus, neurologiai
rendellenességeket, valamint tiidékarosodéast okozhat, tovabba genotoxikus és citotoxikus
hatassal bir. Az expozicid soran tapasztalt leggyakoribb tiinetek a szaraz kohogés, szédiilés,
fejfajas, kézremegés, hanyas, gorcsok, valamint egyéb nem-specifikus neurologiai tiinetek.
Hosszu tava expozicid soran a metil-bromidnak valo kitettség kutatdsok alapjan dsszefliggést

mutat az asztma, valamint a prosztatadaganat kialakulasanak fokozott rizikojaval is.

Szintén gyakran hasznalatos fumigans a foszfin, mely hanyingert, hanyast, nehézlégzést,
mellkasi szorit6 érzést, hasi gércsoket, alacsony vérnyomast és egyéb sziv-érrendszeri tliineteket
okoz roviddel az expozicidt kovetden. A foszfin gaz okozta mérgezésnek nincs specifikus
ellenszere, sem kezelése, igy amennyiben jelent6s mennyiségii gaz kertil belégzésre, tobbszervi
elégtelenség kovetkeztében orakon beliil halalt is okozhat. Hosszu tavu kitettség kovetkeztében
az orriireg ¢s a torok gyulladasa, a kzponti idegrendszer, valamint a m4j karosodasa figyelhetd

meg.

A klorpikrin leggyakrabban belégzéssel keriil az emberi szervezetbe és toxikussagat elsésorban
a légzdszervrendszeren fejti ki. Alacsony szintli expozicid mellett fejfajas, 1€gszomj, szEdiilés,
hanyinger, hanyas, akut bronchitisz, tidéodéma, valamint a szemek ¢és a felsd 1égutak irritacioja
jelentkezik. Citotoxikus hatasat elsésorban a 1égzdészervrendszerben és a szem ideghartyajan
fejti ki. Nagyobb mennyiségben belélegezve szintén életveszélyes allapotot idézhet eld, mivel

kezelése csupan tiineti.



Kevésbé ismert, azonban a napi gyakorlatban szintén haszndlatos fumigansok a szulfuril-
fluorid, a hidrogén-cianid, a formaldehid, valamint a metil-izocianat, melyek az emberi
egészségre nézve szintén szamos egészségkarositd hatdssal birnak. A leggyakrabban tapasztalt
egészséghatasok az ezekkel a fumigansokkal dolgozé munkavéllalok korében a légutak és
szemek irritacidja, fejfajas, hanyinger és hanyas, szaraz kohogés, szédiilés és altalanos
gyengeség, izomrangasok, valamint stulyosabb esetben tiid6odéma, és kovetkezményes hipoxia.
Hosszi tavli expozicid soran bizonyos daganatos megbetegedések (gyomor, prosztata,
nazofaringealis) fokozott rizikéjat figyelték meg a metil-bromid és formaldehid altal exponalt

logisztikai munkavallalok korében.

Az aruk széllitasuk és tarolasuk soran szamos illékony szerves vegyiiletet bocsathatnak ki
magukbol, melyek jelentés mértékben hozzajarulhatnak a munkakornyezet levegdjének
szennyezettségéhez. Az illékony szerves vegyiiletekkel Gsszefiiggésbe hozhato leggyakoribb
tiinetek a szemek, az orr, valamint a légutak irritacidja, szadraz kéhogés, fejfajas, hanyinger,
allergias borreakcidk, nehézlégzés, faradtsagérzet, szédiilés, lataszavar, memoriaproblémak, a
karok ¢s a labak gyengesége, kézremegés és koordinacios zavarok. Ezek az aspecifikus tiinetek
altalaban mar alacsony expozicios szintek mellett is jelentkeznek és a kitettség megsziinése utan
elmualnak. Fokozott €és hossz tavi expozicid6 mellett a tlinetek sulyosbodhatnak és
allandosulhatnak, valamint kialakulhat asztma, kronikus obstruktiv tiidobetegség (COPD), maj,
vese, valamint kdzponti idegrendszeri karosodas, tovabba egyes illékony szerves vegyiiletek
bizonyitottan human rakkeltd hatassal is birnak (formaldehiddel Gsszefliiggésben

nazofaringealis, benzol és etilén-oxid esetében vérképzorendszeri daganatok).

A dizel kipufogogézok egyes OsszetevOi altal okozott egészséghatasok viszonylag régota
ismeretesek. Az akut hatasok kozott leggyakoribbak a 1égutak és szemek irritacioja, fejfajas,
faradtsagérzet, hanyinger, hanyés, valamint 1égzési nehézségek. Kronikus hatisai kozott
gyakran el6fordul a kohogeés, a tiidéfunkcid karosodasa, idovel kialakulhat asztma, COPD, és
egyéb légzdszervi megbetegedés. A dizel kipufogdgdz bizonyitottan human daganatkeltd

hatassal bir (IARC 1).



2.4. Célkitiizések

Kutatasi célkitiizésiink az aruszallitds és raktarozas zart tereinek levegdjében potencialisan
megjelend ¢és ott felhalmozodd kémiai szennyezdanyagok keltette foglalkozasi kémiai
expozicioknak, egészségkarositd hatasaiknak és munkahelyi prevencidjanak komplex

értékelése volt.

A kutatasi hipotézisiink értelmében a zart szallitoeszk6zok felnyitasat és az aruk ellendrzését,
kirakodasat, valamint raktarakba torténé betarolasat végz6 munkavallalok exponaldodnak az
aruszallitd eszkozok és a raktarak levegéjében akkumulalodott kémiai szennyezokkel, melyek
akut és kronikus egészséghatasok eldidézésére képesek. A gyakorlatban alkalmazott preventiv
munkaegészségiigyi intézkedések a nem veszélyes aruk szallitmanyozasa €s raktarozasa soran
feltételezhetden nem kellden hatékonyak a dolgozok egészségének megfeleld szintii védelmére,
a teriilet jogi szabalyozasa elégtelen, valamint a munkafolyamatok soran jelen 1év6 kémiai
expoziciok a kell6 ismeretek hianyaban sokszor rejtve maradnak mind a munkaltatok, mind

pedig a munkavallalok el6tt.

Annak érdekében, hogy a vizsgalt problémaval kapcsolatban atfogod képet kapjunk, a kutatas

soran az alabbi célokat tliztiik ki magunk elé:

a) Magyarorszagon a zart szallitoeszkdzokben és logisztikai eloszto kozpontok raktaraiban
alkalmazott arukezelési szabalyozas és gyakorlat attekintése a vonatkoz6 nemzetkdzi €s

hazai munkaegészségiigyi jogszabalyok tartalmi elemzésén keresztiil;

b) a témaban tapasztalatokkal rendelkezé munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért
¢és raktarozasért felelds szakemberek ismereteinek és attitlidjének felmérése a fent

emlitett probléma vonatkozasaban félig-strukturalt interjuk révén; tovabba

C) potencialisan exponalt dolgozok korében kérddives felmérés végzése az expozicioval
kapcsolatos ismeretekrdl, a tapasztalt egészséghatasokrol és a napi munkavégzésiik

soran alkalmazott preventiv munkaegészségiigyi intézkedésekrol.



3. ANYAGOK ES MODSZEREK

3.1. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelen6 kémiai szennyezok elleni
védekezést szolgaldo hazai és nemzetkozi jogszabalyok szisztematikus attekintése és
tartalmi elemzése

3.1.1. Szisztematikus jogszabalyi keresés web-alapu jogszabalyi adatbazisokban

A zart szallitoeszkozokben ¢€s raktarak zart tereiben végzett arukezelésére vonatkozo Eurdpai
Uniods és hazai munkaegészségligyi jogi szabalyozas web-alapu szisztematikus attekintését
végeztik, jogszabalyi adatbazisokban torténd kulcsszavas kereséssel. A felhasznalt adatbazisok
az Europai Unio jogszabalyi adatbazisa (EUR-Lex), valamint a Nemzeti Jogszabalytar voltak.

A kulcsszavakkal torténd keresési stratégia az alabbiak szerint épiilt fel:

e (“Occupational Health and Safety”) AND (“Chemical Safety” OR “Transportation” OR
“Container” OR “Phytosanitary”), valamint

e (“Munkaegészségiigy”) ES (“Kémiai biztonsag” VAGY “Aruszillitis” VAGY
“Konténer” VAGY “Novényegészségiigy”).

A nemzetk6zi jogszabalyok és ajanlasok a témdban relevans szakirodalmi attekintéssel,
valamint a Nemzetkozi Munkatiigyi Szervezet, a Nemzetkozi Tengerészeti Szervezet, valamint

a Nemzetk6zi Novényvédelmi Egyezmény weboldalainak attekintésével keriiltek azonositasra.
3.1.2. A szisztematikus keresés soran azonositott jogi dokumentumok bevalasztasa

A relevans jogi dokumentumok azonositasa €és tartalmi elemzése céljabol a jogszabalyi
attekintés sordn bevalasztdsi kritériumként keriilt meghatarozasra, hogy a szisztematikus
keresés soran azonositott jogszabalyok cimének és/vagy absztraktjanak/preambulumanak
foglalkoznia kellett a munkaegészségiigy valamely teriiletével. Az elsé kords szirés
bevalasztasi kritériumanak megfelelt jogi dokumentumoknak a teljes dokumentum attekintése
soran egy Ujabb bevalasztasi kritériumnak kellett eleget tennie, melynek értelmében
munkakornyezeti kémiai expozicidval és/vagy annak kezelésével, megeldzésével kellett

foglalkoznia.
3.1.3. A bevalasztasra keriilt jogi dokumentumok tartalmi elemzése

A szisztematikus keresés sordn azonositott és a bevalasztdsi kritériumoknak megfelelt jogi
dokumentumok kozaotti hierarchikus kapcsolatokat térképeztiik fel eldszor. Majd a bevalasztott
jogi dokumentumok tartalmanak elemzésére keriilt sor nyolc eldre definidlt, igen/nem vélasszal

értékelhetd kérdés alapjan. A kérdések az alabbiak voltak:



Foglalkozik-e a bevalasztasra kertilt jogi dokumentum
a) munkahelyi biztonsaggal,
b) kémiai biztonsaggal,
C) aruszallitassal,
d) novényegészségiigyi intézkedésekkel,
e) kémiai anyagokkal a munkakornyezetben,
f) foglalkozasi kémiai expoziciokkal a munkakdrnyezetben,
g) foglalkozasi kémiai expoziciok megelézésével a munkakornyezetben, valamint
h) foglalkozasi kémiai expoziciok kezelésével és megel6zésével az aruszallitas és

raktarozas zart tereiben?

Amennyiben egy dokumentum mind a nyolc kérdésre igen valaszt kapott, igy részletes tartalmi
elemzésen esett at, azonositandd a dokumentum azon intézkedéseit, amelyek kozvetleniil az
aruszallitas és raktdrozds zart tereiben megjelend kémiai szennyezOkkel voltak hivatottak

foglalkozni.

Ezt kdvetden az elemzett dokumentumok relevans paragrafusaibol tartalmi kivonat késziilt az
NVivo® 11 szoftver segitségével, dsszefoglalva azokat a jogszabalyi szinten definilt preventiv
munkaegészségiigyi intézkedéseket, amelyek a munkavallalok biztonsagat és egészségét
hivatottak szolgalni az aruszallitas és raktarozas zart tereiben talalhaté kémiai szennyezokkel

szemben.

3.2. A kémiai szennyezokkel Kkapcsolatos ismeretek és attitiid felmérése
munkaegészségiigyi, valamint arukezelésért és raktarozasért felelos szakemberek

korében
3.2.1. A vizsgalat soran alkalmazott félig-strukturalt interju sablon

A Magyarorszagon arukezelés kozben elszenvedett kémiai expoziciok és a megeldzésiikre
hivatott munkaegészségiigyi gyakorlat vizsgalata félig-strukturdlt személyes interjuk
felvételével tortént a témaban jaratos munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért és
raktarozasért felelos szakemberek ismereteinek felmérésével. Az interjuk soran hasznalt sablon
kérdéseket foglalt magéaban a szallitoeszkozokben és raktarakban végzett arukezelés maodjarol,
a lehetséges kockazati tényezdkkel kapcsolatos ismeretekrdl és észlelt kockdzatokrol, valamint
a kémiai expozicid vélt gyakorisagarol. A dolgozok altal észlelt kockéazatok, a koriikkben
tapasztalt tiinetek €s esetlegesen diagnosztizalt akut és krénikus megbetegedések, valamint az

alkalmazott preventiv munkaegészségiigyi intézkedések azonositdsa szintén részét képezte a



felmérésnek. A valaszaddk az interjuk soran feltett kérdésekre szoveges valaszt, tovabba egyes

kérdéseknél otfokozata Likert-skalan végzett értékelést adtak.

Az interju sablon adaptalasra keriilt az aruszallitas és raktarozas hazai viszonyaira. Ezt kovetden
két pilot-interju felvétele tortént, melyek sordn vizsgaltuk az interju sablon kérdéseinek
érthetdségét, azok specifikussagat, az interjihoz atlagosan sziikséges idétartamot, valamint
azokat a beavatkozasi pontokat, ahol sziikség lehet tobbletinformacio atadasara az interjiialany

szamara az adott kérdés adekvat megvalaszolasanak érdekében.

3.2.2. A Magyarorszagon telephellyel rendelkez6, nem veszélyes aruk szallitasaval és

raktarozasaval foglalkozo vallalatok megkeresése

A Magyarorszagon telephellyel rendelkezd, nem veszélyes aruk szallitasaval és raktarozasaval
foglalkoz6 vallalatok azonositasa és megkeresése a Magyarorszagi Logisztikai Szolgaltato
Kozpontok Szovetségének (MLSZKSZ) segitségével tortént. A szovetségtol kaptunk tamogatd
nyilatkozatot és egy olyan adatbazist, amelyben a vizsgalati témdban relevans vallalatok

elérhet6ségei szerepeltek.

A vallalatokat elektronikus uton kerestiik meg, melynek soran roviden ismertettiik a kutatas
céljat, annak modszertanat, valamint kértiik a véllalatok illetékes személyeit, hogy szamunkra
a vallalatnal foglalkoztatott munkaegészségiigyi szakemberekkel, valamint az drukezelésért és

raktarozasért felelds személyekkel interjukat készithessiink.

A vizsgalati populacié méretét az informacié szaturacié (,,data saturation”) modszertana
alapjan hataroztuk meg, melynek értelmében akkor fejez8dott be az interjuk felvétele, amikor

tovabbi interjukkal szerezhetd érdemi 0j informacié mar nem volt varhato.

3.2.3. Félig-strukturalt interjuk készitése munkaegészségiigyi szakemberek, valamint

drukezelésért és raktarozasert felelos személyek kérében

A félig-strukturalt interjuk személyesen, az adott véllalat telephelyén keriiltek felvételre egy
eldre egyeztetett idopontban. Az interjiik soran a munkaegészségiligyi szakemberek, valamint
az arukezelésért €s raktarozasért felelds személyek bemutattdk a napi szintli munkavégzést a
vallalatnal; lehetdségiink nyilt betekintést nyerni az aruk fogadasaba, azok kezelésébe, valamint
a raktari munkafolyamatokba.

Ezt kovetden keriiltek felvételre az interjuk, melyek bizalmas koriilmények kozott, az

anonimitast biztositd mdédon, az interjialanyok szdbeli beleegyezésével késziiltek. Az interjuk
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tartalménak rogzitése irasban, valamint egyetértés esetén hangfelvétel utjan tortént. Az

interjukkal szerzett kvalitativ és kvantitativ informaciokat deskriptiv médon elemeztiik.

3.3.  Kérddives felmérés végzése az aruszallitassal és raktarozassal foglalkozoé vallalatok

munkavallaléinak kérében
3.3.1. Az adatgyiijtés soran hasznalt kérdoiv

A keresztmetszeti kérddives felmérés soran a vizsgalati mintat az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben munkat végzd, potencidlisan expondlt munkavéllalok, valamint expozicionak

kozvetleniil ki nem tett dolgozok (irodai adminisztraciés munkakort végzok) szolgaltattak.

A kutatashoz egy korabban Ausztralidban, majd az Egyesiilt Arab Emiratusokban végzett
vizsgalatokban hasznalt kérd6iv (,,Occupational chemical exposure from transport containers
questionnaire” (OCETCON) kertilt adaptalasra. A kérdoéiv az alabbi informaciokat gytjtotte a

vizsgalati minta korében:

a. szocio-demografiai adatok,

b. foglalkozasi torténet (korabbi munkahelyek és munkakorok),

c. amunkahelyi kémiai expozicioval kapcsolatos ismeretek és attitidok,
d. az elmult idészak soran tapasztalt tiinetek,

e. diagnosztizalt megbetegedések,

f. preventiv munkaegészségiigyi intézkedések a munkahelyen, valamint
g. potencidlis zavar6 tényezOk (munkahelyen kiviili kémiai expozicid, dohdnyzas,

alkoholfogyasztas).

Az angol kérd6iv magyar nyelvre torténd atiiltetését oda-vissza forditassal végeztiikk, majd a
kérdoiv fokusza Kkiterjesztésre keriilt a raktarozas zart tereire, valamint standardizalt
kérdésblokkokkal lett kiegészitve. A felhasznalt standardizalt kérddivek a Tobacco Questions
for Survey (WHO), AUDIT-C alcohol consumption survey, valamint az European Health

Interview Survey (EHIS) voltak.

A kérddiv eldzetes (pilot) tesztelése sordn egy aruszallitdssal és raktarozassal foglalkozo
logisztikai vallalatnal 12 munkavallalo (6 raktari dolgozo, valamint 6 irodai alkalmazott)
toltotte ki a kérddivet abbol a célbol, hogy vizsgaljuk a kérddiv belsd validitasat, valamint
javitsuk a kérdések érthetdségét a kitdltok észrevételei, valamint az egyes kérdésekre adott

valaszok koherencija alapjan.
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3.3.2. A kérdoiv felvétele

A kérddivek kiosztdsa személyesen tortént meg minden elérhetd, irasbeli beleegyezést adod

munkavallalonak.
A vizsgalati populdcié meghatdrozasa az alabbi kritériumok szerint tortént:

1) 18 és 65 év kozotti életkor,

2) a napi munkavégzés helye az a logisztikai vallalat, ahol a kérd6iv kitoltésre kertil,

3) az exponalt csoport korében a napi munkavégzés az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben torténik,

4) a nem exponalt csoport napi munkavégzése nem az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben torténik (nem exponalddnak a vizsgalt kémiai koroki tényezokkel a
munkahelyen),

5) akérd6iv onkéntes kitdltése, irasbeli beleegyezd nyilatkozattal torténd hozzajarulas.
3.3.3. Az adatok statisztikai elemzése

A gytijtott adatok a Microsoft® Excel 2016 program segitségével keriiltek rogzitésre, mig a
statisztikai elemzés a STATA® 12.0 szoftverrel tortént.

A leiro és a kovetkeztetési statisztika készitése soran a fo expozicids valtoz6 — mely alapjan az
expondlt és a nem exponalt csoportok Osszehasonlitasra keriiltek — a kovetkezd kérdésen
alapult: ,,Dolgozik druszallitas vagy raktarozas zart terében munkdja soran?” Igen vélasz

esetén exponalt, nem valasz esetén nem exponalt csoportba tortént a valaszado besorolasa.

A statisztikai elemzés soran a szocio-demografiai adatok, életmodbeli tényezok, munkahelyen
kiviili kémiai expozicidk, diagnosztizalt megbetegedések, valamint az elmult id6szak soran
tapasztalt tiinetek el6fordulasi gyakorisaga keriilt megéllapitasra. A két vizsgalati csoport
kozott megfigyelhetd esetleges kiilonbségeket az egyvaltozos elemzésben khi-négyzet probaval
vizsgaltuk a kategorikus és az ordinalis valtozok esetében, mig fiiggetlen kétmintés t-probaval
a folytonos valtozoknal. A potencidlis zavard tényezOkre (nem, életkor, dohanyzas,
alkoholfogyasztasi szokasok, munkahelyen kiviili kémiai expoziciok, a véllalatnal eltoltott évek
szama, multbéli vagy jelenlegi munkavégzés kémiai anyagokkal, gyogyszer szedése; tovabba
fejsériilés, koma, agyrazkodas neurologiai tiinetek Osszehasonlitasakor) torténd korrigalast
tobbvaltozos logisztikus regresszids elemzéssel végeztiik. A szignifikancia 5%-0S Sszinten

kertiilt elfogadasra (p<0,05, 95%-0s megbizhatosagi tartomany (MT)).
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A kérd6iv masodik részének elemzése soran, melyet csak az aruszallitas és raktarozas zart
tereiben munkat végzd dolgozok toltottek ki, a f6 magyarazo valtozo a kovetkezd kérdésen
alapult: ,, Elvégzett valamilyen, az druszallitas és raktdrozds zart tereiben torténd biztonsagos

munkavégzésrol szolo munkavédelmi képzést?”.

A két csoport Osszehasonlitasat tobbvaltozos logisztikus regresszios elemzéssel végeztiik
potencialis zavar6 tényezokre (nem, életkor, valamint a vallalatnal elt6ltott évek szama) torténd

korrigalassal (p<0,05, 95%-0s MT).
3.3.4. Etikai engedély

A vizsgalat elvégzését a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont - Regionalis és Intézményi
Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte. Az etikai engedély szama: DE RKEB/IKEB: 5065-2018
(2018. szeptember 17.).

4. EREDMENYEK

4.1. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelend kémiai szennyezok elleni

védekezés nemzetkozi és hazai jogi szabalyozasa

A web-alapt jogszabalyi adatbazisokban torténd, valamint a nemzetkozi szervezetek altal
publikalt jogi dokumentumok szisztematikus keresésének eredményeként 4737 taldlat sziiletett,
melybdl 51 dokumentum felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. 16 jogi dokumentum kapott

»igen” valaszt a nyolc eldre definialt kérdés mindegyikére és keriilt részletes tartalmi elemzésre.
4.1.1. Nemzetkozi jogi dokumentumok

A szisztematikus jogszabalyi keresés eredményeként hat, a kutatasi téma szempontjabol
relevans dokumentum keriilt tartalmi elemzésre. Ezek az ajanlasok részletekbe menden
targyaljak az aruszallitas zart tereiben megjelend kémiai szennyez6k problémakorét, valamint
a hozzéjuk kapcsolodo specifikus munkaegészségiigyi intézkedéseket. Az ajanlasok értelmében
a kémiai uton fiistolészerrel kezelt aruk kezelését végzé munkavallaloknak ismeretekkel kell
rendelkeznitik a fumigansokkal kapcsolatos veszélyeket illetden, tovabba az ilyen arukat
szallito zart szallitbeszkozoket jol lathatdé modon fel kell cimkézni. Az aruk kirakodasat
megelézén a zart tereket szell6ztetni kell (természetes vagy mesterséges modon), mely
biztositja a biztonsagos, az egészséget nem veszélyeztetd munkakornyezetet. A szelldztetés
tényét szintén joOl lathatdé modon, annak datumaval egyiitt fel kell tlintetni a zart

szallitoeszk6zon. Amennyiben az eldirt munkaegészségiigyi intézkedések megtorténtek, gy az
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aruszallito eszkoz ,, gas-free” cimkével lathato el, melynek értelmében az aruszallitd eszkozbe

torténd belépés nem jelent kockazatot a munkavallalok egészségére nézve.

Az aruszallitast végzo személyzetet a munkavédelmi oktatas soran specifikus ismeretekkel kell
ellatni az aruszallitas zart tereibe valo belépés kockazataival, kozottiik a kémiai szennyezdkkel,
valamint azok felismerésével kapcsolatban. Az ajanlasok értelmében a nemzetkozi
szallitmanyozas soran rendelkezésre kell allnia egy biztonsagi tervnek, amely részletezi, hogy
tortént-e kémiai kezelés, milyen fumiganssal, milyen biztonsagi intézkedések sziikségesek az
expozicio elkertiilése érdekében, ki jogosult a fumiganssal kezelt zart terek ellendrzésére,
valamint milyen preventiv munkaegészségiigyi intézkedések megtétele sziikséges az aruk zart

terekbdl torténd kirakodasat megelézden.
4.1.2. Eurdpai Unios jogi dokumentumok

Az Eurdpai Unid jogszabdlyi adatbazisdban végzett szisztematikus jogszabalyi keresés
eredményeként 6t, a kutatdsi téma szempontjabol relevans eurdpai unios jogi dokumentumot
elemeztiink. Ezek targyaljak a munkafolyamatok egyes szegmenseire kiterjedd kémiai
kockazatbecslést, a munkavallalok egészségét és biztonsagat védd munkaeszkdzok biztositasat,
a megfeleld higiéniai és munkaegészségiigyi intézkedések megtételét, valamint foglalkozasi
expozicids hatarértékeket hataroznak meg a kutatds szempontjabdl relevans egyes kémiai

anyagok esetében.

Osszhangban a nemzetkézi jogi dokumentumokkal, a kémiai Giton kezelt arukat az egyéb, egyik
f6 veszélyességi kategdridba sem tartozd, de a kornyezetre és az emberi egészségre
potencialisan veszélyes szallitmanyok kozé soroljak: ,,Class 9 — Miscellaneous dangerous
substances and articles”. Fumigélt aru csak olyan zéart aruszallitd eszkozben széllithatd,
amelyet ugy lehet lezarni, hogy a fumigansok kornyezetbe torténd kijutasa a lehetd legkisebb
mértékli legyen, tovabba az aruk kirakodasat megel6zden a zart szallitoeszkozoket ki kell
szelldztetni (természetes vagy mesterséges szell0ztetéssel) annak érdekében, hogy az emberi

egészségre veszélyes koncentracioban fumigansok ne maradhassanak vissza.
4.1.3. Nemzeti jogi dokumentumok

A hazai jogszabalyi adatbazisban torténd szisztematikus keresés eredményeként Gt jogi
dokumentum elemzését végeztik el. E jogszabalyok minimalis munkaegészségiigyi
intézkedéseket hataroznak meg a veszélyes anyagok és keverékek keltette expoziciokbol eredd
kockazatok elkertiilésének vagy csokkentésének érdekében. Munkahelyi levegd hatarértékeket

allapitanak meg tovabba szamos olyan kémiai anyag esetében, amelyek a nem veszélyes aruk
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szallitasa és raktarozasa soran exponalhatjdk a zart terekben munkat végzé dolgozokat. A
kutatasi témaban relevans kémiai anyagok, melyek hatarértékeit a rendeletek szabalyozzak az
aceton, ammonia, benzol, etanol, n-butan, hidrogén-cianid, etilén-oxid, formaldehid, foszfin,

metil-bromid, n-pentan, szén-dioxid, szén-monoxid, sztirol, toluol, valamint a xilol.

A nemzeti jogi dokumentumok altal elrendelt, a vizsgalat szempontjabol fontos megel6z6
intézkedés a munkakdrnyezet helyi, illetve altalanos szellztetése, melynek soran a szennyezdk
munkalégtér koncentracidja jelentésen csokkenthetd. A jogszabalyok emellett elrendelik a
novénykarositokkal szembeni védekezo intézkedéseket, a hatarallomasokon torténd egyes aruk
hatosagi ellenOrzését, meghatarozzak a novényvédoszerek fenntarthatd hasznalatanak elérését
célzo kozosségi fellépés kereteit, ismertetik a novényi termékek (példaul fa alapu
csomagoldanyagok) importdreinek kotelezettségeit, valamint olyan egyéb hatdsagi eljarasokat,

amelyek a nem veszélyes aruk szallitdsaval és taroldsaval 6sszefiiggésben is felmeriilhetnek.

4.2. A kémiai szennyezékkel kapcsolatos ismeretek, attitiidok, tapasztalatok és
gyakorlat munkaegészségiigyi, valamint arukezelésért és raktarozasért felelos

szakemberek korében

35 Magyarorszagon telephellyel rendelkezd logisztikai véallalattal vettiik fel a kapcsolatot,
melyek kozil 9 wvallalta, hogy lehetdséget biztosit az altaluk foglalkoztatott
munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért és raktarozasért felelés szakemberekkel valo
személyes interjukra. A 9 vallalatnal 6sszesen 21 félig-strukturalt interju keriilt felvételre 13

munkaegészségiigyi, valamint 9 arukezelésért és raktarozasért felelds szakember részvételével.

4.2.1. Munkafolyamatok a logisztikai vallalatoknal és a vonatkozo foglalkozas-egészségiigyi

jogszabalyi kornyezet ismerete

A személyes interjuk sordn a szakemberek atfogd képet adtak a logisztikai vallalatok
mindennapi miikodésérél, valamint bemutatasra keriiltek az arukezelés ¢és raktarozas
munkafolyamatai. Az interjlialanyok becslései szerint a vallalatokhoz érkezd, korabban
felnyitasra még nem keriilt aruszallitdo eszk6zok kevesebb, mint egy szazaléka volt korabbi
kémiai kezelést jelz0 cimkével ellatva. Ilyen esetben a fumigalt aruszallitod eszk6zok felnyitasa
kelld ovatossaggal, a szabad levegdn torténik, tovabba a dokumentéacioban eldirt sziikséges

szelloztetési 1dO is betartasra keril.

A szakemberek ismertek bizonyos foglalkozas-egészségligyi jogszabalyokat az aruszallitas és

raktarozas zart tereiben torténd munkavégzéssel Osszefiiggésben, azonban nem voltak
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ismereteik arra vonatkozoan, hogy a koételezden alkalmazandd jogszabalyok részleteikben

targyaljak-e az aruszallitas és raktarozas zart tereiben torténd munkavégzeést.

Az interjualanyok egybehangzo véleménye értelmében a kotelezden alkalmazandd eurdpai
unioés ¢és hazai foglalkozas-egészségligyi jogszabalyok, valamint a vallalati bels6 szabalyzas
megfeleléen védik az arukezelésben és raktarozéasban részt vevo munkavallalok biztonsagat és

egeszseget.
4.2.2. Foglalkozasi kémiai expoziciok az aruszallitds és raktarozas zart tereiben

A vizsgalatban részt vevd szakemberek egyetértettek abban, hogy a vizsgalt jelenség 1étez6
probléma lehet, azonban az expozicié gyakorisagat altalanossagban véve ritkanak gondoltak.
A felmérésben részt vevo szakemberek altal leggyakrabban megnevezett kémiai szennyezok a
dizel kipufogogazok, szén-monoxid, szalld por, valamint olyan kémiai anyagok voltak,
amelyekkel az druk természeténél fogva a munkavallalok kapcsolatba keriilhetnek, példaul a
festékek, tisztitoszerek, aeoroszolok, kendanyagok és elektrotechnikai aruk alapanyagai.
Jollehet a szakemberek egy része kifejezte aggodalmat a vizsgalt jelenséggel kapcsolatban,

azonban a kutatas szempontjabol relevans kémiai szennyezoket nem tudtak megnevezni.

Az aruszallitasért és raktarozasért felel6s szakemberek egyetértettek abban, hogy a vizsgalat
targyat képezd foglalkozasi kémiai expozicid nem jellemzd ezekben a munkakdrokben, amit
azzal indokoltak, hogy nem kezelnek veszélyes arukat, ezaltal a munkakornyezetben az

egészségre karos kémiai szennyezoket nem feltételeztek.
4.2.3. A kémiai szennyezok keltette egészséghatdsok és azok feltételezett sulyossaga

Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben esetlegesen eléforduld névényvéddszer maradékok,
valamint illékony szerves vegyliletek altal keltett foglalkozasi kémiai expoziciokat a
munkavallalok egészségének szempontjabol az interjlalanyok elhanyagolhatonak, illetve
mérsékelten karosnak becsiilték. A munkavallalok altal a munkaegészségiigyi szakemberek felé
jelzett leggyakoribb tiinetek a felsd légutak, valamint a bor irritdcidja voltak. Ezeket az
egészséghatasokat a szakemberek a zart terekben megjelend dizel kipufogdgazoknak, a
porszennyezettségnek, valamint az egyes aruk irritacidot okozo hatdsainak tulajdonitottak.
Tovébbi, a munkavallalok korében alkalmanként eléforduld tiinetek a fejfajés, a karok és a

labak gyengesége, az altalanos faradtsagérzet, valamint a kézremegés voltak.

Az interjialanyok elmonddésa alapjan a munkavallalok egyaltalan nem, vagy csak nagyon kis

mértékben aggodtak az egészségiikért foglalkozasi kémiai expozicidokkal 6sszefiiggésben.
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4.2.4. Megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedések

A valaszadd szakemberek véleménye szerint a kotelezden alkalmazandd jogszabalyok,
valamint a bels6 munkautasitasok ¢s folyamatszabalyozasok megfelelden definialjak azokat a
megel6z6 munkaegészségiigyi intézkedéseket, amelyek megtétele sziikséges ahhoz, hogy a zart
terekben munkat végz6 dolgozok egészségének védelme biztositott legyen. Amennyiben a
szallitott aru kordbban kémiai kezelésére keriilt, ugy a megfeleld, a dokumentacidban foglalt
eléirasok értelmében jarnak el. Szerintiik ezeknek az intézkedéseknek a megtétele elégséges
ahhoz, hogy a kiilonféle névényvéddszer maradékokkal €s illékony szerves vegyiiletekkel
kapcsolatos kockazat minimalisra legyen csokkenthetd. A szakemberek elmondasa szerint az
altalanos és természetes szelldztetés, valamint az aruraktarak kapuinak gyakori nyitvatartasa

megfeleld 1égcserét biztosit ahhoz, hogy ezek az anyagok ne halmozddjanak fel.

Az egyéni védofelszerelések koziil a munkaruhdzat, a munkavédelmi cipd és kesztyti, valamint
alkalmanként a 1égzésvédé pormaszk alkalmazasa a leggyakoribb. Specifikus, a vizsgalat
targyat képezo kémiai expozicidk elleni védekezést szolgald felszerelés (példaul specifikus

1égz¢ésvédo eszkoz) hasznalata nem volt jellemzo.

43. A Kkémiai szennyezékkel kapcsolatos ismeretek, attitiidok, tapasztalatok és

gyakorlat logisztikai vallalatok dolgozoi korében

A kérdoéivet 122, a vizsgalt foglalkozasi kémiai expozicidknak potencialisan kitett raktari
dolgoz6, valamint 136, a vizsgalat szempontjabol nem exponalt csoportként definialt irodai
munkavallalo toltotte ki. A megkeresett munkavallalok koziil a raktari dolgozok esetében

73,9%, mig az irodai dolgozok korében 73,5% volt a valaszadasi arany.
4.3.1. A vizsgalati minta szocio-demografiai, valamint életmodbeli jellemzoi

Az aruszéllitas €s raktdrozas zart tereiben dolgozod munkavallalok dontd tobbseége férfi volt
(92,6%), mig az irodai dolgozok kozott a nd1 munkavallalok voltak tobbségben (79,4%). A zart
terekben dolgoz6 munkavallalok, valamint az irodai dolgozdk kozott az atlagéletkor
tekintetében szignifikans kiilonbség nem volt megfigyelhetd (41,2 + 0,93 valamint 38,1 &+ 0,89
év). A zart terekben dolgozé munkavallalok szignifikansan gyakrabban fogyasztottak alkoholt
(p<0,001), valamint végeztek munkat kémiai anyagokkal (p=0,002).
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4.3.2. A kérdoivet kitolto munkavallalok kérében diagnosztizalt megbetegedések és tapasztalt

tiinetek

A két munkavallaloi csoport kozotti szignifikans kiilonbség a diagnosztizalt megbetegedések

tekintetében nem volt azonosithato.

A felmérésben vizsgalt, a munkavégzéssel potencialisan Gsszefiiggd tiinetek koziil a zavard
tényezokre torténd korrigdlds utan a zsibbadas vagy faradtsag érzése a karokban és a labakban
(KEH =3,99; 95% MT = 1,72-9,26), valamint a szaraz kohogés (KEH = 2,32; 95% MT = 1,09-
4,93) mutatott szignifikans Osszefliggést az aruszallitds és raktirozas zart terciben torténd

munkavégzéssel.

Az irodai kornyezetben dolgozé munkavallalok korében a tobbvaltozds elemzésben a
feledékenység (KEH = 0,40; 95% MT = 0,18-0,87), alvaszavarok (KEH = 0,36; 95% MT =
0,17-0,78), valamint az ébredés utani faradtsagérzet (KEH = 0,40; 95% MT = 0,20-0,79)

jelentkezett szignifikans gyakrabban.
4.3.3. A kémiai szennyezokkel kapcsolatos ismeretek és attitiidok a raktari dolgozok korében

A felmérésben részt vevd 122 raktari dolgozd 79,5%-a napi gyakorisaggal dolgozott az
aruszallitas és raktarozas zart tereiben, mig minddssze 1,6%-a valaszolta azt, hogy raktari
dolgozoként csak ritkan tevékenykedik zart terekben. A kérddivet kitoltd raktari dolgozok
tobbsége (62,3%) még sosem hallott kémiai szennyezOkrdl az aruszallitds és raktarozas zart
tereiben, mig azok, akik tudomassal birtak ilyen jellegli foglalkozasi kémiai expoziciokrol, az
informécio f0 forrasanak a munkavédelmi oktatast jeldlték meg. A valaszadok 65,6%-a
nyilatkozott tgy, hogy nincs ismerete szennyezOkrdl, mig 9,8%-a vallott részletes ismeretekrol.
A kérddivet kitoltd raktari dolgozdk 47,5%-a gondolta gy, hogy sosem dolgozik olyan
munkakdrnyezetben, ahol kémiai szennyezOk lehetnének jelen, mig a valaszadok minddssze
5,7%-a gondolta ugy, hogy ezek a szennyezok gyakran jelen vannak a munkakornyezetiikben.
A kémiai szennyezOkkel torténd expozicid valdszinliségét a valaszadok 39,3%-a

valosziniitlennek, 8,2%-a valdszinlinek, 9%-a pedig nagyon valosziniinek tartotta.

A kémiai szennyezdk keltette egészséghatdsok sulyossagat illetéen a kérddivet kitoltd raktari
dolgozok 21,3%-a gondolta gy, hogy ezek nem karosak az egészségre, 27,1%-a mérsékelten

karosnak, mig 8,2%-a rendkiviil kdrosnak becsiilte.

A kérdéivet kitolto raktari dolgozok koziil 38 £6 (31,1%) részesiilt specifikus munkavédelmi
oktatasban a munkatevékenységével Osszefiiggésben. Az ilyen oktatds altal lefedett

leggyakoribb témak az egyéni véddeszkozok kivalasztasa és helyes hasznalata (89,5%, 34 f6 a
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38-bol), valamint a kémiai szennyezdokkel torténd kapcsolatba keriilés jelentésének a modjai
(81,6%, 31 f6) voltak. Mindazonaltal, a specifikus munkavédelmi oktatds mindosszesen a
résztvevok 36,8%-a (14 f06) szerint tdjékoztatta Oket a kémiai szennyezdkkel és azok

felismerésénck modjaval kapcsolatban.

Azok a raktari dolgozok, akik részesiiltek specifikus munkavédelmi képzésben, szignifikdnsan
nagyobb valoszinliséggel hallottak mar az aruszallitds és raktarozas zart tereiben megjelend
kémiai szennyezokrdl és az altaluk keltett foglalkozasi kémiai expoziciokrol (KEH =7,85; 95%
MT = 3,20-19,27). Ezek a munkavallalok szignifikansan nagyobb valosziniiséggel gondoltak
ugy, hogy részletes ismereteik vannak az aruszallitas €és raktarozas zart tereiben potencialisan
megjelend kémiai szennyezOokrdl (KEH = 8,18; 95% MT = 3,47-19,27). Emellett szignifikansan
gyakoribbnak tartottdk a kémiai szennyezOk munkakornyezetben valéd eléfordulasat (KEH =
2,67; 95% MT = 1,24-5,78), valamint az altaluk keltett egészséghatasokat is szignifikansan
sulyosabbnak itélték meg azok a munkavallalok, akik részt vettek ilyen képzésen (KEH = 2,21,
95% MT = 1,06-4,63).

4.3.4. Az aruszallitas és raktdarozas zart tereiben alkalmazott megelozé munkaegészségiigyi

intézkedések

A megeldz6 munkaegészségligyi intézkedések koziil a leggyakoribb az egyéni védofelszerelés
viselése (66,4%) volt, melyet a munkakornyezet természetes szelloztetése (31,9%) kovetett.
Tovabbi, a munkavallalok altal alkalmazott intézkedések voltak a zart szallitoeszkdzok kello
elévigyazatossaggal torténd felnyitdsa (23,7%), a zart szallitdeszkozokhoz tartozo
dokumentéciok ellendérzése (22,1%), a szennyez6k munkakdrnyezetbdl valo eltavolitasa gépi
berendezés segitségével (10,6%), valamint a levegd Osszetételének és mindségének vizsgalata
(4,9%). A valaszadok 18,8%-a (23 f0) nyilatkozott gy, hogy semmilyen preventiv
munkaegészségiigyi intézkedést nem alkalmaz az aruszallitas és raktarozas zart tereiben torténd

munkavégzés soran.

Azok a munkavallalok, akik korabban hallottak mar az aruszallitas és raktarozas zart tereiben
potencialisan megjelend kémiai szennyezokrol, szignifikansan gyakrabban tekintették at a zart
szallitoeszk6zokhoz tartozd dokumentaciot (KEH = 2,96; 95% MT = 1,18-7,44), valamint a
zart szallitoeszkdzoket is kell6 6vatossaggal nyitottak fel (KEH = 3,04; 95% CI = 1,25-7,39).

Azok a raktari dolgozok, akik részesiiltek specifikus munkavédelmi képzésben a zart terekben
megjelend kémiai szennyezdkkel kapcsolatosan, szignifikdnsan gyakrabban végezték a zart
szallitoeszk6z6khoz tartozd dokumentaciok ellenérzését (KEH = 5,49; 95% MT =2,13-14,14),
a zart szallitoeszkozok kelld eldvigyazatossaggal torténd felnyitasat (KEH = 7,16; 95% MT =
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2,78-18,44), a szennyezbanyagok eltavolitasat befivo vagy elszivo berendezéssel (KEH = 8.90;
95% MT = 1,96-40,27), valamint a természetes szell6zést a szennyezdk eltavolitasa céljabol

(KEH = 2,48; 95% MT = 1,03-5,96).

A specifikus munkavédelmi képzésben részestilt raktari dolgozok korében a szdj vagy torok
szarazsaga (KEH = 0,26; 95% MT = 0,10-0,64), torokirritacié (KEH = 0,33; 95% MT = 0,14-
0,81), szaraz kohogés (KEH = 0,43; 95% MT = 0,19-0,97), valamint hasmenés (KEH = 0,38;
95% MT = 0,16-0,91) szignifikansan ritkdbban fordultak elo.

5. MEGBESZELES

5.1. Az aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelené kémiai szennyezok keltette

foglalkozasi expoziciokkal kapcsolatos jogi szabalyozas

A szisztematikus jogszabdlyi keresés altal azonositott €s a bevalasztasi kritériumoknak
megfelelt jogi dokumentumok tartalmi elemzése ravilagitott arra, hogy mig a nemzetkozi jogi
dokumentumok targyaljak a nem veszélyes aruk szallitasa soran a biocid anyagokkal
kapcsolatosan jelentkez6 kémiai expoziciokat, addig az eurdpai unids és hazai jogszabalyok
nem térnek ki kozvetleniil a vizsgalt problémara. A nem veszélyes aruk raktdrozédsa soran
fellépd kémiai expozicidkat sem az azonositott nemzetkdzi, sem pedig a hazai jogi
dokumentumok nem téargyaljak, csupan indirekt modon, a foglalkozési kémiai expozicidk
altalanos kezelésén ¢és megeldzésén, valamint az egyes kémiai anyagokra vonatkozo

foglalkozasi hatarértékek megallapitasan keresztiil.

A nem veszélyes aruk raktarozasat illeten az azonositott és tartalmilag elemzett jogi
dokumentumok nem foglalkoznak a zart terekben megjelené kémiai szennyezok keltette
expoziciok problémakorével, ezaltal az ilyen munkatevékenységekkel Osszefliggd célzott
preventiv munkaegészségiigyi intézkedés nem volt azonosithatd. A kdotelezd érvényli jogi
dokumentumok ugyan elrendelik a teljeskorii kockazatbecslést és értékelést, azonban
specifikusan a nem veszélyes aruk raktdrozédsa soran a kémiai szennyezokkel dsszefliggésbe

hozhato foglalkozasi expoziciokat egyik bevalasztott és elemzett jogi dokumentum sem emliti.

20



5.2. A kémiai szennyezokkel kapcsolatos ismeretek, attitidok, tapasztalatok és
gyakorlat munkaegészségiigyi, valamint arukezelésért és raktarozasért felelos

szakemberek korében

Az interjuk eredményeként megallapithatd, hogy a felmérésben részt vevd logisztikai
vallalatoknal dolgoz6é munkaegészségligyi, valamint az arukezelésért és raktarozasért felelos
szakemberek a vizsgalt probléma jelentdségét alapvetéen elhanyagolhatonak vélték. A
szakemberek néhdny kivételtdl eltekintve nem tartottak attol, hogy a munkavallalok ilyen
jellegi foglalkozasi kémiai expozicioknak lennének Kkitéve. A felmérésben részt vevok
tulnyom6 tobbsége nem rendelkezett olyan ismeretekkel, amelyek aldtdmasztandk e
szennyezOk jelenlétét a vizsgalt munkakornyezetben, melynek eredményeként a napi

munkavégzés soran nem szdmoltak ilyen kockazatokkal.

A valaszadok a kémiai szennyezOk altal okozott egészséghatasok sulyossagat mérsékelten
silyosnak vagy elhanyagolhatonak tartottak. A szakemberek megitélése Szerint a
munkavallalok nem aggddtak az egészségiiket illetéen a szennyezokkel sszefiiggésben, ami
magyarazhaté azzal, hogy a munkavédelmi oktatasok alig térnek ki az ilyen jellegl
expozicidkra, melynek eredményeként a munkavallalok nincsenek tudatdban a potencidlis

kockéazatoknak.

5.3. A Kkémiai szennyezékkel kapcsolatos ismeretek, attitidok, tapasztalatok és

gyakorlat logisztikai vallalatok dolgozoi korében

A kérdbives felmérésben részt vevd logisztikai vallalatoknal foglalkoztatott munkavallalok
korében a vizsgalat targyat képezd kémiai szennyezOkkel oOsszefliggésbe hozhatd tiinetek
viszonylag ritkédk, azonban nem elhanyagolhatok. Tekintettel arra, hogy a kémiai szennyezdk
jelenlétérdl, valamint azok munkalégtér koncentracioirdl a vizsgalt munkakornyezetekben
nincsenek adataink, igy kozvetlen dsszefiiggést nem tudunk megallapitani, de statisztikailag
kimutathatd, hogy a raktdrozas zart tereiben dolgozok kozott szignifikansan gyakrabban
tapasztalthatd zsibbadas és faradtsdg a karokban ¢€s ldbakban, valamint szaraz kéhogés. A
kutatasunkban tehat az irritacio és a faradtsagérzet esetén talaltunk dsszefliggést a munkakorrel,

mig a mas tanulmanyokban feltart neuroldgiai hatasok tekintetében nem.

A kémiai szennyezOkkel kapcsolatos ismeretek a kérddivet kitoltd munkavallalok korében
viszonylag ritkdk, vagy teljesen hidnyoznak. A dolgozok a kémiai szennyezdknek vald
kitettséget a napi munkavégzésiik soran valosziniitlennek tartjak, az azokkal Osszefiiggésbe

hozhat6 egészséghatasokat illetben azonban, a szakemberek véleményével ellentétben, vannak
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aggodalmaik, melyek kapcsolatba hozhatok a szennyezdkkel Gsszefliggd ismeretek hianyaval
IS.

Azon munkavallalok korében, akik elvégeztek az éaruszallitds és raktarozas zart tereire
vonatkoz6 specifikus munkavédelmi képzést, részletesebb ismeretek és az alkalmazott
munkavédelmi intézkedések szélesebb skalaja figyelhetd meg. Az expozicidok gyakorisagat és
az egészséghatasaik stlyossagat is nagyobbra becsiilik a munkavédelmi képzésben részesiiltek,
akik kozott szignifikdnsan ritkabban fordul eld hasmenés, szaj vagy toroz szarazsaga,

torokirritacio, valamint szaraz kohogés.

A munkavallalok korében leggyakrabban alkalmazott munkavédelmi intézkedés az egyéni
védofelszerelések viselése, amely azonban nem terjed ki megfeleld 1€gzésvédd eszkozokre,
csupan pormaszk hasznalatara. Gyakori intézkedés emellett a zart terek természetes

crer

megfeleld mértékli csokkentésére.
5.4. A vizsgalat f6bb megallapitasai

A vizsgalatunk 01j eredményeinek fényében igazolast nyert az a hipotézisiink, mely szerint az
aruszallitas és raktarozas zart tereiben megjelend kémiai expoziciokra vonatkozo hazai
munkaegészségiligyi jogi szabdlyozds hidnyos, a potencidlis kémiai szennyezdk elleni
védelemre a jogszabalyok nem térnek ki a nem veszélyes aruk szallitdsdnak és raktarozasanak

vonatkozasaban.

Uj eredmény, hogy a raktari dolgozok biztonsagaért és egészségéért felelds szakemberek nem
informaltak kell6 mértékben a probléma sulyét illetden, annak jelentdségét — néhany kivétellel
— elhanyagolhatonak tartjak. Kiemelendd tovabba, hogy a fumigaciot, mint eljarast mara mar

megsziintnek tekintik, igy nem feltételeznek fiistoldszer-maradvanyokat a munkakdrnyezetben.

A kutatasi hipotézissel 0sszhangban 4ll6 1) eredmény, hogy a raktari dolgozok nem szamolnak
szermaradvanyokhoz kothetd kockazatokkal, az 4ltalanosan kotelez6 munkavédelmi
intézkedéseken tulmenden csak bizonyos esetekben alkalmaznak specifikus munkavédelmi
intézkedéseket, ugyanakkor a specifikus munkavédelmi képzésben részesiild munkavallalok
rendelkeznek informéciokkal a szennyezdket illetden, tovabbd nagyobb valdszinliséggel

alkalmaznak megfeleld, a szennyezok ellen kelld védelmet nytijté megeldz6 intézkedéseket.

Kiemelendd 1 eredmény, hogy a kutatds korlatai ellenére is taldltunk Osszefliggést a
munkakornyezet €s egyes egészséghatdsok (szaraz kohogés, zsibbadas a karokban és a

labakban) kozott a raktari dolgozok korében.

22



Vizsgalatunk eredményeként megallapithato, hogy a nem veszélyes aruk szallitisa ¢és
raktarozasa soran a zart terekben torténdé munkavégzés olyan célzott foglalkozéas-egészségligyi
jogszabalyok kidolgozasat teszi sziikségessé, amelyek tudomanyos bizonyitékokon alapulnak
¢s szamitasba veszik az ezekben a terekben potencidlisan megjelend €s felhalmozodd kémiai

szennyezoket.

A vonatkoz6 jogszabalyi kornyezet a jogi attekintés és az interjuk eredményei szerint a jelenlegi
forméjaban nem alkalmas arra, hogy érdemben kezelje a vizsgalt problémat. A zart terekben
torténd munkavégzeés soran a kotelezden alkalmazando jogszabalyok nem térnek ki a kémiai
szennyezOk keltette expozicidkra, ezaltal specifikus, jogszabalyi szinten definialt, a vizsgalat
targyat képezO szennyezoknek vald kitettség kezelését szolgdld munkaegészségiigyi

intézkedések nem kerlilnek alkalmazasra a nem veszélyes aruk szallitasa és raktarozasa soran.

Mig a fumigansok keltette foglalkozasi expoziciok és az druszallitas és raktarozas zart tereiben
torténd munkavégzeés kapcsolatarol mar rendelkeziink szakirodalmi adatokkal, napjainkig
viszonylag kevés irodalmi adat gyiilt 6ssze arra vonatkozdan, hogy a hosszu tavu, alacsony
szinti, 1illékony szerves vegyiiletek 4altal keltett kémiai expoziciok az egyes
munkakornyezetekben hogyan és milyen mértékben jarulnak hozzd a munkavallalok korében
jelentkezd egyes egészségproblémak kialakuldsdhoz. Ennek érdekében tovabbi vizsgélatokra
van sziikség, melyek sordn a kémiai szennyezOk jelenléte és azok koncentracioi a

munkalégtérben kvantitativ modon mérésre keriilnek.

A munkaegészségiigyi, valamint az arukezelésért és raktarozasért felelds szakemberek szamara
olyan ismereteket sziikséges atadni, melyek eredményeként ralatassal fognak birni a zart
terekben torténd munkavégzéssel Osszefliggésbe hozhaté kémiai szennyezdk keltette
kockazatokra. Annak érdekében, hogy a munkavédelmi oktatdsban megjelenjen a vizsgalt
probléma, a kiilfoldi kutatasok eredményeinek hazai viszonyokra torténd atiiltetésére, valamint

sziikség.

A raktarak zart tereiben torténd munkavégzés soran jelenleg alkalmazott természetes
szelloztetésen tilmenden mesterséges légeserére is sziikség lehet, ahol az d&ruk mennyiségénél
fogva egyes szennyezOk meghaladhatjdk az érvényben 1évd foglalkozés-egészségligyi
hatarértékeket, azonban ennek bizonyitdsara sziikség van a mar fent emlitett vizsgalatok
lefolytatasara. Tovabba szamitdsba kell venni az egyéni véddeszkozok alkalmazasanak

"o

bovitését, kiilonos tekintettel a 1€gzésveédod eszkozokre.
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A zart terekben dolgozd munkavallalok szamara a munkavédelmi oktatasokon sziikséges a fent
emlitett ismeretek 4ataddsa, melynek eredményeként tudatdban lesznek a lehetséges
kockazatoknak, képessé valnak a szennyezok felismerésére azok tulajdonsagai alapjan, tovabba

a szennyezOkkel kapcsolatos munkavédelmi intézkedések betartasa is varhatoan javulni fog.

Jelen pillanatban a vizsgalat targyat képez6 probléma jelentéségét mind a szakemberek, mind
pedig a munkavallalok elhanyagolhatonak tartjak, mely jelenség indokoltta teszi tovabbi, direkt

expozicids méréseket €s hosszutava kdvetést magukba foglalo vizsgalatok végzését.
5.5. A vizsgalat erdosségei és korlatai

A szisztematikus jogszabalyi keresés eurdpai unids és hazai szinten lehetséget biztositott az
Osszes, a témaban relevans jogi dokumentum azonositdsara minden jogszabalyt tartalmazo
adatbazisban. A nemzetkozi jogi dokumentumok keresése manudlisan, valamint kordbbi, a
témaban kozolt tudomanyos kutatdsok attekintése altal tortént. Ennek a limitacionak az
eredményeként lehetséges, hogy vannak olyan nemzetkdzi jogi dokumentumok, amelyek a
vizsgalati témaban relevancidval birnak, azonban a manudlis keresés sordn nem keriiltek

azonositasra.

A félig-strukturalt interjikkal torténd felmérés soran a részvételi hajlanddsag a logisztikai
vallalatok részérdl viszonylag alacsony volt (9 biztositott lehetdséget az interjikra a
megkeresett 35 vallalatbol). Ennek eredményeként el6fordulhat kivalasztasi hiba. Lehetséges,
hogy a vizsgélatban részt vevd logisztikai véllalatoknal a kémiai szennyezdkkel kapcsolatos
ismeretek a szakemberek korében részletesebbek, valamint az alkalmazott munkavédelmi
intézkedések betartasa is szigorubb, mint ott, ahol a felmérésre nem kaptunk lehetdséget.
Tovabbi lehetséges limitacidja az interjus felmérésnek, hogy a résztvevoknek szamos kérdésre
szubjektiv valaszt kellett adniuk. Valosziniisithetden igyekeztek pozitiv benyomast kelteni az
altaluk képviselt cégrol, igy feliiljelentették a vallalatndl alkalmazott munkavédelmi

intézkedéseket. E informacios hibanak a mérséklésére szolgalt az interjik anonim felvétele.

Az aruszallitas €s raktarozas zart tereiben dolgozd munkavallalok korében végzett kérddives
felmérés egy keresztmetszeti vizsgalat volt, ami egy adott pillanatban fennall6 allapotot tiikkroz,
igy a potencidlis foglalkozasi kémiai expoziciok és a munkavallalok korében diagnosztizalt
megbetegedések, valamint a tapasztalt egészséghatasok kozotti ok-okozati Osszefliggések
megallapitdsdra nem alkalmas. A 35 felkeresett logisztikai vallalatbol hétnél volt lehetségiink
a kérdoives felmérés elvégzésére, igy a cégek alacsony részvételi hajlandosaga befolyasolhatja

a reprezentativitast. Feltételezhetd, hogy a vizsgélatban résztvevd vallalatoknal altalaban jobb
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a munkaegészségiigyi helyzet az ipari atlagnal. Ugyanakkor a résztvevd vallalatok minden
dolgozoja meghivasra keriilt a vizsgalatba és a valaszaddsi ardny magasnak mondhato. A
kérddivek Onbevallas alapjan keriiltek kitoltésre, ami korlatozza a gyijtott informacio
megbizhatosagat. A felmérés soran vizsgalt megbetegedések ¢és tiinetek multifaktorialisak, a
zavard tényezokre torténd korrigalas utan is maradhatnak olyan tényezok, amelyek

befolyasolhatjdk az eredményeinket.

6. OSSZEFOGLALAS

A nem veszélyes aruk széllitdsa és raktarozédsa sordn a zart terekben dolgozé munkavallalok
¢s a munkavallalok el6tt egyarant. A kitettség hosszll tavon egészségkarosodast okozhat, mely
megeldzhetd lenne tudoméanyos bizonyitékokon alapulé munkaegészségiigyi intézkedések

alkalmazasaval.

Vizsgalati célkitlizéseink voltak a (1) nem veszélyes aruk szallitasa és raktdrozdsa soran
alkalmazand6 nemzetk6zi és hazai jogszabalyok azonositasa és tartalmi elemzése, a (2) zart
terekben dolgoz6 munkavéllalok biztonsagaért és egészségéért felelds személyek korében a
vizsgalt kémiai expozicioval kapcsolatos ismeretek és tapasztalatok felmérése, valamint (3) a
zart terekben munkat végz6 dolgozok korében tapasztalt egészséghatasok, tovabba az

expozicidhoz kapcsolddo ismeretek, attitlidok valamint prevencios gyakorlat vizsgalata.

A kutatas soran jogszabalyi adatbazisokban torténd szisztematikus kereséssel és elemzéssel,
munkaegészségiigyi, valamint aruszallitasért és raktarozasért felelds szakemberek korében
felvett félig strukturalt interjukkal, valamint logisztikai vallalatoknal alkalmazott
munkavallalok korében végzett kérddives felmérés segitségével vizsgaltuk a probléma hazai

jellegzetességeit.

A jogszabalyi kornyezet vizsgalatdnak eredményeként megallapithatod, hogy az eurdpai unids
¢s hazai jogszabalyok jelen formdjukban nem specifikusak kell6képpen a vizsgalt probléma
adekvat szabalyozasara A szakemberek az interjuk sordn a kémiai expoziciokat ritkanak, azok
egészségre gyakorolt hatasait elhanyagolhatonak tartottdk, valamint tapasztalataik szerint a
munkavallalok sem aggddtak az egészségiiket illetden a vizsgalt problémaval sszefiiggésben.
A munkavallalok korében végzett kérddives felmérés ramutatott a kémiai expoziciokkal
kapcsolatos ismeretek hianyossagaira, a 1éguti irritacio €s a végtagfaradtsag e munkavégzéssel
mutatott Osszefiiggésére, a megel6z0 munkaegészségiligyi intézkedések alkalmazasanak

elégtelen voltara, tovabba arra, hogy azok a munkavallalok, akik a munkavédelmi oktatas soran
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specifikus ismeretekre tettek szert a vizsgalt expoziciokkal Osszefliggésben, gyakrabban és
hatékonyabban alkalmaztak olyan munkaegészségiigyi intézkedéseket, amelyek az védekezést

hatékonyan képesek szolgalni.

Vizsgalatunk eredményeként megallapithatd, hogy a zart terekben dolgoz6é munkavallalok
egészségének megfeleld szintli védelme érdekében a jogszabalyi kornyezetnek reflektalnia
kellene a kémiai szennyezdkkel kapcsolatos Uj tudoményos eredményekre, melyekre a
munkavédelmi oktatasok sordn is hangsulyt kellene helyezni annak érdekében, hogy a
munkavallalok ismeretekkel rendelkezzenek roluk, és képesek legyenek megtenni a sziikséges
¢s hatékony preventiv munkaegészségiigyi intézkedéseket. A kémiai szennyezok zart terekben
valdé jelenlétére direkt expozicios mérésekre, a lehetséges egészséghatasaikra pedig hosszl tava

kovetéses vizsgalatokra lenne sziikség a hazai viszonyokra adaptaltan.
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