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Bevezetés

Szakdolgozatom témaja, a zab, mint gluténmentes alapanyag, az elmult idészakban nemcsak
Magyarorszagon, hanem az egész vildgon fokuszba keriilt. A gluténmentes élelmiszerek
irant napjainkban novekvo fogyasztoi kereslet mutatkozik. A diétara szorulok igényeinek
kielégitéséhez szigoru elballitasi koriilményeknek ¢és szabalyozasi feltételeknek kell
megfelelniiik az eldallitoknak. A gluténérzékenység személytdl fliggden enyhébb formatol
az egészen szigory, ¢lethosszig tartd gluténmentes diétat eredményezhet.

A zab egyelére ,.kiaknazatlan” novény a taplalkozasban, szerepe az utobbi években kezdett
népszerlisddni, mind a colidkiaban szenvedd, mind az egészségtudatos taplalkozast folytato
lakossag korében. Az érdeklddésem ¢€s témavalasztdsom a zab, mint funkcionalis élelmiszer
iranyaba, a nyiregyhazi gluténmentes zabfeldolgozd {iizemben eltoltott nyari
munkavégzésem folyaman fogalmazodott meg. A Gof Hungary Kft. tulajdondban 1évé elsd
magyar termel6 és gluténmentes zabfeldolgozoé tizem 2019-ben kezdte meg mitkodését. Az
tizem a legkorszerlibb technologidval rendelkezik és nem csak Magyarorszagon, hanem
Ko6zép-Eurdpéban is az €lmezdnybe sorolhato. A vallalkozas célkitlizése egy izletes, olyan
prémium mindségli termékcsalad bevezetése a gluténmentes piacra, melyet szivesen
vasarolnak ¢és fogyasztanak mind a gluténérzékenységben szenveddk, mind az
egészségtudatos étkezést eldnyben részesitd fogyasztok. Az itt eltoltott id0 soran
megismerhettem a ndvénytermesztés folyamatat — melyet a cégcsoport sajat foldeken, sajat
gépekkel és humanerdforrassal biztosit - a beszerzés, a mindségvizsgalat, a gyartas -és
csomagolastechnologiai  folyamatokat. Foglalkozom a funkcionalis élelmiszerek
fogalommeghatarozasaval, a gluténérzékenységgel, annak kialakulasaval és a gluténmentes
¢lelmiszerek szabalyozasanak jogi hatterével.

Vizsgalatom targya és elsddleges célja, hogy a megfeleld szakirodalmat felhaszndlva olyan
Uj informacidkat nyerjek, melyek segitenek a témam atfogd megismerésében ¢és

elemzésében.



1. Témafelvetés

A fejezet célja, hogy megismertesse a funkcionalis élelmiszerek alapfogalmat, fiziologiai
hatésait, torvényi szabalyozasat. Célja tovabba, hogy bemutassa a zabtermesztés torténeti
hatterét, kitekintést nydjt a glutén bioldgiai jelentdségére. Ismerteti a gluténérzékenység
fogalmat, egészségiigyi hatterét, kialakulasanak okait, tiineteit, kezelését. Bemutatja a zabot,
mint gluténmentes ¢lelmiszert, értékes hatdéanyagait, jotékony hatésait.
A kutatas soran szamos kérdésre keresem a valaszt:
e Eldallithato-e gluténmentesen a zab alapanyag, és ha igen, milyen tényezokre kell a
termesztés soran kiemelt figyelmet forditani?
e Hogyan valasztjuk ki a megfeleld vetdmagot?
e Az Gszi vagy a tavaszi vetést részesitsiik elényben?
e Feltételezem és bizonyitani probalom, hogy a hdrom kisérleti zab vetdmag fajtabol a
LOTA vetdmag segitségével érhet6 el a legmagasabb terméshozam.
e Feltételezem tovabba, hogy a harom kisérleti zab vetdmag fajtabol a LOTA vetdmag
tekintetében lesz a legmagasabb a mag-héj arany.
e Feltételezem ¢€s vizsgalom, hogy a harom kisérleti zab vetomag fajtabol a LOTA éri
el adott tomegre vetitve a legmagasabb késztermék (zabpehely/liszt) kihozatali

aranyt.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A funkcionalis élelmiszerekrol

Mit jelent a funkcionadlis élelmiszer kifejezés?

Ahhoz, hogy a zabrél, mint funkcionalis élelmiszerrdl beszélhessiink, sziikséges néhany
alapfogalmat megismerniink. A funkcionalis élelmiszerekrdl azt kell tudnunk, hogy
megfeleld mennyiségben tartalmaznak olyan alkotoelemeket, melyek egy vagy tobb
¢életfunkciora pozitivan hatnak, hozzajarulnak a mentalis jollét allapotahoz, és rendszeres
fogyasztasukkal csokkentheté a taplalkozéssal kialakuld betegségek kockézata. Egy
masik megfogalmazas szerint olyan ¢élelmiszer, amely a szokasosnal nagyobb
mennyiségben tartalmaz egy vagy tobb olyan komponenst, mely pozitiv hatdssal van az
emberi egészségre. Azokat az élelmiszereket is funkcionalisnak tekintjiik, amelyekben
valamilyen komponensbdl a szokasosnal kevesebb (pl. csokkentett zsirtartalm), vagy a

szokasosnal tobb van (valamilyen anyaggal dusitott) (Csap¢ et al. 2016).

A funkcionalis élelmiszerek fiziologiai hatdsa

A funkciondlis €élelmiszerek fiziologiai hatdsai lehetnek:
e oxidativ karosodasok gatlasa
e antimutagén hatés (egyes vegyiiletek mutaciot okozo hatdsanak gatlasa)
e mikrobas fertdzés gatlasa
o diétasrost-hatés
e immunomodulator hatas (védekez6 rendszer miikodését erdsitd)
e neuroregulativ hatds (idegrendszer stimulalo)
e Osztrogénhatas

e antihipertenziv hatés



e koleszterincsokkent6 hatas

e allergénmentesitd hatés

A daganatos megbetegedések szempontjabol a funkcionalis élelmiszereket négy

kategoriaba soroljuk, melyet az 1. abra mutat be.

VALGSZINOLEG HATASOSAK

LEHETSEGES, HOGY HATASOSAK

KISMERTEKO VAGY ELEGTELEN HATASUAK

| | |

HATASTALANOK

LT

1. abra: A daganatos megbetegedések szempontjabol a funkcionalis élelmiszerek
kategoriai

Forrads: sajat szerkesztés Csapo-Albert-Csaponé: Funkciondlis élelmiszerek

A daganatos megbetegedések megel6zésén tal (1. abra), sziv-és érrendszeri betegségek €s
az elhizds megeldzésére is fejlesztenek ki funkciondlis élelmiszereket. Az elsédleges
fogyasztoi elvardsok ezen taplalékokkal szemben az izletes, valtozatos és praktikus

tulajdonsagok mellett legyenek pozitiv hatassal az egészségre. Fontos a nagy valaszték ¢€s

megfeleld informacid a termékek eldnyeirdl €s korlatairol.

A funkcionalis élelmiszerek torvényi szabalyozasa

Az Europai Unioban a funkcionalis élelmiszerek torvényi szabalyozésa egyeldre sokszinii,
minden orszdg mas direktivat alkalmaz, az egységesités jelenleg folyamatban van. A
funkcionalis élelmiszerekre ugyanaz a jogi eldirasrendszer vonatkozik, mint a hagyomanyos

¢lelmiszerekre (Csap6 et al. 2016).

2.2. A zab termesztése és torténeti attekintése

A zab viszonylag késon keriilt a termesztésbe, els6dleges géncentruma a mai Afganisztan
teriiletén talalhatd. A kultaraba vétel eldtt évszazadokig az arpa és buza gyomnovényeként

terjedt, ezaltal jutott el Eurdpaba is. Az els leletek a termesztett zabrol egy svajci barlangbol



keriiltek el6 és egészen a bronzkorig nyulnak vissza. Az dkori gorogok és romaiak mar

takarmanyként termesztették.

A vilag szdmos orszagaban termesztik, de leginkdbb az északi mérsékelt égdvben
taldlkozhatunk vele, mert a hiivés, csapadékos klimat kedveli. Az utdbbi évtizedekben a
termoteriilete fokozatosan csokkent a vilagon. 1980-ban 24,7 millié ha volt, 2016-ban ez a
tertilet 9,4 millié hektarra csokkent, 2010 utan viszont a csokkenés iiteme megtorpant. A
2016-ban jelentés zabtermesztd orszagok termdteriilet és termésatlag megoszlasa az 1.

tablazatban lathato.

1. tablazat: A legfontosabb zabtermeszto orszagok terméteriilete és termésatlaga (2016)

Orszag Vetésteriilet (1000 ha) Termés (t/ha)
Oroszorszag 2 745 357 1,73
Kanada 926 600 3,26
Ausztralia 821 498 1,58
Lengyelorszag 477 854 2,84
Spanyolorszag 468 285 1,89
USA 397 000 2,37
Brazilia 335 434 2,62

Forras: FAOStat, 2016

Magyarorszag vetésteriilete a 2000-es években jellemzé 50-60 ezer hektarrol 35-36 ezer
hektarra csokkent, 2,7-2,9 t/ha termésatlaggal (Csajbok, 2019). Vilagszerte fontos
kultarndvénynek szamit. Minek kdszonhetd a termdteriiletek csdkkenése? Fobb okai kozt
szerepel a gépesités, mely kovetkeztében csokkent az igas allatok szerepe, igy a
takarmanyuk elGallitasa is, aminek nagy részét a zab képezte. Ezen kiviil bevezetésre
kertiltek a kiilonb6z6 kultarnévénynél olyan fajtak és hibridek, melyek termésnovekedést
produkaltak, mig a zab stagnalt. Ennek ellenére, ahogy a bevezetésemben is emlitettem, ez
egy ,.kiaknazatlan” novény, hiszen szamos jotékony hatasa van, amelyek szakirodalmak altal
bizonyitottak és elismertek. Nagy termoéképességli, viszonylag igénytelen novény, igy a
megfeleld agrotechnikai elemek alkalmazasa mellett sikeresen termesztheté (Mitrofanov-
Mitrofanova,1970). Beltartalmi paraméterei igen szemrevalok, hiszen magas a
fehérjetartalma, mely jol értékesiil, nagy bioldgiai értékii. Sok rostot, dsvanyi anyagot
tartalmaz, és vitaminban gazdag. Emberi tdplalkozasban és allatok takarméanyozéasaban is
fontos szerepet jatszik, mivel konnyen emészthet6 (2.abra). Takarmanyozason kiviil szilazs,

szenazs €s szénaként is alkalmazhat6 (Csajbok, 2019).



A ZAB POZITIV
TULAJDONSAGAI

értékes abraktakarmany

kedvezob beltartalmi paraméterei
miatt jé diétas hatassal bir

sokféle asvanyi rostot sok E
vitamint tartalmaz konnyen
emeszthetd

2. abra: A zab pozitiv tulajdonsagai
Forras: sajat szerkesztés Csajbok: Zab (Alternativ névények, szerkesztette Pepo Péter 2019)

Az MTA kalaszosgabona-kutatasi programja 1993-t61 béviilt a zab fajjal. Olyan 0j tavaszi
¢s Oszi zabfajtdk eldallitisa vagy honositdsa volt a nemesitési cél, amelyek jo
termOképességiik, betegség-ellenallosaguk és magas P-glukan-tartalmuk révén a megszokott
termesztési feltételek mellett emberi fogyasztasra és allati takarmanyozasra egyarant
alkalmasak, és eredményesen termeszthet6k hazai koriilmények kozott. A P-glukén
koleszterincsokkentd hatassal rendelkezik, igy amellett, hogy a zab a legtaplalobb

gabonaféle, fogyasztasa az emberek egészségének megdrzését is eldsegitheti. (MTA,2000).
Jellemzoi:

A zab a pazsitfiifélék csaladjaba (Poaceae), azon beliil pedig a zab (Avena) nemzetségbe
tartozik. Hazankban foként a kozonséges zabot termesztjiik (Avena sativa). Pelyvas, és
csupasz zabra oszthatok a termesztett zabok. Dolgozatomban a csupasz zabra fektettem
nagyobb hangstlyt, mivel az élelmiszeriparban foként ezt alkalmazzdk. Csépléskor a
zabtermés kihullik a pelyvak koziil, azt nem kell hantolni. Megkiilonbozetiink dszi €s tavaszi

fajtakat is, Magyarorszagon foleg a tavaszi zab a jellemzd.
Morfologia:

Fejlett, bojtos gyokérzete van. Részben ez, részben pedig jo alkalmazkodoképessége tette
lehetévé hazank egész teriiletén vald termesztését. Szara szalmaszar, mely beliil lireges. JO

a gyomelnyomo képessége. A levelek szalas-landzsasak. (Csajbok, 2019).



Eghajlat és talajigény:

A zab a hiivos, csapadékos iddjarast kedveli. Ez kedvez leginkdbb a mennyiségi és mindségi
paraméterek szamara. Sok viz sziikséges az optimalis termesztéshez (3.4bra), az egész
tenyészidOszakban igényli azt. Sz€lsdségesebb talajok kivételével szinte barhol megterem,
igénytelen a talajjal szemben. Az idealis talaj pH a zab esetében 5,3-5,9, de az ettdl eltérd

lagos, illetve savanyubb talajokon is termeszthetd.

V.S S,

3. ébra 6ntﬁztt zabfold Szu-arm Kft-nél

Forrds: Szuro-Farm Kift.

e A talajjal szemben igénytelen.

e Csapadékos, hlivos éghajlaton az arpanal nagyobb sikerrel termeszthetd.

o FErzékenyen reagil a vizhidnyra, ezért a laza, szaraz talajok nem megfeleléek
szamara.

e Rossz télallosaga miatt az Gszi zab csak kedvezo fekvést teriileteken termeszthetd.

e A tavaszi zab alkalmas az 6szi vetésliekbdl allo vetésforgd szinesitésére.

e A tavaszi zabot nagyon kordn kell vetni, a talaj-munkdkhoz kevés 1d6 all

rendelkezésre.

e Az étkezési zab hektoliter-tdmege legalabb 55 kg (OMKi,2017).

Talajmiivelés:



A talajmunkakat az 6szi id6szakra kell datalni annak érdekében, hogy tavaszra mar csak a

magagykészités maradjon.

Tapanyagellatas:
Fajlagos tapanyagigény 100 kg 8- és melléktermékre vetitve:
N: 2,5 kg P2Os: 1,5 kg K20: 1,8 kg

A hozam ¢és a mindség szempontjabol is meghatirozd tényezd a nitrogénellatds. A
kijuttatandé mennyiség az elvart terméseredmény €s mindség alapjan hatarozhatd6 meg. A

zab kozepesen nitrogénigényes ndvény.
Vetés:

A vetés eredményességét szamos tényezd befolydsolja: a talaj el6készitése, a vetés modja és
ideje, a vetOmag. A vetomaggal torténd szaporitasi mod generativ, azaz ivaros szaporitas.
Vetésnek nevezzilk a novények ivaros uton torténd szaporitdsara alkalmas részének, a
vetdmagnak a talajba juttatasat (Hajos, 1993). A tavaszi zab optimalis vetés ideje hazankban
marcius 1-20 kozé esik. Ha korai a felmelegedés akkor akar mar februar végén is vethetd. A
csirazas 1-2 "C-on megindul, de ahhoz, hogy egyontetii legyen a kelés az 5-6 *C az optimalis.
Gabonasortavra vetjiik, 12 cm vagy 15,4 cm-re. Vetésmélység: 3-5 cm. A 3 cm-nél
sekélyebbre keriilt magbdl fejlodé ndvények bokrosodasa gyenge. A vetést
gabonavet6géppel végezhet6. Az Oszi zabvetés ideje szeptember 15-30. Szintén

gabonasortavra vetjiik, 4-6 cm mélyen. A vetésslriiséget €s vetdmag sziikségletet a 4.abra

mutatja be.
Kultura Vetéssiirtiség (mag/m? Vetomagsziikséglet
(kg/ha)
Oszi zab 275-350 150-180
Tavaszi zab 350-400 130-170

4. dbra: Oszi és tavaszi zab vetéssiiriisége és vetémag sziikséglete
Forrds: OMKi, 2017

Novényvédelem:



Ritkan kell védekezni, mert szivds ndvény. Gyomirtasa posztemergensen torténik, a gyomok
Osszetételétdl fliggden, engedélyezett vegyszer alapjan. A betegségek ellen elsésorban a
megeldzés a fontos, ehhez helyes vetésvaltas, talajmiivelés, optimalis vetéstechnoldgia és a
korai vetés elengedhetetlen tényezOk. A gombabetegségei ellen legjobban csavazassal

tudunk védekezni. A kartevok ellen a zabra engedélyezett vegyszerek alkalmazhatoak.
Betakaritdas:

Nagy koriiltekintést igényel a betakaritas. A megfeleld idopont a betakaritds megkezdéséhez
akkor érkezik el, amikor a szemek a legfejlettebbek, mert ezek értékesek. Ha a viaszérés
veégén ¢és a teljesérés elején vannak, és nedvességszazalékuk 15%, akkor a legoptimalisabb
megkezdeni a betakaritdst. A tobbi kaldszos utdn takarithat6 be, mert a zabnak van a
leghosszabb tenyészideje. Betakaritast kovetden forgatas és szelldztetés sziikséges, mert a
zabszem a betakaritds utan hosszabb idon keresztiil adja le a nedvességet, és élénk az

¢lettevékenysége (5.abra).

5. abra: Avena sativa
Forrds: www.mek.niif.hu

2.3. A gluténérzékenység
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Ahhoz, hogy a gluténérzékenységrdl beszélhessiink, eldszor meg kell vizsgalnunk, hogy mi
is a glutén?

A modern vilag leggyakoribb civilizacios problémaéja az allergia. A kivaltd mechanizmust
az orvostudomany még nem ismeri, jellemzéen mar csecsemd vagy kisgyermekkorban
kialakul. A glutén egy vizben nem o0ldodo Osszetett fehérje (a gluedin és a glutenin
keveréke), ami gabonafélékben talalhatd. Az élelmiszeripar legnagyobb mennyiségben
feldolgozott alapanyaga a buiza. Magyarorszadg és az Eurdpai Unid lisztfelhasznalasanak
majdnem szaz szazalékat btzaliszt teszi ki (T.Fodor-Tokodi 2002).

A lisztérzékenység, mas néven colidkia Magyarorszagon (1:100 nagysagrendii) elterjedt
betegség és egyre tobb embert érint. Ezért hazankban, Eurdépaban és a fejlett orszagokban is
szabalyozzdk a gluténmentes termékek forgalmazasanak ¢és eldallitdsdnak folyamatat
(Juhasz-Kovacs 2012).

Az EU — val tortént jogharmonizacidval 6sszhangban 2009. januar méasodikan megjelent a
41/2009/EK Bizottsagi rendelet, mely a glutén-érzékenyeknek szant ¢lelmiszerek

Osszetételérdl és jelolésérdl szolt.

A gluténérzékenység tiinetei €s kezelése

Tiinetei
e cvészavar
e puffadas,
e hasi gorcsok
e szaraz, kilitéses bor
e sulyveszteség
e felborult emésztés
e dekoncentraltsag
e szorongas,
e kedvetlenség, allando faradtsag

(Cserép,2020).

Kezelése
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A gluténérzékenység egyetlen hatékony kezelési mddja a szigorti diéta, melynek sordn az
étrendbdl a glutént teljes mértékben nélkiilozni sziikséges. Ez az érintettek szamara nem kis
kihivast jelent azokban az orszagokban, ahol a gabonafélék alapvetdé elemei az
¢élelmiszereknek és az élelmiszeriparnak. A diéta bevezetésével a zavar6 tiinetek viszonylag
rovid iddn beliil jelentdsen javulnak, a vékonybél nyalkahartyajanak regeneralédasa azonban

hosszabb id6t vesz igénybe (Rigo,2013).

2.4. Egy magyar gluténmentes zabfeldolgozo izem bemutatasa

2.4.1. A GOF Hungary Kft. bemutatasa

A kizérélagosan magyar tulajdonban 1évé GOF Hungary Kft. 2004-ben mezdgazdasagi
termeldi - értékesitd szervezetként jott 1étre. Elsddleges célja termeldi kore inputanyag
beszerzésének és termény értékesitésének biztonsagossa tétele, hossz tavu elképzelése
pedig az volt, hogy a kdzos fellépés eredményeként keletkezd profitbol olyan beruhazasokat
valositson meg, melyek révén a termékek magasabb feldolgozottsagi fokkal és hozzaadott
értékkel jelennek meg a piacon. A cégvezetés innovativ gondolkodasmod;jat tiikkrozi a GOF
Hungary Kft. legajabb divizidja, a gluténmentes zabfeldolgozo tizletag, mely 2019-ben
kezdte meg miikodését a Nyiregyhazi Ipari Parkban (6.-7. ébra). A cél egy prémium
mindségli, izletes, az elvardsokat maximalisan kielégité termékcsalad bevezetése a
gluténmentes piacra, melyet szivesen vasdrolnak ¢és fogyasztanak mind a
gluténérzékenységben szenveddk, mind az egészségtudatos étkezést elonyben részesitd
fogyasztok (8.abra). Az lzletdg alapanyag igényét teljes mértékben a termeldi csoport
foldtertiletein  megtermelt zab biztositja. Ennek koszonhetéen biztonsdgos ¢és
kiegyensulyozott a gyartas alapanyag ellatasa. A termdfoldek jellemzden Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében taldlhatoak. Az {izem technologiaja egyediilallo Magyarorszagon, de

Eurdpéban is az élmezénybe sorolhato.

2.4.2. A zabfeldolgozo iizem megvalositasa

Mi volt a motivacio?
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Napjainkban az élelmezés teriiletén egyre inkdbb el6térbe keriil6 téma a lisztérzékenység,
mely akar élethosszig tartd szigorti gluténmentes diétadt eredményezhet. A gluténmentes
termékek iranti kereslet nd, a piacon fellelheté termékeket azonban jellemzden
manufakturalis szinten allitjak eld, ami nagyon magas darszintet és sok esetben nem

megfeleld elfogadhatdé mindséget eredményez.

A kutatas célja

A Széchenyi 2020 program keretében K+F projekt soran megvalosult kutatas-fejlesztési
tevékenység eredményeként a konzorciumi tagok megvizsgaltak, hogy mely gluténmentes
novények termeszthetéek ipari mértékben. Emellett a kutatasi eredményeket felhasznalva
egy ipari méretll, gluténmentes siitdipari alapkeverékeket eldallité iizem kifejlesztése

valosult meg.

Célcsoport
Elsdsorban ¢lelmiszeripari iizemek, melyek ipari méretben felhasznalok, mésodsorban a

lakossagi fogyasztok.

Az iizem paraméterei

Epitési telek mérete: 12800 m2

Epiilet teriilete: ~1400 m2 — bdvithetdség lehetdsége megoldott

Malom iizem: 280 m2 6t szinten keresztiil, azaz 1400 m2

Szocialis épliletrész: ~150 m2 — kétnemi fekete-fehér 61tozérendszer kertilt kialakitasra
Készanyag raktar: 640 m2 430 raklapnyi késztermék befogadasara alkalmas, polcrendszer

kiépitéssel.
Technologia

e Kis- és nagy szemii zabpehely és zabpehelyliszt késztermék gyartas

e melléktermékek ujrahasznositasa — biomassza tiizeldanyag, zab

e pelyhesitése korszerli gbzfejlesztd géppel torténik

e 1,2 t/h késztermék hozamu rendszer kialakitasa

e tobblépcsés mindségellendrzési rendszer kialakitdsa az iltetéstdl a késztermék

kiszallitasig
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A komplett malmi technologiai egyiittes 5 f0 részre bonthato:

Szepardlas
A tobb Iépcsds, és mindent atfogd szeparalas a gluténmentesség szavatoldsa miatt
elkeriilhetetlen. A szeparalas soran kisziirik a bejové anyaghalmazbol az idegen
gyom magvakat, a glutént tartalmazé idegen gabonaszemeket, és egyéb idegen
anyagokat.

Hdntolds
A folyamat soran eltavolitasra keriil a zab kiils6 tok része. Annak érdekében, hogy
ez a folyamat a lehet6 legnagyobb hantolési hatdsfok mellett menjen végbe, nem egy,

hanem két hantolo vonalat alkalmaznak.

Pelyhesités
Annak érdekében, hogy az eldallitott gluténmentes zabpehelybdl készitett zabétel
(zabkéasa) minél finomabb, puhabb ,,0lvadosabb” legyen, nem egy, hanem két

hidrothermikus kezelésnek vetik ala pelyhesités eldtt a zabszemeket.

Orlés
Az lizemben eldallitott teljes kidrlésti liszt a zabpelyhek tovabb orlésével keletkezik,
tehat a kordbban emlitett kétszeres hidrothermikus eljaras elényeit tovabb tudjak

vinni a zabpehelylisztbe is.

Csomagolds
Az elkésziilt zabpehely, illetve zabpehelyliszt csomagolésa kis- illetve nagyegységii
csomagolo sorokon torténik. Ennek megfeleléen a kész csomagolt termék
kiszerelések:
zabpehely papirzsak: 25 kg.
zabpehely kisegységii csomag: 500 g.
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zabpehelyliszt kisegységli csomag: 500 g.

Csomagologépek tekintetében alkalmaznak egy kisegységii csomagolo berendezést,

¢és egy univerzalis zsakolo berendezést.

6. abra: Gluténmentes zabfeldolgoz6 iizem Nyiregyhaza
Forras: GOF Hungary Kft. (2019)

7. ébra: Gluténmentes zabfeldolgozo iizem Nyiregyhaza
Forras: GOF Hungary Kft. (2019)

&ﬁé GLUTENMENTES GARANCIA @ .
ZABTERMEKEK A TERMOFOLDTOL AZ ASZTAUG

8. abra: Gluténmentes Avena Gofit zabtermékek
Forras: GOF Hungary Kft. (2022)
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Kisérletem kozéppontjaban kiilonbozo tipust zab vetdmag fajtadk vizsgélata all. A vizsgalat
eltéré termoOhelyeken zajlott. Fontos kérdésként meriilt fel, hogy melyik tipust vetomag
termesztése a leggazdasagosabb, illetve hogyan tudjuk elérni, hogy a termény a termesztési
idészakban és a betakaritast kovetdéen is megérizze ,.tisztasagat”. A tisztasag alatt jelen
esetben a gluténmentességet értjiik. A zab terménybdl egy specialis fogyasztoi réteget
megcélzd alapanyag keriil eldallitasra gluténmentes liszt és zabpehely formajaban. A
kisérleti parcellakat a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mikodé Szuro-Farm Kift.
biztositotta. A Szuro-Farm Kft. a Szuro-Trade cégcsoport ndvénytermesztési iizletaga, mely
kozel 2.500 hektaron gazdalkodik, kozpontja Demecser varosaban talalhato.

A kisérlet elvégzéséhez harom kiilonb6zo fajtaju zab vetdémagot valasztottam: a Lotat, az

3. Anyag és modszertan

MV Hoépelyhet és a Perunt (9. abra).

Gluténmentes malomipari alapanyagok termesztése a SZURO-FARM KFT.-nél

Fajta Teriilet Vetésteriilet | Talaj tipusa
neve (ha)

MV Oszlopos | 22,1 Erdétalaj

Hopehely

Perun Bersenyto | 12,1 Kotott réti talaj

Lota Vasmegyer | 25,2 Kotott réti talaj

9. abra: A kisérletben vizsgalt vetomagok tipusa és vetésteriilete

Forras: Szuro-Farm Kift.

1. Teriilet, termohely kivilasztas

A termdhely (10.abra) kivalasztas tekintetében az aldbbi szempontokat sziikséges

megvizsgalni:

e EIl6z6 harom évben az adott teriileten milyen névényeket vetettiink
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e Abban az esetben, ha barmilyen jellegii kalaszos volt vetve az aldbbi ndvények koziil,
akkor legalabb egy, de célravezetdbb, ha két évet hagyunk ki a gluténmentes alapanyag
elvetése kozott.

e A vallalkozéas zabot 6nmaga utdn nem vet, legalabb 3 évet kihagyunk két termesztési

év kozott.

e A harom kiilonb6z6 fajtat harom kiilonboz0 teriileten vetettiik el. Az Oszlopos teriileten
vetett zab eldveteménye napraforgd volt, a Bersenytd teriileté kukorica, ahogy a
Vasmegyeré¢ is. Mind a kettd jo eldveteménynek szamit, hiszen egyik sem tartalmaz
glutént. A kivalasztott teriiletekrél mindenekel6tt talajmintat kellett venni.

10. abra: Zab vetésteriiletek
Forras: Szuro-Farm Kift.

2. Gépek haszndlata

Gluténmentes alapanyag termesztésére hasznalt teriileten minden miiveltet végzo erd és
munkagépet (12. abra) feliil kell vizsgalni abbdl a szempontbol, hogy milyen

kockézatokat rejthet a korabbi munkakbol rajta maradt szennyezddés.
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. Erégé . . Eroégé .

Miivelet 08¢p Munkageép Miivelet ogep Munkagép

fajtaja fajtaja
Cat John Deere
Challenger vegyszerezés plusz hidas
top down traktor topdown 4000 viz permetezd
New Sulky
Holland T7 | fuggesztett New Holland | Samson PG
miitragyaszoras | traktor miitragyaszoro vizszallitas T7 traktor 1Lszippantd
Class Lexion
660
Cat Kockerling 12 kombajn,Class
Challenger | m-es Lexion 770 Gabona
kombinatorozas | traktor kombinator kombajnolas kombajn vagoasztal
New Amazone Kogel 15
Holland T8 | Citan 9000 New Holland | tonnas
vetés trakor vetdgép Szallitas T6 traktor potkocsi
New Cat
Holland T5 Challenger Framest 7000
hengerezés traktor Giittler henger Tarlohantas:tarcsazas | traktor tarcsa
11. abra: Altalanos technologiai sor
Forras: Szuro-Farm Kift.
A kiilonb6z6 miiveleti fazisokban az alabbiak szerint lehet eljarni:

o talajelokészitésnél az erOgépekre (1l.abra) korabbi — gluténmentességi
szempontbol kockéazatos teriileteken végzett miivelet miatt - (kiilondsen a
kerekekre, alvazra) foltapadt szennyezddésekkel felvitt novényi magvak
jelenthetnek kockazatot.

e Ezért a miivelet megkezdése eldtt a jarmiivet mosassal és/vagy levegd lefivatassal
meg kell tisztitani. A tisztitast alaposan kell elvégezni, minden lehetséges rést at
kell mosni/fajni.

e Ugyanez igaz a munkagépekre is.

12. abra: Erégépek munka kozben
Forrds: Szuro-Farm Kift.
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3. Teriiletek vetés elotti elokészitése

Forgatas nélkiili alaptalaj miivelést érdemes alkalmazni annak érdekében, hogy az
elézoekben vetett ndvények novényvédelmi szerei visszamaradasabol adodd kockazatokat

az adott novénykulturara vonatkozoan csokkentsiik.

4. Vetés

Gépek kezelése:
A vetdgép tekintetében a legnagyobb tisztasagot kell biztositani. Ennek érdekében vagy
kiilon erre a célra rendszeresitett vetogéppel kell elvetni.
Amennyiben ez nem megoldhato, akkor a gépek eldkészitését az alabbiak szerint kell
elvégezni:
A 2. pontban leirt alapvetd tisztitast elokészitést el kell végezni a gépen.
Ezen feliil az alabbi szerkezeti elemeket kiilondsen gondosan eld kell késziteni, amely az
alabbiak szerint torténjen:
e VetOmag tartaly teljes kifujdsa sziikséges. Ezt kovetden szemrevételezéssel meg
kell gy6zddni arrdl, hogy abban nem maradt semmilyen szennyez6 anyag.
e A vetdmag tovabb haladési Utvonalat teljesen at kell fujni, csovenként egészen a
csoroszlyaig (vetdtarcsaig), mig a talajba (magagyba) nem kertil a mag.
A tisztitas hatékonysagat szemrevételezéssel ellendrizni kell.

e Minden olyan rést is at kell fjni, amely ezeken a részeken kiviil esik.

Vetémagvak

Kizardlag olyan vetdmag vethetd el, amelynek a glutén értéke kevesebb, mint 10 ppm.
Tehat a vetdmag beszerzése — amennyiben a forgalmazé nem tud glutén mentességi
nyilatkozatot biztositani — csak ugy torténhet, hogy a lehetséges vetémag beszallitok altal

felkinalt vetdmagvakat a helyszinen megmintazzuk és azokat gluténvizsgalat ala vetjiik.
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A vetémagvak mintazéasa (13.4bra) torténhet:

e Zart, fémzarszamos anyagbol, ebben az esetben sztrcsappal térténé mintavételezés
sziikséges.

e Big-bag zsakban 1év tételekbdl zsakonként képziink egy tételt.

e Kisebb kiszerelésii zsakokbol egyesitd palettdnként kezeliink egy-egy tételt.
Ilyen esetekben atlagzsdkszamot mintdzunk (kb. 5-6 zsék).

e Nem zart zsakokbol a mintak vétele botsztrcsappal torténik.

13. dbra: Vetémag mintazas
Forrds: Szuro-Farm Kft.

A mintavételezés és dokumentéladsanak folyamata:

A mintavételezésekhez minden esetben tobb mintavételi eszkoz sziikséges. A
takaritasukhoz sziikséges eszkozoket is biztositani kell (fert6tlenitd szer -
antibakterialis, torl6 ruha).

A mintak nagysaga 1-1 kg kell legyen.

A mintdkhoz vett mennyiségeket minden esetben kétfelé osztva toltjiik
mintazacskokba. Egyik minta igy letétbe keriil, a mésikat akkreditalt laboratériumba
kiildjiik.

A mintavételekrdl jegyzOkonyv késziil.

Az adott mintdkat az adott helyen kiilon jeloléssel latjuk el. Ezen azonositoszam
segitségével kovetheté nyomon minden esetben az adott minta.

Az akkreditalt vizsgalati eredmények megérkezését kovetden donthetd el, hogy az adott
tétel megfelel-e az elvarasoknak, beszerezhet6-e.

A beszerezhetd tétel azonositasa a minta és a fémzarszadmok alapjan torténik.
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e A vetdmag szallitdsara csak olyan jarmivek hasznalhatoak, amelyek el6z6 harom
szallitmanya bizonyitottan nem olyan aru volt, amely a gluténmentesség szempontjabol
kockézatot jelent. Ennek bizonyitasa érdekében be kell kérni a jarmi el6z6 harom
szallitmanyara vonatkozo6 adatokat (CMR, fuvarlevél, sofér nyilatkozat). Ezen kiviil a
jarmu rakfeliiletét le kell mosni és ki kell seperni, csokkentve a zsakokra hull6 vagy
tapadd magas kockazati anyagok jelenlétét.

e A tarolési hely: a vetdmagvak fogadasara olyan raktar hasznalhato, amelyben el6zdleg
nem volt glutén kockazatot hordozé termény. A raktarat betarolas elott minden esetben

ki kell takaritani és fertdtleniteni.

A betarolt vetdmagot az aldbbiak szerint tudjuk azonositani:
e fémzarszam
e plombaszam

e megnevezes (cimkén szerepel — honnan szarmazik, mivel volt csdvazva)

A vetémagok tarolasara hasznalt raktarak ragcsalomentesitésérél — a telepen alkalmazott
ragesaloirtason feliil - gondoskodni kell (zsakok ragaccsal korbekeritése).

A vetéskor a vetémag kiszallitasa a teriiletre olyan jarmiivel torténhet, amely megfelel a fent
leirt kdvetelményeknek (kerék és alvaz tisztasag, rakfeliilet tisztasag).

A kiszallitas big-bag zsdkokban torténik a vetési teriiletre. Az dmlesztett szallitas tilos.

A vizsgalt vetdmagok jellemzése

MYV hépehely

Oszi fajta. Az MV hépehely egy martonvasari nemesitésii intenziv zabfajta, OMMI
fajtakisérletben tobb, mint 4,5 tonnas termésatlagot hozott. Kivald botanikai eldényei és
agron6émiai tulajdonsagai vannak. Mindségi szempontbdl is jelent6s, 2004-2006 kozott
fehérjetartalma miatt els6 helyen végzett harom éven keresztiil a vizsgalt pelyvas zabok
kozott. Béta-glukan tartalma jo, agrondmiai tulajdonsagai szemrevalok, kiemelendd, hogy a
jelenleg koztermesztésben 1évo fajtdk kozott a legstabilabb a szarszilardsaga. Fontos
kiemelni a betegségellenallo képességét, mely a lisztharmat ellen kivalo, a koronarozsda

ellen is meglehetdsen jo (http://www.elitmag.hu).
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LOTA

A Lota egy tavaszi zab, ami tobb évtizede koztermesztésben van hazénkban. Ez egy
populacié szelektalassal eldallitott fajta, mely Bels6-Azsiabol szarmazik. A szara kissé
durva, vastag, sotétzold szinli, erdsen viaszos. A pelyvalevelek kevésbé viaszosak, nem tul
hosszuak. A szem toklaszos, rovid, sarga szinli. Az ezerszemtdomege: 31-33 gramm. Ez
szamottevoen nagyobb a termesztett fajtaktol. Kozépkorai érésii, €és legnagyobb elénye
abban nyilvanul meg, hogy humén felhasznaldsra rendkiviil elényds. Nem fogékony a
betegségekre, és a herbicidekre sem érzékeny. Kivalo alkalmazkodoképességii fajta

(http://www.nyirkutato.hu).

Perun

A Perun szintén tavaszi zab. Kivalo termdéképességii és alkalmazkodoképességii fajta. A
nemesitések koziil az egyik legtjabb és legjobb fajtaként emlegetik. A termoéképességen
kiviil az &rumag mindsége is szemrevalo, mivel magas a HL- stlya, a fehérjetartalma és a
hantolasi tulajdonsagai is jok. Strapabird novény. Erds viaszréteg talalhato a levélzetén,
erds a gyokérzete és a szara, ezéltal a megddlés nem jellemz0 rd. A bokrosodoképessége
atlagon feliili, nagy bugaszamu és nagy bugankénti szemszdmmal létezik. Gyors és korai

fejlodés jellemzi(https://www.saatenunion.hu).

5. Miitragyaszords

A mitragyaszord gépeknek (er6- ¢€s munkagép) meg kell felelni a fent leirt
kovetelményeknek. Az alapanyag kizarolag zsakos lehet. Tilos Oomlesztett alapanyagbol
vetdmagot Kijuttatni gluténmentes foldteriiletre. Ezzel is csokkentheté annak a kockazata,

hogy az 6mlesztett tarolas soran gluténnel szennyez6dott mitragya juthasson ki a teriiletre.

6. Névénydpolas, Novényvédelem

A gépeknek (er6- és munkagép) ebben az esetben is meg kell felelniiik a fent leirt
kovetelményeknek.

A kijuttatando szerek eredeti, zart csomagoldsban kertiilhetnek ki a teriiletre.

Kizardlag az EU-ban engedélyezett szereket lehet hasznalni.

A permetezéshez vizszallitas is sziikséges.

A vizet szallito jarmi tisztasdga a fent leirt kovetelményeknek kell, hogy megfeleljen.
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7. Betakaritis

A betakaritashoz csak olyan jarmii hasznéalhato, amely gultén fert6zottségtél mentes vagy
mentesitett. A vallalkozas rendelkezik olyan 6njar6 betakaritd géppel, amelyet egy par éve
teljesen Ujonnan vasarolt meg és ezt azota is csak a zabok betakaritdsara és emellett
gluténmentes novények betakaritasara hasznal.

Ugyanez vonatkozik a szallitgjarmiivekre is. A jarmiivek esetében a rakfeliilet és annak
réseit sepréssel €s vizes takaritassal ki kell takaritani.

M¢ég a betakaritds elott érdemes a foldteriileten 1€v0 termésbdl mintat venni és glutén
tartalomra bevizsgaltatni, ezzel elkeriilve azt, hogy a betakaritdskor a szennyezett vagy
kritikusan magas glutén tartalmt termés a gluténmentes termék kozé keveredjen.

A betakaritaskor (14. abra) a beszallitott tételekbdl kocsinként mintat kell venni és meg kell

vizsgélni a gluténra vonatkozodan. Javasolt gyors mérés alkalmazasa, illetve akkreditalt

laboratériumi mérés elvégzése.

14. 4bra: Zab betakaritasa a Szuro-Farm Kft-nél
Forrds: Szuro-Farm Kift.
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8. Tisztitas, Szaritas

A vallalkozas nagy hangstulyt fektet a gluténmentesség megorzésére. Mivel tobb
telephellyel is rendelkezik, ezért lehetdsége volt egy telephelyét kijelolni a gluténmentes
termények fogadasara (vetomag, termény), elokezelésére (tisztitds, szaritas) és tarolasara. Ez
a kijelolt telephely Demecserben — a cégesoport ndvénytermesztési kozpontjaban talalhato.
Ide torténik a teljes zab mennyiség beszallitasa. Az a vezetoi stratégiai dontés sziiletett, hogy
a zab ,,megovasa” miatt a telephelyre kizarolag gluténmentes termény keriilhet beszallitasra,
igy szaritasra és tarolasra is. Ezen intézkedésnek koszonhetéen a zab mas termények
beérkezéskor, mérlegeléskor és elddleges mintazaskor sem keveredhet gluténnel fert6zott
anyagokkal.

Mind az el és utétisztitas, valamint a szaritas is az eldzetes takaritasokat, fertétlenitéseket
kovetéen torténik az adott gépeken, eszkozokon, amelyek szintén nem érintkeznek
semmilyen fert6zést el6idéz6 anyaggal. A zab termény a telephelyre torténé beszallitast
kovetéen gondos ellendrzés ¢és odafigyelés mellet keriil a raktarba. A feldolgozashoz
sziikséges kiszallitasig a zabot két hetente minéség-ellenérzésnek vetik ala, amit megfeleld

dokumentacio, terménykezelés nyomon kovetés kisér.

9. Tarolas

A Dbetakaritas megkezdése el6tt kiilondsen nagy hangstlyt kell fektetni a tarolohelyek
felmérésére, illetve takaritasara.

A tarolohelyek eldkeészitése nem csupan a lehetséges gomba, illetve toxinfertdzottség
megsziintetése miatt, hanem a lehetséges glutén fertdzottség miatt is nagyon fontos. Igy
pontosan tudni kell, hogy a tarolohelyen az azt megel6z6 legalabb két évben milyen
terményeket taroltak. A pormentesités alapvetd kovetelmény az utdbbi fertdzottség
kikiiszobolésében, de nem elegendd. Ha a tarolohely eldélete nem kovetheté nyomon vagy
bizonytalan, érdemes a takaritott feliiletekrél tamponos mintavétellel, illetve feliileti por
mintavétellel és vizsgalattal meggy6zddni a gluténmentességrdl. Fontos tényezd tovabba a
tarolohely melletti tarolohelyek helyzete, a telepen eléforduld tovabbi tevékenységek,
amelyek gluténfert6zottséget eredményezhetnek. A tarolohely el6zetes mentesitését koveten

a betarolt terményt folyamatosan figyelni, ellendrizni kell (halom hémérséklet mérése, €16
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raktari kartevok elleni folyamatos vizsgalat, szemrevételezés: kiparolgds, bedzas,
bemelegedés észrevétele, azonnal intézkedés a megsziintetése ellen. A sziikséges raktari
miveleteket el kell végezni pl.: szelldztetés, a termény felsd rétegének portalanitasa,
atmozgatasa (gereblye, gabona inas). Az itt alkalmazott eszk6zok hasznalatuk elotti
tisztasagarol, fert6tlenitésér6l mindig, minden esetben gondoskodni sziikséges. A
szelloztetésre nagy hangsulyt kell fektetni, tiszta, szaraz, meleg, paramentes idoben ennek
folyamatosnak kell lennie. Az ¢é16 raktari kartevok elleni beavatkozasokkor (gazositas) is
nagyon fontosak a hasznalt eszk6zok tisztasaganak a megléte, ez a személyzet ruhazatara is
igaz (gazmester), valamint a hasznalt vegyszerek is, mint élelmiszer alapanyagnal
hasznalatosak, engedélyezettek lehetnek csak, nagy odafigyelést forditva a vegyszer vissza

maradvany elkeriilése végett (pl.: tasakos kezelés) is.

10. Laboratoriumi vizsgalatok

A kovetkezd, és egyben utolsé fontos 1épés a laboratoriumi vizsgalatok (15. ébra). A

kovetkezd vizsgalatokat végezhettem el a kisérleti id6szakban:

o Tisztasagvizsgalat: a vizsgalt mintat szét kell valasztani dsszetevdire, teljes értéki tiszta
anyagra, keverékre, €l6 és holt anyagra. A vizsgalathoz sziikség van mérlegre, rostakra
és talkakra a szétvalasztott frakciok begylijtéséhez.

o Erzékszervi vizsgdlat: az allagi (kiillem, egyontetiiség) és érzékszervi (szag, szin, iz)
tulajdonsagokat elemezziik.

o Nedvességtartalom meghatdrozasa (zabbo6l és Orleménybdl): a zab €és annak 6rlésébol
szarmazo lisztek nedvességtartalmat kell meghatarozni. A vizsgalandé anyagot 127-133
"C-on adott id6tartamon keresztiil szaritjuk, majd meghatarozzuk a tomegvesztést. A
zabnal ez 60-120 perc, lisztnél 60-90 perc. Ehhez a vizsgalathoz sziikség van daréalora,
ami meg0rli a zabot, egy szaritoszekrényre, ami 127-133 "C kozott tartja a mintat, és
fém vagy tiveg méréedényekre.

o  Gluténtartalom meghatarozas: A gluténtartalom meghatarozasa 3 féle modszerrel
torténik:

1. RIDA®QUICK Gliadin, etanolos extrakcio: ezt az eljarast zabalapanyag atvételekor,

¢s halmaztisztitas ellenérzésekor alkalmazzuk. A zabbdl 5 g mintat dardlunk. A porszerii
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mintabol 1 g-ot kivesziink, hozzdadunk 10 ml 60 %-os etanol oldatot, és centrifugaljuk kb.
10 percig. Kozben felallitunk annyi tesztcsdvet, amennyi mintat vizsgalni szeretnénk.
Hozzaadunk 500 pl minta puffert mindegyik csébe. Ezt kdvetden a sziirletbdl is hozzdadunk
50 ul-t és 6vatosan Osszekeverjiik. Mindegyik mintaba tesztcsikot helyeziink, €s 5 perc utan

kivessziik azokat, leolvassuk az eredményt a kiértékeld kartya segitségével. A Kiértékelést a

2. tdblazat mutatja be.

2. tablazat: Glutén teszt hatarértékei

Pozitiv eredmény

Negativ eredmény

Torlési teszt

koncentracié > 1 -2 ug
gliadin/100 cm2 (kb.2
- 4 pg glutén/100 cm2)
koncentracié <1 -2 ug
gliadin/100 cm2 (kb.2
- 4 pg glutén/100 cm?2)

Nyersanyagok

koncentracié > 2,2
mg/kg gliadin (kb. 4,4
mg/kg glutén)
koncentracio < 2,2
mg/kg gliadin (kb. 4,4
mg/kg glutén)

Feldolgozott
élelmiszerek
koncentraci6 > 3,1
mg/kg gliadin (kb. 6,3
mg/kg glutén)

< 3,15 mg/kg gliadin
(kb. 6,3 mg/kg glutén)

Forras: GOF Hungary Kft.

2. RIDA®QUICK Gliadin, eco oldatos extrakcio: 0,24 g por reagenshez adunk 12 ml
oldatot. Oldodas utan 10 ml reagenst adunk 1 g mintahoz. 10 percig 50 "C-on inkubaljuk
a mintat, miutan kihtilt adunk hozza 30 ml 80 %-os etanolt. Az edényt lezarjuk, 10 percig
razzuk, majd centrifugaljuk 5 percig. Ezutan az eljaras ugyanaz, mint az el6zéekben, a

kiértékelés is a tdblazat alapjan torténik.

3. RIDASCREEN®FAST Gliadin (Elisa mddszer): a gyors tesztekkel kapott eredmények
ellendrzésére, €s a késztermék ellendrzésére hasznaljuk ezt a modszert. A zab mintédknal a
gliadin eloszlas egyenetlen lehet, nehéz homogenizalni ezeket. Ezért célszeri 200 g mintat
homogenizalni, és legalabb négyszer kell mintavételezni. 1 g homogenizalt mintdhoz 10 ml
Cocktail ECO oldatot kell adni, és ezt 6sszekeverni. A centrifugalasig megegyezik minden
lépés az eldzokben leirtakkal, d&m ezt kovetden 1:12,5 ardnyban tovabb higitjuk
mintapufferrel. a végs6 higitasi faktor 500 (40 x 12,5). A vizsgalatok kdzott nagyon fontos
a mosas, nem szabad a vizsgalati helyeknek kiszaradnia. A vizsgélt mintak és standardok
szamanak megfeleld vizsgalati helyet kell biztositani. A vizsgalati helyekbe pipettazunk

100-100 pl standard oldatot, és 100-100 pl minta oldatot, majd 10 percig inkubaljuk
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szobahdmérsékleten. Gyors mozdulattal ki kell iiriteni a folyadékot a lyukakbdl a szlirGlapra.
Ezutan alapos mosas kovetkezik, mert kovetkezd Iépésként enzimkonjugat-oldatot
helyeziink a lyukakba, amit szintén sztirOpapirra helyeziink. Ismét mosas kovetkezik, majd
ugyanezen modszerrel ezuttal szubsztrat oldatot mériink a vizsgalati helyekre. Végiil
pipettazunk 100 ul stopreagnest minden egyes vizsgalati helyre. Osszekeverjiik, majd
megmérjiik az abszorbanciat 450 nm-ena stopreagnes hozzdadasat kdvetden 30 percen beliil.
A kiértékelésnél az abszorbancia és a certifikat adatokat kell 6sszehasonlitani. Ha a standar
5-nél nagyobb az abszorbancia érték, akkor tovabb kell higitani majd Gjra kell analizélni. Az
abszorbancia értékbdl a gliadin koncentraci6 is kimutathatd, ezt a higitasi faktorral meg kell
szorozni. Az igy kapott eredményt még meg kell kettdvel szorozni, hogy megkapjuk a glutén

koncentraciot.

Vizaktivitas meghatarozas: Bionanofer vizaktivitds méré késziiléket hasznalunk. Zart
rendszeren beliil az élelmiszer nedvességtartalma és a kornyezo levegd paratartalma kdzott
egy 1d0 utan egyensulyi allapot alakul ki. Az anyagban 1év0 viz egy része elparolog, vagy az
¢lelmiszer vizet vesz fel a kdrnyezd levegd paratartalmabol. A kialakult egyenstlyi allapot
jellemz6 az adott élelmiszerre. Ezt a kialakult vizallapotot lehet vizaktivitassal is jellemezni.
A vizaktivitas definidlhato igy: aw = az egyensulyi relativ paratartalom/100-ad része.
Gabonafélék esetében a penészgombak jelentenek a legnagyobb veszélyt. Ha a terméket jol
leszaritottuk, és alacsony a szabad viz tartalma, akkor megakadéalyozhat6 a penészgombak
szaporodasa. 0,65 aw érték felett van erre lehetdség. A vizsgalatot ugy kell végrehajtani,
hogy ledaralunk 200 g mintat, ezt beletoltjiik a Bionanofer {ivegedényébe, lezarjuk, és

nagyjabol egy ora mulva leolvassuk a késziilék altal mért adatot.

15. abra: Laboratériumi vizsgalat a gluténmentes

zabfeldolgozo iizemben
Forrds: GOF Hungary Kft. (2019)
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4. Eredmények és értékelésiik

Ebben a fejezetben tablazatok segitségével szemléltetem a harom vizsgalt vetOdmag
termesztés technologia és a feldolgozasi folyamat soran produkalt eredményeit.

3. tablazat: Gazdalkodasi naplé MV Hépehely 1.

Datum Miivelet Erogép fajtaja Munkagép Felhasznalt Mennyiség
anyagok
2021.10.11 top down Cat Challenger topdown 4000
traktor
2021.10.15 miitragyaszo = New Holland T7 Sulky fliggesztett NPK650Hunfert8-21- 300kg/ha
ras traktor miitragyaszoro 21Plus700/BB
2021.10.16  kombinatoro = Cat Challenger Kockerling 12 m-
74s traktor es kombinator
2021.10.19 = vetés New Holland T8 Amazone Citan Zabvet.mag- 200kg/ha
trakor 9000 vetdgép MvHépehely BB/400
11
2022.03.08 miitragyasz6 =~ New Holland T7 Sulky fiiggesztett ~ Pétiso 27 % big- bag 300kg/ha
ras traktor miitragyaszord Prill.
2022.04.20 = hengerezés New Holland T5 Giittler henger
traktor
2022.04.30 = vegyszerezés = John Deere hidas Mustang Forte 5/1 0,8 I/ha
plusz viz permetezd
2022.04.30 | vizszallitas New Holland T7 Samson PG 300 I/ha
traktor 11.szippantd
2022.05.19 = vegyszerezés = John Deere hidas Inazuma 1/1 kg 0,2 I’ha
plusz viz-2 permetezd
2022.05.19 = vegyszerezés = John Deere hidas Moddus Evo 5/1 0,4 I/ha
plusz viz-2 permetezd
2022.05.19 vegyszerezés = John Deere hidas Revycare 5/1 1,5 I/ha
plusz viz-2 permetezd

Forrds: Szuro-Farm Kift.

A 3-4. tdblazat az MV Hopehely fajtaval vetett teriilet adatait tartalmazza.

A vetett teriilet 22,1 ha. Az eldveteménye napraforgd volt. 2021 oktdberében kezdddtek a
munkalatok. Elséként top down miivelés, majd par nappal késObb miitragyaszoras
kovetkezett. A kijuttatott mennyiség 300 kg/ha volt, NPK miitragyabol. Ezt kovette a
kombinatorozas, majd a vetés. A vetdmagmennyiség 200 kg/ha volt. 2022 marciusdban
kovetkezett egy Ujabb miitragyazas, ezuttal 27 %-os Pétisoval, 300 kg/ha-on. Ezt kovette
aprilisban egy hengerezés, majd vegyszerezés és vizszallitds. A felhasznalt vegyszer
Mustang Forte 5/1 volt, és 0,8 1 /ha volt a kijuttatandd6 mennyiség. Majusban szintén
vegyszerezés és vizszallitas kovetkezett, am ezuttal Inazuma 1/1 kg (0,2 kg/ha), Moddus
Evo (0,4 1/ha), és Revycare 5/1 (1,5 1/ha), Energia Humin (4,5 I/ha) megoszlasban.
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4. tablazat: Gazdalkodasi naplé, MV Hépehely 2.

Datum Miivelet Erogép fajtaja Munkagép Felhasznalt Mennyiség
anyagok
2022.05.19  vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Energia 4,5 I/ha
permetezd Humin
2022.05.19  vizszallitas New Holland T7 traktor | Samson PG 300 I/ha
1L.szippantd
2022.06.14 = vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Elatus Era 5/1 1l/ha
permetezd
2022.06.14 = vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Mospilan 20 0,2 kg/ha
permetezd SG11
2022.06.14 = vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Agrocean 1,4 1/ha
permetezd 6.5.5 5/1
2022.06.14 = vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Energia 1,8 I/ha
permetezd Humin
2022.06.14  vizszallitas New Holland T7 traktor =~ Samson PG 300 I/ha
1L.szippantd
2022.07.15 kombajnolas (szecskazva) Class Lexion 660 Gabona
kombajn vagoasztal
2022.07.15 kombajnolas (szecskazva) Class Lexion 770 Gabona
kombajn vagoasztal
2022.07.15 = Szallitas (30 Km felett) New Holland T6 traktor | Kogel 15
tonnas
potkocsi
2022.08.03 = Tarlohantas:tarcsazas Cat Challenger traktor Framest 7000
tarcsa

Forrds: Szuro-Farm Kit.

Janiusban ismét egy vegyszerezés kovetkezett, ekkor Elatus Era 5/1 (1 1/ha), Mospilan 20
SG 1/1 (0,2 kg/ha), Agrocean 6.5.5 5/1 (1,4 1/ha), és Energia Humin (1,8 1/ha) volt a

kijuttatott mennyiség. Juliusban a betakaritas €s a szallitas kovetkezett. Végiil a teriileten

tarlohantas és tarcsazas volt az utolso 1épés.

16. abra: MV Hépehely vetémag

Forras: GOF Hungary Kft.
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5. tablazat: Gazdalkodasi napld, Perun 1.

Datum

2021.12.02

2022.03.18
2022.03.18
2022.03.18
2022.03.19
2022.05.01
2022.05.01
2022.05.12
2022.05.12

2022.05.12

Miivelet

top down
kombinatorozas
miitragyaszoras
miitragyaszoras

vetés

vegyszerezés plusz viz-2
vizszallitas
vegyszerezés plusz viz-2
vegyszerezés plusz viz-2

vegyszerezés plusz viz-2

Forrds: Szuro-Farm Kift.

Az 5-6. tablazat a Perun vetOmaggal (16. 4dbra) vetett teriilet adatait tartalmazza. A vetett
teriilet 12,1 ha. Az el6vetemény kukorica. 2021 decemberében top down miiveléssel
kezdddott a talajmiivelés. 2022 marciusdban kombindtorozas és mutragyaszoras eldzte meg
avetést. A mutragya 27 %-os Pétis6 (300 kg/ha) és NPK 4-24-24 (300 kg/ha) volt. A vetésnél
kijuttatott vetdémag mennyiség 160 kg/ha volt. Majus elején vegyszerezés kovetkezett

Mustang Forte 5/1-¢l (0,8 1/ha). Még szintén majusban Inazuma 1/1 kg (0,2 kg/ha), Moddus

Erégép fajtaja

Cat Challenger traktor

Cat Challenger traktor

New Holland T6
traktor

New Holland T6
traktor

New Holland T8
trakor

John Deere hidas
permetezd

John Deere hidas
permetezd

John Deere hidas
permetezd

John Deere hidas
permetezd

John Deere hidas
permetezd

Munkagép

topdown 4000

Kockerling 12 m-
es kombinator
Sulky fuggesztett
miitragyaszoro
Sulky fuggesztett
miitragyaszord
Amazone Citan
9000 vetdgép

Felhasznalt
anyagok

Pétis6 27 % big-
bag Prill.

NPK 4-24-24
700kg/BB

Zab vetOmag
Perun 2021
Mustang Forte 5/1

Inazuma 1/1 kg
Moddus Evo 5/1

Alfanutritek
Cereals 20/1

Mennyiség

300 kg/ha
300 kg/ha
160 kg/ha

0,8 I/ha

0,2 I/ha
0,4 I/ha

3l/ha

Evo 5/1 (0,4 1/ha), és Alfanutritek Cereals 20/1 (3 1/ha) vegyszerek kijuttatasa kovetkezett.

6. tablazat: Gazdalkodasi napld, Perun 2.

17. abra: Perun vetémag

Forras: SAATEN UNION

PERUN

30



Datum Miivelet Erogép fajtaja Munkagép Felhasznalt Mennyiség
anyagok
2022.05.12  vizszallitas New Holland T7 traktor Samson PG 300 I/ha
1L.szippantd
2022.06.12 = vegyszerezés plusz John Deere hidas permetezd Mospilan 20 SG 0,2 kg/ha
viz-2 1/1
2022.06.12 = vegyszerezés plusz John Deere hidas permetez6 Agrocean 6.5.5 1,4 1/ha
viz-2 20/1
2022.06.12 = vizszallitas New Holland T7 traktor Samson PG 300 I/ha
1L.szippanto
2022.07.21 kombajnolas Class Lexion 660 kombajn Gabona
vagobasztal
2022.07.21 = komb4jnolas Class Lexion 770 kombéajn Gabona
(szecskazva) vagoasztal
2022.07.21 = kikozelités New Holland T7 traktor HAWE kikozelité
- Koran
2022.07.21  szallitas New Holland T6 traktor Kogel 15 tonnas
potkocsi
2022.07.21  szallitas (10 km-ig) New Holland T6 traktor Kogel 15 tonnas
potkocsi
2022.07.21 = szallitas (10 km-ig) New Holland T6 traktor Kogel 15 tonnas
potkocsi
2022.08.04  Tarlohantas:tarcsazas =~ Cat Challenger traktor Framest 7000
tarcsa

Forrds: Szuro-Farm Kift.

Juniusban 0jboli vegyszerezés kovetkezett. Mospilan 20 SG 1/1 (0,2 kg/ha) és Agrocean
6.5.5 20/1 (1,4 I/ha) voltak a kijuttatott anyagok. Juliusban elkezdddott a betakaritas,

kikdzelités, és szallitds. Augusztusban tarlohantéas és tarcsazas zarta le a folyamatokat.

7. tablazat: Gazdalkodasi naplo, Lota 1.

Datum Miivelet Erogép fajtaja Munkagép Felhasznalt Mennyiség
anyagok
2021.12.09 top down Cat Challenger topdown 4000
traktor
2022.03.22 = kombinatorozas = Cat Challenger Kockerling 12 m-es
traktor kombinator
2022.03.22 miitragyaszoras | New Holland T5 Miitragyaszord Sola = Terracalco 95 700/BB 500 kg/ha
traktor
2022.03.22  miitragyaszéras =~ New Holland T5 Miitragyaszoro Sola = Pétiso 27 % big- bag 300 kg/ha
traktor Prill.
2022.03.22 miitragyaszéras =~ New Holland T5 Miitragyaszoro Sola  NPK 4-24-24 700kg/BB 300 kg/ha
traktor
2022.03.23 = vetés New Holland T8 Amazone Citan Zab vetémag Lota II. 180 kg/ha
trakor 9000 vetégép 2020
2022.05.02 = vegyszerezés John Deere hidas Mustang Forte 5/1 0,8 I’ha
plusz viz permetezd
2022.05.02 | vizszallitas New Holland T7 Samson PG 300 I/ha
traktor I.szippantd
2022.05.16 = vegyszerezés John Deere hidas Inazuma 1/1 kg 0,2 I/ha
plusz viz permetezd
2022.05.16 = vegyszerezés John Deere hidas Moddus Evo 5/1 0,4 I/ha
plusz viz-2 permetezd
2022.05.16 = vegyszerezés John Deere hidas Alfanutritek Cereals 20/1 3l/ha
plusz viz-2 permetezd

Forrds: Szuro-Farm Kift.
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A 7-8. tablazat a Lota vetdmaggal bevetett teriilet eredményeit tartalmazza. A vetett teriilet
25,2 ha. Az elévetemény kukorica. 2021 decemberében, mint a masik két fajtanal is, top
down miivelettel kezdtlink. 2022 marciusban ezt kombindtorozas kovette. Még ugyanezen a
napon miitragyaszoras kovetkezett, Terracalco 95 700/BB (500 kg/ha), Pétiso 27 5 (300
kg/ha), és NPK 4-24-24 (300 kg/ha). Kovetkezd nap jott maga a vetés, 180 kg/ha
vetdmagmennyiség atlaggal. Méjusban ennél a fajtdnal is vegyszerezés kovetkezett,
Mustang Forte 5/1-¢l (0,8 1/ha), Inazuma 1/1 kg (0,2 1/ha), Moddus Evo 5/1 (0,4 1/ha), és

Alfanutritek Cereals 20/1 (3 1/ha) kijuttatésa.

18. 4bra: Tavaszi Lota (szaritott)
Forras: GOF Hungary Kfft.

8. tablazat: Gazddlkodadsi naplo, Lota 2.

Datum Miivelet Erogép Munkagép Felhasznalt Mennyiség
fajtaja anyagok

2022.05.16 = vizszallitas New Holland T7 Samson PG 300 I/ha
traktor IL.szippantd

2022.06.12 = vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Mospilan 20 SG 1/1 0,2 kg/ha
permetezd

2022.06.12 = vegyszerezés plusz viz-2 John Deere hidas Agrocean 6.5.5 20/1 1,4 l/ha
permetezd

2022.06.12 = vizszallitas New Holland T7 Samson PG 300 I/ha
traktor I.szippantd

2022.07.26  kombajnolas (szecskazva) Class Lexion 660 = Gabona
kombajn vagoasztal

2022.07.26 =~ kombajnolas (szecskazva) Class Lexion 770 Gabona
kombajn vagoasztal

2022.07.26 = kikozelités New Holland T7 HAWE kikozelité
traktor - Koran

2022.07.26 = szallitas (10-20 km-ig) New Holland T6 Kogel 15 tonnas
traktor potkocsi

2022.07.26 = szallitas (10-20 km-ig) New Holland T6 Kogel 15 tonnas
traktor potkocsi

2022.07.26 = szallitas (10-20 km-ig) New Holland T6 Kogel 15 tonnas
traktor potkocsi

2022.08.08  Tarlohantas:tarcsazas Cat Challenger Framest 7000

Forras: Szuro-Farm Kft.

traktor

tarcsa
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Juniusban Mospilan 20 SG 1/1 (0,2 kg/ha) és Agrocean 6.5.5 20/1 (1,4 1/ha) vegyszerek,
elézte meg a betakaritdsi munkalatokat. Jiliusban kombajnolas, kikozelités, és a széllitas
zarta le a betakaritdsi folyamatokat. Augusztusban, ahogyan az el6zé két fajtanal is,

tarlohantas és tarcsazas volt az utolsé6 momentum.

9. tablazat: Fajtak teriiletenként vetett atlagai

Vetett Szaraz Vetett Viz
atlagterm. = termés | atlagterm.

Fajta Teriilet ~ Vet Vizes Vizes (kg) Szaraz (%)
neve éste  termés (kg/ha) (kg/ha)
rile (kg)
t
(ha)
MV Oszlopos 22,1 100340 4540 90854 4111 12,4
Hopehely
Perun Bersenyté | 12,1 70460 5823 64119 5299 10
Lota Vasmegyer 25,2 144780 5745 131732 5227 11

Forrds: Szuro-Farm Kift.

A 9. tdblazatban Osszesitettem a kisérletem ténylegesen betakaritott terméseredményeit.
Kiilon oszlopban a vizes, nyers, a masikban az elGtisztitott szaraz mennyiség latszik. A
kombajntiszta termény a telephelyre beérkezése soran mintazasi, majd gyors laborvizsgalati
fazison megy keresztiil, mely soran megallapitasra keriil a nedvességtartalom és a tisztasag.
Az alapnedvesség 13 %, a tisztasag 92 % a hatarértékeknek megfelelden. Ezen értékek
levonasa utan kapjuk meg a szdraz mennyiséget. A tablazatbodl jol kitlinik, hogy a legjobb
terméseredményt a Perun adta, mely szaraz betakaritott atlagra szdmolva 5,3 t/ha-t
eredményezett. Nem sokkal maradt el a Lota mely szintén 5,3 t/ha koriili termésatlagot
mutatott. Az utols6 az Oszi fajta, az MV Hopehely, mely alig haladta meg a 4 t/ha-t. Az
atlagnedvességeket tekintve a Perun mutatta a legjobb eredményt 10 %-kal, ezt a Lota
kovette 11 %-kal, a legnedvesebb pedig az MV Hoépehely lett 12,4 %-kal. A vallalkozastol
megkapott adatokbol az Osszes ilizemi atlagra vald tekintettel, mely 3,4 t/ha volt, ezen
mintatablak eredményei joval magasabb eredményeket mutattak. Az tlizemi 3,5 t/ha

termésatlag nem mondhato rossznak az iddjarasi viszontagsagok figyelembevétele mellett.
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A vizsgalt tablak kissé¢ mélyfekvésiiek, jobb vizgazdalkodasi teriiletek, ezért az atlag feliili
eredményeket tudtunk elérni. Az aszalyos id6jards egész Magyarorszagon jellemzd az idei

évben (2022), minden névényt egyarant sulytott, legyen ez 0szi vagy tavaszi vetési.

10. tablazat: A GOF Hungary Kft. zabfeldolgozé iizemébe beérkezett nyersanyagok
eredményei

Fajta Szin Vetés = HL Héj-Mag Pehely-liszt Ezer Szeme = Nedvesség
tomeg arany arany magto | tes- (<14%)
meg ség
(<2%
)
MV vilagos Gsz 48,2 29,63/70,37 40,1/6,05 3436  <2% 11,58
Hopehely fényld
Lota vilagos tavasz | 51,5 27,57/72,43 42,64/7,56 3517  <2% 11,00
matt
Perun vilagos tavasz | 50,3 28,6/71,35 30,22/12,28 3481  <2% 10,00
fénylo

Forrds: Szuro-Farm Kift.

A 10. tablazatban a malomba beérkezett nyersanyagokbodl, a laboratoriumba kimutatott
eredményeket vetitem, amelyben a HL tomeg, a héj-mag arany, a liszt-pehely arany, és az
ezermagtomeg legfontosabb adatait dsszesitettem. Itt is jol latszik, hogy a Lota az elsd
helyen szerepel minden érték tekintetében, az ezermagtomegben, ami 35,17 volt, ebbdl jol
latszik a HL stly is, hogy a legjobb, valamint a héj-mag ardny, ami a legfontosabb a
gyartasnal. A héj a tovabbiakban kikeriil a gyartasi folyamatbol, mint melléktermék nem
kertil tovabb feldolgozasra, a mag megy tovabbi feldolgozésra, akar pehely vagy liszt
gyartasra, minél nagyobbak ezek a szemek, anndl jobb lesz a pehely kihozatali arany, mivel
a nagyobb szemekbdl nagyobb, tobb pelyhet, az apro magvakbol pedig elsésorban lisztet
lehet gyartani. A mésodik helyen a Perun szerepel, 34,81 g volt az ezermagtomege, a héj-
mag arany 71 % feletti eredményt hozott ki. A harmadik a Hopehely lett, éppen hogy
meghaladta a 70 %-ot a héj-mag arany, HL sulya is 50 alatt van, az ezermagtomeg is 34,3
gramm.A szint érzékszervi vizsgalattal allapitottam meg, a Lota vilagos matt, a Perun

vilagos fényld, az MV Hopehely pedig vildgos fénylo szin lett.
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11. tablazat: Pehelynedvesség és gluténtartalom fajtak szerint

Fajta Pehelynedvesség Gluténtartalom Gluténtartalom
(<12%) (Rida Qiuck) <6,3  (RidaScreen) <20
mg/kg mg/kg
MYV Hoépehely 11,06 negativ 4,46
Lota 9,72 negativ 0,511
Perun 10,86 negativ 0,85

Forrads: Szuro-Farm Kift.

Az Anyag ¢és modszer fejezetben leirtak szerint alkalmazunk Ridascreen és Rida Qiuck
teszteket, mindegyik minta negativ eredményt mutatott, illetve béven a hatarérték alatt van.
A pehelynedvesség is megfelel a 12 % alatti értékeknek.

A 20 mg/kg értéknél a Lota fajta bizonyitotta a legjobb eredményt. A pehelynedvesség
tekintetében Is a Lota mutatta a legjobb értékeket (11. tablazat).
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A vallalkozas 2018-ban kezdte el a gluténmentes zab ndvény termesztését, a 2022. év volt
az 0todik termesztési év. A tapasztalatok alapjan az a dontés sziiletett, hogy tervezett zab
teriiletek vetése az Oszi és a tavaszi fajtak 50-50 %-os aranyban kell szerepelniiik. A {6 ok
az id6jaras kiszamithatatlansadga, de mas lehetséges veszélyforrasokat is figyelembe véve a
kockéazatmegosztas elvét kovetve 0szi és tavaszi fajtdk egyarant vetésre keriilnek, mert ez a
stratégia nyujt egy kiegyensulyozott alapanyag biztositast az lizem termelése szadmara.
Termésmennyiségben nincsenek jelentés kiilonbségek, az 6szi vetés utan nagyobb
valoszintiséggel érkezik téli csapadék, ami egy jo termésatlaggal rendelkezd, betakarithatd
novényallomanyt biztosit. Az idei (2022) aszaly is bizonyitja, hogy milyen nagy mértékben
befolyasolja az idéjards a mennyiségi eredményeket, és beltartalmi értékeket. Az el6z6
években a vallalkozas iizemi eredményei 4-4,5 t/ha kozott mozogtak, ami az idén
hektaranként 1 tonnaval alacsonyabb - 3,5 t/ha - lett. Kisérletemben a mintateriileteken
tavaszi €s 0szi fajtat is vizsgaltam. JOl lathatéak az eredményekben kimutatott eltérések. A
tavaszi fajtdk még ebben az aszdlyos iddjarasban is magasabb és jobb eredményeket értek
el.

A zabtermesztés soran az elsddleges cél a gluténmentesség biztositasa. Ehhez
elengedhetetlen a megfeleld teriilet és fajta kivalasztdsa. A cél a mindségi, gluténmentes
aruval ellatott alapanyag biztositasa a malom szamara. A felhasznalt gépek tisztasaga
kiemelten fontos. Fontos tovabba, hogy a vetdmag tiszta helyr6l érkezzen, a vegyszerek €s
a mitragyak se legyenek egyéb anyagokkal fertdzve.

A vizsgalat alapjan kijelentheté, hogy a vetdmagok koziil a Lota hozta a legjobb
eredményeket, igy azt a tovabbiakban is megtartjdk a vetésszerkezetben. A hasznalt
vetdmagokban is magasabb aranyt fog képviselni, de emellett érdemes az 6szi fajtat, az MV
Hopelyhet is megtartani, mert az adott iddjarast és évjaratot nem lehet elére meghatarozni.
A hantolatlan szem alacsonyabb héj arany miatt, illetve a szem vilagosabb arnyalatanak
koszonhetden kevesebb mellékterméket vesztiink a Lota fajta esetében, és bar a szem
nagysagra az MV Hopehely adja a legkevesebb veszteséget, sotét szine és hantolatlan szem,
magas héj aranya miatt tobb veszteséget eredményez.

Az évjarati, id6jarasi hatdsok nagyban befolyasoljak a megtermelt alapanyag mindségét,

amely értékek a feldolgozas eldtti laborvizsgalatok soran jelentkeznek. Jelen esetben a
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LOTA fajta mutatta a legjobb eredményeket a feldolgozaskor. A tenyésziddszak teljes
idOtartama alatt végig kisértem a teriiletek allapotat, mind szemrevételezéssel és az éréskor
mar mintavételezésekkel is. JOl kitlint ebben az aszalyos id6jarasban, hogy a mély fekvést,
jo  vizgazdalkodasu  részeken, sokkal magasabb, erdteljesebb, mélyzoldebb
novényallomannyal taldlkoztam. A LOTA szarazsagtlirése mutatta a legszebb képet a harom
fajta vetdmag koziil. A szemek mérete és az egy novényen 1évé Osszes szem mennyisége
joval meghaladta a partosabb, magasabb fekvésti szarazsaggal sujtott részekét. Ez nagyon
fontos a malomban torténd feldolgozéaskor, mert a nagyobb szemekbdl kapunk, szebb,
nagyobb frakcioju pelyheket, igy a héj-mag arany tekintetében is elégségesebb értékeket. A
zabpehely/liszt kihozatali arany is ennek kdszonhetéen a LOTA fajtanal volt a legmagasabb.
Jelenleg azokat a fajtdkat hasznalja a vallalkozas, amik kdztermesztésben részt vesznek,
engedélyezettek, fémzaroltak. Magyarorszagon még gluténmentes vetdmag zabfajta
bejegyezve nincs, igy érdemes tovabbi kisérleteket folytatni (csak zab vetémagfajta van). A
cég a zabvetOmagot maganak allitja eld, Szuperelitbdl vagy Elit mindsitésii vetdmagot
vasarolnak és ezt termesztik tovabb. Pl: Szuperelitbdl lesz Elit, az Elitb6l lesz 1. fok. Ezt a
megtermett termést tisztitjak, fémzaroltatjak, majd a kovetkez6 évben vetik el.

A vallalkozas innovativ voltat szintén tiikrozi, hogy mindig torekszik a kor, a napi
ujdonsagok felé nyitni, ez igaz a fajtavalasztasra is. Fontos figyelemmel kovetni a
koztermesztésbe behozott tjabb fajtakat, azokat kiprobalni, a sajat termesztésbe torténd
bevonasat eldtérbe helyezni. A sajat teriileteken, sajat eredményekbdl tanulva nyerik a

szdmunkra fontos informéciokat, eredményeket.

6. Osszegzés

A zab a kdzép-eurdpai emberek fontos taplaléka évszadok ota. Napjainkban egyre nagyobb

teret hodit. Megfeleld termesztési, szallitdsi és tarolasi kortiilmények kozott megdvhatod
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gluténmentes tulajdonsadga. Fontos szerepet jatszik a tudatosan taplalkoz6 emberek
étrendjében, kedvelt a sportolok korében. Azon til, hogy bioldgiai értéke, kémiai dsszetétele
kiemelkedd a gabonak kozott, tdpanyagban gazdag, egészséges és finom. Kivald betegség
ellenallo tulajdonsaga az dkologiai gazdalkodas egyik perspektivikus névényéve teszik.
Szakdolgozatomban bemutattam a zab ndvényt, annak torténeti attekintésétdl kezdve a
termesztés  technologian  keresztil — egészen a  késztermék  felhasznélasi
lehetségekig. Ismertettem a funkcionalis élelmiszerek alapfogalmat, fizioldgiai hatasait,
torvényi szabalyozasat. Bemutattam a zabtermesztés torténeti hatterét, kitekintve a glutén
bioldgiai jelentdségére. Ismertettem a gluténérzékenység fogalmat, egészségligyi hatterét,
kialakulasanak okait, tiineteit, kezelését. Bemutattam a zabot, mint gluténmentes élelmiszert,
értékes hatdanyagait, jotékony hatasait, pozitiv tulajdonsagait. Beszdmoltam az elsé magyar
gluténmentes zabfeldolgozoé lizem megvaldsitasardl, mely Nyiregyhazan épiilt fel és kezdte
meg muikodését 2019-ben a GOF Hungary Kft. legiijabb divizidjaként egy kutatas fejlesztés
program keretein beliil. A vallalkozas gluténmentes zabfeldolgozo {izletagardl elmondhato,
hogy a term6f6ldtdl az asztalig minden folyamat a vallalkozéas valamelyik tevékenységi
koréhez kapcsolodik. Bemutattam a kutatds céljat, a gluténmentes termékek célcsoportjait,
az lizem paramétereit, a technologiat és a termékeket.

Kisérletemben harom tipust vetdmag fajtat hasonlitottam 6ssze €s kiillonbozo vizsgalatokat
végeztem el a szantofoldtdl a keésztermék kihozatalig. A vizsgalat eltérd termOhelyeken
zajlott. Kutatasom kozponti kérdése, hogy melyik tipusu vetdmag termesztése a
leggazdasagosabb, mind a termésatlagot, mind a mindségi paramétereket, héj-mag aranyt,
késztermék kihozatali ardnyt figyelembe véve. Vizsgaltam, hogy -eldallithato-e
gluténmentesen a zab alapanyag, és ha igen, milyen tényezOkre kell a termesztés soran
kiemelt figyelmet forditani? Vizsgaltam, hogyan valasztjuk ki a megfelelé vetémagot,
tovabba, hogy az 0szi vagy a tavaszi vetést részesitsiik-e elényben? Hogyan tudjuk elérni,
hogy a termény a termesztési idOszakban ¢és a betakaritdst kovetden is megOrizze
Htisztasagat”. A tisztasag alatt jelen esetben a gluténmentességet értem. A kisérleti
parcellakat a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében miikodé Szuro-Farm Kft.,a Szuro-Trade
cégesoport ndvénytermesztési lizletdga biztositotta. Végiil tablazatok segitségével
szemléltettem a harom vizsgalt vetdmag termesztés technologia és a feldolgozasi folyamat

soran produkalt eredményeit.
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