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I.A kosarlabda torténete. Jatékszabalyok:

1. Mikor jatszottak el6szor kosarlabdat?

a. 1526
b. 1951
c. 1891
d. 1777

2. Kezdetekben hanyan jatszottak a kosarlabdat (csapatonként)?

a. harman
b. kilencen
c. Oten

d. tizen

3. Mi vagy Ki az Harlem Globetrotters?

a. kosarlabda marka

b. amerikai koséarlabda szabalykonyv neve

c. pénzért kosarlabda bemutatdkat tartod profi csapat
d. a legeredményesebb NBA jatékos

4. Kinek a nevéhez flizédik a kosarlabdazas alapdtlete?
a. Kuncze Géza
b. Dr. James A. Naismith
c. Michael Jordan
d. Konrad Koch

http!
5. Mikor szerepelt eldészor a hivatalos programban csa ,' 4 a az
Olimpian? : v
a. 1976 Montreal
b. 1953 Chile
c. 1936 Berlin
d. 1904 St. Louis

6. Mikor vezették be elészor a harompontos dobast Eurépa Bajno

a. 1953 Moszkva
b. 1973 Barcelona
€. 1985 NSzZK

d. 1965 Moszkva

e



7. Parositsd az kosirlabda eseményt az idponttal!

1.1932 a,FIBA megalakulasa

11.1950 b,EB-n els6 szereplés (n6i)

111.1938 ¢,Olimpian elsd szereplés (férfi)
1V.1955 d,VB-n elsé szereplés (férfi)

V.1936 e,MKOSZ megalakulasa

V1.1942 f,Férfi csapatunk 1. helyezet lett az EB-n

8.

10.

11.

12.

13.

Tertiletvédekezés: Egy védekezd taktika, amikor a védekezd csapat jatékosai a sajat
palankjuk elotti teriileten egy megadott teriiletet probalnak levédeni.
igaz hamis

Fektetett dobas: A kosarasok leggyakrabban alkalmazott ¢s leglatvanyosabb
dobasforméja, melyet paros labrol felugorva, az ugras legmagasabb pontjan hajtanak
végre egy kézzel.

igaz hamis

Emberfogasos védekezés: Egy védekezo taktika, amikor a véddcsapat jatékosai egy-egy
tamado csapatbeli jatékost Oriz, vagyis egy jatékosra figyel és probalja megakadalyozni a
sikeres kosarszerzésben.

igaz hamis

Horogdobés: A kozépjatékosok (centerek) kedvelt dobasformdja, melyet egy labrol
felugorva hajtunk végre. A dob6 kézzel ellentétes vall fordul a gylirii irdnyaba és a dobast
a ful mellett, fej folott nyujtott kézzel hajtjuk végre.

igaz hamis
A palya mérete: 28X15 méter.
igaz hamis : = \.

A legujabb szabalyok szerint eltéroltek a harompontos dobast. '

igaz hamis




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Az MKOSZ, a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége elsé elnoke Kuncze Géza

MAGYAR KOSARLABDAZO

volt.

G| harmis | ORSZAGOS SZOVETSEGE

Hossztindulads: A kosarlabda jatékos labdaval valé meginduldsa, ahol a labdaleiités, a
letitést végzo kézzel megegyezo labra torténik. A labdaleiités a kiills6boka mellé torténik.
igaz hamis

Tempddobds: A kosarlabda jatékosok leggyakrabban alkalmazott dobasforméja, melyet
paros labrol felugorva, az ugras legmagasabb pontjan hajtanak végre egy kézzel.
igaz hamis

A kosérlabda jaték célja, hogy a csapat minél tobbszor ellenfele kosardba juttassa a labdat,
illetve megakadéalyozza a masik csapatot a labda megszerzésében és a kosar (gol)
elérésében.

igaz hamis

Kétszer hat fos csapat jatssza ezt a gyors, izgalmas és kozkedvelt csapat labdajatékot.

igaz hamis

A jatékosok atadhatjak, dobhatjak, gurithatjak, righatjak vagy letithetik a labdat.

igaz hamis

1891 decemberében a téli teremfoglalkozéasok idején didkjai felpezsditésére jatszottak
el6szor a maihoz hasonl6 kosarlabda jatékot.

igaz hamis

Kezdetben a kosarakat az erkélyre szerelték fel (ez a magassag a mai napig sem valtozott
— 10 1&b, azaz 305 cm) ¢és 18 6 futball labdaval jatszotta.

igaz hamis

A létran 1il6 portas feladata volt, hogy a kosarbol kivegye a labdat.

igaz hamis




23. Olimpidn eldszor 2002-ben szerepelhettek az amatér mezOnyben az NBA jatékosai.

igaz hamis

www.youtube.com
24.1932. junius 18-an Genfben megalakult a N
Internationale de Basketball, FIBA).
igaz hamis

igaz hamis

26. Hazankban a kosarlabdajaték bevezetése Kuncze Géza testneveld tanarhoz fiizodik, aki a
Miinchenben ismerte meg a jaték német valtozatat, az un. Korbballt.
igaz hamis

27. A ,,Korbball” annyiban kiilonbozik az amerikai kosarlabdatol, hogy a gylirii mogott nem
volt palank ¢és azt egy labakon all6 péznara erdsitették.

igaz hamis

28. A gyuri 3,75 méter magassagban van.

igaz hamis

https://pixabay.comi




29. A labdék hivatalos méretét és sulyat a Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség (FIBA)
hatarozza meg. Erre utal egyes labddkon az "Official Size and Weight" (Hivatalos méret
¢s suly) felirat. A felnéttek mérete az 5-6S.

igaz hamis

https://pixabay.com/

&=

30. A legkiemelkeddbb eredményt kosarlabdaban 1966- ban a budapestl Europa bajnoksagon
érték el ndi sportoldink, ahol Csehszlovakia és a Szovjetiini6 eldtt arany érmet szereztek.
igaz hamis

31. Rovidindulas: A kosarlabda jatékos labdaval valé megindulasa, ahol a labdaleiités, a
letitést végzo kézzel ellentétes labra torténik. A labdaleiités a bels6boka mellé torténik.
igaz hamis

32. A kosarlabda jatékszabalyait a

dolgozza ki, fogadja el és teszi kozz¢, amelyek nyolc {6 teriiletet fognak at:

a palya és felszerelések,

a jaték szabalyozasa,

szabalysértések,

altalanos rendelkezések, https:/pixabay.com/

a jatékvezetok, a jegyzdasztal hivatalos személyei, a komisszar, és kotelességeik.

33. A kosarlabdat egy X méteres palyan jatsszak.

34. Az alapvonaltol méterre meghtzott biintetdvonalrdl akkor dobhat valaki, ha
g6lhelyzetben szabalytalankodnak vele szemben.
35. Biintetd dobas: ha dobomozdulatot mar elinditotta, és a labda a gytiriibe hullik, akkor csak

dob. Ha nem sziiletik kosar, akkor (ha ez a harompontos vonalon tul

torténik, akkor ) dob.




36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45,

Az a jatékos, aki szabalytalankodik (faultja van), kipontozddik, és a

tovabbiakban nem jatszhat a mérkdzésen.

Rendkiviil sulyos szabdlytalansdg esetén azonnali biintethetd
egy jatékos — a helyére azonban azonnal beallhat egy masik jatékos.

A kosérlabda tiszta jatékideje X perc.

Egy tamadasra masodperce van egy csapatnak: ha ezen idén beliil nem dob

kosarra, vagy nem kovetnek el egyik jatékosa ellen szabalytalansagot,

a labdat.
Az Olimpiara csapat jut ki és képviseli haz4jat.
A labdak hivatalos méretét és stlyat a (FIBA)
hatarozza meg. Erre utal a labdakon az "Official Size and Weight" (Hivatalos méret és
suly) felirat. A felnéttek mérete a -€es.
FIBA 3x3-nal a mérkézés rendes jatékideje egyszer perc. Az ora all, ha a labda
holt, illetve ha van.
FIBA 3x3: Az a csapat a mérkozést, amelyik a rendes jatékido vége elott

vagy tobb pontot szerez. Ez a szabdly csak a rendes jatékiddre vonatkozik (a
lehetséges a hosszabbitdsokra nem).

FIBA 3x3: Ha a rendes jatékidé végén egyenld az allas, kovetkezik. A

hosszabbitas elott egy perces sziinetet kell tartani. Az a csapat nyer, aki el0szor
szerez pontot a hosszabbitasban.

FIBA 3x3: Mindkét csapat idékeérésre jogosult a mérkdzés alatt. A csapat

barmely jelezheti csapata idokérési szandékat labda iddszak alatt.




1. Europa Bajnoksag 1955 Budapest
2. Olimpia 1976 Montreal

3. Olimpia 2000 Sydney

4. Eurdopa Bajnoksag 1969 Napoly
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I1. MKOSZ Versenyszabalyok,

Versenykiirasok:

64. A bajnoki évad a kosarlabdaban jalius 31.-ét6l a

igaz hamis

65. A kormérkdzéses rendszerben a minden csapat minden mas csapattal jatszik egy vagy
tobb mérkozést.
igaz hamis

66. A korcsoportba tartozast mind a ndi, mind a férfi jatékosok esetében a sziiletési év és
honap hatarozza meg, amit a versenykiirasok rogzitenek.
igaz hamis

67. Play-off, play out rendszerben a tovabb jutasért vagy a kiesés elkeriiléséért meghatarozott
gy6zelem szamig jatszanak a csapatok. Amelyik csapat elobb éri el a vesztes mérkdzés
szamot az jut tovabb.

igaz hamis

68. Az orszagos bajnoksagok versenykiirasait legalabb tiz (10) nappal a nevezési hataridd
elott a varhat6 résztvevok rendelkezésére kell bocsatani.
igaz hamis

69. A kieséses (,,kupa”) rendszerben a tovabbjutés egy vagy két mérkdzésen dol el.

igaz hamis

70. Nemzetkdzi mérkdzés: két nemzet valogatott csapata versenyez egymassal.

igaz hamis

71.Bajnoki ¢és kupa versenyek: Bajnoksdgok ¢és kupak sportszervezetek kozott,
versenykiirdsban meghatarozott elvek alapjan szervezhet6k. Ezeken a versenyeken az
indulési jogosultsagot a versenykiirasban meg kell hatarozni.

igaz hamis

e




72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Hazi mérkdzések: Ilyen mérkdzéseken sportszervezetek sajat csapataik részére
szervezhetnek. Haziversenyeken idegen csapatok is szerepelhetnek.
igaz hamis

A kosérlabda versenyrendszerének egyik rendszereleme lehet a kormérkdzéses rendszer.

igaz hamis

Meghivasos versenyek. Ilyen versenyeken kizardlag a versenyrendszer szervezdje altal
meghivott csapatok vehetnek részt.
igaz hamis

A bajnoki évad folyamén a versenyzésre vonatkozoan az MKOSZ tilalmi idészakot
allapithat meg. Tilalmi idészakban a sportszervezetek kosarlabda mérkdzést csak az allam
kiilon engedélyével rendezhetnek.

igaz hamis

Hazank orszagos bajnoksagainak €s kupdinak lebonyolitdsat az NBA Versenybizottsaga
szervezi, irdnyitja és ellendrzi.
igaz hamis

Hazank egyes versenyeinek szervezési jogat a FIBA a FIBA megyei szervezeti egységére
is atruhazhatja.
igaz hamis

A mérkodzések idopontjanak és helyszinének valtoztatasara ,,vis maior” modositasra is van
lehetdség.
igaz hamis

FIBA 3x3 mérkdzései eldtt a csapatok ugyanazon palyan melegitenek egyidejiileg.

igaz hamis

FIBA 3x3: Pénzfeldobassal ddl el, hogy kié az elsé tdmadas joga. Az a csapat, amelyik a
pénzfeldobast megnyeri, valaszthat, hogy a mérkdzést vagy az esetleges hosszabbitast
kezdd labdabirtoklést valasztja.

igaz hamis

FIBA 3x3: Egy csapat 5 jatékosbol all (3 palyan 1€vé jatékosbol és 2 cserejatékosbol).

igaz hamis




82. FIBA 3x3A passziv jaték (példaul amikor egy tamado csapat nem kisérel meg kosarra
dobni), szabalysértés.
igaz hamis

83. FIBA 3x3 Amennyiben a tdmado csapat szerzi meg a lepattandt, vagy szerzi meg az
ellenfelétd]l a labdat , passzal vagy labdavezetéssel ki kell hoznia a labdat a 6,75 m-es
félkoron kiviilre.

igaz hamis

84. FIBA 3x3 A csapat feladéssal vesziti el a mérkdzést, ha a kezdésre kiirt idépontra nem
rendelkezik 3 jatékra kész jatékossal. Feladas esetén az eredményt w-0 vagy 0-w-vel kell
jeldlni (a,,w” win-t, mint gy6zelmet jelent).

igaz hamis

5. Parosits a korcsoportokat!!!

1.U14-15 a, kenguru
11.U12 b, junior

111.U18-19 c, kadett
IvV.Ull d, gyermek

V.U16-17 e, serdild
VI.U13 f, tini

86. A verseny célja: A legjobb ndi amatdr csapatok versenyeztetése és NBI.A csoportba vald
feljutas.

1. N6i Amatdr NBI.

2. No6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

87. A verseny célja: Magyarorszag ndi bajnoki cimének elnyerése.
1. N61 Amatdr NBI.

2. N6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

88. A verseny célja az MKOSZ stratégiai céljainak megfeleléen, a sportag népszeriiségének
¢€s versenyképességének javitasa.

1. N61 Amatdr NBI.

2. N6i NBI. A csoport




3. mindkettd
4. egyik sem

89. 10 ndi sportszervezet az el6z6 évi eredményei alapjan vesz részt a bajnoksagban.
1. N6i Amator NBI.

2. NOi NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

90. 20 ndi sportszervezet vesz részt a bajnoksagban.
1. N6i Amat6r NBL

2. N6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

91. A bajnoksagmérkdzésein csak az a jatékos szerepeltethetd, aki szerepel csapata csoportos
jatékengedélyén, valamint érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik, és ezt —kérés
esetén —a mérkdzés ellendrének és az elsé bironak hitelt érdemlden bizonyitani tudjak. A
sportszervezet képviseldje felelds azért, hogy sportoldi érvényes sportorvosi engedéllyel
rendelkezzenek!

1. N6i Amator NBI.

2. N6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

92. A bajnoksagban mérkézésenként 12 jatékos szerepeltethetd a jegyzokonyvben. 12 jatékos
esetén minimum nyolc (8) jatékosnak, 11 jatékos esetén minimum hét (7) jatékosnak, 10
jatékos esetén minimum hat (6) jatékosnak hazai nevelést jatékosnak kell lennie.

1. N6i Amatdr NBI.

2. No6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

93. A bajnoksag minden mérk6zésén 12 jatékos szerepeltethetd, melybdl legalabb 10
jatékosnak kell a mérkézés helyszinén, jatékra készen lennie.

1. N6i Amatér NBI.

2. N6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

94. A bajnoksagban szerepld jatékosok mezeinek elején el kell, (de nem kéotelezd) helyezni
Magyarorszag nemzeti szinll zaszl6jat 75Smm x 55mm-es méretben.

1. N6i Amatdr NBI.

2. No6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem




95. A bajnoksag minden szakaszaban kotelezd a vezeték nélkiili siprendszer hasznélata.
1. N6i Amatdr NBI.

2. No6i NBI. A csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

96. 14 férfi sportszervezet az eldz6 évi eredménye alapjan vesz részt a bajnoksagban.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd
4. egyik sem

97. 20 férfi sportszervezet az eldz6 évi eredménye alapjan vesz részt a bajnoksagban.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd
4. egyik sem

98. A sportszervezetek a Nemzeti Utanpotlas Bajnoksag (NUB) minden korosztalyaban (egy-
egy) ,sajat” csapat nevezésére, versenyeztetésére kotelezettek. A sportszervezetek
legalabb 1-1 Gyermek és Kenguru Kupaban résztvevd csapattal egylittmikddési
megallapodast kotelesek kotni.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

99. Nemzeti Utanpotlas Bajnoksagban (NUB) versenyzd csapat nevezésének elmulasztasa
vagy visszalépés esetén a sportszervezet potdijat koteles fizetni az MKOSZ Utanpétlas
alapjaba, mely dij 0sszegét a Dijfizetési szabalyzat tartalmazza.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

100. Alapszakasz: A bajnoksag négy csoportjdban a résztvevo csapatok kormérkdzés
rendszerben,  palyavalasztéoi  joggal, oda-visszavagd  alapon  jatszanak a
csoporthelyezésekért. A bajnoksag 4 csoportjat az MKOSZ az adott teriilet egy-egy
kosérlabdazasért sokat tevd személyiségérdl nevezi el.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem




10

10

10

10

10

10

1. Alapszakasz: A bajnoksagban az Alapszakasz helyezéseiért a csapatok kormérkézéses
rendszerben jatszanak, palyavalasztéi joggal, oda-visszavagd alapon (2X13=26
mérkozés).

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

2. Alapszakasz: A bajnoksagban a résztvevd csapatok a nevezés elbiraldsat kdvetden
tertileti elv és erdsorrend alapjan két csoportba [Kelet és Nyugat] (12-12) keriilnek
besorolasra. A besorolast az MKOSZ végzi. A csoporton beliil a csapatok kormérkdzéses
rendszerben, palyavalasztoi joggal, oda-vissza vagd alapon jatszanak (11+11=22
mérk6zés).

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

3. A bajnoksag 24. helyezett csapata az NB L. .... csoportos bajnoksagbol kiesik.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd
4. egyik sem

4. A bajnoksadg minden mérkézésén 14 jatékos szerepeltethetd, melybdl legalabb 14
jatékosnak kell a mérkézés helyszinén, jatékra készen lennie.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

5. A bajnoksag mérkdzéseit a jatékvezetdk 3 jatékvezetds rendszerben vezetik, amelyre
az MKOSZ Jatékvezetd Bizottsaga jeldli ki dket.

1.Férfi NBI. A csoport

2.Férfi NBI. B
csoport

3. mindketto

4. egyik sem

https://pixabay.com/

6. Abban az esetben, ha a mérkdzés 12.30-kor vagy elétte, illetve 19.30-kor vagy utana
kezdddik, és a vendégcsapatnak tobb mint 200 km-t kell utaznia, a palyavalasztd csapat
sajat koltségére koteles szallast (minimum 3 csillagos helyen), étkezést (vacsora, reggeli)
biztositani, ha erre az utazd csapat igényt tart. Ez a pont jatékvezetokre és a mérkdzés-
ellendrre is vonatkozik, ha erre igényt tartanak.

1.Férfi NBI. A csoport

2.Férfi NBI. B csoport

3. mindketto

4. egyik sem




107. A bajnoksag minden mérkdzésének statisztikajat szamitdégépen kell elkésziteni. A
statisztikakat Fullcourt rendszerben kell vezetni.

1.Férfi NBI. A csoport
2.Férfi NBI. B csoport
3. mindkettd

4. egyik sem

11.1 lgaz vagy hamis?

108. A kenguru és gyermek bajnoksagon részt vehetnek: Iskolak, DSE-k, DSK-k,
sportiskolak, sportegyesiiletek és alapitvanyok (sportszervezetek). Egy sportszervezet, egy
korosztaly versenyére tobb csapattal is nevezhet. A csapatok neme: fit-vegyes és leany
csapatok.

igaz hamis

109. Kenguru = (U12), Gyermek =(U11) korcsoport.

igaz hamis

110. A csapatok a Kenguru és a Gyermek Kupaban minden mérkdzésén tizennégy (14)
fével szerepelhetnek, a mérkdzéseken legalabb tizenkét (12) jatékra kész jatékosnak jelen
kell lennie.

igaz hamis

111. A csapatok 0ltozéke a Kenguru és a Gyermek Kupdban: A bajnoki mérkdzéseken
ajanlott az MKOSZ altal tartds hasznalatra biztositott mezek hasznélata. Szam nélkiili
mezben jatékos csapatonként legfeljebb egy jatékos szerepeltethetd, amennyiben mezszine
azonos.

igaz hamis

112. Kenguru és a Gyermek Kupaban idokérés: Negyedenként és a hosszabbitasonként is
kettd (2) idokérési lehetdség van.
igaz hamis

113. 8 masodperces szabaly: Ul1-es korosztalyban nem alkalmazando.

igaz hamis

114. 24 masodperces szabaly: Ul 1-es korosztalyban nem alkalmazandé

igaz hamis




115. Kenguru Kupa félidei biintetddobasok: A mérkdzés félidejében mindkét csapat azon
jatékosai, akik a jegyzOkonyvben szerepelnek, egy-egy biintetddobast hajtanak végre,
melynek eredménye a mérkdzés eredményébe nem szamit bele.

igaz hamis

116. U11: jatékidd 4x10 perc.

igaz hamis

117.  U12: jatekidé 4x8 perc, a Nemzetkozi kosarlabda jatékszabalyoknak megfeleléen
torténik az idémérés.
igaz hamis

118. Noi - Férfi Hepp Kupa: A gy6ztes csapat elnyeri a N6i - Férfi Hepp Kupa vandordijat
két év idbtartamra.
igaz hamis

119. No6i Magyar Kupa: A gydztes csapat elnyeri a Magyar Kupa vandordijat egy évi
idOtartamra.
igaz hamis

120. NOI MAGYAR KUPA:Nyolcas Donté: Résztvevék: A N6i NB 1. A csoport
alapszakaszéanak els6 kore utan az els6 nyolc (8) helyen allo csapat.
igaz hamis

121. Szamold ki mennyibe keriil egy NBI A férfi csapatnak és egy NBII. csapatnak a
verseny nevezési ¢s MKOSZ tagdija! Segit a dijtablazat!
http://img.hunbasket.webpont.com/art/orig/46484 MKOSZ_Dijfizetesi%20szabalyzat 15
16_modl_20150929 signed.pdf

122. Mi jellemz6 a Dr. Hepp Ferenc emlékkupara?



http://img.hunbasket.webpont.com/art/orig/46484_MKOSZ_Dijfizetesi%20szabalyzat_1516_mod1_20150929_signed.pdf
http://img.hunbasket.webpont.com/art/orig/46484_MKOSZ_Dijfizetesi%20szabalyzat_1516_mod1_20150929_signed.pdf

123. Mi jellemzd a Zsiros Tibor Magyar Kupéra?

124. A Nemzeti Egyetemi Kosarlabda Bajnoksag célja a felsGoktatési intézmények ndi és
férfi hallgatéi részére szinvonalas bajnoki rendszerben, rendszeres versenyzési
lehetdségbiztositdsa kosarlabda sportagban.

igaz hamis

125. A Nemzeti Egyetemi Kosarlabda Bajnoksag részvételi dija ingyenes.

igaz hamis

126. A Nemzeti Egyetemi Kosarlabda Bajnoksag lebonyolitasi rendje: Alapszakasz;
Réjatszas; Dontok.
igaz hamis

127. A Nemzeti Egyetemi Kosarlabda Bajnoksadgban csak fels6oktatasi intézmény
hallgatdja vehet részt.

igaz hamis

128. A Kerekesszékes Kosarlabda Nemzeti Bajnoksagon részt vehetnek ép jatékosok is.

igaz hamis

129. A kerekesszékes kosarlabdazok izommiikddése sériiltségiik jellegétdl és mértékétdl
fliggden kiilonb6z6 természetli, ezért egymastol eltéréen képesek végrehajtani a
kerekesszékes kosarlabdazas olyan alapmiiveleteit, mint a kosarra dobast, a labdavezetést,
a passzolast, a lepattano szerzést €s a kerekesszék kezelését. Attol fliggden, hogy a jatékos
mozgaskorlatozottsaiga milyen mértékben teszi lehetdvé ezen alapmiiveletek
végrehajtasat, 1.0 pontértéktdl (a legkevésbeé) 4.5 pontértékig (a leginkabb) 0.5 pontérték
emelkedésekkel a jatékos a nyolc kategoria valamelyikébe sorolhato.

igaz hamis




130. A Morgen Ferdindnd Bajnoksagban az NBI. A és B csoportos sportszervezetek
utanpodtlas csapatai vehetnek részt.
igaz hamis

131. Nemzeti Tini Bajnoksag a fiuknak és lanyoknak egy idében keriilnek megrendezésre.

igaz hamis

132. A Tini és Serdiild6 korosztdly bajnoksdgaira ugyanazok a specialis szabalyok

vonatkoznak.

igaz hamis

133. Sportrendezvények szervezésénél altalanossagban harom szakaszt kiilonitiink el.

Melyik szam mit jelent és milyen szézalékos arany ; - N
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VERSENYKIIRAS: Eqgy jé kiirasnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
- a verseny, bajnoksag célja,

- a verseny helye, ideje;

- arendezOszerV neve, cime, felelésneve, telefonszama;

- a versenyben résztvevok kore;

- nevezési szintek;

- nevezési dij;

- nevezési hatarido;

- versenyszamok;

- helyezések eldontése;

e



- helyezettek dijazasa;
- a versennyel kapcsolatos koltségek;

- egy¢€b specialis megjegyzések (megkozelithetdség, ellatas, szallas stb.);

134, Készits versenykiirast altalad valasztott paraméterek alapjan!



135. Csoportositsd a versenyszervezéssel kapcsolatos feladatokat!

iinnepélyes eredményhirdetés, dijatadas,

tiszteletdijak rendezése stb.

versenynaptar mikor? hol? ki? rendezi

versenykiiras elkészitése

targyi feltételek biztositasa: palya, mezek, 61t6zok, edzdhely stb.

anyagi feltételek biztositasa: birdi dijak, orvosi dijak, bérleti dijak, tiszteletdijak
jegyzOkonyvek hitelesitése

személyi feltételek biztositasa: értesités, nevezések, jegyzOkonyv
felhasznalt szerek elszallitdsa (molino stb.)

10. forgatokonyv elkészitése

11. ellendrzés a verseny kezdete el6tt 1 oraval

12. versenybirok beosztasa

13. idérend betartasa, versenyszabalyok betartasa és a kozonség tajékoztatasa
14. szervezdbizottsag felallitasa

CoNoO~wWNE

I. A verseny eldkészitésével kapcsolatos feladatok:




136. Készits sorsolast!

e 8 csapatnak kieséses (,,kupa”) rendszerben!!

e Készits sorsolast 4 csapatnak kormérkdzéses rendszerben!!
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MEGOLDASOK
1lc2b3.c4b5.c6.c
7.1lalld b IV.fV.cVle
8.1 9.h 10.i 11.i 12.i 13.h 14.i 15.i 16.i 17.i 18.h 19.h 20.i 21.i 22.i 23.h 24.i 25.h 26.i 27.i
28.n 29.h 30.h 31.i
32.FIBA, mérkozés, csapatok, hibak
33. 28x15m 34.5,8m
35. egyet, kettot, harmat 36. 6t
37. kiallitassal 38. 4x10perc 39. 24mp, elvesziti 40. 12 41. FIBA,7
42. 10 perc, szabalytalansag 43. nyer 21 pontot 44. hosszabbitas, 1,2
45. 1-1, jatékosa, holt 46. 1
47. A kosarlabda jatékosok leggyakrabban alkalmazott dobasforméja, melyet paros labrol
felugorva, az ugras legmagasabb pontjan hajtanak végre egy kézzel.
48.Ha egy faultot szandékosnak itélnek, akkor a sértett a két dobas mellett még a labdat is
megkapja
49.Ha megallt és megfogta a labdat majd megint pattogtatni kezd
50. ugyanez all ilyenkor a sportszeriitleniil viselkedd edz6 vagy jatékos ellen itélhetnek.
51.Rendkiviil stlyos szabalytalansag esetén biintetheté egy jatékos, a helyére azonban
azonnal beallhat egy csereember
52.a jatékosok a labdéaval a keziikben csak kettét I1éphetnek, pattogtatva barmennyit
53. Ha az egyik labukon allnak, a masikkal kiilonb6z6 iranyban tehetnek 1épéseket anélkiil,
hogy az all6 1ab elmozdulna (ilyenkor 6t masodpercig tarthatjak a labdat).
54. A no-charge félkoroket a jatéktéren kell megjeldlni, a kosarak alatti részen. A félkorok
belsd szélének tavolsaga 1,25 méter a kosar talajra vetitett kozepétdl. Tamado hibat nem lehet
itélni, ha a tdmado €s a védo jatékos kozotti €rintkezés olyan mddon torténik, hogy a védo
jatékos a no-charge félkor teriiletén beliil helyezkedik el.
55. Ha valakit dobads kozben faultolnak (szabalytalankodnak vele szemben), de a dobd
bedobja a labdat, akkor ért a kosar, €s plusz 1 bilintetddobast végezhet el, mig ha nem ment be
a labda, akkor annyi biintetddobds jar neki, ahany pontos (2 vagy 3) volt a dobasi kisérlete.
56. A harompontos vonal tdvolsaga 6,75 méterre van most €s e mdgiil kell elvégezni a tavoli
dobast.
57. Palank szélesség: 180 cm Palank magassag: 105 cm
58. A cselezéssel az a célunk, hogy az ellenfeliinket kimozditsuk stabil helyzetébdl majd ezt a
helyzetet kihasznalva masik iranyba hajtsuk végre a tervezett mozgasunkat. Mindenképpen
fontos a helyes kitamasztas és stlypont siillyesztés. Ha a csel utan tul koran inditjuk az eddig
leplezni kivant cselekvésilinket, az ellenfél nem fog reagalni ra, ha pedig tulkéson, akkor
kovetni tudja azt. Eppen ezért nagyon fontos a j6 litemérzék
59. Egy védekez6 taktika, amikor a véddcsapat jatékosai egy-egy tamado csapatbeli jatékost
driz, vagyis egy jatékosra figyel és probalja megakadalyozni a sikeres kosarszerzésben.
60. 4x10 perc
61.Elvben tilos a testi kontaktus, a gyakorlatban persze csak a mozgast, dobast gatld
érintkezést f0jjak le szabalytalansagként.
62. Magyar Kosarlabda Szovetség
63. Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség
64.h 65.1 66.1 67.h 68.h 69.i 70.h 71.i 72.h 73.i 74.i 75.h 76.h 77.h 78.i 79.i 80.i 81.h 82.i
83.1 84.i
85. L.e,1ld,I11b,1Va,V.c, VLT
86.1 87.2 88.3 89. 2 90. 1 91.3 92.2 93. 3 94.4 95.2 96.1 97.2 98.3 99.3 100.4 101.1 102.2
103.2 104.4 105.3 106.3 107.3




108.1 109.h 110.h 111.1 112.h 113.i 114.i 115.i 116.i 117.i 118.h 119.i 120.h
121. A megadott aktualis tablazatok szerint
122. A No6i- Ffi Dr. Hepp Ferenc Emlékkupa a magyar kosarlabda csapatok kupaversenye,
amelyet a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége szervez. CELJA: Dr. Hepp Ferencre
valé mélto megemlékezés, versenyeztetési lehetdség biztositasa, a sportdg népszeruisitése, a
N6i- Ffi Hepp Kupa évi gy6ztesének ¢és helyezettjeinek meghatarozasa.
A RESZTVEVOK JOGOSULTSAGA: A Néi Hepp Kupaban a N&i Amatér NB .
bajnoksagban résztvevl sportszervezet koteles csapatot inditani. Az alacsonyabb bajnoki
osztalyban szerepld csapatok nevezést nyujthatnak be a NOi Hepp Kupaban torténd
részvételre.
A NOi Hepp érvényes csapat kategoria besorolas:
I. Kategoria: A N6i Amatdr NB 1. osztalyl sportszervezetek csapatai és alsobb osztalyl
csapatok.
II. Kategoria: A N6i NB 1. A csoportos bajnoksag sportszervezeteinek csapatai.
A Ffi Hepp Kupaban torténd indulas az NB 1. és az NB II. osztalyban szereplé minden csapat
szdmara kotelezd. Az alacsonyabb bajnoki osztalyban szerepld csapatok nevezést nydjthatnak
be a Hepp Kupéban torténd részvételre.
A Hepp érvényes csapatkategoria besorolas:
|. Kategoria: A Férfi NB II. osztalya sportszervezetek csapatai és alsobb osztalya csapatok.
II. Kategoria:A Férfi NB 1. B csoport sportszervezeteinek csapatai.
III. Kategoria:A Férfi NB 1. A csoport sportszervezeteinek csapatai
123. A Férfi Magyar Kupa elnevezése. Szabélyai a Hepp Ferenc Kupéval hasonldok
124.1125.h 126.i 127.h 128.1 129.i 130.i 131.h 132.i
133. 1. verseny el6készitése,2. verseny lebonyolitdsa 3. versenyrendezés utani feladatok
134. csapatok szama, verseny rendszer, helyszin (ek), idopont, sorsolasok,
135.1.2,3,4,5,6,8,10,14 11. 1,7,11,12,13 111. 9
136. csapatok beosztasa, idopontok, kormérkdzés: mindenki jatszik mindenkivel

kuparendszer :alsohaz, fels6haz gydztesek, vesztesek

Felhasznalt irodalom

http://kosarsport.hu/
https://www.facebook.com/kosarsport/
http://kosarsport.hu/szabalyok/?versenyKiirasok
http://www.fiba.com/
http://www.fibaeurope.com/



http://kosarsport.hu/
https://www.facebook.com/kosarsport/
http://kosarsport.hu/szabalyok/?versenykiirasok
http://www.fiba.com/
http://www.fibaeurope.com/

