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Az értekezés célkitizése, a téma korilhatarolasa

A binaurdlis GUtemek egy hallas soran létréj@szlelési illuziéval kapcsolatosak. Ha
két, egymastdl kissé elterfrekvenciaju hangot egyszerre hallunk, a frekvendilonbség
ritmusosan hangosodik és halkul.

A binauralis Utemeket a kilencvenes éves 6ta h§éknénfejleszé (un. self-help)
hanganyagokban és az utobbdbdn kiemelt fogyasztoi és médiaérdeldsre tettek szert.
2010 korul egy binauralis GUtemeket forgalmazo dédgaser) egyenesen azt allitotta, hogy a
naluk megvasarolhaté hangok olyan intenziv élméetyagk képesek kivaltani, mint a
kulénbd® pszichoaktiv drogok, pl. a heroin, kokain, stb. bBla a feltételezett
hatasmechanizmust a tudomanyos eredmények nemzigakaala, a felhasznalok egy része
beszamolbiban megtsiti a hanganyagok aldasos hatasait.

Bar a binauralis tGtemek hatdsmechanizmuséat (Wakbetl., 2007; Stevens et al.,
2003), pszicholdgiai hatasait (Owens, 1998; Wahétehl., 2007) és klinikai felhasznalasi
terlleteit (Padnmanabhan et al., 2005; Le Scouaebed.,2001; Wahbeh et al., 2007) is
tébbszor vizsgaltak mar, egyiitrsincs tudomanyosan elfogadott allaspont. Ennek, dlogy
a tanulmanyok vagy nem szakmailag lektoralt (peerew) folyGiratokban jelennek meg,
vagy kilonbdd tudomanyos moédszertant alkalmaznak, vagy egymasikntmondo
eredményeket kdzolnek (lasd még Szabo & Szabo,)2014

A hatasmechanizmus feltételezett modellje kulovkdzlomanytertletek eredményeit
egyesiti. A) A binaurdlis Utemek olyan specialiadiagerek, amelyek az agytérzsben jonnek
létre, kissé eltér frekvenciaju hangok interferenciaja esetén (Ost&73). B) A vizudlis
stimulacibhoz hasonléan, audio ingerek segitségéeel lehetséges a kidls inger
frekvenciajaval megegyézkortikalis valaszt kivaltani (Batra et al., 198&)) A kiloénb6s
tudatallapotok specifikus kortikalis elektromosE& mintazattal jellemezhak (Vaitl et al.,
2005).

A binaurdlis tUtemeket fejlest és forgalmazok allitasa szerint binaurdlis tUtemek
hatasara az agyi frekvenciakd¥€trequency following response) valasz miatt megpzk az
agykergi aktivacio, ennek kovetkezményeképp peélicejon a kivant tudatallapot valtozas.
Ha példaul a kreativ alkotdsi folyamat és a famtéevékenység alatt az EEG-ben théta
hulldmok jelenek meg, (pl.: Egner & Gruzelier, 2p0&kor hasonld frekvencids binaurdlis
ingerlés (4-7 Hz) hataséara bealld (thalamikus édjkalis valtozasok kdvetkezményeképpen,

a hallgatd kreativitasa és fantaziaja megnovekqAkwater, 1997). A tudomanyos



eredmények szerint nem egyértéjnmogy a monoton szenzoros ingerek milyen kogrésv
emocionalis valtozasokat valtnak ki, de a klinikazsgalatok alapjan ugytnik, hogy
alkalmasak a pszicholégiai tinetek enyhitésére fgu& Charyton, 2008). Az sem
egyértelnti, hogy a binauradlis tUtemek hasznalata milyefingkkel jar az egyszér
akusztikus vagy vizualis stimulaciéval szemben tfRral., 2010; Huang & Charyton, 2008)
és hogy a binaurdlis Utemek alkalmasak-e egyaltatém hogy a kiis audio ingerekhez
szinkronizaljdk az EEG hullamokat, illetve hogy yeih kortikalis terileteken mennyiredie

sikerll elérni a szinkronizaciot (Stevens et &03).

Hipotézisek

Mivel a szakirodalomban altalaban a neurobioldgéiozasokra és a Klinikai tiinetek
enyhitésére fokuszalnak, és a binauralis helyrme€@eke gyakorolt hatasat nem vizsgaljak,
a dolgozat az élményvaltozasok vizsgalataval feéglak. Kivancsiak voltunk, hogy a
binaurdlis Gtemek alkalmasak-e a szubjektiv élmiémnyarkans megvaltoztatasara. Ezen kivl
az ebzetes instrukciok szerepét, valamint a hangingekeisztikai tulajdonsagainak szerepét

vizsgalatuk. Ennek alapjan két kisérletet tervelztiikovetked hipotezisekkel:

Az 1. kisérlet hipotézisei
1. A binaurdlis Utemek hatasara az élmények a normglisr allapothoz képest
megvaltoznak.

2. Az atélt élményeket az instrukcié befolyasolja.
A 1. kisérlet hipotézisei
1. A klUlénbdzd akusztikai tulajdonsagu hangokat hallgatd csopagtményei kdzott

nem lesz szignifikans kilonbség

2. Az atélt eiményeket az abszorpcio befolyasolja.

Az alkalmazott médszerek

A szubjektiv élmények mérésére ké&nbks és tartalomelemzési modszereket

hasznaltunk.



« Elményfeltaré kérdiv (Phenomenology of Consciousness Inventory —PéKala &
Levine, 1982)

A kérdsiv a nemzetkdzi gyakorlatban elterjedten haszndlegbizhatd maddszer a
megvaltozott tudatéllapotok soran atélt szubjelkdéimények mérésére. A teszt 53
ellentétes mondatparbol all, ezeket egy 7 foku ftikipusu skalan kell értékelni. A tesztet
Szab6 Csaba forditotta magyarra (Szabd, 1989, 199B&rdbiv eredetileg 124- és 14
alskalan méri a szubjektiv élmények sajatosséazinban dolgozatunkban egy 5 faktoros
O0sszefoglald modellt alkalmaztunk, az alabbi fabk&al: disszocialt-kontroll (DK),
vizualis képzelet (VK), bets folyamatokra iranyuld figyelem (BFF), pozitiv éhnek
(PE), negativ érzelmek (NE). Az 5 faktoros modell adatok szerint magyarazza a
variancia jelendis részét és az elemzések szerint magyar mintgazslhaté a validitasa
(Pekala, 1991; Varga, 2004, Varga et al., 2001figszocialt kontroll faktor a testkeép,
idéérzek, percepcio, vizualis képzelet, memoria, raaitas, akarati kontroll és a béls
beszéd monitorozasdval a transzézalapotok létrejottét méri, igy a megvaltozott
tudatéllapotok legfontosabb mutatdja.

 Tartalomelemzés

A tartalomelemzés soran a Regressziv KépzeletaBzallkalmaztuk (Regressive Imagery
Dictionary — RID, Martindale, 1990) ami a pszichabtikus elméleti keretre alapozva az
elssdleges és masodlagos folyamatokat, valamint aznéeket méri. A tartalomelemzési
eszkoztar dinye, hogy sikeresen alkalmaztdk mar a megvaltotratatallapotok
meéréseben, valamint hogy a gondolkodasi folyamatwilett alkalmas a pozitiv és
negativ érzelmek mérésére is. A szotar eddig hélvey volt elérhét a doktori
dolgozatban kozoéltik a magyar ny&éhadaptacid elkészitését és validalasat (Szabo,
Drotos & Szabo, 2013). A szotar eredetileg 3200 ohngzdcsonkot tartalmaz 43
alkategoriaba sorolva. A szdcsonkok magyar adaptdalkészitettik, és a validitast egy
szépirodalmi M angol és magyar nydlvvaltozatain teszteltiik, olyan modon hogy a
tartalomelemzés talalati aranyait mindkét széveglemeztik és 6sszehasonlitottuk. Az
eredmények szerint a magyar szoétar talélati arégignifikans mértékben korrelalnak az
angol szétar értékeivel (r=0.957, p<0.001). Ossapdsen tehat elmondhatd, hogy a RID
magyar nyelvre torténhonositasa sikeres volt, a szoétart askégekben magyar nyelv
korpuszok elemzésére is lehet hasznalni, ezért Igodit kisérleteiben mi is ezt a

modszert alkalmaztuk.



l. kKisérlet: Az elvarasok és a frekvencia szerepe@&Imények megvaltozasaban

Szemeélyek

A vizsgélatban 109 egyetemista személy adatai tedrifeldolgozasra (n=109),
atlagéletkoruk 21 év (SD%4) volt.

Modszerek

A vizsgalat randomizalt, vak, dnkontrollos egyéisékleti elrendezés. A kisérlet soran
kontroll helyzetekhez mértiik a kisérleti hangok zikcéiményvaltozasokat, igy személyeken
beltli valtozékat vizsgaltunk. A kontroll helyzetbarra kértik a résztvéket, hogy csukott
szemmel Uljenek 5 percig. A kisérleti alanyokatirestrukciok szerint kilonb@zcsoportba
soroltuk, igy személyek kozotti 6sszehasonlitdsegeztiink. Minden résztvéegyedul vett
részt a kisérletben és két kisérleti hangot haltgakét kulon alkalommal, igy a kontroll
helyzetekkel egyutt 6sszesen 4 mérést végeztink.

A két kisérleti hangot egy internetes forgalmaz®dbker) hangjai kozil valasztottuk
ki, annak megfeléen, hogy a forgalmazo6 szerint ellentétes érzeltapétok valtsanak ki a
hallgatokban. Az egyik hang (tovabbiakban: neghting) hallgatdsa soran a gyarté szerint a
hallgatok félelmet, haragot, vagy duhét élnek atlajdonsagaiban ez a delta EEG
tartomanynak megfel&l(0.5-4 Hz) binauralis Gtemeket tartalmazta, 100-#2-es hordozo
frekvencian. A masik hang (tovabbiakban: pozitingjaa forgalmazé szerint alkalmas arra,
hogy pozitiv éiményeket és boldogsagot valtson kallgatokbdl. A hang a théta és az alfa
EEG tartomanyba (4.5-10 Hz) desbinaurdlis Utemeket tartalmazta 300 Hz-es
hordozofrekvencian. Mindkét binauralis inger 30gasrvolt.

A résztvevket 3 csoportba soroltuk. Az egyik csoport (A) aékieti hangokat az
eredeti instrukciéval kapta, ami nagyon hasonliéattinterneten talalhaté leirdsokhoz. Egy
masik csoportban (B) felcseréltilk a hangokhoz zariastrukciokat. A harmadik csoport (C)
pedig csak altalanos instrukciokat kapott arra tkomdan, hogy most binauralis Gtemek fog
hallgatni és figyelje meg, hogy mi térténik a hatéas.

A kisérlet a kovetkeéképpen zajlott a gyakorlatban. Az altaldnos t4jéds utan a
résztvevwt megkértiik, hogy csukja be a szemét, ,iranyitdalée figyelmét” és Uljon igy 5
percig. Ezt koveten kitoltotte az élmenyfeltard kéridet (PCIl), amelyben beszamolt arrdl,

hogy mit élt at az 5 perc alatt. Ez volt a konttwlyzet. Ez utan elmondtuk, hogy binauralis



Utemeket fog hallgatni, ami élményvaltozasokat labzétre. Majd a kulonb@zcsoportokba
tartoz6 egyéneknek a megfélelnstrukciokat adtuk (eredeti vagy felcserélt), iémét
megkértik a résztvéket, hogy figyelmuiket iranyitsak befelé és figykljgeg a valtozasokat.
Ezutan 30 percig hallgattak a binauralis Utemeketid kovetkezett a félig strukturalt interja
az elményeildl, majd ismét felvettik az élmeényfeltar6 kéieket. A kisérletet egy hét

elteltével megismételtik, ekkor a résztyevmasik kisérleti hangot hallgatta.

Eredmények

El6szor a kisérleti feltétele#tfliggetlentl a kontroll helyzeteket hasonlitotiigsze a
kisérleti helyzetekkel, tehat 6sszesitve szerdpalteel$ €s masodik alkalom és a kilonboz
hangok és instrukciok szerinti helyzetek. A t-pidleéedmeényei szerint a kontroll helyzethez
képest a kisérleti helyzetben szignifikansait a PCIl 4 6sszefoglalo faktora: a disszocialt
kontroll (p<0.001), a betsfolyamatokra iranyul6 figyelem (p<0.001), a pozifp<0.001) és
a negativ érzelmek (p<0.001). A kisérleti és kdhtrelyzetek kozti killénbség azt jelzi, hogy
a hallgaték a binaurdlis Utemek hatasara atéltegordolkodasuk és érzelmeik jelést
megvaltozasat, fuggetlenul attol, hogy milyen hamgibyen instrukcioval hallgattak.

Az instrukci6o hatdsanak vizsgélata sordn a PCI dterdesetében alkalmazott
tobbszempontos varianciaanalizis (MANOVA) adataierse az instrukcié dhatasét
azonositottuk (p=0.011). Az instrukcio hatasa aisSzefoglald faktort elemezve a pozitiv
(p=0.004) és negativ érzelmek (p=0.004) faktorokté&sen volt szignifikans. Sem a
kulénb6® hangok, sem a hangok és az instrukcio interaktadjahatasa nem volt
szignifikans.

A tartalomelemzés adatainak elemzésére WilcoxonMé&smn-Whitney probakat
alkalmaztunk. Az eredmények szerint az instrukadgrsfikdnsan befolyasolta a pozitiv
érzelmekre (p=0.001) és a szorongésra (p=0.038)p utgelvi tartalmak difurduldsi
gyakorisagat. Az élményeket nem befolyasolta aggyyhmelyik hangingert hallgattdk a
részvewvk.

A kérdbiv és a tartalomelemzés adataibol megallapithatg@y ha személyek az
instrukcionak megfelél érzelemél szamoltak be és hogy a kilonBokangingerek hatasa

nem kilonbozaott.



Il. kisérlet: A binauralis Utemek hatasai mas akustikai tulajdonsagu hangingerekhez

viszonyitva

Szemeélyek
Osszesen 157 (n=157) ember vett részt a kisérletizeatlagéletkor 21 év (SD+ 2)

volt.

Modszerek

A Kkisérlet egy randomizélt, vak, személyek kozdaktorokat vizsgald, csoportos
kisérleti elrendezés. Minden résztéevéletlenszdren lett beosztva a kilonb®zthangokat
hallgaté csoportokba. Az egyik csoport (A) binaisiéh masodik csoport (B) monauralis, a
harmadik csoport (C) izokronikus Utemeket tartaln&anganyagokat hallgatott. Minden
résztvev 1 kisérleti ingert hallgatott.

A monaurdlis Utemek binaurdlis Utemékbeléallitott hangok, amelyeknél a
frekvenciakulonbségt adddoé interferencia szamitdégépen atlagolddik Bmauralis Gtemek
sztereo tulajdonsagaival szemben mondé hanging@mk.okronikus Gtemek, egysAertiszta
zenei hangok és csend ritmikus valtakozaséat jéleniovdbba az Utemeknek nincsen
dinamikaja (mint pl. a dob hangja esetében), a hteigit azonnal eléri maximalis
amplitudgjat, majd hirtelen megszk. Minden hanginger 20 percen keresztil, 220 biz-e
alapfrekvenciaja, monoton (végig valtozatlan) hdwgdartalmazott. 1.5 Hz-es binauralis és
monauralis Utemeket alkalmaztunk, ami a delta EERvEnciatartomanynak felel meg. Az
izokronikus tUtemek 90-es percenkénti Utésszamnditladz(1.5 Hz = 90 BPM).

A kisérletek 3-6 ds csoportokban torténtek. A kisérletek végén atvésik on-line
felileten, nyilt vé§ kérdések segitségével, irasban szamoltak be léeké&tk utana pedig az

élmeényfeltaro kérédivet és az abszorpciot néékérddivet toltotték ki.

Eredmények

A PCI kérdiv adatai tobbvaltozos kovarianciaanalizissel (MANG) elemeztik.
Az eredmények szerint az élményeket nem befoly@sblbgy a személyek melyik hangot
hallgattak (r=0.845). Az abszorpcid szignifikanshefolyasolta az élményvaltozasokat
(r=0.00), tehat azok a személyek, akik az élmémgeiikltalanossagban jobban bevonodnak,

nagyobb élményvaltozast éltek at a kisérleti hebae A tartalomelemzés soran a



Regressziv Képzeletei Szotar kategoriai koziul addeges és masodlagos folyamatok
kategoridit, valamint az érzelem kategoria 12 a&gétiajat elemeztik, Kruskal-Wallis
teszttel. A kulonbé& hangokat hallgaté csoportok élményei kdzott it seolt kilonbség
(Szabd, Drotos & Szabo, 2014).

Osszegzés és kovetkeztetések

Vizsgalatainkban alapuwé&tn harom kérdésre kerestiink valaszokat.

(1) A binauralis Utemek alkalmasak-e arra, hogy allghtokban jelerdis
élményvaltozasokat okozzanak?

(2) Mennyiben befolyasoljak azdéeletes instrukciok, elvarasok a binaurdlis Utemek
hallgatasa soran atélt éimenyeket?

(3) Fontosak-e a hangok specialis akusztikai tolegdgai a szubjektiv élmények
kivaltasa szempontjabol és kiulonBozekvenciaju hangok kilénbézhatdsokat valtanak-e
ki?

Az el vizsgalat eredményaib kiderllt, hogy a binauralis Utemek alkalmasak a
szubjektiv élmények jelets meértéki megvaltoztatdsara. A hangok hatasara a résstvev
jelen®s része markans élményvaltozasrél szamolt be, amilg a gondolkodasi, mind az
érzelmi folyamataikat érintette. Az eredmény 6saghan van a korabbi kutatasokkal (Szabd,
2006), miszerint a monoton hangingerek a kognsiemocionalis hatasaik miatt alkalmasak
akar terapias felhasznalasra is.

Az elsy vizsgalat szerint az atélt szubjektiv élményeled¢rjisen befolyasolja az
instrukcio. Ha a személyek azt az instrukciét klapiogy pozitiv éiményeket fognak atéini,
ennek megfelélen inkabb a pozitiv éimények atéléddognak beszamolni.

Az el és masodik vizsgalat eredményei szerint sem auldhsa Utemek
frekvenciatartomanya, sem specialis akusztikaijdalasagai nem befolyasoljdk Iényegesen
az atélt éiményeket. A vizsgalatok eredményei srdeltételezhet a binaurdlis itemeknek
egy olyan nikddési modellje, aminek kdzponti hatoténgjeznem a neurobiologiai hatasok
kivaltdsan alapul, hanem a figyelem 6sszpontositégg monoton szenzoros ingeren. Ezen
kival, ha a figyelem 6sszpontositaséseelvarasokkal parosul, még valosdibh a markans

szubjektiv élményvaltozas.
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