Doktori (PhD) értekezés tézisei

Csaladi tényezok osszefiiggései a palyaidentitassal és

parkapcsolati elkotelezodéssel keszillodo felnottség idején

Asztalosné Elekes Szende

Témavezetd: Paskuné Dr. habil. Kiss Judit

DEBRECENI EGYETEM

Humantudomanyok Doktori Iskola

Debrecen, 2024



Tartalomjegyzék

EIMEIEts RALIET .....eeiiiiiiiice e 3
A kutatds célkitlizései, hipoteZiSeK.........covvviriiiiiiiiiiii e 4
ViZSZAlatt MOASZET ....vvvviiiiie et 7
Minta, MErOESZKOZOK .....ceeeiiiiiiiie i 7
Statisztikal MOASZEIEK ........coiviiiiiiiiiiic e 7
Az értekezés tudomanyos eredmMENYET .....cevivvvieiiiiieiiiiiie e 9

A Parkapcsolati Elkotelezodéssel kapcesolatos Vélekedések Kérdoiv
KIALAKTEASA ..o 9

Demografiai valtozok 0sszefliggései az identitasallapotokkal...................... 10
A palyaidentitas €s parkapcsolati elkotelezodési hajlandosag 0sszefliggései 11

Csaladi tényezOk 0sszefiiggései a palyaidentitassal €s parkapcsolati

elkotelezodési hajlandOsaggal ...........covvvvveiiiiii 12
SzaKirodalom..........coooiiiiiii s 15

| a0 10) 5122 T (e I U 2 WP 23



Elméleti hattér

Napjainkban annak a jelenségnek lehetiink tanuai, hogy a felndtté valas, a felnéttkorra
jellemzo elkotelezodések kitolodnak a huszas évek végéig, harmincas évek elejéig a
posztindusztrialis tarsadalmakban (Erikson, 1968; Arnett, 2000). Erre a jelenségre kiilonb6zd
fogalmakkal utalnak a szakirodalomban, igy mint posztadoleszcencia kora (Somlai, 2007),
késziilodé felndttség (Arnett, 2000), kapunyitasi panik (Robbins és Wilner, 2001) stb.,
hangstlyozva az életszakaszban rejlé lehetdségeket és kihivasokat. Mindegyik megkozelités
kiemeli, hogy az identitaskeresés, exploracid  elhuzodasanak, az  identitds
megkérddjelezddésének kozponti jelentdsége van ebben az életszakaszban, ezért ugy véljik,
hogy a Marcia altal kidolgozott identitdsparadigma, amely megkiilonbozteti a diffuzio, korai
zaras, moratorium, valamint érett identitas allapotat (Marcia, 1966) alkalmas lehet a fiatal
felnottkori identitasalakulas, elkotelezodések vizsgalatara is.

A felndtté valas két fontos pillére az elkotelezddés képessége szakmai és maganéleti
téren egyarant (Erikson, 1968; Levinson, 1978; Kopp és Kovacs, 2006 stb.); a fiatal felndttek
lehorgonyzasi nehézségei egyarant megnyilvanulnak mindkét teriileten. A szakmai
identitassal ellentétben tudomasunk szerint jelenleg nem all rendelkezésre olyan mérdeszkdz,
amely kimondottan a fiatalok parkapcsolati formakrol, parkapcsolati elkotelez6désrdl alkotott
elképzelését vizsgalna.

A hattérben 4llo6 tarsadalmi valtozasok mellett tobben ramutatnak arra, hogy a
szarmazasi csalad bizonyos jellemzdi, a sziil6-gyerek kapcsolat sajatossagai is segithetik vagy
gatolhatjak az identitaskeresés folyamatat (Waterman,1999b; Kroger és Marcia, 2007 stb.).
Munkankban a csaladi tényezok koziil a szdrmazasi csaladi hattér (kétsziilés vagy egysziilds),
a Baumrind (1991) éaltal leirt nevelési stilusok (tekintélyelvii, iranyito, engedékeny), valamint
a sziilokhoz fliz6d6 kotddeés szerepére fokuszaltunk. A csaladi tényezOk é€s identitasfejlodés
Osszefiiggéseit feltard kutatdsok nagy része serdiildkoruakat vagy fdiskolaskortiakat vizsgalt.
Az eddig vizsgalatok alapjan korvonalazodtak bizonyos Osszefliggések az emlitett csaladi
tényezok ¢és identitas Osszefliggéseit illetden, de az eredményekben szamos ellentmondast

talalunk.



A kutatas célkitiizései, hipotézisek

Fobb kutatdsi célkitiizések

- a palyaidentitds és parkapcsolati elkotelezodési hajlanddsag 6sszehasonlitd vizsgalata a
késziilodo felnétt korosztaly esetén;

- ebbdl fakadoan egy olyan mérbéeszkoz kialakitasa, amely alkalmas a késziil6dé felnbttek
parkapcsolati  formékra vonatkoz6 vélekedéseinek, elkdtelezodési hajlandosaganak
vizsgalatara az identitdsparadigma segitségével;

- bizonyos csaladi tényezok — mint a szdrmazasi csaladi hattér, a sziiléi nevelési stilusok,
valamint a szilil6khoz fiz6d6 kotddés — Osszefliggéseinek feltardsa a palyaidentitassal €s
parkapcsolati elkotelezddési hajlandésaggal ebben az ¢letszakaszban

(Kroger és Marcia, 2011; Waterman, 1999 stb).

Az elsd vizsgalat célja a Parkapcsolati Elkotelezddéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdoiv
(PEVK) kidolgozdsa, és konstruktumvaliditisdnak vizsgdlata.

H1: A skala bels6 strukturajat négy faktor hatarozza meg a Marcia-féle négy
identitasallapotnak megfelelden.

H2: A PEVK faktorai és a kotodési stilusok kozott 0sszefliggést varunk (Arseth és mtsai,
2009; Sheng, 2014):

H2/a.: a biztonsagos kotddési stilus pozitiv Osszefiiggést mutat az elért identitassal és
korai zéarassal, és negativ 0sszefiiggést a moratériummal €s identitasdiffuzioval;

H2/b.: az elkeriil6 kotodési stilus pozitiv dsszefliggést mutat az identitasdiffuzidval;

H2/c.: az ambivalens k6tddés pozitiv dsszefliggést mutat a moratdoriummal.

H3: A PEVK faktorai és az Elet Ertelme Kérddiv faktorai kozott osszefiiggést varunk
(Kiang és Fuligni, 2010):

H3/a.: az élet értelmének jelenléte pozitiv Osszefiiggésben all az elkotelez6désre épiild
identitasallapotokkal (elért identitds, korai zards), illetve negativ Osszefiiggésben az
identitasdiffuzioval és moratériummal.

H3/b.: az élet értelmének keresése pozitiv Gsszefliggésben all a moratoriummal.

H4: Az elért identitas pozitiv kapcsolatban van az élettel vald elégedettséggel, mig az
identitasdiffuzié negativ 6sszefliggésben all ugyanezzel (Schwarz, 2011, 2013).
H5: Az ¢életkor eldrehaladtaval a moratérium, valamint az identitasdiffuzio csokken, mig

az elért identitas allapota novekedést mutat (Waterman, 1985, 1999a).



H6: Az egyediilallok esetén magasabb a moratorium szintje, mint a parkapcsolattal
rendelkezOk esetén, tovabba az egyiitt €16k esetén magasabb a diffizid és alacsonyabb lesz a
korai zarés szintje.

H7: A rendszeres vallasgyakorlok esetén magasabb az elért identitas, valamint a korai
zaras szintje, ¢és alacsonyabb az identitasdiffizio, valamint moratérium allapota

(Markstrom, 1999).

A madsodik vizsgalat célja a szarmazasi csaladi hattér (kétsziilos-egysziilos) és sziildi
nevelési stilusok palyaidentitassal és elkotelezodési hajlandosdaggal valo osszefiiggéseinek
feltarasa.
H1: Az ¢életkorral novekszik az ¢érett palyaidentitds, az identitadsdiffuzid, illetve a
parkapcsolati elkotelez6dés halogatasa pedig csokken (Waterman, 1985). Az életkor alapjan a
Moratorium faktoron kirajzolodik a kapunyitasi krizis jelensége (Lisznyai, 2010; Vida, 2010).
H2: A palyaidentitds ¢€s a parkapcsolati elkotelezddési hajlandosag nincs 0sszefiiggésben
egymassal (Waterman, 1999b; Luyckx, 2006a).
H3: Az egysziilos csaladi hattér a parkapcsolati elkdtelezodési hajlandosag alacsonyabb
szintjével tarsul, de nincs osszefiiggésben a palyaidentitassal (Feng és mtsai, 1999).
H4: A sziilok nevelési stilusa, valamint a parkapcsolati elkotelezédési hajlandosag és
palyaidentitas kozott egyiittjarast varunk:

H4/a: a sziilok iranyitd nevelési stilusa pozitiv osszefliggést mutat a fiatal felnéttek
parkapcsolati elkotelezédési hajlandosagaval és az érett palyaidentitassal.

H4/b: a sziilok tekintélyelvii nevelési stilusa pozitiv Osszefiiggést mutat a korai zaras
allapotaval.

H4/c: a sziilok engedékeny nevelési stilusa pozitiv egyiittjarast mutat a diffaz
identitasallapottal szakmai téren és az elkotelez6dés halogatasaval parkapcsolati téren

(Berzonsky, 2004).

o

A harmadik vizsgdlat célja feltirni a sziildi nevelési stilusok, a sziilokhoz fiizddd kitodeés,
valamint a pdlyaidentitas és parkapcsolati  elkotelezodési  hajlandosag — kozotti
osszefiiggéseket.
H1: Feltételezzikk, hogy a sziil6i nevelési stilusok Osszefiiggésben vannak az
identitasallapotokkal:

H1/a: az iranyit6 nevelési stilus pozitiv dsszefliggésben van az Elért identitas, a Korai
zaras, valamint a Csaladi mintakdvetés faktorokkal;
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H1/b: az engedékeny nevelési stilus pozitiv 6sszefiiggésben van a Diffuzio, valamint az
Elkotelezddés halogatasa faktorokkal;

H1l/c: a tekintélyelvli nevelési stilus szintén pozitivan Osszefiigg a Diffuzid és az
Elkotelez6dés halogatasa faktorokkal (Berzonsky, 2004; Elekes €s mtsai, 2018).

H2: A sziil6i nevelési stilusok ¢és a sziilokhoz fiiz6d6 kotddés dimenzidi kozott
Osszefiiggést varunk:

H2/a: az iranyito, valamint engedékeny nevelési stilus egyarant negativ osszefiiggésben
all a sziilohoz fiiz6dé szorongassal €s elkeriiléssel, vagyis biztonsagos kotddési mintazattal
tarsulnak;

H2/b: a tekintélyelvi nevelési stilus pozitiv dsszefliggést mutat a ktddési szorongassal
¢s elkertiléssel; vagyis bizonytalan kotodési mintazattal tarsul (Quintana és Lapsley, 1987,
Ratner, 2014).

H3: A szilékhéz  fiz6d6  kotddés  dimenzidi  Osszefiiggésben  vannak  az
identitasallapotokkal:

H3/a: az anydhoz ¢és apédhoz fiiz0d0 kotddési szorongas és elkeriilés negativ
Osszefliggésben allnak az Elért identitas, a Korai zards, valamint a Csalddi mintakovetés
faktorokkal;

H3/b: az anydhoz ¢és apdhoz fliz6d6 kotddési szorongds és elkeriilés pozitiv
Osszefiiggésben 4ll a Moratérium és Diffuzid faktorokkal, valamint a PEVK Elkotelezddés
halogatasa és Keresés és kétség faktoraival (Sheng, 2014; Arseth és mtsai, 2009);

H4: A sziilokkel kapcsolatos kotddési szorongas és elkeriilés medialja a kapcsolatot a

sziil6i nevelési stilusok és az identitasallapotok kozott (Ratner, 2014).



Vizsgalati modszer

2016 és 2019 kozott harom empirikus vizsgalatot végeztiink. Az 6nkitoltds kérdéivesomagot
online feliileteken tettiik elérhetévé, a vizsgalati személyeket Un. holabda-moédszer

segitségével értiik el.

Minta, mérdeszkozok

Az elsé vizsgalatban a mintat 19-29 év kozotti nem hazas személyek alkottak
(n =405, 46% férfi, M =23 év). A Melgosa Palyaidentitas Skala struktirajat kovetve
kidolgoztuk a Parkapcsolati Elkotelezddéssel kapcsolatos  Vélekedések Kérddivet
(tovabbiakban: PEVK). A konstruktumvaliditds vizsgéalata céljabol a Felndtt Kotodési
Kérdéivet (Collins és Read, 1990), a Elet Ertelme Kérdéivet (Steger és Fazier, 2006; Martos
és Konkoly-Thege, 2012), Elettel valo Elégedettség Skalat (Diener és mtsai,1985; Martos és
mtsai, 2014), valamint a valldsossag mutatoit alkalmaztuk.

A mdsodik vizsgalatban a sziil6i nevelési stilusok ill. a szarmazasi csaladi hattér
Osszefliggéseit vizsgaltuk az identitasallapotokkal, 19-29 évesek mintajan (n =219, 22,8%
férfi, M =24 év). A kérddivcsomag a demografiai adatok, valamint a valldsossagra és
szarmazasi csalddra vonatkozo6 adatok mellett tartalmazta a Sziil6i Autoritas Kérddivet (Buri,
1991; Makkos, 2017), a Parkapcsolati Elkotelez6déssel kapcsolatos Vélekedések Kérddivet
(Elekes és mtsai, 2017), valamint a Melgosa Palyaidentitas Skala fiatal feln6ttekre adaptalt
valtozatat (Melgosa, 1987; Andrési, 1995).

A harmadik vizsgalatban a nevelési stilusok ill. a sziilokhoz fiiz6d6 kotddés
Osszefliggéseit vizsgalatuk az identitasvaltozokkal (n =200, férfi 36%, M =24 ¢év). A
kérddivecsomag a demografiai adatok és a valldsossag mutatdi mellett tartalmazta a Sziil6i
Autoritas Kérddivet, a Melgosa Palyaidentitds Skalat, a Parkapcsolati Elkotelezddéssel
kapcsolatos Vélekedések Kérddivet, valamint a Kozvetlen kapcsolatok élményei kérddiv

apara és anyara vonatkozoé alskalajat (Fraley és mtsai, 2011, Jantek és Vargha, 2016).

Statisztikai modszerek
Az adatok feldolgozésa érdekében az SPSS programot hasznaltam.

A PEVK faktorstruktirdjanak vizsgalatira feltar6 faktoranalizist, fékomponens-
elemzést alkalmaztam Varimax-forgatassal. A kérdéivek megbizhatésaganak tesztelésére
belsOkonzisztencia-mutatokat vizsgéltam. A valtozok kozotti egyiittjards vizsgélatdhoz
Pearson-korrelaciot, a csoportatlagok dsszehasonlitasa érdekében fliggetlen mintés t probat, és

egyvaltozos variancianalizist (ANOVA) alkalmaztam. Az ANOVA post hoc elemzését
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Tukey-féle korrekcioval végeztem. A normalitas sériilései miatt a valtozok kozotti
Osszefiiggéseket nemparamentrikus tesztekkel is ellenériztem (Spearman-korrelacid, Mann-
Whitney, Kruskal-Wallis teszt). A PEVK dimenzioi mentén Iétrehozott csoportok
kialakitasahoz kétlépcsés klaszterelemzést végeztem. A Klaszterek és az egyes mindségi
valtozok (nem, csaladi allapot, vallasossag) kozotti Gsszefliggések vizsgalatara khi-négyzet
probat alkalmaztam.

A csaladi tényezok identitasra gyakorolt hatasanak vizsgalatahoz egyszert, illetve
tobbvaltozos linearis regresszioelemzést végeztem. A sziiléi nevelési stilusok, sziilokhoz
fiz6d6 kotodés, valamint identitds vizsgalata érdekében medidcids elemzést végeztem a
Hayes Process segitségével, feltételezve, hogy a kotédés medialja a kapcsolatot a nevelési

stilusok és identitas kozott.



Az értekezés tudomanyos eredményei

A Parkapcsolati Elkételezddéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdoiv Kialakitdsa

A feltaro faktoranalizis eredménye

A kérddiv kidolgozasahoz a Palyaidentitas Skala (Melgosa, 1987; Andrasi, 1995)
tételei szolgaltak alapul. A méréeszkoz célja vizsgalni, hogy még nem hazassagban él6
személyek mennyire alaposan gondolkodnak azon, mi az altaluk vagyott parkapcsolati forma,
vagy sodrodnak egyik naprol a masikra, készek-e a jovobeni elkotelezddésre, és ha igen,
milyen motivaciobol: csaladi mintak hatasara, vagy egyéni megfontolas kovetkeztében.

A f6komponens-elemzés négy faktor jelenlétét tarta fel, ezek koziil harom
megbizhatdsaga a jotol a kitiindig terjed. Az Elkotelezédés halogatdsa faktor (a = 0,864) az
identitasparadigma alapjan megfeleltethetd az identitasdiffuzionak, a Csalddi mintakovetés
(a=0,873) a korai zarasnak, a Keresés és kétség (a =0,697) pedig a moratoriumnak. Az
Elkotelez0dés halogatdsa faktor magaban foglalja a diffuzié és negativ eldjellel az
elkotelez6dési hajlanddsagra vonatkozo tételeket. A negyedik faktort (harom tételt) a

faktorelemzés alapjan kizartuk, igy a végleges skalaba 17 tétel kertilt.

A PEVK konstruktumvaliditasanak vizsgalata

Az elsé vizsgalatban felmértik a kérddiv faktorainak egylittjarasat bizonyos
pszicholdgiai tényezdkkel, mint a felndtt kotddési stilusok (biztonsadgos, ambivalens,
elkeriild), értelmesség-érzés, élettel valo elégedettség. A hipotézisekkel Osszhangban az
Elkotelez6dés halogatidsa faktor az elkeriil6 kotddési stilussal mérseékelten erds pozitiv, a
biztonsagos kotddéssel enyhe negativ dsszefliggést mutat, a Keresés €s kétség faktor egyarant
egyiittjarast mutat az ambivalens és az elkeriild, tehat a bizonytalan kotddési mintazatokkal. A
Csaladi mintakovetés a biztonsagos kotddési stilussal enyhe pozitiv, mig az elkeriild
kotédéssel enyhe negativ dsszefiiggésben all. Ugy tiinik tovabba, hogy a biztonsagos kotddés
hajlamosithat a csaladi mintdk automatikus atvételére a hazassagkotésre vonatkozodan.

A feltételezésekkel Osszhangban az FElkotelez0dés halogatasa faktor negativ
Osszefliggést mutat az értelem jelenlétével és az élettel valo elégedettséggel, a Keresés és
kétség faktor az értelem keresésével mutat pozitiv és enyhe negativ Osszefiiggést az élettel
valo elégedettséggel, végiil a Csaladi mintakdvetés faktor pozitiv egylittjarast mutat gy az

értelem jelenlétével, mint az értelem keresésével, valamint az élettel valo elégedettséggel.



A PEVK dimenzioi mentén végzett klaszterelemzés eredmeényei

A klaszterelemzés alapjan a minta két csoportra kiiloniil el abbdl a szempontbdl, hogy
az Elkotelezddés halogatdsa, valamint a Csaladi mintakovetés atlagértéke milyen értéket
mutat az egyes csoportokban. Az elsd klaszterben, amelybe a résztvevok tobb mint
kétharmada tartozik, a Csaladi mintakovetés atlagértéke magasabb, mig a Keresés és kétség,
valamint Elkdtelez6dés halogatasa atlagértékei alacsonyabbak a masik klaszterhez képest, igy
az egyes klaszterbe tartozdkat Elkotelezodoknek neveztikk el. Ezzel szemben a madasodik
klaszterben az Elkotelezddés halogatasa atlagértéke magasabb, a Keresés és kétség kozepes
szintli, mig a Csaladi mintakdvetés atlaga alacsonyabb, mint az egyes klaszter esetén. A
masodik klaszterbe tartozokat Halogatoknak neveztiik el. A vizsgéalt demografiai valtozok
kozll a nem és ¢életkor nem, viszont a csaladi allapot és a valldsossadg szignifikans
Osszefiiggésben vannak a klaszter-tagsdggal: az FElkotelez6dok csoportjaba tartozik a
parkapcsolattal rendelkezdk tobbsége, és szignifikdnsan tobben jeloltek, hogy a wvallas
,hagyon fontos” szamunkra, mig a Halogatdok csoportjdban szignifikansan tobben jelezték,
hogy a vallas ,.egyaltalan nem fontos” szamukra. Az egyediilallok nagyjabdl ugyanolyan
aranyban képviseltetik magukat a két klaszterben, igy ez alapjan valdszinlisithetd, hogy az
egyediilalloknak legalabb kétfajta ,,profilja” kiilonithetd el: a Halogatok kozé Kkeriilt
egyediilallokat kevésbé zavarhatja az a tény, hogy nincs parkapcsolat az ¢életiikben, mig az
Elkotelez6dok csoportjaba tartozo egyediilallok jobban megélhetik a parkapcsolat hianya

okozta fesziiltséget.
Demogridfiai valtozok osszefiiggései az identitasallapotokkal

Eletkor, nem és identitdsallapotok sszefiiggései

Az els6 vizsgalatban a feltételezéssel 6sszhangban azt talaltuk, hogy az Elkotelezddés
halogatdsa enyhe negativ Osszefliggésben all az életkorral. A masodik vizsgalatban az
Elkotelezddés halogatasa mellett a Keresés és kétség faktor, a palyaidentitas terén pedig a
Diffizi6 és Moratorium szintén enyhe negativ 6sszefliggésben allnak az életkorral, vagyis a
kor elérehaladtaval csokken a szintjiik. Az elsé vizsgéalat ugyanakkor ramutatott arra, hogy
nemek szerinti bontast kdvetden csupdn a ndk esetén csokken az életkor elérehaladtaval az
Elkotelezddés halogatasa, mig a férfiak esetén ez nincs Gsszefliggésben az életkorral.

Feltételezésiinkkel ellentétben az optimalisnak szamité elért palyaidentitds nincs
Osszefiiggésben az ¢letkorral. Ez rdmutat arra, hogy a diffuzid szintjének csokkenése nem

jelenti automatikusan az érett identitas szintjének emelkedését.
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Az elvarasainkkal 6sszhangban a palyaidentitds Moratérium alskalajan kirajzolodik, hogy az
¢letkor eldrehaladtaval a palyakrizis 18, 21, majd 24-26 éves korosztalynal csucsosodik,
azokban az életkorokban, amikor a pdalyaalakuldsra vonatkozoan dontést kell hoznia a
fiatalnak (Lisznyai, 2010; Vida, 2010). Ugyanakkor az egyes korcsoportok kozott nem

sikeriilt szignifikans kiilonbséget kimutatni.

Csaladi dllapot és parkapcsolati elkotelezodési hajlandosag osszefiiggései

Ugy az els6, mint a masodik vizsgéalatban az Elkotelez6dés halogatasa és a Keresés és
kétség szintje az egyediilallok esetén a legmagasabb, €és az emlitett faktorokon szignifikdnsan
magasabb értékeket mutatnak, mint a parkapcsolatban ¢lok és az eljegyzettek. Az elsd
vizsgalatban emellett a Csaladi mintakovetés skalan a parkapcsolatban €16, nem egyiitt ¢l

parok szignifikdnsabban magasabb pontszamot értek el, mint az egyiitt é16 parok.

A valldsossag dsszefiiggései a parkapcsolati elkotelezédési hajlandosaggal

A feltételezésiinknek megfelelden az Elkotelezddés halogatdsa, valamint a Keresés és
kétség szintje csokken a valldsgyakorlds gyakorisdganak, valamint a vallds szubjektiv
fontossaganak novekedésével parhuzamosan. Mas széval, minél vallasosabb a személy, annal
kisebb mértékii a parkapcsolati elkdtelez6dés halogatisa, valamint a maganélet alakuldséara
vonatkoz6 bizonytalansdg mértéke. Ezzel egybehangzoan, a valldsossag erdsodésével
parhuzamosan a Csaladi mintakdvetés szintje nd: minél valldsosabb valaki, annal hajlandobb
a parkapcsolati elkotelezodésre, a hazassagkotésre vonatkozd csaladi mintak, értékek

atvételére.

A palyaidentitas és parkapcsolati elkotelezodési hajlandosag osszefiiggései

A feltételezéssel ellentétben a masodik vizsgalat eredményei alapjan a Palyaidentités
Skala és Parkapcsolati Elkotelezddéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdoiv alskalai kozott a
gyengétdl a mérsékelten erdsig terjedd egylittjards van: tehat a palyaidentitas terén a Diffuzid
egylitt jar parkapcsolati téren az Elkotelezddés halogatisaval, a Korai zaras a palyaidentités
terén egyiittjarast mutat a Csaladi mintakdvetéssel a hazassagkotést illetéen, a Moratorium €s
Diffizi6 a palyaidentitas terén pedig egyiitt jar a Keresés és kétséggel. Valdszintsithetd, hogy
ugyanazon tényezok (példaul bizonyos szocializicios, illetve csaladi hatasok,
személyiségjellemzOok stb.) allhatnak a fiatal felndttek palyaidentitasa és parkapcsolati
elkotelezddéshez valo viszonyuldsa mogott, €s ez egyeseknél toporgasban, az elkotelezddés
elodazasaban mutatkozik meg szakmai és parkapcsolati sikon egyarant, masoknal a csaladi
mintdk fokozott hatdsa érvényesiil ugy szakmai, mint maganéleti sikon, megint masok pedig

egyszerre ¢lnek at intenziv keresést szakmai és parkapcsolati téren egyarant.
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Csaladi tényezok oOsszefiiggései a pdlyaidentitissal és parkapcsolati

elkotelezodési hajlandosdaggal

A keétsziilos-egysziilds csaladi hattér osszefiiggesei az identitdssal

A masodik vizsgalat rdmutatott arra, hogy a feltételezéssel ellentétben az egysziilds
csaladban val6 nevelkedés és a sziilok valasa nem jar egylitt az Elkotelez6dés halogatasanak
magasabb szintjével. Ugyanakkor a kétsziilés csaladban nevelkedett fiataloknal mind a
Csaladi mintakovetés, mind a Korai zards mértéke szignifikdnsan magasabb, mint az
egysziilés hattérrel rendelkez6é fiataloknal. Ez arra mutat rd, hogy a kétsziilés csaladban
felndvekedett fiatalok hajlamosabbak a sziil6i befolyas iranti fogékonysagra és a csaladi
mintdk kovetésére mind a palyavalasztds, mind a parkapcsolati elktelez0dés, hazassagkotés

terén (Jones és Streitmeier, 1987; Mullis és mtsai, 2007).

Az iranyito nevelés és a sziilokhoz fiizodo kotédes osszefiiggései a Korai zarassal, valamint a
Csaldadi mintakovetéssel

A masodik és harmadik vizsgdlatban megerdsitést nyert, hogy az idedlisnak szamitd
iranyité nevelési stilus mind az anya, mind az apa esetén nem az Elért identitassal, hanem a
kevésbé adaptivnak tekintett Korai zdrassal, valamint Csalddi mintakdvetéssel mutat
Osszefliggést tigy a palyaidentitas, mint a parkapcsolati elkételezodés terén (Cakir és Aydin,
2005; Yousefi, 2012) Ugy tiinik tehat, hogy az iranyit6 neveléssel jellemezhetd sziilé, aki az
érzelmi melegség mellett kereteket tamaszt, ugyanakkor elvarasait rugalmasan képes
alakitani, irdnymutatoként €s példaképként szolgalhat a gyermeke fel¢ a palyavalasztas terén,
és parkapcsolatat tekintve is pozitiv példanak bizonyulhat. Tovabba feltételezésiinkkel
Osszhangban a harmadik vizsgélat alapjan mind az apahoz, mind az anyahoz fliz6d6 kotédési
szorongas és elkeriilés negativ 0sszefliggést mutat a Korai zarassal (Sheng, 2014), valamint a
Csaladi mintakdvetéssel, az Elért identitassal viszont nincsenek osszefiiggésben. Ezek alapjan
érdemes arnyalni a korai zaras fogalmat: a skalak tételeiben nem annyira a dontés
reflektalatlansaga domborodik ki, hanem a dontési folyamatot kisérd sziil6éi utmutatas.
Valosziniileg az, ami Marcia idejében kevésbé adaptiv identitdsallapotnak szamitott,
napjainkban, egy sokkal kevesebb tamponttal jellemezhet6 vilagban érthetonek tiinik a sziil6k

értékeivel vald azonosulds a pozitiv csalddi hatdsok, mintak esetén.
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Az engedékeny és tekintélyelvii nevelés osszefiiggései a Diffuzioval, valamint az Elkotelezodés
halogatasaval

A masodik és harmadik vizsgalatban IS megerdsitést nyert, hogy az anya engedékeny
nevelési stilusa pozitiv 0sszefiiggést mutat a toporgassal, elkotelezodési nehézségekkel mind a
palyaidentitas, mind a parkapcsolati elkotelez6dés terén (Berzonsky, 2004; Sharma ¢és Mittal,
2017). A harmadik vizsgalatban azt talaltuk, hogy az anya tekintélyelvli nevelési stilusa is
pozitiv Osszefliggésben van az identitasdiffuzioval (Rageliene €s Justickis, 2016; Sharma és
Mittal, 2017). Ugy tiinik, hogy a sziildi kontrollra vonatkozé szélsdségek — sem a tilzott,
autokratikus kontrollgyakorlas, sem a kontroll, a keretek hidnya — nem segitik a fiatal

egészséges identitasfejlodését (Quintana és Lapsley, 1987; Sallay és Miinnich, 1999).

A sziil6khoz fiizodo kotodeési szorongas osszefiiggései a Moratoriummal, valamint Keresés és
kétséggel.

A harmadik vizsgalatban beigazolodott a feltevés, hogy mindkét sziildhoz fiiz6do
kotodési szorongds enyhe pozitiv Osszefliggésben van a Moratoriummal, valamint a Keresés
¢s kétséggel. Ez az eredmény arra utal, hogy a sziiléhoz fiiz0d6 bizonytalan kotddés a fiatalt
hajlamosithatja arra, hogy leragadjon az elkotelezddés nélkiili exploracié allapotdban, amely
szubjektiven a bizonytalansag éallapotaval irhatd le. Sheng (2014) ezt az Gsszefliggést azzal
magyarazza, hogy a moratoriumban valé bennragadds, az intenziv és elhizodd exploracio

lehet a bizonytalansag és a szorongés kivetiilése.

A csaladi tényezok dltal magyardzott variancia

A masodik és harmadik vizsgélatban linedris regresszidelemzéssel vizsgaltuk, hogy a
csaladi tényezOk milyen mértékben josoljak be az identitasallapotokat. A masodik
vizsgalatban tobbszoros linearis regresszioelemzéssel vizsgaltuk a kétsziilds-egysziilos csaladi
hattér és nevelési stilusok egyiittes hatdsat az identitasvaltozokra. A vizsgalt modellek koziil
négy bizonyult szignifikansnak; a csaladi tényezOk a Korai zéras, Csaladi mintakdvetés,
Diffuzid, illetve Elkotelezodés halogatasa varianciajanak 7,4 — 17,7%-4t magyarazzak.

A harmadik vizsgélatban a nevelési stilusok az identitasallapotok variancidjanak 1,5—
11,5%-4t, a sziilokhoz fiz6dé kotddés dimenzioi az identitasallapotok variancidjanak 1,8—

9,3%-4at magyarazzak.

A kétodeés mediator szerepének vizsgalata a nevelési stilusok és identitas dsszefiiggésében
A harmadik vizsgalatban feltételeztiik, hogy a sziilokkel kapcsolatos kotodési
szorongas ¢s elkeriilés medialja a kapcsolatot a sziil6i nevelési stilusok ¢és az

identitasallapotok kozott. Tizennégy modellt teszteltiink, ahol a mediacio eldfeltételei
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teljesiilnek, ezekbdl két esetben valosult meg mediald hatas. Az egyik modellben a prediktor
az anya iranyitd nevelési stilusa, a kimeneti valtozo a PEVK Csaladi mintakovetés faktora,
mig a mediator valtoz6 az anydhoz fiiz6d6 kotddési elkeriilés. Az anya esetében az iranyitd
nevelési stilus a kotddési elkeriilésen at fejti ki hatasat a Csaladi mintakdvetésre: vagyis az
anya iranyit6 stilusa csokkenti a kotddési elkeriilést, ami aztan enyhe pozitiv hatast gyakorol a
Csaladi mintakdvetésre. A tobbszords modell altal magyarazott variancia 11%, az indirekt
hatas csekély mértékii (f < 0,100). A masik modellben a prediktor az apa iranyitd nevelési
stilusa, a kimeneti valtozé a PEVK Csaladi mintakdvetés faktora, mig a medidtor valtozo az
apahoz fliz6d6 kotddési szorongas. Az apa esetében az iranyitd nevelési stilus a kotddési
szorongason keresztiil gyakorol hatast a Csalddi mintakdvetésre: az apa iranyitd stilusa
csOkkenti a kotddési szorongast, ami aztan enyhe pozitiv hatast gyakorol a Csaladi
mintakovetésre. A tobbszords modell altal magyarazott variancia 7%, az indirekt hatas
mértéke szintén csekély (B <0,100). Mivel mediacié csak két modellben valosul meg és a
hatas csekély mértékii, a mediacios hipotézist csak részben tekintjiik igazoltnak (Ratner,

2014); a nevelési stilusok elsésorban direkt hatast gyakorolnak az identitasra.

14



Szakirodalom

75 papir-ceruza teszt. (datum nélk.). Budapest: Animula Kiado.

Adams, GR. (1985). Family correlates of female adolescents’ ego-identity development.
Journal of Adolescence, 8, 69-82.

Ainsworth, M. (1979). Infant-mother attachment. American Psychologist, Vol.34, No0.10, 932—
937.

Amato, P. R. & DeBoer, D. D. (2001). Transmission of marital instability across generations:
Relationship skills or commitment to marriage? Journal of Marriage and the Family. 63.
1038 — 1051.

Andrasi Zs. (1995). Pszichologus hallgatok pdlyaidentitisanak vizsgalata. Szakdolgozat,
ELTE BTK, Budapest.

Armsden, G.C. & Greenberg, M.T. (1987). The inventory of parent and peer attachment:
Individual differences and their relationship to psychological well-being in adolescence.
Journal of Youth and Adolescence, 16, 427—453.

Arnett, J.J. (1997): Young people’s conceptions about transition to adulthood. Youth and
Society, Vol.29, no.1, 3-23.

Arnett, J. J. (2006). Emerging adulthood in Europe. A response to Bynner. Journal of
Youth Studies. 9. 1. 111-123.

Arnett, J. J. (2007). Emerging adulthood, a 21st century theory: A rejoinder to Hendry and
Kloep. Child Development Perspectives. 1. 2. 80-82.

Arnett, J.J. (2000). Emerging adulthood. A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist. 55. 5. 469-480.

Arnett, J.J. (2015). Emerging Adulthood: a Winding Road from the Late Teens through the
Twenties (2" ed.), Oxford University Press.

Arnett, J.J. & Mitra, D. (2018). Are the Features of Emerging Adulthood Developmentally
Distinctive? A Comparison of Ages 18 — 60 in the United States. Emerging Adulthod 8 (5),
1-8.

Arseth, A., Kroger, J., Martinussen, M. & Marcia, M. (2009): Meta-Analytic Studies of
Identity Status and the Relational Issues of Attachment and Intimacy. lIdentity: Az
Internatinal Journal of Theory and Research, Vol 9 (1), 1-32.

Atwood, J. & Scholtz, C. (2008). The Quarter-life Time Period: An Age of Indulgence, Crisis
or Both? Comtemp Fam Ther 30, 233-250.

Balazs, J. & Miklosi, M. (2015). A gyermek-és ifjitkor pszichés zavarainak tankonyve,
Semmelweis Kiado, Budapest.

Balistrieri, E., Busch-Rossnagel, N. & Geisinger, K. (1995): Development and preliminary
validation of Edo Identity Process Questionnaire. Journal of Adolescence 18, 179-192.

Bartholomew, K. & Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: a test of a
four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 61., No.2, 226—
244,

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and
substance use. The Journal of Early Adolescence. 11. 1. 56-95.

Bennion, L. D. & Adams, G. R. (1986). A revision of the Extended Version of the Objective
Measure of Ego-identity Status: An identity instrument for use with late adolescents.
Journal of Adolescent Research, 1, 183-198.

Benson, M., Harris, P. & Rogers, C. (1992). Identity consequences of attachment to mothers
and fathers among late adolescents. Journal of Research on Adolescence, 2 (3), 187-204.
Bernath L. (1997). A feln6ttkori néhany jellegzetes kérdése. In Bernath L. — Solymosi K.

(szerk.): Fejlodéslélektan olvasokonyv, Tertia kiado,121-135.

15



Berzonsky, M.D. (1989). Identity style: Conceptualization and measurement. Journal of
Adolescent Research, 4(3), 268-282.

Berzonsky, M.D. (1992). Identity Syle Inventory (1SI1-3): Revised version. Nem publikalt
mérdeszkoz, Department of Psychology, State University of New York, Cortland, NY.

Berzonsky, M.D. (2004). Identity style, parental authority and identity commitment.
Journal of Youth and Adolescence. 33. 1. 213-220.

Beyers, W. & Goosens, L. (2008). Dynamics of perceived parenting and identity formation in
late adolescence. Journal of Adolescence 31, 165-184.

Bognar A. & Erat D. (2020). Parkapcsolatok és gyermekvallalas a Magyar Ifjisagkutatas
2020 eredményeinek tiikrében. In: Nagy A.(szerk.). A Ildbjegyzeten nil — Magyar
Ifjusagkutatas 2020. Tanulméanykotet, 14—-32.

Bognar G. & Telkes J. (1994). A valas lélektana (2. kiadas), Haas &Singer Alaptvany,
Budapest.

Bornemissza D. (2010). Ertékek vizsgalata két generacio tiikrében. Hasonldsagok és
kiilonbségek a fiatalok nyitottsagaval Osszefliggésben. In Puskas-Vajda Zs., Lisznyai
S.(szerk.). Eletszakaszok hatdran. Kozosségi és egyéni tanuldsi feladatok. FETA konyvek
5., Budapest, 59— 84.

Boszormenyi-Nagy, I. & Spark, M. G. (2018). Lathatatlan lojalitisok, Animula, Budapest.

Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and Loss: Vol.I Attachment. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1988a). A Secure Base. New York: Basic Books.

Brown, P. L. (1987): Studying Seasons of a Woman s Life, The New York Times.

Bynner, J., 2005. Rethinking the youth phase of the life course: the case of emerging
adulthood. Journal of Youth Studies, 8, 367-384.

Buri, J. R. (1991). Parental Authority Questionnaire. Journal of Personality Assessment. 57.
1.110-119.

Cakir, G. & Ayden, G. (2005). Parental attitudes and ego identity status of Turkish adolescents.
Adolescence, Vol.40, No.160, 847-859.

Campbell, E., Adams, G. R., & Dobson, W. R. (1984). Familial correlates of identity
formation in late adolescence: A study of the predictive utility of connectedness and
individuality in family relations. Journal of Youth and Adolescence, 13(6), 509-25.

Carver, Ch. & Scheier, M. (2006): Személyiségpszichologia (2., atdol. kiadas), Osiris,
Budapest.

Coelho Ripardo, R. & Rocha Lordelo, E. (2021). Controlling mothers, insecure daughters:
parental style and adult attachment. Arquivos Brasileiros de Psicologia, 73(3), 189-203.
Collins, N. L. & Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship
quality in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58(4), 644—663.
Cote, J. & Bynner, J.M. (2008): Changes in the transition to adulthood in UK and Canada: the
role of structure and agency in emerging adulthood. Journal of Youth Studies, Vol.11,

No.3., 251-268.

Cui, M., Fincham, F. D.& Pasley, B. K. (2008). Young adult romantic relationships: The role
of parents marital problems and relationship efficacy. Society for Personality and Social
Psychology. 43. 9. 1126-1235.

Dabis, H. & Yates, J. (2014). Succesful navigation of the stormy seas: What factors lead to
successful transition from the quarterlife crisis? The Coaching Psychologist, Vol.10, No.1,
17-24.

Deci, E. & Ryan, R.(2014): Autonomy and Need Satisfaction in Close Relationships:
Relationships

Motivation Theory. In: Weinstein, N.(ed.): Human Motivation and Interpersonal
Relationships: Theory, Research and Applications. Dordrecht: Springer.

16



Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life
Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.

Elekes Sz., Komlosi P. & Szdgeczki S. (2017). A Parkapcsolati Identitas Kérddiv reliabilias-
¢és validitasvizsgalata a késziil6do felnéttség tiikkrében. Psyhologia Hungarica Caroliensis
5:1,1-23.

Elekes Sz., Mikuska P. & Komlosi P. (2018). A palyaidentitas, parkapcsolati elkotelezodés és
csaladi hattértényezOk 0Osszefliggései a késziilod6é felndttség idején. Alkalmazott
pszichologia 18:3, 29-50.

Erikson, E. (1968): Identity, youth and crisis, Faber & Faber, London.

Erikson, E. (1991): A4 fiatal Luther és mas irdsok, Gondolat, Budapest.

Erikson, E. (1997). A jelenkor kérdései: az ifjusag, In Bernath L., Solymosi K. (szerk.).
Fejlodeslélektan olvasokonyv, Tertia kiado, 109-121.

Faber, A., Edwards, A., Bauer, K. & Wetchler, J. (2003): Family structure: its effect on
adolescent attachment and identity formation. The American Journal of Family Therapy
31, 243-255.

Feng, D., Giarusso, R., Bengston, V. L. & Frye, N. (1999). Intergenerational transmission of
marital quality and marital instability. Journal of Marriage and the Family. 61. 451-463.

Fraley, R.C. & Shaver, P. (2000). Adult romantic attachment: theoretical developments,
emerging controversies, and unanswered questions. Review of General Psychology, Vol.4,
No.2, 132-154.

Galambos, N.L., Barker, E.T. & Krahn, H.J. (2006): Depression, self-esteem and anger in
emerging adulthood: seven-year trajectories. Developmental Psychology 42 (2), 350-365.
Gandhi,A., Luyckx,K., Molenberghs,G., Baetens,l., Goosens,L., Maitra,S. & Claes,L. (2019).
Maternal and peer attachement, identity formation, and non-suicidal self-injury: A

longitudinal mediation study. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 13:7.

Goldenberg, H. & Goldenberg, 1. (2008). Attekintés a csaladrol (Elsé kitet), Csaladterapias
Sorozat 19., Animula kiad6, Budapest.

Goldenberg, H. & Goldenberg, 1. (2008). Attekintés a csaladrél (Mdsodik kotet),
Csaladterapias Sorozat 20., Animula kiado, Budapest.

Greenberg, M, Siegel, J. & Leitch, C. (1983). The nature and importance of attachment
relationships to parents and peers during adolescence. Journal of Youth and Adolescence,
Vol.12, No.5, 373-386.

Grinder, R. E. (1994). A munka- és hivatastervezés jelentése az ipari tarsadalomban, In Ritook
P., Gillemontné T.M. (szerk.). Palyalélektan szoveggyiijtemény, Nemzeti Tankonyvkiado,
85-97.

Grossman, S., Shea, JA. & Adams, G. (1980). Effects of parental divorce during early
childhood on ego development and identity formation of college students. Journal of
Divorce, \Vol. 3., 263-272.

Grotevant, H.D.& Cooper, C.R. (1985). Patterns of interaction in family relationships and the
development of identity exploration in adolescence. Child Development, 56, 415-428.

Grotevant, H.D.& Cooper, C.R. (1986b). Individuality and connectedness in adolescent
development: Review and prospects for research on identity, relationships and context. In
Skoe, E.E.&von der Lippe, A.L. (szerk.). Personality development in adolescence: A cross
national and life span perspective, London:Routledge, 3-37.

Hajduska M. (2015). Krizislélektan. ELTE Eo6tvos kiado.

Hazan, C. & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, Vol.52, No.3, 511-524.

Hamori E. (2015). A kotédéselmélet perspektivai. A klasszikusoktol napjainkig. Animula
kiado.

17



Hendry, L. & Kloep, M. (2010). How universal is emerging adulthood? Az empirical
example. Journal of Youth Studies, Vol.13, no.2, 2010, 169-179.

Hornyak, A. & Urbén, Sz. (2018). Ertelemkeresés a késziilddé felnéttkorban. In: Torgyik, J.
Néhany tarsadalomtudomanyi kutatas és innovacié. International Research Institute sro,
Komarno, Slovakia, 181-190.

Horvath T. (2007): Palyakezdés el6tt. A kapunyitdsi panik jelenségének vizsgéalata a
felsboktatasban. In.: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S. (szerk.). Felséoktatisban tanulé
fiatalok problémdai, utkeresése, palyafejlodése a 21. szazad kezdetén Magyarorszagon.
FETA Konyvek 2., Budapest, 137-153.

Horvath-Szabo K. (2007). A hdzassag ¢és a csalad belsd vildga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézete. Parbeszéd Dialogus Alapitvany. Budapest.

Horvath-Szabd K., Kézdy A. & S. Petik K. (2007). Csaldad és fejlédés. Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Foiskola.

Horvath-Szabo K. (2014). Valtozé vilag — valtozo csaladok. Kihivasok és megoldasok.
Vigilia. 79. 5. 322-331.

Jantek Gy. & Vargha A. (2016). A felnétt kotdédés korszerii mérési lehetdségei. A kozvetlen
kapcsolatok ¢élményei — kapcsolati struktardk (ECR-RS) kotédési kérdéiv magyar
adaptacidja parkapcsolatban ¢él6 felndtt személyeknél, Magyar Pszichologiai Szemle, T1.
3/3. 447-470.

Jones, RM. & Streitmatter, JL (1987). Validity and reliability of EOM-EIS for early
adolescents. Adolescence, 23, 647-659.

Kézdy A. (2007). Fejlodési krizisek vizsgalata egyetemistak korében. In Puskas-Vajda Zs.
(szerk.). Felséoktatasban tanulé fiatalok problémdi, utkeresése, palyafejlédése a 21.
szazad kezdetén Magyarorszagon, FETA konyvek 2., Budapest, 49-68.

Kiang, L. & Fuligni, A. J. (2010). Meaning in Life as a Mediator of Ethnic Identity and
Adjustment Among Adolescents from Latin, Asian, and European American Backgrounds.
Journal of Youth and Adolescence 39 (11), 1253-1264.

Kiss, I. (2010). Eletvezetési kompetencia, életvezetési készségek és a szerhasznalat, In
Puskas-Vajda Zs, Lisznyai S. (szerk.). Eletszakaszok hatdrdn: kézosségi és egyéni tanuldsi
feladatok, FETA konyvek 5, Budapest, 25-51.

Kollar K.& Szabé E. (2004). Pszicholégia pedagégusoknak, Osiris, Budapest.

Kopelman, R. & Glass, M. (1979): Test of Daniel Levinson’s Theory of Adult Male Life
Stages, Academy of Management Annual Meetings Proceedings, 79-83.

Kopp M. & Skrabski A. (2006). A tamogatd csalad, mint a pozitiv életmindség alapja. In
Kopp M. & Kovacs M. (szerk.). 4 magyar népesség életmindsége az ezredfordulon.
Semmelweis kiad6, Budapest.

Koviacs E. & Piké B. (2009). A csalad egészségvédod hatasa serdiild korében. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika 10/3, 223-237.

Kovacs Z. (2014). A serdiilok csaladi élet iranti érdeklodése. Korunk. 07. 44-53.

Kroger, J. (2004): Identity in Adolescence. The balance between self and other (3" edition)
Routledge.

Kroger, J. (2007): Identity Development. Adolescence through Adulthood (2. ed.), SAGE
Publications, Thousand Oaks, London, New Delhi.

Kroger, J & Marcia, J. (2011): The identity statuses: origins, meanings and interpretations. in
Schwartz, S.J., Luyckx, K., Vignoles, VL. (Eds.): The Handbook of Identity Theory and
Research, Springer Science, 31-53.

Kroger, J. & Martinussen, M. (2013): Meta-Analytic Studies of Identity Status and
Personality: Introduction and Overview, Identity: An International Journal of Theory and
Research, 13(3), 189-200.

18



Kroger, J., Martinussen, M. & Marcia, J. (2010): Identity status change during adolescence
and young adulthood: a meta-analysis, Journal of Adolescence 33(5), 683-98.

Kozponti Statisztikai Hivatal (2017): A hazassagkotési magatartas valtozasanak demografiai
jellemz6i. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/hazassagkotes.pdf.
Letoltve 2018. 11. 26.

Kozponti Statisztikai Hivatal (2011): Gyermekvallalas és gyermeknevelés.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/gyemekvallalasneveles.pdf
Letoltve 2018. 12. 03.

Kroger, J & Marcia, J.E. (2022). Erikson, the Identity Statuses and Beyond. In: M.Bamberg,
C.Demuth & M.Watzlawick (Eds.). The Cambridge Handbook of Identity, Cambridge, UK:
Cambridge, 215-237.

Kulcsar Zs. (1998). Egészségpiszichologia. ELTE Eotvos kiadd, Budapest.

Ladanyi A. (2002): A diplomasok szama és Osszetétele. Educatio, 2002/2, 179-190.

Leist Balogh B. & Jambori Sz. (2016). A kapunyitasi panik vizsgalata a megkiizdési médok és
a szorongas fliggvényében. Alkalmazott Pszicholdgia, 16 (2), 69-90.

Levinson, D. (1978). The seasons of a man's life. Ballantine Books, New York.

Levinson, D. (1986). A conception of adult development. American Psychologist, Vol.41,
No.1, 3-13.

Lillevoll, K., Kroger, J. & Martinussen, M. (2013): Identity Status and Anxiety: A Meta-
Analysis. Identity: An International Journal of Theory and Research, 13(3), 214227

Lillevoll, K., Kroger, J. & Martinussen, M. (2013): Identity Status and Locus of Control: A
Meta-Analysis. Identity: An International Journal of Theory and Research, 13(3), 253—
265.

Lisznyai S. (2010). Késziilodo felndttség. Kutatas a fiatalok mentalhigiénés allapota
témakorében. In.: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S. (szerk.). Eletszakaszok hatdran. Kozosségi
és egyeéni tanulasi feladatok. FETA Konyvek 5., Budapest, 9-24.

Lisznyai S., Vida K. & Németh, M. (2011): Mentélhigiénés kutatds a Budapesti Corvinus
Egyetemen. In.: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai S. (szerk.). Ifjusagkutatds és tandcsadas. A
pszichologiai tandcsadds tudomanyos alapjai. FETA Konyvek 6., Budapest, 81-107.

Luyckx, K., Goossens, L. & Soennens, B. (2006a). A developmental contextual perspective
on identity constructon in emerging adulthood. Change dynamics in commitment
formation and commitment exploration. Developmental Psychology, 42, 366—380.

Luyckx, K.; Schwartz, S.; Berzonsky, M.; Soenens, B.; Vansteenkiste, M.; Smits, 1.&
Goossens, L. (2008): Capturing ruminative exploration: Extending the four-dimensional
model of identity formation in late adolescence. Journal of Research in Personality 42, 58—
82.

Lyubomirsky, S. (2013). Boldogsdagmitoszok. Tények és tévhitek. Ursus Libris.

L. Stipkovits E. (2015). Szeretettel sebezve. Sziilokrdl felndtt gyerekeknek. HVG kiado,
Budapest.

Marcia, J. (1966). Developmentand validation of ego-identity status. Journal of Personality
and Social Psychology, 3 (5), 551-558.

Marcia, J. (1967). Ego identity status: Relationship to change in self-esteem, ,.general
maladjustment” and authoritarianism. Journal of Personality 35 (1). 118-133.

Markstrom, A. C. (1999). Religious involvement and adolescent psychosocial development.
Journal of Adolescence, 22 (2), 205-221.

Markstrom, C. A., & Kalmanir, H. M. (2001). Linkages between the psychosocial stages of
identity and intimacy and the ego strengths of fidelity and love. Identity, 1, 179-196.

Martos, T. & Konkoly-Thege, B. (2012). Aki keres, és aki talal — az élet értelmessége
keresésének és megélésének mérése az élet értelme kérddiv magyar véltozataval. Magyar
Pszichologiai Szemle, 67 (1), 125-149.

19



Martos, T., Sallay, V., Désfalvi, J., Szabo, T.& Ittzés, A. (2014). Az Elettel valo Elégedettség
Skala magyar valtozatdnak (SWLS-H) pszichometriai jellemzdi. Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika 15 (3), 289-303.

Melgosa (1987). Development and validation of the Occupational Identity Scale. Journal of
Adolescence, 10, 385-397.

Minuchin, S., Rosman, B & Baker, L. (1995). Pszichoszomatikus csaladok, Csaladterapias
sorozat 22., Animula, Budapest.

Montgomery, M. J. (2005). Psychosocial intimacy and identity: From early adolescence to
emerging adulthood. Journal of Adolescent Research, 20, 346-374.

Monks, F. & Knoers, A. (2004). Fejlédéslélektan. Budapest.

Mullis, A., Mullis, R., Schwartz, S., Pease, J. & Shriner, M. (2007). Relations among parental
divorce, identity status and coping strategies of college age women. Identity: An
International Journal o Theory and Research, 7(2), 134-154.

Nawaz, S. (2011). The relationship of parental and peer attachment bond with the identity
development during adolescence. Journal of Social Sciences, Vol.5, No.1, 104-119.

Niemiec, C., Soenens, B. & Vansteenkiste, M. (2014). Is Relatedness Enough? On the
Importance of

Need Support in Different Types of Social Experiences. In: Weinstein, N.(ed.): Human
Motivation and Interpersonal Relationships: Theory, Research and Applications.
Dordrecht: Springer.

Norona, J., Preddy, T. & Welsh, D. (2014): How gender shapes emerging adulthood. In Arnett,
J. (ed.): The Oxford Handbook of Emerging Adulthood (forthcoming), Oxford University
Press.

Orvos-Téth N. (2018). Orokolt sors. Csaladi sebek és a gyogyulas utjai, Kuleslyuk kiado.

Oshman, HP. & Manosevitz, M. (1976). Father absence. Effects of stepfathers upon
psychological development of males. Developmental Psychology, 12, 3, 479-480.

Palladino-Schultheiss, D. P.& Blustein, D. L. (1994). Contributions of Family Relationship
Factors to the Identity Formation Process. Journal of Counseling & Development, 73, 159—
166.

Paskuné Kiss J. (2015). 4 pdlyaorientacio alapjai. Kézikonyv 28 oras készségfejlesztd
tréninghez pedagogusok szamara. Debreceni Egyetemi Kiado.

Peisah, C., Brodaty, H., Luscombe, G., Kruk, J. & Anstey, K. (1999). The Parent-Adult Child
Relationship Questionnaire (PACQ): the assessment of the relationship of adult children to
their parents. Aging & Mental Health, 3 (1), 28-38.

Pinggolio, J.P.R.V. (2015): Development and Validation of Quarterlife Crisis Scale for
Filipinos. Conference Paper, The Asian Conference on Psychology & the Behavioral
Sciences.

Pittman, J., Keiley, M., Kerpelman, J. & Vaughn, B. (2011). Attachment, identity, and
intimacy: parallels between Bowlby’s and Erikson’s paradigms. Journal of Family Theory
and Review, 3, 32—46.

Pribék LK. & Jambori Sz. (2017). A kapunyitdsi panik és az észlelt tarsas tdmogatds
Osszefliggéseinek vizsgalata szegedi egyetemistak korében. Magyar Pedagogia, 117.évf.,
2.szam, 139-152.

Quintana, S. & Lapsley, D.K. (1987). Adolescent attachment and ego identity: a structural
equations approach to the continuity of adaptation. Journal of Adolescent Research, Vol.2,
No.4, 393-4009.

Rageliene, T. & Justickis, V. (2016). Interrelations of adolescents’ identity development,
differetiation of self and parenting styles. Psychologija, 53, 24-43.

Rasmussen, N.J. (2009): ‘Lives overpromised’: the transition to adulthood and a quarterlife
crisis. MA Thesis, Massey University, Albany, New Zealand.

20



Ratner, K. (2014). The Role of Parenting and Attachment in Identity Style Development. The
University of Central Florida Undergraduate Research Journal, 7(1), 15-26.

Reifman, A., Arnett, J.J. & Colwell, M.J. (2007). Emerging adulthood: Theory, assessment,
and application. Journal of Youth Development, 2 (1).

Reifman, A., Arnett, J.J. & Colwell, M.J. (2016). The IDEA: Inventory of the Dimensions of
Emerging Adulthood. Journal of Youth Development.

Reuhlkepartain, E., Ebstyne King, P., Wagener, P & Benson, P (2014): The Handbook of
Spiritual Development in Childhood and Adolescence. The SAGE Program on Applied
Developmental Science.

Ritook P. (1994). Ifjukori identitds és palyaszocializacid, In Ritook P., Gillemontné T.M.
(szerk.). Palyalélektan szoveggyiijtemény, Nemzeti Tankonyvkiad,48—609.

Ritoook M. (2008). Palyafejlodés — palyafejlodési tanacsadds. Egy negyven évet atfogd
longitudinalis vizsgalat tanulsagai, ELTE Eo6tvos kiado.

Roe, A. (1994). A foglalkozas szerepe az ember életében. In Ritook P.—Gillemontné T.M.
(szerk.). Palyalélektan széveggyiijtemény, Nemzeti Tankonyvkiado, 227-247.

Rossi, N & Mebert, C. (2011). Does a Quarterlife Crisis Exist? The Journal of Genetic
Psychology, 172 (2), 141-161.

Ryeng, M., Kroger, J & Martinusen, M. (2010a): Identity Status and Self-Esteem: A Meta-
Analysis. Identity: Az Internatinal Journal of Theory and Research, 13 (3), 201-213.

Sallay H. & Miinnich A. (1999). Csaladi nevelési attitidok percepcioja és a self-fejlédéssel
val6 Osszefliggései. Magyar Pedagogia. 99.¢évf., 2. szam, 157-174.

Salmela-Aro, K., Aunola, K. & Nurmi, J.E. (2007). Personal Goals during Emerging
Adulthood. A 10-year follow-up. Journal of Adolescent Research, Vol.22 No.6, 690-715.
Schwartz, S. J., Beyers, W., Luyckx, K., Soenens, B., Zamboanga, B. L., Forthun, L. F.
(2011). Examining the Light and Dark Sides of Emerging Adults’ Identity: A Study of
Identity Status Differences in Positive and Negative Psychosocial Functioning. Journal of

Youth and Adolescence, 40, 839-859.

Schwartz, S.J., Zamboanga, B.L., Luyckx, K., Meca, A. & Ritchie, R.A. (2013). Identity in
Emerging Adulthood: Reviewing the Field and Looking Forward. Emerging Adulthood
1(2), 96-113.

Seligman, M. (2011). Flourish — é/j boldogan!, Akadémiai kiad6, Budapest.

Sharma, T. & Mittal, U. (2017). Identity diffusion: role of parenting style and decision making
style among adolescents. Indian Journal of Health and Well-being, 8(7), 624—-628.

Sheng, S. (2014): Attachment styles and identity status: az exploratory study. Research thesis,
Ohio State University.

Smith, R., Carroll, A., Callaghan, K., Rowcliff, M., Sullivan, M & Steckler,D. (2015):
Emerging Adulthood: A college student, middle class perk? Psy Chi Journal of
Psychological Research, Vol.20, No.2, 80-85.

Smits, 1., Soenes, B., Luyckx, K., Duriez, B., Berzonsky, M. & Goosens, L. (2008). Perceived
parenting dimensions and identity styles: Exploring the socialization of adolecents’
processing of identity-relevant information. Journal of Adolescence, 31, 151-164.

Somlai P. (2007). A posztadoleszcensek kora. Bevezetés. In: Somlai P. (szerk.). Uj ifjiisdg.
Szociologiai tanulmanyok a posztadoleszcensekril, Budapest, Napvilag, 9-44.

Somlai P. (2010). Valtozo6 ifjusag, Educatio 19 (2), 175-190.

Stadelmann, S., Perren, S., Groeben, M.& von Kilitzing, K. (2010). Parental separation and
children’s behavioral/emotional problems: The impact of parental representations and
family conflict. Family Process. 49. 1. 92-108.

Stapleton, A. (2012). Coaching clients through the quarterlife crisis: What works?
International Journal of Evidence Based Coaching and Mentoring, Special Issue, 6, 130-
145.

21



Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The Meaning in Life Questionnaire:
Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling
Psychology, 53, 80-93.

Szvetelszky Zs. (2005). A kapunyitasi paniktol a nagymama-elméletig. Pont kiad6, Budapest.

Takacs Sz. (2016). Bevezetés a matematikai statisztikaba, elmélet és gyakorlat, Budapest,
Antarész Kiado.

Tanner, J. (2015): Mental Health in Emerging Adulthood. In Arnett, J. (ed.): The Oxford
Handbook of Emerging Adulthood (forthcoming), Oxford University Press.

Tari A. (2010). Y generacid. Klinikai pszichologiai jelenségek ¢és tarsadalomlélektani
Osszefiiggések az informacids korban. Jaffa kiad6, Budapest.

Tari A. (2011). Z generdcié. Terriculum kiado, Budapest.

Twenge, J. (2018). iGeneracio*Akik kozosségi médian és okostelefonon nevelkedtek. Edesviz
kiado.

Thorspecken, J: Quarterlife Crisis. The Unadressed Phenomenon. Proceedings of the Annual
Conference of the New Jersey Counseling Association, Eatontown, New Jersey, 2005, 121.
Forras: http://www.angelfire.com/nj/counseling/NJCA2005ProceedingsPapers.pdf.

United States Census Bureau (2012): Educational Attainment in the United States: 2009.
Population Characteristics. https://www.census.gov/prod/2012pubs/p20-566.pdf, Letoltve:
2018. 11. 26.

Upson, P. (2007). Jaték, munka és identitas. Helyfoglalas a felndtt vilagban. In: Anderson, R.
& Dartintgton, A.(szerk). A serdiilés vihara klinikus szemmel, Animula, Budapest, 146—
158.

Vargha A. (2015). Matematikai Statisztika, Budapest, Polya Kiado.

\erschueren, M., Rassart, J., Claes, L., Moons, P. & Luyckx, K. (2017): Identity Statuses
throughout Adolescence and Emerging Adulthood: A Large-Scale Study into Gender, Age,
and Contextual Differences. Psychologica Belgica, 57 (1), 32—42.

Vida K. (2011): A kezd6d6 felnéttkor és a kapunyitasi panik. In: Puskas-Vajda Zs., Lisznyai
S. (szerk.). Ifjusdagkutatds és tandcsadds. A pszichologiai tandcsadds tudomanyos alapjai.
FETA Konyvek 6., Budapest, 9-29.

Waterman, A. (1985). Identity in the context of adolescent psychology. New Directions for
Child and Adolescent Development. 30. 5-24.

Waterman, A. (1999a). Issues of identity formation revisited: United States and The
Netherlands. Develomental Review 19, 462-479.

Waterman, A. (1999b): Identity, the identity statuses, and identity status development: a
contemporary statement. Developmental Review 19, 591-621.

Waterman, A. (2015). What Does It Mean to Engage in Identity Exploration and to Hold
Identity Commitments? A Methodological Critique of Multidimensional Measures for the
Study of Identity Processes. Identity 15:4, 309-349.

Wethington, E. (2000). Expecting stress: Americans and the “midlife crisis”. Motivation and
Emotion, 24, 85-103.

Wilcox, R. R. (2010). Fundamentals of modern statistical methods: Substantially improving
power and accuracy. Springer Science & Business Media.

Yousefi, Z. (2012). Family functioning on the identity statuses in High School Boys in
Isfahan, Iran. International Journal of Psychology and Counselling, 4 (10),127-135.

Zimbardo, P. & Coulombe, N. (2016). Nincs kapcsolat. Hova lettek a férfiak? Libri Kiado.

22


https://www.census.gov/prod/2012pubs/p20-566.pdf

Publikacios lista

DEBRECENI EGYETEM
D E B R E C E N I EGYETEMI ES NEMZETI KONYVTAR
E GYET E M H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

Tel.: 52/410-443, e-mail: publikaciok@lib.unideb.hu

Nyilvantartasi szam: ~ DEENK/534/2023.PL
Targy: PhD Publikacios Lista

Jelolt: Asztalosné Elekes Szende

Doktori Iskola: Human Tudomanyok Doktori Iskola
MTMT azonosité: 10048805

A PhD értekezés alapjaul szolgalé kozlemények

Magyar nyelvi tudomanyos kézlemények hazai folydiratban (3)

1. Petik, K. S., Elekes, S., Kézdy, A.: Dontés - elkdtelezédés - fogadalom.
Sapientiana. 12 (2), 75-96, 2019. ISSN: 2732-0103.

2. Elekes, S., Mikuska, P., Komlési, P.: A palyaidentitas, parkapcsolati elkotelezédés és csaladi
hattértényez6k osszefliggései a késziil6do felnbttség idején.
Alk. Pszichol. 18 (3), 29-50, 2018. ISSN: 1419-872X.
DOI: http://dx.doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2018.3.29

3. Elekes, S., Komlési, P., Szogeczki, S.: A Parkapcsolati Identitas Kérdoiv reliabilias- és
validitasvizsgalata a készuil6do felnbttség tukrében.

Psychol. Hung. Caroliensis. 5 (1), 1-23, 2017. ISSN: 2064-2504.
DOI: http://dx.doi.org/10.12663/PSYHUNG.5.2017.2.1

Magyar nyelvii tudomanyos kdzlemények kiilfoldi folydiratban (1)

4. Elekes, S.: A feln6tté valas lehetdségei és Utvesztdi: a "készilodo felnbttség” és kapunyitasi krizis.
Stud. theol. Transylv. 20 (1), 53-63, 2017. ISSN: 1582-0661.

Idegen nyelvii tudoméanyos kézlemények hazai folydiratban (1)

5. Elekes, S.: The Relation of Occupational Identity, and Family Background Variables in a
Hungarian Sample of Emerging Adults.
Eur. J. Ment. Health. 14 (1), 168-178, 2019. ISSN: 1788-4934.
DOI: http://dx.doi.org/10.5708/EJMH.14.2019.1.9

23



DEBRECENI EGYETEM
EGYETEMI ES NEMZETI KONYVTAR
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/410-443, e-mail: publikaciok@lib.unideb.hu

Tovabbi kézlemények

Magyar nyelvi konyvrészletek (2)

6. Bagyinszki, A., Elekes, S.: Komolysag és jaték dialektikaja a lelki életben.

In: Kévek Isten hazahoz : Gnnepi kotet Varnai Jakab OFM 60. sziletésnapjara. Szerk.: Kék,

Emerencia; Szatmari, Gyorgyi; Toth, Beata, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola,
Budapest, 295-308, 2018. ISBN: 9789638835673

7. Elekes, S.: Az dntranszcendencia fogalmanak interdiszciplinaris megkozelitése.

In: Logoterapia és egzisztenciaanalizis 2015 [Tobblet kilonkiadvany 7 : 3(17)] / fészerk.
Egyed Péter, Logoterapia Alapitvany, Kolozsvar, 19-34, 2015, (ISSN 2067-2268)

Magyar nyelvi tudomanyos kézlemények hazai folyodiratban (1)

8. Elekes, S.: Az értelmesség-érzés, vallasos hit és szubjektiv jollét 0sszefliggései idéskorban, a
lelkigondozas kontextusaban.

Szocialpedagdgia. 2 (3-4), 17-30, 2014. ISSN: 2064-2709.

Idegen nyelvii tudomanyos kézlemények hazai folyoiratban (2)
9. Elekes, S.: The relation of perceived meaning of life, meaning of illness and anxious-depressive
symptoms among cancer patients.

Eur. J. Ment. Health. 12 (2), 230-241, 2017. ISSN: 1788-4934.
DOI: http://dx.doi.org/10.5708/EJMH.12.2017.2.7

10. Horvath-Szabo, K., Petik, K. S., Herczeg-Kézdy, A., Elekes, S.: The Challenges and
Opportunities of Pre-Marriage Counselling in Hungary: A Flexible Model.
Eur. J. Ment. Health. 10 (2), 212-221, 2015. ISSN: 1788-4934.
DOI: http://dx.doi.org/10.5708/EJMH.10.2015.2.7

Idegen nyelvi tudomanyos kézlemények kilféldi folyoiratban (2)

11. Elekes, S.: The Relations of Meaningfulness, Religious Faith and Well-being among Elderly
People in the context of Pastoral Care.

Studia Aloisiana. 5 (4), 31-42, 2014. ISSN: 1338-0508.

“ZCEN
12. Elekes, S.: The role of experiencing meaningfulness related to religious faith in ph J,cé‘lvwell
being.

S @
Stud. Univ. Babes-Bolyai, Theol. cathol. lat. 56 (1), 81-94, 2011. ISSN: 1582{72524. -

24



DEBRECENI EGYETEM
D E B R E C E N I EGYETEMI ES NEMZETI KONYVTAR

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
EGYETEM Tel.: 52/410-443, e-mail: publikaciok@lib.unideb.hu

Egyéb folydiratkbzlemények (1)

13. Elekes, S.: A hit szerepe: segitség vagy gat a terapiaban, tanacsadasban?
Pszichoterapia. 24 (4), 330, 2015. ISSN: 1216-6170.

A DEENK a Jeldlt altal az iDEa Tudostérbe feltdltétt adatok bibliografiai és tudomanymetriai

ellenérzését a tudomanyos adatbazisok és a Journal Citation Reports Impact Factor lista alapjan
elvégezte.

Debrecen, 2023.12.05.

25




