
Doktori (PhD) értekezés tézisei 

 

Családi tényezők összefüggései a pályaidentitással és 

párkapcsolati elköteleződéssel készülődő felnőttség idején 

 

Asztalosné Elekes Szende 

 

Témavezető: Páskuné Dr. habil. Kiss Judit 

 

 

 

 

 

 

DEBRECENI EGYETEM 

Humántudományok Doktori Iskola 

 

 

Debrecen, 2024 

 



 

 

 

Tartalomjegyzék 
 

 

Elméleti háttér ....................................................................................................... 3 

A kutatás célkitűzései, hipotézisek ........................................................................ 4 

Vizsgálati módszer ................................................................................................ 7 

Minta, mérőeszközök ....................................................................................... 7 

Statisztikai módszerek ...................................................................................... 7 

Az értekezés tudományos eredményei .................................................................. 9 

A Párkapcsolati Elköteleződéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdőív 

kialakítása ......................................................................................................... 9 

Demográfiai változók összefüggései az identitásállapotokkal ....................... 10 

A pályaidentitás és párkapcsolati elköteleződési hajlandóság összefüggései 11 

Családi tényezők összefüggései a pályaidentitással és párkapcsolati 

elköteleződési hajlandósággal ........................................................................ 12 

Szakirodalom ....................................................................................................... 15 

Publikációs lista ................................................................................................... 23 

 

 

 



3 

 

Elméleti háttér 

Napjainkban annak a jelenségnek lehetünk tanúi, hogy a felnőtté válás, a felnőttkorra 

jellemző elköteleződések kitolódnak a húszas évek végéig, harmincas évek elejéig a 

posztindusztriális társadalmakban (Erikson, 1968; Arnett, 2000). Erre a jelenségre különböző 

fogalmakkal utalnak a szakirodalomban, úgy mint posztadoleszcencia kora (Somlai, 2007), 

készülődő felnőttség (Arnett, 2000), kapunyitási pánik (Robbins és Wilner, 2001) stb., 

hangsúlyozva az életszakaszban rejlő lehetőségeket és kihívásokat. Mindegyik megközelítés 

kiemeli, hogy az identitáskeresés, exploráció elhúzódásának, az identitás 

megkérdőjeleződésének központi jelentősége van ebben az életszakaszban, ezért úgy véljük, 

hogy a Marcia által kidolgozott identitásparadigma, amely megkülönbözteti a diffúzió, korai 

zárás, moratórium, valamint érett identitás állapotát (Marcia, 1966) alkalmas lehet a fiatal 

felnőttkori identitásalakulás, elköteleződések vizsgálatára is.  

A felnőtté válás két fontos pillére az elköteleződés képessége szakmai és magánéleti 

téren egyaránt (Erikson, 1968; Levinson, 1978; Kopp és Kovács, 2006 stb.); a fiatal felnőttek 

lehorgonyzási nehézségei egyaránt megnyilvánulnak mindkét területen.  A szakmai 

identitással ellentétben tudomásunk szerint jelenleg nem áll rendelkezésre olyan mérőeszköz, 

amely kimondottan a fiatalok párkapcsolati formákról, párkapcsolati elköteleződésről alkotott 

elképzelését vizsgálná.  

A háttérben álló társadalmi változások mellett többen rámutatnak arra, hogy a 

származási család bizonyos jellemzői, a szülő-gyerek kapcsolat sajátosságai is segíthetik vagy 

gátolhatják az identitáskeresés folyamatát (Waterman,1999b; Kroger és Marcia, 2007 stb.). 

Munkánkban a családi tényezők közül a származási családi háttér (kétszülős vagy egyszülős), 

a Baumrind (1991) által leírt nevelési stílusok (tekintélyelvű, irányító, engedékeny), valamint 

a szülőkhöz fűződő kötődés szerepére fókuszáltunk. A családi tényezők és identitásfejlődés 

összefüggéseit feltáró kutatások nagy része serdülőkorúakat vagy főiskoláskorúakat vizsgált. 

Az eddig vizsgálatok alapján körvonalazódtak bizonyos összefüggések az említett családi 

tényezők és identitás összefüggéseit illetően, de az eredményekben számos ellentmondást 

találunk.  

 



4 

 

A kutatás célkitűzései, hipotézisek 

Főbb kutatási célkitűzések 

- a pályaidentitás és párkapcsolati elköteleződési hajlandóság összehasonlító vizsgálata a 

készülődő felnőtt korosztály esetén;  

- ebből fakadóan egy olyan mérőeszköz kialakítása, amely alkalmas a készülődő felnőttek 

párkapcsolati formákra vonatkozó vélekedéseinek, elköteleződési hajlandóságának 

vizsgálatára az identitásparadigma segítségével;  

- bizonyos családi tényezők – mint a származási családi háttér, a szülői nevelési stílusok, 

valamint a szülőkhöz fűződő kötődés – összefüggéseinek feltárása a pályaidentitással és 

párkapcsolati elköteleződési hajlandósággal ebben az életszakaszban 

(Kroger és Marcia, 2011; Waterman, 1999 stb). 

Az első vizsgálat célja a Párkapcsolati Elköteleződéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdőív 

(PEVK) kidolgozása, és konstruktumvaliditásának vizsgálata. 

H1: A skála belső struktúráját négy faktor határozza meg a Marcia-féle négy 

identitásállapotnak megfelelően.  

H2:  A PEVK faktorai és a kötődési stílusok között összefüggést várunk (Arseth és mtsai, 

2009; Sheng, 2014): 

H2/a.: a biztonságos kötődési stílus pozitív összefüggést mutat az elért identitással és 

korai zárással, és negatív összefüggést a moratóriummal és identitásdiffúzióval; 

H2/b.: az elkerülő kötődési stílus pozitív összefüggést mutat az identitásdiffúzióval; 

H2/c.: az ambivalens kötődés pozitív összefüggést mutat a moratóriummal.  

H3:  A PEVK faktorai és az Élet Értelme Kérdőív faktorai között összefüggést várunk 

(Kiang és Fuligni, 2010): 

H3/a.: az élet értelmének jelenléte pozitív összefüggésben áll az elköteleződésre épülő 

identitásállapotokkal (elért identitás, korai zárás), illetve negatív összefüggésben az 

identitásdiffúzióval és moratóriummal. 

H3/b.: az élet értelmének keresése pozitív összefüggésben áll a moratóriummal. 

H4: Az elért identitás pozitív kapcsolatban van az élettel való elégedettséggel, míg az 

identitásdiffúzió negatív összefüggésben áll ugyanezzel (Schwarz, 2011, 2013). 

H5: Az életkor előrehaladtával a moratórium, valamint az identitásdiffúzió csökken, míg 

az elért identitás állapota növekedést mutat (Waterman, 1985, 1999a).  
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H6: Az egyedülállók esetén magasabb a moratórium szintje, mint a párkapcsolattal 

rendelkezők esetén, továbbá az együtt élők esetén magasabb a diffúzió és alacsonyabb lesz a 

korai zárás szintje. 

H7: A rendszeres vallásgyakorlók esetén magasabb az elért identitás, valamint a korai 

zárás szintje, és alacsonyabb az identitásdiffúzió, valamint moratórium állapota 

(Markstrom, 1999). 

 

A második vizsgálat célja a származási családi háttér (kétszülős-egyszülős) és szülői 

nevelési stílusok pályaidentitással és elköteleződési hajlandósággal való összefüggéseinek 

feltárása. 

H1:  Az életkorral növekszik az érett pályaidentitás, az identitásdiffúzió, illetve a 

párkapcsolati elköteleződés halogatása pedig csökken (Waterman, 1985). Az életkor alapján a 

Moratórium faktoron kirajzolódik a kapunyitási krízis jelensége (Lisznyai, 2010; Vida, 2010). 

H2: A pályaidentitás és a párkapcsolati elköteleződési hajlandóság nincs összefüggésben 

egymással (Waterman, 1999b; Luyckx, 2006a). 

H3: Az egyszülős családi háttér a párkapcsolati elköteleződési hajlandóság alacsonyabb 

szintjével társul, de nincs összefüggésben a pályaidentitással (Feng és mtsai, 1999). 

H4: A szülők nevelési stílusa, valamint a párkapcsolati elköteleződési hajlandóság és 

pályaidentitás között együttjárást várunk: 

H4/a: a szülők irányító nevelési stílusa pozitív összefüggést mutat a fiatal felnőttek 

párkapcsolati elköteleződési hajlandóságával és az érett pályaidentitással. 

H4/b: a szülők tekintélyelvű nevelési stílusa pozitív összefüggést mutat a korai zárás 

állapotával. 

H4/c: a szülők engedékeny nevelési stílusa pozitív együttjárást mutat a diffúz 

identitásállapottal szakmai téren és az elköteleződés halogatásával párkapcsolati téren 

(Berzonsky, 2004). 

A harmadik vizsgálat célja feltárni a szülői nevelési stílusok, a szülőkhöz fűződő kötődés, 

valamint a pályaidentitás és párkapcsolati elköteleződési hajlandóság közötti 

összefüggéseket.  

H1: Feltételezzük, hogy a szülői nevelési stílusok összefüggésben vannak az 

identitásállapotokkal:  

H1/a: az irányító nevelési stílus pozitív összefüggésben van az Elért identitás, a Korai 

zárás, valamint a Családi mintakövetés faktorokkal; 
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H1/b: az engedékeny nevelési stílus pozitív összefüggésben van a Diffúzió, valamint az 

Elköteleződés halogatása faktorokkal; 

H1/c: a tekintélyelvű nevelési stílus szintén pozitívan összefügg a Diffúzió és az 

Elköteleződés halogatása faktorokkal (Berzonsky, 2004; Elekes és mtsai, 2018). 

H2:  A szülői nevelési stílusok és a szülőkhöz fűződő kötődés dimenziói között 

összefüggést várunk: 

H2/a: az irányító, valamint engedékeny nevelési stílus egyaránt negatív összefüggésben 

áll a szülőhöz fűződő szorongással és elkerüléssel, vagyis biztonságos kötődési mintázattal 

társulnak; 

H2/b: a tekintélyelvű nevelési stílus pozitív összefüggést mutat a kötődési szorongással 

és elkerüléssel; vagyis bizonytalan kötődési mintázattal társul (Quintana és Lapsley, 1987; 

Ratner, 2014). 

H3:  A szülőkhöz fűződő kötődés dimenziói összefüggésben vannak az 

identitásállapotokkal:  

H3/a: az anyához és apához fűződő kötődési szorongás és elkerülés negatív 

összefüggésben állnak az Elért identitás, a Korai zárás, valamint a Családi mintakövetés 

faktorokkal;  

H3/b: az anyához és apához fűződő kötődési szorongás és elkerülés pozitív 

összefüggésben áll a Moratórium és Diffúzió faktorokkal, valamint a PEVK Elköteleződés 

halogatása és Keresés és kétség faktoraival (Sheng, 2014; Arseth és mtsai, 2009); 

H4: A szülőkkel kapcsolatos kötődési szorongás és elkerülés mediálja a kapcsolatot a 

szülői nevelési stílusok és az identitásállapotok között (Ratner, 2014). 
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Vizsgálati módszer 

2016 és 2019 között három empirikus vizsgálatot végeztünk. Az önkitöltős kérdőívcsomagot 

online felületeken tettük elérhetővé, a vizsgálati személyeket ún. hólabda-módszer 

segítségével értük el. 

Minta, mérőeszközök 

Az első vizsgálatban a mintát 19–29 év közötti nem házas személyek alkották 

(n = 405, 46% férfi, M = 23 év). A Melgosa Pályaidentitás Skála struktúráját követve 

kidolgoztuk a Párkapcsolati Elköteleződéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdőívet 

(továbbiakban: PEVK). A konstruktumvaliditás vizsgálata céljából a Felnőtt Kötődési 

Kérdőívet (Collins és Read, 1990), a Élet Értelme Kérdőívet (Steger és Fazier, 2006; Martos 

és Konkoly-Thege, 2012), Élettel való Elégedettség Skálát (Diener és mtsai,1985; Martos és 

mtsai, 2014), valamint a vallásosság mutatóit alkalmaztuk.  

A második vizsgálatban a szülői nevelési stílusok ill. a származási családi háttér 

összefüggéseit vizsgáltuk az identitásállapotokkal, 19–29 évesek mintáján (n = 219, 22,8% 

férfi, M = 24 év). A kérdőívcsomag a demográfiai adatok, valamint a vallásosságra és 

származási családra vonatkozó adatok mellett tartalmazta a Szülői Autoritás Kérdőívet (Buri, 

1991; Makkos, 2017), a Párkapcsolati Elköteleződéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdőívet 

(Elekes és mtsai, 2017), valamint a Melgosa Pályaidentitás Skála fiatal felnőttekre adaptált 

változatát (Melgosa, 1987; Andrási, 1995). 

A harmadik vizsgálatban a nevelési stílusok ill. a szülőkhöz fűződő kötődés 

összefüggéseit vizsgálatuk az identitásváltozókkal (n = 200, férfi 36%, M = 24 év). A 

kérdőívcsomag a demográfiai adatok és a vallásosság mutatói mellett tartalmazta a Szülői 

Autoritás Kérdőívet, a Melgosa Pályaidentitás Skálát, a Párkapcsolati Elköteleződéssel 

kapcsolatos Vélekedések Kérdőívet, valamint a Közvetlen kapcsolatok élményei kérdőív 

apára és anyára vonatkozó alskáláját (Fraley és mtsai, 2011, Jantek és Vargha, 2016). 

Statisztikai módszerek 

Az adatok feldolgozása érdekében az SPSS programot használtam.  

A PEVK faktorstruktúrájának vizsgálatára feltáró faktoranalízist, főkomponens-

elemzést alkalmaztam Varimax-forgatással. A kérdőívek megbízhatóságának tesztelésére 

belsőkonzisztencia-mutatókat vizsgáltam. A változók közötti együttjárás vizsgálatához 

Pearson-korrelációt, a csoportátlagok összehasonlítása érdekében független mintás t próbát, és 

egyváltozós variancianalízist (ANOVA) alkalmaztam. Az ANOVA post hoc elemzését 
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Tukey-féle korrekcióval végeztem. A normalitás sérülései miatt a változók közötti 

összefüggéseket nemparamentrikus tesztekkel is ellenőriztem (Spearman-korreláció, Mann-

Whitney, Kruskal-Wallis teszt). A PEVK dimenziói mentén létrehozott csoportok 

kialakításához kétlépcsős klaszterelemzést végeztem. A klaszterek és az egyes minőségi 

változók (nem, családi állapot, vallásosság) közötti összefüggések vizsgálatára khi-négyzet 

próbát alkalmaztam. 

A családi tényezők identitásra gyakorolt hatásának vizsgálatához egyszerű, illetve 

többváltozós lineáris regresszióelemzést végeztem. A szülői nevelési stílusok, szülőkhöz 

fűződő kötődés, valamint identitás vizsgálata érdekében mediációs elemzést végeztem a 

Hayes Process segítségével, feltételezve, hogy a kötődés mediálja a kapcsolatot a nevelési 

stílusok és identitás között.  
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Az értekezés tudományos eredményei 

A Párkapcsolati Elköteleződéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdőív kialakítása 

A feltáró faktoranalízis eredménye 

A kérdőív kidolgozásához a Pályaidentitás Skála (Melgosa, 1987; Andrási, 1995) 

tételei szolgáltak alapul. A mérőeszköz célja vizsgálni, hogy még nem házasságban élő 

személyek mennyire alaposan gondolkodnak azon, mi az általuk vágyott párkapcsolati forma, 

vagy sodródnak egyik napról a másikra, készek-e a jövőbeni elköteleződésre, és ha igen, 

milyen motivációból: családi minták hatására, vagy egyéni megfontolás következtében.  

A főkomponens-elemzés négy faktor jelenlétét tárta fel, ezek közül három 

megbízhatósága a jótól a kitűnőig terjed. Az Elköteleződés halogatása faktor (ɑ = 0,864) az 

identitásparadigma alapján megfeleltethető az identitásdiffúziónak, a Családi mintakövetés 

(ɑ = 0,873) a korai zárásnak, a Keresés és kétség (ɑ = 0,697) pedig a moratóriumnak. Az 

Elköteleződés halogatása faktor magában foglalja a diffúzió és negatív előjellel az 

elköteleződési hajlandóságra vonatkozó tételeket. A negyedik faktort (három tételt) a 

faktorelemzés alapján kizártuk, így a végleges skálába 17 tétel került. 

A PEVK konstruktumvaliditásának vizsgálata 

Az első vizsgálatban felmértük a kérdőív faktorainak együttjárását bizonyos 

pszichológiai tényezőkkel, mint a felnőtt kötődési stílusok (biztonságos, ambivalens, 

elkerülő), értelmesség-érzés, élettel való elégedettség. A hipotézisekkel összhangban az 

Elköteleződés halogatása faktor az elkerülő kötődési stílussal mérsékelten erős pozitív, a 

biztonságos kötődéssel enyhe negatív összefüggést mutat, a Keresés és kétség faktor egyaránt 

együttjárást mutat az ambivalens és az elkerülő, tehát a bizonytalan kötődési mintázatokkal. A 

Családi mintakövetés a biztonságos kötődési stílussal enyhe pozitív, míg az elkerülő 

kötődéssel enyhe negatív összefüggésben áll. Úgy tűnik továbbá, hogy a biztonságos kötődés 

hajlamosíthat a családi minták automatikus átvételére a házasságkötésre vonatkozóan.  

A feltételezésekkel összhangban az Elköteleződés halogatása faktor negatív 

összefüggést mutat az értelem jelenlétével és az élettel való elégedettséggel, a Keresés és 

kétség faktor az értelem keresésével mutat pozitív és enyhe negatív összefüggést az élettel 

való elégedettséggel, végül a Családi mintakövetés faktor pozitív együttjárást mutat úgy az 

értelem jelenlétével, mint az értelem keresésével, valamint az élettel való elégedettséggel.  
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A PEVK dimenziói mentén végzett klaszterelemzés eredményei 

A klaszterelemzés alapján a minta két csoportra különül el abból a szempontból, hogy 

az Elköteleződés halogatása, valamint a Családi mintakövetés átlagértéke milyen értéket 

mutat az egyes csoportokban. Az első klaszterben, amelybe a résztvevők több mint 

kétharmada tartozik, a Családi mintakövetés átlagértéke magasabb, míg a Keresés és kétség, 

valamint Elköteleződés halogatása átlagértékei alacsonyabbak a másik klaszterhez képest, így 

az egyes klaszterbe tartozókat Elköteleződőknek neveztük el. Ezzel szemben a második 

klaszterben az Elköteleződés halogatása átlagértéke magasabb, a Keresés és kétség közepes 

szintű, míg a Családi mintakövetés átlaga alacsonyabb, mint az egyes klaszter esetén. A 

második klaszterbe tartozókat Halogatóknak neveztük el. A vizsgált demográfiai változók 

közül a nem és életkor nem, viszont a családi állapot és a vallásosság szignifikáns 

összefüggésben vannak a klaszter-tagsággal: az Elköteleződők csoportjába tartozik a 

párkapcsolattal rendelkezők többsége, és szignifikánsan többen jelölték, hogy a vallás 

„nagyon fontos” számunkra, míg a Halogatók csoportjában szignifikánsan többen jelezték, 

hogy a vallás „egyáltalán nem fontos” számukra. Az egyedülállók nagyjából ugyanolyan 

arányban képviseltetik magukat a két klaszterben, így ez alapján valószínűsíthető, hogy az 

egyedülállóknak legalább kétfajta „profilja” különíthető el: a Halogatók közé került 

egyedülállókat kevésbé zavarhatja az a tény, hogy nincs párkapcsolat az életükben, míg az 

Elköteleződők csoportjába tartozó egyedülállók jobban megélhetik a párkapcsolat hiánya 

okozta feszültséget. 

Demográfiai változók összefüggései az identitásállapotokkal  

Életkor, nem és identitásállapotok összefüggései 

Az első vizsgálatban a feltételezéssel összhangban azt találtuk, hogy az Elköteleződés 

halogatása enyhe negatív összefüggésben áll az életkorral. A második vizsgálatban az 

Elköteleződés halogatása mellett a Keresés és kétség faktor, a pályaidentitás terén pedig a 

Diffúzió és Moratórium szintén enyhe negatív összefüggésben állnak az életkorral, vagyis a 

kor előrehaladtával csökken a szintjük. Az első vizsgálat ugyanakkor rámutatott arra, hogy 

nemek szerinti bontást követően csupán a nők esetén csökken az életkor előrehaladtával az 

Elköteleződés halogatása, míg a férfiak esetén ez nincs összefüggésben az életkorral.  

Feltételezésünkkel ellentétben az optimálisnak számító elért pályaidentitás nincs 

összefüggésben az életkorral. Ez rámutat arra, hogy a diffúzió szintjének csökkenése nem 

jelenti automatikusan az érett identitás szintjének emelkedését. 
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Az elvárásainkkal összhangban a pályaidentitás Moratórium alskáláján kirajzolódik, hogy az 

életkor előrehaladtával a pályakrízis 18, 21, majd 24–26 éves korosztálynál csúcsosodik, 

azokban az életkorokban, amikor a pályaalakulásra vonatkozóan döntést kell hoznia a 

fiatalnak (Lisznyai, 2010; Vida, 2010). Ugyanakkor az egyes korcsoportok között nem 

sikerült szignifikáns különbséget kimutatni. 

Családi állapot és párkapcsolati elköteleződési hajlandóság összefüggései 

Úgy az első, mint a második vizsgálatban az Elköteleződés halogatása és a Keresés és 

kétség szintje az egyedülállók esetén a legmagasabb, és az említett faktorokon szignifikánsan 

magasabb értékeket mutatnak, mint a párkapcsolatban élők és az eljegyzettek. Az első 

vizsgálatban emellett a Családi mintakövetés skálán a párkapcsolatban élő, nem együtt élő 

párok szignifikánsabban magasabb pontszámot értek el, mint az együtt élő párok.  

A vallásosság összefüggései a párkapcsolati elköteleződési hajlandósággal 

A feltételezésünknek megfelelően az Elköteleződés halogatása, valamint a Keresés és 

kétség szintje csökken a vallásgyakorlás gyakoriságának, valamint a vallás szubjektív 

fontosságának növekedésével párhuzamosan. Más szóval, minél vallásosabb a személy, annál 

kisebb mértékű a párkapcsolati elköteleződés halogatása, valamint a magánélet alakulására 

vonatkozó bizonytalanság mértéke. Ezzel egybehangzóan, a vallásosság erősödésével 

párhuzamosan a Családi mintakövetés szintje nő: minél vallásosabb valaki, annál hajlandóbb 

a párkapcsolati elköteleződésre, a házasságkötésre vonatkozó családi minták, értékek 

átvételére.  

A pályaidentitás és párkapcsolati elköteleződési hajlandóság összefüggései 

A feltételezéssel ellentétben a második vizsgálat eredményei alapján a Pályaidentitás 

Skála és Párkapcsolati Elköteleződéssel kapcsolatos Vélekedések Kérdőív alskálái között a 

gyengétől a mérsékelten erősig terjedő együttjárás van: tehát a pályaidentitás terén a Diffúzió 

együtt jár párkapcsolati téren az Elköteleződés halogatásával, a Korai zárás a pályaidentitás 

terén együttjárást mutat a Családi mintakövetéssel a házasságkötést illetően, a Moratórium és 

Diffúzió a pályaidentitás terén pedig együtt jár a Keresés és kétséggel. Valószínűsíthető, hogy 

ugyanazon tényezők (például bizonyos szocializációs, illetve családi hatások, 

személyiségjellemzők stb.) állhatnak a fiatal felnőttek pályaidentitása és párkapcsolati 

elköteleződéshez való viszonyulása mögött, és ez egyeseknél toporgásban, az elköteleződés 

elodázásában mutatkozik meg szakmai és párkapcsolati síkon egyaránt, másoknál a családi 

minták fokozott hatása érvényesül úgy szakmai, mint magánéleti síkon, megint mások pedig 

egyszerre élnek át intenzív keresést szakmai és párkapcsolati téren egyaránt. 
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Családi tényezők összefüggései a pályaidentitással és párkapcsolati 

elköteleződési hajlandósággal 

A kétszülős-egyszülős családi háttér összefüggései az identitással 

A második vizsgálat rámutatott arra, hogy a feltételezéssel ellentétben az egyszülős 

családban való nevelkedés és a szülők válása nem jár együtt az Elköteleződés halogatásának 

magasabb szintjével. Ugyanakkor a kétszülős családban nevelkedett fiataloknál mind a 

Családi mintakövetés, mind a Korai zárás mértéke szignifikánsan magasabb, mint az 

egyszülős háttérrel rendelkező fiataloknál. Ez arra mutat rá, hogy a kétszülős családban 

felnövekedett fiatalok hajlamosabbak a szülői befolyás iránti fogékonyságra és a családi 

minták követésére mind a pályaválasztás, mind a párkapcsolati elköteleződés, házasságkötés 

terén (Jones és Streitmeier, 1987; Mullis és mtsai, 2007).  

Az irányító nevelés és a szülőkhöz fűződő kötődés összefüggései a Korai zárással, valamint a 

Családi mintakövetéssel 

A második és harmadik vizsgálatban megerősítést nyert, hogy az ideálisnak számító 

irányító nevelési stílus mind az anya, mind az apa esetén nem az Elért identitással, hanem a 

kevésbé adaptívnak tekintett Korai zárással, valamint Családi mintakövetéssel mutat 

összefüggést úgy a pályaidentitás, mint a párkapcsolati elköteleződés terén (Cakir és Aydin, 

2005; Yousefi, 2012) Úgy tűnik tehát, hogy az irányító neveléssel jellemezhető szülő, aki az 

érzelmi melegség mellett kereteket támaszt, ugyanakkor elvárásait rugalmasan képes 

alakítani, iránymutatóként és példaképként szolgálhat a gyermeke felé a pályaválasztás terén, 

és párkapcsolatát tekintve is pozitív példának bizonyulhat. Továbbá feltételezésünkkel 

összhangban a harmadik vizsgálat alapján mind az apához, mind az anyához fűződő kötődési 

szorongás és elkerülés negatív összefüggést mutat a Korai zárással (Sheng, 2014), valamint a 

Családi mintakövetéssel, az Elért identitással viszont nincsenek összefüggésben. Ezek alapján 

érdemes árnyalni a korai zárás fogalmát: a skálák tételeiben nem annyira a döntés 

reflektálatlansága domborodik ki, hanem a döntési folyamatot kísérő szülői útmutatás. 

Valószínűleg az, ami Marcia idejében kevésbé adaptív identitásállapotnak számított, 

napjainkban, egy sokkal kevesebb támponttal jellemezhető világban érthetőnek tűnik a szülők 

értékeivel való azonosulás a pozitív családi hatások, minták esetén. 
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Az engedékeny és tekintélyelvű nevelés összefüggései a Diffúzióval, valamint az Elköteleződés 

halogatásával 

A második és harmadik vizsgálatban is megerősítést nyert, hogy az anya engedékeny 

nevelési stílusa pozitív összefüggést mutat a toporgással, elköteleződési nehézségekkel mind a 

pályaidentitás, mind a párkapcsolati elköteleződés terén (Berzonsky, 2004; Sharma és Mittal, 

2017). A harmadik vizsgálatban azt találtuk, hogy az anya tekintélyelvű nevelési stílusa is 

pozitív összefüggésben van az identitásdiffúzióval (Rageliene és Justickis, 2016; Sharma és 

Mittal, 2017). Úgy tűnik, hogy a szülői kontrollra vonatkozó szélsőségek – sem a túlzott, 

autokratikus kontrollgyakorlás, sem a kontroll, a keretek hiánya – nem segítik a fiatal 

egészséges identitásfejlődését (Quintana és Lapsley, 1987; Sallay és Münnich, 1999). 

A szülőkhöz fűződő kötődési szorongás összefüggései a Moratóriummal, valamint Keresés és 

kétséggel. 

A harmadik vizsgálatban beigazolódott a feltevés, hogy mindkét szülőhöz fűződő 

kötődési szorongás enyhe pozitív összefüggésben van a Moratóriummal, valamint a Keresés 

és kétséggel. Ez az eredmény arra utal, hogy a szülőhöz fűződő bizonytalan kötődés a fiatalt 

hajlamosíthatja arra, hogy leragadjon az elköteleződés nélküli exploráció állapotában, amely 

szubjektíven a bizonytalanság állapotával írható le. Sheng (2014) ezt az összefüggést azzal 

magyarázza, hogy a moratóriumban való bennragadás, az intenzív és elhúzódó exploráció 

lehet a bizonytalanság és a szorongás kivetülése. 

A családi tényezők által magyarázott variancia 

A második és harmadik vizsgálatban lineáris regresszióelemzéssel vizsgáltuk, hogy a 

családi tényezők milyen mértékben jósolják be az identitásállapotokat. A második 

vizsgálatban többszörös lineáris regresszióelemzéssel vizsgáltuk a kétszülős-egyszülős családi 

háttér és nevelési stílusok együttes hatását az identitásváltozókra. A vizsgált modellek közül 

négy bizonyult szignifikánsnak; a családi tényezők a Korai zárás, Családi mintakövetés, 

Diffúzió, illetve Elköteleződés halogatása varianciájának 7,4 – 17,7%-át magyarázzák. 

A harmadik vizsgálatban a nevelési stílusok az identitásállapotok varianciájának 1,5– 

11,5%-át, a szülőkhöz fűződő kötődés dimenziói az identitásállapotok varianciájának 1,8–

9,3%-át magyarázzák. 

A kötődés mediátor szerepének vizsgálata a nevelési stílusok és identitás összefüggésében 

A harmadik vizsgálatban feltételeztük, hogy a szülőkkel kapcsolatos kötődési 

szorongás és elkerülés mediálja a kapcsolatot a szülői nevelési stílusok és az 

identitásállapotok között. Tizennégy modellt teszteltünk, ahol a mediáció előfeltételei 
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teljesülnek, ezekből két esetben valósult meg mediáló hatás. Az egyik modellben a prediktor 

az anya irányító nevelési stílusa, a kimeneti változó a PEVK Családi mintakövetés faktora, 

míg a mediátor változó az anyához fűződő kötődési elkerülés. Az anya esetében az irányító 

nevelési stílus a kötődési elkerülésen át fejti ki hatását a Családi mintakövetésre: vagyis az 

anya irányító stílusa csökkenti a kötődési elkerülést, ami aztán enyhe pozitív hatást gyakorol a 

Családi mintakövetésre. A többszörös modell által magyarázott variancia 11%, az indirekt 

hatás csekély mértékű ( < 0,100). A másik modellben a prediktor az apa irányító nevelési 

stílusa, a kimeneti változó a PEVK Családi mintakövetés faktora, míg a mediátor változó az 

apához fűződő kötődési szorongás. Az apa esetében az irányító nevelési stílus a kötődési 

szorongáson keresztül gyakorol hatást a Családi mintakövetésre: az apa irányító stílusa 

csökkenti a kötődési szorongást, ami aztán enyhe pozitív hatást gyakorol a Családi 

mintakövetésre. A többszörös modell által magyarázott variancia 7%, az indirekt hatás 

mértéke szintén csekély ( < 0,100). Mivel mediáció csak két modellben valósul meg és a 

hatás csekély mértékű, a mediációs hipotézist csak részben tekintjük igazoltnak (Ratner, 

2014); a nevelési stílusok elsősorban direkt hatást gyakorolnak az identitásra. 
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