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1. Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

A reziliencia az utdbbi években a pszichologia egyik
legtobbet emlitett és kutatott fogalmava valt (Matthews,
2020). Maga a kifejezés az Okoldgia és a biologia
tudomanyaban jelent meg el6szor a  biologiai
alkalmazkodas kapcsan. Kés6bb azonban kialakult az a
szemlélet, miszerint a reziliencidt az egyén és kornyezete
kozotti  pszicholdgiai interakcid nehézségeire adott
valaszként is értelmezhetjiik, hiszen a tdrsadalmi ¢és
tarsas, valamint a  biologiai alkalmazkodas
jellegzetességei, nehézségei kozott rengeteg parhuzam
vonhat6. A reziliencia fogalma egyre inkabb eltavolodik
az altalanos jellegli értelmezésétdl, helyette specifikus
kornyezetben, szituaciokban jelenhet meg. gy juthatunk
el a tanulmanyi reziliencia (educational resilience,
academic resilience) fogalmdhoz, amely az oktatasi
kornyezetben megvalosuld, egyéni sikeresség elérésének

modjait allitja a fokuszba (Martin & Marsh, 2006). A



hazai kutatdsokban ez a fajta értelmezés még kevésbé
elterjedt.

A doktori képzés keretében végzett kutatdsaim
célkitlizése volt, hogy ramutassak azokra a személyes és
kornyezeti erdforrdsokra, amelyek tadmogatni tudjak a
fokuszaban a személyes eréforrasok és az észlelt iskolai
klima, valamint a tanulmanyi reziliencia ¢és a tanulmanyi
elkotelezOdés kapcesolatanak feltarasa allt.

Jelen dolgozatban a tanulmanyi reziliencia
értelmezése Ujszerli abban a tekintetben, hogy nem a
szociodkondmiai értelemben vett hatranyos helyzeti
gyerekek  reziliencidjat  vizsgaltam, hanem a
folyamatszer(i értelmezésként a mindennapi tanulmanyi
rezilienciat (rugalmassagot) allitottam a kdzéppontba, és
egy modellben 6sszegeztem az ezt befolyasolo személyes
¢s kornyezeti tényezOket. Emellett kiemeltem a
elkotelezOdését is, ezt a koncepciodt iskolapszichologiai
tapasztalataim motivaltak.

A téma fontos, mert egyre nagyobb sziikséglet
mutatkozik arra, hogy a didkok erdforrdsait megfelelden
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csatornazva, s az intézményi lehetéségeket, adottsagokat
kihasznalva a tanulas iranti elkotelezddés és motivacid
novekedjen, ezaltal csokkentve a lemorzsolodast - a
tanulmanyi reziliencia kutatdsa erre adhat egy lehetséges
fejlesztési iranyt.

A dolgozat elméleti részében attekintésre keriiltek
az iskolai klimat, illetve a tanulmanyi rezilienciat érintd
nemzetkozi és magyar kutatdsok, majd bemutatésra keriilt
négy empirikus kutatds is. A komplex vizsgalathoz
bevontam a Serdiild6 Reziliencia Kérdéivet (READ-H;
(Korodi, Szél, és mtsai.,, 2022) ¢és a Tanulmanyi
Reziliencia Kérdoéivet (ARS-30; Korodi és mtsai., 2022)
is, melyek magyar nyelvli adaptdlasat a disszertacid
megirasakor végeztiik kollégdimmal és témavezetdmmel.
Ezeken feliil a Georgia Iskolai Klima Kérddiv (La Salle
¢s mtsai, 2021) és az Utrecht Munkdval Kapcsolatos
Elkotelez6dés Kérddiv tanulodi valtozatanak (Schaufeli és
mtsai., 2002) strukturdlis elemzése is jelen doktori
disszertacioban keriil bemutatasra.

Az els6 kutatdsban a Georgia Iskolai Klima
tanulméanyi elkotelez6dés kapcsolatat  vizsgalta. A
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harmadik vizsgélatban a tanulmanyi reziliencia, az észlelt
tarsas tdmogatds és a tanulményi elkotelezddés kozotti
Osszefliggéseket vizsgaltam, a negyedik kutatasban pedig
az észlelt iskolai klima ¢és a személyes er6forrasok hatasat
tartuk fel a tanulméanyi reziliencidra és a tanulmanyi
elkotelez6désre nézve.

A vizsgalt  valtozok  kozotti  kapcsolat
szisztematikus feltardsa érdekében a kovetkezd kutatasi

célokat tiztik ki:

1. empirikus kutatas: F& célja a kérd6iv magyar
valtozatanak tesztelése volt, igy az elemzések sordan

els6sorban strukturdlis vizsgélatokat végeztiink.

2. empirikus kutatds: Az iskolai klima és a tanulmanyi
elkotelez6dés kozotti kapcsolat feltarasa:

e HI: Az Utrecht Munkdval Kapcsolatos
Elkotelez6dés  Kérddiv  tanuléi  véltozata
(UWES-S) az eredeti mérdeszk6zokhoz hasonld
faktorstruktirat mutat (Schaufeli és mitsai.,

2002).



3.

H2: Az iskolai klima észlelése és a tanulmanyi
elkotelezd6dés  pozitiv ~ kapcsolatban  allnak
egymassal (Robayo-Tamayo és mtsai., 2020).

H3: A tanulmanyi eredmény és a tanulmanyi
elkotelezddés kozott pozitiv kapcsolat mutathat6
ki (Casuso-Holgado és mtsai., 2013; Fiorilli és
mtsai., 2017; Salanova és mtsai., 2010; Suarez-

Orozco és mtsai., 2009).

empirikus kutatds: A tanulméanyi reziliencia, a
tanulmanyi elkotelez6dés ¢és az észlelt tarsas

tamogatas kozotti kapcsolat feltarasa:

El6vizsgélat: A Tanulmdnyi Reziliencia Kérd6iv
(Korédi és mtsai., 2022) adaptalasa magyar
nyelvre.

HI1: Pozitiv 0Osszefiiggés lesz a tanulmanyi
reziliencia és a tanulményi elkdtelezodés kozott
(Lobo, 2022; Romano és mtsai., 2021).

H2: Pozitiv 0Osszefiiggés lesz a tanulmanyi
reziliencia és az osztalyhoz valo tartozas és észlelt

tarsas tamogatds kozott (Lobo, 2022; Robayo-



Tamayo ¢és mtsai.,, 2020; Romano ¢s mtsai.,
2021).

H3: Pozitiv irdnyu kapcsolat lesz az osztalyhoz
valé tartozas ¢és tamogatas, valamint az
elkotelezodés kozott (Lobo, 2022; Romano és
mtsai., 2021).

4. empirikus kutatds: Az iskolai klima és a személyes

eréforrasok hatdsa a tanulmanyi rezilienciara és a

tanulmanyi elkotelezédésre:

Elévizsgalat: A Serdiild Reziliencia Kérdoéiv
(READ-H; Korodi, Szél és mtsai., 2022)
adaptalasa magyar nyelvre

HI1: Szignifikdns pozitiv korrelaciot tarunk fel a
(Hla) személyes erdforrasok, az (H1b) iskolai
klima, (HIc) a tanulmanyi reziliencia, (H1d) a
tanulmanyi elkotelezddés és (Hle) a tanulmanyi
eredmény kozott.

H2: a felmért személyes erdforrdsok pozitiv
hat4ssal vannak a tanulmanyi rezilienciara (Afzali

& Esmaili, 2019; Cassidy, 2015; Martin & Marsh,



2006; Robayo-Tamayo és mtsai., 2020; Tudor &
Spray, 2017)

H3: az iskolai klima befolyédsolja a tanulmanyi
rezilienciat (Borman & Rachuba, 2001; Bradshaw
¢s mtsai., 2014; Lobo, 2022; Lombardi és mtsai.,
2019; Romano ¢és mtsai., 2021).

H4: a kornyezeti er6forrasok (iskolai klima) és a
személyes er6forrasok kozott oda-vissza hato
kapcsolat van (Aldridge és mtsai.,, 2016; Ni és
mtsai., 2020).

HS5: a tanulmanyi reziliencia pozitiv hatassal van a
tanulmanyi elkotelezédésre (Bostwick és mtsai.,
2022; Finn & Rock, 1997).

H6: tanulmanyi elkdtelezédést kozvetleniil a
személyes erdforrasok (Afzali & Esmaili, 2019;
Collie és mtsai., 2016; Robayo-Tamayo ¢és mtsai.,
2020), valamint (H7) az iskolai klima is
befolyasolja (Bradshaw és mtsai., 2014; Fatou &
Kubiszewski, 2018; Lombardi és mtsai., 2019;
Szabd & Lérinczi, 1998).



2. Alkalmazott modszerek

Az elsé empirikus vizsgalatban 255 10 vett részt,
kozilik 119 16 fia (47%), 136 £6 (53%) lany. Az életkori
ovezet a 7-12. osztilyos didkokat olelte fel,
atlagéletkoruk M = 15,18 év volt (SD = 1,8). A didkok a
Georgia Iskolai Klima Kérddiv (La Salle és mtsai., 2021)
7-12. osztalyosoknak késziilt valtozatat toltottek ki. Az
adatok elemzéséhez a Jamovi 2.2.5.0 (The Jamovi
Project, 2019) ¢és a JASP 0.16.0.0. statisztikai
programokat hasznaltam. A kérd6iv eredeti struktirajat
megerdsitd faktorelemzéssel, masodrendl
faktorelemzéssel és bifaktoros elemzéssel is teszteltiik,
ezek mellett pedig belsd konzisztencia-mutatokat is
szamoltam. Az altalanos ¢és kozépiskolas didkok észlelt
iskolai klima értékelését fliggetlen mintds t-probaval, az
évfolyamok kozotti  kiilonbségeket pedig egyutas
varianciaanalizissel, valamint Tukey-féle post hoc teszttel
vizsgaltam. Fiiggetlen mintas t-probaval hasonlitottam
azon diakok értékelését, akik fejlesztd foglalkozasra
jarnak (vélhetden tanuldsi nehézséggel kiizdenek), illetve

azokét, akik nem jarnak ilyen jellegli foglalkozasra.



Pearson-féle korrelacidelemzéssel vizsgaltam meg az
észlelt iskolai klima és a didkok hangulata kozotti
Osszefiiggést.

A masodik empirikus vizsgalatban 279 {6
kozépiskolas tanuld vett részt; A kitoltok kozott 169 lany
¢és 110 fiu volt. A résztvevdk atlagéletkora 16,53 év volt
(SD = 1,22 ¢év). A vizsgalt populacio 32 %-a (90 f6) 9.
osztalyos, 16% (46 f6) 10. osztalyos, 35% (98 f6) 11.
osztalyos, 16% (46 f6) pedig 12. osztalyos volt. Az
adatfelvétel soran felmértiik a résztvevok életkorat,
nemét, évfolyamat. A kérdéivben szerepeltek kérdések a
fobb tantargyakbol (magyar irodalom, magyar nyelvtan,
matematika, torténelem és idegen nyelv) elért tanulmanyi
eredményre  vonatkozéan is, melyeket atlagolva
tanulméanyi atlagot is szamitottam (ezek az adatok a
minta felénél hianyoznak, mivel az intézmény nem jarult
hozza ezek kozléséhez). A kérddivesomagban a Georgia
Iskolai Klima Kérdéiv (La Salle és mtsai., 2021) ¢s az
Utrecht Munkéaval Kapcsolatos Elkotelez6dés Kérddiv
(UWES-H) tanul6i valtozata (Schaufeli és mtsai., 2002)
szerepelt. Az adatok elemzéséhez a Jamovi 2.2.5 (The
Jamovi Project, 2019) és a JASP 0.16.1 (JASP Team,

9



2022) statisztikai programokat hasznaltam. Az UWES-S
kérdoiv strukturalis vizsgélatat megerositd
faktorelemzéssel végeztem el. Ismételt méréses
varianciaanalizissel ¢és Tukey-féle post hoc teszttel
Osszehasonlitottam  a  harom  alskala  kozotti
kiilonbségeket. Az alskalak és az  Osszesitett
atlagpontszdm nemi kiilonbségeit fiiggetlen mintds t-
probaval tartam fel. Pearson-féle korrelacidelemzést,
illetve linearis regresszidelemzést hasznaltam a
tanulmanyi elkotelez6dés és az iskolai klima kozotti
Osszefliggés vizsgalatara. A tanulmanyi eredmény és a
tanulméanyok irdnti elkotelez6dés kozotti kapcsolatot
Spearman-féle korrelacidelemzéssel vizsgaltam.

A harmadik empirikus vizsgalat elévizsgalataként
a Tanulmanyi Reziliencia Kérddivet adaptaltam magyar
nyelvre kollégdimmal és témavezetommel (Korédi,
Szabo, ¢és mtsai., 2022). Ezutdn a harmadik empirikus
vizsgalatot 252 {6 kozépiskolas részvételével (M = 16,4
¢v, SD = 1,47) végeztik. Az eldbb emlitett kérddiv
mellett az Utrecht Munkaval Kapcsolatos Elkotelezodés
Kérdoiv tanuloi valtozatat (Schaufeli €s mtsai, 2002), és a
Goodenow-féle Osztalyhoz vald Tartozas és Tamogatas
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Skalat (Zétényi, 2002) toltotték ki. Az adatok
elemzéséhez a Jamovi 2.2.5 (The Jamovi Project, 2019)
¢s a JASP 0.16.1 (JASP Team, 2022) statisztikai
programokat hasznaltam. A valtozok kapcsolatanak
feltarasara linedris regresszids modellt allitottam fel,
majd mediicidelemzéssel vizsgaltam meg a tanulmanyi
reziliencia, az észlelt tarsas tdmogatds ¢és a tanulmanyi
elkotelezddés kozotti direkt és indirekt kapcesolatokat.

A negyedik empirikus vizsgalat el6készitéséhez
magyar  nyelvre  adaptaltuk  kollégdimmal  ¢és
témavezetdmmel a Serdiild Reziliencia Kérddivet
(READ-H; (Korodi, Sz¢l, és mtsai., 2022): eldszor feltard
faktoranalizissel tartuk fel a szerkezetét, majd
masodrendli és bifaktoros megerdsité faktoranalizist is
végeztiink. Az eddig feltart eredményeket felhasznalo és
egy modellben 6sszegzd negyedik empirikus vizsgalatban
283 16 tanulo vett részt. A kitoltok kozott 161 lany és 118
fia vett részt, atlagéletkoruk 15,07 év volt (SD = 2,57).
Koziiliikk 121 {6 altalanos iskolas (5-8. osztalyos) és 162
f6 kozépiskolas volt (9-13. osztalyos). Az adatfelvétel
sordn a demografiai valtozok (nem, életkor) mellett a
tanulméanyaikkal kapcsolatos kérdéseket tettem fel a
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résztvevoknek  (évfolyam, tanulmanyi eredmény,
nehézségek), majd az aldbbi pszicholdgiai mérdskalakat
toltotték ki: Tanulméanyi Rizikéfaktor és Reziliencia
Skala (ARRS; (Martin, 2013), Georgia Iskolai Klima
Kérdoiv (La Salle és mtsai., 2021), Serdiilé Reziliencia
Kérdoiv (Korodi, Szél és mtsai., 2022), Utrecht
Munkaval Kapcsolatos Elkotelezédés Kérdoéiv tanuloi
valtozata (UWES, Schaufeli és mtsai., 2002),
Tanulmanyi Reziliencia Kérddiv (ARS, Koérodi és mtsai.,
2022). A felmért valtozok kozotti Osszefiiggéseket
Pearson-féle korrelacidelemzéssel tartam fel, majd
strukturdlis egyenletmodellezést hasznaltam a valtozok
kozotti hatasok kimutatasara. Ezutdn mediacidelemzést
hasznéltam a az iskolai klima, a személyes eréforrasok és
a tanulmanyi reziliencia, valamint az iskolai klima,
személyes erdforrasok és a tanulmanyi elkotelezddés
kozotti  direkt ¢és indirekt kapcsolatok feltardsara.
Moderéciés elemzést hasznaltam a  tanulmanyi
reziliencia, a személyes erdforrdsok és a tanulmanyi
elkotelezddés kozotti kapcsolat mélyebb
Osszefliggéseinek kimutatdsara. Végiil a kiilonleges
figyelmet igényld diakok sajatossagainak
12



megismeréséhez fiiggetlen mintas t-probat hasznaltam és
igy hasonlitottam 0ssze a rizikocsoportba és a
hatranyokkal nem kiizdd csoport kozotti eltéréseket.
Osszességében a bemutatott elemzések a korabbi
nemzetko6zi kutatdsokhoz képest is részletesebben tartak
fel a tanulmanyi reziliencia, a tanulmanyi elkotelezddés,
az iskolai klima és a személyes erdforrdsok
kapcsolatrendszerét. A tanulmanyi sikerességet eddig
legfoképp a kiemelkedd tanulmanyi eredménnyel
azonositottdk, mig kutatdsomban a tanulmanyi

elkotelezodést hasznaltam ennek indikatoraként.

3. Eredmények

Az elsoé empirikus kutatas célja a Georgia Iskolai
Klima Kérdoiv (La Salle és mtsai., 2021; White és mtsai.,
2014) tesztelése volt altalanos és kozépiskolas didkok
korében. A kérddiv  megerdsité  és  bifaktoros
faktorelemzése elfogadhato illeszkedésmutatokat
mutatott. A kérdéiv nyolc alskalat tartalmaz, de emellett

egyfaktoros mérdeszkozként is alkalmazhato.
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Nem talaltunk szignifikans nemi kiilonbségeket az
alskalak és a teljes skala esetében sem. Altaldnos és
kozépiskolasok kozott két alskalan volt szignifikans
eltérés: a kozépiskolasok pozitivabb attitidot mutattak a
kulturélis elfogaddsban, mig az 4altaldnos iskolasok
magasabb  biztonsdgérzetrdl  szamoltak be. Az
évfolyamok kozotti kiillonbségeket tobb alskalan és az
iskolai klima Osszpontszdméaban is megfigyeltiik.
Magasabb évfolyamokon tanuld didkok negativabbnak
itélték az iskolai klimat.

A fejleszté foglalkozason résztvevd didkok
negativabban észlelt¢k az iskolai klimat és alacsonyabb
felndttektol érkezd tamogatast éreztek. Egyértelmi volt a
kapcsolat a hangulat és az észlelt iskolai klima kozott:
pozitiv iskolai klima esetén kevesebb lehangoltsagot és
pszichoszomatikus tiinetet tapasztaltak.

Osszességében a kérdéiv jol hasznalhatd eszkdz
az iskolai klima felmérésére, és a magyar nyelven torténd
validalasa eldrelépést jelenthet ezen a kutatasi teriileten.

A masodik empirikus kutatasban aldtdmasztottuk
a Georgia Iskolai Klima Kérddiv és az Utrecht Munkaval
Kapcsolatos Elkotelezddés Kérddiv tanuldi valtozatanak
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(UWES-S) konstruktiv validitasat. Emellett
megvizsgaltuk az UWES tanuléi  valtozatanak
faktorszerkezetét, ami megegyezett az eredeti kérdéivvel
(Schaufeli ¢és mtsai.,, 2002), ¢és a megerdsitd
faktorelemzés szerint a haromfaktoros struktirdja is
megfeleld megbizhatésdgot mutat. Nemi kiilonbséget
nem talaltunk a tanulmanyi elkotelezddés tekintetében. A
tanulmanyi eredmények kozepes erdsségli pozitiv
kapcsolatot mutattak a tanulmanyi elkotelezodéssel.

Az ¢észlelt iskolai klima és a tanulmanyi
elkotelez6dés  kozott  kozepes — erdsségli  pozitiv
kapcsolatot talaltunk. Az iskolai klima egyes alfaktorai
azonban eltéré kapcsolatot mutattak az elkotelezddéssel:
a kortarsaktol kapott tdrsas tdmogatds ¢és a kulturalis
elfogadas gyenge kapcsolatot, mig a biztonsag alfaktorral
nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot. A regresszids
modell alapjan négy alfaktor (Iskolai kotddés,
Jellemvonasok, Tarsas tamogatas a felndttektdl, Rend és
fegyelem) szignifikansan befolydsolta a tanulmanyi
elkotelezOdést, mig masik négy faktor (Fizikai kdrnyezet,
Kortarsaktol kapott tamogatas, Kulturdlis elfogadas,
Biztonsdg) nem. Ennek hatterében az allhat, hogy a
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kortarsaktol kapott tamogatas alskdla tartalma nem
tilkrozte jol a tanuldsban nyujtott tdmogatast. A tanar-
didk kapcsolatok, az iskoldhoz valé kotddés, az igazsadgos
banasmod és a teljesithetd elvarasok viszont jelentds
hatassal vannak az elkdtelez6dés affektiv tényezdire €s a
tanulds iranti elhivatottsagra (Bradshaw és mitsai., 2014;
Fatou & Kubiszewski, 2018).

Osszességében a vizsgalatok igazoltadk a két
kérdéiv  megbizhatosagat ¢és  validitasat, valamint
alatamasztottdk az észlelt iskolai klima és tanulmanyi
elkotelezddés kozotti pozitiv kapesolatot, €s a tanulmanyi
eredmény ¢és elkotelezddés kozotti 0sszefliggést is.

A harmadik empirikus kutatasban a tanulmanyi
reziliencia vizsgéalatara helyeztiik a hangsulyt. A kutatas
elévizsgalataként adaptaltuk a Tanulmanyi Reziliencia
Kérddivet (Cassidy, 2016; Korodi, és mtsai., 2022),
amely magyar nyelven kordbban nem volt elérhetd. A
kérdéiv  megbizhatéan alkalmazhaténak  bizonyult,
megfeleld belsé konzisztencidval rendelkezik, és a
haromfaktoros szerkezete stabil maradt, bar egy tételt el

kellett tavolitani.
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A tanulmanyi reziliencia, a tanulmanyi
elkotelez6dés, valamint az észlelt tanari és Kkortars
tdmogatds ¢és az osztilyhoz tartozas érzésének
Osszefiiggéseit linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk.
Az eredmények szerint a tanulmanyi elkotelezddést az
észlelt tanari tdmogatas ¢és az osztadlyhoz valo tartozas
érzése szignifikansan befolyésolta, mig az észlelt kortars
tdmogatds nem. Ez az eredmény megerdsiti a tanari
tamogatds jelentdségét (Aldridge ¢és mtsai., 2016;
Jagodics, Nagy, és mtsai., 2020; Lee, 2012), valamint a
kozosség fontossagat az iskolai kotddés és motivacio
szempontjabol (Collie és mtsai., 2016).

A regresszids modell és a mediaciés modell
megerdsitette a tanulmanyi reziliencia és a tanulmanyi
elkotelezddés kozotti pozitiv kapcsolatot. A kitartas
erdsen befolyasolta a tanulmanyi -elkotelezddést, a
negativ érzelmi reakciok hidnya indirekt hatassal volt ra,
az adaptiv segitségkérés viszont egyaltalan nem
befolyasolta azt.

A tanulmanyi reziliencia kapcsolatban allt az
osztalyhoz wval6é tartozassal ¢és az észlelt tanari
tamogatdssal. Eszerint a reziliens didkok hajlamosabbak
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észrevenni ¢s keresni a kornyezetiik tdmogatasat, ami
adaptiv hozzaallast eredményez az oktatasi kdrnyezetben.

Az eredmények kiemelik a tandri tdmogatés és az
osztalyhoz valo tartozas érzésének fontossagat a
tanulmanyi elkotelez6dés novelésében, valamint a
tanulmanyi reziliencia szerepét a nehézségek kezelésében
¢s a tanulmanyi sikerek elérésében.

A negyedik empirikus kutatds célja a kornyezeti
(iskolai klima) és a személyes erdforrasok (reziliencia)
hatasanak vizsgalata volt a tanulmanyi elkotelezédésre és
a tanulmanyi rezilienciara nézve. Ennek
elévizsgalataként magyar nyelvre adaptaltuk a 28 tételes
Serdiilé Reziliencia Kérddivet (READ), ami a vizsgalati
eredmények, valamint a  kritérium-validitdsi  és
megbizhatdsagi értékek alapjan egyértelmiien alkalmas a
serdiilok személyes erdforrasainak feltarasara (Korodi,
Sz€l és mtsai., 2022). Ot alskalat foglal magaba: csaladi
Osszetartds, tarsas tdmogatds, szocidlis kompetencia,
magabiztossag ¢és céltudatossag.

A korreléacios elemzés kimutatta, hogy az iskolai
klima, a személyes er6forrasok, a tanulmanyi reziliencia
¢s a tanulmanyi elkotelez0dés szorosan Osszefliggenek
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egymassal, valamint a tanulmanyi eredményekkel is. A
strukturdlis egyenletmodellezés eredménye szerint mind
az észlelt iskolai klima, mind a személyes eréforrasok
befolydsoltdk a tanulmanyi reziliencia kiilonb6z6
aspektusait.

A tanulmanyi reziliencia elére jelezte a
tanulméanyi elkotelez6dés mértékét, és a személyes
eréforrasok kozvetlenill is hatdssal voltak ra. Az észlelt
iskolai klima indirekt médon, a személyes eréforrasokon
keresztiil befolydsolta a tanulményi elkotelezOdést. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a személyes erdéforrasok,
kiilondsen a kitartds, erdsitik a tanulmanyi reziliencia
tanulmanyi elkotelezOdésre gyakorolt hatasat.
Alatamasztottuk az észlelt iskolai klima és a személyes
eréforrasok jelent6ségét a tanulmanyi reziliencia és
tanulméanyi elkotelez6dés kialakuldasaban. A kutatas
ramutatott arra is, hogy a pedagogusok és az oktatasi
intézmények szerepe kulcsfontossagli e folyamatban. A
pozitiv iskolai klima ¢és a megfeleld tamogatd
kapcsolatok biztositasa elengedhetetlen ahhoz, hogy a
didkok reziliencidja er6sodjon, és képesek legyenek
hatékonyan kezelni a tanulassal kapcsolatos kihivasokat.
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A kutatdsunk kiemelt figyelmet forditott a
kiilonleges figyelmet igényld didkokra. Jellemzd rajuk,
hogy negativabban észlelik az iskolai klimat, kevésbé
magabiztosak ¢s céltudatosak, és alacsonyabb tanulmanyi
elkotelezOdést és tanulmanyi rezilienciat mutatnak. Az
intervencios modszerek igy esetiikben kulcsfontossaguak
az Onbizalom novelése, a hatékony problémamegoldas, a
rugalmas alkalmazkoddképesség ¢és a lemorzsolodas
csokkentése érdekében

A kutatds hatranyai koz¢é tartozik a mintak
alacsony elemszama ¢és fOldrajzi korlatozottsaga,
valamint a vizsgélatok keresztmetszeti jellege is. Ezen
limitaciok ellenére a kutatds eredményei hozzajarulnak a
tanulmanyi reziliencia megértéséhez, és a hazai kutatasok
megalapozasdhoz. Ezen felismerések felhasznaldsaval
fejlesztheték olyan intervencids programok, amelyek
nemcsak az egyéni, hanem a kozosségi szintl
eréforrdsokat is megerdsitik, hozzdjarulva ezzel a
pedagbgiai gyakorlat és a pszichologiai tdmogatas

hatékonysaganak noveléséhez.
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