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A gerontologia viszonylag fiatal diszciplina, alig tekint vissza egy évszazados multra.
Jelentdsége viszont egyre nagyobb, kiilénds tekintettel a vilag egyes fejlett orszagaira, ahol a
tarsadalom eloregedése egyre szorongatébb probléma - ahogy az Magyarorszagon is.

Az elmalt 200 évben az atlagéletkor megduplazédott, s még hazénkban is eléri a 69-74
évet (férfiak-nok). Egyre tobb tehat az idés ember, s ezzel parhuzamosan névekszik aranyuk

is a tarsadalmunkon beliil: egyre kevesebb keresére egyre tobb eltartott (idds ember) jut. A
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tarsadalom fejlédésének kdszénhetben so
mely elésegitette az atlagéletkor nvekedését, ugyanakkor a & halalozasi okok eltolédtak a
fert6z6 betegségektol a kronikusak felé, azaz egyre tobb idds, beteg ember van. Mindezek
kovetkezményei ndvekvd egyéni és tarsadalmi problémdk lettek az idésellatas egyéni és
tarsadalmi, illetve szocidlis és egészségiigyi ellatasanak terén.

Az idésellatas problémdinak orvoslasira szdmtalan elméleti lehetoség kinalkozik a
prevenciotol kezdve a gydgyitas-dpolason keresztiil a rehabilitdcioig. Fontossagat tekintve
még azonban ezeket is megel6zi a gerontolégiai ismeretek ataddsa, a gerontologia oktatésa.
Ha ez nem megoldott, az elobb emlitett megoldasok hatasfoka is jelentésen kisebb lesz.

Mit latunk a hazai gerontoldgia oktatdsanak teriiletén? Ahogyan az egy legutdbbi
munkabodl is kideriil, a hazai gerontologia oktatdsa rendszertelen, attekinthetetlen, sporadikus
¢s esetleges. Az 1. Orszdgos Gerontologia-oktatasi Szakmai Kerekasztalt azért hivtuk Ossze,
hogy ezen a helyzeten véltoztatni tudjunk, s ezzel valamelyest hozzajarulhassunk a hazai
tarsadalmi eldregedés problémajanak megoldaséhoz. Nyilvanvald, hogy egy csapdsra nem
fogjuk tudni orvosolni a gerontolégia-oktatds minden gondjat, de ha elkezdddik az érintett
felek kozotti pdrbeszéd, a megoldasok keresése, mar is jelentds mértékben segitettiink a

problémak lekiizdésében.
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