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A GERONTOLOGIA OKTATASA

Dr. Semsei Imre

A hazai gerontologia ,,megfiatalodasanak”, meghjulasanak lehettiink tanti az elmult
néhany évben. Szdmos pozitiv valtozas tortént (a Gerontoldgiai Tudomdnyos Koordindcids
Kozpont megalakulasa, a Gerontologia jegyzet kiadasa, a Magyar Gerontoldgia folybirat uitra
bocsatasa, vagy a Nyiregyhdzi Gerontologiai Napok rendezvénysorozat megindulasa, stb.),
mellyel elére tudtunk 1épni a hazai gerontologia oktatasanak teriiletén. Ezt timogatja példaul a
majusban megrendezend$ I Orszdgos gerontoldgia-oktatdsi szakmai kerekasztal is. Ennek

apropdjan is érdemes egy kicsit gorcsé ala venni a hazai gerontoldgia oktatasunkat.

1. A gerontoldgia oktatasanak fontossaga

L. 1. Elozmények: a tarsadalom eliregedése

Mindenki szdméra ismertek a hazank tdrsadalmanak eloregedésébsl fakado
problémak. Tudjuk, hogy a tarsadalmak atstruktiralodasa miatt szamos (fejlett) orszagban 1j
Jelenség Iépett fel, a tarsadalom eldregedése képében. Az elmult 200 évben az atlagéletkor

megduplazddott (1. dbra), s még hazankban is eléri a 70-75 évet (férfiak-ndk) (2. abra).
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. . . . . . 2. abra. A Magyarorszagon varhaté
1. abra. Az atlagéletkor valtozasa 200 év alatt. atlagéletkor alakulasa és elrejelzése.



Ezzel parhuzamosan eltolédas kovetkezett be a népesség szerkezetében, mivel egyre
nagyobb lett az iddsek szama (ahogy azt a 3. és 4. dbrak is szemléltetik), s emellett aranya is a

tobbi korcsoporthoz képest (5. dbra).
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3. abra. A korcsoportok eloszlasa az USA-ban 4. abra. A korcsoportok varhat6 eloszlasa az
1997-ben. USA-ban 2050-ben.

A tarsadalom fejlédésének koszonhetéen sok egészségiigyi problémat sikeriilt lekiizdeniink,
mely el6segitette az 4tlagéletkor ndvekedését, ugyanakkor a 6 halalozasi okok eltolodtak a
fert6z6 betegségektél a kronikusak (sziv és érrendszeri betegségek) felé, azaz nem csak egyre

tobb 1d6s, de egyre tobb idds, beteg ember van (6. dbra).

Sragyararszdy WN.18027

9,54 — .15 évesek dtinya
45 sy fvesck ardnya

5 - w1 Evpsck ardnya
e o w ow Ghex fvesek ardnya

3, Kx

-
-
~
bed -
Bagyarorezig 2009°

418 g

5055 : =

[ [ A - mE 0% 4 i SRy 45

5. &abra. Kiilbnboz6 korosztalyok aranyainak valtozasa

Magyarorszagon.

6. abra. A f6 halalozasi okok
valtozasai a XIX. és a XX

szazad 6sszehasonlitasaban.

Mindezek kovetkezményei novekvé egyéni és tarsadalmi problémak lettek az

idésellatas egyéni és tarsadalmi, illetve szocialis és egészségiigyi ellatdsanak terén.



1. 2. Megoldadsi javaslatok a tdarsadalmi eloregedésbol adodo problémdkra

Az id6sellatas problémadinak orvoslasara szamtalan elméleti lehetéség kinalkozik a
prevenciotol kezdve a gyogyitas-apoldson keresztiil a rehabilitacidig. Fontossagat tekintve
még azonban ezeket is megel6zi a gerontolégiai ismeretek atadisa, a gerontoléogia
oktatiasa. Ha ez nem megoldott, az elébb emlitett megoldasok hatasfoka is jelent6sen kisebb

lesz.

A gyakorlatban a fenti problémak kezelésére az alabbi megoldasokat emlithetjiik:

0. Taigetosz
Ez ugyan meglehetésen morbidan hangzik, de ez térténik akkor, mikor a tirsadalom
nem orvosolja az eloregedéséb6l adodo problémakat. Azaz a bioldgiailag, egészségileg,
gazdasagilag, szocialisan, stb. ,gyenge” id6s emberek kikeriilnek a tarsadalmi

munkamegosztasbol, gondoskodasbol és id6 elétt elhalaloznak.

1. Egészségi allapot javitasa

A gerontologia elsédleges célja az emberi élettartam meghosszabbitdsa, ugyanakkor
rogton ez utdn kovetkezik a mdsodlagos ¢és harmadlagos cél is, hogy a megnovekedett
¢lettartam minél tobben érjék meg, s minél egészségesebben teljen az oregség. Ennek
modszerei:

a. oktatas (élethosszig tart6 tanulas: pedagogia, andragdgia, gerontagdgia)

b. prevencid

c. gyogyitas-apolas

d. rehabilitacio
2. 1dés emberek részvétele a munkamegosztasban
a. nyugdijkorhatar emelése

b. idések bevonasa (megtartasa) a munkaba(n)

3. A sziilletések szamanak emelése (késdi hatds)



2. Hazai gerontolégia-oktatas

Hazai gerontoldgia-oktatasunk csak néhany évtizedes multra tekinthet vissza. Jellegét
tekintve azonban csak sporadikusan, rendezetleniil tortént. Sok tekintetben semmilyen
egységesités nem volt az oktatds anyagaban, szinvonalaban. Eladdig, hogy a gerontoldgia
diszciplinjanak felosztisa is mas és mas volt, attol fliggden, hogy hol és ki oktatta (oktatja)

azt. Els6ként tehat érdemes tisztazni, hogy mik is a gerontolégia agai.

2. 1. A gerontologia dgai

A gerontolégia oktatasanak kezdetekor kitériink néhany alapfogalomra, melyet
sziikséges ismerni ahhoz, hogy a tovabbi ismereteket rendszerezni tudjuk (7. abra). Ezek kozé
tartozik a diszciplina 4gainak, a tudomanyag struktirajanak ismertetése is, példaul az

alapkérdések és a célkitlizések mellett.
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7. abra. Alapfogalmak.'

A tudomanydg harmas tagoltsiga klasszikusan létezik, ugyanakkor a régebbi
megfogalmazasokban egyes elemek nagyobb hangsilyt kaptak — éppen példaul gyakorlati
fontossaguk miatt. Ennek megfeleloen kiilon agként kezeltitk a geriatriat (Semsei, 2008), -
hiszen az iddskor orvosi vonatkozasai kiemelt fontossaguak a mindennapok gyakorlatdban, az
idések ellatdasiban — s akkor még nem emlitettitk példaul olyan jelenséget, mikor a

tarsadalomgerontoldgia és a geriatria mellett itt-ott kiilon dgnak tekintették a gerohigiéniat. ...

" Semsei I.: Oktatasi Segédjegyzet L. (Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Nyiregyhéza) http:/gtkk.de-efk.hu




A gerontoldgia tudomanyanak felosztasa azonban mara mar egyértelmiien

kikristalyosodott (8. abra).

TARSADALOM

Elméieti . isérites gerontotogia | Gerlatria
geronioltgis

8. abra. A gerontologia agai és struktaraja.’'

Ez logikailag is attekinthets, de ennek megfeleléen tagolédnak példaul a gerontologia

eredményeit bemutat6 folyodiratok is. A 8. dbra a strukturalodast is mutatja, ugyanezt — talan

kicsit attekinthetobben, ugyanakkor leegyszeriisitettebben szemlélteti a 9. dbra.

9. abra. A gerontoldgia agai. '
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S ha a gerontologia sok-sok mas alagait tekintjiik, szamtalant fel tudunk sorolni,

ahogyan azt a 10. abra is szemlélteti. Ezek - tobbnyire — mas diszciplindk és a gerontologia

atfedéseibol, hatarteriileteib6l alakulnak ki.



A gerontoldgia dgai |

A gerontologial részteriietel:

Oktatar (getoedukacia) LLL (Lafe Long Learning — élethossag tartd tamilas)
peragdgin
andragdgia
geroniagogia

Taplalkozas gerontologis (Reroatimentoldgia)

Fizikai aktivitas gerontoldgian (gerokinerniologia)
gerontoterapeuta

Apotis (gerogondozis - Idésapalas)
Prevencib {geroprevencidy

Retinbilitacid (gerorhabilithois)

Higiénia §;
testhigienia

10. 4bra. A gerontoldgia agai: alagak. '
2. 2. A gerontologia oktatdsa

Mit latunk a hazai gerontoldgia oktatasanak tertiletén? (7. és 8. abra).

A GERONTOLOGIA OKTATASA A GERONTOLOGIA OKTATASA

7. abra. Geriatriai oktatas. 8. abra. Gerontologiai oktatas.

Legjobb helyzetben a geriatria oktatdsa van, hiszen orvosegyetemeinken mindeniitt
oktatnak geriatriat, melyhez kivalo konyv is segitséget nytjt (Székacs, 20xx).

Ahogyan az egy legutobbi munkabdl is kideriil (Kurucz, 2009), a hazai gerontoldgia
oktatasa viszont rendszertelen, attekinthetetlen, sporadikus és esetleges.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan 2007-t61 megujult a gerontologia oktatasa.
Elészor is megteremtettitk az oktatashoz sziikséges alapokat: atfogé Gerontoldgiai jegyzetet
(59 kivalé gerontoldgus, illetve tarsszakma képviseldivel) és Segédjegyzetet irtunk (9. €s 10.

abra).



9. abra. Gerontologia jegyzet. 10. abra. Segédjegyzet.

Megalakitottuk a hazai gerontologiai tevékenység 6sszefogasara a Gerontoldgiai Tudomdnyos
Koordindcios Kozpontot (11. abra) és kialakitottuk a hazai gerontologia elsé irdsos forumat, a

Magyar Gerontologia folyoiratot (12. abra).

11. abra. A Gerontologiai Tudomanyos

Koordinaciés Kdézpont honlapja:
http://gtkk.de-efk.hu 12. 4bra. Magyar Gerontolégia folyéirat.

Az ismeretterjesztés elOsegitésére konferencidkat rendeztiink, a Nyiregyhazi
Gerontologiai Napok keretében (13. és 14. abra), ahol az oktatisban, gyakorlatban,
tudomanyban tevékenykedd szakemberek taldlkozhatnak és cserélhetik ki ismereteiket (a
legutobbi alkalommal mdar 6 kilfoldi eléadé segitette a kitekintést mas orszagok

gerontologusainak munkdjaba).
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13. dbra. Konferencia l. 14. abra. Konferencia Il

Az I. Orszdgos Gerontoldgia-oktatdsi Szakmai Kerekasztalt azért hivtuk 6ssze (2010.
méajus 14), hogy ezen a helyzeten véltoztatni tudjunk, s ezzel valamelyest hozzajarulhassunk a
hazai tarsadalmi eldregedés problémadjanak megoldasahoz. Nyilvanvald, hogy egy csapasra
nem fogjuk tudni orvosolni a gerontologia-oktatas minden gondjat, de ha elkezd6dik az
érintett felek kozotti parbeszéd, a megoldasok keresése, mar jelentés mértékben segithetiink a

problémak lekiizdésében.

2.3. A gerontologia oktatdsdnak feliiletei

A tarsadalmi  eldregedés  probléméjanak  megolddsdhoz  nagymértékben
hozzijarulhatna, ha kiterjesztenénk, megerdsitenénk a gerontologia oktatasat tébb feliileten is.
A mai fiatalok mar jol tudjak, hogy egész életiikon keresztiil tanulniuk kell, ha azt akarjak,
hogy ismereteik frissek, adekvatak legyenek id6ésebb korukban is, hogy igy versenyre
kelhessenek a majdani fiatalokkal, illetve eséllyel indulhassanak a munkamegosztdsban valo
késobbi részvételért (Life Long Learning (LLL) — élethosszig tarté tanulas). Szamukra tehat
mar természetes lesz, hogy a fiatalkori oktatds mellett (pedagégia) a felndttképzésben
(andragégia) is részt vesznek, s6t idéskorukban is tovabb fognak még tanulni
(gerontagégia). Ha mast nem is, de gerontologiai ismereteket mindenképpen el kellene
sajatitaniuk, hogy olyan ismeretekre tehessenek szert, mellyel jobban megértik, menedzselik
sajat 1d6s korukat, ezaltal megelézvén a fiiggdség, rautaltsag kialakulasat eldsegitvén sikeres

oregedésiiket.
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Pedagdogia és gerontologia

Mindenképpen hangsulyt kell fektetni azonban mar a fiatalok iskolai képzése soran is
a gerontologiai ismeretek oktatdsara. Ezt fontos azért is, hogy késébb felnétt korukban legyen
mar ismeretilk, amire épithetnek, illetve legyen olyan, aki kés6bb oktatni tudja a
gerontologiat.

A mai hazai gerontoldgiai oktatas egyik hidnyossdga példaul, hogy még azok az
emberek sem részesiiltek gerontologiai oktatisban, akik maguk maér oktatjak azt. Pedig sok
teriiletnek van kivalé hazai szakembere, tehat a gerontologusok egymast is kivaloan tudnak
képezni a sajat sziikebb teriiletiik ismereteinek atadasaval. Tehat elséként meg kell
oldanunk a gerontologiat oktatok képzését.

Emellett pedig mar kisiskolds korban is nytjthatnank ismereteket az dregedésrdl, ha
masért nem is, annak hangsilyozasara, hogy egyszer ¢k is lesznek oregek, s hogy milyen
fontos (lenne) az idések tisztelete, akik az 6 életiik kereteit is kialakitottak életiik munkajaval.
Mert vannak olyan tarsadalmak manapsag is (pl. Japan) ahol az id3s embert tisztelet Svezi —
meg sem merem emliteni, hogy talan ez is hozzajarul a magasabb kor megéréséhez. ..

A szakirany kozépfoku és felséfoku képzésben pedig mindenképpen meg kellene
ismertetni a gerontoldgia alapjait, pl. a bioldgia keretein beliil. Talan ez is elésegitené, hogy

tobb geridter szakorvos legyen orszdgunkban.
Andragogia és gerontologia

A felndttképzés keretein beliil fokozott lehet6ség nyilhat a gerontoldgiai ismeretek
kozlésére. A tarsadalmak kifejezett hangsulyt fektetnek a fiatalok oktatasara, hiszen a nélkiil
6k képtelenek lennének részt venni a munkamegosztasban. Tehat a tarsadalom jol felfogott
érdeke is a fiatalok oktatasa. Ugyanakkor példaul szinte semmilyen torekvés nincs arra, hogy
a felnbttek ismereteket szerezzenek, mi is az az Sregedés, mit is kell, vagy tudok tenni sajat
Oregedésem lassitisdra, oregkorban egészségem megtartasara. A tarsadalom tehat elengedi a
dolgozoéit anélkiil, hogy azok felkésziiltek volna 6regkorukra. Pedig ha ismereteik lennének az
Oregedésrol, az egészségfenntartasrdl, az a tarsadalomnak is ,kifizet6ds” lenne. Hiszen
kevesebb id6s-beteg ember kevesebb pénzt igényel a tirsadalom részérél — hogy mast ne
emlitsiink. Ismeretekkel felvértezve az id6s ember képes lenne sajat maga jobb

menedzselésére, fliggdségének megakadalyozasara, illetve mértékének csokkentésére is.
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Gerontagdogia és gerontologia

Nyilvanval6, miért is lehet és érdemes az id6s embert ismeretekkel felvértezni a
gerontologia tertiletérol. O mar ,benne van a korban”, tudja, mir6l beszéliink, sajat magan
tapasztalja, igy hat igen fogékony (esetenként a fiatalokkal ellentétben - akik koruknal fogva —
még nem €érdeklédnek az oregedés problematikdja irant). Ertékeli (értékelné) a mindennapi

apro otleteket is, mellyel jobban tudja 6regkorat menedzselni.
3. A hazai gerontologia-oktatas Kiterjesztése

Mi is lenne a haszna a gerontoldgiai oktatas kiterjesztésének? Hatalmas tarsadalmi —
pénzben is mérhetd — haszonnal jarna ez.

Ha az oktatds (s prevencio!) révén elérhetjilk, hogy az idés ember egészséges
maradjon, akkor példaul minden gond nélkiil felemelheté a nyugdijkorhatér, hiszen az id6s
ember tovabb képes a munkéra. Addig azonban csak a ,.taigetoszi” megoldas érvényesiil, ha
megemelik a nyugdijkorhatart — hiszen a magyar lakossag fele meg sem érné azt...

Amennyiben az id6s ember egészségesebb, nem szorul annyira az egészségiigyi
ellatasokra. Magyarul: kevesebb pénzt kellene az egészségiigyre forditani... ez a mai vilagban
egy gazdasagi fellendiiléssel lenne egyenértékil.

Ugyanakkor, ha az id8s embernek ,csak” a fiiggoségét sikeriilne csOkkenteni a
szocialis és egészségiigyi ellaté rendszerektdl, az is hatalmas hasznot hozna az orszagnak.

Tehdt a tdirsadalom eliregedésébol fakado problémdk egy részét lehetne azzal
orvosolni, hogy sokkal szélesebb kirben terjesttjiik a gerontologiai, egészségmegirzd
ismereteket. A megoldas tehat adott, kérdés, hogy az irdnyitasban, a végrehajtasban
illetékesek mennyire alkalmazzak majd ezt... marad-e Taigetosz, vagy léplink egyet elére a

tarsadalmi fejlettségben.
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