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ABSZTRAKT

A jél-Iét olyan, széles kdrben haszndlt fogalom, melyben az életmindség kiilénb6z6 dimenzioi
testestilnek meg. A tanulmdny a fogalom eurdpai szakirodalomban térténd meghatdrozdsdnak
és haszndlatdnak felmérése érdekében végzett szisztematikus vizsgdlat eredményeit mutatja be.
Munkdnk alapjdt az Eurépai Unid ,Measuring Youth Well-Being (MyWeB)” kutatdsdban részt-
vevd tizenegy orszdg kutatdinak kozos erdfeszitéseként elédllt ismeretek képezték. Eqgy jovébeli
eurdpai ifjisdg-kutatdsi program elGsegitése és elGkészitése érdekében kutatdsunk résztvevii
osszegyltijtotték a fiatalok jol-1étével kapcsolatos angol nyelven, illetve sajdt orszdgaik nyelvén
2009-2014 kiozétt megjelent tanulmdnyokat. Azok a munkdk keriiltek be az dltalunk megvizs-
gdalt anyagok kézé, melyek megfeleltek a kévetkezd kritériumoknak: a tanulmdny a kutatdsunk-
ban résztvevd partnerorszdgban végzett kutatds alapjdn késziilt, célcsoportjdnak tipusa és kora
megfelelt a kivainalmaknak (nem esett a népesség valamilyen szempontbdl kiilonlegesnek szd-
volt, s megfelelé modszertani alapossdggal késziilt. Az egymdst kévetd, harom szakaszban vég-
rehajtott sztirések utdn 95 db tanulmdny maradt, melyet tovdbb elemeztiink. A jol-1ét fogalom
vizsgdlatdnak eredményeként kidertilt, hogy a koncepcid felépitésében hat teriilet, s az ehhez
kapcsolodo indikdtorok vesznek részt. Azt taldltuk, hogy a jél-1ét elsédlegesen pszicholdgiai jel-
legti, erdteljesen kognitiv, egészséggel kapcsolatos, magatartdsbeli és szocidlis oldalakkal biré
koncepcié. Tanulmdnyunk végkévetkeztetése, hogy a jél-1éttel kapcsolatos kutatdsok sordn a
jelenleginél tébb figyelmet kellene forditani a koncepcio szocidlis oldaldnak, kommunikdcids
aspektusainak, az intézményi kérnyezetének és az informdcios tdrsadalomba valé illesztettsé-
gének vizsgdlatdra.

KULCSSZAVAK: jol-lét, gyermekek, ifjusdg, dttekintés, Eurépa

1. Bevezetés

Tanulmanyunkban azt kivanjuk megvizsgalni, hogy az eurdpai tarsadalomtudoma-
nyi szakirodalomban hogyan hatarozzak meg, és hogyan hasznaljak a jol-1ét fogal-
mat.
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A Vilagegészségligyi Szervezet (WHO) szerint a mentdlis egészség nem mas, mint
a jol-lét allapota, amelyben az egyén meg tudja valositani képességeit, meg tud bir-
kdzni a normalis élet stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni, és hozza tud
jarulni a k6zosségének életéhez” (World Health Organization 1998). Kutatasok azt
mutatjak, hogy a jol-1ét magasabb szintjén él6 egyének egyrészt produktivabbak, ki-
teljesedettebb és szorosabb emberi kapcsolatokat képesek létesiteni, masrészt pe-
dig sokkal kisebb esélyiik van arra is, hogy mentalis betegségek tiinetei jelenjenek
meg naluk (Humpreys et al. 1999, Seeman 2000).

Annak ellenére, hogy a j6l-1ét mérése rendszeresen felbukkané téma tarsadalom-
tudomanyi és pszicholdgiai tanulmanyokban, a kutaték kdrében nincs egyetértés az-
zal kapcsolatban, hogy a holisztikus értelemben vett jol-1étnek ténylegesen milyen
Osszetevdi vannak. A jol-1ét objektiv és szubjektiv szempontokat egyarant figyelem-
be véve mérhetd fel. El6bbiekhez olyan tényezdk tartoznak, melyeket percepcié nem
befolyasol és személyes értékitéletiinktdl sem fiiggenek. Ezek korébe életmindsé-
giinket befolyasolé anyagi, fizikai, tarsadalmi, kdrnyezeti és egészséggel kapcsolatos
aspektusok sorolhaték. A szubjektiv megkozelités ezzel szemben az emberi percep-
ci6 altal észlelt informacidra alapoz. E szemlélet szerint az egyén maga donti el, mi
az, amit élete mérlegre tételekor donté fontossaguinak tekint. A fogalom szisztema-
tikus meghatdrozasa komoly nehézségekkel jar. Ennek gyakorlati kdvetkezménye-
ivel szdmolniuk kell mindazoknak - kutatéknak és szakpolitikusoknak egyarant —
akiknek kinyilvanitott célja a j6l-1ét felmérése és lehet6ségek szerinti javitdsa. Annyi
bizonyos, hogy a fogalom vildgos meghatarozasa nélkil nagy nehézségekbe iitkozik
annak felismerése, s masokkal vald kozlése, mikor és hogyan is all el§ az altala jelolt
allapot. Tovabba arrol sem feledkezhetiink meg, hogy a koncepcié puszta értelme-
zése arra vonatkozo értékitéletet is sugall, hogy hogyan is kellene élniink az életiin-
ket. A kutatok és szakpolitikusok munkajuk végzése kdzben tehat egy pillanatra sem
feledkezhetnek meg arrél, hogy mindezen értékitéletek az altaluk tanulmanyozni,
illetve szolgalni kivant népesség szamara mit is jelentenek.

A j6l-1ét szubjektiv meghatarozasaban két uralkodd elmélettel taldlkozhatunk. A
hedonisztikus megkozelités a fogalom szubjektiv természetét kiemelve pozitiv hata-
sok (pozitiv emocidk és hangulati dllapotok) gyakori megtapasztaldsanak, valamint
a negativ hatasok ritka megtapasztaldsanak eredményeként az élettel val6 magas-
foku elégedettségként fogja fel (Diener — Lucas 2000). A fogalom efféle értelmezése
szerint a jol-1ét nem mas, mint olyan szubjektiv boldogsagérzet, melynek korébe az
életben el6fordulé jé és rossz dolgokrol alkotott értékitéletek tartoznak, s hogy bol-
dogsagunk tulajdonképpen a kitizott céljaink elérése, s cselekedeteink értékesnek
tartott eredményeinek el6allasabdl fakad (Deci - Ryan 2000). Az eudemonikus, vagy
pszicholdgiai megkozelitést alkalmaz6 masik elmélet az ember altal betoltott sze-
repre és az 6nmegvalositas terén elért eredményekre fokuszal. Ryff és Keyes (Ryff
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- Keyes 1995, Ryff 1989) feltételezése szerint a mentalis j6l-1ét tobb annal, hogy az
egyén boldognak és elégedettnek érzi magat. Ok ketten a pszicholégiai j6l-1ét fogal-
mat az autondmia, a személyiség kiteljesedése, az 6nelfogadas, az életcél, az 6nura-
lom és a pozitiv emberi kapcsolatok, azaz emberi 6nmegvaldsitas hat, jol elktlonit-
hetd teriiletén mutatott teljesitmények altal 6sszedlld, multidimenzionalis, 0sszetett
konstrukciéként fogjak fel. A fenti két elmélet kombinaciéjaként késébb felallitott
on-meghatarozas (SDT) elmélet szerint a harom alapvet6 pszicholodgiai sziikséglet,
a kompetencia, az autonémia és a valamihez val6 tartozas kielégitése az, ami elGse-
giti a pszicholdgiai egészség megvaldsulasat (Ryan - Deci 2001). Mindezeken tul, az
SDT-elmélet feltételezi, hogy a boldogsaggal 140 személyiségvonas all kapcsolatban.
Emiatt pedig az SDT hivei gy vélik, a személyiség jellege alapjan lehet6ség nyilik az
adott személy szubjektiv jol-1étének el6rejelzésére.

Tanulmanyunkban a jél-1ét fogalmanak napjaink eurépai szakirodalmaban hasz-
nalatos értelmezésével és hasznalataval kapcsolatos szisztematikus attekintéstink
eredményeit mutatjuk be. Munkank soran felhasznaltuk az Eur6pai Uni6 MYWeB
nemzetkozi kutatdsdban résztvevd kutatok altal kozos munka keretében feltart is-
mereteket.

2. Kutatasunk anyaga és az alkalmazott kutatasi médszerek

Annak felmérésére, hogy a jol-1ét fogalmat hogyan értelmezik az eurépai tarsada-
lomtudomanyi irodalomban, szisztematikus attekintés modszerét alkalmazva meg-
vizsgaltuk a kutatasban részt vett orszagok tudomanyos adatbazisaiban, valamint
az EBSCO, a Sociological Abstracts, az ERIC, a MEDLINE, az Ovid, valamint a Web of
Science elektronikus adatbazisokban talalhaté tudomanyos szakirodalmakat.

Mivel a nemzetkozi kutatas szamara rendelkezésre all6 id6 tulsagosan kevés
volt ahhoz, hogy teljes mértékii szisztematikus attekintést végezhessiink, ezért az
ugynevezett gyorsitott eredményértékelés (rapid evidence assessment) modszerét
alkalmaztuk. Ennek segitségével képesek voltunk hat honap alatt elvégezni a szisz-
tematikus attekintést. Az elmult 20 év soran angol nyelven, valamint a kutatasban
résztvevo orszagok nyelvén megjelentetett tanulmanyokat vizsgaltunk meg.

Az attekintés soran az alabbi kulcsfontossagu keresdszavakat hasznaltuk:

- jol-1ét, jolét, életminGség, az élettel valo elégedettség, egészség, boldogsag (és

az ezzel rokon értelmi szavak);

- fiatal, ifji, gyermek, tinédzser, serdiil6, fiatalkoru, didk, tanulé, kiskord, kisko-

ra gyermek, fii/lany, kiskoru (és az ezzel rokon értelmi szavak);

- kutatas, tanulmany.

A keresést a VAGY és az ES Boolean keresévaltozok felhasznalasaval végeztiik.

18 SZANTO Zs., SUSANSZKY E., BERENYI Z., SIPOS F,, MURANYI L: 4 jol-1ét fogalmdnak...



ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2016/1/6

METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 1

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP - Tanulmanyok

A Kkeresés eredményeként a témaval potencidlisan kapcsolatos tanulmanyok
hosszu listajat kaptuk. Ezeket adatbazisba illesztettiik, majd a tanulmanyok cime és
Osszefoglalé absztrakja alapjan tematikai relevancia szerint tovabb értékeltiik. Ezt
kovetden a témahoz kapcsolodénak {télt tanulmanyok teljes szévegét letoltottiik és
relevancia szempontjabol ismételten megvizsgaltuk. Kvantitativ és kvalitativ tanul-
manyok szamadra kiprébalt értékelési mércét felhasznalva (pl. a kvantitativ jellegli
munkak esetében az Un. ,Maryland Scale of Scientific Methods”, a kvalitativ munkak
esetében pedig az un. ,Quality in Qualitative Evaluation” skélat) a relevansnak érté-
kelt tanulmanyokat ezutdn metodoldgiai alapossaguk tekintetében is megvizsgaltuk.

Horvat, észt, griz, német, gérog, magyar, portugdl, szlovak, spanyol és katalan,
valamint brit kutatasi partnereinket arra kértiik, hogy gytijtsék 6ssze az ifjisag
jol-1étével kapcsolatos valamennyi, sajat nyelviikon elérhetd szakirodalmat.

A relevdns anyagok kiozé vdlasztds kritériumai

- Id6periddus: 2009-2014 kozotti publikalasi idépont

- Célcsoport életkora: 10 és 25 éves kor kozé es6 életkor

- Tertilet: EU-tagallam, vagy a kutatasi partner orszag teriilete

A relevdns anyagok korébdl valé kizdrds kritériumai

Az 0sszegy(jtott tanulmanyok témahoz torténd kapcsolédasat harom, egymast
kovetd szakaszban vizsgaltuk meg. Ahogyan azt az 1. tablazat adatai is mutatjak, a
keres@szavak haszndlata nagy mennyiségli - s ezek kozott is kiillondsen nagysza-
mu angol nyelv{i - szakirodalom 6sszegy(ijtését eredményezte. Az adatbazis tovabbi
elemzésére, és az abban taldlhaté tanulmanyok dupla példanyainak kiszlirésére a
Zotero bibliografiakezel4 programot hasznaltuk fel.

Az elemzés els6 szakaszaban a cimeket és absztraktokat megvizsgalva az alabbi
kizarasi kritériumok hasznalataval sziirtiik ki a nem relevans tanulmanyokat:

- A tanulmanyban vizsgalt populacié nem eurdpai orszdgban, vagy pedig nem
kutatasi partnerorszagban talalhaté

- A tanulmdany egészség szempontjabol kiilonleges jellemvonasokkal rendelke-
z6 populacidéra dsszpontosit (klinikai populacié, klinikai allapotban 1évé popu-
lacio, kronikus betegséget mutaté populacio, fogyatékkal é16 populacié)

- A tanulmdanyban vizsgalt minta életkora meghaladta, vagy nem érte el a meg-
szabott életkort (10 és 25 évesek kozotti korosztaly)

- Atanulmany a halalozas kérdését vizsgalta

- A tanulmany beavatkozas, vagy kisérlet kérdését targyalta; csak megfigyelé-
sekre alapozott tanulmanyok maradhattak a relevans munkak kozott

- Atanulmany vezércikként jelent meg

- A tanulmany tematikailag nem felelt meg szisztematikus vizsgalatunk céljai-
nak
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A masodik szakaszban teljes szovegiik elemzése alapjan vizsgaltuk meg a tanul-
manyok relevans jellegét. Az elemzésnek ebben a szakaszaban tovabbi szlirési krité-
riumokat vezettiink be, s mindazon tanulmanyok kizarasra keriiltek, melyek eseté-
ben az aldbbiak fennalltak:

- A tanulmany célja vita lefolytatasa, vagy erkolcsi kérdés targyalasa volt
- Ajol-1ét felmérésére alkalmazott médszert nem vetették ald semmiféle el6ze-
tes vizsgalatnak, vagy empirikus ellenérzésnek

A harmadik szlirési szakaszban két kutaté egymastol fliggetlen vizsgalatara
alapozva a tanulmanyokat médszertani alapossaguk szinvonala szerint értékeltiik
(lasd az 1. szamu fliggeléket). Mind a kvantitativ, mind pedig a kvalitativ jellegii ta-
nulmanyok esetében a kutatds minden partnere altal figyelembe veendd atlag-kii-
szobértékeket allitottunk fel, s csak azokat a tanulmanyokat vizsgaltuk tovabb, me-
lyek esetében a kapott érték meghaladta a kiiszobértéket.

A harom szakaszban elvégzett eljaras eredményeként a partnerorszagok kuta-
tocsoportjai az els6 szakasz elején 6sszegytilt 491 tanulmany szamat 125-re sziki-

tették.

1. tdblazat: A hdrom szakaszban elvégzett sziirés eredményei (db)

Az elsé szakaszban A masodik szakaszban A harmadik
Nyelv kivdlasztott kivdlasztott tanulmdnyok | szakaszban kivdlasztott
tanulmdnyok szama szdma tanulmdnyok szama
horvat 20 9 9
angol 336 274 88
észt 37 17 14
georgiai 8 5 2
német 19 8 5
gorog 6 3 2
magyar 4 6 5
lett 13 7 2
portugal 15 15 4
szlovak 9 4 3
spanyol/katalan 24 23 12
OSSZESEN 491 371 125

Forrds: Sajat készités( tablazat
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A masodpéldanyok kiszlirése, valamint tovabbi adattisztitas utan 95 olyan tanul-
many maradt, melyek alapjan attekinthettiik az eurépai tudomanyos szakirodalom-
ban hasznélatos j6l-1ét fogalom meghatarozasat és felhasznalasat.

3. Eredmények

A szlirések elvégzése utan a gyermekek és fiatalok jol-1étével foglalkozé munkak lis-
taja 95 tanulmanyt tartalmazott. A harom szakaszban végzett elemzés soran alkal-
mazott valamennyi kritériumnak megfelelt tanulmanyok korében ezutan azt vizs-
galtuk, hogy milyen allaspontra helyezkednek az alabbi harom, jél-1éttel kapcsolatos
kérdésekben:

- Ajol-1ét meghatarozasaval kapcsolatban

- Ajol-1ét értelmezési tartomanyaival és indikatoraival kapcsolatban

- Ajol-lét felmérésének eszkozeivel és ezek sajatos felhasznalasaval kapcsola-

tosan

A vizsgalat soran nyert adatokbol 6sszeallitott adatbazist hasznaltuk jelen elem-
zéslink anyagaul.

A jél-lét fogalmdnak meghatdrozdsai

A vizsgalt tanulmanyok kozott 36 olyat talaltunk, melyekben egyértelmtien felbuk-
kant a jol-1ét fogalmanak valamilyen meghatarozasa.

Az itt elemzett definiciékban szamos olyan kifejezést talaltunk, melyek csak cse-
kély mértékben kiillonboztek egymastol. A tanulmanyokban alapvet6en harom, a jol-
1ét fogalmaval kapcsolatosan hasznalt kifejezéscsoportra bukkantunk:

- Ajol-létre magara, illetve ennek szubjektiv, pszicholégiai, mentalis, vagy sze-
mélyes Osszetevdire torténd utalasra (22)

- Az elégedettségre magara, illetve az élettel vald elégedettség Osszetevijére
val6 utaldsra (14)

- Az életmindségre magara, vagy pedig az élet egészséggel kapcsolatos mingsé-
gére vald utalasra (6).

Néhany tanulmanyban a fentiek koziil egynél tobb kifejezésfajta is el6fordult.

Fiiggetleniil attél, hogy a szubjektiv jél-1éttel kapcsolatosan adott esetben melyik
kifejezést hasznalta, a dokumentumok tobbsége (34) a j6l-létet valami olyan dolog-
ként hatdrozta meg, mely legaldbb részben szubjektiv természetli, s mint ami emiatt
szubjektiv felmérésre szolgalé eszkozokkel mérhetd. Egy tanulmany (a 9. szadmu)
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olyan irodalomra tamaszkodott, mely a jél-1étet egyidejlileg szubjektiv és objektiv
jelleglinek is tekintette. Egy olyan tanulmanyt talaltunk, mely a j6l-létnek els6dlege-
sen a funkcionalis-viselkedési jellegét emelte ki, s harom olyan munkaval talalkoz-
tunk (a 21.,,a 22, 23. szdmuval), mely a j6l-1ét funkciondlis-viselkedési jellegzetessé-
geit egyiitt emlitette annak szubjektiv jellegli vonasaival.

A meghatarozasok kozott a jol-1ét egyetlen oldalat kiemel6ket, illetve annak sok-
kal bonyolultabb szerkezetére utaldkat egyarant talaltunk. Az altalunk megvizsgalt
szakirodalomban csak egyetlen olyan tanulmany volt, mely a j6l-1ét meghatarozasat
az osszetevdivel kapcsolatos magyarazat megaddasat teljesen mellzve adta meg. Az
Osszes tobbi a fogalom szerkezeti 6sszetevéiként annak egy, kettd, vagy harom olda-
lat emlitette meg.

Az egyoldalu definicidk (13 db) a jol-1ét fogalmat jellemz&en vagy pszicholdgiai
konstrukcidként, vagy érzelmi toltetét mindenképpen kiemelve hataroztak meg. A
13 effajta definicié kozott csak két olyat talaltunk, mely hangstlyozta a jol-1ét egyéb
oldalait is: a 18. szamu a magatartasbeli, a 32. szdmu pedig a spiritudlis oldalat. A
tobbi 11 tanulmany a jol-1ét fogalmat alapvetden pszicholdgiai konstrukcidként ko-
zelitette meg. A fogalom mibenlétérdl folytatott, annak pszichologiai 1ényegét kieme-
16 diskurzusban az olyan koncepcidk egész sora, mint az elégedettség, boldogsag,
pozitiv és negativ érzelmek, kompetencia, onbizalom, tarsas 1ét és alkalmazkodas
bukkant fel.

Elemzésiink eredményeként 13 olyan dokumentumot taldltunk, mely a jol-1ét
kérdését két dimenzi6 szerint kozelitette meg. Az ilyen jellegli munkak mindegyi-
kének esetében azt talaltuk, hogy a dimenziok egyike mindig a mentdlis egészség
kiilonféle oldalainak - elégedettség, boldogsag, emocionalis/érzelmi allapot, meg-
felelési képesség, dnbecsiilés, vagy 6nértékelés — emlitésével megjelenitett pszicho-
l6giai jol-1ét volt. Az ebbe a csoportba tartozé tanulmanyok kb. fele (6 db) a jél-1ét
masik dimenzidjaként kognitiv tényezdket emlitett. Négy tanulményban a tarsadal-
mi kérnyezet néhany aspektusat (pl. az iskolat vagy a csaladot, vagy altalaban véve
mint tarsadalmi és kérnyezeti tényezbket) emlitett a szerzd. A viselkedésre, illetve a
kozosségben megfeleléen beto6ltott szerepre két dokumentumban utaltak a szerzék
(a 21. és 22. szamuban). Végezetill, egy dokumentum (a 37. szamu) utalt a fizikai
egészségre, mint a jol-1ét masodik, alapvetden fontos 6sszetevdjére.

Négy dokumentumban talaltuk azt, hogy a j6l-1ét pszicholdgiai, kognitiv és fizi-
kai oldalainak jelentéségét felismerve a szerz6k a fogalom meghatdrozasat harom f6
tényezdre alapoztak.

Hat tovabbi dokumentumban a jol-1ét fogalmat még ennél is dsszetettebb mo-
don definialtak. Az egyik dokumentumban (a 3. szammal jelzett esetében) a szerzék
egyszerlen ugy fogalmaztak, hogy a jol-1ét (pontosabban szélva, az életmindség) az
élet minden elemét magaban foglalja. A masik 6t tanulmany alapvet6en fontos té-
nyez6kként kiilonféle dolgokat emlitett. A fizikai egészség - illetve a test megfeleld
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miikddése - azonban valamennyiben emlitésre kertlt. A pszicholdgiai, érzelmi, kog-
nitiv, valamint a tarsadalmi és viselkedési aspektusok — mint olyan dolgok, melyek
a jol-1ét elsédleges dsszetevdit képezik - ugyancsak felsoroldsra kertiltek. Néhany
dokumentumban a szerz6k megemlitették a spiritualitast, az anyagi tényezdéket, az
oktatast és a politikai képviseletet is.

A f6 pontok 6sszefoglalasaként azt mondhatjuk, a tanulmanyoknak csak kortil-
beliil egyharmadaban taldlkozhattunk a jél-1ét olyan meghatarozasaval, amely ese-
tében a szerzd a j6l-1ét, az elégedettség és az életmindség kifejezéseket hasznalta. A
jol-1ét fogalmahoz a tanulméanyokban fé6ként szubjektiv fogalmi tartalom kapcsolé-
dott. A koncepci6 dsszetevlire épitve a jol-1ét fogalma els6dlegesen gy jelent meg,
mint olyan pszicholégiai koncepcid, melynek erds kognitiv, egészséggel kapcsolatos,
viselkedésbeli és tarsadalmi oldalai vannak. Ugyancsak figyelembe vették a szerzék
az anyagi, kornyezeti és spiritudlis jellemvondsokat.

Teriiletek és indikdtorok

Ezen elemzés soron kovetkezd 1épésében sorra vettiik a jol-Iét minden egyes terii-
letét, melyet a kivalasztott tanulmanyokban vizsgaltak. A kévetkezd hat teriiletet
azonositottuk: pszicholodgiai, szocidlis, fizikai egészséggel kapcsolatos, kognitiv, vi-
selkedési és anyagi teriilet.

Az eszkozok (pl. kérddivek) leggyakrabban (15) a jol-1ét pszicholégiai teriiletére
iranyultak, mikézben a legritkabban vizsgalt teriilet (4) az anyagi volt (lasd. 2. tab-

lazat).

Pszicholdgiai tertilet

Az élettel vald elégedettség a pszichologiai jol-1ét leggyakrabban vizsgalt indika-
tora. Altalanosan vagy annak bizonyos részeit - leginkabb iskola vagy munka - 13
kérd6ivben mérték skalakkal vagy részskalakkal. A masodik leggyakrabban hasznalt
indikator a hangulati zavarbol eredd depresszi6 volt. A kutaték a pszicholdgiai teri-
let vizsgalatakor tiz felmérésben mérték a depressziot kozvetleniil (példaul CES-D
kérdo6iv hasznalataval), vagy részskala formajaban. Az 6nbecsiilés szintje, valamint a
boldogsag/boldogtalansag érzése is viszonylag gyakran fordultak el6, mint a jol-1ét

indikatorai. Az dnbecsiilést hét, a boldogsagot hat tanulmanyban mérték.

Szocialis tertilet

A gyermekek és fiatalok jol-1étén beliil a szocidlis teriilet mérésére a kovetke-
z6 indikatorokat hasznaltak: tarsadalmi tamogatas, kornyezet és sziil6kkel vald
kapcsolat, kortarscsoporttal és partnerrel valé kapcsolat, tarsadalmi viselkedés és
maganyossag. A leggyakrabban hasznalt indikator a maganyossag volt, mely termé-

SZANTO Zs., SUSANSZKY E., BERENYI Z., SIPOS F,, MURANYI L: A jol-1ét fogalmdnak... 23



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 5 (2016) No. 1 b DOI 10.18392/metsz/2016/1/6
a4

www. metszetek.unideb.hu
KOZELKEP - Tanulmanyok

szeténél fogva szorosan kapcsolodik a pszicholdgiai teriilethez, kiilléndsen az olyan
indikatorokhoz, mint a depresszié és boldogtalansag.

Fizikai egészség tertilet

A fizikai j6l-1étet rendszerint az egészségi allapotot leird kiilonféle indikatorok-
kal mérték: szomatikus panaszok gyakorisaga és természete (4), illetve az egészség-
gel 6sszefliggd életmindség (HRQoL) mérése (9).

Kognitiv teriilet

Mivel az attekintés kozéppontjaban a gyermekek és fiatalok jol-1étének vizsgala-
ta all, természetesen azt tapasztaltuk, hogy a kognitiv tertilet legfontosabb indika-
torai az iskoldhoz és tanulashoz vald viszonyhoz és kompetencidkhoz, tovabba az
ezeken a teriileteken tapasztalhaté onall6saghoz kapcsolédtak.

Viselkedési tertilet

Ajol-l1ét viselkedési aspektusai a kognitiv szempontokhoz hasonlé gyakorisaggal
fordultak el6. A tanulmanyok az egészséges viselkedésre, valamint a problémas vi-
selkedésre, mint példaul a kockazatvallalasra és deviancidra fokuszalnak. A hiperak-
tivitas a teriilet egy specidlis indikatora, mivel bar viselkedési jelzéként is értelmez-
hetd, az utobbi évtizedben intenziven medikalizalédott, ezért ugyanugy tekinthetd
pszicholdgiai, sét fizikai egészségi indikatornak is.

Anyagi tertilet

Az attekintett dokumentumokban ez a tertilet volt a gyerekek és fiatalok jol-1é-
tének legkevésbé vizsgalt aspektusa, feltételezhetéen azért, mert konnyebb objektiv
koriilményként meghatarozni a jelentéstartomanyat, mint szubjektiv jol-1étként. Az
anyagi teriilet mérésére harom indikatort hasznaltak: 1étsziikségleti cikkek nélkiil6-
zése, a csalad anyagi helyzete, és j6léte. Habar szép szamban akad olyan tanulmany,
mely az életszinvonal és a jol-1ét kozotti kapcsolatot tarja fel, a kutatdsok tobbsége
az anyagi indikatorokat hatter (magyarazo) valtozoként hasznalja, nem pedig a jol-
1ét anyagi teriiletének indikatoraként.
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2. tablazat: Teriiletek és indikdtorok

Teriiletek

Indikatorok

Pszicholégiai

érzelmek (pozitiv, negativ)
harag

szorongas

kiégés

depresszid

érzelmek /érzelemkontroll
boldogsag/boldogtalansag
remény/reményvesztettség
életcél/orientacio

élettel valo elégedettség (elégedettség iskolaban/munkaban)
locus of control
pszicholégiai jol-1ét
onbecsiilés

onbizalom

stressz

Szocialis

magatartasbeli és kortars kapcsolati problémak

csaladi kdrnyezet

maganyossag

szlil6kkel /kortarscsoporttal /partnerekkel valé kapcsolat
tarsadalmi tAmogatas

Fizikai

egészségi allapot

HRQoL (egészséggel dsszefliggd életmindség)
fizikai képességek

szomatikus panaszok

er6szak

Kognitiv

iskoladhoz val6 hozzaallas
fiiggetlenség

kompetencia (az iskolaban)

tarsas kapcsolatok iranti sziikséglet

Viselkedési

devians viselkedések
egészséges viselkedés
hiperaktivitas
kockazati magatartas

Anyagi

jolét
létsziikségleti cikkek nélkiilozése
a csalad anyagi helyzete

Forrds: Sajat készités(i tablazat
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A jol-1ét mérésének eszkizei

Az attekintésiink soran vizsgalt tanulmanyokban 19 komplex kutatasi eszkoz (kér-
doivek, skalak, leltarak és mutatészamok) talalhaté (3. tablazat). Az elemzésben
csak azokat az eszkozoket vettiik figyelembe, melyek a jol-1ét eredményeinek méré-
sére szolgaltak. Szamos tanulmanyban szamoltak be egyidejiileg tobb eszkoz alkal-
mazasarol. Elemzésiink soran nem vettiik figyelembe az egytételes méréseket.

3. tablazat: Az dttekintett dokumentumokban t6bb mint egy kutatdsban haszndlt eszk6zok

Cantril létra

Epidemiologiai Kutatasi Kézpont - Depresszidskala (CES-D)
Altalanos Egészségi Kérdéiv (GHQ-12)

Kidscreen

Kindle és Kindle-R

Eletszemlélet Teszt (LOT)

Hangulat és érzések kérdéiv (MFQ)

Eszlelt Tarsas Tamogatas Multidimenzionalis Skalaja (MSPSS)

Tanulék Elettel Val6 Elégedettségének Multidimenzionalis Skalaja (MSLSS)

Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL)
Pozitiv és Negative Affektivitas Skala (PANAS)

Rosenberg Onértékelési Skala

Elettel valé elégedettségi skala

Rovid Forma (36) Egészségi felmérés (SF-36)
Erésségek és Nehézségek Kérdo6iv (SDQ)
Szubjektiv boldogsag skala (SHS)

Tiinetlista Leltar (SCL-91 és SCL-90-R)

UCLA maganyossagi skala (ULS)

WHO-5 jél-1éti index (WHO-5)

Forrds: Sajat készités(i tablazat
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4. Osszefoglalas

Tanulmanyunk célja az volt, hogy szisztematikus attekintést nyujtson arrdl, hogyan
hatarozzak meg a jol-1ét jelentéstartomanyat és hogyan hasznaljak a fogalmat a ku-
tatok. A szakirodalmi attekintés azt mutatja, hogy a kutaték a jo-1ét fogalmat tobbfé-
le médon hasznaljak.

A jol-létre csupan csak hivatkozo, valamint azokat érdemben targyal6 forrasok
kozotti ellentmondas arra enged kovetkeztetni, hogy néhany kutaté a jol-1étre ugy
tekint, mint egy normativ koncepciora, melynek értelmezéséhez nincs sziikség defi-
niciéra. Masképpen megfogalmazva, a fogalom tovabbi definicié nélkili hasznalata
egy hallgatélagos egyetemességre utalhat a jol-1ét értelmezésére vonatkozodan. A ta-
nulmanyok tobbségében nem talalhaté meg a koncepcio vilagos megfogalmazasa. A
vizsgalt dokumentumoknak csak kozel harmadaban volt fellelhet6 valamilyen for-
maban a jol-1ét fogalmanak meghatarozasa.

A jol-1ét fogalmanak vizsgalata soran arra az eredményre jutottunk, hogy a kon-
cepcid felépitésében hat teriiletet, s az ehhez kapcsolddé indikatorokat hasznaltak
az elemzett tanulmanyok szerzdi. A tanulmanyok alapjan az alabbi teriileteket, és a
hozzajuk kapcsol6dé indikatorok szamat azonositottuk:

- a pszicholégiai teriilet 15 indikatorral;

a szocialis terulet 6 indikatorral;

- afizikai egészség teriilete 5 indikatorral;
- a kognitiv teriilet 4 indikatorral;

a viselkedési tertilet 4 indikatorral;

- az anyagi teriilet 3 indikatorral;

Ahogy azt a teriiletek és a hozzajuk tartozd indikatorok szamat 6sszegzo lista
mutatja, az elemzett tanulmanyok szerz6i a jol-1ét koncepcidjanak vizsgalataban és
felépitésében leggyakrabban a pszicholdgiai teriiletet hasznaltak, mig legritkabban
az anyagi teriilet jelent meg. Vagyis az altalunk vizsgalt dokumentumok alapjan a
jol-lét els6dlegesen pszicholdgiai jellegli, tovabba erds kognitiv, egészséggel kapcso-
latos, magatartasbeli és szocialis aspektusokkal biré fogalom.

Az attekintett dokumentumokban hasznalt mddszerek elemzésébdl is arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a legtobb szerz6 azt a megkozelitést alkalmazza, hogy minél
jobban csokken a jol-létet zavar6 koriilmények valdsziniisége, annal nagyobb az
esély a jol-1ét allapotanak javulasara.

Vizsgalatunk arra is ravilagitott, hogy erds tendencia figyelheté meg abban, hogy
a kutatok a jol-1ét jelentéstartomanyanak meghatarozasaban az eudaimonikus meg-
kozelitést alkalmazzak. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jovébeni kutatasok egyik
fontos témaja lehet annak vizsgalata, hogy milyen kévetkezményekkel jar a jol-1ét
kiilonb6z6 koncepcidinak hasznalata. Ez el6nyos lenne példaul a jol-1ét koncepcidja
és az dnszabalyozasi stratégiak és folyamatok kozotti kapcsolat feltarasa soran is.
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Pintrich (2000: 453) az 6nszabalyozast ugy hatarozta meg, mint egy aktiv és
konstruktiv folyamatot, ami altal az egyének ,megkisérlik figyelni, szabalyozni és
ellendrizni a gondolkodasukat, motivacidjukat [és] viselkedésiiket...” Lehetségesnek
tlinik, hogy az érzelmek, a gondolkodas és viselkedés szabalyozasat a jol-1ét koncep-
ciéja befolyasolja. Példaul a jol-1ét hedonisztikus koncepciéjanak alkalmazasa arra
0sztonozheti a fiatalokat, hogy elkertiljenek olyan helyzeteket, melyek kudarccal
végzddhetnek. Ezzel ellentétben, a jol-1étnek a szenvedés értékére hangstlyt fektetd
eudemonikus koncepciéjanak elfogadasa arra sarkallja az egyéneket, hogy kihivast
jelentd helyzeteknek tegyék ki magukat toleranciajuk erdsitése és belsé forrasaik
felfedezése érdekében.

Az is valészind, hogy a jol-1ét fogalmi meghatarozasai a célok kitiizését is befolya-
soljak. A jol-1ét individudlis, hedonisztikus fogalmi meghatarozasa az egyéni célok
hajszolasahoz vezet, mely csokkentheti a fiatalok tarsadalmi kapcsolatait (Mauss et
al. 2012). Mas kutatok arra hivtak fel a figyelmet, hogy a boldogsag szerzeményként
torténd értelmezése az anyagi célok hangsutlyozasahoz vezethet (Swinyard - Kau -
Phua 2001). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a jol-1ét eltérd koncepcidi kii-
16nb6z6 tartalmu célokhoz vezethetnek.

Ahogy arra mar kordbban ramutattunk, a vizsgalt dokumentumok mintegy har-
mada tartalmazta valamilyen formdaban a j6l-1ét definiciéjat, leggyakrabban a jol-1ét,
az életmindség és az elégedettség kifejezések hasznalataval, illetve a felmérésekben
hasznalt kérdéivek tobbsége a jol-1ét pszicholdgiai teriileteire iranyult. A legtébb
tanulmany a j6l-létet legalabb részben szubjektiv jelenségként hatarozta meg, ami
igy szubjektiv mérési eszkozokkel mérhetd. Ezért a szubjektiv mérések els6bbséget
élveztek az objektivekkel szemben a jol-1ét jelentéstartomanyanak meghatarozasa-
ban.

Jollehet teljes mértékben elfogadhaté olyan szubjektiv mérésekre épiteni, melyek
az emberi percepciora hagyatkoznak és az egyénre hagyjak annak eldontését, mi a
fontos sajat életének értékelésében, azonban nem hunyhatunk szemet afelett a tény
felett sem, hogy a szubjektiv mérések megjelenése a jol-1ét jelentéstartomanyanak
meghatdrozasaban és megjelenitésében teret nyit a kulturalis kiilonbségeknek. Pél-
daul tobb tanulmanyban arra kévetkeztetnek a szerzdk, hogy mig az individualisabb
kultiraju nemzetek tagjai inkabb a kellemes élmények alapjan értékelik az élettel
valé elégedettségiiket, addig a kultdrajukban a kozosségelvet erésebben érvényesi-
t6 nemzetek tagjai az elégedettség tarsadalmi normait, tovabba a csalad és baratok
tarsadalmi értékelését veszik inkabb figyelembe (Suh - Oishi - Triandis 1998). Mas
tanulmanyok arrél szamolnak be, hogy az énbecsiilés és az élettel val6 elégedettség
kozotti korrelacio erésebb volt az individualista (nyugati), mint a kdzosségelvii (pl.
azsiai) tarsadalmakban (Oishi et al. 2007, Zhang 2005).

A kultdra hagyomanyos vagy modern trendjei befolydsolhatjak, hogy az egyének
vagy csoportok milyen jelent6séget tulajdonitanak a jol-1ét kiilonféle fogamainak.
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Amennyiben ez igaz, az eltér6 egyének és kultirak altal megalkotott jol-1ét fogalmak
valtozatossaganak ismerete segithet a jol-1ét kulturalisan érzékenyebb mérésének
kidolgozasaban.

Igy a MYWEB projektben, mikozben a jél-1ét holisztikus koncepciéjanak meg-
hatarozasat keressiik, nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a konstrukciok
kilonboz6 kultirak kontextusaban valé megértése és értelmezése fontos ahhoz, hogy
egy dinamikus attekintést nyerjiink a j6l-lét folyamatairél ezekben a kultirakban.
Ebbdl az kévetkezik, hogy megalkothatjuk ugyan a jél-1ét holisztikus fogalmat, am
a koncepci6 kiilonboz6 kulturdlis kontextusokban torténd alkalmazasa csak akkor
hozhat megfeleld6 eredményt, ha figyelembe vessziik a kultarak kozotti kiillonbsé-
geket.

A jol-lét els6dlegesen szubjektivista, pszicholégiai koncepcidinak egy masik
kovetkezménye az, hogy figyelmen kiviil hagyja azokat a tarsadalomelméleteket,
melyek a modernizacié sajatos kihivasaira fokuszalnak. Megkozelitésiik szerint a
jol-1ét objektiv és szubjektiv faktorai kiegészithet6k a szocialis integraci6 keretei-
nek atalakitdsahoz kapcsolddo interszubjektiv faktorokkal. Ezek a faktorok tobbek
kozott magukba foglaljak az onkifejezés valtozatos mediatizalt jelentéstanat bizto-
sit6 funkcionalis alrendszerek megjelenését (Luhmann 1971, 1977), a vilag és az én
értelmezéséhez demokratikus kereteket biztosité kommunikaci6 racionalizaciéjat
(Habermas 1984), a kockazatok és a szakért6i tudas kritikajat lehetévé tevd reflexiv
intézmények megjelenését (Giddens 1991, 1999), és az En-kép megalkotasat at-
struktural6 informaciés tarsadalom felemelkedését (Lash - Urry 1994).

Ezeket a tendencidkat leir6 elméletek nyilvanvaléan nem tartoznak kozvetlentil
a jol-1ét kutatashoz, mivel a tarsadalmi integracié egyetemes folyamataira fokuszal-
nak. Ugyanakkor az itt levont kovetkeztetések felhasznalhatok a jol-1ét kutatdsok-
ban: az empirikus felmérésekben dominalé szubjektiv pszichologiai faktorok szo-
cidlis elméleti modellekkel kiegészithet6k és megalapozhatok, beleértve azokat az
interszubjektiv faktorokat is, melyek hozzajarulnak az én megalkotasahoz.

Javaslatunk a szocidlis teriilet indikatorainak kiterjesztését célozza: a viselkedési
és kortars kapcsolati problémak, csaladi kdrnyezet, maganyossag, sziilékkel/kor-
tars csoporttal /partnerrel val6 kapcsolat és szocidlis tAmogatas mellett azt is mérni
kellene, hogy a kozegek és a alrendszerek kozvetito kozegei és jelentéstana hogyan
hatnak az egyénre (targyiasitja vagy sem), milyen tipusi kommunikaciés minta van
jelen (eltorzitott vagy demokratikus), milyen az intézményi kornyezet (visszahato
vagy szigoru), és milyen a beadgyazottsaga az informacios tarsadalomban (elidege-
nité vagy sem). Ezek az interszubjektiv tényezdk 4j utat nyithatnak a jél-1ét értel-
mezésében, még akkor is, ha a kiértékelésiikhoz sziikséges tapasztalati eszk6zok és
mércék kidolgozasa ez idaig nem tértént meg.
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1. Fiiggelék:
A médszertani alapossag vizsgalatara szolgalo eszkozok

PONTRENDSZER a jol-1ét irodalmanak attekintésé¢hez a MyWEB Projektben

Mind&ségi indikatorok | A mindség szintje Pontok
1.A vizsgalat kivitele- | A felmérés magaba foglal kohorsz, longitudina-
zése lis, prospektiv (a vizsgalat hosszabb id6t 6lel 2
fel) és keresztiranyu vizsgalatokat
Kvalitativ vizsgalatok és adminisztrativ adatba- 1
zisokon alapulé értékelések
Mas vizsgalati felépités 0
2. Minta
2.1 A mintavétel /vizs- | Akar kvalitativ vizsgalaton, akar adminisztrativ
galat kerete adatokon alapulé értékelés torténik, a minta- 1
vételi és vizsgalat stratégidja be lett mutatva és
megvédhetd
Nem adtak meg 0
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2.2 A minta nagysaga

Akar survey vizsgalaton, akar adminisztrativ
adatokon alapul6 értékelés torténik, minta a

teljes populaci6, vagy legalabb N>100 minta- 3
szamu

Akar survey vizsgalaton, akar adminisztrativ
adatokon alapulé értékelés torténik, a minta 2
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mintaszamu

AKkar survey vizsgalaton, akar adminisztrativ
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. R . 1
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galatok esetében) Ne{n ,kontro.llalt/kezelt/ sulyozott szisztémas 1

eltérés van jelen

Nem adtak meg 0
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6. A tradiciondlis ku- | Nagyon j6 3
tatasi kritériumoknak Megfelels 2
val6 megfelelés (csak -
kvalitativ vizsgalatok Nem megfeleld 1
esetében) Nem adtdk meg 0
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