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Academic risks of students characterized by risk-
behaviour The aim of our study is to reveal the effectiveness
and efficiency of students with different health behaviors. We
were curious about the differences between students with
different health-care (risk, inactive and health-conscious)
students in the studied dimensions of educational perfor-
mance in Hungary in the Northern Great Plain region, as well
as in the Transcarpathia, Highlands, Vojvodina, Par-tium and
Transylvania (IESA 2015; N = 2017). In line with our
preliminary assumptions, we can see that there are more
students at risk who attend less than half of the lectures, one
or two or even half of their exams have not been completed,
and less than one hour per lesson, while the latter is the least
characteristic of for health-conscious students. They are
making great efforts to meet their serious study load, but there
are more people who are unable to cope with these difficulties
in the first round and have failed their examinations. In this
way, health-conscious behavior does not constitute supporting
factor in the effectiveness of the study.
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Absztrakt: Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a kiilonboz6
egészség-magatartassal jellemezheté hallgatok tanulmanyi
ered-ményességét, eredménytelenségét. Arra voltunk kivan-
csi-ak, hogy milyen kiilonbségek vannak a kiilonb6z6 egész-
ség-magtartasformaval bird (rizikos, inaktiv és egészség-
tudatos) hallgatok kozott a tanulményi teljesitmény vizs-galt
dimenziéiban Magyarorszigon az Eszak-alfoldi régi6, vala-
mint karpataljai, felvidéki, vajdasagi, partiumi és erdélyi
felsGoktatasi intézmények hallgatdinak korében egy nemzet-
kozi kutatds adatbazisat elemezve (IESA 2015; N=2017).
Elézetes feltételezéseinkkel 6sszhangban azt lathatjuk, hogy
a rizikés hallgatok korében tobben vannak, akik alig oraik
felére jarnak be, egy-két, vagy akar vizsgaik felét nem telje-
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sitették €s kevesebb, mint napi egy orat késziilnek oraikra,
mig ez utobbi a legke-vésbé jellemzo az egészségtudatos
diakokra. Ok ugyanis nagy erdfeszitéseket tesznek komoly
tanulmanyi terheik teljesitéséhez, ugyanakkor tobben van-
nak azok is, akik nem tudnak megbirkézni ezekkel a nehéz-
ségekkel els6 korben, és nem sikeriilt a vizsgdjuk. Ily médon
az egész-ségtudatos magatartas sem jelent kizarolagos ta-
mogat6 faktort a tanulmanyi eredményesség viszonylataban.

A tanulmany a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios
Alapbol biztositott tAmogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban valo-
sult meg. A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij és az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma UNKP-18-4-DE-61 kodszama Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak
tamogatasaval késziilt.

Bevezetés

A hallgatok egészségmagatartasanak vizsgalata tobb szempontbdl is fontos. Egyrészt
a tanulmanyok megkezdése és folytatasa, a csaladtol, korabbi lakokornyezettol, ba-
ratoktol vald elszakadas okozta 0 izgalmas, amde stresszel terhelt élethelyzet és
szil6i kontroll csokkenése nagy mentalis és lelki terhet rohat a fiatalokra, masrészt a
hallgatoi életmodhoz kapcsolddd campus-1€t norma- és értékrendszerének hatdsara
nagyobb valdszinliséggel fordulhatnak el bizonyos egészségkarositd magatartas-
formak a fiatalok korében, foként nagy mennyiségii alkoholfogyasztas a nem egye-
temista populaciohoz képest (Von Ah és mtsai 2004; Hunt és Eisenberg 2010;
O'™Malley és Johnston 2002). A nagyivaszat és kabitoszer-hasznalat pedig olyan mas
kockazatokkal jar egyiitt, mint a kozuti balesetek, nem biztonsagos szexualis maga-
tartas, agressziv viselkedés, verekedés, ongyilkossag, amelyek veszélyeztethetik az
egyetem/foiskola befejezését és késobbi fiiggség kialakulasahoz vezethetnek
(Cranford és mtsai 2009; Wechsler és mtsai 1995; Miller és mtsai 2007).

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a kiilonb6z6 egészség-magatartassal jelle-
mezhet6 hallgatok tanulmanyi eredményességét, eredménytelenségét. Arra voltunk
kivancsiak, hogy milyen kiilonbségek vannak a kiilonb6zé egészség-
magtartasformaval bir6d (rizikos, inaktiv és egészségtudatos) hallgatok kozott a
tanulmanyi teljesitmény vizsgalt dimenzidiban (extrakurrikularis munka és emel-
letti elkGtelezédés, tanulmanyok melletti kitartas, illetve a tanulmanyi intenzitas
kiilonb6z6 indikatoraiban). Kutatasi kérdésiink, hogy vajon az egészségmagatartas
szempontjabdl rizikot vallalo hallgatok (akik rendszeresen dohanyoznak, gyakrab-
ban fogyasztanak nagy mennyiségii alkoholt, s leginkabb jellemz6 rajuk a kabito-
szerez€s is) a tanulmanyi eldmeneteliikben is kockazatvallalobbak-e, hiszen ha
rosszabbul teljesitenek a tanulmanyaikat illetéen, nagyobb valdsziniiséggel mor-
zsolodhatnak le. Ezzel szemben vajon az egészségtudatossaggal jellemezhetd hall-
gatok esetében ez a pozitiv, elkdtelezett magatartds megjelenik-e a tanulmanyi
palyafutasuk tekintetében is?



Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019 65

Tanulmanyi eredményesség €s befolyasolo tényezoi

Kutatasunk elméleti hatterének legfontosabb alapjat az Gn. Jéghegy-modell adja
(OECD 2012). A modell azokat az iskolai, tanulmanyi, szocio-kulturalis és egyéni
tényezoket igyekszik Osszegytlijteni, melyek tanulmédnyi eredménytelenséghez és
végso soron pedig egy didk lemorzsolodasahoz vezethetnek. A jéghegy lathato, s jol
vizsgalhato részét két tényezd alkotja: 1. a legkdonnyebben vizsgalhaté dimenzié a
tanulmanyi teljesitmény, hiszen a rosszabb iskolai eredmények a lemorzsolodas
legnyilvanvalobb elérejelzéi. Vizsgalatunkban ilyen eredményesség mutatok az
extrakurrikularis munka és emelletti elkotelez6dés, tanulmanyok melletti kitartas,
illetve a tanulmanyi intenzitas. Ugyanakkor a modell hangstilyozza, hogy noha ezek
a tényezok mérhetdk a legkdnnyebben, de a tanulmanyi teljesitményt szamos mas
hattértényez6 befolyasolja, melyek vizsgalata legalabb ennyire fontos. Ilyenek tob-
bek kozott a diakok attitiidei a tanulmanyokhoz kapcsolodéan. fgy a 2. viszonylag
konnyen vizsgalhatd prediktor a didkok magatartasa, viselkedése: ide tartoznak
mindazok az attitidok és értékek, melyek meghatirozzak a didkok valasztasat ¢s
dontését, hogy elkotelezik-e magukat a tanulmanyok minél sikeresebb elvégzése
mellett (akadémiai és szocialis viszonylatban egyarant), vagy inkabb a devians ma-
gatartast valasztjak. Ez utobbihoz tartoznak a norma- és szabalyszegd viselkedés
mellett az egészségre karos magatartasformak is, melyek hatasat tanulmanyunkban
is vizsgaljuk. Kutatasunkban e két dimenzid Osszefiiggéseit tarjuk fel hozzajarulva a
modell mélyebb megértéséhez.

A tanulmanyi eredményességet sokféle kontextusban vizsgaltdk mar. Vannak
olyan irodalmak, melyek a tanulmanyi eredményességet kdzvetleniil meghatarozo
tanulasi folyamat egy-egy momentumara koncentralva szamolnak be kutatasi ered-
ményekrdl. Példaul ilyen vizsgalt elem a tanulasi motivacid, melynek kutatdsa a
hetvenes évektdl vett lendiiletet (Morstain és Smart 1977; Wolfgang és Dowling
1981; Engler 2014). A tanulmanyi teljesitménnyel kapcsolatos vizsgalatok sok eset-
ben fokuszaltak a tanulo eléképzettségére vagy elézetes tudasszintjére, a tanulasra
forditott idore, a felkésziilésre vagy az extrakurrikularis tevékenységekre (kisel6-
adas, hazi dolgozat, 6nkéntes munka). Az onkéntesség ndveli az akadémiai eredmé-
nyességet (1. Fényes és Markos, 2016; Fényes és mtsai, 2015; Smith, 1994), illetve
segitheti a tanulmanyi kreditek megszerzését a felséoktatasban (Mueller 1975).

Mas kutatdsok az dralatogatds és tanulmanyi eredményesség pozitiv kapcsolatat
mutattak ki, illetve megint masok az iskolai hianyzas vagy oraktdl valo tdvolmaradas
¢s sikertelenség Osszefliggéseit elemezték. A tanulok felkésziilésére jellemzé modsze-
rek (Veroszta 2009), eszkozok és a felkésziilési id6 is a vizsgalatok targya sok kuta-
tasban. A tanulasi eredményességet a tanulast timogat6 eszkdzok (MOOC kurzusok,
digitalis repozitoriumok (Czeglédi 2017a)), kdnyvtari szolgaltatasok megléte is pozitiv
iranyba befolyasolhatja (Czeglédi 2017b; Czeglédi 2018; Kozsla és mtsai 2014).
Engler (2014) egyetemistak korében végzett kutatasabol kideriil, hogy akiknek a ta-
nulmanyi eredményessége rosszabb volt, a kovetkezd hatraltatod tényezdket nevesitet-
ték: sok id6t igényel a tanulmanyi ligyek intézése vagy a konyvek beszerzése (vasar-
lassal vagy a konyvtarbol).
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Szamos kutatas a kiilsé tényezok vagy kiilsé kornyezet hatasat vizsgalta mint a tanulas
eredményességét befolyasold tényezoket: pl. csaladi hattér, kortarscsoportok, tanter-
vek, informalis tanulasi kornyezet (Forray és Juhasz 2009) vagy a lako- és az iskolai
kornyezetet. A tanulmanyi eredményesség vizsgalataban tobb elemzés is modellezi az
akadémiai eredményesség és a szocio-demografiai hattér linearis osszefliggését (Epple
¢s mtsai 1998; Hsieh és mtsai 2006; Bourdieu 1977; DiMaggio 1982).

A kiilonbo6z6 iskolakbol érkezé egyetemistak tanulmanyi eredményessége kap-
csan Engler (2014) megallapitotta, hogy a gimnaziumbol érkezdk a jobb tanulmanyi
eredményekkel rendelkezOk csoportjat alkotjak, am a csaladi hattérvaltozok hatasat
az akadémiai eredményességben az észak-alfoldi régios mintan nem tudta kimutatni.
A tanulas eredményességében a gender kutatasok (Leathwood 2006; Koncz 2006;
Kopp 2010; Engler, 2012; Engler 2014; Fényes 2010) a nok szerepét, helyzetét és
motivacidit vizsgaljak, hasonlitjak a férfiak teljesitményéhez és sok esetben a nék
perzisztenciajat és eredményességét igazoljak. Shery és mtsai 2011-ben az egyete-
mista sportolok korében azt tapasztaltak, hogy a férfi sportolok alacsonyabb arany-
ban (52%) diplomaztak, mint a ndi sportolok (68%). Ez a kutatas is a ndk eredmé-
nyesebb voltat igazolta.

To6bb kutatas vizsgalta az élsportolok tanulmanyi fejlodését és a sportoloi teljesit-
mény kozotti kapesolatot. Miller (2000) a sportolok oldalarol vizsgalva arra a megal-
lapitasra jutott, hogy esetiikben a kdvetelmények teljesitéséhez a megfelel6 modszerek
¢s stratégiak alkalmazasa sziikséges. Aquilina (2013), Mckenna ¢és mtsai (2004), Ko-
vacs (2015a; 2015b) és Lenténé (2017) vizsgalata soran azt talalta, hogy a sportolok
képesek a tanulmanyokban és a sportban is kiemelkedé eredményeket elérni tudatos
iddmenedzsmenttel és a prioritasok megfelelé egyenstlyozasaval. Lenténé (2017)
ugyanakkor kiemelte, hogy a prioritasok is valtozhatnak annak fliggvényében, hogy a
sportolok mikor, melyik teriiletre helyezik inkabb a hangsulyt. Lenténé a sportoldi
minta kreditatlagaban jobb tanulmanyi teljesitményt igazolt a nem sportolokhoz ké-
pest. Egy belga egyetemi kutatas is azt bizonyitja, hogy a sportteljesitmény és a tanu-
las 6sszehangolhato, am csak akkor, ha a fels6oktatasi intézmények szamara is kulcs-
fontossagu a sportolok tanulasanak tamogatasa (De Knop és mtsai 1999). Mindezek az
eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a témank szempontjabol relevans egész-
ségtudatosabb hallgatok (akik rendszeresen, sot akar versenyszeriien sportolnak) jo,
vagy akar kiemelkedd tanulmanyi eredményekre képesek.

A riziko-magatartas és tanulmanyi eredményesség/eredménytelenség viszony-
lataban a szerfogyasztas és lemorzsolodas kozott talalunk Osszefiiggéseket: ebben
az esetben a nagy mennyiségli alkoholfogyasztas, rendszeres lerészegedés mint
devians magatartas jatszik szerepet, ami noveli a lemorzsolodas veszélyét és meg-
erbsiti a kapcsolatot a normaszegé kortarscsoportokkal egy norvég, kdzépiskolas-
ok korében végzett felmérés szerint (Wichstrom 1998). A felsGoktatasi hallgatok
esetében egyes elemzések a bulizas (és az ezzel egyiitt jard alkohol- és drogfo-
gyasztas) és lemorzsolddas Osszefiiggésében azt emelik ki, hogy ez egyfajta pot-
cselekvés, amikor egy hallgatd ,.elindul lefelé a lejtén”: a sikertelen kurzusok,
targyak, vizsgak teljesitése miatt egyre inkabb elkeserednek, kiabrandulnak, egyre
kevésbé tartjak fontosnak a tanulast, s olyan potcselekvéseket keresnek, mint a
bulizas vagy éppen a fizetett munka, amik elterelik a figyelmiiket a tanulmanyok-
hoz kapcsold6do kudarcokrol (Daley 2010).
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Modszer

Az elemzésekhez a Fels6oktatasi Kutato ¢s Fejleszté Intézet (CHERD-H) egy 6t
orszag (Magyarorszag, Szlovakia, Ukrajna, Romania, Szerbia) felsGoktatasi intéz-
ményeinek hallgatoit vizsgald kérdéives felmérésébdl szarmazo adatbazisat hasz-
naltuk fel (IESA, N=2017). A vizsgalt intézmények: Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem (és kihelyezett karai/tagozatai), Debreceni Egyetem, Debreceni Reforma-
tus Hittudomanyi Egyetem, Munkacsi Allami Egyetem, Nyiregyhazi Féiskola,
Partiumi Keresztény Egyetem, II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola,
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Ungvari Nemzeti Egyetem, Nagy-
varadi Egyetem. A mintavételi keret meghatarozasa az intézmények adatszolgalta-
tasa alapjan tortént. A karok és intézmények hallgatoszamaval aranyosan alakitot-
tuk ki az elemszamot, ebbdl kifolyodlag természetesen sokkal tobb magyarorszagi
hallgaté van, mint hataron tali. Az alap- és az osztatlan képzés 2. évfolyaman 20
szazalékos, a mesterképzés 1. évfolyaman és az osztatlan képzés 4. évfolyaman
pedig 50 szazalékos mintat terveztiink. A didkokat csoportosan, egyetemi/féiskolai
kurzusokon kerestiilk meg. A véletlenszeriiség érvényesiilését az e csoportok ran-
dom moédon torténd kivalasztasa biztositotta (Pusztai és Ceglédi 2015). A kutatas-
ba bevont hazai intézményekés a régid sajatossaga, hogy a hallgatok legalabb 15
szazaléka hatranyos helyzetiinek tekinthetd a felvételi soran hatranyos helyzetért
jaro tobbletpontok igénylése alapjan (Hegedls 2016).

Az egészségrizikd-magatartas négy dimenzidjat vizsgaltuk: a dohanyzas, a nagy
mennyiségii alkohol- és drogfogyasztas, illetve a sportolas gyakorisagat az elmult
évben (négy item).' A valaszlehet6ségeket 0-100 skalava kodoltuk at, ahol 0 jeldlte,
ha egyaltalan nem jellemzok ezek a magatartasformak a valaszadora, 100 pedig, ha
napi rendszerességgel végzi (Muohanyzas™ 25,88, SD=37.74; Miagyivisza=29,72,
SD=28,56; Mgrg=3, SD=12,97, N=1961; Mp,=55,22, SD=33,00).

Az egészség-magatartast mérd valtozok bevonasaval klaszterelemzéssel harom
hallgatéi csoportot kiilonitettiink el: rizikomagatartidssal jellemezheté (n=512,
26,1%), inaktiv (n=645, 32,9%) és egészségtudatos hallgatok (n=804, 41%). Az elsd
csoport tagjai a legnagyobb gyakorisaggal nytlnak egészségkarositd szerekhez, s
legkevésbé jellemzOs rajuk a sporttolas, mig a masodik csoportban 1évok nem isz-
nak, dohanyoznak, drogoznak olyan gyakorisdggal, de szinte soha nem végeznek
sporttevékenységet, az utolsd csoportba tartozokra pedig legkevésbé jellemzok a
rizikomagatartas-formak, viszont 6k végeznek legrendszeresebben testedzést.

A tanulmanyi eredményesség méréséhez tobb valtozot is felhasznaltunk. Meg-
néztiik az extrakurrikularis tevékenységeket (van-e TDK-ja, részt vesz-e kutato-
csoportban, tehetséggondozo programban, részesiilt-e kiillonb6z6 6sztondijakban,

' Milyen gyakran fordult el az elmult egy évben, hogy ittas volt, beriigott/dohanyzott/drogot
hasznalt. Valaszlehetéségek: 1. szinte minden nap; 2. hetente 1-2 szer (hétvégenként); 3.
havonta néhanyszor; 4. egy — két havonta; 5. ennél ritkabban; 6. egyszer sem. Az elmult
néhany honapban a testnevelés kurzuson kivill milyen gyakran végeztél olyan intenziv sport-
tevékenységet, amely legalabb 45 percig tartott? Valaszlehet6ségek: 1. soha; 2. évente 1-2-
szer; 3. havonta 1-2-szer; 4. havonta tobbszor; 5. hetente 1-2-szer; 6. hetente haromszor vagy
tobbszor.
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van-e¢ magantanitvanya, fels6- vagy kozépfokt nyelvvizsgaja stb.), azt, hogy
mennyire elkdtelezett az 6rai munkaban, illetve kiillonb6z6 feladatok teljesitésé-
ben, melyet az tanulas melletti elkotelezodésnek neveziink (milyen gyakran szol
hozza az orai beszélgetésekhez, kérdez, konzultal az orai témakrdl, dolgozik
egyiitt hallgaté tarsaival, oktatdival stb.), mennyire kitartdé abban, hogy teljesitse a
tanulmanyi kotelezettségeit a felmeriilé problémak ellenére, illetve minél jobb
teljesitményt nydjtson (perzisztencia).

A szakirodalombdl kiindulva kifejezetten kivancsiak voltunk, hogy milyen mér-
tékben tesznek eleget a tanulmanyi kotelezettségeiknek, milyen az oralatogatasi,
vizsgahatékonysaguk, milyen mértékben voltak képesek abszolvalni a kiilonb6zo
kurzusok teljesitéséhez sziikséges feladatokat. A tanulmanyi intenzitds méréséhez
megnéztiik, hogy milyen aranyban latogattak az oraikat, tették le vizsgaikat ismétlés
nélkiil, mennyit id6t toltottek atlagosan az drakra valo felkésziilésre, illetve kb. hany
szakirodalmat, olvastak el, beadandot készitettek, hany olyan szemindriumuk, vizs-
gajuk volt, ami nagy eréfeszitést jelentett a szamukra.

Az extrakurrikularis tevékenységekbdl indexet készitettiink, mivel nagyon magas
azon hallgatok aranya, akik nemmel valaszoltak a legtobb kérdésre (0-18 pont), a
tanulas melletti elkotelez6dés és a perzisztencia itemeibdl pedig fékomponens-
elemzéssel két fokomponenst készitettiink, melynek fékomponens-stlyait 0-100
foku skalava alakitottunk at (0 ha egyaltalan nem jellemz6 ra az 6rai, vagy oran ki-
viili pluszmunka, illetve hogy kitarté lenne a tanulmanyai mellett, 100 pedig, ha
teljes mértékben).” Mivel a tanulmanyi intenzitds egyes indikatorai 6nmagukban is
nagyon fontos eredményesség-mutatodk, igy ezeket nem vontuk 0ssze egy valtozdva

Tehat Gsszességében a tanulmanyi eredményesség vizsgalatahoz a kovetkez6 di-
menziokat és indikatorokat hasznaltuk fel:

1. extrakurrikularis tevékenységek (index 0-18 pontig),

2. tanulas melletti elkdtelezodés (0-100 foka fékomponens),

3. perzisztencia, kitartas (0-100 foka fékomponens),

4. tanulmanyi intenzitas: oralatogatas, orakra vald késziilés intenzitasa, vizsgahaté-
konysag.

Eredmények

Az extrakurrikularis tevékenységeket illetden harom teriileten értek el kiemelkedd
eredményt a hallgatok, 40% f616tt jelezték, hogy van magyar nyelvii 6néletrajzuk,
részesiiltek mar egyéb tanulmanyi 6sztdondijban (ennek mértékétdl fliggetleniil), a
legtobben azt, hogy van kozépfoku komplex nyelvvizsgajuk (48%). A hallgatok
egyotodének volt mar magantanitvanya, részesiilt mar érdemdsztondijban, van sajat
szellemi talalmanya. Csupan minden 10. hallgatonak van legalabb egy publikacioja,
adott eld konferencian, s a legkevesebben, 5% alatt rendelkezik valamilyen tudoma-

? Tanulis melletti elkotelez6dés fokomponense: KMO=,902; Magyarazott variancia: 50,2%.
Perzisztencia f6komponense: KMO=,899, magyarazott variancia: 51,85%
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nyos 0sztondijjal (DETEP-en kiviil), illetve volt mar legalabb egyszer koztarsasagi

Osztondijas (1. abra).

Részesiltem mar legalabb egyszer koztarsasagi
Rendelkezem vagy rendelkeztem tudomanyos
Rendelkezem OTDK dolgozattal vagy poszterrel
Volt vagy van demonstratori megbizasom
Tagja voltam vagy vagyok egyetemi/f&iskolai
Rendelkeztem vagy rendelkezem

Van legaldbb egy tudomanyos publikaciém
ElGadtam vagy posztert készitettem

Van felséfoku komplex nyelvvizsgdm
Evfolyamfelel8s/ csoportfelelds posztot toltok
Bekapcsolédtam egy egyetemi kutatdcsoportba
Valamilyen 6nall6 alkotdassal rendelkezem (pl.
Részesiiltem legalabb egyszer érdemosztondijban
Rendelkezem vagy rendelkeztem mar

Van idegen nyelv(i szakmai 6néletrajzom

Van magyar nyelv(i szakmai 6néletrajzom
Részesiiltem egyéb tanulmanyi 6sztondijban
Van kozépfoku komplex nyelvvizsgam
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Forréas: IESA 2015 (N=2017).

1. abra. A kilonboz6 extrakurrikularis

aktivitasban részt vett hallgatok aranya.

A hallgatok tobbsége, 44,7%-a gyakran dolgozott egyiitt hallgatotarsaival az oran,
38,3%-a pedig oran kiviil is.

A perzisztencia esetében azt lathatjuk, hogy a hallgatok legnagyobb aranyban teljes
mértékben egyet értenek azzal, hogy nagyon elszantak tanulmanyaik befejezését ille-
tden (57,3%), minél jobb eredményeket szeretnének elérni (52,4%), inkabb egyetérte-
nek azzal, hogy képesek figyelni az orakon (58,6%) és felkésziilni a vizsgakra
(57,4%), a didkok 52,8%-a nagy mértékben részt vesz az elGadaso-
kon/szeminariumokon.

A tanulmanyi intenzitdshoz kapcsolodoan azt lathatjuk, hogy a hallgatok tobbsége
1-4 kételezd (36,9%) és ajanlott (48,7%) szakirodalmat olvasott el az el6z6 félév-
ben, mig 10,8 és 23,7%-uk egyet sem. Tébb mint husz kotelezot pedig 12, illetve
ajanlottat 3,2%. A hallgatok 52,3%-nak volt 1-4 olyan vizsgaja, 41,7%-nak pedig
olyan gyakorlata, szeminariuma, amire valo felkésziilés nagy eréfeszitést igényelt a
résziikrél. Donté tobbségiik, 64,3% oraik 80-100%-ra bejartak, és elsore sikeriilt
minden vizsgaja 49,8%-nak, viszont 1,4% gyakorlatilag nem latogatta az orait,
4,8%-nak pedig egy vizsgat sem sikeriilt letennie elsére. A valaszadok 26%-a ha-
rom éranal valamivel kevesebbet vagy tobbet késziilnek az oraikra, minden 6tddik
kevesebbet, mint két orat, 4,9% pedig kevesebb, mint fél orat (2. abra).
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Szemindariumok, laborgyakorlatok szama,

amelyek teljesitése komoly eréfeszitést... E

Olyan vizsgak/szama, amelyek letétele komoly

er6feszitéstjelentett szdmodra E

5-10 oldalas irasbeli dolgozatok vagy

beadanddk szama E

11-19 oldalas irasbeli dolgozatok vagy

beadandék szdma T

Ajanlott vagy sajat magad valasztott és

elolvasott szakkdnyvek szama E
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Forras: IESA 2015 (N=2017).
2. abra. A tanulmanyi intenzitas indikatorainak megoszlasa a hallgatok kdrében.

Az egészseg-magatartas klaszterek hallgatoinak tarsadalmi hattere

Kutatasunk elsé részében megvizsgaltuk, hogy milyen tarsadalmi hattérrel jellemez-
hetdk az egészség-magatartasi formak alapjan elkiiloniilé hallgatoi csoportjaink. A
rizikomagatartassal jellemezhetd hallgatok korében feliilreprezentaltak a férfiak, a
jobb anyagi helyzetben 1év6 és magas iskolai végzettséggel jellemezhetd sziilok
gyerekei. Noha a serdiil6- és fiatal feln6tt kortak korében késziilt vizsgalatok alap-
vetd tanulsaga szerint a kemény tarsadalmi hattérvaltozok kevésbé befolyasoljak,
magyarazzak a szerfogyasztast és a rizikomagatartdst (Hanson és Chen 2007;
Steptoe és mtsai 2002; Piko, Brassai és Fitzpatrick 2013), esetiinkben mégis azt
lathatjuk, hogy els6sorban a magasabb tarsadalmi statusza csalddok gyermekei
nyulnak leggyakrabban egészségkarositd szerekhez. Vannak tanulmanyok, melyek
a szocioOkonomiai hattér és az alkoholfogyasztasra, illetve dohanyzasra forditott
jovedelem alakulasat vizsgaljak. Jaja (2017) megallapitja, hogy a jovedelem nove-
kedésével tobbet forditunk ilyen cikkekre, am jovedelemaranyosan a szegény és a
tarsadalmilag hatranyos helyzetii haztartasok tobbet forditanak az ilyen arukra ma-
sokkal szemben. A férfiak dominanciaja a rizikomagatartdsban szamos korabbi kuta-
tasban is igazolodott (Cranford, Eisenberg és Serras 2009; Steptoe és mtsai 2002;
Emmons és mtsai 1998; Aszmann 1997; Hunt és Eisenberg 2010). Korabbi kutatasi
eredményeinkkel és elemzéseinkkel 6sszhangban az erdélyi - partiumi, illetve vajda-
sagi, rosszabb anyagi helyzetben 1év0, els6sorban ndi hallgatok feliilreprezentaltak
az inaktiv életmoddal jellemezhetd diakok korében (Kovacs 2013; Kovacs 2015¢;
Kovacs et al. 2017), de azt is lathatjuk, hogy az e csoportba tartozé hallgatdk tobb-
ségének kozépfokt végzettségli az édesanyja, melynek szintén befolyasold szerepe
van az egészség-magatartasban. Az egészségtudatos hallgatok korében feliilrepre-
zentaltak a karpataljai és felvidéki hallgatok.
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Rizikés | Inaktiv | Egészségtudatos
orszag Magyarorszag 62,6 55,7 61,9
(p=0,001, N=1957) Romania 16,8 20,2 13,1
Ukrajna 9 12 14,1
Szerbia 2.3 4,4 2.9
Szlovékia 9,2 7,8 8,1
Osszesen 100% 100% 100%
Nem N6 66,5 79,7 72
(p=0,000, N=1901) Férfi 33,5 20,3 28
Osszesen 100% 100% 100%
Objektiv anyagi helyzet | Atlag alatt 35,2 45,4 40,9
(p=0,002, N=1961) Atlag felett 64,8 54,6 59,1
Osszesen 100% 100% 100%
Anya iskolai végzettsége | Alapfoku 5,3 6,6 6
(p=0,015, N=1868) Kozépfoka 61,5 69,3 63,8
Felséfoku 33,2 24,1 30,2
Osszesen 100% 100% 100%

*Az vastagon szedett értékek arra utalnak, hogy a tablazat azon cellajaba joval tobben
keriiltek, mint amennyi véletlen elrendezddés esetén varhato lett volna.
Forrds: IESA 2015

1. tablazat. Az egészség-magatartas alapjan elkiiloniild klaszterek hallgatdinak szocio-
kulturalis hattere.

Egészségmagatartas €s tanulmanyi eredmeényesség

Az egészség-magatartas és a tanulmanyi eredményesség Gsszefiiggéseinél csak a
tanulmanyi intenzitas egyes aldimenzidiban talaltunk szignifikans kiilonbségeket.
Sem az extrakurrikularis tevékenységekben, sem a tanulas melletti elkdtelezodés-
ben, sem a perzisztencia fokomponensében nem talaltunk szignifikans kiilonbsé-
geket az egyes klasztercsoportok kozott. A szakirodalommal és feltételezéseinkkel
0sszhangban az egészségtudatos hallgatok kozott szamos kérdésben feliilreprezen-
taltak a legkivalobb eredményekkel jellemezhet6 hallgatok: a legmagasabb arany-
ban talalhatunk koriikben olyan didkokat, akik t6bb, mint 20 ajanlott szakkonyvet
olvastak az elmult tanévben (4,2%), 5-10 oldalas beadandét készitettek (5,5%),
nehézséget okozo targyat teljesitettek (4,9%, de 6,4-uknak 11-20 ilyen targyuk
volt), 62,2%-uk szinte minden 6ran részt vett. Ugyanakkor meglepd, hogy mind-
ezek ellenére vagy mellett a vizsgakkal nem tudtak olyan jol megbirkozni, mivel
koriikben a legmagasabb a masik két hallgatoi csoporthoz viszonyitva azok aranya,
akiknek egy vizsgaja sem sikeriilt elsére (6,4%). Ez a problematika, csakiigy, mint
a sportban, felveti a teljesitéképesség és a teljesitOkészség fogalmi értelmezését
(Borbély és Miiller 2008). A teljesitéképességet befolyasolja, hogy késziilt a vizs-
gakra, a tanulasra forditott id6, a kontakt 6rakon valo részvétel, a beadando dolgo-
zatok alapos elkészitése, aktiv orai jelenlét. A teljesitokészség dimenzidjat megha-
tarozza, hogy a tanultakat mennyire tudja el6hivni vizsgakoriilmények kozott. A
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teljesitOkészség esetében a vizsgatdl vald félelem, stressz is befolyasolja, hogy a
tanult ismereteket mennyire képes tét-helyzetben realizalni. Ha magas a stressz
szintje, ez gatolja a jo teljesitményt, ha tul alacsony és apatikus a hallgato, ez is
negativan hat a teljesitményre. Az optimalis stressz-szint tehat nélkiilozhetetlen a
hallgatoi eredményességben.

A rizikomagatartassal jellemezhet6 hallgatok ugyanakkor tobb dimenzid tekin-
tetében is a legrosszabb eredményt érték el. A csoport tagjainak alig fele nyilatko-
zott gy, hogy az o6rak 80-100%-an részt vett, s csupan a csoport egyotdde, hogy
naponta tobb, mint egy orat késziil az érakra, mig 14%-uk kevesebbet, mint egy
orat. Koriikkben alulreprezentaltak azok a hallgatok, akiknek minden vizsgajuk
elsore sikertilt (41,3%) viszont azok is, akiknek nem volt sikeres vizsgaja (2,9%), s
feliilreprezentaltak, akinek a kb. a fele (9%). A vizsgaeredmények azt mutatjak,
hogy az orai aktivitas és az orakra valo késziilés intenzitasa nem feltétleniil ered-
ményezi, vagy all osszefliggésben a magas vizsgahatékonysaggal. Az inaktiv hall-
gatok a tanulmanyi intenzitas, teljesitmény két klasszikus, talan legidéigényesebb
mutatdjaban értek el kiemelkedd eredményt: a harom csoport viszonylataban ko-
riikben a legmagasabb az oralatogatas (az orak 80-100%-an részt vett a csoport
70,9%-a), és a vizsgahatékonysag (minden vizsgajat elsére letette a csoport hallga-

toinak 55,6%-a) (2. tablazat).

Rizikos Inaktiv Egészségtudatos
Ajanlott vagy sajat 0 24,3 26,1 21,1
magad valasztott és 1-4 45,8 51,3 48,6
elolvasott szakkdnyvek 5-10 20,5 14,2 20,3
szama (p=0,020, 11-20 6,7 6 5.8
N=1850) 20+ 2,6 2,4 4,2
Osszesen 100% 100% 100%
5-10 oldalas irasbeli 0 16,8 19 21,2
dolgozatok vagy be- 1-4 52,4 56,4 48,8
adandok szama 5-10 19,5 17 18,8
(p=0,014, N=1818) 11-20 7,4 5.4 57
20+ 3,9 2,1 55
Osszesen 100% 100% 100%
Szeminariumok, labor- 0 33,2 34,8 31,5
gyakorlatok szama, 1-4 39,1 43 42,4
amelyek teljesitése 5-10 19,7 16 14,9
komoly eréfeszitést 11-20 4.1 3.9 6,4
jelentett szamodra 20+ 3,9 2.1 4,9
(p=0,019, N=1838) Osszesen 100% 100% 100%
Ebben a tanévben, egy 80-100% 51,4 70,9 67,2
atlagos héten az oraid 60-80% 31,2 19,3 23,9
hany szazalékara jartal 40-60% 10,6 5,5 4,7
be? (p=0,000, N=1868) 20-40% 4 1,6 1,8
0-20% 2 1,1 1,2
nem tudom 0,8 1,6 1,2
Osszesen 100% 100% 100%
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Az el6z0 félévben hany mind 41,3 55,6 51
olyan vizsgad volt, amit | mind, egyet- 37,8 28 28,3
az els6 (halasztas nél- kett6t kivéve
kiil) alkalomkor sikeriilt | kb. vizsgdim 9 4 4,8
letenned? (p=0,000, fele
N=1817) Kevesebb, mint 2,5 2 2.3
a fele
egy sem 2,9 4 6,4
nem tudom 6,5 6,5 7,2
Osszesen 100% 100% 100%
Egy atlagos napon hany | tobb, mint 3 6ra 19,7 27,8 28,2
orat késziilsz az oraidra | kevesebb, mint 25,8 26,2 26,6
(tanulas, olvasas, be- 3 6ra
adando készitése)? kevesebb, mint 22,4 17,4 19,1
(p=0,024, N=1852) 2 bra
kevesebb, mint 14 11,9 9,8
1 6ra
kevesebb, mint 6,3 4,6 43
fél ora
nem tudom 11,8 12,2 12,1
Osszesen 100% 100% 100%

*A félkovér és dolt formazassal kozolt értékek arra utalnak, hogy a tablazat azon cellajaba
joval tobben, a félkovérrel jeldltek pedig arra, hogy kevesebben keriiltek, mint amennyi vé-
letlen elrendezddés esetén varhato lett volna.

Forrds: IESA 2017.

2. tablazat. Az egészség-magatartds mentén elkiiloniil klaszterek hallgatoinak aranya a
tanulds intenzitasa kiilonbdz6 dimenzidiban.

Osszegzés és konkluzid

Tanulmanyunkban feltartuk az egészség-magatartasi formak és a tanulmanyi ered-
ményesség kiilonbozé dimenzidi kozotti Gsszefiiggéseket Magyarorszagon az Eszak-
alfoldi régid, valamint karpataljai, felvidéki, vajdasagi, partiumi és erdélyi felsGokta-
tasi intézmények hallgatoinak korében (N=2017). Az eredményesség vizsgalatahoz
megnéztilk a hallgatok extrakurrikularis munka és taanulasi elkGtelezodésének, a
tanulmanyok melletti kitartasanak, illetve a tanulmanyi intenzitasuk mértékét, s 6sz-
szehasonlitottuk ezen dimenzidk mentén az egészségmagatartasi formak alapjan
elkiiloniil6 rizikd-magatartassal jellemezhetd, inaktiv és egészségtudatos didkokat.
Elozetes feltételezéseinkkel 6sszhangban azt lathatjuk, hogy a rizikés hallgatok ko-
rében tobben vannak, akik oraik alig felére jarnak be, egy-két, vagy akar vizsgaik
felét nem teljesitették és kevesebb, mint napi egy orat késziilnek oraikra, mig ez
utobbi a legkevésbé jellemzd az egészségtudatos didkokra. Ok az atlagosnal na-
gyobb eréfeszitéseket tesznek a tanulmanyi kdvetelmények teljesitésében: feliilrep-
rezentaltak koriikben azok, akik tobb szakirodalmat olvasnak, beadandot készitenek.
Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy sokan nem tudnak megbirkozni ezekkel a



74 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

nehézségekkel els6 korben, és nem sikeriil a vizsgajuk, ami arra utal, hogy az egész-

ségtudatos magatartas sem jelent egyértelmii pozitivumot a tanulmanyi eredményes-

ség viszonylataban. Ennek hatterét, az esetleges kontextualis hatasok szerepét egy
kovetkezo vizsgalatban szeretnénk feltarni.

A lemorzsolodas komoly probléma hazankban, hiszen magas (35%) azoknak a
hallgatoknak az aranya, akik valamilyen okbol kifolyolag nem kapnak diplomat
(Eurostat 2016). Ezért egy olyan orszagos szintli lemorzsolodas ellen stratégiat kell
kialakitani, melybe a felsGoktatasi intézmények meghatarozo szerepet vallalnak,
egyrészt a lemorzsolodassal veszélyeztetett hallgatok jellemzoérdl, a lemorzsoldodas
okait vizsgald kutatasokkal, mely megalapozhatja azokat a beavatkozasi teriileteket
¢s modszereket, mely hatdsos lehet a felsGoktatast érinté lemorzsolodas csokkenté-
sében. A lemorzsolodas csokkentésében az alabbi fobb feladatokat fogalmaztuk
meg a kutatasi eredményeinkbdl.

1. A kontakt ordkon valo részvételi arany motivdldsa stratégiai kérdés a lemor-
zsolodas csokkentése érdekében, hiszen az oraktol vald tavolmaradas elOsegit-
heti a lemorzsolodast. Az dralatogatasok motivaciojat be kell épiteni a tanulma-
nyaikat megkezdd diakok regisztracios heti és golyatabori programjaiba.

2. A lemorzsolodas elleni stratégiaban fontos szerepet kell, hogy kapjon a hallga-
tok egészségtudatos magatartasanak kialakitasa, melyben a karos szenvedé-
lyektdl vald tartdozkodas vagy az azt befolyasolo protektiv tényezdk (mint.pl. a
sportolas) 0sztonzése is meg kell jelenjen. Kutatasunk soran ugyanis beigazolo-
dott, hogy az egészségtudatos hallgatdk kozott az oralatogatas és a tanulasi mo-
tivacio, a feladatvégzés a legjobb eredményt hozta. Igy a stratégiaban kozponti
szerepet kell, hogy kapjon a hallgatok egészségtudatos magatartasanak formala-
sa, a felvilagositas.

3. Mivel a kutatasunk azt igazolta, hogy a rizik6-magatartassal jellemezhetd hallga-
toi csoport tagjai érték el a legrosszabb értéket tobb vizsgalt paraméterben, igy
fontos a karos szenvedélyek elleni kiizdelem és prevencio. A karos szenvedélyek
(alkohol, drog, cigaretta) esetében vannak olyan protektiv, azaz védo tényezok,
melyek mellett kisebb a valdsziniisége annak, hogy a szerhasznalat kialakul
(Miiller és Kovacs 2018). Ilyen védo tényezd lehet a magas tanulmanyi motiva-
cio, a hosszutavu tervek megléte, a kortarscsoport olyan tagjai, akik elutasitjak a
szerhasznalatot, a pozitiv iskolai viszonyulas, demokratikus iskolai kérnyezet se-
gitd csoporttarsak és tanarok. fgy a lemorzsolodas elleni stratégiaban kdzponti
szerepet kell, hogy kapjon ezeknek a protektiv tényezoknek a beépitése.

4. A sportolas az egészségtudatos életmod szerves része, de talan erre kiilon is
hangsulyt kell fektetni. Motivalni €s 6sztondzni kell a hallgatdkat a rendszeres
testedzésre, sportolasra. Egyrészt, mert védd tényezO a szerhasznalat egyes
formaival szemben, masrészt mert a tanulmanyi teljesitményt, eredményességet
is javithatja. A sportolas védo-, illetve tamogato faktor jellegét a felsdoktatas-
ban tobb hazai egyetemi kutatds is aldtamasztotta (Kovacs 2015b; 2015c,
Lenténé 2015). A sportold hallgatok aranyat novelni kell, 6sztondzni Oket a
rendszeres mozgasra. A vizid ezen a teriileten a ,,Sportold Egyetem” elérése,
melynek {6 célja, hogy legyen a sport minden hallgatd szenvedélye.

5. A kutatasunk azt is megmutatta, hogy a tanulasra forditott id6 és az
extrakurrikularis tevékenységek (beadand6 dolgozatok, elolvasott szakkony-
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vek) csupan sziikséges, de nem elégséges feltételei a sikeres vizsga teljesitésé-
nek. A vizsgara valo felkészités a lemorzsolddas elleni stratégia szerves részét
kell, hogy képezze. Egyrészt a tanulast tamogatdé modszerek ismertetése, eset-
leg oktatasa lehet fontos, masrészt a vizsgaszituaciobol fakadd stresszhelyzet
kezelése stressz-olddo modszerek alkalmazasaval, valamint vizsgaszituacido mo-
dellalasaval segitheti a hallgatokat.

Felhasznalt irodalom
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