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L.

A kutatas célja és modszere

A disszertacio két részbol all. Az elsé rész Soranos Peri Gynaikeion pathon cimi
munk3dja I. konyvének forditasa és kommentarja. A masodik rész 6t témakort dolgoz 6,
amelyek részletes taglaldsa szétfeszitette volna a kommentar kereteit.
Az 1. konyv szerkezete:
Bevezetés
1. Hany részre és milyenekre kell felosztani a négyogyaszat tanitasait?
A babakrol
2. Ki alkalmas arra, hogy baba legyen?
3. Milyen a legkivalobb baba?
A ndi nemi szervek anatomidja
4. Milyen az anyaméh és a hiively természete?
5. A ndi szeméremtestrol
A menstruacio
6. A havi tisztulasrél
7. Mik a jelei a menstruécio kozeledésének?
8. Vajon hasznos-e a havonkénti megtisztulas?
A sziizesség
9. Vajon a sziizesség tartds megdrzése egészséges?
10. Vajon a néknek meddig kell megdrizniiik sziizességiiket?
A fogamzas
11. Hogyan ismerjiik fel azokat a néket, akik képesek a fogamzasra?
12. Melyik id6pont a legalkalmasabb a fogamzasra?
13. Vajon egészséges-e¢ a fogamzas?
14. Mik a fogamzas jelei?
A magzat neme
15. Az elédeink szerint milyen jelei vannak, hogy a magzat fiu lesz-e vagy lany?
A terhes anya gondozasa
16. Hogyan gondoskodjuk a terhes asszonyokrol?
17. A kivanossagrol
18. Hogyan gondoskodjunk a terhes anyarol a kivanossadg és a sziilés kozotti

id6szakban?



19. Mi n6 a terhes asszony méhében?
Magzatelhajto szerek

20. Szabad-e magzatelhajt6 vagy fogamzasgatlo szereket hasznalni, és hogyan?
A vetélés és a sziilés eldjelei

21. Mik a kozelgo vetélés eldjelei?

22. Mik a kozelgo sziilés eldjelei?

A kommentér targyalja a szOveghagyomanyra és a szoveg értelmezésére vonatkozo
tudnivaldkat. Ennek elkészitésében elsdsorban Burgiére-Gourevitch-Malinas és Owsei
Temkin kiadasaira, forditdsaira ¢s kommentarjaira, valamint a szakirodalom ujabb

eredményeire tdmaszkodtam.

II.

A kutatas eredményei

1. Soranos élete és munkai

A legfobb ujdonsag ebben a fejezetben Soranos nevének eredetére vonatkozik. Bar
Soranos gorog szarmazasu volt, neve latin eredetli (jelentése: Sora colonia lakdja), ami
Ann FEllis Hanson szerint azzal magyarazhatd, hogy Asia proconsula, Quintus Marcius
Barea Soranus 61-63 kdzott Ephesos jotevdje volt, ezért Soranos sziilei, Menandros és
Phoibé a jotevé emlékére nevezték el igy fiukat. Mindez azt valoszinisiti, hogy Soranos
gorog foldon szokatlan nevének azonban mds magyarazata is lehetett. Az ugyanis nem
deriil ki egyértelmiien az életrajzbol, hogy Menandros €s Phoibé fia valoban a sziileitol
kapta-e ezt a nevet, és nem késObb, esetleg romai tartdzkodasa idején vette csak fel?
Soranos latin eredetli neve talan inkdbb egy gyodgyitd istennek koszonhetd, akinek a
kultusza a Romatol 60 km-re talalhato Falerii kozelében fekvd Soracte hegyén alakult ki a
Kr. e. 5. szazad folyaman. A vignalei szentély istene, Pater Soranus, a faliscusok legfobb
istene volt, akit mar a Kr. e. 5. szdzadban azonositottak Apollénnal. Amikor Soéranos
Roémaéban tartdzkodott Apollo Soranus mar egyértelmiien gyogyitd istennek szamitott.
Elképzelhetd, hogy a Rémaban €16 gérdg orvos erre vald tekintettel vette fel a gyogyitod
isten nevét. Ez az elmélet ugyan legalabb annyira nem bizonyithatd, mint Ann Ellis

Hansoné, de talan valoszinlibb annal, mivel igy nem kell feltételezniink, hogy egy tria



nominaval nem rendelkezd goOrog csalad latin nevet ad Ephesosban sziiletett

gyermekének.

2. Orvosok, babak és orvosnok

Soranos konyve elsOsorban a babak oktatasanak céljara késziilt. Két fejezete foglalkozik a
babak irant timaszthatd kovetelményekkel. Az idedlis babaktol elvarhatd tudas azonban
komoly orvosi ismereteket feltételez. Ebben a fejezetben megprobdlom elhatarolni
egymastol a babak (maia), az orvosok (iatros) és az orvosndk (iatreine) feladatkorét.
Ennek soran feldogoztam a gorog-romai 0korbol ismert valamennyi orvosnd adatait a Kr.
e. 4. szazadtol Soéranos koraig. A Kr. e. 4. szdzadban ¢élt Phanostraté sirkvén szerepld
maia kai iatros kifejezés azt mutatja, hogy a babék ¢s orvosndk feladatkdre mar ebben az

idében elvalt egymastol.

3. A magzat joga az ¢€lethez és az abortusz

Ebben a fejezetben eldszor azt a harom elméletet tekintem at, amelyeket az 0kori orvosok
a magzat életének kezdetére vonatkozodan kidolgoztak. Az elsé szerint a magzat élete a
fogamzassal kezdddik. A masodik szerint a sziiletés pillanataban, az els6 levegdvétellel.
A harmadik szerint pedig a kettd kozott, egy nehezen meghatarozhat6 iddpontban. Ennek
jele az volt, amikor a magzat megmozdult. Konstantinos Kapparis bizonyitja, hogy ezek
az elméletek szolgaltattak alapot a kiillonbozé iskoldknak ahhoz, hogy elvessék vagy
megengedjék az abortuszt. Séranos a magzatelhajtast csak az anya életének védelmében
javasolja, és inkdbb a megeldzésre helyezi a hangstlyt. A tovabbiakban felsorolom az
abortusz soran alkalmazott modszereket, és kiilon vizsgalom a szijon at adott szerek
novényi Osszetevoit. Az egyes ndvények azonositdsa olykor komoly nehézséget okoz, de
a farmakobotanikai, az orvosi és a szdvegkritikai modszerek egyiittes alkalmazasaval
sikeriilt valamennyi ndvényt megnyugtatéan azonositani. A novényi hatéanyagok 70%-a
tekinthetd hatasosnak. Erdekes, hogy ugyanezt az aranyt figyelhetjilk meg a hippokratési
corpusban is, bar a Séranos altal hasznalt novények csak részben azonosak a hippokratési

anyaggal.



4. A véandorl6 anyaméh

Ebben a fejezetben azt a Hippokratéstol Soranos koraig, s6t azon tul, a 17. szazadig €16
antik elméletet vizsgalom meg a forrasok alapjan, hogy a ndgyogyaszati betegségek egy
részének, és ezen beliil a hisztérikus fulladasnak az az oka, hogy az anyaméh (hystera),
mint egy 6nall6 allat vandorol a nd testében, és megtamadja azokat a szerveit, amelyekbdl
nedvességet szivhat magaba. Ismertetem azokat a ,,gyogyitasi” eljarasokat is, amelyekkel
az anyaméhet eredeti helyére akartak visszakényszeriteni. Soranos elveti ezt az elméletet,
az anyaméh szerinte anatomiailag képtelen elhagyni a helyét, igy a hisztérikus
fulladasnak nem ez a vandorlas az oka. Ebbdl kifolyolag ¢€lesen biralja az allitélagos
gyogyitasnal alkalmazott modszereket is. Figyelemre méltd, milyen felvilagosultan

utasitja vissza a magia €és a babona ndégyogyaszati alkalmazasait is.

5. A naptar-moédszer eredete

Ebben a fejezetben kimutatom, hogy az antik orvostudomény a Kr. e. 5. szdzadtol kezdve
felismerte a n6k menstrudcios ciklusat, és azt, hogy ennek egyes szakaszai termékenyek,
mas szakaszai pedig nem. A kiilonds az, hogy a menstruaciot kozvetleniil megel6zo vagy
az azt kovetd napokat tartottdk a legtermékenyebbeknek, s igy a ciklus kozepét
terméketlennek gondoltak. Ebben az elméletben Soranos is osztozott. Mindez ellentmond
az ovulaciordl valé mai ismereteinknek. Kiilonds, hogy a ndgydgyadszok és babak
megfigyelései ellenére hét évszdzadon 4t tartotta magit ez a téves elképzelés. Azt
vizsgaltam, hogy az o0kori szakembereket, mi vezethette erre a tévitra. Feltevésem szerint
a menstruaciot a szukak tiizeléséhez hasonlitottak, amely valoban a kutydk termékeny
idészaka. Ezt az az elképzelés is eldsegitette, hogy az dkorban, féként erkdlesi okokbol,
¢s mindig elitéld éllel, gyakran hasonlitottak az asszonyokat a kutydkhoz. Az elmélet
nyilvanvaloan a férfiak vildgaban sziiletett meg, akik talan tobb figyelmet szenteltek

vadaszkutydjuknak, mint feleségiiknek.



A SORANOS ALTAL HASZNALT NOVENYEK ABORTIV ES FOGAMZASGATLO

HATASA
Fogamzasga
Novény neve Latin neve Abortiv hatasa
tlé hatasa
Orvosi ziliz, fehér ALTHAEA
malyva OFFICINALIS L.
Aloé ALOE VERA L. + +
. ARTEMISIA
Fekete irom + +
VULGARIS L.
Abszint, fehér ARTEMISIA N N
urom ABSINTHIUM L.
Ko6zonséges babér,
LAURUS NOBILIS +
nemes beabér
Kozonscges ECBALLIUM +
magrugo ELATTERIUM L.
Borsmustar ERUCA SATIVA L.
ZINGIBER
.. 4 +
Gyodmbér OFFICINALE L.
Csillagfiirt (erdet),
LUPINUS ALBUS L. +
farkasbab
frisz, nészirom
(kerti vagy kék),
. IRIS FLORENTINA L. +
halvany nészirom,
violagyokér
Fiige (széritott) FICUS CARICA
LEPIDIUM N
Zsazsa SATIVUM L.
Kardamom,
L. ELETTARIA
malabari
CARDAMOMUM

kardamom




CITRULLUS

Sartok
COLOCYNTHIS
Ko6zonséges
boroka, JUNIPERUS
gyalogfeny(’j’ COMMUNIS L.
borovicskafenyd
Csalan (nagy) URTICA DIOICA L.
Koriander,
CORIANDRUM
koldusbors,
SATIVUM L.
ciganypetrezselyem
o CYCLAMEN
Ciklamen
GRAECUM L.
LAWSONIA
Henna
INERMIS L.
Fehérviola, téli MATTHIOLA
viola INCANA L.
LINUM
Len
USITATISSIMUM L.
. MALVA
Erdei malyva
SILVESTRIS L.
. MYRTUS
Mirtusz
COMMUNIS L.
o COMMIPHORA
Gilead balzsama,
bal OPOBALSAMUM
opobalzsam ENGL.
GUMMIRESINA
Opopanax, panax
OPOPANAX
Fehér bors PIPER ALBUM
, RUTA
Ruta (kerti, szagos)
GRAVEOLENS L.
Feny6 (kéreg) PINEUS
o PUNICA
Granatalma
GRANATUM L.
Cserszomorce RHUS COTINUS L.
Fokhagyma ALLIUM SATIVUM L.
. COMMIPHORA
Mirha

MYRRHA




Medvetalp, tehén-
, HERACLEUM
paszternak,
SPONDYLIUM L.
csaszargyokér
v e . e TRIGONELLA
Gorogszéna, gorog
lenk FOENUM- +
cpkeszeg GRAECUM L.
FERULA
Galbanum GALBANIFLUA +
BOISS.
) ) | CHELIDONIUM
Vérehullo6 fecskefii +
MAIJUS L.
o ] TRITICUM
Tonkoly (buza)
SPELTA L.
1.

A kutatdsi eredmények hasznositasi lehetdségei

Séranos munkdjanak eddig nem sziiletett magyar forditasa. A forditds és a kommentar
kiadasa érdeklddésre tarthat szamot az 0kortudomany miiveldin kiviil az orvosok, a babak
¢s az egészségligyben dolgozd mas szakemberek részérdl is, és értékesen kiegészitheti e

diszciplindk torténeti Gnismeretét, tovabba az oktatasban is felhasznélhato.
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Eldadas:
A népességszabalyozds modszerei Soranos ndgyogyaszati munkdiban. Az antik
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