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OSSZEFOGLALAS:

Jelen tanulmany célja, hogy vazolja az altalanos iskolas korl sajdtos nevelési igényii tanulok (SNI) eurdpai és hazai helyzetét. Az
Eurdpai Unié komoly gazdasagi és szervezési lépéseket tett annak érdekében, hogy a fogyatékkal él6k teljes tarsadalmi céli integracidja
megvaldsuljon. Az unids iranyelveket kovetve, a magyar torvénykezés és oktataspolitika is igyekszik Iépést tartani az oktatas fejlesztési
folyamataival. 4 sajdtos nevelési igényii tanuldk oktatisira vonatkozé torvénykezési és finanszirozasi terveiket Magyarorszagon
megvalésitottdk. Az SNI tanuldk szdma folyamatosan novekszik, tehat indokolt a probléma folyamatos nyomon kdvetése. Ennek ellenére
killonbségek mutatkoznak az egyes dltalanos iskoldk oktatas szervezésében, melynek eredményeként eltérd lehet az SNI tanuldk fejlesztésének
sikere. Vizsgalatom célja, hogy dsszehasonlitsam a sajatos nevelési igényii tanulok fizikai teljesitményét két kiilonbozé pedagogiai
programmal rendelkezd dltaldnos iskoldban. Vizsgalati bazisként a budapesti Méra Ferenc Altalanos Iskola és a Gyermekhéz alapitvany
Altalanos Iskola és Gimnazium szerepelt. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy egy olyan pedagdgiai program, amelyet kifejezetten az
sajdtos nevelési igényii tanulék hatranyainak csokkentésére hoztak |létre,. eldsegiti-e ezeknek a tanuléknak a fizikai, motoros
tulajdonsdgainak a fejlédését. Eredményként azt kaptam, hogy a lanyokndl a vizsgalt korcsoport esetében, a harom motoros prébanal nem
volt szignifikans kiillonbség a fizikai teljesitményiik kozott. A fidknal a vizsgalt korcsoport esetében, a harom motoros prébanal mindharom
esethen tapasztaltunk szignifikans kiilonbséget a két iskola tanuloi kozott. 4 szegregalt formaban az Alapozé Terdpidban részesiilé tanuldk
jobb eredményeket értek el. igy javaslatokat ad a tanulmany az iskolai keretek kdzott végzett foglalkoztatasok szervezeti formaira is.

SUMMARY:

The aim of this lecture is to observe the status of students with special educational needs (SEN) in Europe and Hungary. The European
Union has made tough decisions in financing and educating disabled people, so they can be integrated into the society. According to the
European directives, Hungarian jurisdiction and educational politics tend to follow the pedagogical processes. The relevant juridical and
economical laws for SEN students have already been implemented. The number of students with SEN in Europe increases permanently, so it
is reasonable to detect their controversy. Despite this fact, differences can be experienced in teaching methods among primary schools, as a
result development of SEN students can be different. The aim of this study to compare the motor skills of SEN students in two different
primary schools, with different pedagogical program. My research base were the Ferenc Méra primay school and Gyermekhéaz alapitvany
primary school in Budapest. My main question was, if a specially developed program targeted SEN students can increase their motor skills.
Studying the girls in the 2 age-groups, we have not experienced significant differencies out of the 3 motor tests between the control and the
experimental groups. Studying the boys in the 2 age-groups, we have experienced 3 significant differencies out of the 3 motor tests between
the control and the experimental groups. SEN students, who have been taught in segregated form with the help of *Alapozé Terapia’- a
special therapy - achieved better motor skills. The study makes recommendation to primary shools how to organise trainigs for these
students.

BEVEZETES
Az Eurdpai Uni6 torvénykezési hattere

Az Europai Kozossegek a nyolcvanas évek végén kezdte el azt az atfogo folyamatot, amelynek els6dleges
célkitlizése a fogyatékossaggal €16k tarsadalmi integralasa.

Magyarorszag oktataspolitikajanak része az Eurdpai Unié altal kidolgozott oktatasi-nevelési program.
Megfogalmazodott ugyanis, hogy a fogyatékossaggal ¢lék problémajat kiemelt ligyként kezelve mindenhol
egyértelmilen és hatarozottan kezeljék,- azon terlileteken (beleértve Magyarorszagot is), ahol a sokféleség és
valtozatossag jellemz6-, az integraciét tekintve oktataspolitikai célként. Ezen keretek kozt, egy elképzelt skélan
jol megfigyelhet6vé valnak az integracio eltér6 mértékei. Tovabbi célként tekintenek az integrécio tarsadalmi
megitélésének kezelésére: az oktatds feladatava tiizte ki a fogyatékossaggal élok elfogadasat, hiszen a feln6tt
tarsadalom is akkor valik befogaddva, ha ennek alapjait mar gyermekkorban leraktak.

Az UNESCO 1994-ben rogzitett szalamankai ajanlasa és cselekvési tervezete szerint a sajatos nevelési
igényli tanulok oktatasa nem fejlodhet tovabb szegregalt formaban. Egy atfogd oktatasi stratégidra, és egy Uj
tarsadalmi és kdzgazdasagi politikara van szlikség. Ez pedig fontos reformokat igényel az iskola szervezésben és
az oktataspolitikaban. Ez a dokumentum egy vilagméretii konszenzus eredményét mutatja be a sajatos nevelési
igénytl tanulok oktatdsanak jovojérol.

Alapelve inkluziv (befogadd) oktatashoz vald kozeledés, az iskoldknak képessé kell vélniuk minden
gyermek, de kiilondsen a sajatos nevelési igényli gyermekek sziikségleteinek kielégitésére. (Salamanca
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Statementon Principles, Policy and Practicein Special Needs Educations UNESCO 1994, 3) Ezzel a
rendelkezéssel- amennyiben teljesen megvaldsulna, valéban minden gyermek mar életének az elején megkapna a
lehetéséget, hogy teljes jogh tagja legyen a tarsadalomnak. Az elmalt években az OECD Oktatasi Igazgatésaga
Uj szempontrendszerét alakitotta ki az SNI-tanulok érdekében Csany Y. (2007)

A SNI nemzetkdzi definiciojat alkoté elemek a CERI (Centre of Educational Research and
Innovation)felosztasa szerint, amelyet a CERI az OECD egyik operativ bizottsdga a kovetkez6 képpen osztalyoz.
a.) Fogyatékossag
b.) Tanulasi nehézség
c.) Hatranyos helyzet

Magyar torvénykezési hattér
A sajatos nevelési igényi tanulé fogalmanak meghatarozasa

A sajatos nevelési sziikségletli gyermekek oktatasanak jogi kereteit a Kozoktatasi Torvényben
(1993/VXXIX. torvény), illetve annak végrehajtasi rendeletében (11/1994 MKM rendelet) taldlhato. 2/2005.
(II.1.) OM rendelet pedig a sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelési irdnyelvének és a sajatos
nevelési igény(i tanulok iskolai oktatasanak iranyelveit tartalmazza.

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl 4. § 13. és 4. § 25. szerint sajatos nevelési igényil tanulok:

- kiemelt figyelmet igényl6é gyermek,

- kulbénleges banasmodot igénylé gyermek,

- sajatos nevelési igényil gyermek,

- beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek,

- kiemelten tehetséges gyermek,

- a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény szerint hatrdnyos és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermek.

Az OECD orszagok a sajatos nevelési igényl tanulok korét kiterjeszti a szocidlis, kulturdlis, nyelvi, vagy
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekre is. Ezzel szemben hazankban az SNI fogalma,- annak ellenére,
hogy az elmult idészakban jelentés véaltozasokon ment keresztiil,- nem teljesen igazodik ezen irdnyvonalakhoz.
Mas eurodpai orszagokban lehetdség van az a 10%-ot meghaladdan integralni sajatos nevelési igényli tanulokat a
tobbségi iskolakba, mig Magyarorszagon ezt 10% alatt tartjak kivanatosnak. (Csany Y.2007)

Az es€lyegyenldség érvényesitése, amely minden fogyatékkal €16 emberre vonatkozik hangsulyos
Magyarorszagon, melynek érdekében az allam garancidkat vallal ennek megvalositasara. Ezért igénykeént
fogalmazodik meg, hogy a fejlesztéshez sziikséges infrastrukturdlis,- és humaneréforras-szilkségletet, illetve
ezek finanszirozasanak forrasait az allam biztositsa. (Csépe V. 2007)

A pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodését az 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet szabalyozza.
Ennek alapjan és az EGYMI (Egységes Gybégypedagdgiai Mddszertani Intézmény) segitségével az SNI tanuldkat
az altalanos iskolakban utazé6 gyogypedagdgusok fejlesztik. A foglalkozas a mar feltart képességzavarok
fejlesztésére iranyul és a sziirt tanuldk fejlesztésének oktatasi tartama hetente kétszer,- illetve hdromszor 45 perc.
A gyogypedagogusok terapias fejleszto tevékenységet végeznek a tanuloval vald kozvetlen foglalkozasokon —
egyeéni fejlesztési terv alapjan, Ez hatarozza meg, hogy milyen fejlesztési teriiletre és idétartamra terjed ki a
foglalkozas. A Méra Ferenc Altalanos Iskolaban szervezési problémak adddnak abbol, hogy a foglalkozasok
alatt a gyerekeket a tanérakrol a gyogypedagdgusok elviszik, és kiilon termekben foglalkoznak veliik. Nincsen
lehetdségiik arra ezeknek a tanuloknak, hogy a tandrai foglalkozasok utan kezdddnének a fejlesztd
foglalkozasok. Az SNI tanulok esélyeit tovabb rontja, hogy a fejlesztd foglalkozasokra a testnevelés orakrol
kérik el ket a fejlesztdé pedagogusok. A testnevelés az egyik legkomplexebb képességfejlesztd tantargy, tehat
felettébb indokolt lenne ezen tandréak latogatéasa. Ilyen értelemben egyik oldalrol a gyerekek megkapjak az el6irt
fejlesztést, masik oldalrdl viszont nem. Raadasul azok a tanulok, akiket a fejleszté tanarok kiilon foglalkozésokra
visznek el, megbélyegezettnek érzik magukat és a foglalkozéasokat kedvtelenil végzik. (Hannes K. 2012) Zuglé
keriletben es Debrecenben vizsgalt adatok szerint az utazd gyogypedagdgusok szama messze a kivanatos alatt
marad. Igy feladataikat nehézségek aran tudjék ellatni, melynek koévetkezménye, hogy tdbb gyerekkel kell
foglalkozniuk alkalmanként egyszerre. Ez mindenképpen a fejlesztés rovasara megy.

Az Eurdpai Unidi altdl kidolgozott oktatasi folyamatokhoz Magyarorszagnak is csatlakozni kell. Lényeges
kérdés az integracid és az elkiiloniilt oktatds kozotti ardny megtaldlasa. Az Uni6d tagallamai ezt eltérden
hatarozzak meg.



1. tablazat

SNI tanul6k Magyarorszagon

Osszes altalanos iskolas tanul6 (f6) SNI tanulé (f6) ‘ SNI % Integréltan oktatott (f6)

33.280 - 64%

2011/2012 748.000

2012/2013 743.000 51.000 6,9 33.600 -66%

forras: KSH oktatasi adatok 2012/2013

Az EU éllamaiban tortént felmérés alapjan lathatd, hogy Magyarorszagon az SNI tanuldk arany 6,9%, amely
alatta marad az Unids atlagnak (7,17%). Széls6séges értéket jelent Izland (25,09 %) és Litvania (21,18%),

valamint Spanyolorszag (2,32%) és Lengyelorszag.(2,73%)

2. tablazat
SNI tanulék arénya szazalékosan Eurépaban
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3. tablazat

SNI tanul6k oktatasanak tipusai szazalékosan Eurépéaban
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Az integracié sikerét elsGsorban nem a politikai és gazdasagi dontések, hanem a tanarok hozzaallasa,az
altaluk alkalmazott programok hatarozzak meg a tanitvanyok fejlédését. (Ecaterina M., 2012) Mas mérés szerint
az altalanos iskolaban tanitok, a fiatalabbak és a ndk elfogadobbak az integralt tanuldkkal szemben. (Jelisaveta
T, 2011)Ezzel teljesen egyet kell, hogy értsek. A tablazatbél lathatd, hogy Magyarorszagon inkabb az inkluziv
integraciot oktatast részesitik eldnyben a szegregalttal szemben, igy eurdpai viszonylatban is jo helyen allunk.
(60,4%)

Az SNI tanuldk finanszirozasa Magyarorszagon:

Az éllam az egy fore jutdé normativanak a kétszeresét fizeti az SNI tanulok utan. Ez azt jelenti, hogy nem az
iskolék kapjak meg a pénzt és gazdalkodnak vele. hanem a Klebersberg Intézményfenntartd Kdzpont. Az 6sszeg
részben az utaz6 gyégypedagogusok fizetésére, mas részben a gyerekek étkezésének a timogatasara forditodik.

Az altalanos iskolaknak évrdl évre produkalnia kell a fenntarto- régen az énkormanyzatok, ma a Klebersberg
Intézményfenntartd Kdzpont -altal elirt tanuloi 1étszamot. Az intézmények 1éte és az allashelyek fuggenek az
oktatasi stratégidjuktdl, amelyet a pedagdgiai programban maguknak hatadroznak meg. Az iskolavezetés a
tanarokkal egyiittmiikddve dolgozza ki a pedagdgiai programjat. Ilyen értelemben lehetdsége van kiilonbozo
tagozatok (nyelvi, testnevelési) beinditasanak. Ide altaldban a magasabb tirsadalmi statust sziildk hozzdk
gyermekeiket, akik igyekeznek mindent megadni nekik. Az ilyen intézményekbe nehezebben keriilnek be a
sajatos nevelési igény( tanulok, ilyen értelemben a kiilonb6z6 tagozatok a szegregacid melegagyai. Az ilyen
Helit” osztalyokba jaro gyerekek, sziil6k, st a tandrok is kevésbé toleraljak az egydittnevelést, mint a méas
osztalyokban. (Alois C. 2010) Ehhez hasonlé sziil6i magatartast mar mashol is megallapitottak.(Havas G. 2008)
Mindez természetesen ellene hat az integracios folyamatoknak, bar nem térvénytelen.

Masik lehetésége az altalanos iskoldknak a tanuldi létszdm ndvelése olyan tanuldkkal, aki utan az &llam
dupla normativat fizet. Az SNI tanulok ,.kett6t” érnek létszamban, tehat ha egy ilyen tanulot vesznek fel, az azt
jelenti szamukra, mintha ketté tobbségi tanulot vennének fel. Az 1990-as években egy demografiai hullam miatt
csokkent az oktathatd gyermekek létszama. Az oktatasi intézmények, ha fenn akartak maradni, el kellett
vallalniuk az addig ismeretlen munkat és elkezdték befogadni a kiilonbozé mértékben sériilt gyerekeket. Tehat a
nagyobb gondok elkeriilése miatt az iskolak elvallaltdk az integraciot, de alapvetden kényszertiségbol. (Szilagyi
2004). A szakmai ajanlas az integracio sikerességét 10%-ban hatarozza meg (K6pfné,1999), Adonyiné Gabori M
(2006). Fent emlitett okok ellenére a vizsgalatomban szerepl6 két iskola is atlépte a javasolt aranyt.

E szervezési problémak bemutatasa utan a tartalmi feladatokat figyelembe véve megallapithatom, hogy az
eurdpai oktatési politikdval 6sszhangban az iskoldknak befogaddva kell valniuk a kilénbdzé sériilésekkel
rendelkez6 tanuldkkal szemben. Ez Gjabb két utat tesz lehetdvé: az integraciot, vagy az inkliziot.

Integrécid vagy inkluziv integrécié?

Az integracié az akadalyozott emberek részvételének biztositasat jelenti a tarsadalmi folyamatokban; mint
pedagdgiai feladat pedig megkisérli segiteni az akadalyozott és ép gyermekek tanulasat didaktikai és
madszertani eszkdzokkel. Az 1990-as években még csak integraciét hasznaltak Magyarorszagon.

Integracio:

- afogadd intézménynek nincs integracids stratégiaja

- apedag6gus moédszerein nem, vagy kicsit valtoztat

- aproblémak megoldasa teljes egészében a gyogypedagogus, sziil feladata
- agydgypedagogus a gyermekkel kiilon teremben foglalkozik

inkldziv integraci6 (befogadas)

- az egylittnevelés legmagasabb szintli formaja, teljes befogadast, elfogadast s ezzel egyiitt az adaptiv oktatast
valGsitja meg, maga a szemlélet beépiilés a helyi tantervbe.

- &tgondolt, az egyéni képességekhez, igényekhez igazodo, differencialt oktatast alkalmazd, egységes
tantestiileti szemlélet,

- aproblémak megoldasat e tébbségi iskola pedagdgusai vallaljak,

- nem huznak er6s hatarvonalat a fogyatékos és a tobbi gyermek kozott, hiszen mindenkinek tdmadhatnak
nehézségei a tanulas soran,

- egyuttmiikodés, kozos tervezés jellemzi a gyogypedagogus és a pedagdgus munkajat

- partnerségre épit,

- agyogypedagogus elsddlegesen a pedagogusnak nyjt segitséget

- agyermeknek nyujtott segitség az osztalyon beliil térténik Réthy E (2002)



VIZSGALAT CELJA

2013 tavaszan végzett keresztmetszeti vizsgdlat soran két eltérd pedagogiai programmal rendelkezd
budapesti altalanos iskola tanuloinak motoros tesztjeit, probait hasonlitottam Ossze. Vizsgalati baziskent a
budapesti Méra Ferenc Altalanos Iskola és a Gyermekhaz alapitvany Altalanos Iskola és Gimnazium szerepelt.

Vizsgalatomnak az volt a célja, hogy megmérjem a sajatos nevelési igényll tanulok fizikai teljesitményét a
két altalanos iskoldban. Arra a kérdésre kerestem a vdlaszt, hogy a sajatos nevelési igényli gyerekek motoros
képességeiben mutatkozik-e eltérés, ha eltéré pedagodgiai program alapjan fejlesztik 6ket. A két program abban
kiilonbozott egymastél, hogy a Gyermekhéz alapitvany Altalanos Iskola SNI tanuldit a testnevelés 6rak mellett
egy alapozo terapeuta heti két alkalommal 45 percen keresztiil killén fejlesztette.

4.tablazat
A kisérleti és a kontroll iskola tanul6i eloszlasa
Tanulék
Normal SNI BTMN
Moéra Ferenc Alt. Isk. 78,8 % 132 % 8%
Gyermekhaz 442 % 471 % 8,7 %

forrés: a két vizsgalt iskola tanuldi adatai

A Gyermekhaz altalanos iskola tanuloi létszaman lathatd, hogy a szakmai ajanlason tdlmutatéan magas
aranyban integralnak SNI tanulokat ép tarsaik kozé. A Méra Ferenc Altalanos Iskolaban is magasabb az aréany,
de az eltérés csak 3,2%. A nagy eltérés ellene hat az integracios folyamatoknak és a sikerességének. Ezt mar mas
iskolaknal korabban is megéallapitottak. (K6patakiné, 2001)

A beilleszkedési tanulasi magatartasi nehézséggel kiiszkodd tanulok (BTMN) is hasonlo fejlesztést és
odafigyelést igényelnek, mint a sajatos nevelési igényl tarsaik, de ebben a vizsgalatban 6k nem szerepeltek.

Banfalvy korabban a fogyatékkal é16 iskolas gyerekeket vizsgalta és azt tapasztalta, demogréfiai dagaly
idején a sériilt tanuldkat elkilondlt intézményekben kivantak oktatni, demogréfiai apély idején, pedig az addig
normal tantervii iskolak is befogadtik Oket tanuldoik soraiba. A tobbségi iskolak nem készultek fel a sajatos
nevelési igényli gyermekek ellatasara, igy kialakult a rideg integraci6. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a
tobbségi intézménybe felvett SNI tanuldk a tobbi didkkal egy teremben tanulnak, de az oktatasukra a tanarok
nem keésziilnek kiilon, nem veszik figyelembe a képességeiket. (Banfalvy, 2008)

A mai napig kérdés, hogy a részképesség zavarokkal rendelkezé tanuldk oktatasa hogyan lenne inkabb
sikeres. Csak az § szamukra fenntartott és az 6 képességeiknek megfeleléen tanitdé pedagogusokkal elkllonitve-
szegregaltan. Vagy olyan iskolakban ahol normalis értelmii tanuldkkal egyiitt tanulnak - integraltan. Bér a
szakirodalmak az integracio sziikségességét hangsulyozzak, mégis van arra példa, hogy a szegregalt iskolékban,
illetve osztalyokban is lehet eredményeket elérni (Keriilé J. 2008)

Hipotézis:

- Hj: Feltételeztem, hogy a tanuldknak kilon testnevelés foglalkozasokkal a kotelez6 heti kotelez6 Graszamon
felil-Alapozé Terépiaval-fejleszthetdek a motoros tulajdonsagaik;

- Hy: Feltételeztem, hogy az elkilonitett - szegregalt foglalkozasi formaban hatisosabban fejleszthetd az SNI
tanulok motoros tulajdonsagai, a testnevelés tantargy keretében, mint az integraltan oktatott tanuldké.

VIZSGALATI MODSZEREK
Anyag és modszer:

A Gyermekhaz alapitvany Altalanos Iskola és Gimnaziumban (kisérleti csoport) SNI tanul6inak koordinacios
képességeit hasonlitottam 6ssze a Mora Ferenc Altalanos Iskola (kontroll csoport) SNI tanul6ival nemenként,
korosztalyonként a két iskola kozott. A vizsgalatban 35 f6 4-6.0sztalyos tanuldi (11-13 éves) vettek részt
mindkét nembdl. Mindkét intézményben ugyanannyi testnevelés 6ran vettek a tanul6k részt hetenként. De mas
oktatasi szervezési forméban.

A vizsgélati minta a két iskola SNI tanuldinak szempontjabdl reprezentativ, s igy a vizsgalt két iskolara
vonhatunk le kovetkeztetéseket. Eredményeinket ezért csak felhivé jelleggel adjuk kdzre, bar egybevagnak a
nagyobb mintan és hasonl6 életkor( tanulok eredményeivel. ( Marton, Keresztesi 1996)



A Kisérlet csoportnal, a Gyermekhaz alapitvany Altalanos Iskola és Gimnaziumban a pedagégiai programban
meghatarozottak szerint az SNI tanulok heti két alkalommal egy 45 perces foglalkozas keretén belll Alapozo
Teréapias fejlesztést is kapnak a testnevelési rak mellett. Az Alapozé Terapiat a kidolgozoi olyan célbél hoztak
létre, hogy az éretlen-fejletlen idegpalyakat Ujrastrukturdljak. A tanuldsi nehézségek héatterében &ltaldban az
idegrendszer részleges éretlensége, szervezdése, vagy sériilése all. Az ember az egyedfejlédése soran eldszor
mozgasos cselekvéseket végez, majd késobb kezd el beszElni, szamolni. Amennyiben a mozgasformak egymas
utani térvényszer(i fejlédésében valami kimarad, az hatassal lesz az agy tovabbi fejlédésére. Az idegrendszer
bizonyos teriiletei fejletlenebbek maradnak, melynek kdévetkezményei az iskolaban jelennek meg valamilyen
tanuldsi nehézség formajéaban. Az Alapozé Terdpia egy mozgasterdpia, mely esélyt ad az idegrendszernek a
korabbi lemaradésai potlasara, Ennek eredményeképpen az idegrendszer fejlédésével parhuzamosan csékkennek
a tanulési nehézségek, szerencsés esetben el is tlinnek.

Az SNI - tanul6knak pontosan ez a problémajuk és szamos kutat&s bizonyitotta jotékony hatasat nem csak a
motoros, hanem a kognitiv képességekre. (Keresztesi-Marton 1999) Vizsgéalatom soran arra voltam kivancsi,
hogy ez az iskolai keretek kozott , a kotelezd testnevelés ordk mellett heti két az Alapozd Terépia
gyakorlatanyagat tartalmazo terapids célu foglalkozas érezteti-e hatdsdt az SNI tanuldk koordinacids,
képességeiben. A szakirodalom leirja, hogy ez a terdpia kihat az ir&s - olvasasi képességeikre is és elsésorban e
célbol fejlesztették ki. Az Alapozé Terapia Magyarorszdg — i megalapozdja, és elterjesztéje Marton Eva
munkéssaga soran szép eredményeket ért el a koordinécid fejlesztése sordn a dyslexias és dysgarfias tanuldk iras
és olvasasi képességeinek fejlesztése terén is. (Marton 1994, 1996). Az Alapoz6 Terdpia mozgasprogramjat
vizsgalva megallapitottak, 53 dyslexias 11 év atlagéletkor( tanuldnal, hogy 15 fizikai képességeket mérd proba
kozil 13 prébaban a fejlesztés soran szignifikans javulas mutatkozott.(Keresztesi, Marton, Farmosi, Banszky
1996) A szakirodalomban talalhato ezen eredmények alapjan alkalmaztam én is az Alapoz6 Terdpiat a kisérleti
osztaly tanulGinal.

A kontroll csoport tanuldinal csak a kotelezéen meghatarozott testnevelés orakon vettek részt a tanulok.

Mérések: A fizikai teljesitmények mérését a két intézményben egy hoénapon beliil, ugyanazokkal az
eszkozokkel hajtottam végre.

1. ’Flamingo6-teszt’
A statikus egyensuly érzékelés mérésére, Eurofit-ben szerepld mérés alapjan
A feladat soran a tanul6knak egy labon kell allnia egy 5 cm széles lapon ,olyan mddon, hogy kézben a masik
bokajukat az azonos oldali keziikkel fogjak. A lelépések, bokaelengedések szamitanak hibanak. Ezt
rogzitettem. A végrehajtasi id6 egy perc.

2. , Lapérintés (tapping-test)
A gyorsaségi koordindcié méréséhez, Eurofit-ben szereplé mérés alapjan
A mozgasgyorsasadgot méri a teszt. A tanuld az ugyesebbik kezével megérint egymastél 60 cm tavolsagra
elhelyezkedd, 20 cm atmér6jii korongokat a mozdulatlan —Ugyetlenebbik keze felett. A teljesités idejét
mértem szazadmasodperc alapu stopperrel, majd az eredményt rogzitettem.

3., Labdavezetés
2x10 méteren irdnyvéltoztatassal, sajat mérés, a koordinécio, a periférikus latds mérésére. A tanulok két
bolya kdzott hajtottdk végre a gyakorlatot. A teljesités idejét mértem szazadmasodperc alapd stopperrel, majd
az eredményt régzitettem.

Eredmények:

Az eredményeket SPSS 14.0 for Windows statisztikai programmal értékeltem ki. Két valtozdt kilonitettem
el, melyeket nomindlis és scale tengelyen &brazoltam. A statisztikai eljardsok kozil az egy szempontos
variancia-analizist (ANOVA) alkalmaztam. Minden probanal, korosztalynal és nemnél normaélis eloszlast
tapasztaltam.

A lanyoknal a vizsgélt korcsoport esetében a 3 motoros probanal nem tapasztaltam szignifikans kilonbséget.
A fidknal a vizsgalt korcsoport esetében mindhdrom mérésnél szignifikans kilonbséget kaptunk. A
szignifikancia szintet 0,05 %-ban hataroztam meg.

Vizsgalatom réamutatott, hogy az Alapoz6 Terdpiés foglalkozdsok hatdsara mérhetd volt a kilonbség a két
iskola tanuldinak fizikai teljesitménye kozott. Ezzel, csak a két iskolara vonatkoztathatd reprezentativ
vizsgalattal a hipotézisem beigazolédott.

Az iskolai szervezeti keretek fejlesztése érdekében egy korabbi kutatds soran vizsgaltdk az integracio
szerepét hazankban. (Gita Sz. 2005) Ennek sordn megéllapitottak, hogy a testnevelés tantargynak és a testneveld
szaktanaroknak nagy jelentésége van a kiilonbozd fogyatékkal é16k fejlesztésében. .Ezért lenne nagyon fontos
kilonosen az igy szegregaltan oktatott SNI tanuldk testnevelésére nagyobb hangsulyt fektetni. A két iskola
tanuldi motoros teljesitményeinek valtozasai, fejlédésiik bizonyitottak, hogy a szegregalt szervezeti keret
eredményes e korosztaly iskolai kérlilmények kdzotti testnevelésének oktatasaban.



KOVETKEZTETESEK

A nemzetk6zi és hazai torvénykezés kell6képpen kidolgozott az SNI tanuldk oktatdsaval kapcsolatosan. A
témaban tobb kiilonb6z6 kutatds folyik hazankban is, amelyeknek eredményeit szerencsés lenne, ha a
torvényhozasanal figyelembe vennének és az eredmények fliggvényében mddositanak a torvényeket. A cél
minden esetben az, hogy az SNI tanulék teljes tarsadalmi integracidja megval6suljon. Ennek a folyamatnak
késébb egyenes kovetkezménye lesz, hogy amennyiben az iskolaban ezek a gyerekek megalljak a helyliket ugy
kés6bb a munka vildgaban is hasonloan jol teljesithetnek. Ezért lenne nagyon fontos fejlédésiik korai
szakaszaban a fokozottabb odafigyelés, a megfeleld, bevalt programok oktatisa. A tdrvényhozas felé csupan a
szerény eredményeim kozreadasdval az a célom, hogy felhivjam a figyelmet a nem megoldott szervezeti
keretekre és a szakmai fejlesztés lehetOségeinek fontossagara. Az Alapozd Terapia iskolai koriilmények kozott
bevezetésének lehetdségérdl és fontossagardl kivantam az olvasdimat meggy6zni, e két budapesti kiemelt iskola
SNI tanul6inak mintajan, torténd vizsgalati eredményeim alapjan.

Vizsgélataim azonban ramutatnak, arra is, hogy az altalanos iskoldk vezet6i és tanarai kell§ szervezéssel,
atgondolt pedagdgiai programmal, pozitiv hozzaallassal sokat tehetnek a sikeres integracidjuk érdekében. De
nagyon szomoru, ha az inklGziv integréciot azért alkalmazzak, mert rakényszeriilnek, hogy gazdasagi okokbol
kiindulva, az iskola gazdasagi fenntarthatdsaga érdekében kell megtenniiik. Ebben az esetben ugyanis az SNI
tanulok integracioja akadalyozottabba valhat, s6t akar sikertelen is lehet. Meg kell valdsulnia a teljes
inklGzidnak, melynek soran az SNI tanulok képességeinek teljes figyelembevételével valosul meg az oktatasuk.
Vizsgalatom ravildgitott, hogy hetente két alkalommal tartott Alapozd Terapias foglalkozasok hatésara az SNI
tanulok fizikai képességei javultak, ezzel az a hipotézisem, hogy az SNI tanulék motoros képességei iskolai
korulmények kozott is fejleszthetd (Hi) beigazolddott. Kivanatos lenne az Alapoz6 Terapids programot jol,
képzett terapeutdk segitségével tobb iskoladban is bevezetni. Masodik hipotézisem is beigazolddott, miszerint
szegregalt oktatasi formaban (H;) hatékonyabban lehet fejleszteni az SNI tanulékat. Ez pedig barmennyire is
ellentmond az eurdpai oktatasi iranyelveknek javasoljuk e szervezeti forma alkalmazéasat, miutan
bebizonyosodott vizsgalatunkban, hogy hatékonyabb lehet.
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