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Magatartastudomany

A csaladorvosi bolcsesség harmadik arca

Molnar Péter dr.

Debreceni Egyetem OEC, Népegészségrigyi Kar,
Magatartdstudomdnyi Intézet, Debrecen

Nyugat szerkesztGje, Osvdth Erné mondta
A annak idején, hogy a targyilagossiag a ma-

ganyhoz vezet§ nyilegyenes ut. Mégsem et-
tél félve irok vallaltan szubjektiv gondolatokat kival6
kollégaim Csabai Mdrta, Tiiry Ferenc és Molndr Regi-
na kitling irdsai elé. Szdmomra a csalddorvos tovabb-
képzés valdban (a ,,Ki kicsodaban” is vallaltan) hob-
bi. Mégpedig annak legkomolyabb formaja. Remé-
nyem szerint szamos csaladorvos baratom emlékszik
a tengelici tovabbképzd hetekre: a nyolcvanas évek
elejétdl jo évtizedig évente, Tényi Jend és Fodor Mik-
los szervezésében, minden alkalommal 80-80 (me-
gyénként 4-4) csaladorvos, egy teljes hetet toltott eb-
ben a kiilénleges, emdcidkat mozgaté magatartastu-
domdényi miihelyben. Délel6tt négy Ora eldadast tar-
tottam, utdna hosszu vita kovetkezett, majd déluta-
nonként Bdlint-csoportokban dolgoztunk, ahol Szath-
mdri Marianna volt segitségemre. Este valogatott fil-
meket néztliink (vagy egyszer éppen a taxis sztrajk
eseményeit kovettiik a TV-n, latolgatva ki-ki hogy jut
haza betegeihez). Csak a Berlitz Nyelviskola ,.teljes
elmeriilés” (Total Immersion) pedagdgiai technikaja
és élménye hasonlithaté ehhez a képzési forméahoz.
Aztan, Tengelic multan (mas funkciét kapott a koz-
pont), harkanyi kitérével Seregélyes vette at id6lege-
sen annak szerepét. Szeretettel emlékezem ezekre a
tovabbképzésekre, magam sokat tanultam beldliik, s
amit tanultam, igyekeztem hallgat6éinknak tovabb ad-
ni. Erét is adott ez az élmény, példaul éppen akkor,
amikor t4n a legnagyobb sziikségiink volt erre: orvos-
tanhallgatéink (koztiink mindig is szamos leendd
csalddorvos) tantervének, curriculuménak szervezése
soran, amikor is ismételten a ,,nullosszegl” jatszma
csapddja fenyegetett benniinket. , Kellenek, feltétle-
niil kellenek a magatartdstudomanyi targyak, na de
tessék megmondani honnan vegyiink el 6réakat?” Va-
gyis mi helyett oktassuk a magatartdstudomanyokat?
Valdban sokat segitettek a tengelici tapasztalatok an-
nak — kis tilzassal mondhatjuk —, rendithetetlen kép-
viseletében, hogy az orvosi bolcsességnek a struktura
bolcsességén, valamint a funkcié bolcsességén tal
harmadik eleme, a magatartds bolcsessége ugyancsak
fontos aspektusa a palyaszocializacionak, a hivatds-
személyiség — gradudlis- és posztgradualis — alakula-
sanak. Imméar kimondhatjuk, hogy nem lehetséges
képzett orvosrdl szolnunk ennek ismerete, és a sziik-
séges készségek elsajatitasanak hianyaban. E tovabb-
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képzéseknek koszonhetSen tdn két peridduson ke-
resztiil is tagja lehettem a Csalddorvosi Szakmai Kol-
légiumnak. Ottani élményeim ismét segitettek lattat-
nom a targy, leendd orvosok szdmara val6 fontossa-
gat a curriculum fejlesztés tigyeiben a dontést hozok-
kal.

Fontos megemlitenem, hogy kozvetlen hasznat 14tjdk
ma is orvostanhallgatéink, tudoméasom szerint, mind
a négy hazai orvosképzd-helyen. A jelen kis valoga-
tasban is nagyszert fejezettel jelentkez8 Csabai Madr-
taval irott, eredetileg a Csaladorvos Konyvek sorozat-
ban megjelent és harom kiadast megélt ,,A gyogyitas
pszicholdgidja” cimi kotetiink tiikrozte is, alakitotta
is az orvosképzések, tovabbképzések, nem kevésbé a
folyamatos tovabbképzések programjat. Csabai Mdr-
ta féléves londoni, az orvosi pszicholdgia egyik ,,ala-
pitd atyjanal”, John Weiman professzorndl tett tanul-
manyudtjanak is terméke a kotet (Molndr és Csabai,
1994, 1995, 1996), aminek atdolgozott, bévitett valto-
zatat ,,Egészség, betegség, gyogyitas” cimmel (Csabai
és Molndr, 1999) maig is kotelezd irodalomként hasz-
nalhatjuk mind magyar, mind angol nyelvi (,,Health,
Illness and Care”, Csabai és Molndr, 2000) orvoskép-
z¢si (és ujabban tovabbképzési) oktatasi tevékenysé-
giinkben. Nagy oromiinkre Springer-nivodijat is ka-
pott tankonyv tartésan sikeres, keresett munkdnak
mutatkozik annak ellenére, hogy magunk is valljuk: a
»fontos” mozzanatos jelzGt: valéban nagyot véltozott
a csalddorvoslas kornyezete, vildga az elmualt 6t-tiz
évben. Kovetkezésképpen a képzési/tovabbképzési
hangsulyoknak is sziikségszertien véltozniuk kellett.
Igy koteteink egyfajta ,,idStallosaganak” titka, meg-
gy6z8désem szerint éppen az, hogy végleges megfor-
mélasuk folyamataban a tengelici programok sordn
felszinre keriilt, részletesen megbeszélt, Bdlint mun-
kéaval feldolgozott els6kézbeli alapellatasi tapasztala-
tok hordaléka segitett benntinket.

Szomatizdcios folyamatok finomszemcsés megérté-
sének utjarol és orvos-beteg kapcsolati kovetkezmé-
nyeirdl sz6l Csabai Mdrta cikke, kiemelten a profesz-
sziondlis és laikus elképzelések rendszeres iitkozteté-
sének sziikségszerlségérdl és hasznarol, mint az 4j
iranyok egyikérdl. Tury Ferenc, akinek a sz6 szoros
értelmében uttéré munkassaga régota, €s sok szem-
pontbdl formalja sajat elképzeléseinket is, a holiszti-
kus szemléletd pszichoszomatikus elméletek és gya-
korlat titk6z6pontjabol kiild ,,hétkdznapi” tudositd-



sokat mindnyajunk okuldsara. Molndr Regina az or-
vosi szociologia eszkoztarat alkalmazva a gyogyitod
orvossa valas problémdirdl tuddsit, szdmitva arra,
hogy a kozleményét olvasé elsGvonalbeli betegella-
ségével mintegy ,,tarsszerz6i” lesznek az irasnak, an-
nak olvasdsa és a sokszor zavarba ejt§ adatok értel-
mezése sordn. Szeretném, ha tudndk: visszajelzéseik
mindenképpen segithetik a pedagdgiai folyamatot.

E bevezetdt kivald bardtom a Csalddorvosi Szakmai
Kollégium korabbi elnodke, az Orszagos Alapellatasi

Intézet volt igazgatdja, dr. Fodor Miklos emlékének,
egyuttal a tengelici tovabbképzés szamos, valdjdban
tobb szaz, csalddorvos résztvevgjének figyelmébe
ajanlom tisztelettel és koszonettel.
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