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A HALLGATOI SPORTOLAS SZOCIOKULTURALIS
ES SIOCIALIZACIOS HATTERE'

Kovacs Klara

Bevezetés

B Tanulmanyunkban a sportolds mint civil aktivitds tarsadalmi és szocializaciés
hatterét vizsgaljuk Karpat-medencei hallgatdk korében. A hallgaték sportolasi szo-
kasainak és az ezeket meghatarozé tényezdk vizsgalatanak relevancidjat tamasztja
alda az a tény, hogy — a korosztélyt tekintve — 6k a legkénnyebben elérhetéek a
rendszeres testedzés szamara, hiszen a felséoktatas tobb lehetéséget is biztosit
szamukra a szervezett keretek kozott zajlé sportolasra (Pfau 2014). A munkavalla-
lashoz képest a tanulmanyok folytatasa olyan, viszonylag rugalmas idébeosztassal
jar (természetesen szakoktol figgden), amelybe kénnyebben beépitheté a rend-
szeres sportolds, illetve az arra vald nevelés. A hazai felsGoktatasi intézmények
t6bbsége szamos lehetdséget nyujt a sporttevékenység melletti tanulasra, emellett
azonban elengedhetetlen a szabadidésport tdmogatasa is, hiszen a (rekreacios cél-
lal sportol6) hallgaték tobbsége sporttevékenységét tandran kivili végzi. A fels-
oktatdsi intézmények konnyebben adnak valaszt a hallgatok altal megfogalmazott
sportolasi igényekre, legyenek azok tradicionalis vagy modern, esetleg extrém vagy
kockazati sportok (Murathan 2019; Bir6 et al. 2018). Ezen a terlleten sok pozitiv
folyamat indult el, de még mindig azt lathatjuk, hogy a szabadidés programok, kez-
deményezések sok hallgatéhoz nem jutnak el (vagy 6k nem foglalkoznak vellk),
fgy jelentés részukrél elmondhatd, hogy életmddjukat inaktivitds jellemzi (Gési
2018; Boda et al. 2019; Balogh et al. 2019). A felséoktatasi intézmények egyik leg-
fontosabb feladata ezen a terlleten, hogy a szabadidésport-programok és -esemé-
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nyek tervezésénél figyelembe vegyék a hallgatoi igényeket (Pfau—Domonkos 2016;
Galan et al. 2017). Ezek kozott is kiemelkedik a kozelség és az olcsésag (Kozma
et al. 2016; Pfau 2014), mely kritériumoknak a felséoktatasi intézmények bizonyos
feltételek mellett kdnnyebben meg tudnak felelni. lly médon — a sportolas terén —
a fels6oktatasi intézmények szerepe és jelentésége kiemelkedd a hallgatok pozitiv
attitlGdjeinek kialakitdsaban és fenntartasaban.

Témavalasztasunkat tehat a hallgatok inaktiv életmddja és a felséoktatési intéz-
mények fentebb bemutatott szerepe indokolja. Célunk megismerni, hogy hazank
mint a felvidéki fels6oktatési intézményekben milyen szociokulturdlis, -6kondmiai
és szocializacids tényezdk befolyasoljak a hallgatdk sportolédsi formait, annak gya-
korisagat.

A sportolas és a sportszocializacio tdke- és habituselmélete

Bourdieu (1991) szerint az, hogy ki milyen formaban tolti szabadidejét s azon
belil mennyit és mit sportol, nagyban fligg a tarsadalmi struktdraban elfoglalt
pozicidtdl. Ez a pozicid pedig a birtokolt tékék mennyiségétdl fliigg. A téke nem
mas, mint gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis eréforrasok 6sszessége és kolcson-
hatdsa, melyet az egyén a tarsadalmi viszonyrendszerben kialakult kapcsolatok és
interakciok révén a tarsadalmi statusz, illetve hatalom megszerzéséért halmoz fel
(Wiltshire et al. 2016).

Bourdieu (1984) szerint az életmdd nem mas, mint a habitus szisztematikus
produktuma, ami szoros kapcsolatban, sét, akar atfedésben van a kulturalis téké-
vel. A sporthabitus elsajatitasa soran tulajdonképpen a kulturalis téke egy specidlis
forméjanak megszerzésérdl beszélhetiink — ezt nevezzik sporttékének. A sporttd-
kével rendelkezés nemcsak az adott sportban valé részvételhez sziikséges specidlis
tudast és képességeket jelent (pl. egy sportag szabalyainak vagy technikajanak is-
merete), annak szociokulturdlis aspektusai is vannak (sportos emberek networkje,
egy sportklub szociokulturdlis kontextusanak ismerete). Specialis mezdnek tekint-
hetd, ami tartalmazza a benne résztvevék habitusanak kombinaciojat, a téke spe-
testet. A habitus tarsadalmi kontextusat a mezé formaélja, ami nem mas, mint a
tarsadalmi kapcsolatok objektiv haldzata, ahol az egyének versengenek egymassal
az eréforrasokért és a pozicidért. Ebben a versengésben a tékét hasznaljak eszkdz-
ként. Ezért van az, hogy bizonyos sportklubokban az egyének azért vesznek részt,
mert Ugy érzik, az az 6 helyuk, mig masok ugyanerre a sportklubra azt mondjak,
hogy nem olyan embereknek vald, mint mi (Bourdieu 1984; Kitchin—Howe 2013;
Pot et al. 2016; Stuij 2015). Hasonld kép rajzolédott ki Wiltshire és munkatérsai
(2019) kutatasaban, melynek soran az elitiskolaba jaro diakok elmondték, hogy bar
nagyon szeretnek focizni, az iskolaban erre nincs lehetéségik, mert ez a sport nem
elég ,sznob” (posh), nem felel meg az iskola nivojanak.
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Az alacsony tarsadalmi statuszu gyerekek hajlamosabbak Ugy érezni, hogy bi-
zonyos divatos, egészségizmushoz tartozé mozgasformak, melyek kifejezetten az
egészségmegdrzést, -fejlesztést célozzak meg, nem olyan embereknek vald, mint
6k. gy az ezen tarsadalmi csoportba tartozé emberek nem fognak és nem tudnak
élni az adott lehetéségekkel, igy a fizikai aktivitas e terlete altal (is) Ujratermeléd-
nek az egyenlétlenségek az egészségi allapotra vonatkozdan (Wiltshire et al. 2019).

A sportszocializacié nem mas, mint a rendszeres sportolasra nevelés, melyben
elsédlegesen a csaladtagok vesznek részt. Ezt kdveti az iskola, a kortarsak, tovabba
az egyén szamdra meghatdroz6 személyek, illetve a média. Az egyén felismeri a
sportolas jelentdségét, megismeri a lehetéségeket, megtanulja a mozgasokat, a vi-
selkedési és magatartasi mintakat. Ha a sportolas élete fontos részét képezi, akkor
ezt gyermekei és csaladtagjai felé is kdzvetiteni tudja majd. llyenforman a sport
visszatlkrozi a makrostrukturaban megtalalhaté értékeket, normakat, magatartas-
szabalyokat (Rétsagi 2015).

A sportszocializacid, tehat az élethosszig tartd sportolasra torténd nevelés, a
sport értékeinek elsajatitasa leginkdbb akkor lehet sikeres folyamat, ha minél ko-
rabbi életkorban kovetkezik be. Bourdieu elméletében kitér arra is, hogy magat a
sportszocializaciét is erésen befolydsolja a csalad, illetve a csalad networkjének
szociokulturdlis és gazdasagi kontextusa. Nem véletlen, hogy az alacsonyabb tar-
sadalmi statuszd csalddok a sportolasban kisebb arédnyban vesznek részt, aminek
magyarazata nemcsak az anyagi kordlmények és a sportoldsi lehetdségek korlato-
zott voltdban, hanem az egyént korilvevd szlikebb kérnyezet (csalad, baratok, kor-
tarsak, iskola) habitusaban is fellelheté (Bourdieu 1984; Stuij 2015; Pot et al. 2016).

A csaldd, bardtok, osztalytarsak, csoporttarsak, oktatdk/kdzépiskolai tanarok
sporttevékenysége — az egyén szocidlis tanuldsa soran — kovetheté mintat ad.
Mint ismeretes, az elsddleges szocializacids kdzeg a csalad: a gyerek a szuldktdl
vagy egyéb rokonoktdl latott viselkedésformakat, magatartdsmintakat utanzassal
sajatitja el. Azokban a csalddokban, ahol a szllék, a tdgabb rokonsag korében
kedvelt tevékenység, gyakori beszédtéma a sportolads, s azt kilonbozé formak-
ban ,fogyasztjak” (sportesemények ldtogatasa, kdzvetitések nézése), ahol tehat
— Bourdieu elméletéhez kapcsolddva — a csalddot sportos habitus jellemzi, egyér-
telmden elényds kézeg alakul ki a gyermek testmozgas iranti pozitiv attitlidjének
kialakuldsahoz. Tény, hogy a csaldd tarsadalmi-gazdasagi helyzete meghatdrozza,
hogy a sport iranti érdeklédés végul milyen sportdg valasztdsahoz vezet, ettdl
fuggetlenul azonban az érdeklédés kialakulasaban és fenntartdsaban a csalddnak,
késébb pedig az oktatasi intézményeknek, kortarscsoportoknak és a médianak is
fontos szerepe lesz.
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A tarsadalmi hattér hatasa a sportolasi szokdsokra a vizsgalt térségekben

A tarsadalmi kirekesztédés a tarsadalom egészében, igy a sportban is 6sszekap-
csolodik az (alacsony) szociodkonomiai statusszal (szegénység, munkanélkdiliség,
alacsony iskoldzottsag), hozzajarulva a hatranyos tarsadalmi rétegek mozgéassze-
gény életmoddjanak kialakulasahoz és fennmaradasahoz. Tagabb értelemben, a tar-
sadalmi kirekesztédés a sportban szamos csoportot 6Olel fel, s a fentebb emlitett
csoportokon kivdl ravilagit tobbek kdzott a nem, a kor, a lakdhely, a fogyatékosség
mentén elkllondld és hatranyban lévé csoportok sportoldséanak problémaira, kiza-
rasukra a rendszeres fizikai aktivitas végzésébdl. Hazankban az a tendencia, hogy
kortlbeldl a népesség egyharmada tud rendszeresen sportolni, és kétharmadara
jellemzé a sportbdl vald kirekesztédés. Raadasul igen erdteljes polarizacio figyelhe-
t6 meg (csokkend kdzép- és ndvekvd also osztallyal), ami egyre nehezebbé teszi az
emberek hozzaférését a sporthoz. Mindez slrgeté intézményesitett és szervezett
beavatkozast igényel (Gal 2014; Déczi 2014). Maga a sportolas is egyre dragabb
lett: szdmos, hatranyos helyzetU tarsadalmi réteg teljesen ki van zarva a sportolasi
lehetdségekbdl. Emellett Ggy tlnik, hogy az emberek elvesztették érdeklédésiiket
a sport irdnt (Perényi 2011; Mdller et al. 2019). A révid tavu politikai beavatkozasok
és iskolai testnevelési intervenciok sajnalatos médon nem vagy alig képesek csok-
kenteni az egészségi allapothoz kapcsolddd egyenlétlenségeket, amennyiben nem
veszik figyelmembe az osztalyok k6zotti kilonbségeket Ujratermeld tarsadalmi ko-
ralményeket (Wiltshire et al. 2019).

2010-ben a kormanyzat elkdtelezte magat a sportagazat fejlesztése mellett,
féként a versenysport és az utanpoétlassport terén. Hazédnkban a sportszféra ha-
gyomanyos szervezete a sportegyesilet, melyek tébbsége a rendszervaltas o6ta fo-
lyamatos forrashiannyal klizdott, ez a helyzet véltozott meg gydkeresen 2010 utan
(G6si—Bukta 2020). Ugyanakkor a finanszirozasi rendszer atalakuldsa és a tobblet-
forrasok megjelenése, Ugy tlnik, nem befolyasolta Iényegesen a magyar fiatalok
sportolasi hajlandésagat. A Magyar [fjusdg 2012-es adatfelvételének eredményei
szerint 2004 6ta mintegy hat, 2008 6ta pedig harom szézalékkal csokkent a ko-
telezd testnevelés 6ran kivul sportold fiatalok aranya (a 15-29 évesek minddssze
35%-a nyilatkozott Ugy, hogy sportol), és 2016-ban is hasonlé ardnyban valaszoltak
igennel (36%). Csokkent a sportold lanyok aranya is (34%-rol 27%-ra, 2016-ban
pedig 30%), ami tovabbra is felhivja a figyelmet a nék sajatos sportolasi probléma-
ira. A sportolas tekintetében elényben vannak (tipikus sportoldknak szdmitanak) a
15-19 éves, megyeszékhelyen él6 fidk, igy a kor, a kisebb telepuléstipusu lakéhely
és a nem (ha lanyrél van szo) csokkenti a sportolasi esélyeket (Bauer et al. 2017).

A kutatds eredményei szerint a tarsadalmi helyzet (féként a nem, az iskolai
végzettség, a gazdasagi helyzet, a lakéhely telepuléstipusa, a tanuldi statusz) erd-
sen befolyasolja azt, hogy egy fiatal sportol-e vagy sem. A legttbb sportolé fiatalt
a diploméasok, az egyedulallok, a gondok nélkdl élék és a magukat a legmaga-
sabb tarsadalmi statuszba sorolék kdrében talaljuk (Perényi 2011; Bauer et al. 2017;
Adam et al. 2018).
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A témank szempontjabdl érintett korcsoport (20-24 évesek) koérében 2012-ben
mar csak 34% volt a sportoldk ardnya a fiatalabbak 44%-aval szemben. A tarsadal-
mi helyzet, mint kordbban, Ugy 2012-ben is jelentésen meghatérozta a sportolasi
hajlandésagot: a diplomaval rendelkezék és a szubjektive jobb anyagi helyzetben
lévék kozott van a legtdbb sportold. A 2016-o0s vizsgalatban hataron tuli fiatalok
is részt vettek. Sportolasi szokasaikra hasonlé tendencia jellemzé, mint az anyaor-
szagban: a férfiak nagyobb ardnyban végeznek testmozgast; az 6t hataron tuli tér-
ség kozul a Vajdasagban taldljuk a legmagasabb, mig Felvidéken a legalacsonyabb
aranyt (Csécsi et al. 2012; Perényi 2013; Bauer et al. 2017; Adém et al. 2018).

Kordbbi kutatasunkban, nyiregyhézi fiatalok sportolasi szokasait vizsgalva azt
az eredményt kaptuk, hogy a megelézd orszagos ifjusagkutatasokkal és regionalis
hallgatdi, kézépiskolas vizsgalatokkal 6sszhangban a sportolds még mindig jellem-
z8en maszkulin tevékenység: a férfiak 62,5%-a, a nék 474%-a sportol. Az életkor
elérehaladtaval csdkken a sportold fiatalok aranya: a legfiatalabbak kérében igen
magas, 74,2% ez az arany, az iskola befejezése azonban egy erdteljes torésvonalat
jelent, hiszen a 19-24 évesek kdzott mintegy 30%-kal kevesebb sportolo fiatal van
(a kovetkezd korcsoportban mar csak 2%-kal csokken az arany). A fiatalok spor-
toldsdban az anyagi és a tarsadalmi statusznak is fontos befolyasold ereje van: a
legjobb anyagi és tarsadalmi helyzetben lévék kdzott talalhatjuk a legtdbb sportold
fiatalt, s ezek csdkkenésével a sportoldk ardnya is csokken (Kovacs 2016).

Az Ifjusdg — Magyar Ifjusdg” kutatasok mintajara az elmult évtizedekben, noha
kevésbé rendszeresen, de tébb, hataron tuli magyar fiatalokat vizsgald kutatas is
zajlott (MOZAIK 2001; 2011; GeneZYs 2015). A MOZAIK 2011 sajnos nem vizsgalta
részletesen a sportoladsi szokasokat, inkdbb a sport identitdsban, magyarsagtu-
datban betdltott szerepére helyezte a hangsulyt. A 2001-es vizsgalatbdl lathatjuk,
hogy Belsé-Erdélyben a vélaszaddk mintegy 40%-a, Székelyfoldon kétharmada,
Karpataljan négyotode, a Vajdasagban 46%-a, a Felvidéken pedig 54%-a vélaszolt
igennel arra a kérdésre, hogy végeznek-e — és ha igen, milyen gyakran — valamilyen
sporttevékenységet a kotelezd testnevelés oran kivul. Belsé-Erdélyben a fiatalok
fele (6sszesen a teljes populacié egyodtdde) hetente haromszor vagy tdbbszor, har-
mada pedig heti egy-két alkalommal végez rendszeres testmozgast. Székelyfoldon
az ugyanerre a kérdésre adott valaszok aranya 41 és 59%. Akarcsak Magyarorsza-
gon, a romaniai kisebbségi magyar vidékeken és a Vajdasagban is a férfiakra, a fia-
talabb, altaldban még tanulé korosztalyra és a varosiakra jellemzd a rendszeresebb
sportolas. Székelyféldon — noha sokkal kevesebb né sportol, mint férfi — a sportold
nék rendszeresebben végzik valasztott sportagukat. Erdélyben a versenysportoldk
aranya 5%, s ez az arany Karpataljan is elenyészd. A sportolas mellézését Erdély-
ben és Székelyfoldon legtdbben az id6 hidnyaval magyarazzak, de 10%-ban adtak
olyan valaszokat is, hogy kornyezetikben nincs megfelelé sportoldsi lehetéség,
illetve egyéltalan nem érdekli 8ket vagy nem tartjak szikségesnek. A legtdbben
ugyanezeket az indokokat emlitették a Vajdasdgban és a Felvidéken is, de utébbi
esetben — a leggyakoribb vélaszok kdzott — a ,nem tartja szikségesnek” is meg-
jelent. Karpataljan a fiatalok donté tobbsége (80%) az egyéb valaszlehetéséget
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jelélte meg (ami mogott leginkabb a ,lusta vagyok” kijelentés rejtézik), tovabbi
13% nem szeret sportolni, 7%-uk pedig nem tartja fontosnak (Csata et al. 2002;
Mészarosné Lampl-Téth 2002; Balint-Demeter 2002; Gabrity Molnar—T. Mirnics
2002; Csernicské—Soos 2002).

2015-6s adatok alapjan a hatédron tuli magyar fiatalok sportolasarél elmondha-
10, hogy a karpataljaiak atlag alatti, mig a vajdasagi és erdélyi fiatalok atlag feletti
gyakorisaggal sportolnak. A rendszeres testedzés leginkabb a felvidékiekre jellem-
z6. A fiatalok egészérél elmondhato, hogy valamivel gyakrabban sportolnak, mint
kocsmaba jarnak (kivéve a Vajdasagban, ahol ezen tevékenységeket kdzel azonos
aranyban emlitik), valamint a férfiakra és a fiatalabb korosztalyra (15-19 évesekre)
inkdbb jellemzd, hogy sportolnak. A civil szervezetekhez valé kapcsolddas ¢sszes-
ségében alacsony aranyd, de elmondhatd, hogy mig a karpataljaiak inkdbb egyhazi
szervezetnek, addig a tdbbi régio kisebbségi magyar fiataljai inkabb kulturalis vagy
sportegyesuleteknek a tagjai (Papp Z. et al. 2017).

A 14-35 év kozotti ukran fiatalok korében végzett ifjusdgkutatas eredményei
szerint — egészségik megdbrzése érdekében — a valaszaddk 24%-a sportol rend-
szeresen, végez fitnesz gyakorlatokat vagy jogazik, 19%-uk tornazik, 15%-uk fut,
46%-uk sétal — 26%-uk viszont az elmult 12 hénapban semmilyen sport- vagy fi-
zikai tevékenységet nem végzett. A vélaszaddk 40%-a idé hianydban nem sportol,
és 30%-uk jelezte, hogy anyagi nehézségek miatt nem tud részt venni rendszeres
sporttevékenységben. 14%-uk nem tudja megszervezni, 26%-uknak pedig nincs
kilénosebb indoka az inaktiv életmdédra. 10%-uk tagja valamilyen sportszervezet-
nek (Volosevych et al. 2015).

Kutatasi kérdések és modszerek

Kutatésunk fé célkitlizése, hogy feltarja a sportolasi szokasokat — annak gyako-
risagat, formajat, a valasztott sportag tipusat — befolyasold tarsadalmi és szociali-
zacios tényezéket. Azt, hogy milyen kilénbségek vannak a sportolési szokdsokban
nemenként, orszagonként és a tarsadalmi hattérvaltozdk mentén (a szuldk iskolai
végzettsége, munkaerd-piaci statusza, anyagi helyzete, a lakéhely telepuléstipusa),
illetve azt, hogy milyen szerepe van a sportoldsban az olyan szocializaciés ténye-
z8knek, mint a szUlék és bardtok sporttevékenysége.

152 CiviL SzeMLE » KULONSZAM 2021



OkTATAS, DIGITALIZACIO, CIVIL TARSADALOM m

A PERSIST-kutatas keretében a sportolasi szokasok feltérképezéséhez megkér-
deztik Oket, hogy milyen gyakran sportolnak. A valtozét 0-100 foku skalava (a
0 jeldli a soha, a 100 pedig a heti hdromszor vagy tébbszor valaszlehetdséget) és
harom csoporttd alakitottuk (ritkén, rendszeresen, nem). Megkérdeztik tovabba,
hogy vélasztott tevékenységlket szervezeti keretek kozott végzik-e (tagja sport-
klubnak/egyeslletnek fizetség mellett, anyagi juttatas nélkul, nem tagja), illetve azt,
hogy milyen sportagat Uz (a nyitott valaszokat sportagcsoportokkd majd egyéni és
csapatsportokka kodoltuk at). A sportszocializaciés dgensek kozul a sziilékkel, illet-
ve baratokkal valé egyutt sportoldsra kérdeztlink ra. A tarsadalmi tényezék kozul
a kulturalis (sztl6k iskolai végzettsége), gazdasagi téke (objektiv, relativ és szub-
jektiv anyagi helyzet), illetve mas tarsadalmi-demogréfiai hattérvaltozok (14 éves
kori lakéhely telepUléstipusa, a szUl6k munkaerd-piaci statusza, nem, nemzetiséqg)
hatdsat néztik meg a sportolasi szokdsokra. A habituselmélethez kapcsolédodan a
kérdéiv adta lehetéségek altal igyekeztink minél szélesebben megragadni a hall-
gatoi életmdd egyes dimenzioit elsésorban azokra a tevékenységekre fokuszalva,
amelyeket a tanulmanyi kotelezettségeken kivil, szabadidejikben végezhetnek.
Ebben megjelennek a szabadidés tevékenységek és a kultirafogyasztas kulonbozé
formai.

Hallgatoi sportolasi szokasok a vizsgalt térségekben

A hallgatdk legnagyobb arédnyban (224%) hetente egyszer-kétszer sportolnak,
viszont majdnem ilyen aranyban vannak (19,1%), akik soha, illetve 18%-uk havi
rendszerességgel. Az egyes valaszokat dsszevonva hdrom csoportot alakitottunk
ki: a szinte soha nem sportolok igen magas, 29,3%-ot tesznek ki, ritkan 32,6%,
rendszeresen pedig 38,1% sportol.

Minddssze 3,6% azon hallgatok ardnya, aki anyagi juttatas mellett tagja va-
lamely sportegyesiletnek, éket mindenképpen versenysportoléknak kell tekinte-
nink. 10,6%-ot tesznek ki az olyan sportklubtagok, akik nem részestinek anyagi
juttatasban, és 85,9%-ot azok, akik nem rendelkeznek sportegyesileti tagsaggal. A
sportagak tekintetében legtébben a futast, kocogast valaszoltdk (24,5%), ezt ko-
veti a klasszikusnak szamito futball (11,2%), a konditermi edzés (8,6%) és a kerék-
parozas (7,8%). Ennél kisebb aranyban Usznak (5,7%), illetve végeznek mai divatos
sportagakat, mint a fitnesz, a TRX vagy a crossfit (4,6%). Két csoportta 6sszevonva
a sportagakat, sokkal nagyobb ardnyban végeznek egyéni sportokat (78,3%), mint
a latvanysportagak kozé is tartozd olyan csapatsportokat, mint a kosar-, kézi-, és
roplabda, illetve a futball (21,7%).
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A sportolasi szokasok szociokulturalis hattere

Bourdieu (1984; 1991) tdkeelméletéhez kapcsoléddan megvizsgéltuk, hogy
milyen demogréfiai és szociokulturalis, -6kondmiai hattérvaltozék befolyasoljdk a
sportolasi szokadsokat. Az elmélettel és a Magyar Ifjusag (Perényi 2011; 2013; Ba-
uer et al. 2017) kdzépiskolasok (Piko—Keresztes 2007; Kovacs 2016) és hallgatdk
(Kovacs 2015; 2019; Kozma et al. 2016) korében végzett kutatasi eredményeivel
6sszhangban a sportolds gyakorisagat jelentdsen befolyédsolja a tarsadalmi hattér
és a nem. Mint azt sok kutatas igazolta (Sallis et al. 2000, Perényi 2011; 2013; Bauer
et al. 2017; Bacsné Baba et al. 2018), a férfiak gyakrabban sportolnak (59,07), mint
a néi hallgaték. Ugy tinik, a hallgaték korében a sportolds még mindig inkabb
maszkulin tevékenység, 6k tobb idét tudnak és/vagy akarnak aldozni a testedzésre.
A kisebbségi és tobbségi magyar, illetve ukran valaszadok szinte azonos gyakori-
saggal sportolnak (52,59 és 52,35 pont), mig a roman valaszadok valamivel ritkab-
ban (46,11 pont), igy valoszinlleg nekik kdszénheté a romaniaiak sportolasanak
alacsony 6sszpontszama az orszagok kozotti dsszehasonlitadsban. Az utébbi évek
vidéki sport-infrastrukturdlis beruhazasai — legaldbbis Magyarorszagon? — hozza-
jarulhattak ahhoz, hogy a megyeszékhelyeken, illetve a kisebb varosokban él6 fia-
talok korében megndvekedett a sportoldk aranya (Perényi 2011). Ez lehet az oka
annak, hogy leggyakrabban a kisebb varosokbdl szarmazék (54,36) és a megye-
székhelyeken é16 hallgatok (53,42 pont) sportolnak.

A magasabb iskolai végzettséggel jard kulturalis téke szintén fontos befolyédsold
erével bir a sportolds gyakorisagara: lathatjuk, hogy a szulék iskolai végzettségé-
nek novekedésével nagyobb a gyermek sportoldsédnak rendszeressége.> A maga-
sabb kulturdlis téke egyltt jar a sportolds, az egészségtudatos életmdd fontos-
saganak felismerésével és azzal, hogy a szllének id6ét és energiat kell szannia ra
nemcsak sajat, hanem gyerekik egészségének megdérzése, fejlesztése, a sportolés
fizikumra, mentélis és pszichikai jéllétre gyakorolt jétékony hatésainak kiakndzasa
érdekében. A magasabb iskolai végzettséggel nagyobb valdszinldséggel jobb anyagi
statusz jar, aminek szintén fontos szerepe van a sportolasban: az objektive mért
atlagndl jobb anyagi helyzetliek rendszeresebben sportolnak (53,87 pont), mig a
relativ rossz anyagi helyzet esetében nem ilyen egyértelm( az 6sszefliggés. Az at-
lagosnél valamivel jobb anyagi helyzetben lévék sportolnak a leggyakrabban (55,65
pont), és dket az anyagi helyzetlket valamivel rosszabbnak itélék kovetik (52,84
pont), nem pedig a legjobb helyzetben Iévék. Ennek hatterében az is allhat, hogy
viszonylag kevesen vallottdk magukat az &tlagosnal sokkal jobb anyagi helyzetd-
nek. Hasonléan a szllék munkaeré-piaci helyzetéhez, ami szintén nem flggetlen
az iskolai végzettségtdl, s az anyagi helyzetre is befolyasold erével bir, a dolgozdi
statusz magasabb sportolasi gyakorisaggal jar egyutt (anya: 52,97 apa: 52,92 pont).
Az eredményeket az aldbbi, 1. tabldzat tartalmazza?
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. tablazat. A sportolas gyakorisaga a demogréfiai és szociokulturalis hattér mentén
(atlagpontok 0-100 foku skalan)

Sportola korisa
portolas gyakorisaga . sig N
(0-100 pont)
Férfi 59,07
Neme 39663 0,000 1897
N6 48,32
Magyar 52,59
Ukran 52,35
Nemzetiség 3,501 0015 1896
Roman 46,1
Egyéb 64,7
Alapfoku 45,86
Anya iskolai — -
, , Kozépfoku 49,54 6,295 0,000 1891
veégzettsége
Felséfoku 55,93
Alapfoku 4792
Apa iskolai . B
| ) Kozépfoku 49,84 4,802 0,002 1896
végzettsége
Felséfoku 5641
Dolgozik 52,97
Anya dolgozik 9229 0,002 1841
Nem dolgozik 4745
dolgozik 52,92
Apa dolgozik - 7631 0,006 1822
Nem dolgozik 4759
Févaros 50
Lakohely tele- | Megyeszékhely, megyei 340
piiléstipusa 14 | jogy varos ' 3,792 0010 | 1917
éves korban Kisebb varos 54,36
Falu 48,53
Objektiv anya- | Atlag alatt 4757
. - 14,935 0,000 1941
gi helyzet Atlag felett 53,87
Az atlagosnal sokkal
. 46,93
jobb
Az atlagosnal valamivel
. 55,65
jobb
Relativ anyagi .
Nagyjabol atlagos 50,45 3,105 0015 1917
helyzet
Az atlagosnal valamivel
52,84
rosszabb
Az atlagosnal sokkal
43,8

rosszabb

Forras: PERSIST 2019
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Tobb kutatasi eredmény is igazolta, hogy a férfiak sportmotivacidjaban sokkal
fontosabb szerepe van a versengésnek, a gyézelem atélésének, a versenyeken valod
részvételnek, illetve a k6zosségnek és a tarsasagnak (Warner—Dixon 2015; Wiltshire
et al. 2019). Ez magyarazhatja, hogy 6k mindkét klubformaban tébben képviseltetik
magukat — kuléndsen magas az ardnyuk azon sportklubtagok kozott, akik nagy
valészinlséggel versenyeznek, hiszen fizetséget kapnak a klubjuktél (58,2%) —,
mig a nék aranya jéval magasabb a nem sportkértagok kérében (72%). Ez 6ssz-
hangban all azzal is, hogy az egyéni sportagak korében felllreprezentalt a nék
aranya (73,1%), mig a csapatsportagakat jellemzden inkabb férfiak végzik (59,9%).
Korédbbi kutatasi eredmények azt is igazolték, hogy a férfiak sportolasaban sokkal
fontosabb motivaciot jelent a kbzosség, a baratokkal, csapattarsakkal egyutt tol-
tott idd és a kozods jaték drome, mig a nék szdmara az egészség megdrzése és a
kivant testalkat elérése az elsédleges cél (Keller—Dernéczy-Polydk 2017; Kozma et
al. 2016).

A fizetség nélkili sportegyesuleti tagok korében is felllreprezentéltak a maga-
sabb tarsadalmi statuszu hallgatok: 6k a felséfoku végzettségl anyak (43,2%) és
dolgozd apak (86,9%) gyerekei; a megyeszékhelyrdl, illetve nagyobb varosokbol
szarmazok (33,2%); illetve az atlagnal jobb objektiv (75,1%) és relativ anyagi hely-
zetben lévdk (33,8%). Noha a mintdban alacsony aranyban szerepelnek az anyagi
juttatds mellett sportolék, elmondhaté réluk, hogy inkabb alacsonyabb tarsadal-
mi hattérrel jellemezhetéek: kérikben felulreprezentéltak a kisvarosbol szarmazdk
(45,6%) és az alapfoku iskolai végzettségl szul6k gyermekei (anya: 14,5%, apa:
14,9%). Mindebbdl arra kévetkeztethetlink, hogy esetikben ennek a juttatasnak
akar nélkulozhetetlen szerepe lehet a tanulmanyok végzésében és/vagy a létfenn-
tartasban. Osszhangban az el6z8 eredményekkel, az alacsony tarsadalmi statusz-
nak nemcsak az inaktiv életmodban van befolydsold szerepe, hanem ezzel egydtt
abban is, hogy kevésbé valdszinl a szervezeti keretek k6zott végzett sportolds. A
nem sportkér-tagok kérében tobben vannak a kézépfoku iskolai végzettségl szu-
16k (60,3% és 66,5%), a nem dolgozo apak gyerekei (23,7%), illetve az objektive at-
lagnal rosszabb (364 %) és relative atlagos anyagi helyzetlek (577%) (2. tablazat).
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Tagja sport- Tagja sport-
klubnak anyagi klubnak Nem Khi- si N
tamogatas anyagi tamo- tagja négyzet g
nélkil gatassal
Férfi 419 582 28
Neme 10,916 | 0000 | 1866
N& 58,1 418 72
Magyar 832 754 824
Ukran 2,5 138 3,8
Nemzetiség 18,656 0005 | 1863
Roman 13,7 9.2 12,9
Egyéb 0,5 15 09
Alapfoku 6 14,5 59
Anya iskolai - 3
| | Kozépfoku 48,2 49,3 60,3 24,580 0,000 | 1856
végzettsége
Fels6foku 432 34,8 33,1
Alapfoku 41 14,9 5
Apa iskolai — ;
, , Kozépfoku 594 50,7 66,5 22,264 | 0001 | 1857
végzettsége
Fels6éfoku 330 313 26,7
Anya Dolgozik 797 65,2 72,8
. 6427 0040 | 1832
dolgozik Nem dolgozik 20,3 34,8 272
Dolgozik 86,9 754 76,3
Apa dolgozik - 1,179 0004 | 1814
Nem dolgozik 131 24,6 23,7
Févaros 1,0 59 22
Lakéhely Megyeszékhely,
telepiilésti- | Megyei jogu 332 26,5 246
, VAros 30,131 0000 | 1880
pusa 4 éves
korban Kisebb varos 39,7 456 §
Falu 26,1 22,1 404
Objektiv Atlag alatt 24,9 319 364
anyagi ] 10,764 | 0005 | 1910
Atlag felett 751 68,1 636
helyzet
Az atlagosnal
sokkal jobb %0 132 69
Az atlz.a\gos.nal 338 324 2,5
valamivel jobb
Relativ Nagyjabol
anyagi atlagos 468 426 241 16,956 0031 | 1882
helyzet Az atlagosnal
valamivel rosz- 9,5 838 77
szabb
Az atlagosnal 1 29 11

sokkal rosszabb

Forras: PERSIST 2019. Az aldhuzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketté.
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A sportolas habitualis és szocializaciés hattere

Bourdieu (1984) szerint az életmdd nem mas, mint a habitus szisztematikus pro-
duktuma, ami szoros kapcsolatban, sét, akar atfedésben van a kulturdlis t6kével.
Ebbdl kifolydlag — habituselmélete alapjan — a hallgatéi habitusok létrehozaséhoz a
szabadid6toltés és a kulturafogyasztas gyakorisdganak kilénbdzé aspektusait mint
a hallgatéi életmdéd elemeit vizsgaltuk meg. Klaszterelemzéssel harom hallgatoi
habituscsoportot kulonbdztettiink meg. Az elsé csoportba tartozé magényos,
passziv habitussal jellemezhetd hallgatok a legkevésbé éinek kdzbsségi életet on-
line vagy személyes taldlkozasok révén. Nem jellemzd rajuk az olvasas, és igen
ritkan vagy soha nem jarnak kulturdlis eseményekre, intézményekbe — kilondsen
art moziba, szinhdzba, mizeumba, de a mUvészfilm-nézés is meglehetdsen ritka,
akarcsak a vallasi, hitéleti tevékenység vagy a sportprogramok ldtogatasa.

A mdsodik csoportba tartozd hallgatok habitusanak jellemzé vonasa, hogy 6k
jarnak leggyakrabban a hallgatéi életmédhoz szorosan kapcsolodd szérakozéhe-
lyekre, 6k szeretnek minél tobb idét egyUtt tolteni a barataikkal vagy olyan tevé-
kenységekben részt venni, amelyek tipikusan kdzdsségben vagy tarsasagban zaj-
lanak (vallasi, hitéleti vagy éppen sportos programok). Mivel rajuk a legjellemzébb,
hogy valamilyen képzésben vesznek részt, csoportjukat k6z6sség- és szdrako-
zasorientalt habituscsoportnak neveztik el. A szamitdgépes jatékok és szorfozés
a neten az & korUkben a legkedveltebb tevékenység. Ha olvasnak, akkor legjellem-
z8bben a szoérakoztatd irodalmat valasztjak, klasszikus zenét ritkdbban hallgatnak,
koncertre pedig ennél is ritkdbban jarnak. A kulturalis intézmények kozul leggyak-
rabban a konyvtarat latogatjak, és legritkdbban art moziba mennek. A harmadik,
mivel6dd, kultirafogyaszto habituscsoport tagjaira a leginkabb jellemzd, hogy
olvasnak (leginkdbb szépirodalmat), koncertre jarnak, kilénésen gyakran vesznek
részt klasszikus zenei koncerten és hallgatnak komoly zenét otthon. Ok néznek
muUvészfilmeket, és 6k ldtogatnak rendszeresen kultUrakozvetité intézményeket.
Ezek kozll is a szinhaz, a mlzeum és az art mozi emelkedik ki. A tarsasagi, szora-
kozashoz, bulizdshoz kapcsolddo tevékenységek végzése kevésbé jellemzé rajuk,
mint az elézé habituscsoport tagjaira, a tarsas interakciokat jellemzéen online ko-
z6sségi oldalak révén végzik, mintsem barataikkal személyesen taldlkoznanak.

A sportolas gyakorisagat vizsgalva azt tapasztalhatjuk, hogy a mUvelédé, kultu-
rafogyasztd habitussal rendelkezd csoport végez leggyakrabban sporttevékenysé-
get (56,6 pont), 6ket kdvetik a kdzdsség- és szdorakozasorientalt habitust hallgatok
(53,86 pont), mig legritkdbban a maganyos, passziv habitusdak élnek a sportolas
adta lehetéségekkel (45,63 pont) (F(2,1892)=15,860, p=0,000). Csoportonként vizs-
galva a sportolads gyakorisdgat, ugyanezt a tendenciat tapasztalhatjuk: a nem spor-
tolok 44,8%-a tartozik a passziv habitusu hallgaték kézé, mig a ritkan sportolok
korében felllreprezentaltak a kozosség- és szérakozasorientaltak. A rendszeresen
sportolok 26,1%-a muvelddd, kultirafogyasztd habitussal rendelkezik. Az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy a sportprogramok ldtogatasa nem feltétlendl jar egyUtt a
sportolds végzésével, s a k6zosséq, illetve a szorakozas mas teriletei — mint példaul

158 CiviL SzeMLE » KULONSZAM 2021



OkTATAS, DIGITALIZACIO, CIVIL TARSADALOM m

a bulizas — inkdbb dominalnak az ilyen habitussal jellemezheté hallgaték korében.
Ugyanakkor a muvel8dés, kulturafogyasztas magasabb foka egyUtt jar a sportolas-
ra forditott id6 és energia mennyiségével: ezek a hallgaték — amellett, hogy sokat
olvasnak, illetve rendszeresebben jarnak kultUrakézvetité intézményekbe — tébb
idét hajlanddak aldozni a rendszeres testedzésre is. Ennek hatterében a magasabb
kulturdlis fogyasztassal egydtt jaré magasabb kulturdlis téke is szerepet jatszhat
(3. tablazat).

3. tablazat. Habituscsoportok eloszldsai a sportolas gyakorisaga mentén kialakitott
csoportokban (%)

Szinte soha Ritkan Rendszeresen Khi- si N
nem sportol sportol sportol négyzet B
Maganyos passziv habitus 448 264 296
K?zoss,eg- es.szorakozas- 512 44.3
orientalt habitus 36,5 56,144 | 0000 | 1893
Mivel6d6 és kultara-
fogyaszté habitus 186 23 261

Forras: PERSIST 2019. Az alahlzva szereplé értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

Varakozasainkkal ellentétben a kdzdsségorientdlt, tarsas tevékenységeket pre-
ferdld habitus nem jar egyUtt a sportolas kdzosségi formainak (klubforma, csapat-
sportagak) preferalasaval: a k6zosség- és szdrakozasorientalt habitusd hallgatok
felllreprezentaltak a nem sportkortagok és egyéni sportokat kedvelék korében
(45,6% és 49,5%). Ez az eredmény szintén azt tdmasztja ala, hogy a sportolast nem
tekintik ilyen kdzosségi tevékenységnek, s ha sportolnak is (mint fentebb lathattuk,
ritkan), akkor azt inkabb individuélis médon teszik. Ezzel szemben a passziv habi-
tussal rendelkezé hallgatok (36,2%) tobben vannak az egyébként igen kisszamu
csapatsportokat végzék kérében (4. tablazat).

4. tablazat. A habituscsoportok tagjainak aranya a sportkértagok kilénb6zé
formaiban (%)

Tagja sport- Tagja sport- .
klubnak anyagi | klubnak anyagi Ner‘n ,Khl Sig. N
. T . . tagja | négyzet
tamogatas nélkil | tamogatassal

Mag_anyos passziv 23 284 323
habitus
Koz6sség- és szérakozds- 419 29,9 456 | 15618 | 0004 | 1858
orientalt habitus
Muvelctdo es. kultarafo- 258 418 2.1
gyaszté habitus

Forras: PERSIST 2019. Az alahuizva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.
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A kérddiv alapjan kutatdsunkban a csaladd (szllék) és kortarsak hatasat volt
lehet8séglnk megvizsgalni a sportoldsi szokasokra vonatkozéan. A valaszaddk
32,9%-a szerint egyaltalan nem jellemzd, hogy szUlleikkel kdzds sportprogramokon
vennének részt, 29,1%-ra inkabb nem jellemzé, 21,2%-ra jellemzd, mig 16,8%-ukra
teljesen jellemzé. A hallgatdk 61,3%-anak van olyan barétja, akivel egyUtt szokott
sportolni. Mind a csalddnak (sztléknek), mind a bardtoknak mint szocializacios
agenseknek szignifikans hatasa van a sportolas gyakorisagara: minél inkabb jel-
lemzd a szllékkel k6zodsen végzett sportos id6toltés, amennyiben van olyan ba-
ratja egy hallgaténak, akivel tud egyutt sportolni, anndl gyakrabban fog 6 maga
is. Azok a valaszaddk, akikre egyaltaldan nem jellemzd, hogy szileikkel kdzosen
szerveztek sportos programokat, 43,79, a nem jellemzé valaszt addk 50,26, az
inkdbb jellemzé valaszt addk 56,36 pontot értek el a sportolds gyakorisagaban.
Legmagasabb értékkel a teljesen jellemzd valaszt addk rendelkeztek (63,21 pont)
(F(3,1863)=26,172), p=0,000). Jelentésen rendszeresebben sportolnak azok a hall-
gatok, akiknek van olyan barétja, akivel egyutt szokott sportolni (60,03), mint azok,
akiknek nincs (38,75 pont) (F=(1,1877)=185,830, p=0,000).

A fenti eredményekkel 6sszhangban a nem sportoldk koérében vannak a leg-
tébben, akikre egyaltalan nem jellemzd, hogy szuleikkel k6zos sportprogramokat
szerveztek volna és nincsen sportos baratjuk (46,6% és 58,3%), a ritkdn sportolok
25,9%-ara jellemzd, hogy csaladjukkal egyutt vettek részt sportprogramokon, mig
a rendszeresen sportolok dontd tobbségének van olyan barétja, akivel egydtt szo-
kott sportolni (771%). Legnagyobb aranyban azok vannak, akikre teljes mértékben
jellemzé a szlldkkel végzett k6zos sportos tevékenyséqg (23%) (5. tablazat).

Az eredmények egyértelmien igazoljdk, hogy a sportolasra nevelésben nagyon
fontos szerepe van a csaladbol hozott mintanak: egy olyan csaladdban, ahol a szU-
I6knek fontos a sport és az, hogy gyerekeikkel egyltt sportoljanak, ez a tevé-
kenység a gyermek szémara is a mindennapok részévé valik, akar egy életen &t.
Hasonldan fontos szerepe van egy olyan baratnak, akivel — k6z6s szabadidds tevé-
kenységként — egyUtt lehet sportolni, k6zds élményeket szerezve egyltt mozogni,
sportjatékokat Gzni, aki motival, tdmaszként szolgal akkor is, ha éppen a hallgaté
nem érez elég erét, elkdtelezettséget a sportolashoz.
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5. tablazat. A szll6kkel k6z8sen szervezett sportprogramok jellemzdéi és a sportold
barat 6sszefliggései a sportolds gyakorisagaval (%)

Szinte Ritkan Rendszeresen Khi- .
soha nem sportol sportol négyzet Sig. N
sportol P P gy
Egyaltalan | 466 273 278
nem jellemzé
A sziilei szer- | Nem jellemzé 299 302 268
veztek vele Inkabb jel-
k6z6s sport- ez 14,5 259 22,3 93,986 | 0000 | 1867
programokat B
Teljes
mértékben 95 16,6 23
jellemzd
Van-e olyan Van 41,7 61 771
baratja, akivel |~ 165012 | 0000 | 1879
egyltt szokott | Nincs 583 39 22,9
sportolni

Forrgs: PERSIST 2019. Az alahuzva szerepld értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketté.

A csalad sporthoz valé hozzadlldsa nemcsak a sportolds gyakorisagat, hanem
annak formajat is befolyasolja. Azokban a csalddokban, ahol inkédbb vagy teljesen
jellemzdéek a kdzdsen végzett sportos tevékenységek, a gyerekek nagyobb valo-
szinliséggel sportolnak egyeslleti keretek k6zott a felsdoktatasi tanulmanyok alatt
is. Kildnosen fontos szerepe van a szlléknek a fizetéssel jard, alapvetéen verseny-
sportban, ugyanis az anyagi juttatds mellett sportegyesiletben sportold hallgatok
szlleinek 39,1%-4ara teljesen jellemzé volt, hogy kéz6s sportprogramokat szervez-
tek gyereklkkel. Ugyanez mondhaté el a nem anyagi juttatas melletti sportkérta-
gok szuleire (inkdbb jellemzé: 272, teljesen jellemzd: 24,1%). Ezzel parhuzamosan
a nem tagok korében jéval tdbben vannak, ahol ez egyéltalan vagy inkdbb nem
jellemzé (34,3% és 304%). A sportkdrtagsag, ugy tlnik, nem feltétlendl jar egyutt
egy olyan baréattal, akivel a hallgaté egyltt sportol: az anyagi tamogatas nélkuli
sportklubtagok tébbségének, 58,3%-anak nincs sportos baratja, mig a nem tagok
771%-anak van (6. tdblazat).
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6. tablazat. A sz(lb6kkel kézdsen szervezett sportprogramok jellemzéi és a sportold
barat 6sszefliggesei a sportkdrtagsag tipusaival (%)

Tagja sport- Tagja sport-
klubnak anyagi klubnak Nem Khi- si N
tamogatas anyagi tamo- tagja | négyzet 8-
nélkal gatassal
Egyaltalan 256 5 34,3
nem jellemz6é
A sziilei Nem jellemzé 231 18,8 304
szerveztek —
vele kézés :”kab}’ jel- 272 275 201 | 51035 | 0000 | 1858
programo- | '€MZ0
kat Teljes
mértékben 24.1 39,1 15,2
jellemzé
Van-e olyan | Van 41,7 61 771
baratja, aki-
vel egyiitt ) 165,012 | 0,000 | 1879
szokott Nincs 583 39 22,9
sportolni

Forrdas: PERSIST 2019. Az aldhuzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketté.

A tarsadalmi és szocializacids hattér hatasa a sportolas gyakorisagara

A kétvaltozds elemzések utan mérlegre helyezzlk a tarsadalmi, habitualis és szo-
cializacids hattér tényezdit, s egy modellben, regresszidelemzéssel vizsgaljuk meg
ezek hatasat a sportolds gyakorisadgara. F6 kérdéslink, hogy ezen véltozdk egylttes
vizsgalata sordn, egymas hatasat kontrolldlva vajon mely tényezéknek lesz tényle-
ges befolydsold szerepik a hallgatdk sportoldsanak gyakorisdgara. Elemzésiinkbe
elsé korben a demografiai, utdna a szociokulturalis és -6kondmiai, majd a habitus,
végul a szocializacidés hattér valtozoit vontuk be. Eredményeink egyértelmuen iga-
zoljak a férfiak elényét a sportolas gyakorisagat illetéen, mig a nék sokkal kevéshé
sportolnak, amit a kordbbi vizsgalatok és kétvaltozds eredményeink is igazoltak:
ha egy hallgaté férfi, akkor gyakoribb sportolas jellemzé ra, a nem hatasa minden
mas tényezd mellett érvényesil, ugyanakkor a sportos szocializaciés koézeg képes
valamelyest csokkenteni ezt a hatast (B=—,116). A tarsadalmihattér-valtozok kozul
az anyagi helyzetnek van csupan hatdsa, ugyanakkor ez a hatas ellentétes: minél
jobbnak itéli meg sajat anyagi helyzetét a hallgatd — csalddja pedig objektive jobb
helyzetben van —, anndl gyakrabban fog sportolni. Ezt a hatast azonban a hallgaté
habitusa képes felulirni. Ugyanakkor minél jobbnak itéli meg az anyagi helyzetét a
hallgatotérsaihoz viszonyitva, anndl ritkdbban fog sportolni, s ez a negativ hatés
végig fennall, sét, a végsé modellben némileg erésodik (B=—,079).

A tarsadalmi és demografiai hattér mellett a hallgatd kozosség- és szdrakozas-
orientalt, valamint muvelédd, kultirafogyasztd habitusa ndveli a sportolas gyako-
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risdgat, s képes felllirni az objektiv és szubjektiv anyagi helyzet hatasat (B=-,091
és ,087). Mindez pedig azt jelenti, hogy amennyiben a tarsadalmi statusz mellett a
hallgaté életmddjanak szerves részét képezi a kdzosség, a szdrakozas vagy éppen
a muvelédéshez vagy barmely, a kultUrafogyasztdshoz kapcsolodd tevékenység,
gyakrabban fog sportolni. Ezek révén nagyobb valészinlséggel taldlkozhat sportos
tevékenységekkel, programokkal, emberekkel vagy egyszerlen a testedzés fontos-
sagaval, ami meghatarozhatja gondolkodasat, attitlidjeit, igy nagyobb valdszind-
séggel fog rendszeresen sportolni. ly médon Bourdieu tékeelmélete nem, habitus-
elmélete viszont igazolddni latszik a hallgatdk sportoldsanak gyakorisdgaban.

Ennél is fontosabb azonban az a csaladi és barati kbzeg, melynek szerves részét
képezi a sportolds: a csaldd és a kortarsak mint szocializaciés dgensek sportolédsa
vagy éppen a sporthoz kothetd viszonya a legerésebb pozitiv hatast fejtik ki a
hallgatok sportolasara (B=,249 és ,116). A regresszios egyUtthatdkat az alabbi, 7.
tablazat tartalmazza.

7. tablazat. A demogréfiai, szociokulturalis, 8konomiai, habitudlis és szocializacios
hattérvaltozdk hatasa a sportolas gyakorisagara (B regresszios egyltthatok)

I. modell (§) | 2. modell () | 3. modell (§) | 4. modell (B)

Nem (0 férfi, |1 né) -, 138*** —, 134%** -, 139%** - Ne***
Magyarorszag ,003 -019 017 016
Romania -,092 —-,082 -,076 -,072
Ukrajna -014 -,007 ,003 ,004
Szlovakia ,026 ,018 ,021 012
Anya iskolai végzettsége osztalyokban ,028 ,020 ,009
Apa iskolai végzettsége osztalyokban ,029 029 024
Lakohely telepiiléstipusa 14 éves kor-

ban (0 kistelepiilés, | nagyvaros) o 0B ~004
Apa dolgozik (0 nem, | igen) -009 -,007 -001
Anya dolgozik (0 nem, | igen) ,026 024 01
Objektiv anyagi helyzet (0-9 pont) ,082%* 072%* ,045
Szubjektiv anyagi helyzet (0-100 pont) ,052 ,054* ,042
Relativ anyagi helyzet (0-100 pont) —-,064* -072* —,079%*
Ko6zosség- és szorakozasorientalt g 091%*
habitus

Miivel6dé és kultarafogyaszté habitus ,144%** 087**
Ké6zo6s sportprogramok a szilékkel (0- e
100 pont)

Sportol6 barat (0 nincs, | van) 249%**
R? ,031 044 ,062 144

Forras: PERSIST 2019 (N=1609) ***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05. Referenciacsoportok dummy valtozék esetében: no;
Szerbia; kistelepllés; apa—anya nem dolgozik; maganyos, passziv habituscsoport; nincs sportold baratja.
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Osszegzés és kovetkeztetések

Tanulmanyunkban megvizsgaltuk, hogy milyen szociokulturalis, -6kondmiai, de-
mogréfiai és szocializacids tényezdk befolydsoljdk a hallgaték sportoldsat hazank
Eszak-alfoldi tertletein, valamint a felvidéki, karpataljai, vajdaségi, erdélyi és parti-
umi felséoktatasi intézményekben (N=2005). Eredményeinkbdl azt lathatjuk, hogy
noha a jobb tarsadalmi statuszd hallgaték rendszeresebben sportolnak, inkdbb jel-
lemzé réjuk a sportolas klubformaéja, rendszeres sporttevékenységeik soran alapve-
téen a nem, a habitus, a szUl6i sportos kdzeg és a sportold barat jatszik szerepet,
ezeknek a tényezdéknek van pozitiv hatdsa. Habar valéban a férfiak, a magasabb
iskolai végzettséqu, dolgozd szUulék gyerekei, a nagyvarosokbol érkezék és a jobb
anyagi helyzetben lévék sportolnak rendszeresebben, de egy modellben vizsgélva
e tényezdket, azok — mivel nem fuggetlenek egymastdl — kioltjak egymas hatésat,
s csak a nemnek, illetve — nem vart médon — a relativ anyagi helyzetnek marad
meg a szignifikans negativ befolyasold szerepe. A sportos csalddnak és baratoknak
van a legerésebb pozitiv hatésa, de a tarsadalmi hattérvaltozok mellett a szérako-
zas- és kozodsségorientalt, illetve mivelddd, kultdrafogyasztd habitus is hozzajarul a
rendszeresebb sportoldshoz, illetve képes felllirni az objektiv és szubjektiv anyagi
helyzetbdl fakadd hatranyokat.

Bourdieu t8ke- és habituselméletéhez kapcsoldddan azt lathatjuk, hogy a ke-
mény tarsadalmi véltozdk — kdztlik a kulturdlis téke, az objektiv és relativ anyagi
helyzet vagy éppen a teleplléstipus — szinte egyaltaldn nem jatszanak szerepet a
sportolds gyakorisdgaban, azt sokkal inkdbb a habitus hatdrozza meg. Az elmélet
szerint egy-egy csaldd habitusa a szocializacioé folyamatét is befolyasolja, esetlink-
ben azt, hogy a szulék miként szocializéljdk gyerekeiket a sportoldsra. Minél fonto-
sabb szerepet téltenek be a csaldd mindennapi életében a kilénbdzé sportprogra-
mok, minél tébb kdzds élményt szereznek a szllék és gyerekeik a sport kilénb6zd
tipusl fogyasztasaval, anndl nagyobb a valészinlsége, hogy az élethosszig tartd
sportolads megvaldsul, s az felnétt korukban, hallgatoként is élettk fontos része lesz
(Herpainé et al. 2017).

Serdulékorban a tarsas halo atstrukturdlddik: a szuldk helyett a kortarsak valnak
egyre inkabb fontossa, referenciacsoportta, a kortarsi k6zosségeknek lesz elséd-
leges szerepe a szocializaciéban, igy a sportszocializacidban is. A legfontosabb
tényezét a kdzos sportolds kdzben atélt 6rom, élmény jelenti, ezek hidnya pedig ki-
lépésre dsztondzhet, ily mddon a kortarsak, sporttarsak alakitjék a (sport) habitust
is (Pot et al. 2016). Eredményeink is azt mutatjak, hogy a sportolas gyakorisagéara
a legnagyobb befolydsold szereppel a sportos bardtok birnak. Tehat a rendszeres
testmozgas a hallgatdk esetében leginkdbb egy olyan barattal érheté el, akivel
egyUtt tudnak sportolni, aki motival, erét és mintat ad. A csalad és a baratok mint
szocializaciés dgensek szerepe nemcsak a legfontosabb, hanem fliggetlentl hatnak
a tarsadalmi-demogréfiai tényezék mellett, azaz képesek felllirni vagy akar ki-
egyenliteni a hatranyos szociokulturalis helyzetet, csokkenteni a nemi hatranyokat
(@ nem esetében a csaldd- és barat-valtozok bevonasaval jelentésen csdkkent a
regresszids egyUtthatod értéke).
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Jegyzetek

' A tanulmany a 123847 sz&dmu projekt a Nemzeti Kutatési Fejlesztési és Innovacios Alapbdl biz-
tositott tdmogatassal, a K17 pélydzati program finanszirozéséban valésult meg. A tanulmany a
szerzd Sportolé campus — eredményes hallgato? Az intézményi hatds szerepe a hallgatdi spor-
toldsban c. habilitacids értekezésének részét képezi.

2 A magyarorszagi almintaban taldlhatjuk a legtobb olyan hallgatét, akinek 14 éves kori lakdhelye
megyeszékhely vagy kisebb véros volt.

3 A nem ismerte vélaszlehetdéséget az elemzésben nem vesszik figyelembe, mert a nagyon ala-
csony elemszdmnak ebben a kategoridban jelentds torzitd hatasa lehet.

4 A nagyszdmu magyarazo valtozok miatt az eredmények kénnyebb interpretélhatésaga érdeké-
ben a kétvéltozds elemzések tablazataiban csak a szignifikdns kulonbségeket, dsszefliggéseket
mutaté adatokat k6zoljuk.
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