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mi Nemzetiinkben-is a’ Gyermek’ Ne-
velésébe belé tekintenének * ne biz-
nak azt egyediil-az Afcizony-emberek-
re, a kik tsak Nagy-Annyoktol rea-
juk Eallott régi tiokasok frerént inté-
zik e’ réfeben-is dolgokat. Kozonsége-
ién melly hibéas légyen a’ Gyermek Ne-
velés, akarmelly Ertelmes Emberis
konnyen 4altal-lathatja, ha meg-tekinti,
mennyi fok egésségtelen Emberek vagy-
nak mi kozottiink: mellynek okat na-
gyobb réEént annak lehet tulajdonita-
ni , hogy kitsinységiinktol-fogva rofe-
fetl neveltetiink , holmi egyre ’s mas-
ra rofeizul feoktattatunk. Ha ki errdl
kételkedik, azontul rola meg-gytlzetik,
ha velem egyiitt a’ Meg-holttaknak
Laiitromaba belé tekint, mert unnet

A imd
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ime vildgoson ki-siil, hogy tobben hal-
nak-meg mindenkor, a’ kik Eleteknek
még o0todik Efctendejct fém érhetik-el,
mint a’ kik azt el-érik, és 6t Erten-
donél tovabb ¢lnének. Ezt az Embe-
ri Nemzetnek Eerentsétlensép.¢t meélrd
bizonydra, hogy minden okos-Ember
Eivére végye, ¢és visgalodjek korulot-
te, vallyon mi lehet annak az oka,
¢s mimodon lehetne annak Orvoslasat
fel-talalni. Képtelenség volna itt a’
Terméfcetet minékiink vadolni, és ha-
feontalanul igy okoskodnunk ? hogy ta-
lam a’ Kisdedek a’ Nyavalyaknak, és a’
Halainak inkabb aldja vettettenek ter-
mékettel, mint fém a’ fel nevelkedett
Ifjak és tlregek ; holott ellenben vila-
gos az, hogy a’Kisdedek minden Nya-
valydkat konnyebben el-tiirnek, mint
az Oregek; tobb Nyavalyakat el-hall-
gatvan tsak a’ Hideglelést ¢s a’ Him-
16t hozom el6l Példaul, tobbnyire
konnyebben altal esnek Ok azokon,
mint az Oregek. J6l tudjak minde-

nek , jobban éri a’ kél a’ magasan fel-
nott
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nott Fakat, mint a’ Foldnek Ginén 1¢é-
v apr6 Tsemetéket. Nézziikk-meg a’
gyenge Baranykakat, a’ Madar-fiatska-
kat , a* gyenge Tsemetéket, akkor
vagynak azok leg-viragzébb allapatjok-
ban, midén még leg kozelebb vagy-
nak Eredetekhez, i'emmi j6 akaratjat
tolok a’ Termetet meg'nem vonja,
fém felesleg hatontalanul redjok nem
veGtegeti: fot fokkal boldogabbaknak
lehet azokat e’ rétben mondani azért,
hogy tsak egyediil a Terméket altal,
ama5 Nevelésben hibazni nem tudo jo
Dajka altal a’ Meértékletességnek tsal-
hatatlan Régtilaji Gerént illenddképen
taplaltatnak. Ha a’ Sziilék-is Kisdede-
iknek nevelésében a’ TermeGetet ko-
vetnék mindenben, a’fok Szoptatdssal,
kelletlen Etetéssel meg-nem terhelnék,
azok az 0 egésségekben, Telteknek
¢psegeben, Nepsegeében, erejében, el-
méjeknek vidamsagaban allhatatoson

meg-tartatnanak.
Tsak az alarson forsu Embereket veé-
gyiikfel Példaul, nevezetesen a’ Falu*
A 2 fi
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fi Parafetokat, ezeknek feni Ifiaik , fém
Kisdedeik kozott nintsenek annyi bete-
- gesek , nem-is halnak-ki annyin koz-
ziilok. A’ jo egésségben , ¢és a’ izp
Magzatokban a’ izegény munkas Em-
bereknek vagyon rétek , mivel Elel-
v meknek iziikk volta miatt ok igen ko-
zzel vetnek a’ Termékeihez: ezek ime
boldogsagban ¢lnek ; de boldosagokat
nem ¢érzik, okat-is annak nem tudjak.
A’ izegény Afctzonynak ha mi Ruha
rongy a’ keze kozott megakadhat,
azzal takarja-bé Gyermeket; alig efeiki
maga eleget, gy taplalja Kisdedét;
meg-is elég egesseéges , elég erdss, e
1¢bb i1s labra kél az: azonban a’ Gaz-
dagoknak, az Uri Méltésagoknak Gyer-
meke, a’ ki a’ Familianak 0orokose,
minden Reménysége , a’ fok draga Por-
tékaknak fullyos terhe alatt alig piheg,
lankadoz, majd tsak meg-nem ful, a
helytelen kedvezésnek , a’ rendkiviilva-
16 Anyai indulatnak, egy izoéval az ok-
talan Nevelésnek miatta izomodrtan ¢
Vilagbol ki-mulik. Vallyon nem gya-
korta
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korta panafeolkodnak-¢ illy iiralmasan
az Anyak: az ¢én Kicsinyein feliletésé-
tol-fogva femmit a’ gyomrdban meg-
nem tarthat, mindent ki-hany, a’ fok
fointelen wvalo firast, rivast miveli.
Tsuda dolog, hogy ezeknek okat al-
tal nem lathatjak. Vallyon nem wvila-
gos dolog-¢ az, hogy ha ki-hanyjak
azt, a’ mit efenek, hogy a’ gyomrok
terheltetett-meg ? middn a’ feoros bé-
polalas kozben urnak, vallyon nem a’
kotozés art-¢ nékik?  Alig Gyer-
meknek Ereje Terméfeeti frissegében
meg-marad, ('lokkal erdssebb és eges-
segesebb a’ Gyermek midon feiiletik ,
mint fém mi azt gondoljuk) addig mind
kialt, el-nem feenvedheti, hogy Ter-
méfeete felikségteleniil meg-terheltessek,
azt magarol egéfe erovel kivanja el-ha-
ritani : de ellene ugyan tsak tellyes-
séggel nem allhat, meghizik, fel fuvo-
dik , a’ felesleg vald és az erOfcaktetel
el-nyomja , erejében meg-fogyatkozik,
el-lankad , meg-tsiigged, le-tsenaestl.
K feerentsétlens€ég ime meg-esett, de

A 3 miool
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mibdl karmazott, ki az, a* kiértené?
a’ izoros bé-polalaftol, a’ korongatiftol
még fém kiinnek-meg , az Eledelt-is ki-
mélletleniil tomik belé mind addig,
mig a’ Has-tekerés , a’ fok Bél-menés;
jsa’t, utan a’ Nyavalya ki-fiti, veége-
zetre meg-is hal. Jol jart fcegény Kis-
ded , hogy a’ tobb kinzéasok alol jo-
idején fel kabadulhatott. Ugy 1évén
dolga, mint a’ Hizlalonak, mivel meg-
hizott, azért meg:is Oletett.

Hogy fok hibak és fogyatkozasok le-
gyenek a’ Gyermek Nevelésben, nem
kiikség azt fokkal probalni, héanyan
vagynak a’ Gyermekek kozziil, kik fe*
161 kiiletések utan tsak hamar az A-
nyak firalm”san igy koéJnak, hogy a*
Gonokok meg-vektettéek, a?rokfeak fel*

1 valtottak? hanyan vagynak, a’kik kii-
lo6mbb-kiilombb-féleképen el-nyomorod-
riak ? de hanyan, kik még virdg-ka-
lokban ki-mulnak? hanyan ha még él-
nek*is, de egéfc Eletekben valtozé e*
geéssegiek? Mindezeket vallyon nem
a*rokt: vélek valo banasnak, a’tudatlan

Neve-



Rovid Okt At & s. 7

Nevelésnek kell-¢ tulajdonitani ? Nem
fciikség ezt nékem tobb erdsségekkel
tovabb vilagositani, mert az okos Em-
berek konnyen ¢éizre vehetik azt, ha
tsak valamennyire-is rola gondolkodnak.
Litjik az Emberek ezt a’ Fogyatkozast
majd mindny4jan, a5 ki meg-jobbitasa-
rol gondolkodnék, fenki nints, ha ki-
'/éfcek egy bizonyos Tarsasdgot, a’
meliy nem régtdl-fogva kezdett hoz-
za, ¢és vilagos €16 Példakkal meg-mu-
tatta, miképen kellessék a’ Kisded Gyer-
mekeket a’ jozan Okoskodasnak dikta-
lasa izerént rendesen nevelni. En azt
akarom itt rovideden a’ kovetkezen-
dokben vilagoson el6-adni.

Ezekbol az Igékbdl éizre lehet ven-
ni , hogy az én pana&om miben all-
jon, kozonségesen ebben, hogy a’Kis-
ded Gyermekekkel fém Ruhajokra fém
Eledelekre nézve tcllyességgel nem jol
bannak. E’ ket Okokbdl Earmazik a7
Gyermekeknek minden névvel nevezen-
d6 Nyavalyaik. Hogy vilagosabban a’
dologhoz ¢d6ljak , az els6 Hiba és Fo-

A 4 gYa<>
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gvatkozas ebben all: Oily bal-véleke-
désben vagynak az Afcfconyok, hogy a*
moftan iz.iietett Kisdedet felettébb va-
16 melegségben kell tartani; e’ végre
*olly fok rendbeli Gyermek-ruhdkban u-
kargatjak-bé mefterségesen , hogy a’Ru-
haknak nehézsége majd tsak nem tobbet:
nyom, mint maga a’ Kisded Gyermek'
a’ honnét az ép ¢és egésseges Gyermek
egy Honap mulva ugy el-gyengiil, olly
fazékonnya 1éken , hogy a’ kiils6 Le-
vegd eget el-nem £envedheti, ¢és ha
torténik, hogy az Ajté vagy az Ablak
vigyazatlansagbol fokaig nyitva tarta-
tik va’nehéz Hideg-aér koriil vévén, azt
magaba bé-kivja, ’s ugy altal-jarja,
hogy abbol ki mondhatatlan kara ko-
vetkezik: de a’ mi arinal-is artalma-
fabb, majd kevés i1d6 jartatva ok,tan
a’ lzokatlan Hideg ¢és nedves Levego-
¢gen ftéllyel ideilova kin hordoztatik;
¢s igy nem tsuda ha a5 gyenge virag-
fai ugy ei-hervad, hogy foha tobbé
meg-nem ¢led. Az Ujonnan Iz.iiletett

Kisdedet nem kell fok Ruhaval terhel-
ni.
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ni, fém pedig Forossan beé-podlalni;
nem kivantatik annak allapatjahoz ké-
pest annyt Ruha, mint egyéb Embe-
reknek , mivel ok Terméfcettel mele-
gebbek fcoktak lenni az idds Emberek-
nél, a’ mint ezt a’ Doktorok7 Thermo-
metrumé vilagoson meg mutatja , és ez
okéért ok konnyebben el-tiirik még a’
Téli hideg Ejtfeakaknt-is - mint akarki
mi kozzilink. Elég Példaink vagynak
erre minékiink mind a’ régieknél mind
a’ moitaniaknal, hogy a’ ki-tétetett ¢s
elhagyatott Kisdedek fok napokig ¢€l-
tének. A 7régi Idoben olly kokas volt
a’ Vilagnak némelly rétéiben, hogy
a’ melly Sziillék Magzatjaikkal bajlodni
nem kivantak, vagy éktelen abrazatu-
ak voltak, avagy izerentsétlen Tsillag
alatt Fiilettettek , ok azokat el vetet-
ték : hat mit toljak a’ mi IdOnk ize-
rént ama’ nagy roppant Varosokrol,
hany elhagyatott Fattytu-Gyermekek
Fedettetnek-fel Ertendénként azoknak
UtFaiban ? vokanak a’ régi Iddben,
kik az 0 Kisdedeiket hideg vizben fe-

A S rek-.
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rejtettek, for még e’ mai napon-is ta-
laltatnak ollyanok. Ezek a’ Példak mind
arra mutatnak, hogy a’ Termcéket Ugy
alkotta a’ Kisdedeket, hogy akarmelly
hideg 1do6t is el-tiirnek , min“keldtte a’
roE vélek valdé banas 4ltal meg-nem
erotelenittetnek , el-nem betegesednek.

De ezeken a* Hibakon kiviil, hogy
a’ Kisdedet a’ Tok Ruhdkkal terhelik,
¢s mintegy fiaraz Feredoben tartjak,
meg fokkal ekcenvedhetetlenebb Hiba
ez, hogy olly Eorossan ofeve & meg
v Oizve kotdzik le-fasloljak ezerféleképen ,
hogy belso réfeetskeéinek nintsen annyi
helye, hogy azok a’ magok Termé-
izeti munkdajokat végbe vihessék, kiil-
sO Tagotskai-is terméked feabadtsagok-
tol a’le-kotozés altal meg-fofztatvan a-
zokat nem mozgathatja, nem gyako-
rolhatja; ugy erossdodik-meg akar ki-is,
ha magat a’ mozgas altal illendoképen
gyakorolhatja: a’ kemény kotozest a’
gyenge Teltek nem £envedhetik-el,
mert ugy a’ vérnek és egyéb nedves-

ségeknek fzabados folyamatja rendes ut-
ja-
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jdban meg-gatoltatik, a’ honnét az-is
meg-efik , hogy valamelly réiietskéje
meg-is dagad, avagy rendes helyébdl
ki-tekertetvén félre tioktattatik : ez az,
oka, hogy fokaknak Tagjaiban éktelen-
séget tapafctalunk , tapatitdlunk lenni
magupk kozott nyomorékokat és ero-
telenecket. Elégedendé Ruhabéli ke-
riilete az a’ Gyermeknek , ha félre té-
vén minden po6lajé ruhakat, tsak azt
az Oltozetet adjak rea, a’ méllyét ki-
ki a’ maga allapatjdhoz képest Gyer-
meke feamara Eokott tsinaitatni, mi-
dén Olben hordoztatik; de ezen mim
den oltozetét ugy kell alkalmaztatni,
hogy egyiz.er’smind rea lehessen adni,
¢s rola ismét le-venni, mikor a’ 6iik-
ség kivadnja. A’ Ruhaja bo légyen, fo-
ha rajta meg-ne feorittassék , Siivege-is
alla alatt le-ne kottessek. Semmiféle
Tagja ama’ haizontalan ki gondolt mes-
terséges kotozeésekkel vagy egyéb tz.er-
feamokkal ne egyengettessék, mert a’
Terméfcer az a’ leg-jobb nevelé Dajka

femmit tselekedni el-nem mulat, vala-
mi

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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mi az Embernek , ennek a’ leg-neme-
febb Teremtett-illatnnk diidire és ékes-
ségere tartozhatik; tsak 0 reda hallgas-
funk. Labaira botosokat vonni tellyes-
seggel nem fciikség, hogy inait el-ra-
titvan annal inkabb tiEtasdgban lehes-
ién tartani, hanemha minden O6raban
mafokkal kivinnék fel-valtani; annyi-
val-1s inkabb a* Tzipokok Eiiksegtele*
nek, mert Labai egéfe Eabadtsagban
lévén a’ kotdzések miatt a’ iibbadailél
azokat félteni nem lehet, vagy hogy
helyteleniil félre ne Eoktassanak, az-
onkiviil konnyebben labaira lehet 4lli-
tani , és kOnnyebben-is lehet idével a’
jarasra el inditani: tsak akkor kell la-
baira mind a’ Botost, mind Tzipokot
vonni, midon a’ farban E¢llyel futka-
rozni kezd

Ez elég egyligyli de eléegedendd Ru-
habeli kéfeiilete a’ Kisdedeknek; elég
konnyli az Anyakra ¢és a’ Dajkdkra
nezve-is, mert egybe fel-oltoztethetik
és egybe le-vetkeztethetik a’ mint a*
fciikség hozza magéaval; ama’ fok ha-
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fcontalan polalasokkal, Boltsokbe vald
terhes le-kotozésekkel magokat nem
farattjak, a’ Gyercnekeket-is nem ki-
nozzak. Boldogok wval6jaban azok a’
Gyermekek, kik az illy rabsagtol meg-
menekedvén kabadon magoknak hagyat-
tatnak, mert ugy ok nagyobb nyugo-
dalomban lévén hamarébb meg-erds-
fodnek , hamarébb kezdenek a’ jaras-
hoz , frissebbek, viddmabbak mind Tes-
tekre , mind Elméjeknek tehetségeire
nézve. Sziletésekkor mindjart azem-
litett Ruhakba fel lehet Oket oltoztet-
ni, ¢és harom egéé. Ettendds-korokig
vélek tsak azt vifeltetni, abban hever*
tetni, haltatni, altatni. Az 1d6-tajban
oktan lehet tsinosabbat a kinei< mint
tetfeitk tarnokra tsinaltatni, ¢és rende-
febb Oltozetben jartatni. A’ jaré Val-
16k pedig melly artalmasok légyenek
a’ Kisdedeknek , fok tomoru Példak-
b6l lehet tapattalni, fokan azok altal
mind Egésségekben mind Tettettek al-
lasaban nagy kart vallomnak: egy to -
val a’ Valloknak bar mindenféle nemei

egy
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egy ataljaban el-toroltetnének , fokan
vagynak kivalt az Akkony nép kozott,
kik azok altal nyomorékokka lettenek,
leg-alabb egésségekben tsonkulast ken-
vedtek. Ruhdjoknak valtoztatasara néz-
ve pedig tsak azt lehet mondani, dm-
bar bov nedvésségiiek legyenek a’Kis-
dedek , de a’ fokkor valtoztatas altal
az 1) Ruhdk fpongyia moddjara bov
mértékben magokhoz bé-kivjdk azokat
a’ jo taplalé nedvességeket, mellyek
az 0 Téliekbdl meg-kiinés nélkul kis-
fanként ki-g6zolgenek: annyikor kell
tsak valtot redjok adni; a’ mint a’
rendes tiktasdg azt meg-kivanja, mi-
velhogy a’tiktatalansdg és biidosség-is
ellenbeif a’ Kisdedek allapatjaval meg-
nem egyez * fO0t ugyan dartalmas-is,

A’ Kisdedeknek Taplaldsokra még-is
hagyobb gondossdg kivantatik , mint
Ruhazatjokra; korgalmatoson reda kell
vigyazni, femmit egyebet nékiek ad-
ni nem kell, hanem a’ mi valdjaban
jo ¢és egésséges; fe pedig annal egy
tseppel-is tobbet ne, tsak a’ mennyi

Tes-
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Tetteknek taplalasara és neveléseére e-
légedendod. Halljuk-meg mit mond ne-
kiink e* réfcben a’ Terrr-éizet, ha mi
annak iz,avat fogadjuk, otét kovetjiik,
nem igazgatjuk, annyival-is inkdbb ha
nem erdltetjiik, lehetetlen dolog, hogy
mi meg-tévelyedjiink. Valamint fein-
tén az Orvosldasnak, ugv a’ Nevelésnek 1
mefterségeben-is hamar meg tévelye-
diink , ha a’ Terméfeetnek folyasara
feorgalmatoson nem figyelmeziink. Mi-
dén a’ Kisded e’ Vilagra jo, fém étel
fém ital, femmiprovijio nélkiil épen nem
fcikolkodik; mivel az Anyanak teje
ritkdn indikneg harmad nap el6tt, bi-
zonyoson arra mutat a’ Terméttet,
hogy masfél napk fot kétnap-is el-le-
het alKisdedet tapldlas nélkiil hagyni,
ugy latfcik énnekem, hogy nala nélkiil
tellyességgel nem-is ttiikolkodik, mivel
a’ Kisded midoén iziletik, bdséggel va-
gyon benne a vér, tele vagyon rus-
nyasaggal, az ¢éhségtdél még nem O0iz-
tonoztetik, érzékenységei-is meg fel-
nem ¢bredtek, azért ezeket az egyné-

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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hany oradkat a' Terméket mintegy boj-
tolesnek ¢és nyugodalomnak 6rajiva ren-
delte , mellyekben nytgodalmot kivan
a’ Kisded Gyermek , mivel a’ Sziilés-
nek kiizkodése kozben mintegy ei-lan-
kadott ’sel-faradott; azonkiviil a’ vér-
is mivelhogy mar mod mas utakon
¢ kezd folyni, mint eddig folyt volt az
’Annya méhében , nem kevés nvg-
haborodasa vagyon beldl, mig a5 nyu-
godalom 4ltal le-nem tsendesedik, ¢&s
a’ Vér a’ maga Terméked rendes ut-
* jan folyni el-nem inddk Akarmelly
képtelenségnek lassék ez bator ma-
fok elott, én mindazonaltal azzal
tartok, hogy jobb volna bizonyos ide-
1g tellyességgel nem koptatni, mivel
az emlitett id6 alatt tobbnyire ugyan
tsak alunni kokott a’ Gyermek , azon-
ban a’ Terméket-is addig az Anyanak
emldjében a’tejet el-keékiti; akkor ok-
tan a’Kisded meg*¢hezik, nagyobb kivan-
saggal 1évén erdsebben kopik, a’melly
tobbnyire igen kiikséges-is, mivelhogy
az Akkonyok’ Teje tobbnyire nehe-
zen
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£en 1ihdul-meg elofeor. Azt akarnam
utoljara, hogy a’ kis Gyermeket fern
ekkor fém maskor almabol foha fel-ne
vernék e’ végre , hogy meg-izoptassak
vagy ¢étessé¢k, a’ mint a’ kdozOnséges
rofzfi Szokds vagyon. JUné ezekre a*
dolgokra tanit .minket aUnaratoson ama*
jO Metier a’ Terméiiet, a’ mellyekre
piindazonaltal kevesen vagynak, a’ kik
hallgatnanak, a’ kik pedig kovetnék fen-
kik épen nintsenek  Kozonséges Szo-
kas az, hogy mihelyen iziiletik a5Gyer-
mek, azontul lifztbiil, femlye-kéasabol#,
vagy egyeb effélebdl tsinalt pépet, a-
vagy ragottat toOmnek fiqjaba, ugy kez-
dik hizlalni. Velzedelmes Szokas ez,
nem tsuda ha Sziiletéseknek els¢ ora-
jatél fogva fokan meg betegesednek
Felettébb fajnallom, hogy az Aili&ony
Népnek gvalazatjara emliteni kénfzerit-
tetem, hogy vagynak ollyanok, kik
mind a’ Sziilés kozben, mind annaku-
tanna holmi hafeontalan babonasagot
vifenek végbe, mind az Anya mind a’
Kisded koriil: de én mind azokat el-
B nem
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nem hikem, e’végre igen jo volna va-
lamimédon annak végére menni, és a’
betsiillctes Alkonyokat az illyen Va-
raslasnak vadgya alol fel-kabaditani.
Hogy a’ Kisdedek a’ magok tulajdon
Annyokat topjak nem masokat, a
Terméket rendelte azt akképen, mi-
don azoknak Emlojokben jo egésséges
és taplalo nedvességet kékitett. Ezen
kotelessége alol fetiki az Anvak koz-
ziil magat ki-nem vonhatja mind ad-
dig, mig vagyon annyi ereje,' hogy Ta*
gainak mozditdsara magdtol alkalmatos,
de fel-tévén azt mindenkor, hogy tisz-
ta Szemelly az Akkony , kiilombben
lévén pedig a’ dolog, rea vigyazzon,
hogy meg-iiruthatatlan holtig vaié Nya-
valyat a’koptatds altal ne okozzon az
oartatlan Maradékanak. Ha maga kop-
tatja az Anya Gyermekét, mind arra
mind magara nézve fokkal egéssége-
febb az, bator annakeldtte az Akkony
a’ maga Nemének tulajdon nyavalyaja-
val, mellyel Hy/ievica AdfediSnak hi-

vunk, vagy mas effélével kiikkodott
legyen-
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légyen-is, de a’ Szoptatds altal felet-
tébb fokat fegitenek magokon, gya-
korta ki-is éplilnek abbol egében ; iem-
mit azzal gondolni nem kell, hogy 0k
gyenge Terimfcetiiek ¢és betegesek l¢-
gyenek, mért az altal Epiiléseket bi-
zonnyal varhatjak. Ez bkokra nézve
aztjavallom, hogy minden betsilletes
Anyak fcemélly valatztds nélkiil, a’ kik
tsak a’ Szoptatdsra alkalmatosok, Em-
16jiiket ne vonjadk-meg fcerelmes édes
Magzatjoktol. Sok Példaink vagynak,
kivalt az Ifju Alkonyok kozott* hogy
melyeiket fcantfzaridékkal el Haratiijak,
a* Tejet azokba vififza verik, de azt
nyerik véle, a* mit fzomortan kelletik
emliteni, hogy Eletekkel jadfzatjak ma-
gokat * gyakorta meg-gyogyithatatlan
Nyavalydkra magoknak kéé utat nyit-
nak.

Hafcontalattul mentegetik azzal né-
mellyek magokat, hogy Ok erdtelenek
¢s betegesek , azért tartanak tdéle , ne
talam a’ Szoptatas altal nedvesseégektdl
nieg-fofztatvan el-fearadnak : az ollya*

B ! nok
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nok egyataljaban nem helyesen Okos*
kodnak, mert tobbnyire az Emberek’
Nyavalyainak kozelebb valé oka nem
abban all, hogy kevés O bennek a’
nedvesseg, fot ellenben az, hogy bo-
vebben 1s vagyon mint kellene: jolle-
het az eldizor friss €és egésséges légyen,
de annak bovsége a’ Termcketet ugy
meg-fojtja, hogy az fcokott rendes
munkajat a’ Teltben illendoképén nem
kovetheti , a honnét az Emberben 1é-
v0 minden vér meg vefetégettetik, és
igy kovetkezesképen fok Nyavalyadk
fcarmaznak. Ennek igazsaga ki-tetfeik
az Orvos Doktoroknak fcokafibol, mi-
don ok felesleg valo Nedvességet vet-
nek ¢étre az 0 Betegeikben , Eret va-
gatnak , Nyakok borit altal furatjak,
"Holyagot izitatnak, FontareHdz nyittat-
nak; ’sa’t. Tsak magokra hagyom
az Attony népekre , magok tegyenek
itéeletet , wvallyon az az 6 elsé Tejek
nem a’ nedvességeknek bennek 1évo
bovségeét €s terhét jelenti-¢? azt kell-¢
onékiek vitta verni, a’ mit a’ Ter-

meket

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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meker 6 benn k meg nem kenvedhet,
¢s ki gkar hajtani? az, 0 vedjok nézve
a’ 1 érmékétnek fepredékje , wvallyon
aL altal meg orvosolhatjak ¢ magokat,
ayagy inkdbb nem ejtik ¢ &6ket meg-
orvosolhatatlan Nyavalyéakba ?

Az Akaonyok elsé Tejének gyenge
Hasc indit6 ereje vagyon , a’ moltan
faiiletett Gyermek pedig tele vagyon
meg gyllt riisnvasaggal *azért nyilvan-
sagoscn vétkezik az az Anya, a’ ki
Kisded G;érmékeét elsd lejével nem
koptatja, hogy a’ benne reégtdl fogva
mrg-gyi.lt rusnyasagtdél aproédonként
hadd tii?tittassék-ki  Idovel ez az elsd
Teje az Alkonynak meg-valtozik, ¢&s
az 0 Hast tiktitd erejét el-hagyja , ¢és
tobb taplalo, er6 kezd benne lenni na-
ponkeént, ésugy barkik ez a’ Gyermek-
nek leg-jobb Eledele, ¢és azon kiviil
bizonyos ideig nem is kellene egyéb-
nek lenni. Ha én rajtam 4&llana a’ do-
log , ijieg-nem engedném , hogy Szi-
letésekor a’ Gyermeknek vagy Eledelt
vagy mas Akkonynak a’Tejét adnak B

B 3 mig
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mig nem annak fcamara a’ Terméket
azAnnya Tejét el-keritette, fot még
annakutanna-is a’ harom els6 Hoénapok-
ban femmiféle Eledelt az Annya Te-
jén kivil belé verni nem volna fciiksé-
ges, mert annak illendoképen vald
meg-eméfetésére még nem egéfeen al-
kalmatos a’ Gyomra.

Rend Eeréht elég T"je vagyon az
Afefonynak az 0 els6 Gyermekével,
fot néhanykor az elégségen fellyiil-is;
a’ Terrhéfe'etre kell vigyazni , a’ meg-
fogja mondani, rpikor kell g Gyerme-
ket vailagabh Eledelre fogni, miliar
kell azt koptatni, mikor étetpi? foha
nem qlébb, hanemha megéhezik. Er-
re mégis az Anyak foha nem vigyaz-
nak , enn¢l pedig egyben nagyobb fo-
gyatkozdsok nem lehet. Nem kell
ugyan-is, azt mondom, foha a’ Ter-
mévetnek munkajat massal Ofzve za-
varni, mind add:g kell Tejjel, ¢és
egyediill Tsets-téjjel tartani a' Gyer-
meket, mig annak téapldlisara elége-
dendd Teje vagyon az Annyanak. Igy

lévén
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lévén a’ dolog, nékem ugy tetfcik,
ho«-y a’ Dajkanak tiuti mind ez ideig
moe nem egyébben fog 4llam , hanem
hoov a’ Gvermeket tiktasagban tartsa,

rengesse, 'jddzodozzék, nyajaskodjek

Harom Honapoknak el-toltte wutan
mintegy meg-kivanja al Gyermek oE-
tdn a’ vaitagabb Eledelt; ue visgaljuk-
meg azt-is minémiinek kelletik annak
lenni ¢és mennyinek. Akarki el-hitet-
heti batran magaval, hogy e dolog-
ban nagy Fogyatkozast taldlunk, eb-
béli  vigyazatlansagb6l fcamtalan fok
Gyermekek meg-betegednek. Tsufos
bé-vett Szokédsa a’ mindeneknek, hogy
valamikor a’ Gyermek iir, ugy vee
kednek, hogy annak E'edelre vagyon
fciiksége, erre nezve napjaban tiziztr
tizenkétfcer fOt tobbfeor-is meg-fcop-
tatjak, ezt tselekekik vele B)ttakan-
ként-is. Ez olly kozonséges es £em-
be tunhetdo Hiba, wndalkozn Iehet
raita hogy ¢£re nem vefcik az hm
berek. Ha a’ Gyermeknek
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kivansagara ¢s roagaviselésére fcorgah
inatoson de értelemmel red figyelme-
sink , konnyen altal lathatjuk, hogy
<C folia fern fir, hanemha a’ 'F4jdalom-
tol 6ztonoztetik : mar pedig az Eh-
ségnek elsd €érzése nem kottettetetc
fajdalommal egybe : azért’ ha meg-¢é-
heézik' aJ Tsetsemo Gyermek , mas e-
gyéb' ezerféle Jelekkel mutatja-ki an-
nakelotte fciitkségét, minekeidtte a’. ii-
rashoz kezdene. Ha egésseges a*Gyér-
mek , és Ruhaiban tdgon tartatik, ne-
hezen haliatik annak valaha firdsa. Azt
ugyan meg-kell vallani, hogy ritkan
lathatjuk azokat a’ Jeleket a’ Kisdedek-
ben, mellyekksl Ehségeket ki-jelentik,
de mi az oka? ez, mivel még ritkédb-
ban vagyon nekiink arra alkalmatossa-
gunk, hogy wvalaha lathatnék a’ fok
végheteden Szoptatas ¢és Etetés miatt
a’.Gyermeket meg-¢hezni. 'Egy neve-
zetes Helyen masoknak tanittatasokra
illyen rendelés tétetett, hogy a’ foga-
dott Dajkak’ gondviselése ald bizatta-
tok Fattyu Gyermekeket kétfeefnél

vagy

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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vagy haromkornal tobbkor hufconnégy
orak alatt meg-nem koptatjak, inég-is
oliy friss jOo egésségek vagyon, a*
mellynél jobbat kivanni nem Ilehet.
Nagy magam gyonyorkodtetésével
fcemléltem annak idejében némellykor,
hogy bizonyos Jelek 4ltal a’ magok
kivansagokat oliy értelmesen mutat-
tak-ki, mintha egéken Hoéval mondot-
tak volna.

Eledeleknek minémiiségekre nézve*
1s elég Hibakat talalunk, mert nem
egyligyiképen kékittetnek azok az o
Hamokra. Azoknak az 6 Pépjek ¢€s
egyéb Eledelek Tziikorral és Fiikér-
Hamokkal véagynak mefterségesen el-
kékitve, kivalt az Uri Rendek kozétt,
holott ezeknek egyikéc-is foha nem
kellene adni a’ Gyermekeknek ; nem
feikolkodik a’ néikil a’ mi Téliink,
ezeket tsak a’ bujasag hozta kozinkbe
az Emberi Nemzet egésségeének meg-
vektegetésére. Nem elég hogy kevés,
felébdl alljon a* Gyermekeknek Elede-
le, azon fellyiil izii-kségesképen meg?

B3 kivan*
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kivantatik , hogy gyenge-is légyen az.
Ebben a’ mint tapaktaljuk, fokan meg-
tsalatnak, mert nem tudjak mellyik
légyen a’ gyenge Eledel, ugy véle-
kednek hogy a’ metélt vagy vagott
Téktabol tsinalt Eledeleket a’ Gombo-
dakat és egyeéb filt avagy fott Tékta-
miveket kellessék azon érteni: holott
femmi nehezebb eméfztetii nincsen e-
zen ¢rtelemben, mint a’ tojasbol és
keletien Kovakbol kékittetett Eledelek
¢s, minden névvel nevezendd Tseme-
gék. A’ gyenge , az-az a’ konnyl e-
méktetii Eledelen, hogy ¢ékre vehesse
akarki-is , azt kell érteni, a’ mellynek
réketskéi konnyen el-valnak egymais-
tol , és a’ meleg-vizben hamar el-4z-
nak. A’ jol fiilt Kenyeret lehet az
¢n tudasomra leg-konnyebben meg-e-
meékteni: ha jol meg-kolt a’ Kovak,
J6 egésséges Kenyeret varhatni beldle,
mert akkor a’ Liktnek, a’ Kovaknak
erossen egybe allott réketskéi egymas-
tol el-valaktatnak, mintegy kéllyei
feaggattatnak , el-kékittetnek illendoké-

pen,
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pen * ¢és a’ gyenge Gyermekeknek al-
kalmatos Eledeléve tétetternek. A’
Tehén tej-is eleg egyligyli és konnyi
eméfctetii Eizkoz, igen )0 is véle Oket
taplalni, tsak az a’ kar, nem okoson
bannak véle, nem kellene azt meg-
forralni ; mert ha meg forraljak, mind
ize minden tulajdonsaga meg-valtozik,
¢dessége el-véfc, fokkal fiiriibbé ¢és
nehezebbé leizen, és kovetkezésképen
nem oldy konnyen egyelittethetik ofc-
ve a’ vérrel, hogy azza altal valtoz-
hassék. Egy Nehézség adja itt eldl
iragat, ha a7Gyermekek’ Eledele tsak
Kenyérbdl és Téjbol fog allani, meg-
favanyodik az az 0 gyomrokban. A’
Gyermekek’ Nyavalyainak leg-neveze-
tesebb ¢és kozonségesebb oka ez, hogy
a’ bé-vett Eledelek 0 bennek meg-fa-
vanyodnak , mert ha Probanak okaért
Kenyérbdl ¢és Téjbol Pépet tsinaliz, €s
a’ melegségnek olly gradusiban tartod
egyenldoképen , a’ melly a’ Gyermekek*
gyomrokban vagyon terméfeettel, ro-
vid 1d0 mulva annyira meg-favanyodik,

mint
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mint az Etzet; erre nézve a’ Tanars
ez,, hogy nem tsak egyediil azokkal
kell taplalni hanem réiz; fcerént Husbol
kélzittetett Eledelekkel-is kell értetni,
melly a’ favanvinak ellenébe tétetik.
Azok az Eledelek ugyan-is leg-alkalma*
tosabbak a?mi Tettiinknek taplalasara,
a’ mellyek FEIO allatoknak Husaibol és
Rerti-veteményekbol 4allanak egytzer’s.
mind. Mivelhogy mi Husnak ételében
gyonyorkodé Teremtések vagyunk,
nem lehet a’ Kisdedet egyediil tsak ve*
getab'liekre ¢éoritani. Az Afefeonynak
teje ha egésséges ugy latfeik, hogy
réfrfrerént Husbol, réfc&erént pedig vs-
geta!l/ikkbol a’ Terméket 4altal kéfeit-
tetett Nedvesség, ¢és mindenek felett
leg-jobban meg-egyez az a’ Gyerme-
keknek Termcéketivel, konnyen a’ vér
kozzé egyeledik, ¢és azza 4altal valto-
zik , ha yalamelly kevés ideig azzal &
gyiitt, wugyan azon az Uton az Erek-
ben fel ’s ala kerenghet. Azt tanats-
lom annakokaért, hogy a5 Gyermekek

fele Eledele imé e’ 1égyen, hogy hig
Mar-
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Marha-hts 1évbe hanyjanak egy kevés
Kényeiét, avagy fézzenek meg abbati
Riskasat, mivelhogy ez az utols6 nem
olly hamar favanyodik-meg} mint a-
kannelly LiizcbOl vagy Télztabol csi-
nalt Miih , és adjak azt enniek. A’ Gu-

lyan neveltetett kozép idejlui Marhanak *

a’ husabol lehet leg-egésségesebb Le-
vest fozetni, ebbén jobban el-kéiziik
Nedvességek vagynak, mint ama’ vén
hizlalt Sérékben, avagy a" mellyek ja-
roira fogattatvan aktzi Eénan * vagy
korpan , répan, moslékkal hizlaltntnak
az Mallékban. Innét vagyon az, gon-
dolom , hogy a7 Vad allatoknak husai
kedvesebb iziieknek tartatnak azok e-
16tt, a7 kik az Etelnek kiilombb-kii-
lombbféle nemeiben bujalkodnak , de
a7mit itten leg-kozelebb monddk, azt
tsak azokrol az Allatokrdl kell érten?,
a7 mellvéknek Eledelek rendiierént
mag ¢és fii fzokott lenni.
A7Gyermekek7Eledelének mafik ne-
me e’ légyen : Forrd vizbe vessenek

annyi Kenyeret, a’ mennyit az ,ielL
ifcik,
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ifcik, annakutanna toltsenek rea friss
Tejet, de nem kell meg-forralni, fen
1 zukort, fém femmiféle FiitzerFamot
hozza adni fciikséges nem léken. Ez
elég konnyii, gyenge ¢&s egésséges E-
iedol, elég tapldldo ereje-is vagyon.
Koétiier kell tsak napjaban meg-étetni
a’ feopdés Gyermekeket, nem tobbkor;
¢lokor a’ Levessel, masodkor pedig
ezzel a* Tejjel , a’ mellyrol moit leg-
kézelebb kolék. Ha azt kérded men-
nyit kellessek egyker nékiek adni, azt
felelem arra, hogy azt mar az o ki-
vansagok hataroZza-meg, a’ mennyire,
tudniillik meg-¢éheztenek. A’ Gyerme-
kek egéfe kivansaggal eiznek mind ad-
dig , mig kell nékiek; annakokaért
gorombaul tselekeknek mind azok , kik
azon fellyiil mennek, Oket erdltetik,
kelletlen-is tomik Fajokba mind addig,
mig ki-nem vetik. Nem kell dket le-
fektetni midoén eFnek ; hanem Olben
kell fogni, hogy ilé forméan Iévén ad-
nal konnyebben le-nyelhessék az Ele.
ddlt, konnyebben-is ¢kre lehet venni,

mikor
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mikor vagyon nékik az elégségig.

Mikor mar hatodik Hoénap tajban
jarnak, mind Etelre valé kivansagok
noni kezd, mind pedig mar joboan
eméfcthetnek, lehet napjaban haromkor
etetni, a’ mellyel annakutdnna égék
Eletekben altal ne hagjanak. Ejtkaka
fe ne koptassak, fe ne étessék egya-
taljabail azt javallom , hogy meg-¢hez-
véri annal nagyobb kivansaggal foghas-
fanak reggel az Etelhez. Az Ejtkakai
hizlalas annak az oka, hogy némei-
lyek a’ kovérség miatt annyira fel-fa-
vodnak , kitsiriybe mulik-el, hogy
meg-nerrt pukkannak. Ha dket elokor
nem kindlndk * annyikor nem unfcol-
nak, fot almokbdl-isa®* mint meg-
efik , fel-nem vernék , ok azok utan fo-
ha nem vagyodnanak; ¢és ha Sziiété-
feknek idejekor meg-nem haboritandk,-
egy ’s két Heét alatt ugy neki valna-
nak , hogy Ejtkakanként-is avagy leg-
alabb nagyobb rékén az Ejtkakanak kép
tsendességben alunnanak, és ha fel-éb-
rednének-is egykér vagy kétker vak-
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tielly kevés korig, talam az-is tsak
onnét vdlna, hogy meg-nedvesitették
magokat, ¢és kivannak ki-tifetittatni;
Ha pedig fciikségesnek itéltetnék , hogy
1d0 koOzben-is kellene ti¢kiek valamit
adni, egy kevés Te¢j és viz e7 végre
leg-alkalmatosabb lenne.

Etetéseket fot meg-fcpptatasokat-is
az ¢én itéletem feerént bizonyos iddre
kellene koritani minden nap, hogy
gyomrok hadd eméfcthené-meg tokéi-
letesen, a7 mit bé-vettenek, és FEtel?
béli kivadnsagok rendelt idejében annal
nagyobb lehetne. igy a7 Gyermek a7
maga idejére mintegy red tartvan na’
gyobb tsendességben lenne, jobban-is
el-mulatna magat, mint. midon min-
den lépten, nyomon, minden mozdula-
sara , minden fivalkodasara koptatjak *
¢tetik. Ekképen keli vélek banni mint-
egy tizenkét Hoénapos korokig, akkor
oktan eldehet a7 Tsetstdol valaktani,
de nem elébb, nem-is egyker'smind,
hanem tsak lassanként kell tolok a7
Tsetset meg-vonni, hogy ékre fe ve-

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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gyék, midén tdéle meg-valnak. Ezt
annal konnyebben végben lehetne vin-
ni, ha mar annakelotte bizonyos 1dd-
re izorittatott volna izoptatdiok. Ha
ezek a’ le-rajzolt moddok izereht ban-
nanak valdjaban a’ Dajkak a’ Gyer-
mekekkel , vélek tifctan bannanak,
képen apolgatndk , mnlattatndk , ha-
zudoznanak nékik, ¢és minden nap
fcéllyel hordoznak mind hideg mind
meleg , mind nedves mind fedraz 1d6-
ben egyarant, hat vagy nyo6ltz Hona-
pok mulva ugy meg-erdsddnének te-
ttekben, hogy tobnyire minden tarnak
nélkil a’ Foldon ehiilnének , egy ora-
ig-is magokat egyfceribe el-mulatnak,
azutan mind az allafra mind a’ jaraira
tsak hamar red kapnénak, és magok-
ra gondot vifelnének; ugy lévén a’
dolog a’ Dajkak-is fok bajtél mene-
kednének - meg*

Ha azt kérdi valaki én tollem , val-
lyon minden Gyermekekrél egyarant
vagyon-¢ itt a’ izo; e’ fcerént kellé
hat banni még az olly gyenge erote-

G len

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291



3 4 A’ KISDED GYERM: N EVEL: V.

len tsenevélz Kisdedekkel-is, a’ kik
beteges Szilektdl Izarmazianak ? azt
felelem rea, hogy nem kintén 1gy
vagyon a’ dolog a’ mint kozonsége-
ién vélekednek az Emberek, hogv az
egefségtelen Sziilektol orokség izerént
altal mennének a’ Magzatokra a’ nya-
valyak. Nem hellyes vélekedés ez*
mert a’ kik valdéjaban betegefek, igen
ritkdn nemzenek azok Magzatokat,
kivalt ha az Afeizony Embernek bom-
lott meg az egéfsége : ¢és kozoOnsé-
geién tolvan ¢éltes korokban efnek az
Emberek hoiz.fzas sénylodozo nyava-
lydkba, middén a’ terméketi terelem-
tiek langja izintén mar alavo félben
van. Bizonnyara nem lehet a’ Szi-
lIékre kenni a’ Magzatoknak az olly
nyavalydknak okat, a* mellyekben a’
Sziiléek Magzatjoknak iziiletéfek utén
a’ mértékletlen élet altal eftenek. Rit-
kan panaizolkodnak az Emberek addig
arrol, hogy ez vagy amaz nyavalya-
sok Sziléjektol adatott altal 6 reajok,
mig nem egékten Ember kort érte”

nek,
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nek , akkor a’ mértékletlen életre ad-
jak magokat, a’ melly altal magoknak
nyavalyakat okoznak, okat pedig a-
zoknak Sziléikben kereiitk , nem pe-
dig a’ magok mértékletlen ¢életekben.
Ritkan tapafctdljuk, hogy a’ Kisded
Gyermekben meg-tettzen¢k a’ Fami-
lidnak Nemzetséges nyavalyaja. Ta-
gadni ugyan hert) lehet, hogy a’ goly-
Vas, fraritzus, €sigen siilyos Atyaktol
¢s Anyaktol fzarmazott Magzatok Szii-
I¢iknek rlyavalyéjokbarin ne réfeesiil-
iiének ; de felettébb ritka példak az
ollyanok, ha egybe vetjik azoknak
fzamokkiil, a’ kik minden furidamen-
tom nélkiil Sziiléiket méltatlanul kér-
hoztatjak, holott nyavalyijoknak i1gaz
¢s valosagos oka, vagy magokban ta-
laltatik-fel, vagy a’ rofc nevelésben ,
a’ melly altal még idonek eldtte meg-
Vefztegettetnek.

Meg-lehet engedni bizonyos erte-
lemben, hogy a’ Sziilékrdl altal Pal-
lanak a’ Magzatokra oOrokség Perérit
a* nyavalyak, de tsak annyiban, a’

G 2 mell-
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mennyiben fel-tétiziik azt, hogy né-
melly Sziiléknek mind kiils6 mind
bels6 Tagjai, Tagjaiknak rétetskeéi
Terméket kerént olly-gyengék, hogy
ha valamelly kiilsé erd jaral hozzajok,
vagy mercekletlen ¢életre adjak ma-
gokat , egélségekben konnyen valto-
sait kenvednek , nyavalyaba eihek:
ha mar az lllyen gyenge Terméketi
Szuléktol ugyan gyenge Termétetii
Magzatok karmaznak , és bator olly
hafonlatofsag légyen-is mind a’ két
rétr6l Tagjaikban, mint a’ mellyet
abrazatjokban legg-kiifebb vonafiban-is
tipaktalunk, de konnyen ellene le-
het annak 4allani a’ Kisded Gyerme-
kekre nézve a’ jo Dajkalkodas és ne-
velés altal, a’ fel-feriiilt Tfjakra néz-
ve pedig a’ jozan ¢”et altal , €s ko-
vetkezésképpen  fenki-is Sziil€éiknek
nyavalyajat orokség kerént birni nem
fogja Mind ezek utan végezetre mar
igy fejezem bé, ha az erotelen és
beteges Kisdedeknek a’ Kozonséges
bé vett tokas kerént rend kivill ked-

vez-
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veznek , Oket akképpen nevelik, on-
nét a’ karmazik, hogy jobban el-
ei(keletiednek naponként: de ha egés-
séges tejet kopvan a’ meg-mondott
modok ¢és utak berént bannak vélek,
er0t vévén latianként rneg-javulnak :
¢s tsak egyediil ezen neveié¢inek mod-
ja altal épulhetnek ki erdtlenségek-
boél. Légy n bator akarmelly Fami-
lidnak valamelly Nemzetséges nyava-
lyaja , nem vékem ki még a’ golyvat-
is , fém az Oriltséget, avagy nyava-
lya toréit, de ha annak okoifai a’ le-
irt modok kerént tselekeknek, ¢és a’
jozan okoskodafnak reguldji kerént a’
mértékletefséget kovetik , mafodik
vagy leg - fellyebbharmadik iznyire
mind afféle Nemzetséges nyavalyabol
a’ Familianak azon linedja tokeliete-
fen ki tiktol.

Tagadhatatlan dolog az tobnyire az
Uri renden 16v6 Akkonysagok ritkan
koptatjdk magok Gyermekeikét, an-
nak pedi(, nagyobb réként azaz oka,

mivel a° bé-vett kokaskerént el-
C 3 onnak
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unnak azokkal bajlodni; de nem vol-
na az O elottdk olly unalmas dolog,
ha modjaval tudndnak vélek banni.
Noka mondandnak le O Nagysagok
cegy kevés korig melyeiknek képzelt
difcefségérol, igaz Anyai kereteteket
ne vonjak - meg Szerelmes Gyermeke-
iktdl ¢és a’ moftan le -rajzolt mdédok
feerénc kezdenének azokkal banni :
nagy magok gyonyorkodtetését fog-
jak abban tapaktalni, femmit attol
nem tarthatnak, hogy a’ fok Gyer-
mek firds Kedves Férjeiknek fiiloket
meg - botrankoztaiTa , mett ha ekkép-
pen fognak a’ Gyermekekkel valo ba-
nashoz, ugy a’ Kisded mindenkor
tsendefségben léken, nem fog firni
rini , nyéjafon. jadzattatja magat, mo-
iblyog , pevetkezik, vagy alufcik. A3
¢rtelmes Hazas Személlyeknek nem
lehet nagyobb mukttsagok , mint az
illyen Kisded nyajas Gyermekek. Faj-
lalhato6 dolog bizonnyara , hogy né-
melly Anyak Kedves Sziilotjoket ha-
zaikban meg nem iienvedhetik 3 mas
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Dajkara bizzdk , a’ kinek fém annyi
értelme nints , fém pedig olly indu-
lattal hozza nem viieltetik, mint a*
Sziilék : ugyan hogy-is lehet az meg,
tsudalkozafra mélté dolog , hogy az
okos Emberek , a’ kiknek egét mod-
jok vagyon benne, fajnallanak annyi
faradsagot, hogy Magzatjoknak eges-
ségekre ¢és eld menetelekre vigyazza-
nak: imé mds egyébb hdzi és kerti
alavalé hijabanval6sagoktul faradsagom
kat nem kim¢éllik: bizonnyadra egye-
nefen a’ Terméket ellen vetkeznek,
mert az altal minden Emberben belé
Oitatott a’ masa maradékanak kerete-
te. Minden Atydknak valdjaban azt
javallom , hogy Gyermekeiket magok
temek eldtt neveltefsek, korgalmatofon
red vigyazzanak, hogy okofsaggal for-
golddjanak azok koril az Anyak és
a’ Dajkak , 1igazitsak 1utba, a’ hol
ezek el taldlnak tévelyedni. A’ Gyér*
mek nevelés nem BONA DEA lilén
Akkonynak titkos tiktelete, hogy
onnét a’ Férjfiak tellyefséggel

kekteifenek. C 4 N>
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Minden Anya tartozik kemélly va*
laktas nélkil a’ maga Sziulott Gyer-
mekét koptatni, nem tsak arra néz-
ve, hanem magara nézve-is; mert
ha egéfséges az Anya, egéfsége az
altal megtartatik; ha pedig gyenge
erOtelep, tobnyire az altal megerd-
sodik. Nem kiikség az, hogy az
Anya tartsa, Olében hordozza, és
apolgtiiTa kiintelen; nem-is fok 1dot
vekt-el az Anya azzal, Hukonnégy
orak alatt négyker leg fellyebb elég
a’ Gyermeknek Tsetset adni, akkor
hadd kopjon mindenikbol annyit, a*
mennyi néki fcitkséges : azutan kezé-
ben lehet adni a’ Szolgadlonak, de
tsinos ¢€s okos Személly légyen az,
a’ ki egyker’smind mindenekben kot
fogadjon , vifelje gondjat annak , étes-
fe. tiferan tartsa, mulattatta, sot Ma-
gaval-is haltatbaiTa. Nem olly egéfse-
ges mas Alkonynak a’ teje, a’ Gyer-
meknek , mint a* maga tulajdon An-
nvaé fcokott lenni. A’ Szaraz Dajka-
sagot cn ligy nézem , mint a’ melly

a’ Tér-
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a’ Termékettel egyeneien ellenkezik,
az mindenek felett leg-artalmafabb.
Szamtalan fok példakbol ki-siilt az
mar vilagofon, hogy a’ melly Gyer-
mek Tsets nélkiil fcarazon neveltet, k,
harom kozzil-is egy alig ¢l meg,
A’ Ki Gyermeket okofon és hellyefen
akar nevelni, kiikség hogy az a’ Ter-
méked dolgoknak efméretiben kivalt
az Emberi Termékeinek tudasaban
jartasabb ¢és koltefebb légyen mint a-
karmellyik leg-hirefebb Dajka-is, azon
fellyiil nagyobb gond ¢és figyelmetefség-
is kivantatik ahoz, mint a’ mellyet
Kozonségefen lenni tapafetalunk: ezo-
kaért nem helytelen dolgot fognak a’
Szilék tselekedni, ha valamelly ér-
telmes Orvos Doktornak tanattsaval e’
rékben-is €Ilni kivannak.

MidOén pedig a’ meg-efik, hogy a’
Kisded Gyermeket kiilo Edes Annya
nem koptathatja, vagy azért hogy 1do
nap eldtt a’ Halal altal tolle meg-fok-
tatott, vagy ha ¢l-is, de valamelly ne*
vezetes okra nézve tellyefséggel a*

C 5 kop*
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feoptatafra nem alkalmatos, akkor mar
Dajka kézre kell egékken jutni a’ Kis-
dednek, de korgalmatofon rea kell vi-
gyazni, hogy a’ t.kta és egéfséges Ak-
kony légyen, azon kivid kézép idejl
Akkonyt kell valaktani, inert annak
rend kerént tOobb teje vagyon, mint
az Ifjunak, tébb és jobb mint az O
regnek : annyival-is inkabb ;6 lé¢ken
arra rea vigyazni, ha a* koptatdo Daj-
kanak maganak-is vagyon Kitsinnye,
a’ kit koptarton. Azok e} végre leg-
alkalmatofabb Szem¢llyek, a* kik huk
EktendOt ugyan elértek, de a’ harmin-
tzat még nem régen haladtdk-meg.
Az én itéletem kerént még is minde-
nek felett arra kell vigyazni, hogy
olly Dajkat kell valaktani , ha leheti
iséges dolog , a’ ki tsak két vagy ha-
rom hodonapokkal, efett az eldtt Gyer-
mek dgyba. Ennek az oka ez, mi-
vel a' Terméket nem akarja, hogy a*
Gyermek tizenkét Honapoknal tovabb
kopjon, mert annak utdnna a’ téj rit-
kan kokott egéfséges lenni. Ez 1idd
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tajbann a’ Terméket az Akkony Em-
bereket a5 Nemzésre inditja, sOt a*
jo vériieket még joval is annak eldtte,
a’ Honapkam-is az 1d6 tajban el-indul
tObnyire, 4mbar koptatofok légyenek-
1s, és ezokaért azoknak tejek a’ tép*
lalafra nem Iéken alkalmatos. De a-
karmint légyen a’ dolog, én tovabb
nem vitatom , hanem tsak azt mon-
dom , hogy dmbar Ektenddnél tovabb
koptaiTa-is némelly Anya a* Gyerme-
két, ¢és annak Termeéketivel meg-c-
gyezzenUs a’ teje, de mivel-hogy mar
akkor oktan az mintegy meg-avasiij
¢s meg-vek , leg-alabb a’ moitan Szi-
letett Tsetsemd Gyermeknek taplala-
sara nem alkalmatos. Ha torténik u-
gyan-js, hogy a’ Kis Gyermeknek édes
Annya tejétdél meg kell valni, ollyat;
kell kikségesképpen, ha lehet, va-
laktani, a’ kinek teje annak tejéhez a*
koptatafnak idejére nézve leg-kozelebb
veiken , mennel ujjabb a" tej, annal
jobban meg-egyez az a’ Kisdednek
gyenge Terméketivel. Sokan talaltat-

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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rnk meg is oily Akkonyok, kik ezzel
nem gondolvdn femmit-is, ugyan azon
tejjel két, b rom Gyermeket-is el-kop-
tatnak egymdas utan.

A’ Dajkanak etelére és italara is kell
vigyazni, nem elég az, hogy jozan
¢s meértekletes élett Atzkony légyen.
E’ végre ebéden adafsék nékie a’ ke-
nyerén kivil elegedendd eledel, a’
mellyet Husbol ¢és Veteményeknek
nemeibdl kékitenek, Foloilokomnek ¢és
Vatsoranak idején j6 Hus levest vagy
tejet adni leg-jobb Iléken. Itala viz
avagy téj légyen: egvataljdban pedig
a’ bornak italatol el-tiltafsék, foha tsak
egy kalinnal-is meg ne igyék: egy
izébval minden erds italokat el-tavoz-
taiiun. Ha palinkat, Rofolist, vagy
Egetbort adnal a* Dajkanak, annyit té-
feen az , mintha a’ Gyermeknek adtad
volna; altal lehet konnyen latni, mi-
némii kar kovetkezhetik beldlle.

Kilonos gondunknak kell lenni a
Kis Gyermekre abban a’ tekintetben-,
is, ha tudniillik kiiletéie utdn Annyi-

nak

b
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nak els6 teje altal a’ benne meg-gyiilt
rattsagtodl valameily nevezetes okokra
nézve a’ kokas kerént ki nem tiktit-
tathatik, akkor a’ mit a’ Terméket
tdle megvont, metlerseggel kell ki
potolni, az az egy vagy két nap maul-
va Vilagra let jovetele utdn hafat indi-
to orvofsaggal kell értetni bizonyos
ideig, de nem ollyannal a’ melly
egyker’smind hirtelen munkalédik, ha-
nem tsak olly gyengével, hogy nap-
jaban kétker vagy haromkor adédjek-
bé nékie annyi, a’ mennyi hafatskajat
nyitva tartja: ezt kell tselekedni ki-/
lentz s6t tizen - negyed napig-is; ¢€s
nem-is egyker’smind, hanem ladanként
kell attol végezetre meg-kiinni: ugy
kell ugyan-is a’ dolgot intézni, hogy
olly gyengén munkalodjék benne az
orvofsag, a’ melly tsendefséggel kok-
ta maga a’ Terméket a’ téj altal a’
Kisdedet kiiletéfe utan ki-tiktitani. Ez
olly meg-kivantaté6 dolog , hogyha azt
tselekedni el-mulatjuk , az olly Kis-
dednek egéek telién még az els6 Ho-
nap-
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napban apré fokadékok iitik-ki mago-
kat , mint a’ Kafa izem, a’ mellyet
talam Kafa Himldnek lehetne nevezni.
Termelteti nyavalyanak tartjak ezt ko-
zonseégeién az Afzizonyok, ugy hogy
a* kinn az olly apr6 fokadékok ki nem
itnek , elére meg-tudjak mondani,
hogy abbol foha egefséges Gyermek
nem léizen : annak-is kell lenni ké-
tség kiviil, fokkal jobb hogy az a’
benne régtdl fogva meg-gyiilt °'S meg-
biifchodott ruttsdg a5 telten ki-adja
magat, mint hogy benne maradjon,
mert ugy a’ vérivel egybe keveredik,
nevezetefebb belsd rélzeit el-alja, azo-
kat ladanként meg-veiztegeti, ¢és fok-
féle nyavalyakba ejti, holott ha annak
idejében ki tifetitottak volna, ez a’
gonofc rea nem kovetkezett volna. Vi-
lagofon meg-tettzik az ebbdl, hogy al
melly Kisded iziiletéfe utan Andyanak
elso teje altal ki-tifetittatott, annak tes-
tén femmi oily rofc nedvefséget ki-ii-
todni foha nem tapa&talunk, hanemha
rendkivill hizlaljak ¢és felettébb wvald

hév-
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hévscgben tartjdk. Mindeneknek egya”
rant haknalni akarvan leirom azt az
orvafsagot 1lly forman: Veégy egy
16t Mannat, ugyan annyi Cseve Calli-
at a’ Patikdban . tolts rea hat vagy
hét Kalannyi meleg hig Hus levet,
kavard mind addig mig elolvad, azu-
tan adj a’ (gyermeknek napjaban ha-
romkor két két kaldnra valot beldlle :
lehet tobbet vagy kevefebbet-is adni,
¢s ugy alkalmaztatni, hogy elsOben
hukon négy orak alatt négykér hadd
inditsa-meg a’ Hasat.

Meg-kell parantsolni a5 Dajkaknak;
a’ meddig tsak lehet, a’ Gyermeket
nappal el nealtafsdk, kiilomb kiiidmb-
telekeppen mulattafsak, hazudozzanak
néki, alomra kénkcriteni erdvel nem
j6 , fém pedig felettébb hokkas ideig
altatni. Ezt nem Oromest tselekekik
meg a’ Dajkdk , mert kedveznek ma«
goknak, a’ Gyermeknek azonban fokat
artanak, mivel azoknak vérek ¢és ¢é-
gyeb nedvefségek a’ kerent meg-vek*

friiTesegek el-mulik , elméjek*is meg-



48 A’ KISDED GYERM:N EVEL: V.

tompul. Ha a’ Dajkanak kettdt kell
koptatni, a’ magaét és a' kit felfoga-
dott , azonban elegedendd tejet maga-
nadl nem ¢érez, jo6 idején kezdje Oket
akképen taplalni, mint oda fellyebb
eld-beiiéllettem: azon kiviil nem fog
artani ottan ottan friss irds vajat kép
vékonyon a’ kenyérre kenni, és annak
eledelére koktatni; de friss légyen a’
vaj ’s kevésOs, mert kiilomben meg-
keferedik a’ gyomrdban ¢és meg-pos-
had, igy a’ Teliben 1év0 nedvefsége-
ket meg-vektegeti. Lehet velek ¢étet-
ni j61 meg ért gyuimdltsét is mind
nyerfen, mind féve, mind fiitve, nem
kiilomben mindenféle gydkereknek ne-
meit, mellyeket a: veteményes Ker-
tekben ¢ételek keékitéfe veéget koktak
termekteni. Ezek arant én olly eér-
telemben vagyok, hogy a’nevedékeny
Gyermekeknek, s0t mas egyébb Em-
bereknek-is mind egéfségefek, jollehet
azok felol kozonségefen balul itélje-
nek mafok, mintha kelet kerzenének
az Emberben: azt meg-is lehet en-

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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gedni, de tsak a’ nagyobb ehetdkre
¢s mertékletlen életiinkre nézve : a*
Téjrol-is épen ugyan azont lehet eb
mondani; ¢és meglehet jegyezni, ha
valakinek adTerméSete aSTejet nem
feenvedheti, mivel annakeldtte a’
gyomrat er0s italokra fcoktatta, nyil-
van valo jele az, hogy annak Vérének
a' Téj altal lehetne legjobban meg*
tifctittatni. Mind ezeket az enni valo-
kat eléggeé kedvellik a’ Gyermekek, ¢és
ha modjaval ¢élnek azokkal, egés-
segefek-is.

Hafeontalan befeéd az, hogy azok-
kal egyiitt fok apro é16 Allatoknak to-
jomannyit nyelik-le, és onnét Férgek
teremnek bennek : attol tartani fem-
mit tellyefséggel nem lehet, mert
ugy lehet gondolkodnunk , hogy ké-
véiét ehetink és 1hatunk mi ollyat,
a’ mivel azokat le-nyelni ne lehetne.
Bator légyen ugy a’ dolog engedjiik-
meg, de azok ott ki nem kelhetnek,
ha a’ belsd réfzek egéfsegefek, ¢és az
azokban folyd nedvefségek a’ Termée-

D fiet-
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feetnek munkdja 4ltal jol el-vagynak
kéfcittetve. Azok ellen az Epe jo Or*
vofsag, nevezetefen a’ Bika epével
batorsagofon ¢és nagy hatzonnal Iehet
élni. En olly vélekedésben vagyok ,
fok Tojaiit nyeljik mi el ez apro ¢€lo
Allatoknak, mellyek mi benniink foha
ki-nem kelnek , hanemha olly helyre
talalnak vetddni, a’ hol a’ gyomorban
¢s a’ bélekben valamelly meg-vefcett
favanytl biizhodt nedvefségek meg-a*
kadtanak. Ha mi azokat minden nap
mi magunkbol kiadnok, és a’ mit teg-
nap bé-vettiink, azt tokeélletefen mind
egy tseppig meg-eméiztendk , foha
mi benniink Geleiztdk fém mas egyéb
Férgek meg-nem teremnének, Miheh
lyen a’ Gyermeknek foga kezd joni >
hat vagy nvoltz Hdénapok mulva las-
fanként. Hus ételre lehet fcoktatni*
ok azt nagyobb kivansaggal-is éfeik
elsdben , mint a’ Confeclekét ¢€s akar™*
melly mefterségefen kétziiltt Téi/ta-mi*
veket : tavol légyen hogy ezekkel
valaha iz4jok izit meg-veiitegefsék. *
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Midén a Gyermekeknek fogai fo-
kadnak , Ugy tapaktaljuk, hogy fo-
kan azok kozziil nagy vekedelemben
forognak, de e* rétiben a’ Termeéke-
tét épen nem okozhatjuk, mert az
nem Terméket! nyavalya, ¢&s ugy
egefségiink felot-is nem lehetnénk hu-
feonegy vagy bukonkeét i1Tter.dos ko-
runkig batorsdgban® mivel annyi 1d6
alatt jonek-ki minekiink minden foga-
ink : az én vélekedéfém iit-rént na-
gyobb fajdalmat okoz a’ mi atalsé b>-
gunknak ki-fakadafa, a’ mellyet hol-
tsefség foganak i/.oktvink hivni, mine
a mellyek elotzor jonek-ki , mivel
mar akkor mind a’ tsor,tok mind az
inyek erdoflebben egybe ndttek, meg-
keményedtenek , nehezebben furja
magat a’ fog azokon altal. De ambar
Hidegleléifet , Nyavalya-toréiTl 1és e
gyéb efféle gonoiiokkal littolsék is
egybe kottetni a’ Terméfcettieck ez a’
munkaja, de az egéfséges Gyerme-
kek tobbnyire fogaik fo’.adafakor olly
kinokat nem fcenvednek, a’ honnét

D 2 ugy
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ugy lehetne vélekedni, hogy azokat
az emlitett gonoizokat nem a’ Tér-
métzetnek kell tulajdonitani, hanem
hogy a’ rotz Nevelés 4altal a* nedves-
ségek meg-vefztegettetnek, ¢és azok
akkor a’ Teltben felettébb meg-habo-
rodnak Az ugyan igaz, hogy a’ fog
fokadas f>ha meg-nem eshetik vala-
Itichy fajdalom nélkiil, de ha a’ Vér
¢s egyeb nedvefségek Terméizeti ma-
gok épsegében meg maradhatnak , ¢és
egyfeer’smind felettébb nem bovolkod-
nek , tlrhetd a? fajdalom, ¢és kon-
nyén ki-fokadnak. Midén ¢én ezeket
igy befcéllem, az én tzélom egyediil
tsak az, hogy ha a’ Gyermekeket
a feerént nevelnék a’ Sziilék, a’ mint
TIly“bb elé-adtam * tehat a’ Gyer-
mek k nem feenvednének annyi gono-
fokat fogok fokadaiakor, mint rend
feerént tapafetaljuk elégfzer,

A’ Gyermekek minden nyavalyaja-
nak nevezetefebb ¢és kozonségefebb
oka ez, hogy a’ bé-vett Eledelek

gyomrokbun meg-favanyodvan meg-
hiili*
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biifchodnek: el-nem mulathatom, hogy
ki-ne jelentsem mimodon kellefsék
konnyii feerrel azt meg-orvofolni, avagy
inkdabb j6 idején eleit venni , mihei-
lyen tz a’ so6s savanylu nedvefség kezd
bennek el-hatalmnzni, a’ mellyet on-
nét konnyen ¢kre lehet venni, ha
zO0ldes eméktet meégyen tolok, ha has-
tekerést éreznek , mellyet Graffal ri-
vaffi adnak eldl, ha bél menést fcen-
gednek. Ko6zonségeién az Orvofok
midon illyen jeleket veknek ékre a’
Gyermekek koriil, azontul Rak kém-
bol, Veres Kalarisbol, Gyongyhazbol,
Kretabol és egyeb effele porokbol
egybe timporalt Italokat adnak irinya
nékiek, hogy a’ Teltben meg-fenek-
lett favanyu nedvefségeket azokban
minte gy fpongyia moddjara beé fcitafsak:
& ez a’ rok kovetkezik beldlle, hogy
% ollyan italok 4altal korpéasba efnek
a Gyermekek, a’ melyeknél Aartal-
mafabb dolog 6 reajok nézve ritkan
vagyon; azért-is akkoron egy kevés
Mannat avagy mas egyéb haii-indito

D 3 Or-
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Orvorsagot kell ottan ottan bé-adni,
hogy az emlitett bé adott Porok ifmét
belollok ki-hajtaffanak. Ennek az Or-
voslasnak neme hellyet kozonségefen
minden renden lévoknek fcamadara egy
bizonyos Port javallok , konnyen
bé-lehet venni, fém iz fém femmi
fcag rajta nem érzik , Magnefia AlDh-
nak fzoktak ezt a’ Patikaban nevezni;
ez minden favanyusdgot a’Teftben el-
torol , azonban a' hafat gyengén in-
ditja, és azt nyitvan tartja; tobbet
ér fcaz olly forma poroknal, mellyé*
két Ofja fellyebb emliték. A* gyomor
fajasban-is tapafetalhato hafcna vagyon,
midén tndnillik  favany( keferiiség
forr fel valakinek torkan, %a®*¢. Nap-
jaban adjanak bé a’ Gyermeknek be*
lolle fél, sot egy egefe Kontinget-is,
de nem ea;vfeeribe, hanem egymas
utdn 1dot ahejg-fcaggatva, belé Iehet
tenni egyarant minden Eledelébe, &
mind addig bé-adasitol meg-nem kell
feiinni, mig nem jobbulasat nyilvan*
sagofon tapaiztaljak. AS Gyermekek*
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ben én ennek a’ Pornak felettébb va-
16 nagy hafcnat tapaiitaltam mind Ha-
zamon kiviil az-Orvoslo Ispotalyokban,
mind pedig midlta ide haza vagyok.
Még akkor-is tapaktalhatoképpen fokéat
fegit, midén ez a’ Nyavalya leg-na-
gyobb graditsara Ilépett a’ Gyerme-
kekben.

Végezetre emlitek meég valamelly
dolgokat, de tsak egy tioval rovid-
sé¢gnek okaért, a’ mellyeket ugyan
némellyek aproléksagnak fognak tarta-
ni, de nem kevés halion kovetkezik
azokbol a’ Gyermekekre, Példanak
okaeért: tanatsos léken jo idején labok-
ra 4allatni, hadd prébaljdk magokat
a’ jarasban: mind két kezeket kok-
tafsak egyarant mindenre, mert ha
egyiket a’ mafiknal jobban” gyakorol-
tatjak , ugyan azon keze ¢és karja a’
mafiknal vaftagabb léfcen, innét vagyon
az-is, hogy gyakorta némellyek fél-ol-
dalra ferdén jarnak egék ¢életekben.
Mid6én feolni tantinak, a’ fcokat értd-
mefen kell elottok ki-mondani, és tife-

n 4 tan
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tan kell a’ (zajokban adni ; ha meg.
akadnak a’ ki-mondasban , Oket fe-
giteni kell. Fel kell hagyni ama’ ha-
feontalan be - vett rofe Szokafon,
melly fcerént felypefen nem tudom

minémii  nevettséges igékre , és
tsiifos folidsnak formdjira tanitjak
Oket elsdben , meliyeknek hafcnat
annakutdnna ioha nem véfcik, gon-

dolom ez az oka annak, hogy n¢-
melly Gyermekek hat Efctendos ko-
rokra - is alig tudnak tintan s
értelmefen befzélleni. En itt moft
meg-allapodom o ill6 dolog hogy
mafok-is ehez hozza fcoljanak. Ha
mi egyéb nevezetes dolgok mago-
kat ez utdn elo-adjak, azokat-is a’
kovetkezendokbe ¢én ide le-irni ¢él-

ném mulatom.

En ezen Elmélkedéfemnek rendi*
ben minden Oskolai Igéket ¢és te*
kervényes Okoskodafokat féelre tet-

tein

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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tetn, vilagofon kivantam FEoéllani azért,
hogy innét mindenek épililetet vehes-
fenek egyarant. A’ fok Andoroknak
Neveket-is hafeontalantl rakasra nem
hordottam, jol tudvan, hogy az a’ mos-
tani idé feerént, az Ertelmeiek el&tt
tsomor gyanant tartatik, azzal méafokat
nem tanitunk , hanem tsak Tudoma-
nyunkat kivanjuk kard -hegyre fiig-
gefcteni, vagy Tanitoinknak
Tuddés EsmérOinknek

hizelkedni.

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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I. AILEVEGO E GRE
NEZVE.

I. R E G U L 4

pB”jSV Kinek modja vagyon benne,
leg -egéfségefebb 1¢izen Lako-
hcllyiil maganak a’ Mezds he-
lyet valaiztani, vagy Hazat fovenyes
helyen valamelly Halomnak oldaldban
olly forman épiteni, hogy a’ Deéli €s
Nap-nyugoti Sz¢él jarja inkabb, hogy
fém az FEfeaki és Nap-keleti Szélnek
egéfefcen torkaba légyen: a’ hol ko-
zel fémmi allé Vizek fém femmiféle
Banyak nintsenek, azonban pedig kon-
nyl itala jo tikta Viz talaltatik:
IT Mi-
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I 1.

Midén Nap keleti és Ekaki Szél fu,
a’ kiknek gyenge Terme¢ketek vagyon,
akkor a* Héaznak Nap nyugoti és Deli
Szobdiba vonnydk magokat, midén
pedig nedves az 1d6, ellenkezoképen
tseiekedgyenek.

i 1L

A’ kik Nap-keleti és Ekaki kelen
fokaig kinn jartanak, le-fektekkor
gyenge meleg italt igyanak.

[ V.

Midén ama’ nagy Vdarafokban T¢l-
nek idején homadalyos ¢s kcdds meg-
vetett siiri Levegé-Eg vagyon, a’
gyenge Terméketiiek ¢és a’ kik nehe-
zen lehellenek, Mez6s helyre von-
nyak magokat , vagyha othon kivan-
nak maradni, meleg Héazban tartsak
magokat; idején fekiidgyenek , ’s ha-
mar fel-keljenek.

V.

Sziikkség hogy az Egéfségtelen Em-
berek Tselédje, Gyermeke, Agyas-
Tarfa, ¢és egyebek, a’ kik gyakorta

hozza
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hozzé jardinak , ¢és korillotte forgo-

l6dnak , Egéfségefek légyenek; vonnya

cl magat azokt6l, mig Egéfségtelenek,
mig meg-gyogy alnak.
V L

Minden valaki Egéfségét meg-akarja

tartani , allapattyahoz képeit Hazat ,

Hazi ekkozeit és Oltozeteit talkan ’s
tsinofon tartsa*

II. AZETFLREESITALRA
NEZVE.

i R E G U L A4

A Z Egéfségnek fenn-tartdsara ez

amaz egyik leg-fiikségefebb Re-

gula , hogy olly Eledellel éljen kiki,

€s tsupan tsak annyival, a’ mennyit
a’ gyomra meg-emékthet.

I L
Konnyebben meg-emélkheti a’ gyo-
mor azokat a’ Foldnek Gyilimoltseit,

(VtgttabiUkatj és azoknak az Allatok-
nak
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nak az Allatoknak Husait, a’ mellyek
idejébben ¢és kevefebb Idd alatt jut-
nak meg - allapadott idejekre ; kon-
nyebben a’ Spargat* Epret, s a*t4
mint a’ Kortvélyt, Almat, Va*t. kon-
nyebben a’ Juh Hust, Nyul Hust,
mint a’ Tehén Haust.

11

Konnyebben meg-emektheti a* gyo-
mor azokat a’ Vegetabilekat és Alla-
toknak Husait, a’ mellyek kiki az O
tulajdon Nemei kozott kiflebbek av
tobbinél, p. o. konnyebb az aproé
Veres-Hagymat , Almat, Kortvélyt,
nem kiildémben az apr6 Szarvas Mar-
hat, a’Juhot, mint ezeknek a’ nagy-
gyait. Még a’ Bor-is gyengébb, a’
melly kitsiny Hordoban tartatik,, ¢&s
idovel fokkal erolfebb Iéken a’ nagy
Hordoban 1év6 Bor.

1v.

A’ mellveknek illendd ofetovérsegefc
vagyon, ¢s inkabb fearaz Husuak, mint
a’ mellyekben , fok Olaj, kovérség és
cnyvefség vagyon: p.o. a* Dio, a

Mogyc*
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Mogyoro, a’ Mondola eméfetetlen al-
tal mégyen az Emberben ; nehezebb
meg-eméfeteni az Olajos Etelt mint a*
Borsot; a’ kovér Hust mint az Ofetd-
vért; a’ Potykat, Hartsat, mint a’
Kétséget, Tsukat* Pifetrangot, vagy
a’ Dévert.
V.

A* mellyeknek kiils6 felnek koze-
lebb vet a’ fejér hogy fém a’ veres
lang feinhez , igy p o, konnyebb e-
méiztetli a’ kerek Répa, mint a’ sar-
ga Répa, vagy a’ Tzékla; %all

v 1

A’ mellyeknek gyenge , kedves,
lagy @ édes izek vagyon, mint fern a*
mellyek erdss tsipds, favanyua, fiilier-
feamos ¢és hathatos izliek.

V I i

A’Szarazon él6-Allatok inkabb, hogy
fém a’ Vizben, kivalt a° Tengerben
é16-Allatok.

VIII.

Ke n kiilomben azoknak az Allatok-
nak Husai, mellyek Zoldséggel ¢és

kon-
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konnyl eledellel élnek , mint a’ mel-
lyek mas Allatokkal és nehéz eledel-
lel taplaljak magokat , p. o. konnyebb
a’ Tyuknak és Pujkdnak; mint lem a’

Katsanak és a’ Ludnak husat meg*
emeéfcteni.
1x.

Konnyebb azt meg-eméiztem, a*
mit maga a’ Terméket a’ gyenge Al-
latoknak eledeliil rendelt, mint fém

bl

azoknak a’ husat, p. o. konnyebb
meg emeétzteni a’ Tejet, mint azon
Allatoknak a’ husat; adjuk hozza , a’
Tojast-is konnyebb , mint magokat a*
Szarnyas-allatokat.

X.

A* meily apré6 Marhdkat ¢s Barmo-

kat bé-rekektett heliyeken meitersé-#

géfen hizlalnak ; és Kérti-vete menye-
ket meleg agyokban erdvel érlelnek ;
fokkal hamarabb meg.biliizhédnek az
Emberben ; ¢és igy kovetkezésképpen
nem olly alkalmatofok a’ Teltnek tap-
lalasara, mint a’ mellyeket maga a’
Terméket kékitett-el.

E XI. Ne-
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X L

Nehéz a’ s6s Vizbe altatott, bé-
sbzatott, meg-siittetett, meg-fiiitdl-
tetett, ¢és bovon meg-fiifzenzamozta-
tott Eledeleket meg-einéiiteni.

X |

Tobb Eledelt kivannak a’ nagy Tes-
ti , ¢és munkahoz feokott Emberek ,
nem kiilOmben a’ kik hideg Tarto-
manyban és tiizta Levegd Eggel élnek,
mint az A&fconyok, a’ Gyermekek ,
a’ gyenge Terméfcetiiek , s a’ benn -
16k és az Oregek, vagy a’ kik meleg
hellyeken ¢és vaftag Aéren laknak.

Xilr,

A’ jo Egéfségnek meg-tartasara, ¢és
a’ holzfci Eletnek meg-nyerésére, fem-
mi annyira meg nem kivantatik, mint
a’ mértékletefség, az egyiigylien
ké&iilt eledelek , az 1llend6 munka ,
¢s a’ tifztefséges mulattsag.

X1V

A’ kiknek magok mulattsagokra
nincsen elegendd idejek és alkalmatos-
sagok, mint p.o. a* Tanuldo Embe-

rek-
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reknek, fciikség hogy az ételben és
italban matoknal jobban meérsékeljek
magokat; ezeknek ha huizonnégy o-
rak alatt a’ Huasbol tizenhat , a’ Ve-
getabiltVh'6\ pedig az hova a’kenyér-is
tartozik * hukonnégy Lotnyinal tob-
bee nem efenek.
XV.

Onnat fzarrriaznak tobbnyire a''hoé-
fcas nyavalyak * hogy rrértékletleniil
¢lnek az Emberek: a’ melly innét
vilagoton ki-tettzik, hogy ugy gyo-
gyulnak-meg, ha annak modja fzerént
ki-tifoktatnak*

XVI.

A* gyenge Terméfzetiek, a’ men-
nyire lehet, mértékletefen éljenek, ¢és
ha tselekedni ezt el-mulattyak, egye-
diil az altal konnyithetnek magokon ,
ha gyomrot erdiito, ¢és hafat lagyito
gyenge Hazi orvaisaggal gyakorta élnek.

XVIL

Ha ki étel utin mintegy egy Ora
mulva dolgadt 1Ugy nem >koverheti,
mint annakeldtte, bizonyos dolog az,

E 2 hogy
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hogy tobbet evett, és tobbetivott, a*

mint illet volna.
XVIII.

Ha ki egyfeer ki - tanulta, mennyi
¢tel és 1tal légyen 0 nekie kiikséges,
annakutanna ha tsak rea tekint-1s, a-
zontul meg-tudja.

X I X

Nem a’ Tanulo és gyenge Tetmé-
fceti Embereknek valdo a’ DiEné6-Hus,
¢s a* Hal.

X X.

A* Viz az Embernek leg-alkalmato-
fabb ¢és egéfsegefebb itala, ételbeli ki-
vansagot Eerez, €s az eméEtést fegiti.

XXL

A’ ki az eross italokban gyonyor-
kodik , az 6 benne latianként végtére
minden bizonnyal meéreggé valik.

XXIT.

Az erds italokon egyferiben felhagy-
ni , femmi kart nem okoz: a’ ki a-
zoknak partyat fogja, hazud az.

XXIII

Az eross 1italok kozott, a’ gyenge
Tér-
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Termélzetii és Tanuld6 Embereknek
leg-jobb a’ Bor: hukonnégy orak alatt
meg-¢nk egy mekfeellyel , mellynek
felet Vizzel, a’ tobbit a nélkiil
igyak-meg. ’

XX 1V.

A’ kozépfcer , konnyl, jol meg-ért
6 Bor, egéssegefebb mas egyébb erds
Boroknal.

XXV.

Az er6s italokkal 3> Cvctpulat, Bor
betegséget, fém meg-elozni, fém pe-
dig meg-orvofolni olly kerentséfen nem
lehet, mint a’ Viz itallal, bator lat-
tafs¢k-is, hogy azok valamelly konnye-

bilést adnak.
XXVI.

Az Egettbor a’ badgyatt Embereket
meg nem gyogyitja, s0t ellenben, ve-
fcedelmes nyavalyakba ejti.

XXVII.

A’ Serrel valé ¢€lés, nem jO a’ gyem
ge Termékem és Tanuldé Embereknek.
XXVIII.

A’ Flematius, bd nedvefségii Em-

* E 3 berek
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berek inkabb ¢élhetnek Kafféval, de
azokat-is tsak Fukon , ¢és bizonyos i-
doben; hogy fém a’ Faraz TerméFe-
tii gyenge Emberek.

XXI X.

A’ z0ld Thea egéfségefebb ¢és kon-
nyebb ital, mint, a’ Bobea ; mert az
ineg-neheziti a’ gyomrot.

XXX.

A? Chocolatet nehezen eméFtheti-
meg a’ gyomor , azért a’ gyenge
TerméFetii és Tanulé6 Embereknek, i-
gén artalmas.

XXXTI.

A5 bo nedvefségi, Flegmatius Em-
berek Dohanyozhatnak mértékletefen,
de fe nyalokat, fe annak fiiilit le ne
nyeljek, fe pedig rea femmit ne igya-
nak: A’ Faraz, fovany , betticus Em-
berek, egyataljaban ebkeriiljék a’ To-
bakolast, mert azon haFontalansag.

XXXIT.

Két annyi légyen az Ember’ Itala
mint FEtele. Fel-tévén azt, hogy
egy meértékletes ¢letii Ember, huFon-

negy
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négy Orak alatt meg-¢éri masfel font
Eledellel , ¢és egy mekfcely Borral;
hogy a’ bé-vett Eledel a’ gyomorban
jol el-azhafsék, Vizes italanak azon
fellyil kell két fontnak, az az, egy
ittzének lenni : a’ mellyet-is inkabb
melegen, ¢és inkdabb étel utan, hogy
fém etel kozben igyék-meg.

I, AZ ALOMRA
NEZVE.

I. R E G U L 4

A* valtozo Egefsegii, benn-11l6, ¢&s
Tanuldé Emberek , vagy ne egye-
nek Vatsorat , vagy ha efcnek-is egy
kevefet, Vegetabtlékbol alljon az, nem
Husbol. Etel utan hamar foha le ne

fekiidgyenek.

A’ kik tele gyomorral fekii&nek*le,
nintsen azoknak tsendes ¢és Tetteket
meg-ujjitd nyugodalmok; mennél i-

E 4 res-
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reflehU a’ Has, annal tsendefebb #z
Alom; innét vagyon nevezetefen,
hog.y a’ Mypocbondriacus ¢és Hyfterica
Személlyek , fok ¢éjjeli nyughatatlansa-
gokat kénvednek.

ITI.

A’ ki a’ Napbél Etkakat, az Etka-
kabol Napot tsindl, az Egéfségé.t el-
veim , Eletét meg roviditi: e’ dolog,
a’ Termékettel és Tettiinknek egybe-

feerkeztetésével ellenkezik.
I V.

A’ valtozé Egéfségii, bennild , ¢és
tanulo Emberek, Ett.e ne jarjanak a’
nedves Aéren, Etkaka ne tanuljanak ,
ne virakkanak ; fekiigyenek-le, nydltz,
kilentz , avagy tiz o6rakor, ¢és a* fce-
rént négy, Ot, vagy hat orakor kellye-
nek-fel: elég nyoltz o6raig az agyban
lenni, hanemha kiilonds nyavalyaja 1é-
gyen valakinek.

> V.

A’ gyenge Terméfcetii Embereknek
igen artalmas (okaig alunni: a’ kik
fel-¢bredvén, egyik qidalokrol a’ ma-

iikra
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itkr'4 fokat forognak , feintén Ugy el-
faradnak, mintha katialtak vagy kapal-
tak volna , azoknak Teltek meg-neche-
zedik , ételbeli-kivansagok el-véte; de
ha i1dején fel-kelnek, jobban ehetnek,
jobban eméfzthetnek , Telteknek ¢és
Elmé¢jiknek vidamsaga meg-marad.
vV L

A’ vékony Egéfségii, bennildo, és
tanuldo Embereknek, igen jo volna igy
tselekedni: hogy fekiinnének-le jo i1-
dején, ¢és jO 1dején-is kelnének-fel;
tizenegy oOraig folytathatnik dolgaikat,
az 1d6 tajban ennének egy kevés
gyenge foloitokomot , annakutanna
dél utan négy Oorakorig ifmét kovet-
hetnék el kezdett munkajokat, akkor
ebédelhetnének : a’ Napnak hatra I¢-
vo réfcét pedig, tifctefséges mulattsa-
gokban ¢és Telteknek illendd gyakor-
lafiban toltenék el : middn az emefc-
tés végben-ment, térnének haza, ¢&s

bl

kéfcitenék magokat a’ nyugodalomra

E s IV. A;
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1V. a’ testnek

GYAKORLASIRA,ES MU -
LATT SAGOKRA
NEZVE.

I. R E G U L 4

Z Egéfségnek meg-tartasara, és a’
hofztit Eletnek meg-érésére , fiin-
tén olly iiiikséges mort e’ mi idonk-
ben a’ Teftnek gyakorlasa, ¢és a’ mii-
lattsag, valamint a’ Teftnek taplala-
sara az Eledel.
I 1
Ugy lattzik, hogy' a’ Hiis étel és
az erods i1tal, nem volt az Embereknek
Terméken rendes Eledele az Ozon-
viz eldtt; tsak azeért engedtetett az
meg annakutantfa, hogy HuiTal és
eros italokkal élvén, hadd rovidiilne
meg az Embernek Elete , hogy az Is-
tentelenség, a’ hofctza Elet miatt
olly b6 mértékbe ne lenne : mert kii-

16m

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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lomben ha az Emberek nyoltz vagy
kilentz Szaz Efctendokig éInének, fé-
16 dolog , hogy a’ Foldnek kereksége
Pokol, annak Lakofi pedig Meg-telte-
siilt Ordogdk ne lennének.
I 1L
Minden mulattsdgok ¢és Teltnek
gyakorlafi kozott, az Erdtelenekre néz-
ve leg-alkalmatoiabb a’ Sétalas; az E-
rofiebbeknek nincsen .egéfségefebb a’
Lovagldsnal; a’ gyenge Terméfzetii-
eknek , az Oregeknek, a’ Santdknak
valo a’ Kotsizas. A’ Hazi milattsa-
gokat tsak akkor kell elol venni, mi-
don vagy az 1d6 vagy a’ nyavalya
nem engedi, hogy Hazainktdl ki-men-
nyiink ; mivelhogy a’ kiilso iiabad Le-
vegd-Eg ték.i minden mi mulattsagin-
kat egefségefekké. A’ Gyermekek ke-
retnek Termékettel mindenféle mu-
lattsdgokat; innét vagyon, hogy olly
egefségefek, ¢és hogy Teltekben anyi-
ra meg-erdsddnek.
1 V\
Az Evezdnek, a’Karja; a’ ki Fején va-
lamit



76 Az Egf.s: Fenn-Tar: .-,

lamit hord , a’Nyaka ; a’ ki pedig két
Kezein, annak Libai erosodnek-meg:
egy fedval, a’ ki melly Tagjat gyako-
rolja inkabb meg-erosodik ; azért ha
melly Tagunk erdtelen, gyakoroljuk,
meg-erosodik.

V.

A’ kinek gyenge feava, gyenge tii-
deje vagyon , fel izoval olvaddn, na-
gyon befeéljen, énekeljen , Hegyekre
’s Halmakra jarjon: a’ kinek gyomra
nem eméfct, Fo fajaiTal bajoskodik,
gyakran Lovagoljon ; a' Vefe fajok,
az Arendiok , Kotsiban {zéjjel ide ’s
tova jarjanak: a’ badgyatt Taguak,
gyenge Karuak , lapdazzanak , kugliz-
zanak; kiknek gyenge a*Hatok, gyen-
ge a' Meljek , Harangot vonjanak,
Kutbol vizet merjenek; a* KOfcvé-
nyefeknek, Far’sabafoknak , Podagra-
foknak meg-erdteleniilt Tagjaik hama-
rébb meg er6sédnek , ifmét a’ nyava-
lya utan, ha jaratlan darabos utakban
jarnak; de nyavalydjoknak el-keriilé-

sére
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sere nints ezeknek jobb a Kotsi-
zasnal, kivalt a’ lovaglasnal.
\Y%

A’ kinek modja vagyon benne,
feintén 1ugy bizonyos 1ddt rendeljen
Tefte gyakorldsara, a’ mulattsagra,
mint az evésre , le-fekvéfre , a rem-
plomba valé menetelre. A’ valtozdé
egéfségii és tanuld6 Emberek’ leg-alabb-
is két vagy harom orakat napjaban
Eannyanak magok mulattsagokra, a-
zoknak felét Ebéd elott, a’ tobbit le-
fekvéskor toltsék-el: Amaz ételbéh
kivansdgot feeréz. Ez pedig az eméfe-
test fogja fegiteni.

V IL

A’ mulattsag kdzben, imé a’kovet-
kezendokre kell vigyazni: 1 hogy
tele gyomoral fenki Tettét ne gyako-
rolja: 2. fém a’ mulattsagban annyi-
ra el ne meriljon, hogy igen meg-
izzadgyon: 3. a’ mulattsdg utdn me-
legben tartsa magat, hogy hideget ne
kapjon: 4. ¢és utanna ételbeli kivan-
saga ¢érkezveén, tudgya magat az etef-

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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ben ¢és italban mérsékelni , mert kii-
lomben nagy vekedelmet okoz ma-
ganak.

VIII.

A’ hideg Feredo fokat haknal az
géfségnek meg-tartasdra, az altal a
Telt meg-frifsiil, ¢és mintegy egék-
ken meg-ujjul; sot kamtalan példik-
bol az-is vildgos , hogy fok neveze-
tes nyavalyak az altal meg *i1s gyo-
gyirtatnak.

[X.

Ha ki egék Teliét reggel ¢4 eftve
poktoval meg-dorsoli, avagy a' végre
kékitetett boroftdval meg-vakarja , ne-
vezetefen a5 gyenge Termcéketiiek,
a’ benn-ilok» a’ kik a’ izéit6l vagy a’
gutta iitéilol tartanak, ki nem lehet
mondani mennyit fegithetnek az altal
magokon. A’ Lovaknak fél abrak
gyanant efik egykeri meg-vakaras.
De még azokat az Allatokat fém ar-
tana tobbnyire meg-vakarni , vagy pe-
dig vizben ferefcteni, mellyeknek Hu-
saival koktunk ¢élni.

V. A*



SZUKSEGES R EGULAK. 79

V. A> TESTNEK

TISZTULASIRA
NEZVE;

. RE G UL A4

TV/TIndem bé vett eledelek haromféle
A A utakon takarodnak*ki mi  beliil-
1ink, a’ 1zék, a’ vizellet, a’ Tettiin-
kon valo ki gbzolgés 4altal.

Sanorum fedes [éntlﬁgurdtae: azaz,
az egéiséges Ember eméfctetinek oily
illendd keménysége vagyon, hogy nem
omol az egybe;

111

A’ kinek nehezen jar a’ hafa, ez az
oka, hogy a’ fok erds italok miatt
hév a’ vére , kevefet e&ik , nehezen
eméttt | gyenge gyomra ¢&s bélé
vagyon.

V*

Kinek igen lagy a* hafa, vagy fo"

kat
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kat evett, vagy ollyat ett; a’ mit
gyomra meg nem emékthetett: innét
vagyon, ha a’ gyenge gyomru Embe-
rek , Difcnd Hust, Kapofctat, €s tobb
afféle vaitag erdoss eledeleket efenek,
altal mégyen rajtok, Szelet* Kolikat*
Has-tekerést okoznak.

V.

A’ Fo fajas, gyomor fé4jas, 0Okron-
dozes, Teltnek bagyadsaga lankadsa-
ga, a’ Has tekerés, Kolika , mind a
fok ételbol fcarmazik, ¢és Has-menés-
sel vagyon egybe kottetve.

vV L

A’ kik mértékletefen ¢lnek, Nap-
jdban egyfeer vagyon kékek; ha tob-
fcor , mértékletlen Elemek a’ jele.

vV IL

Ha ki sénlodozo * hofefeas nyava-
lyaban valét akar gyogyitani, annak
gyomrat ¢és bélit orvofolja meg-elokor-
is, fziikséges dolog.

VIII.

A* kiknek hukonnégy o6rak alatt,

az az, minden Nap rend fzerént va-

gyon

bl
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gyon egy fjékek , azokon harom e-
géfe Napokig meégyen altal a’ bé-vett
eledel; a’ kiknek pedig két Nap va-
gyon tsak egy ijékek, azokon hac
Napok alatt mégyen 4altal, Nyelj le
egy Mogyordt, vagy Mondolat, vi-
gyazz reda, ha tettzik, ennek igaisa-'
gat fogod tapafetalni.
I X
A’ melly gyenge Termékem Embe-
rek kemény eledelt taldltak enni, tob-
bet kenvednek ok attol azon a’ Na-
pon , mellyen azt ki-adgyak, mint
midOn azt meg ették.

A’ bé vett eledelnek az a’ réfee,
melly Téliinkdn meg-fuinés nélkiil
feokott ki-gozolgeni, izinte annyi 1d0
alatt takarodik-ki az beldliink a’ bdron
altal, a’ mennyi i1d6 alatt annak vas-
taga a’ fjéken kbmégyen.

X L

Jol mondjak a5 Doktorok , az elso
eméijtésnek hibait meg-jobbitani nem
lehet, az az: ha az eledel eméktet-

F len
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len ment ki a’ gyomorbol a’ belekbe,
az annakutanna illendoképen meg nem
eméktethetik foha.

X TL

Bal koz velekedés az, hogy az az
eledel ¢és orvafsdg adott volna min-
denkor meg-ujjulast, vagy az kerzett
volna fajdalmat, a’ mellyet utoifcor
bé-vettiink.

XIIT.

Jollehet a’ Sajt, a’ Tojas, Tejbdl
¢s Kerti-veteményekbol kékittetett E*
ledelek, némellyek’ gyomraban nehéz-
séget okozzanak itt, de vizes ital al-
tal konnyen lehet rajta fegiteni, ¢&s
azonban jo Test-taplalo nedvefseg ke-
kittetik azokbol a’ Terméket altal.

X 1 V.

A’ kinek zavaros a’ vizelleti, és le-
tilepedett fepredékje tégla kint mu-
tat, egésségere valik az annak ,
nagy bajtol metiekedett-meg 6 akkor
az altal.

X V.
A’ ki bovon ¢€l, és sargas tikta kin
bo vi-
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,bO vizelleti vagyon, egéfségének lejen-*
do valtozasat jelenti.
X V L

Midén le-iillepedéfe utan a’ vizel-
letnek fcinét olaj vagy kovérség fogja
bé hartya modra, fok soés nedveisé*
get jelent lenni az olly Eberben.

XVII.

Jol eméfet annak a* gyomra, ¢és joO
egéfsége vagyon, a’ kinek tilita altal
lathaté Tzitrom feinii vizellete va-
gyon, le-lilepedéie utan fenekétdl fog-
va a’ Sin¢ig mintegy vékony kod
forman fiiggd fepredék lattatik koze-
piben; ¢és a’ mit megovott, annak
harom negyed réfeét vizelletin kiadja*

X VIII.

A’ kinek b0 tiizta sargas vizelleti
vagyon, vagy nem O eledeleket,
vagy tobbet cfcik, mint meg-ertiéfer*
hetne, vagy pedig Teliét illenddkép-
pen nem gyakorolja: azért a’ Tanats
ez : kevefsebbet és jobb eledeleket
egyek, azonban Eilve le-fcktekor

gyenge izzaktdval éljen.
F 2 XIX.
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XIX.

A’ ki kevefet ¢és rut zavarost vizel-
lik, fok Hust efcik, és fok erds italt
ifik; az ollyatén Ember tégyen le
a’ Hus ételrdl, vizes italra fogja ma-
gat , kiildomben terhes nyavalya fogja
utoi érni.

XX.

Ha kevés a’ vizellet, ¢s femmi fep-
redékje nintsen, azonban feketés, bar-
na, avagy meg-zavarodott rat veres-
fes Eine vagyon, a’ minden vizelte-
tek kozott leg-veEedelmefebb , mind
az ¢lés mind pedig a’ hofelias nya-
valyaban.

XXI.

A’ véres, genyettséges vizellet, a’
rnellyben egyilier’smind mintegy ap-
r6 fonalotskak ufekalni lattatnak , bi-
zonyos jele annak, hogy a’ Vesének
hibaja vagyon, vagy a’ vizelletnek
Tsatornaiban valahol feb tamadott.

XXII.

Az Etelnek és Italnak fokkal na-
gyobb réti¢ gozolog-ki Teltiinkon ,

mint
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mint a’ melly a’ kéken ¢€és a’ vizel-
leten altal mégyen.
XXni.

Az ¢les ¢s hokkas nyavalyaknak e-
gyik Kut feje ez : hogy a’ Telten
1évé Porusok annyira bé-dugtlnak ,
hogy amaz ki-gozolgeni kokott vé-
kony parazatot magokon altal nem
botsathattyak.

XXIV.

A’ ki hideget kap , az az, a’ kinek
Teltén 1évo aprd lyukatskdk (Porusok)
bé-dugulnak, ¢és oktan hurutolnak,
izzaktoval 1inkabb fegithetnek mago-
kon eleinten, mint fém Mely tiktito
Orvofsagokkal, mint a’ bé-vett hakon-
talan kokas vagyon.

XXV.

A’ Kolika, Has-tekerés , Bél-menés,
okrondozés, Bofogeés, Tettnek lankadt-
saga, Ailitozas, Huzcdozas, mind ezek-
is tsalhatatlan jelei annak, hogy a’
bdron 1évo Porusok rheg-korultak, ¢€s
a’ Tettben 1év0 nedvességeket illendo-
képen kabadon 4ltal nem botsathattyak.

F 3 XXVI.
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XXVL

Az Ejjeli nyughatatlansag-is, mi-
dén az Ember egyik oldalar6l a’ ma-
iikra forgolddik, annak a’ jele , hogy
a’ Teltbél rend iierént a’ gOzolgéfek
ki nem takarodhatnak. Ennek Ileg-
jobb  Orvofsaga a’ Meércékletefség *
Teltnek gyakorlafa, ¢és gyengén hafat
/indité Hazi-orvofsag.

VI, AZ INDULATOKRA
N E Z V E.

1. R E G U L A4

A £ Egéfségnek meg-tartisara, avagy
A annak meg-vefz.tegetésére mennyit
tulajdonitsanak az Indulatok, kevefen
vagynak, kik azt meg-gondolnak.
|
A’ hirtei*ti Valo febes Indulatok 1-
tat nyitnak az Embernek az éles nya-
valyakra; sot meg-efik néhankor, hogy
hirtelen egyfceriben-is belé - ejtik : a*
felet-
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felettebb valo nagy 60rom, avagy harag
miatt el 4julnak az Emberek, sdt hir-
telen meg-is halnak.
HL
A’ lafst és fokaig tarté Indulatok
hofefeasNyavalydkat okoznak, mint p.o,
al hoizkas Szomorusag, Buslakodas,
Gondolkodas, Harag-tartdas, b all.

A’ gyenge Tell"mvéfeetii, egéfségte-
len és tanuléo Embereknek fcincén tgy
meg-art az Indulatofsdg ; mint az é-
telben és italban vald mertékletlenség.

V.

Sokkal artalmasabbak az egéfségnek
a’ hirtelen valdo febes Indulatok, a>
laila tsendes fokaig tartd Indulatoknal.

VI.

A’ Telinek nyavalyaji k6zzé &am-
laltatik az; midon némelly Tudos
Emberek meg-tsdbulnak ( meg- oriil-
nek.) Elméjeket a’ Vallasnak dolgaira
fuigge&tven , mir,den Teili vigaktala-
fokat, miilattsige<j;”, ¢és Telinek
gyakorlailt meg-vetnek, mintha 0Ok-is
nem e* Vilagban ¢lnének. VIII.
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VIII.

Ama’ fokat gondolkodd, ¢és mély
¢rtelmi Embereknek, laiTu tsendes In-
dulataik vagynak, tsak lafsanként alat-
tomban, mint a’ tiz a’ hamu allatt,
ugy emektodik.

A’ kik kevefet gondolkodnak , ke-
vés bajok vagyon azoknak az Indula
tok miatt: a’ Kabaknak pedig és az*
Ekteleneknek tcllyefséggel femmi iints.

X.

A’ melly nyavalydkat az Indulatok
okoztanak , feintén ugy Doktori Or-
vofsagokkal kell meg -gyogyitani ,
mint a’ mellyek méas egyéb okok-
bol fzdrmaztamk: de az Indulatok-
nak meg-elozésére nem Doktorsag ,
hanem Virtus és Vallas kivantatik.

X L

A’ minthogy az I(lennek Szereteti
minden nyomoruk gokban leg - fOobb
Orvofsag , igy az f'iéfségvick fenn-tar-
tasara, és a’ hoEletnek meg-nye-
résére-is , foha annal nintsen hatalma-

fabb
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fabb efckdz, mint igy minden mi
Térti Indualatink meg-zabolaztattak I¢-
yén , azok a’ nyavalyak rajtunk erdt
nem vehetnek, a’ mellyek kiilomben
rend fcerént az Indulatokbol fcarmazni
fcoktanak: azon fellyiil ki-mondhatatlan
oromben ¢s tsendefségben tartat-
nak ekképen a’ mi Leikeink
veg nélkil.

Orszigos Széchényi Konyvtar Jelzet: 321.291
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> hokfcas Nyavalyak fok 1ideig tar-
tanak, latianként eméfetik - meg
az Embereket, laliii Pulfusidl vagynak
egybe - kottetve , nehéz meg-gyogyi-
tani; az ¢éles Nyavalyak pedig leg-
fellyebb-is negyven Napnal tovabb
nem tartanak , gyorfan vér akkor az
Elet-ere; fokat 1égit magéan ott a’
Terméizet, és azt a’ Doktornak tsak
igazgatni kell.
I 1
Hogy a’ mi Nemzetiinkben olly fok
Sulyosok vagynak, oka ez : hogy a’
Hus Etelben éf az erds Italokban fe-

lettéebb gyonyorkodnek.
11 1

A’ kiknek lifju korokban felettébb
jo egéfségek vagyon, azok Eleteknek
jeg-jobb idejében, harmintz-6t vagy
haraiintz hat Ektendd6s korokban ter-

hes
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hes. vagy ¢les, vagy hofcfcas nyavalya-
ba cinek.

A’ kik valdsdgos izaraz betegségben
halnak-meg, harmintz 06t Ektendos
korok elott bizonyos jeleit tapafcual*
jak annak.

V.

A’ gyenge Terméfcetii terhes Alko-
nyok hamar idétlent Eiilnek, és a’ ki-
ken egyfeer a5 fzerentsérlenség meg-
lett , igen konnyen meg-tfik mafod-
izor, sOt tobkoris: a’ bovon valo é-
1és.161 le-mondgyanak , kdnnyl eméfc-
tetii eledelekre fogjak magokat, ve-
res Bort favanyl Vizzel egyltt igya-
nak, az egéfséges Aeren kinn jarjanak,
ha erejek engedi, annak 1idejében
Eret vagailanak, Veséjekre koritd Fas"
tromot tégyenek, ¢€s belsd xe¢kekét o-
roiito Orvofsagokkal ¢éljenek.

V L

Mivel a’ gyenge TerméEeti , bete-

ges Emberek Nyarban inkabb eméint-

hetnek mint Té¢lben, illendd dolog l¢.
tea
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izen azért az Ertendének réfzéhez ma-
gokat alkalmaztatni, hogy minémi
cledeleket és mennyit egyenek.
V Ii
A’ ki mennél kevefebb Ruhat vifel,
annal konnyebb annak a’ Terméizete.
A’ Flannel ¢s a’ fok Ruha meg-erotle-
nit, mert a’ Teft allatta meg-izzad ,
¢s tobb jo nedvefség mégyen ki be-
161liink , mint a’ mellynek Terméket
fzerént kellene ki-gozolgeni Teitiinkon.
VI ITL
A’ gyenge Terméfeetii, benn-iilo,
¢s tanuid Embereknek i1gen egéfséges
volna Fejeket és Allokat gyakorta meg-
borotvaltatni, Labaikat mofatni , ¢és
dorsoltetni, kormeiket el vagdalni. A’
ki az illy kitsiny dolgokat meg-veti,
kitsinyenként feokott az el-vekni.
: L X
Kik az olvasasban ¢és irasban gyako-
roljak magokat, mindenkor fenn-allva,
¢s a’ mennyire lehet fel-emelt FoOvel
olvafsanak, ¢és irjanak. A’ kik pedig
fetalas bozbenls veégben vihetik ebbé-
li ko-
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li kotelefseégeket, mint p. o. a’ kik
valamit balnak, legjobb azoknak
sétalni

X.

A’ hizott nagy Teftii kovér Embe-
rek a’ mennyire lehet vonnydk-el ma-
gokat mindenféle italoknak nemeitdl,
s0t meg a’ viznek italatol-is, kon-
nyen-is meg-allhattyak, ha gyenge Al-
latoknak Husaval és Vegetabilekkel élnek.

X L

Az 1d6s Emberek két nevezetes
dolgokra vigyazzanak: 1. hogy a’ ked-
vetlen fcomorii 1déktél vonnyak-el-ma-
gokat, midén t.i. felleges az Eg,
Eél fii, és hideg az Aé'r, otthon ma-
radgyanak , meleg Szobat ¢és meleg
Agyat kereiTenek, a’tiiztol meizfee ne
tdvozzanak: 2. Valaminthogy a’ Gyer-
mekek aprodonként fognak tobb ¢és
vaftagabb eledelekhez, igy az Oregek-
i1s mennél tobb Eiztenddket érnek,
Naponként, anndl kevefebbet egyenek,
¢s gyengébb ecledelekkel éljenek: nem
kell azt varni, hogy a’ Terméket kén-
fceritsen arra benniinket. Xii.
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x 11

Valaminthogy nem egyfeeriben es-
tlink a’ hofcfcas nyavalyakba * igy fon-
tén kivanni nem-is lehet, hogy hamar
egyteribe meg-gyogyittailiink, ellen-
kezik az, a’hotlzas nyavalydknak Tér.
roéketivel, 1d0 kivantatik ahoz. A’
kik ezt meg nem gondoljak, beke-
telenséggel vagynak, egyik Doktor
tol a5 maiikhoz faladnak, Utoljara
az ¢értetlenekhez -is folyamodnak,

mellyel azt nyerik , hogy mind
pénzeket, mind ¢leteket el-velztik*®
XIII.

b

Aldott az Itteni Gondvifelés a

Doktorok kezében olly Orvofsagnak

a’ nemét, a* mellyel mindenféle éles

fajdalmakat, ¢€s el-fcenvedhetetlen ki-

nokat a’ Kolikdban, Vefe-fajasban,

Kotvényben, terhes Sziilésben és mas
Nyavalyakban, mindeneknek

tsudajara hirtelen le-tsendeikhetnek.

XIV.

Az Egéiségnek és hottu Eletnek
% egeét
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egek titka ebben all, hogy tud-
gyiik mi magunkat akképpen meér-
s¢kelni > melly fcerént a’ Vérnek
¢s egyéb nedvességeknek az -Erek-
ben, ¢és a’ Tettnek mas feabados
egyéb tsacomaiban illendd
folyamattya lehellén.

V E G E
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