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mi Nemzetünkben-is a’ Gyermek’ Ne­
velésébe belé tekintenének * ne bíz­
nák azt egyedül-az  Afcízony-emberek­
re , a’ kik tsak Nagy-Annyoktól reá­
juk Eállott régi tiokások frerént inté­
zik e’ réfeben-is dolgokat. Közönsége­
ién melly hibás légyen a’ Gyermek Ne­
velés , akármelly Értelmes Em beris  
könnyen által-láthatja, ha meg-tekínti, 
mennyi fok egésségtelen Emberek vágy­
nak mi k ö zö t tü n k : mellynek okát na­
gyobb réEént annak lehet tulajdoníta­
ni , hogy kitsínységiinktöl-fogva rofe- 
feúl neveltetünk , holmi egyre ’s más­
ra rofeízúl feoktattatunk. Ha ki erről 
kételkedik, azontúl róla meg-gyűzetik, 
ha velem együtt  a’ Meg-hólttaknak 
Laiítromába belé t e k i n t , mert unnet

A ímd
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2  A ’ K i s d e d  G y e r m : N e v e l : v a l ó

íme világoson k i - sü l , hogy többen hal- 
nak-meg mindenkor, a’ kik Életeknek 
m ég ötödik Efctendejct fém érheti k-el, 
m in t  a’ kik azt e l -é r ik , és ö t  É r t e n ­
dőnél tovább élnének. Ezt az Embe­
r i  Nemzetnek Eerentsétlensép.ét mélró 
b izonyára, hogy minden okos-Ember 
Eívére v é g y e , és visgálódjék körülöt­
t e , vallyon mi lehet annak az oka, 
és mimódon lehetne annak Orvoslását 

• fel-találni. Képtelenség volna i t t  a’ 
Terméfcetet minékünk vádolni, és ha- 
feontalanúl így okoskodnunk ? hogy ta- 
lám a’ Kisdedek a’ Nyavalyáknak, és a’ 
Halainak inkább alája vette ttenek ter- 
m é k e t t e l , m in t  fém a’ fel nevelkedett 
Ifjak és üregek  ; holott ellenben vilá­
gos a z , hogy a’ Kisdedek minden Nya­
valyákat könnyebben e l- türnek , mint 
az Öregek; több Nyavalyákat el-hall­
gatván tsak a’ Hideglelést és a’ Him­
lőt hozom elöl Például,  többnyire | 
könnyebben által esnek ők azokon , 
m in t  az Öregek. Jól tudják minde­
nek , jobban éri a’ kél a’ magasan fel­

n ő t t
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nőtt Fákat,  mint a’ Földnek Ginén lé­
vő apró Tsem etéket .  Nézzük-meg a’ 
gyenge Báránykákat, a’ Madár-fiatská- 
kat , a* gyenge T s e m e té k e t , akkor 
vágynak azok leg-virágzóbb állapatjok- 
ban, midőn még leg közelebb vágy­
nak Eredetekhez, í'emmi jó akaratját 
tölök a’ T e r m e te t  meg'nem vonja, 
fém felesleg hatontalanúl reájok nem 
veGtegeti: fő t  fokkal boldogabbaknak 
lehet azokat e’ r é tb e n  mondani azért,  
hogy tsak egyedül a’ T e rm ék e t  által, 
ama5 Nevelésben hibázni nem tudó jó 
Dajka által a’ Mértékletességnek tsal- 
hátatlan Régtiláji Gerént illendöképen 
tápláltatnak. Ha a’ Sziilék-is Kisdede­
iknek nevelésében a’ TerméGetet kö­
vetnék mindenben, a’ fok Szoptatással, 
kelletlen Etetéssel meg-nem terhelnék, 
azok az ö egésségekben, Telteknek 
épségében, Népségében, erejében, el- 
méjeknek vidámságában állhatatoson 
meg-tartatnának.

Tsak az alarson forsu Embereket vé- 
gyükfel Például, nevezetesen a’ Falu*

A 2 fi
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4  A* K i s d e d  G y e r m : N e v e l : v .

fi Parafetokat, ezeknek feni Ifiaik , fém 
Kisdedeik között  nintsenek annyi bete- 

- gesek , nem-is halnak-ki annyin köz- 
ziilök. A’ jó egésségben , és a’ ízép 
Magzatokban a’ ízegény munkás Em­
bereknek vagyon r é t e k  , mivel Elel- 

v  meknek izük volta miatt ok igen kö­
z z e l  vetnek a’ T e rm é k e ih e z : ezek íme 

boldogságban élnek ; de bóldoságokat 
nem érzik , okát-is annak nem tudják. 
A ’ ízegény Afctzonynak ha mi Ruha 
rongy a’ keze között  megakadhat, 
azzal takarja-bé Gyermekét; alig efeiki 
maga e lege t ,  úgy táplálja Kisdedét; 
még-is elég egésséges , elég e rö ss , e- 
lébb is labra kél a z : azonban a’ Gaz­
dagoknak, az Úri Méltóságoknak Gyer­
meke, a’ ki a’ Famíliának örököse, 
minden Reménysége , a’ fok drága Por­
tékáknak fullyos terhe alatt alig piheg, 
lankadoz , majd tsak meg-nem f ú l , a’ 
helytelen kedvezésnek , a’ rendkivülva- 
ló Anyai indúlatnak, egy ízóval az ok­
talan Nevelésnek miatta ízomórúan é 
Világból ki-múlik. Vallyon nem gya­

korta
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R ö v i d  O k t a t á s . 5

korta panafeolkodnak-é illy ííralmasan 
az Anyák: az én Kicsinyein feületésé- 
töl-fogva femmit a’ gyomrában meg- 
nem ta r tha t ,  mindent ki-hány, a’ fok 
fointelen való f irás t , rívást míveli. 
Tsuda dolog, hogy ezeknek okát ál­
tal nem láthatják. Vallyon nem vilá­
gos dolog-é a z , hogy ha ki-hányják 
azt ,  a’ mit efenek, hogy a’ gyomrok 
terheltetett-meg ? midőn a’ feoros bé- 
pólálás közben urnák, vallyon nem a’ 
kötözés árt-é nékik? Alig Gyer­
meknek Ereje Terméfeeti frissegében 
meg-marad, ('lókkal erössebb és egés- 
ségesebb a’ Gyermek midőn feületik , 
mint fém mi azt gondoljuk) addig mind 
kiált, el-nem feenvedheti, hogy Ter-  
méfeete feükségteleníil meg-terheltessek, , 
azt magáról egéfe erővel kívánja el-há­
rítani : de ellene ugyan tsak tellyes- 
séggel nem állhat, m eghíz ik ,  fel fúvó­
dik , a’ felesleg való és az eröfcaktetel 
el-nyomja , erejében meg-fogyatkozik, 
el-lankad , meg-tsügged, le-tsenaesűl. 
K  feerentsétlenség íme meg-esett,  de

A  3 miool
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6 A ’ K i s d e d  G y e r m :  N e v e l :  v .

miből k á rm a z o t t , ki a z ,  a* kiértené? 
a’ izoros bé-póláláftól, a’ korongatiftól 
még fém künnek-meg , az Eledelt-is kí- 
mélletleníil tömik belé mind addig, 

• míg a’ Has-tekerés , a’ fok Bél-menés; 
}s a’ t, után a’ Nyavalya ki-íiti, vége­
ze t re  meg-is hal. Jól járt  fcegény Kis­
ded , hogy a’ több kínzások alól jó- 
idején fel kabadúlhatott. Úgy lévén 
dolga ,  mint a’ Hizlalónak, mivel meg­
h íz o t t ,  azért meg:is öletett.

Hogy fok hibák és fogyatkozások lé­
gyenek a’ Gyermek Nevelésben, nem 
kiikség azt fokkal próbálni,  hányán 
vágynak a’ Gyermekek közziil, kik fe* 
löl kületések után tsak hamar az A- 
nyák firalm^san így kóJnak, hogy a* 
Gonokok m eg-vekte tték , a? rokfeak fel* 

i válto tták? hányán vágynak, a’ kik kü- 
lömbb-külömbb-féleképen el-nyomorod- 
riak ? de hányán, kik még virág-ká- 
lokban ki-múlnak? hányán ha még él­
nek* is , de egéfc Életekben változó e* 
gésségüek? M indezeket vallyon nem 
a* rokti vélek való bánásnak, a’ tudatlan

Neve-
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Nevelésnek kell-é tulajdonítani ? N em  
fcükség ez t  nékem több erősségekkel 
tovább világosítani, mert az okos Em­
berek könnyen éizre vehetik az t ,  ha 
tsak valamennyire-is róla gondolkodnak. 
L it j ík  az Emberek ezt a’ Fogyatkozást 
majd mindnyájan, a5 ki meg-jobbításá- 
rol gondolkodnék, fenki n in t s , ha ki- 
'/éfcek egy bizonyos T á rsa ság o t , a’ 
melíy nem régtől-fogva kezdett hoz­
zá, és világos élő Példákkal meg-mu- 
ta tta ,  miképen kellessék a’ Kisded Gyer­
mekeket a’ józan Okoskodásnak diktá- 
lása ízerént rendesen nevelni. Én azt 
akarom itt  rövideden a’ következen- 
dökben világoson elö-adni.

Ezekből az Igékből éizre lehet ven­
ni , hogy az én pana&om miben áll­
jon, közönségesen ebben, hogy a’Kis­
ded Gyermekekkel fém Ruhájokra fém 
Eledelekre nézve tcllyességgel nem jól 
bánnak. E ’ két Okokból Eármazik a7 
Gyermekeknek minden névvel nevezen­
dő Nyavalyáik. Hogy világosabban a’ 
dologhoz éóljak , az első Hiba és Fo- 

A 4  gYa<>
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8 A* K is d e d  O y e r m : N e v e l : v .

gvatkozás ebben all: Oily bal-véleke­
désben vágynak az Afcfconyok, hogy a* 
moftan iz.üietett Kisdedet felettébb va­
ló melegségben kell ta r tan i ; e ’ végre 

• olly fok rendbeli Gyermek-ruhákban u- 
kargatják-bé mefterségesen , hogy a’Ru­
háknak nehézsége majd tsak nem többet: 
n y o m , mint maga a’ Kisded Gyermek' 
a’ honnét az ép és egésseges Gyermek 
eg y  Hónap múlva úgy el-gyengül, olly 
fázékonnyá léken , hogy a’ külső Le­
vegő eget el-nem £ envedheti , és ha 
tö r t é n ik , hogy az Ajtó vagy az Ablak 
vigyázatlanságból fokáig nyitva tarta- 
tik v a’ nehéz Hideg-aér körül vévén, azt 
magába bé-kívjá, ’s úgy által-járja, 
hogy abból ki mondhatatlan kára kö­
vetkezik: de a’ mi arinál-is ártalma-
fabb, majd kevés idő jártatva ok,tán 
a ’ lzokatlan Hideg és nedves Levegö- 
égen ftéllyel ideilova kin hordoztatik; 
és így nem tsuda ha a5 gyenge virág- 
f á i  úgy eí-hervad, hogy foha többé 
meg-nem éled. Az újonnan Iz.ületett 
Kisdedet nem kell fok Ruhával terhel­

ni.
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n i ,  fém pedig Forossan bé-pólálni; 
nem kívántatik annak állapatjahoz ké­
pest annyi R uha , mint egyéb Embe­
reknek , mivel ok Terméfcettel mele­
gebbek fcoktak lenni az idős Emberek­
nél,  a’ mint ezt a’ Doktorok7 Thermo- 
metrumé világoson meg mutatja , és ez 
okáért ok könnyebben el-türik még a’ 
Téli  hideg Éjtfeakáknt-is - mint akárki 
mi közzülünk. Elég Példáink vágynak 
erre minékünk mind a’ régieknél mind 
a’ moítaniaknál, hogy a’ ki-tétetett és 
elhagyatott  Kisdedek fok napokig él­
tének. A 7 régi Időben olly kokás volt 
a’ Világnak né mell y rétéiben , hogy 
a’ melly Szülék Magzatjaikkal bajlódni 
nem kívántak, vagy éktelen ábrázatu- 
ak voltak, avagy ízerentsétlen Tsillag 
alatt Fülettettek , ok azokat el vetet­
ték  : hát mit to l jak  a’ mi Időnk ize- 
rént ama’ nagy roppant Varosokról, 
hány e lhagyato tt  Fattyú-Gyermekek 
Fedettetnek-fel Értendőnként azoknak 
UtFáiban ? vókanak a’ régi Időben, 
kik az ö Kisdedeiket hideg vízben fe- 

A 5 rek-.
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r e j t e t t é k ,  for még e ’ mai napon-is ta­
láltatnak ollyanok. Ezek a’ Példák mind 
arra m utatnak, hogy a’ T e rm é k e t  úgy 
alkotta a’ Kisdedeket, h o g y  akármelly 
hideg Időt is el-türnek , min^kelötte a’ 
roE vélek való bánás által meg-nem 
eröteleníttetnek , el-nem betegesednek.

De ezeken a* Hibákon k ivü l ,  hogy 
a’ Kisdedet a’ Tok Ruhákkal terhelik, 
és mintegy fi áraz Feredöben tartják, 
m ég  fokkal ekcenvedhetetlenebb Hiba

t o /  •  •

e z ,  hogy olly Eorossan öfeve 7s meg 
v Öizve kötözik le-fáslolják ezerféleképen , 

hogy belső réfeetskéinek nintsen annyi 
h e l y e , hogy azok a’ magok T erm é-  
ízeti munkájókat végbe vihessék, kül­
ső Tagotskái-is  te rm éked  feabadtságok- 
tól a’ le-kötözés által meg-fofztatván a- 
zokat nem mozgathatja, nem gyako­
rolhatja; úgy erössödik-meg akár ki-is, 
ha magát a’ mozgás által illendöképen 
gyakorolhatja: a’ kemény kötözést a’ 
gyenge Teltek nem £envedhetik-el, 
m ert  úgy a’ vérnek és egyéb nedves­
ségeknek fzabados folyamatja rendes ú t ­

ja-
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jában meg-gátoltatik, a’ honnét az-is 
meg-efik , hogy valamelly réüetskéje 
meg-is dagad, avagy rendes helyéből 
ki-tekertetvén félre üoktattatik  : ez az, 
oka, hogy fókáknak Tagjaiban éktelen- 
séget tapafctalunk , tapa ti tálunk lenni 
magupk között nyomorékokat és ero- 
teleneket. Elégedendő Ruhabéli ke­
rü le te  az a’ Gyermeknek , ha félre té­
vén minden pólájó ruhákat,  tsak azt 
az öltözetet adják reá ,  a’ méllyét ki­
ki a’ maga állapatjához képest Gyer­
meke feámára Eokott ts ináitatni, mi­
dőn Ölben hordoztatik; de ezen mim 
den öltözetét úgy kell alkalmaztatni, 
hogy egyíz.er’smind reá lehessen adni, 
és róla ismét le-venni, mikor a’ 6ük- 
ség kívánja. A’ Ruhája bö légyen, fo- 
ha rajta meg-ne feorittassék , Süvege-is 
álla alatt le-ne köttessék. Semmiféle 
Tagja ama’ haízontalan ki gondolt mes­
terséges kötözésekkel vagy egyéb tz.er- 
feámokkal ne egyengettessék, mert a’ 
Terméfcer az a’ leg-jobb nevelő Dajka 
femmit tselekedni el-nem m úlat,  vala­

mi
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m i az Embernek , ennek a’ leg-neme- 
febb Teremtett-il latnnk diíáire és ékes- * 
ségére ta r tozha t ik ; tsak ö reá hallgas- 
funk. Lábaira botosokat vonni tellyes- * 
seggel nem fcükség, hogy inait el-rú- 
títván annál inkább tiEtaságban lehes- 
íén ta r tan i , hanemha minden órában 
máfokkal kivinnék fel-váltani; annyi­
val-is inkább a* Tzipökök Eükségtele* 
n e k , mert Lábai egéfe Eabadtságban 
lévén a’ kötözések m ia tt  a’ íibbadáílól 
azokat félteni nem lehet, vagy hogy 
helytelenül félre ne Eoktassanak, az­
onkívül könnyebben lábaira lehet állí­
tani , és kÖnnyebben-is lehet idővel a’ 
járásra el ind í tan i : tsak akkor kell lá­
baira mind a’ Botost, mind Tzipököt 
v o n n i , midőn a’ farban Eéllyel futká- 
rozni kezd

Ez elég együgyű de elégedendő Ru- 
habéli kéfeülete a’ Kisdedeknek; elég 
könnyű az Anyákra és a’ Dajkákra 
nezve-is , mert egybe fel-öltöztethetik 
és  egybe le-vetkeztethetik a’ mint a* 
fcűkség hozza magával; ama’ fok ha-
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fcontalan pólálásokkal, Böltsökbe való 
terhes le-kötozésekkel magokat nem 
fá ra tt já k ,  a’ Gyercnekeket-is nem kí­
nozzák. Boldogok valójában azok a’ 
G yerm ekek, kik az illy rabságtól meg- 
menekedvén kábádon magoknak hagyat- 
ta tnak , mert úgy ok nagyobb nyugo­
dalomban lévén hamarébb meg-erös- 
födnek , hamarébb kezdenek a’ járás­
hoz , frissebbek, vidámabbak mind Tes­
tekre , mind Elméjeknek tehetségeire 
nézve. Születésekkor mindjárt az em ­
lí te t t  Ruhákba fel lehet őket ö ltöztet­
ni, és három egéé. E ttendös-korokig 
vélek tsak azt vifeltetni, abban hever* 

v t e tn i ,  háltatni, altatni. Az idő-táj ban 
oktán lehet tsinosabbat a kinei< mint 
tetfeik tárnokra tsináltatni, és rende- 
febb Öltözetben jártatni. A’ járó Val- 

- lók pedig melly ártalmasok légyenek 
a’ Kisdedeknek , fok tom oru  Példák­
ból lehet ta p a t ta ln i , fokán azok által 
mind Egésségekben mind Tettettek ál­
lásában nagy kárt vallóm nak: egy t ó ­
val a’ Vállóknak bár mindenféle nemei

egy
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egy  átaljában el-töröltetnének , fokán 
vágynak kivált az A kkony nép k ö zö t t ,  
kik azok által nyomorékokká le t tenek , 
leg-alább egésségekben tsonkulást ken- 
vedtek. Ruhájoknak változtatására néz­
ve pedig tsak az t  lehet mondani, ám­
bár böv nedvésségüek legyenek a’ Kis­
dedek , de a’ fokkor változtatás által 
az új Ruhák fpongyia módjára böv 
mértékben magokhoz bé-kívják azokat 
a’ jó tápláló nedvességeket, mellyek 
az ö Téliekből meg-künés nélkül kis­
fánként ki-gözölgenek: annyikor kell
tsak váltót reájok a d n i ; a’ m int a’ 
rendes tiktaság azt meg-kívánja, mi­
velhogy a’ tiktátalanság és biidösség-is 
ellenbeif a’ Kisdedek állapatjával meg- 
nem egyez * főt ugyan ártalmas-is,

A ’ Kisdedeknek Táplálásokra még-is 
hagyobb gondosság kívántatik , mint 
Ruházat jó k ra ; korgalmatoson reá kell 
v ig y á z n i , femmit egyebet nékiek ad­
ni nem kell ,  hanem a’ mi valójában 
jó és egésséges; fe pedig annál egy 
tseppel-is többe t  ne ,  tsak a’ mennyi

Tes-
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Tetteknek táplálására és nevelésére e- 
légedendö. Halljuk-meg mit mond ne­
künk e* réfcben a’ Terrr-éízet, ha mi 
annak íz,avat fogadjuk, ö té t  köve t jük ,  
nem igazgatjuk, annyival-is inkább ha 
nem erőltetjük, lehetetlen dolog, hogy 
mi meg-tévelyedjünk. Valamint fein- 
tén az Orvoslásnak, úgv a’ Nevelésnek 1 
mefterségeben-is hamar meg tévelye- 
diink , ha a’ Terméfeetnek folyására 
feorgalmatoson ne m figyel mezünk. Mi­
dőn a’ Kisded e’ Világra jö ,  fém étel  ̂
fém ital, femmiprovijio nélkül épen nem 
fcükölködik; mivel az Anyának teje 
ritkán indúkneg  harmad nap előtt, bi­
zonyoson arra mutat a’ T e rm ét te t ,  
hogy másfél napk fő t  kétnap-is  el-le- 
het a1 Kisdedet táplálás nélkül hagyni, 
úgy látfcik énnekem , hogy nála nélkül 
tellyességgel nem-is ttükolködík, mivel 
a’ Kisded midőn ízületik, bőséggel va­
gyon benne a v é r , tele vagyon rus- 
nyasággal, az éhségtől még nem öíz- 
tönöztetik, érzékenységei-is még fel­
nem éb red tek , azért ezeket az egyné-
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hány órákat a' T e rm ék e t  mintegy böj­
tölésnek és nyugodalomnak órájivá ren­
delte , mellyekben nyúgodalmot kivan 
a’ Kisded Gyermek , mivel a’ Szülés­
nek küzködése közben mintegy ei-lan- 
kadott ’s el-fáradott; azonk ívü l  a’ vér- 
is mivelhogy már mod más utakon 

‘ kezd folyni, mint eddig folyt volt az
’ Annya méhében , nem kevés nvg-

háborodása vagyon belöl, míg a5 nyu­
godalom által le-nem tsendesed ik , és 
a’ Vér a’ maga T e rm éked  rendes út- 

• ján folyni el-nem indák Akármelly
képtelenségnek lássék ez bátor má- 
fok e l ő t t , én mindazonáltal azzal 
ta r tok ,  hogy jobb volna bizonyos ide­
ig tellyességgel nem koptatni, mivel 
az említett idő alatt többnyire ugyan 
tsak a lunni kokott a’ Gyermek , azon­
ban a’ Terméket-is  addig az Anyának 
emlőjében a’ tejet el-kékíti; akkor ok- 
tán a’Kisded meg*éhezik, nagyobb kíván­
sággal lévén erősebben kop ik ,  a’ melly 
többnyire igen kiikséges-is, mivelhogy 
az Akkonyok’ Teje  többnyire nehe­

zen
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£en ihdúl-meg elöfeör. Azt akarnám 
utoljára,  hogy a’ kis Gyermeket fern 
ekkor fém máskör álmából foha fel-ne 
vernék e’ végre , hogy meg-ízoptassák 
vagy é tessék ,  a’ mint a’ közönséges 
rofz.fi Szokás vagyon. JUné ezekre a* 
dolgokra tanít  .minket áUnaratosön ama* 
jó Metier a’ T e r m é ü e t , a’ mellyekre 
piindazonáltal kevesen vágynak, a’ kik 
hallgatnának, a’ kik pedig követnék fen- 
kik épen nintsenek Közönséges Szo­
kás az ,  hogy mihelyen ízületik a5 Gyer­
m ek , azontúl lifztbül, femlye-kásábólt , 
vagy egyéb efféléből tsinált pépe t ,  a- 
vagy rágottat tömnek fiájába, úgy kez­
dik hizlalni. Velzedelmes Szokás ez , 
nem tsuda ha Születéseknek első órá­
jától fogva fokán meg betegesednek 
Felettébb fajnállom, hogy az Aü&ony 
Népnek gvalázatjára említeni kénfzerít- 
te tem , hogy vágynak ollyanok, kik 
mind a’ Szülés közben, mind annaku- 
tánna holmi hafeontalan babonaságot 
vifenek végbe, mind az Anya mind a’ 
Kisded körül: de én mind azokat el-

B nem
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nem h ik em , e’ végre igen jó volna va­
lamimódon annak végére m e n n i , és a’ 
betsüllctes A lkonyokat  az illyen Va- 
ráslásnak vádgya alól fel-kabaditani.

Hogy a’ Kisdedek a’ magok tulajdon 
Annyokat to p já k  nem m á so k a t , a’ 
T e r m é k e t  rendelte azt akképen, mi­
dőn azoknak Emlójökben jó egésséges 
és tápláló nedvességet kékített .  Ezen 
kötelessége alól fetiki az Anvák köz- 
ziil magát ki-nem vonhatja mind ad­
dig ,  míg vagyon annyi ereje,' hogy Ta* 
gainak mozdítására magától alkalmatos, 
de fel-tévén azt mindenkor , hogy tisz­
ta Személly az Akkony , kiilömbben 
lévén pedig a’ dolog, reá vigyázzon, 
hogy meg-íiruthatatlan holtig vaíó Nya­
valyát a’ koptatás által ne okozzon az 
öártatlan Maradékának. Ha maga kop­
tatja az Anya G yerm eké t , mind arra 
mind  magára nézve fokkal egéssége- 
febb az, bátor annakelötte az Akkony 
a’ maga Nemének tulajdon nyavalyájá­
val, mellyel Hy/íevica A d  fedi Snak hí­
vun k ,  vagy más effélével kükködött

légyen-
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légyen-is, de a’ Szoptatás által felet­
tébb fokát fegítenek magokon , gya­
korta ki-is épülnek abból egében ; íem- 
mit azzal gondolni nem kel l , hogy ök 
gyenge Terimfcetüek és betegesek lé­
gyenek, mért az által Épüléseket bi­
zonnyal várhatják. Éz bkokra nézve 
aztjavallom, hogy minden betsülletes 
Anyák fcemélly valatztás nélkül, a’ kik 
tsak a’ Szoptatásra alkalmatosok, Em ­
lőjüket ne vonják-meg fcerelmes édes 
Magzatjoktól. Sok Példáink vágynak, 
kivált az Ifjú A lkonyok  között* hogy 
melyeiket fcántfzáridékkal el Háratiíjak, 
a* T e j e t  azokba vififza ver ik ,  de azt 
nyerik véle, a* mit fzomorúan kelletik 
említeni, hogy Eletekkel jádfzatják ma­
gokat * gyakorta meg-gyógyíthatatlan 
Nyavalyákra magoknak kéé utat nyit­
nak.

Hafcontalattúl mentegetik azzal né- 
mellyek magokat, hogy Ök erötelenek 
és betegesek , azért tartanak tőle , ne 
talám a’ Szoptatás által nedvességektől
nieg-fofztatván el-feáradnak : az ollya*

B 1 nők
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nők egyátaljában nem helyesen ökos* 
kodnak, m ert  többnyire az Emberek’ 
Nyavalyáinak közelebb való oka nem 
abban á l l , hogy kevés ö bennek a’ 
nedvesség, fő t  ellenben a z ,  hogy bő­
vebben is vagyon mint kellene: jólle­
h e t  az elöizör friss és egésséges légyen, 
de annak bövsége a’ Term ékete t  úgy 
m eg-fo j t ja ,  hogy az fcokott rendes 
munkáját a’ Teltben illendöképén nem 
követheti , a’ honnét az Emberben lé­
vő minden vér meg vefetégettetik, és 
így következésképen fok Nyavalyák 
fcarmaznak. Ennek igazsága ki-tetfeik 
az Orvos Doktoroknak fcokáfíból, mi­
dőn ok felesleg való Nedvességet v e t ­
nek é t r e  az ö Betegeikben , Eret vá­
gatnak , Nyakok borit által furatják, 

"Holyagot izítatnak, Font are Ház nyittat­
nak ;  ’s a’ t. Tsak magokra hagyom 
az A t t o n y  népekre , magok tegyenek 
í té le te t  , vallyon az az ö  első Tejek 
nem a’ nedvességeknek bennek lévő 
bövségét és terhét jelenti-é? azt kell-é 
ö n ék iek  v i t t a  verni,  a’ mit a’ T e r ­

m eket
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m éker ö benn k meg nem kenvedhet, 
és ki gkar hajtani? az, ö veájok nézve 
a’ 1 érmékétnek fepredékje , vallyon 
al altal meg orvosolhatják é magokat, 
ayagy inkább nem ejtik é őket meg- 
orvosolhatatlan Nyavalyákba ?

Az Akáonyok első Tejének gyenge 
Hasc indító ereje vagyon , a’ moltan 
fáiiletett Gyermek pedig tele vagyon 
meg gyűlt  riisnvasággal * azért nyilván- 
ságoscn vétkezik az az A nya,  a’ ki 
Kisded G;érmékét első l e j é v e l  nem 
koptatja, hogy a’ benne régtől fogva 
mrg-gyi.lt rusnyaságtól apródonként 
hadd tií?títtassék-ki Idővel ez az első 
Teje az A lkonynak  meg-változik, és 
az ö Hast t ik tí tó  erejét el-hagyja , és 
több tápláló, erő kezd benne lenni na­
ponként,  és úgy bárkik ez a’ Gyermek­
nek leg-jobb Eledele, és azon kivül 
bizonyos ideig nem is kellene egyéb­
nek lenni. Ha én rajtam állana a’ do­
log , íjieg-nem engedném , hogy Szü­
letésekor a’ Gyermeknek vagy Eledelt 
vagy más Akkonynak a’ T e jé t  adnák B

B 3 mig
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míg nem annak fcámára a’ T e rm ék e t  
azA nnya  T e jé t  e l -k e r í t e t t e , fő t  még 
annakutánna-is a’ három első Hónapok­
ban femmiféle Eledelt az Annya T e ­
jén kívül belé verni nem volna fcüksé- 
g e s , mert annak illendöképen való 
meg-eméfetésére még nem egéfeen al­
kalmatos a’ Gyomra.

Rend Eeréht elég T ^ je  vagyon az 
Afe£onynak az ö első Gyermekével, 
fő t  néhánykor az elégségen fellyül-is; 
a’ Terrhéfe'etre kell vigyázni , a’ meg­
fogja mondani, rpikor kell g’ Gyerme­
ket vaílagabh Eledelre fogni, miliar 
kell azt k o p ta tn i , mikor étetpi? foha 
n em  qlébb, hanemha m egéhezik .  Er- 
re m égis  az Anyák foha nem vigyáz­
nak , ennél pedig egyben nagyobb fo­
gyatkozások nem lehet. N em  kell 
ugyan-is, azt mondom, foha a’ Ter-  
mévetnek munkáját mással Öfzve za­
varni, mind add:g k e l l  T e j j e l ,  és 
egyedül Tsets-té jje l  tartani a' Gyer­
m e k e t , míg annak táplál isára elége­
dendő Teje  vagyon az Annyának. Így

lévén
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lévén a’ do log , nékem úgy tetfcik, 
ho«-y a’ Dajkának tiú ti  mind ez ideig 
móe n e m  egyébben fog állam , hanem 
hoov a’ Gvermeket tiktasagban ta rtsa , 
rengesse, ' jádzodozzék , nyajaskodjek

Három Hónapoknak el-toltte után 
mintegy meg-kívánja a1 Gyermek oE- 
tán a’ vaítagabb E led e lt; ue visgaljuk- 
meg azt-is minémünek kelletik annak 
lenni és mennyinek. Akárki el-hitet- 
heti bátran magával, hogy e dolog­
ban nagy Fogyatkozást találunk, eb­
béli vigyázatlanságból fcamtalan fok 
Gyermekek m eg-betegednek. Tsufos 
bé-vett Szokása a’ mindeneknek, hogy 
valamikor a’ Gyermek í i r , úgy ve e 
k ednek , hogy annak E'edelre vagyon 
fcüksége, erre nezve napjaban tiziztr 
tizenkétfcer fő t  többfeör-is meg-fcop- 
ta t j á k , e z t  tselekekik vele B)ttakan- 
ként-is. Ez  olly közönséges es £em- 
be tűnhe tő  H iba , wndalkozn lehet 
raita hogy é£re nem vefcik az hm  
berek. Ha a’ Gyermeknek
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kívánságára és roagaviselésére fcorgah 
inatoson de értelemmel reá figyelme­
sünk , könnyen által lá tha t juk , hogy 
<C fólia fern fir, hanemha a’ 'Fájdalom­
tól öztönöztetik : már pedig az Éh­
ségnek első érzése nem kö tte t te te tc  
fájdalommal egybe : azért’ ha meg-é- 
hézik' a,J Tsetsemö Gyermek , más e- 
gyéb' ezerféle Jelekkel mutatja-ki an- 
nakelotte fciikségét, minekeíötte a’. íí- 
ráshoz kezdene. Ha egésséges a* Gyér- 
mek , és Ruháiban tágon tartatik, ne­
hezen haliatik annak valaha firása. Azt 
ugyan meg-kell vallani, hogy ritkán 
láthatjuk azokat a’ Jeleket a’ Kisdedek­
ben, mellyekksl Éhségeket ki-jelentik, 
de mi az oka? ez ,  mivel még ritkáb­
ban vagyon nekünk arra alkalmatossá­
g u n k , hogy valaha láthatnék a’ fok 
végheteden Szoptatás és Etetés miatt 
a’. Gyermeket meg-éhezni. 'Egy neve­
zetes Helyen másoknak taníttatásokra
1 1 ■ ■_ y  .

illyen rendelés t é te te t t ,  hogy a’ foga­
dott Dajkák’ gondviselése alá bízatta­
t o k  Fattyú Gyermekeket kétfeefnél

vagy
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vagy háromkornál többkor hufconnégy 
órak alatt meg-nem kopta tják ,  inég-is 
oliy friss jó egésségek v ag y o n , a* 
mellynél jobbat kívánni nem lehet. 
Nagy m a g a m  gyönyörködtetésével 
fcemléltem annak idejében némellykor, 
hogy bizonyos Jelek által a’ magok 
kívánságokat oliy értelmesen mutat- 
ták-k i , mintha egéken Hóval mondot­
ták volna.

Eledeleknek minémíiségekre nézve* 
is elég Hibákat találunk, mert nem 
egyiigyüképen kékíttetnek azok az ö 
Hámokra. Azoknak az ö Pépjek és 
egyéb Eledelek Tziikorral és Fii kér- 
Hámokkal vágynak mefterségesen el- 
kékítve ,  kivált az Úri Rendek között, 
holott ezeknek egyikéc-is foha nem 
kellene adni a’ Gyermekeknek ; nem 
feükölködik a’ néíkül a’ mi T é l iünk ,  
ezeket tsak a’ bujaság hozta közinkbe 
az Emberi N em ze t  egésségének meg- 
vektegetésére. Nem elég hogy kevés, 
feléből álljon a* Gyermekeknek Elede­
le ,  azon fellyül izü-kségesképen meg?

B 5 kíván*
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kívántatik , hogy gyenge-is légyen az. 
Ebben a’ mint tapak táljuk, fokán meg- 
tsa la tnak, m er t  nem  tudják mellyik 
légyen a’ gyenge E le d e l , úgy véle­
kednek hogy a’ m etélt  vagy vágott 
T é k tá b ó l  tsinalt Eledeleket a’ Gombó­
dákat és egyéb fü l t  avagy főtt Tékta- 
miveket kellessék azon érteni:  holott 
femmi nehezebb eméfztetii nincsen e- 
zen  é r te le m b e n , mint a’ tojásból és 
keletien Kovákból kékít te te t t  Eledelek 
és, minden névvel nevezendő Tseme- 
gék. A ’ gyenge , az-az a’ könnyű e- 
m é k te tü  Eledelen, hogy ékre  vehesse 
akárki-is , azt kell érteni,  a’ mellynek 
réketskéi könnyen el-valnak egymás­
tól , és a’ meleg-vizben hamar el-áz- 
nak. A’ jól fü l t  Kenyeret lehet az 
én tudásomra leg-könnyebben meg-e- 
m é k te n i :  ha jól meg-költ a’ Kovák,
jó  egésséges Kenyeret várhatni belőle, 
m ert  akkor a’ L ik tnek ,  a’ Kováknak 
erössen egybe állott réketskéi egymás­
tó l el-válaktatnak, mintegy kéllyei 
feaggattatnak , el-kékíttetnek illendöké-

pen,
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pen * és a’ gyenge Gyermekeknek al­
kalmatos Eledelévé tétetternek. A’ 
Tehén tej-is elég együgyű és könnyű 
eméfctetü Eízköz, igen )ó is véle őket 
táplálni, tsak az a’ k á r ,  nem okoson 
bánnak v é l e , nem kellene az t  meg­
forralni ; m ert  ha meg forralják, mind 
íze minden tulajdonsága meg-változik, 
édessége el-véfc, fokkal fürübbé és 
nehezebbé leízen, és következésképen 
nem oldy könnyen egyelíttethetik öfc- 
ve a’ v é r r e l , hogy azzá által változ- 
hassék. Egy Nehézség adja itt elöl 
iragát, ha a7 Gyermekek’ Eledele tsak 
Kenyérből és Téjböl fog állani, meg- 
favanyodik az az ö gyomrokban. A ’ 
Gyermekek’ Nyavalyáinak leg-neveze- 
tesebb és közönségesebb oka ez ,  hogy 
a’ bé-vett Eledelek ö bennek meg-fa- 
vanyodnak , mert ha Próbának okáért 
Kenyérből és Téjböl Pépet tsináliz, és 
a’ melegségnek olly gradusíban tartod 
egyenlöképen , a’ melly a’ Gyermekek* 
gyomrokban vagyon terméfeettel, rö­
vid idő múlva annyira meg-favanyodik,

mint
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mint az Etzet;  erre nézve a’ Tanárs 
e z , ,  hogy nem tsak egyedül azokkal 
kell táplálni hanem réíz; fcerént Húsból 
kélzíttetett Eledelekkel-is kell é r t e tn i , 
melly a’ favanvúnak ellenébe tétetik. 
Azok az Eledelek ugyan-is leg-alkalma* 
tosabbak a? mi Tettünknek táplálására, 
a’ mellyek ÉlÖ állatoknak Húsaiból és 
Rerti-veteményekböl állanak egytzer’s-. 
mind. Mivelhogy mi Húsnak ételében 
gyönyörködő Teremtések vagyunk, 
nem lehet a’ Kisdedet egyedül tsak ve* 
getab'üekre éoritani. Az Afefeonynak 
te je  ha egésséges úgy látfeik, hogy 
réfrfrerént Húsból, réfc&erént pedig vs- 
geta!/ikkböl a’ T erm éket  által kéfeít- 
te te t t  N edvesség , és mindenek felett 
leg-jobban meg-egyez az a’ Gyerme­
keknek T erm éke t ive l , könnyen a’ vér 
közzé egyeledik, és azzá által válto­
zik , ha yalamelly kevés ideig azzal ê  
g y ü t t , ugyan azon az úton az Erek­
ben fel ’s alá kerenghet. Azt tanáts- 
lom annakokáért , hogy a5 Gyermekek 
fele Eledele ímé e’ lé g y e n , hogy híg

Mar-
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Marha-hús lévbe hányjanak egy kevés * 
Kényeiét, avagy főzzenek meg abbati 
Riskasát, mivelhogy ez az utolsó nem 
olly hamar favanyodik-meg} mint a- 
kannelly LiizcbÖl vagy Télztaból csi­
nált Miih , és adják azt enniek. A ’ Gu­
lyán neveltetett  közép idejűi Marhának * 
a’ húsából lehet leg-egésségesebb Le­
vest fő z e tn i , ebbén jobban el-kéízük 
Nedvességek vágynak, mint ama’ vén 
hizlalt Sőrékben, avagy a" mellyek já­
róira fogattatván aktzú Eénán * vagy 
korpán , ré p á n , moslékkal hízlaltntnak 
az Mállókban. Innét vagyon az, gon­
dolom , hogy a7 Vad állatoknak húsai 
kedvesebb íziieknek tartatnak azok e- 
l ö t t , a7 kik az Ételnek kiilömbb-kü- 
lömbbféle nemeiben bujálkodnak , de 
a7 mit it ten leg-közelebb mondók, azt 
tsak azokról az Állatokról kell érten?,
a7 mellvéknek Eledelek rendüerént

*

mag és fii fzokott lenni.
A7 Gyermekek7 Eledelének máfik ne­

me e’ légyen : Forró vizbe vessenek
annyi K enyere t , a’ mennyit az , íeL

ifcik,
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ifcik, annakutánna töltsenek reá friss 
T e j e t ,  de nem kell meg-forralni, feni 
1  z u k o r t , fém femmiféle FützerFámot 
hozzá adni fciikséges nem léken. Ez 
elég könnyii,  gyenge és egésséges E- 
iedol, elég tápláló ereje-is vagyon. 
Kótiier kell tsak napjában meg-étetni 
a ’ feopós Gyermekeket,  nem többkor; 
élőkor a’ Levessel, másodkor pedig 
ezzel a* Tejjel , a’ mellyröl moít leg­
közelebb kolék. Ha azt kérded men­
nyit kellessek egyker nékiek ad n i , azt 
felelem arra , hogy azt már az ö kí­
vánságok határoZza-meg, a’ mennyire, 
tudniillik meg-éheztenek. A ’ Gyerme­
kek egéfe kívánsággal eiznek mind ad­
dig , míg kell nékiek; annakokáért 
gorombául tselekeknek mind azok , kik 
azon fellyül mennek, őket erőltetik, 
kelletlen-is tömik Fajokba mind addig, 
m íg  ki-nem vetik. Nem kell őket le­
fektetni midőn eFnek ; hanem ölben 
kell fogni, hogy ülő formán lévén ad­
nál könnyebben le-nyelhessék az Ele. 
dő lt ,  könnyebben-is ékre lehet venni,

mikor
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mikor vagyon nékik az elégségig.
Mikor már hatodik Hónap tajban 

já rnak , mind Ételre való kívánságok 
nőni k e z d , mind pedig már joboan 
eméfcthetnek, lehet napjában háromkor 
e tetn i,  a ’ mellyel annakutánna égék 
Életekben által ne hágjanak. Éjtkaka 
fe ne k o p ta ssák , fe ne étessék egyá- 
taljábail azt javallom , hogy meg-éhez- 
véri annál nagyobb kívánsággal foghas- 
fanak reggel az Ételhez. Az Éjtkakai 
hizlalás annak az o k a , hogy némei- 
lyek a’ kövérség miatt annyira fel-fú­
vódnak , kitsíriybe m úlik-e l , hogy 
meg-nerri pukkannak. Ha őket elökör 
nem kínálnák ,* annyikor nem unfcoJ- 
nák, fő t  á l m o k b ó l - i s a *  mint meg- 
efik , fel-nem vernék , ok azok után fo- 
ha nem vágyódnának; és ha Szüíété- 
feknek idejekor meg-nem háborítanák,- 
egy ’s két Hét alatt úgy neki válná­
nak , hogy Éjtkakánként-is avagy leg­
alább nagyobb rékén az Ejtkakának kép 
tsendességben alunnának, és ha fel-éb- 
rednének-is egy kér vagy kétker vak-
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üielly kevés korig , talám az-is tsak 
onnét vólna, hogy meg-nedvesítették 
m agoka t ,  és kívánnak ki-tifetíttatni; 
Ha pedig fcükségesnek ítéltetnék , hogy 
idő közben-is kellene tiékiek valamit 
ad n i , egy kevés Téj és viz e7 végre 
leg-alkalmatosabb lenne.

E te téseket főt meg-fcpptatásókat-is 
az én ítéletem feerént bizonyos időre 
kellene korítani minden n a p , hogy 
gyomrok hadd eméfcthené-meg tökéi- 
le tesen , a7 mit bé-vettenek, és Étel? 
béli kívánságok rendelt idejében annál 
nagyobb lehetne. így a7 Gyermek a7 
maga idejére mintegy reá tartván na  ̂
gyobb tsendességben le n n e , jobban-is 
el-múlatná m a g á t , mint. midőn min­
den lépten, nyomon, minden mozdulá­
sára , minden fivalkodására koptatják * 
étetik. Ekképen keli vélek bánni mint­
egy tizenkét Hónapos korokig , akkor 
o k tá n  eldehet a7 T se ts tö l  válaktani,  
de nem elébb, nem-is egyker'smind, 
hanem tsak lassanként kell tölök a7 
T se tse t  meg-vonni, hogy ékre fe ve-

O r s z á g o s  S z é c h é n y i  K ö n y v t á r J e l z e t :  3 2 1 . 2 9 1



R ö v i d  O k t  a t  á  s.  33

g y é k , midőn tőle meg-válnak. Ezt  
annál könnyebben végben lehetne vin­
ni , ha már annakelotte bizonyos idő­
re izoríttatott volna ízoptatáíok. Ha 
ezek a’ le-rajzolt módok ízereht bán­
nának valójában a’ Dajkák a’ Gyer­
mekekkel , vélek tifctan bánnának , 
képen apolgatnák , mnláttatnák , ha- 
zúdoznának nékik, és minden nap 
fcéllyel hordoznák mind hideg mind 
meleg , mind nedves mind fed ráz idő­
ben e g y a rán t , hat vagy nyóltz Hóna­
pok múlva úgy meg-erösödnének te­
ttekben, hogy töbnyire minden tárnak 
nélkül a’ Földön ehülnének , egy órá- 
ig-is magokat egyfceribe el-múlatnák, 
azután mind az álláfra mind a’ jaráira 
tsak hamar reá kapnának, és magok­
ra gondot vifelnének; úgy lévén a’ 
dolog a’ Dajkák-is fok bajtól mene- 
kednének - meg*

Ha azt kérdi valaki én töllem , val- 
lyon minden Gyermekekről egyaránt 
vagyon-é i t t  a’ izó ; e’ fcerént kellé 
há t  bánni még az olly gyenge eröte-

G len
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len tsenevélz Kisdedekkel-is , a’ kik 
beteges Szüléktől Izármazianak ? azt 
felelem r e á ,  hogy nem kintén úgy 
vagyon a’ dolog a’ mint közönsége­
ién vélekednek az E m b erek , hogv az 
egéfségtelen Szüléktől örökség izerént 
által mennének a’ Magzatokra a’ nya­
valyák. Nem hellyes vélekedés ez* 
m e r t  a’ kik valójában betegefek, igen 
ritkán nemzenek azok Magzatokat, 
kivált ha az Afeízony Embernek bom ­
lo t t  meg az egéfsége : és közönsé­
geién to lván  éltes korokban efnek az 
Emberek hoiz.fz.as sénylödözö nyava­
lyákba, midőn a’ te rm ék e t  i te re lem- 
tiek lángja ízintén már álúvó félben 
van. Bizonnyára nem lehet a’ Szü­
lékre kenni a’ Magzatoknak az olly 
nyavalyáknak o k á t , a* mellyekben a’ 
Szülék Magzat jóknak izületéfek után 
a ’ mértékletlen élet által eftenek. Rit­
kán panaizolkodnak az Emberek addig 
a r r ó l , hogy ez vagy amaz nyavalyá­
sok Szüléjektöl adatott által ö reájok, 
m íg  nem e g é k te n  Ember kort  érte^

n e k ,
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nek , akkor a’ mértékletlen életre ad­
jak magokat,  a’ melly által magoknak 
nyavalyákat okoznak, okát pedig a- 
zoknak Szüléikben kereíik , nem pe­
dig a’ magok mértékletlen életekben. 
Ritkán tapafctáljuk, hogy a’ Kisded 
Gyermekben meg-tettzenék a’ Famí­
liának Nemzetséges nyavalyája. T a ­
gadni ugyan hert) lehet, hogy a’ goly- 
Vás, fraritzus, és igen síilyös Atyáktól 
és Anyáktól fzár mazott Magzatok Szü­
léiknek rly a valy áj okbarin ne réfeesül- 
iiének ; de felettébb ritka példák az 
ollyanok, ha egybe vetjük azoknak 
fzámokkül, a’ kik minden furidamen- 
tom nélkül Szüléiket méltatlanul kár­
hoztatják, holott nyavalyájoknak igaz 
és valóságos o k a , vagy magokban ta- 
láltatik-fel, vagy a’ rofc nevelésben , 
a’ melly által még időnek előtte meg- 
Vefztegettetnek.

M eg- lehe t  engedni bizonyos é r te ­
lemben , hogy a’ Szülékről által Pál­
lanak a’ Magzatokra örökség Perérit 
a* nyavalyák, de tsak annyiban, a’

G 2 mell-
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mennyiben fel-tétizük az t ,  hogy né- 
melly Szüléknek mind külső mind 
belső T ag ja i ,  Tagjaiknak rétetskéi 
T e rm é k e t  kerén t olly- gyengék, hogy 
ha valamelly külső erő jár ál hozzájok, 
vagy mercekletlen életre adjak ma­
gokat , egélségekben könnyen váltó­
sait  kenvednek , nyavalyába eíhek: 
ha mar az 1 Ilyen gyenge Term éketü  
Szüléktől ugyan gyenge Term étetii  
Magzatok kármaznak , és bátor olly 
hafonlatofság légyen-is mind a’ két 
r é t r ő l  Tagjaikban , mint a’ mellyet 
ábrázatjokban legg-kiífebb vonáfiban-is 
t ip ak ta lunk , de könnyen ellene le­
het annak állani a’ Kisded Gyerme­
kekre nézve a’ jó Dajkálkodás és ne­
velés á l ta l ,  a’ fel-feríiilt Tfjakra néz­
ve pedig a’ józan é^et által , és kö­
vetkezésképpen fenki-is Szüléiknek 
nyavalyáját örökség kerént birni nem 
fogja Mind ezek után végezetre már 
így fejezem b é , ha az erötelen és 
beteges Kisdedeknek a’ Közönséges 
bé vett to k á s  kerén t  rend kivül ked­

vez-
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veznek , őket akképpen nevelik, on­
nét a’ kár m az ik , hogy jobban el­
ei (keletiednek naponként: de ha egés- 
séges tejet kopván a’ meg-mondott 
módok és utak berént bánnak vélek, 
erőt vévén latianként rneg-javúlnak : 
és tsak egyedül ezen neveiéinek mód­
ja által épülhetnek ki erőtlenségek­
ből. Légy n bátor akármelly Famí­
liának valamelly Nemzetséges nyava­
lyája , nem vékem ki még a’ golyvát- 
is , fém az ő rü l tsége t , avagy nyava- / 
lya t o r é i t , de ha annak okoifai a’ le­
írt módok kerént tselekeknek, és a’ 
józan okoskodáfnak réguláji kerént a’ 
mértékletefséget követik , máfodik 
vagy leg - fellyebb harmadik íznyire
mind afféle Nemzetséges nyavalyából 
a’ Famíliának azon lineája tökéliete- 
fen ki tiktól.

Tagadhatatlan dolog az töbnyire az 
Úri renden lévő Akkonyságok ritkán 
koptatják magok Gyermekeikét, an­
nak pedi0, nagyobb réként az az o k a ,
mivel a° bé-vett kokás kerént el-

C 3 ónnak
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únnak azokkal bajlódni; de nem vol­
na az Ö elöttök olly unalmas dolog, 
ha  módjával tudnának vélek bánni. 
N o k a  mondanának le Ö Nagyságok 

: egy kevés korig melyeiknek képzelt 
difcefségéröl, igaz Anyai kereteteket 
ne vonják - meg Szerelmes Gyermeke­
iktől és a’ moftan le - rajzolt módok 
feerénc kezdenének azokkal bánni : 
nagy magok gyönyörködtetését fog­
ják abban tapaktalni, femmit attól 
nem  ta r tha tnak , hogy a’ fok Gyer­
mek fírás Kedves Férjeiknek fiilöket 
m eg  - botránkoztaíTa , mett  ha ekkép­
pen  fognak a’ Gyermekekkel való bá­
náshoz , úgy a’ Kisded mindenkor 
tsendefségben l é k e n , nem fog firni 
ríni , nyájafon. jádzattatja m a g á t , mo- 
íblyog , pevetkez ik , vagy alúfcik. A3 
értelmes Házas Személlyeknek nem 
lehet nagyobb m úk t tságok  , mint az 
illyen Kisded nyájas Gyermekek. Fáj­
lalható dolog bizonnyára , hogy né- 
melly Anyák Kedves Sziilötjöket há­
zaikban meg nem üenvedhetik 3 más
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Dajkára bízzák , a’ kinek fém annyi 
értelme nints , fém pedig olly indu­
lattal hozzá nem vííeltetik, mint a* 
Szülék : ugyan hogy-is lehet az m e g , 
tsudalkozáfra méltó dolog , hogy az 
okos Emberek , a’ kiknek e g é t  mód- 
jok vagyon b e n n e , fajnállanak annyi 
fáradságot, hogy Magzatjoknak eges- 
ségekre és elő menetelekre vigyázza­
nak: ímé más egyébb házi és kerti 
alávaló hijábanva’.óságoktul fáradságom 
kát nem kím éll ik : bizonnyára egye- 
nefen a’ T e rm é k e t  ellen vetkeznek, 
m ert  az által minden Emberben belé 
óitatott a’ masa maradékának kerete- 
te. Minden Atyáknak valójában azt 
javallom , hogy Gyermekeiket magok 
te m e k  előtt neveltefsék, korgalmatofon 
reá vigyázzanak, hogy okofsággal for­
golódjanak azok körül az Anyák és 
a ’ Dajkák , igazítsák ú tba ,  a’ hol 
ezek el találnak tévelyedni. A’ Gyér* 
mek nevelés nem BONA DEA lilén 
Akkonynak titkos tiktelete, hogy 
onnét a’ Férjfiak tellyefséggel 
kekteífenek. C 4. ^ u>
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Minden Anya tartozik kemélly vá* 
laktás nélkül a’ maga Szülött Gyer­
m eké t  kopta tn i ,  nem tsak arra néz­
v e ,  hanem magára nézve-is ; mert 
ha egéfséges az A n y a , egéfsége az 
által m eg ta r ta t ik ;  ha pedig gyenge 
e rő te lep ,  töbnyire az által m e g e rő ­
södik. N em  kükség a z , hogy az 
Anya tartsa , Ölében h o rd o zza , és 
apolgtüTa k iin te len; nem-is fok időt 
vekt-el az Anya azzal, Hukonnégy 
órák alatt négyker leg fellyebb elég 
a’ Gyermeknek T se tse t  adni, akkor 
hadd kopjon mindenikböl annyit, a* 
mennyi néki fciikséges : azután kezé­
ben lehet adni a’ Szolgálónak, de 
tsinos és okos Személly légyen az ,  
a’ ki egyker’smind mindenekben kot 
fogadjon , vifelje gondját annak , étes- 
fe. tiferán tartsa ,  mulattatta, sőt Ma- 
gával-is háltatbaíTa. Nem olly egéfse- 
ges más Alkonynak a’ te je ,  a’ Gyer­
meknek , mint a* maga tulajdon An- 
nváé fcokott lenni. A’ Száraz Dajka- 
sagot cn ügy nézem , mint a’ melly

a’ Tér-
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a’ T e rm ék e t te l  egyeneíen ellenkezik, 
az mindenek felett leg-ártalmafabb. 
Számtalan fok példákból ki-sült az 
már világofon, hogy a’ melly Gyer­
mek T se ts  nélkül fcárazon neveltet, k, 
három közzül-is egy alig él meg, 
A ’ Ki Gyermeket okofon és he Ily efen 
akar neveln i, kükség hogy az a’ T e r ­
méked dolgoknak efméretiben kivált 
az Emberi Termékeinek tudásában 
jártasabb és költefebb légyen mint a- 
kármellyik leg-hírefebb Dajka-is, azon 
fellyül nagyobb gond és figyelmetefség- 
is kívántatik ahoz, mint a’ mellyet 
Közönségefen lenni tapafetalunk: ezo- 
káért nem helytelen dolgot fognak a’ 
Szülék tse lekedni, ha valamelly ér­
telmes Orvos Doktornak tanáttsával e’ 
rékben-is élni kívánnak.

Midőn pedig a’ meg-efik, hogy a’ 
Kisded Gyermeket külö Édes Annya 
nem kopta thatja , vagy azért hogy idő 
nap előtt  a’ Halál által tölle meg-fok- 
tatott, vagy ha él-is, de valamelly ne* 
vezetes okra nézve tellyefséggel a*

C 5 köp*
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feoptatáfra nem alkalmatos, akkor már 
Dajka kézre kell egékken jutni a’ Kis­
dednek, de korgalmatofon reá kell vi­
gyázni, hogy a’ t .k ta és egéfséges Ak- 
kony  lé g y e n , azon kivid közép idejű 
A kkonyt kell válaktani,  inert annak 
rend kerént több teje vagyon, mint 
az  I f júnak, több és jobb mint az Ö- 
regnek : annyival-is inkább jó léken 
arra reá vigyázni, ha a* kopta tó  Daj­
kának magának-is vagyon Kitsinnye, 
a’ k i t  köp tartón. Azok e } végre leg- 
alkalmatofabb Szem éllyek , a* kik húk 
EktendÖt ugyan elértek, de a’ harmin- 
tz a t  még nem régen haladták-meg. 
A z én ítéletem kerént még is minde­
nek felett  arra kell v igyázn i , hogy 
olly Dajkát kell válaktani , ha leheti 
íséges dolog , a’ ki tsak ké t  vagy há­
rom  hónapokkal, efett az e lő tt  Gyer­
m ek  ágyba. Ennek az oka e z ,  mi­
vel a '  T e rm éke t  nem akarja, hogy a* 
Gyermek tizenkét Hónapoknál tovább 
k o p jo n ,  m ert  annak utánna a ’ téj rit­
kán koko tt  egéfséges lenni. Ez idd
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tájbann a’ T e rm é k e t  az Akkony E m ­
bereket a5 Nemzésre ind í t ja , sőt a* 
jó vériieket még jóval is annak előtte, 
a’ Hónapkám-is az idő tájban el-indúl 
tÖbnyire, ámbár koptatófok légyenek- 
i s , és ezokáért azoknak tejek a’ táp* 
láláfra nem léken alkalmatos. De a- 
kármint légyen a’ d o lo g , én tovább 
nem vitatom , hanem tsak azt mon­
dom , hogy ámbár Ektendönél tovább 
koptaíTa-is némelly Anya a* Gyerm e­
két , és annak Terméketivel meg-c- 
gyezzenús a’ te je ,  de mivel-hogy már 
akkor o k tán  az mintegy meg-avasiij 
és meg-vék , leg-alább a’ moítan Szü­
le te t t  T se tsem ö  Gyermeknek táplálá­
sára nem  alkalmatos. Ha történik u- 
gyan-js, hogy a’ Kis Gyermeknek édes 
Annya tejétől meg kell vá ln i , ollyat; 
kell kükségesképpen, ha lehet,  vá- 
laktani,  a’ kinek teje annak tejéhez a* 
koptatáfnak idejére nézve leg-közelebb 
veiken , mennél újjabb a" te j , annál 
jobban meg-egyez az a’ Kisdednek 
gyenge Terméketivel. Sokan találtat-
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rnk  meg is oily Akkonyok, kik ezzel 
nem gondolván femmit-is, ugyan azon 
tejjel ké t ,  b rom Gyermeket-is el-kop- 
tatnak egymás után.

A ’ Dajkának ételére és italára is kell 
vigyázni, nem elég a z ,  hogy józan 
és mértékletes életű Atzkony légyen. 
E ’ végre ebéden adafsék nékie a’ ke­
nyerén kivül elegedendö eledel, a’ 
mellyet Húsból és Veteményeknek 
nemeiből kékítenek, Fölöílökömnek és 
Vatsorának idején jó Hús levest vagy 
te je t  adni leg-jobb léken. Itala viz 
avagy téj légyen: egvátaljában pedig
a’ bornak italától el-tiltafsék, foha tsak 
egy kalinnal-is meg ne igyék: egy
izóval minden erős italokat el-távoz- 
taííun. Ha pálinkát, Rofolist, vagy 
Égetbort adnál a* Dajkának, annyit té- 
feen az , mintha a’ Gyermeknek adtad 
volna; által lehet könnyen látni, mi- 
ném ü kár következhetik belölle.

Különös gondunknak kell lenni a’ 
Kis Gyermekre abban a’ tekintetben-, 
i s ,  ha tudniillik kületéíe után A n n y i­

nak
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nak első teje által a’ benne meg-gyült 
rúttságtól valameily nevezetes okokra 
nézve a’ kokás kerént ki nem tiktit- 
ta th a t ik ,  akkor a’ mit a’ Term éket 
tőle m e g v o n t ,  metlerséggel kell ki 
pótolni, az az egy vagy két nap múl­
va Világra let jövetele után hafat indí­
tó orvofsággal kell értetni bizonyos 
ide ig , de nem ollyannal a’ melly 
egyker’smind hirtelen munkálódik, ha­
nem tsak olly gyengével, hogy nap­
jában kétker  vagy háromkor adódjék- 
bé nékie an n y i , a’ mennyi hafatskaját 
nyitva tartja: ezt kell tselekedni k i - /
lentz sőt tizen - negyed napig-is; és 
nem-is egyker’smind, hanem ládánként 
kell attól végezetre meg-künni: úgy
kell ugyan-is a’ dolgot in tézn i , hogy 
olly gyengén munkálódjék benne az 
orvofság, a’ melly tsendefséggel kok- 
ta maga a’ Terméket a’ téj által a’ 
Kisdedet kületéfe után ki-tiktitani. Ez 
olly meg-kívántató dolog , hogyha azt 
tselekedni el-múlatjuk , az olly Kis­
dednek egék telién még az első Hó­

nap-
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napban apró fokadékok íitik-ki mago­
ka t , m in t  a’ Káfa izem , a’ mellyet 
talám Káfa Himlőnek lehetne nevezni. 
Term elte t i  nyavalyának tartják ezt kö­
zönségeién az Afzizonyok, úgy hogy 
a* kinn az olly apró fokadékok ki nem 
ü tnek  , előre meg-tudják m ondan i , 
hogy abból foha egéfséges Gyermek 
nem léízen : annak-is kell lenni ké­
tség k iv i i l , fokkal jobb hogy az a’ 
benne régtől fogva meg-gyiilt ’S meg- 
büfchödött rú t t ság  a5 telten ki-adja 
m agát ,  m int hogy benne maradjon, 
m e r t  úgy a’ vérivel egybe keveredik, 
nevezetefebb belső rélzeit el-álja, azo­
kat ládánként meg-veíztegeti, és fok­
féle nyavalyákba ejti, holott  ha annak 
idejében ki tifetitották volna, ez a’ 
gonofc reá nem következett  volna. Vi- 
lágofon meg-tettzik az ebből ,  hogy aJ 
melly Kisded izületéfe után Andyának 
első teje által ki-tifetíttatott, annak tes­
tén femmi oíly rofc nedvefséget ki-ü- 
tödni foha nem tapa&talunk, hanemhá 
rendkívül hizlalják és felettébb való

hév-
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hévscgben tartják. Mindeneknek egya^ 
ránt haknálni akarván le irom azt az 
orvafsagot illy fo rm á n : Végy egy
lót M a n n á t , ugyan annyi Cseve Calli- 
át a’ Patikában . tölts reá hat vagy 
hét Kalánnyi meleg híg Hús l e v e t , 
kavard mind addig míg e lo lv a d ,  azu­
tán adj a’ (gyermeknek napjában há­
romkor két két kalánra valót belölle : 
lehet többet vagy kevefebbet-is a d n i , 
és úgy alkalmaztatni, hogy elsőben 
hu kon négy órák alatt négy kér hadd 
indítsa-meg a’ Hasát.

Meg-kell parantsolni a5 Dajkáknak; 
a’ meddig tsak lehet,  a’ Gyermeket 
nappal el nealtafsák, külömb kiiiömb- 
teleképpen múlattafsák, hazudozzanak 
néki, álomra kénkcriteni erővel nem  
jó , fém pedig felettébb hokkas ideig 
altatni. Ezt nem örömest tselekekik 
meg a’ Dajkák , mert kedveznek ma« 
goknak, a’ Gyermeknek azonban fokát 
ártanak, mivel azoknak vérek és é- 
gyéb nedvefségek a’ kerent meg-vek* 
friíTeségek el-múlik , elméjek*is meg-
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tompul. Ha a’ Dajkának k e t tő t  kell 
k o p ta tn i , a’ magáét és a' kit felfoga­
do tt  , azonban elegedendö tejet magá­
nál nem é r e z ,  jó  idején kezdje őket 
akképen táplálni, mint oda fellyebb 
elő-beiiéllettem: azon kiviil nem fog
ártani ottan ottan friss írós vajat kép 
vékonyon a’ kenyérre kenni, és annak 
eledelére kok ta tn i ;  de friss légyen a’ 
vaj ’s kevésős, mert kiilömben meg- 
keferedik a’ gyomrában és meg-pos- 
had, így a’ T e l iben  lévő nedvefsége- 
ket meg-vektegeti. Lehet velek étet- 
ni jól meg ért  gyümőltsöt is mind 
nyer fen, mind főve, mind fütve, nem 
kiilömben mindenféle gyökereknek ne­
m e i t  , mellyeket a: veteményes Ker­
tekben ételek kékítéfe véget koktak 
te rm ekten i .  Ezek aránt én olly ér­
te lemben vagyok, hogy a’ nevedékeny 
Gyermekeknek, sőt más egyébb Em- 
bereknek-is mind egéfségefek, jóllehet 
azok felöl közönségefen balul ítélje­
nek  máfok, mintha kelet kerzenének 
az E m b e rb e n : az t  meg-is lehet en­
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g e d n i , de tsak a’ nagyobb ehetőkre 
és mértékletlen életünkre nézve : a* 
Téjröl-is épen ugyan azont lehet eb 
mondani; és meglehet jegyezni, ha 
valakinek a5 TerméSete  a5 T e je t  nem 
feenvedheti, mivel annakelőtte a’ 
gyomrát erős italokra fcoktatta, nyil­
ván való jele az, hogy annak Vérének 
a' T é j  által lehetne legjobban meg* 
tifctíttatni. Mind ezeket az enni való­
kat eléggé kedvellik a’ Gyermekek, és 
ha módjával élnek azokkal, egés- 
ségefek-is.

Hafeontalan befeéd az, hogy azok­
kal együ t t  fok apró élő Állatoknak to- 
jománnyit nyelik-le, és onnét Férgek 
teremnek bennek : attól tartani fem- 
mit tellyefséggel nem l e h e t , mert 
úgy lehet gondolkodnunk , hogy ké­
véiét ehetünk és ihatunk mi ollyat, 
a’ mivel azokat le-nyelni ne lehetne. 
Bátor légyen úgy a’ dolog engedj ük- 
meg, de azok o tt  ki nem kelhetnek, 
ha a’ belső réfzek egéfségefek, és az 
azokban folyó nedvefségek a’ Termé-

D fiet-
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feetnek munkája által jól el-vagynak 
kéfcíttetve. Azok ellen az Epe jó Or* 
vofság, nevezetefen a’ Bika epével 
bátorságofon és nagy hatzonnal lehet 
élni. Én olly vélekedésben vagyok , 
fok Tojáíit nyeljük mi el ez apró élő 
Állatoknak, mellyek mi bennünk foha 
ki-nem kelnek , hanem ha olly helyre 
találnak ve tődn i , a’ hol a’ gyomorban 
és a’ bélekben valamelly meg-vefcett 
favanyú büzhödt nedvefségek meg-a* 
kadtanak. Ha mi azokat minden nap 
mi magunkból ki adnók, és a’ mit teg­
nap bé-vettiink, azt tökélletefen mind 
egy tseppig meg-eméiztenök , foha 
mi bennünk Geleizták fém más egyéb 
Férgek meg-nem teremnének, Miheh 
lyen a’ Gyermeknek foga kezd jöni > 
hat vagy nvóltz Hónapok múlva las- 
fanként. Hús ételre lehet fcoktatni* 
ok az t  nagyobb kívánsággal-is éfeik 
elsőben , mint a’ Confeclekét és akár* 
melly mefterségefen kétzültt Téi/ta-mi* 
veket : távól légyen hogy ezekkel
valaha izájok íz i t  meg-veütegefsék. ^
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Midőn a Gyermekeknek fogai fo­
kadnak , úgy tapaktaljuk, hogy fo­
kán azok közzül nagy vekedelemben 
forognak, de e* rétiben a’ Terméke- 
tét épen nem okozhatjuk, mert az 
nem Terméket!  nyavalya, és úgy 
egéfségünk felöt-is nem lehetnénk hu- 
feonegy vagy bukónkét iTter.dos ko­
runkig bátorságban* mivel annyi idő 
alatt jönek-ki minekünk minden foga­
ink : az én véleke d é fé m  üt-rént na­
gyobb fájdalmat okoz a’ mi ú tú lsó  b>- 
gunknak ki-fakad a fa, a’ mellyet höl- 
tsefség fogának i/.oktvink hívni, mine 
a’ mellyek elötzör jönek-ki , mivel 
már akkor mind a’ tsor,tok mind az 
ínyek eröflebben egybe nőttek, meg- 
keményedtenek , nehezebben fúrja 
magát a’ fog azokon által. De ámbár 
Hidegleléífet , Nyavalya-töréíTl 1 és e- 
gyéb efféle gonoiiokkal littolsék is 
egybe köttetni a’ Terméfcettiek ez a’ 
munkája, de az egéfséges Gyerme­
kek többnyire fogaik fo’.adáfakor olly 
kínokat nem fcenvednek, a’ honnét

D 2 úgy
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ú g y  lehetne vélekedni, hogy azokat 
az em líte t t  gonoizokat nem a’ Tér- 
métzetnek kell tulajdonítani, hanem 
hogy a’ rotz Nevelés által a* nedves­
ségek meg-vefztegettetnek, és azok 
akkor a’ Teltben felettébb meg-hábo- 
rodnak Az ugyan igaz, hogy a’ fog 
fokadás f>ha m e g -n e m  eshetik vala- 
Itichy fájdalom n é lk ü l , de ha a’ Vér 
és egyéb nedvefségek Terméizeti ma­
gok épségében meg maradhatnak , és 
egyfeer’smind felettébb nem bövölköd- 
nek , tű rh e tő  a? fajdalom, és kön­
nyén ki-fokadnak. Midőn én ezeket 
íg y  befcéllem, az én tzélom egyedül 
tsak  a z , hogy ha a’ Gyermekeket 
a feerént nevelnék a’ S z ü lé k , a’ mint 
T I ly “bb e lő -a d tam  * te h á t  a’ Gyer­
mek k nem feenvednének annyi gono- 
£okat fogok fokadáíakor, mint rend 
feerént tapafetaljuk elégfzer,

A’ Gyermekek minden nyavalyájá­
nak nevezetefebb és közönségefebb 
oka e z ,  hogy a’ bé-vett Eledelek 
gyomrokbun meg-favanyodván meg­

hűli*
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bíifchödnek: el-nem múlathatom, hogy 
ki-ne jelentsem mimódon kellefsék 
konnyii feerrel azt meg-orvofolni, avagy 
inkább jó idején eleit venni , miheí- 
lyen t z a ’ sós savanyú nedvefség kezd 
bennek el-hatalmnzni, a’ mellyet on­
nét könnyen ékre lehet venn i , ha 
zöldes em ék te t  mégyen tölök, ha has- 
tekerést éreznek , mellyet Gráffal rí- 
váffü adnak e l ö l , ha bél menést fcen­
gednek. Közönségeién az Orvofok 
midőn illyen jeleket veknek ékre a’ 
Gyermekek k ö r ü l , azontúl Rák kém­
ből, Veres Kalárisból, Gyöngyházból, 
Krétából és egyéb efféle porokból 
egybe timporált Italokat adnak irinya ( 
nékiek, hogy a’ Teltben meg-fenek- 
lett favanyú nedvefségeket azokban 
minte gy fpongyia módjára bé fcítafsák: 
de ez a ’ rok következik belölle, hogy 
2z ollyan italok által korpásba efnek 
a’ G yerm ekek , a’ melyeknél ártal- 
mafabb dolog ö reájok nézve ritkán 
vagyon; azért-is akkoron egy kevés 
Mannát avagy más egyéb haii-indító

D 3 Or-
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O rvorságot kell ottan o t tan  bé-adni, 
hogy az említett bé adott Porok ifmét 
belöllök ki-haj taffanak. Ennek az Or­
voslásnak neme hellyet közönségefen 
minden renden lévöknek fcámára egy 
bizonyos Port javallok , könnyen 
bé-lehet venni, fém íz fém femmi 
fcag rajta nem érzik , Magnefia Albh- 
nak fzokták ez t  a’ Patikában nevezni; 
ez minden favanyúságot a’ Teftben el­
töröl , azonban a' hafat gyengén in­
dít ja ,  és azt nyitván ta rt ja ;  többet 
ér fcaz olly forma poroknál, mellyé* 
k é t  Oíja fellyebb említék. A* gyomor 
fájásban-is tapafetalhato hafcna vagyon, 
midőn tndnillik favanyú keferiiség 
forr fel valakinek torkán, 9sa*t. Nap­
jában adjanak bé a’ Gyermeknek be* 
lölle fél, sőt egy egéfe Köntinget-is, 
de  nem ea;vfeeribe, hanem egymás 
után időt ahejg-fcaggatva, belé lehet 
tenni egyaránt minden Eledelébe, és 
mind addig bé-adásátol meg-nem kell 
feiinni, míg nem jobbúlását nyilván* 
sagofon tapaíztalják. A5 Gyermekek*
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ben én ennek a’ Pornak felettébb va­
ló nagy hafcnát tapaütaltam mind Ha­
zámon kivül az-Orvosló Ispotályokban, 
mind pedig miólta ide haza vagyok. 
Még akkor-is tapaktalhatóképpen fokát 
feg ít ,  midőn ez a’ Nyavalya leg-na- 
gyobb gráditsára lépett a’ Gyerme­
kekben.

Végezetre említek még valamelly 
do lgoka t , de tsak egy üóval rövid­
ségnek o k á é r t , a’ mellyeket ugyan 
némellyek aprólékságnak fognak tarta­
ni , de nem kevés halion következik 
azokból a’ Gyermekekre, Példának 
okáért:  tanátsos léken jó idején lábok­
ra á l la tn i, hadd próbálják magokat 
a’ járásban: mind két kezeket kok-
tafsák egyaránt mindenre, mert ha 
egyiket a’ máfiknál jobban^ gyakorol­
tatják , ugyan azon keze és karja a’ 
máfiknál vaftagabb léfcen, innét vagyon 
az-is, hogy gyakorta némellyek fél-ol­
dalra ferdén járnak egék életekben. 
Midőn feólni tanúinak, a’ fcókat értd-
mefen kell elöttök ki-mondani, és tífe-

n  a tan
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tán kell a’ (zajokban adni ; ha meg. 
akadnak a’ ki-mondásban , Őket fe- 
gíteni kell. Fel kell hagyni ama’ ha- 
feontalan be - vett rofe Szokáfon, 
melly fcerént felypefen nem tudom 
minémii nevettséges igékre , és 
tsűfos fóliásnak formájira tanítják 
őket elsőben , meliyeknek hafcnát 
annakutánna íoha nem véfcik , gon­
dolom ez az oka annak, hogy né- 
melly Gyermekek hat Efctendös ko­
rokra - is alig tudnak t in tá n  ’s 
értelmefen befzélleni. Én itt  moft 
meg-állapodom ,• illő dolog hogy 
máfok-is ehez hozzá fcóljanak. Ha 
mi egyéb nevezetes dolgok mago­
k a t  ez után elö-adják, azokat-is a’ 
következendökbe én ide le-irni él­
ném múlatom.

* * * * *

Én ezen Elmélkedéfemnek rendi* 
ben minden Oskolai Igéket és te* 
kervényes Okoskodáfokat félre te t ­

tein
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tetn, világofon kívántam Éóllani azért, 
hogy innét mindenek épületet vehes- 
fenek egyaránt. A’ fok Andoroknak 
Neveket-is hafeontalanúl rakásra nem 
hordottam, jól tudván, hogy az a’ mos­
tani idő feerént, az Értelmeíek előtt 
tsömör gyanánt tartatik, azzal máfokat 
nem tanítunk , hanem tsak Tudomá­
nyunkat kívánjuk karó - hegyre füg- 

gefcteni, vagy Tanítóinknak 
Tudós EsmérÖinknek 

hízelkedni.
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I. A 1 L E V E G Ő  É G R E
N É Z V E .

I . R E G U L A .

pB^jSV Kinek módja vagyon benne ,  
leg -egéfségefebb léízen Lakó- 
hcllyül magának a’ Mezős he­

lyet válaiztani, vagy Házát fövenyes 
helyen valamelly Halomnak oldalában 
olly formán é p í te n i , hogy a’ Déli és 
Nap-nyúgoti Szél járja inkább , hogy 
fém az Éfeaki és Nap-keleti Szélnek 
egéfefcen torkába légyen: a’ hol kö­
zel fém mi álló Vizek fém femmiféle 
Bányák nintsenek, azonban pedig kön­
nyű italú jó tikta Viz találtatik:

II Mí-
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I l.

Midőn Nap keleti és Ékaki Szél fu, 
a’ kiknek gyenge Term éketek  vagyon, 
akkor a* Háznak Nap nyúgoti és Deli 
Szobáiba vonnyák m a g o k a t , midőn 
pedig nedves az I d ő , ellenkezöképen 
tseiekedgyenek.

í  I L
A’ kik Nap-keleti és Ékaki kelen 

fokáig kinn jártának, le-fektekkor 
gyenge meleg italt igyanak.

I V.
Midőn ama’ nagy Várafokban T é l ­

nek idején homályos és kcdös meg­
v e t e t t  sürü  Levegő-Ég vagyon, a’ 
gyenge Terméketüek és a’ kik nehe­
zen lehellenek, Mezős helyre von­
nyák magokat , vagyha othon kíván­
nak maradni, meleg Házban tartsák 
m ag o k a t ; idején fekiidgyenek , ’s ha­
mar fel-keljenek.

V.
Szükség hogy az Egéfségtelen Em­

berek T s e lé d je , G yerm eke ,  Agyas- 
T á r fa ,  és egyebek, a’ kik gyakorta

hozzá
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hozzá járóinak , és körüllötte forgo­
lódnak , Egéfségefek légyenek; vonnya 
cl magát azoktól, míg Egéfségtelenek, 
míg meg-gyógy álnak.

V I.
Minden valaki Egéfségét meg-akarja 

tartani , állapattyához képeit Házát , 
Házi ekközeit és Öltözeteit  tálkán ’s 
tsínofon tartsa*

II. AZ ÉTFLR E ÉS ITALRA
N É Z V E .

í. R E G U L A .

Á Z  Egéfségnek fenn-tartására ez 
amaz egyik leg-f  iikségefebb Re­

gula , hogy olly Eledellel éljen k ik i , 
és tsupán tsak annyival, a’ mennyit 
a’ gyomra meg-emékthet.

I I.
Könnyebben meg-emélkheti a’ gyo­

m or azokat a’ Földnek Gyümóltseit ,  
(V tgttabiU katj és azoknak az Állatok­

nak
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nak az Állatoknak H ú sa i t , a’ mellyek 
idejébben és kevefebb Idő alatt ju t­
nak meg - állapadott idejekre ; kön­
nyebben a’ Spárgát* E pre t ,  's á*t4 
mint a’ K ö r tv é ly t , Almát, Va*t. kön­
nyebben a’ Juh  H ú s t ,  N yúl H ú s t ,  
mint a’ T ehén  Húst.

1 I I.
Könnyebben meg-eméktheti a* gyo­

mor azokat a’ Vegetabilekát és Álla­
toknak Húsait, a’ mellyek kiki az Ö 
tulajdon Nemei között kiflebbek av 
tö b b in é l , p. o. könnyebb az apró 
Veres-Hagymát , A lm á t , Körtvély t , 
nem külőmben az apró Szarvas Mar­
h á t , a ’ Ju h o t ,  m int ezeknek a’ nagy- 
gyait. Még a’ Bor-is gyengébb, a’ 
melly kitsíny Hordóban ta rta t ik , , és 
idővel fokkal erölfebb léken a’ nagy 
Hordóban lévő Bor.

1 V.
A ’ mellveknek illendő öfetövérségefc 

vagyon, és inkább feáraz Húsuak, mint 
a’ mellyekben , fok Olaj, kövérség és 
cnyvefség vagyon : p. o. a* D ió , a,’

Mogyc*
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M ogyoró , a’ Mondola eméfetetlen ál­
tal mégyen az Emberben ; nehezebb 
meg-eméfetení az Olajos Ételt mint a* 
B orsó t ; a’ kövér Húst mint az Öfetö- 
v é r t ; a’ P o ty k á t , H ar tsá t , mint a’ 
K étséget ,  Tsukát*  Pifetrangot, vagy 
a’ Dévert.

V.
A* mellyeknek külső felnek köze­

lebb vet a’ fejér hogy fém a’ veres 
láng feínhez , így p o, könnyebb e- 
méiztetü a’ kerek R é p a , mint a’ sár­
ga R ép a ,  vagy a’ T zé k la ;  9s a 11.

V 1.
A ’ mellyeknek gyenge , kedves, 

lágy 9s édes ízek vagyon, mint fern a* 
mellyek eröss tsípös, favanyú, fiilier- 
feámos és hathatós ízűek.

V I í.
A’Szárazon élö-Állatok inkább, hogy 

fém a’ Vizben, kivált a’ Tengerben 
élö-Állatok.

V I I I .
K e  n külomben azoknak az Állatok­

nak Húsai,  mellyek Zöldséggel és
kön-
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könnyű eledellel élnek , m in t a’ mel- 
lyek más Állatokkal és nehéz eledel­
lel táplálják magokat , p. o. könnyebb 
a’ Tyúknak  és Pújkának; mint lem a’ 
Kátsának és a’ Ludnak húsát meg* 
eméfcteni.

1 X.
Könnyebb azt meg-eméiztem, a* 

m it  maga a’ T e rm ék e t  a’ gyenge Ál­
latoknak eledelül ren d e l t , mint fém 
azoknak a’ h ú s á t , p. o. könnyebb 
meg emétzteni a’ T e j e t ,  mint azon 
Állatoknak a’ h ú s á t ; adjuk hozzá , a’ 
Tojást-is könnyebb , mint magokat a* 
Szárnyas-állatokat.

X.
A* meily apró Marhákat és Barmo­

kat bé-rekektett  heliyeken meítersé-# 
géfen hizlalnak ; és Kér ti-vete menye­
k e t  meleg ágyokban erővel érlelnek ; 
fokkal hamarább meg.büízhödnek az 
Emberben ; és így következésképpen 
nem olly alkalmatofok a’ Teltnek tap- 
lá lásá ra , m in t  a’ mellyeket maga a’ 
T e r m é k e t  kékített-el.

E XI. Ne-
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X I.
N ehéz a’ sós Vizbe á l t a t o t t , bé- 

s ó z a to t t , m e g - s ü t t e t e t t , meg-füitöl- 
t e t e t t , és bövön meg-fiifzenzamozta- 
t o t t  Eledeleket meg-einéüteni.

X \  1.
T ö b b  Eledelt kívánnak a’ nagy T e s ­

t ű  , és munkához feokott Emberek , 
nem külÖmben a’ k ik hideg T a r to ­
mányban és tiizta Levegő Éggel élnek, 
m in t  az A&fconyok, a’ Gyermekek , 
a’ gyenge Terméfcetüek , ’s a’ benn  ü- 
lök és az Ö re g e k , vagy a’ kik meleg 
hellyeken és vaftag Aéren laknak.

X Í I I ,
A ’ jó Egéfségnek meg-tartására, és 

a’ holzfcú Életnek meg-nyerésére, fem- 
mi annyira meg nem kívántatik ,  mint 
a’ m érték le tefség , az együgyüen 
ké&ült eledelek , az illendő munka , 
és a’ tifztefséges múlattság.

X I V.
A’ kiknek magok múlattságokra 

nincsen elegendő ídejek és alkalmatos­
ságok, mint p .o .  a* T anú ló  Embe­

rek-

O r s z á g o s  S z é c h é n y i  K ö n y v t á r J e l z e t :  3 2 1 . 2 9 1



S z ü k s é g e s  R e g u l á k .  6 7

reknek , fcükség hogy az ételben és 
italban mátoknál jobban mérsékeljék 
m agokat;  ezeknek ha huizonnégy ó- 
rák alatt a’ Húsból tizenhat , a’ Ve- 
getabiltVh'6\ pedig az hová a’ kenyér-is 
ta r toz ik  * hukonnégy Lótnyinál töb- 
bee nem  efenek.

X V .
Onnat fzárrriaznak többnyire a' 'hoé- 

fcas nyavalyák * hogy rrértékletlenül 
élnek az E m b e re k : a’ melly innét
világoton k i - te t tz ik , hogy úgy gyó- 
gyúlnak-meg, ha annak módja fzerént 
ki-tí foktatnak*

X V I .
A* gyenge Terméfzetüek, a’ men­

nyire lehet, mértékletefen éljenek, és 
ha tselekedni ezt el-múlattyák, egye­
dül az által könnyíthetnek magokon , 
ha gyomrot eröíito , és hafat lágyító 
gyenge Házi orvaísággal gyakorta élnek.

X V I I.
Ha ki étel után mintegy egy óra 

múlva dolgát úgy nem > köverheti , 
m int annakelötte , bizonyos dolog a z ,

E 2 hogy

O r s z á g o s  S z é c h é n y i  K ö n y v t á r J e l z e t :  3 2 1 . 2 9 1



6 % -  A z  É g é s : F e m n -T  a  r*. ’5 a 1 1 .

hogy  többe t  evett, és többet i v o t t , a* 
m in t  illet volna.

X V I I I .
Ha ki egyfeer ki - t a n u l ta , mennyi 

é tel  és ital légyen ö nékie kiikséges, 
annakutánna ha tsak reá tek in t- is , a- 
z o n tú l  meg-tudja.

X I X.
N e m  a’ T anu ló  és gyenge T e tm é-  

fcetü Embereknek való a’ DiEnó-Hús, 
és a* Hal.

X X.
A* Viz az Embernek leg-alkalmato- 

fabb és egéfségefebb itala, ételbéli kí­
vánságot Eerez, és az eméEtést fegiti.

X X L
A ’ ki az eröss italokban gyönyör­

ködik , az ö benne latianként végtére 
minden bizonnyal méreggé válik.

X X I I .
A z erős italokon egyfer iben  felhagy­

ni , femmi kárt nem o k o z : a’ ki a- 
zoknak pár tyá t  fogja, hazud az.

X X I I I
Az eröss italok k ö z ö t t ,  a’ gyenge

Tér-
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Termélzetü és T anu ló  Embereknek 
leg-jobb a’ Bor: hukonnégy órák alatt 
meg-énk egy mekfeellyel , mellynek 
felét V íz z e l , a’ többit  a nélkül 
igyák-meg.

X X  ÍV .
A’ középfcer , könnyű ,  jól meg-ért 

ó B o r , egéssegefebb más egyébb erős 
Boroknál.

X X V .
Az erős italokkal 3’ Cvctpulat, Bor 

b e te g s é g e t ,  fém meg-elozni, fém pe­
dig meg-orvofolni olly kerent séfen nem 
lehe t ,  mint a’ Víz itallal, bátor lát- 
tafsék-is, hogy azok valamelly könnye- 
bü lést  adnak.

X X V I .
Az Égettbor a’ bádgyatt Embereket 

meg nem gyógyít ja , sőt ellenben, ve-
fcedelmes nyavalyákba ejti.

X X V I I .
A’ Serrel való élés, nem jó a’ gyem 

ge T e rm é k e m  és Tanúló  Embereknek.
X X V I I I .

A ’ F lem a tiu s , bö nedvefségü Em- 
* E 3 berek
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berek inkább élhetnek Káfféva l , de 
azokat-is tsak Fűkön , és bizonyos i- 
d ö b e n ; hogy fém a’ Fáraz TerméFe- 
tii  gyenge Emberek.

X X I  X.
A’ zöld Théa egéfségefebb és kön­

nyebb i t a l , mint, a’ Bobea ; m er t  az 
ineg-nehezíti a’ gyomrot.

X X X .
A ? Chocolatet nehezen eméFtheti-  

m eg  a’ gyomor , azér t  a’ gyenge 
T e rm é F e tü  és Tanuló  Embereknek, i- 
gén ártalmas.

X X X I .
A 5 bo nedvefségü , Flegmatius E m ­

berek Dohányozhatnak m értéklet  efen, 
de fe nyá loka t , fe annak fiiílit le ne 
nyeljék, fe pedig reá femmit ne igya­
nak: A’ Fáraz ,  fovány , betticus Em ­
berek, egyátaljában ebkerüljék a’ To- 
bákolást, mert azon haFontalanság.

X X X I I .
Két annyi légyen az Em ber’ Itala 

mint Étele. Fel-tévén a z t , hogy 
egy m érték le tes  életű Ember, huFon-

négy
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négy órák alatt meg-éri másfél font 
Eledellel , és egy mekfcely Borral; 
hogy a’ bé-vett Eledel a’ gyomorban 
jól el-ázhafsék, Vizes italának azon 
felly ül kell két fontnak, az az ,  egy 
ittzének lenni : a’ mellyet-is inkább
melegen, és inkább étel után, hogy 
fém etel közben igyék-meg.

III, A Z  A L O M R A
N É Z V E .

I. R E G U L A .

A* változó Egéfségü , benn-iilö , és 
T anu ló  Emberek , vagy ne egye­

nek Vatsorát , vagy ha efcnek-is egy 
kevefet,  Vegetabtlékböl álljon a z ,  nem 
Húsból. Étel után hamar foha le ne 
fek’iidgyenek.

A ’ kik tele gyomorral fekü&nek*le, 
nintsen azoknak tsendes és Tetteket 
meg-újjító nyúgodalm ok; mennél ü-

E 4  rés-
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reflehÜ a’ Has , annál tsendefebb #az 
Á lo m ; innét vagyon nevezetefen , 
hog.y a’ Mypocbondriacus és Hyft erica 
Személlyek , fok éjjeli nyúghatatlansá- 
gokat kénvednek.

I I I .
A ’ ki a’ Napból É tk a k á t , az Étka- 

kából N apot t s in á l , az Egéfségé.t el­
v e im  , Életét meg röv id í t i : e’ dolog,
a ’ T e rm éke t  tel és Tettünknek  egybe- 
feerkeztetésével ellenkezik.

I V.
A ’ változó Egéfségü , bennülö , és 

tanuló E m b e r e k ,  Ett.e  ne járjanak a’ 
nedves A éren , Étkaka ne tanuljanak , 
ne vírakkanak ; fekügyenek-le, nyóltz, 
kilentz , avagy tiz ó r a k o r , és a* fce- 
rén t  n é g y , öt, vagy hat órakor kellye- 
n e k - fe l : elég nyóltz  óráig az ágyban 
lenni,  hanemha különös nyavalyája lé­
gyen valakinek.

’ V .
A’ gyenge Terméfcetü  Embereknek 

igen ártalmas (okáig alunni : a’ kik
fel-ébredvén, egyik qídalokról a’ má-

íikra
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íikr'4 fokát forognak , feintén úgy el­
fáradnak, mintha kaüaltak vagy kapál­
tak volna , azoknak Teltek meg-nehe- 
zedik , ételbéli-kívánságok el-véte; de 
ha idején fel-kelnek, jobban ehetnek, 
jobban eméfzthetnek , Telteknek és 
Elméjüknek vidámsága meg-marad.

V I.
A ’ vékony Egéfségü , bennülö , és 

tanuló Embereknek, igen jó volna így 
t se lek ed n i : hogy fekiinnének-le jó i- 
d e j é n , és jó idején-is kelnének-fel; 
tizenegy óráig folytathatnák dolgaikat, 
az idő tájban ennének egy kevés 
gyenge fölöítökömöt , annakutánna 
dél után négy órakorig ifmét követ­
hetnék el kezdett  m unkájokat , akkor 
ebédelhetnének : a’ Napnak hátra lé­
vő réfcét ped ig , tifctefséges mulattsá- 
gokban és Telteknek illendő gyakor- 
láfiban töltenék el : midőn az eméfc-
tés végben-m ent, térnének haza , és 
kéfcitenék magokat a’ nyugodalomra

E  S  IV. A ;
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IV.  a ’ t e s t n e k
g y a k o r l á s i r a , é s  m u ­

l a t t  S á g o k r a

N É Z V E .

I. R E G U L A .

Z Egéfségnek m eg-tar tására , és a’
hofz,tiú Életnek meg-érésére , fiin- 

tén  olly íiükséges mórt e ’ mi időnk­
ben a’ Teftnek  gyakorlása, és a’ mii- 
l a t t s á g , valamint a’ Teftnek táplálá­
sára az Eledel.

Úgy lá t t z ik , hogy' a’ Hiís é tel  és 
az erős ital, nem volt az Embereknek 
T e rm é k e n  rendes Eledele az Özön­
v íz  e lő t t ;  tsak azért  engedtete t t  az 
meg annakutántfa, hogy HűíTal és 
erős italokkal é lvén, hadd rövidülne 
meg az Embernek Élete , hogy az Is- 
t e n te le n sé g , a’ hofctzú Élet miatt 
olly bő mértékbe ne lenne : m ert  kü-

I I

löm
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lömben ha az Emberek nyóltz vagy 
kilentz Száz Efctendökig é lnének , fé­
lő dolog , hogy a’ Földnek kereksége 
P o k o l , annak Lakofi pedig Meg-telte- 
sült Ördögök ne lennének.

I 1 I.
Minden múlattságok és Teltnek 

gyakorláfi között, az Erötelenekre néz­
ve leg-alkalmatoíább a’ Sétálás; az E- 
röfíebbeknek nincsen . egéfségefebb a’ 
Lovaglásnál; a’ gyenge Terméfzetii- 
eknek , az Ö reg ek n ek , a’ Sántáknak 
való a’ Kotsizás. A’ Házi műlattsá- i 
gokat tsak akkor kell elöl v e n n i , mi­
dőn vagy az idő vagy a’ nyavalya 
nem engedi, hogy Házainktól ki-men­
nyünk ; mivelhogy a’ kiilsö iiabad Le- 
vegö-Ég ték.i minden mi múlattságin- 
kat egéfségefekké. A ’ Gyermekek ke­
retnek Termékette l  mindenféle mú- 
la t tságoka t ; innét vagyon, hogy olly 
egéfségefek, és hogy Teltekben anyi- 
ra meg-erösödnek.

1 V \
Az Evezőnek, a’ Karja; a’ ki Fején va­

lamit
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lamit hord , a’ Nyaka ; a’ ki pedig két 
K eze in ,  annak L ibá i  erösödnek-meg: 
egy feóval, a’ ki melly Tagját gyako­
rolja inkább meg-erösödik ; azért ha 
melly  T agunk  e rö te le n , gyakoroljuk, 
meg-erösödik.

V.
A ’ kinek gyenge feava , gyenge tü­

deje vagyon , fel ízóval olvadón, na­
gyon befeéljen , énekeljen , Hegyekre 
’s Halmakra járjon: a’ kinek gyomra 
n em  e m é fc t , Fö fájáíTal bajoskodik, 
gyakran Lovagoljon ; a' Vefe fájók, 
az  Arénáiók , Kotsiban fzéjjel ide ’s 
tova járjanak: a’ bádgyatt T aguak ,  
gyenge Karuak , lapdázzanak , kugliz­
zanak; kiknek gyenge a* Hátok, gyen­
ge a' Meljek , Harangot vonjanak, 
Kútból v izet m e r je n e k ; a* KÖfcvé- 
nyefeknek , Far’sábáfoknak , Podágrá- 
foknak meg-erötelenült Tagjaik hama- 
rébb meg erősödnek , ifmét a’ nyava­
lya u tá n ,  ha járatlan darabos utakban 
já rnak ;  de nyavalyájoknak el-kerülé-

sére
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sere nints ezeknek jobb a Kotsi- 
zásnál ,  kivált a’ lovag lásná l .

V 1.
A’ kinek módja vagyon b en n e ,  

feintén úgy bizonyos időt rendeljen 
Tefte  gyakorlására, a’ m úlattságra , 
mint az evésre , le-fekvéfre , a r  e m - 
plomba való menetelre. A’ változó 
egéfségü és tanuló Emberek’ leg-alább- 
is két vagy három órákat napjában 
Éánnyanak magok múlattságokra, a- 
zoknak felét Ebéd e lő t t ,  a’ többit le­
fekvéskor tö l tsék -e l : Amaz ételbéh
kívánságot feeréz. Ez pedig az eméfe- 
té s t  fogja fegiteni.

V I I.
A’ mulattság közben, ímé a’ követ- 

kezendökre kell vigyázni: 1. hogy
tele gyomoral fenki T e t té t  ne gyako­
rolja: 2. fém a’ múlattságban annyi-
ra el ne m e rü l jö n , hogy igen meg- 
izzadgyon: 3. a’ múlattság után me­
legben tartsa m agát ,  hogy hideget ne 
kap jon : 4. és utánna ételbeli kíván­
sága érkezvén, tudgya magat az etef-
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ben és italban mérsékelni , mert kii- 
lömben nagy vekedelmet okoz ma­
gának.

V I I I .
Á’ hideg Feredö fokát haknál az 

géfségnek meg-tartására, az által a’ 
T e l t  meg-frifsül, és mintegy egék- 
ken  m eg-ú j jú l ; sót kámtalan példik- 
ból az-is világos , hogy fok neveze­
tes nyavalyák az által meg * is gyó­
gy irtatnak.

I X .
Ha ki egék T e l ié t  reggel éá éftvé 

poktóval meg-dörsöli, avagy a' végre 
k ék í te te t t  boroftával meg-vakarja , ne- 
vezetefen a5 gyenge T e rm ék e t i iek ,  
a’ benn-ü lok» a’ kik a’ ízéitől vagy a’ 
gutta  ütéílöl ta r tan ak , ki nem lehet 
mondani mennyit fegithetnek az által 
magokon. A’ Lovaknak fél abrak 
gyanánt efik egykeri meg-vakarás. 
De még azokat az Állatokat fém ár­
tana többnyire meg-vakarni , vagy pe­
dig vízben ferefcteni, mellyeknek Hú­
saival kok tunk  élni.

V. A*

O r s z á g o s  S z é c h é n y i  K ö n y v t á r J e l z e t :  3 2 1 . 2 9 1



S z ü k s é g e s  R e g u l á k . 7 9

v .  a ’ t e s t n e k
T I S Z T U L Á S I R A

N É Z V E ;  

I. R E G U L A .

TV/TIndem bé vett  eledelek háromféle 
^ A utakon takarodnak*ki mi belül­
i ü n k , a’ izék, a’ v ize lle t ,  a’ Tet tün­
kön való ki gőzölgés által.

}  l -
Sanorum fedes [unt figurátae: a z a z ,  

az egéíséges Ember eméfctetinek oily 
illendő keménysége vagyon, hogy nem 
omol az egybe;

I 11.
A ’ kinek nehezen jár a’ hafa, ez az 

o k a , hogy a’ fok erős italok miatt 
hév a’ vére , kevefet e&ik , nehezen 
eméttt  , gyenge gyomra és bélé 
vagyon.

1 V*
Kinek igen lágy a* hafa, vagy fo^

kát
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kát e v e t t , vagy ollyat e t t ; a’ mit 
gyomra meg nem e m é k th e t e t t : innét 
vagyon, ha a’ gyenge gyomrú Embe­
rek , Difcnó H ú s t , Kápofctát, és több 
afféle vaítag eröss eledeleket efenek , 
által mégyen ra j to k ,  Szelet* Kólikát* 
Has-tekerést okoznak.

V.
A’ Fö fá jás ,  gyomor fájás, ökrön- 

dözés ,  T eltnek  bágyadsága lankadsá- 
ga, a’ Has te k e ré s , Kólika , mind a’ 
fok ételből fcármazik, és Has-menés­
sel vagyon egybe köttetve.

V l.
A’ kik mértékletefen é ln e k , N ap­

jában egyfeer vagyon kékek ; ha töb- 
fcör , m érték le t len  Elemek a’ jele.

V I I.
Ha ki sénlödözö * hofefeas nyava­

lyában valót akar g y ógy ítan i , annak 
gyomrát és bélit orvofolja meg-elokör- 
i s ,  fzükséges dolog.

V I I I .
A* kiknek hukonnégy órák a l a t t , 

az a z ,  minden Nap rend fzerént va­
gyon
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gyón egy fjékek , azokon három e- 
géfe Napokig mégyen által a’ bé-vett 
e lede l; a’ kiknek pedig két Nap va­
gyon tsak egy íjékek , azokon h ac  
Napok alatt mégyen által, Nyelj le 
egy M o g y o ró t , vagy M ondo la t , vi­
gyázz r e á ,  ha te t tz ik ,  ennek igaísá-' 
gát fogod tapafetalni.

I X
A’ melly gyenge Term ékem  Embe­

rek kemény eledelt találtak enni, töb­
bet kenvednek ok attól azon a’ Na­
pon , mellyen azt ki-adgyak, mint 
midőn azt meg ették.

A ’ bé vett eledelnek az a’ réfee, 
melly Téliünkön meg-fuinés nélkül 
feokott ki-gözölgeni, ízinte annyi idő 
alatt takarodik-ki az belőlünk a’ bőrön 
á l t a l , a’ mennyi idő alatt annak vas­
taga a’ fjéken kbmégyen.

X I.
Jól mondják a5 Doktorok , az első 

eméíjtésnek hibáit meg-jobbítani nem 
le h e t , az a z : ha az eledel eméktet-

F len
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len ment ki a’ gyomorból a’ b e le k b e , 
az annakutánna íllendöképen meg nem 
em ék te th e t ik  foha.

X I I.
Bal köz vélekedés az , hogy az az 

eledel és orvafság adott  volna min­
denkor m eg-ujjú lást ,  vagy az kerze t t  
volna fájdalmat, a’ m ellyet útóifcor 
bé-vettünk.

X I I I .
Jóllehet a’ Sajt ,  a’ T o já s ,  T e jbő l  

és Kerti-veteményekböl kék í t te te t t  E-* 
ledelek, némellyek’ gyomrában nehéz­
séget okozzanak i t t , de vizes ital ál­
tal könnyen lehet rajta feg iten i , és 
azonban jó Test-tápláló nedvefség ké- 
kít te t ik  azokból a’ T e rm ék e t  által.

X I V.
A ’ kinek zavaros a’ vizelleti, és le­

ü lepedett  fepredékje tégla k ín t  m u ­
tat,  egésségére válik az annak , 
nagy bajtó l metiekedett-meg ö akkor 
az által.

X V.
A ’ ki bövön él, és sárgás t ik ta  kín

bö vi-
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, bÖ vizelleti vagyon, egéfségének lejen-* 
dö változását jelenti.

X V L
Midőn le-íillepedéfe után a’ vizel- 

letnek fcínét olaj vagy kövérség fogja 
bé hártya m ódra ,  fok sós nedveísé* 
get jelent lenni az olly Éberben.

X V I I .
Jól eméfet annak a* g y o m ra , és jó 

egéfsége vagyon, a’ kinek tiüta által 
látható T z i t rom  feínii vizellete va­
gyon, le-űlepedéíe után fenekétől fog­
va a’ Sínéig mintegy vékony köd 
formán függő fepredék láttatik köze- 
p ib e n ; és a’ mit m egóvo tt ,  annak 
három negyed réfeét vizelletin kiadja*

X V I I I .
A ’ kinek bő tiizta sárgás vizelleti 

v a g y o n , vagy nem jó eledeleket, 
vagy többet cfcik, mint meg-ertiéfer* 
h e t n e , vagy pedig T e l ié t  illendőkép­
pen nem gyakorolja: azért a’ Tanáts 
ez : kevefsebbet és jobb eledeleket 
e g y é k , azonban Eílve le-fcktekor 
gyenge ízzaktóval éljen.

F 2 XIX.
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X I X .

A’ ki kevefet és rú t  zavarost vizel- 
l i k , fok Húst efcik , és fok erős italt 
i f i k ;  az ollyatén Ember tégyen le 
a’ Hús ételről,  vizes italra fogja ma­
gát  , külőmben terhes nyavalya fogja 
utói érni.

X X .
Ha kevés a’ vizellet, és femmi fep- 

redékje nintsen, azonban feketés, bar­
na , avagy meg-zavarodott rú t  veres- 
fes Eíne vagyon , a’ minden vizelte­
tek  között  leg-veEedelmefebb , mind 
az élés mind pedig a’ hofeüas nya­
valyában.

X X I .
: A’ v é re s , genyettséges v iz e l le t , a’ 
rnellyben együer’smind mintegy ap ­
ró fonalotskák úfekalni lá ttatnak , bi­
zonyos jele annak, hogy a’ Vesének 
hibája vagyon, vagy a’ vizelletnek 
Tsa torná iban  valahol feb támadott.

X X I I .
Az Ételnek és Italnak fokkal na­

gyobb rétié gözölög-ki Teltünkön ,
mint
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mint a’ melly a’ kéken és a’ vizel- 
leten által mégyen.

x x n i .
Az éles és hokkas nyavalyáknak e- 

gyik Kút feje ez : hogy a’ Telten
lévő Pórusok annyira bé-dugúlnak , 
hogy amaz ki-gözölgeni kokott vé­
kony párázatot magokon által nem 
botsáthattyák.

X X I V .
A ’ ki hideget kap , az az, a’ kinek 

Teltén lévő apró lyukatskák ( Pórusok) 
bé-dugúlnak, és ok tán huruto lnak, 
izzaktóval inkább fegithetnek mago­
kon e le in ten ,  m int fém Mely t ik t í tó  
Orvofságokkal, mint a’ bé-vett hakon- 
talan kokás vagyon.

X X V .
A ’ Kólika, Has-tekerés , Bél-menés, 

ökrőndőzés ,  Böfögés, Tettnek lankadt- 
sága, Aíitozás, Huzcdozás, mind ezek- 
is tsalhatatlan jelei annak , hogy a’ 
bőrön lévő Pórusok rheg-korúltak, és 
a’ Tettben lévő nedvességeket illendő- 
képen kábádon által nem botsáthattyák.

F 3 XXVI.
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X X V L
Az Éjjeli nyúghatatlanság-is, m i­

dőn az Ember egyik oldaláról a’ ma­
iikra forgolódik, annak a’ jele , hogy 
a’ Teltből rend üerént a’ gÖzolgéfek 
ki nem takarodhatnak. Ennek leg­
jobb Orvofsága a’ Mércékletefség * 
Teltnek gyakorláfa, és gyengén hafat 

/ ind ító  Házi-orvofság.

VI ,  AZ  INDULATOKRA
N  É Z  V  E.

i .  r e g u l a .

A £  Egéfségnek meg-tartására, avagy 
^  annak meg-vefz.tegetésére mennyit 
tulajdonítsanak az Indula tok , kevefen 
vágynak , kik azt meg-gondolnák.

I í.
A ’ hirteí^ti Való febes Indulatok ú- 

tat nyitnak az Embernek az éles nya­
valyákra; sót meg-efik néhánkor, hogy 
hirtelen egyfceriben-is belé - ejtik : a*

felet-
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felettébb való nagy öröm, avagy harag 
miatt el ájulnak az E m b e re k , sőt hir­
telen meg-is halnak.

H L
A ’ lafsú és fokáig tartó  Indulatok 

hofefeasNyavalyákat okoznak, mint p.o, 
a 1 hoízkas Szomorúság, Búslakodás, 
Gondolkodás, Harag-tartás, b a11.

1 V ,~A’ gyenge Terméfeetü, egéfségte- 
len és tanuló Embereknek fcincén úgy 
meg-árt az Indúlatofság ; mint az é- 
telben és italban való mertékletlenség.

V.
Sokkal ártalmasabbak az egéfségnek 

a’ hirtelen való febes Indu la tok , a> 
laílú tsendes fokáig ta r tó  Indulatoknál.

V I .
A ’ Telinek nyavalyáji közzé &ám- 

láltatik az ;  midőn némelly Tudós 
Em berek meg-tsábulnak (  meg- örül­
nek.) Elméjeket a’ Vallásnak dolgaira 
függe&tvcn , mir,den Teíli vigaktalá- 
fo k a t , m iila tts ige<j^ ,  és Telinek 
gyakorláílt meg-vetnek, mintha ök-is 
nem e* Világban élnének. VIII.
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V I I I .
Ama’ fokát gondolkodó, és mély 

é r te lm ű Em bereknek ,  laíTú tsendes In- 
dúlataik vágynak, tsak lafsanként alat- 
tom ban ,  mint a’ tű z  a’ hamú allatt, 
úgy  eméktödik.

1 X
A’ kik kevefet gondolkodnak , ke­

vés bajok vagyon azoknak az Indúla 
tok miatt:  a’ Kábáknak pedig és az*
Ékteleneknek tcllyefséggel femmi ünts.

X.
A ’ melly nyavalyákat az Indulatok 

okoztanak , feintén úgy Doktori Or- 
vofságokkal kell meg - gyógyítani , 
m in t a’ mellyek más egyéb okok­
ból fzármaztamk: de az Indulatok­
nak meg-elözésére nem Doktorság , 
hanem Virtus és Vallás kívántatik.

X I.
A ’ minthogy az I(lennek Szereteti 

minden n y o m o ru k  gokban leg - főbb 
Orvofság , így az f'íéfségvick fenn-tar- 
tására, és a’ h o É l e t n e k  meg-nye­
résére-is , foha annál nintsen hatalma-

fabb
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fabb efcköz, mint így minden mi 
Térti  Indúlatink meg-zaboláztattak lé- 
yén , azok a’ nyavalyák rajtunk erőt 
nem vehetnek , a’ mellyek kiilömben 
rend fcerént az Indulatokból fcármazni 
fcoktanak: azon fellyül ki-mondhatatlan 

örömben és tsendefségben tartat­
nak ekképen a’ mi Leikeink 

vég nélkül.

O r s z á g o s  S z é c h é n y i  K ö n y v t á r J e l z e t :  3 2 1 . 2 9 1



Ioo  A z  É g é s :  F e n n - T a r : ' sa' t .

T O L D A L É K .

’ hokfcas Nyavalyák fok ideig tar­
tanak, latianként eméfetik - meg 

az E m bereke t ,  laűii Pulfusíál vágynak 
egybe - köttetve , nehéz meg-gyógyí- 
ta n i ;  az éles Nyavalyák pedig leg- 
fellyebb-is negyven Napnál tovább 
nem  tartanak , gyorfan vér akkor az 
É let-ere ;  fokát légit magán o t t  a’ 
T e rm é íz e t , és azt a’ Doktornak tsak 
igazgatni kell.

Hogy a’ mi Nemzetünkben olly fok 
Súlyosok vágynak , oka ez : hogy a’
Hús Ételben é f  az erős Italokban fe­
lettébb gyönyörködnek.

A’ kiknek líf ju  korokban felettébb 
jó  egéfségek vagyon, azok Életeknek 
jeg-jobb idejében, h a r m in tz - ö t  vagy 
haraiintz hat Ektendös korokban ter-

I I

11 I

hes
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hes. vagy éles, vagy hofcfcas nyavalyá­
ba cinek.

1 V’,A ’ kik valóságos ízáraz betegségben 
halnak-meg, harmintz öt Ektendös 
korok előtt bizonyos jeleit tapafcual* 
jak annak.

V.
A ’ gyenge Terméfcetü terhes A lk o ­

nyok hamar idétlent Éülnek, és a’ ki­
ken egyfeer a5 fzerentsérlenség meg­
le t t  , igen könnyen meg-tfík máfod- 
ízor, sőt töbkör is : a’ bövön való é-
lés.röl le-mondgyanak , könnyű eméfc- 
tetii  eledelekre fogják magokat, ve­
res Bort favanyú Vízzel együtt igya­
nak, az egéfséges Aeren kinn jarjanak, 
ha erejek engedi,  annak idejében 
Ere t  vágaílának, Veséjekre koritó F/as  ̂
tromot tégyenek , és belső xéke két o- 
röíitö Orvofságokkal éljenek.

V I.
Mivel a’ gyenge Term éEetü  , bete­

ges Emberek Nyárban inkább eméint­
he tnek  mint Télben, illendő dolog lé.

t e a
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ízen azért  az Értendőnek réfzéhez ma­
gokat alkalmaztatni, hogy minémü 
eledeleket és mennyit egyenek.

V I í.
A ’ ki mennél kevefebb Ruhát vifel, 

annál könnyebb annak a’ Terméízete. 
A ’ Flannel és a’ fok Ruha meg-erötle- 
n i t , m e r t  a’ T ef t  allatta meg-izzad , 
és több jó nedvefség mégyen ki be- 
löllünk , mint a’ mellynek T e rm é k e t  
fzerént kellene ki-gözölgeni Teítünkön.

V I  I I.
A ’ gyenge Terméfeetü , benn-ülö, 

és tanúid Embereknek igen egéfséges 
volna Fejeket és Állókat gyakorta meg- 
boro tvá l ta tn i , Lábaikat mofatni , és 
dörsölte tn i , körmeiket el vagdalni. A’ 
ki az illy kitsiny dolgokat m e g -v e t i , 
kitsinyenként feokott az el-vekni.

1 X ‘,Kik az olvasásban és írásban gyako­
rolják m agoka t , mindenkor fenn-állva, 
és  a’ mennyire lehet fel-emelt Fővel 
olvafsanak, és írjanak. A ’ kik pedig 
fétálás bözbenús végben vihetik ebbé­

li kö-
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li kötelefségeket, mint p. o. a’ kik 
valamit b á l n a k ,  leg jobb  azoknak 
sétálni

X.
A ’ hízott nagy Teftii kövér Embe­

rek a’ mennyire lehet vonnyák-el ma­
gokat mindenféle italoknak nemeitől, 
sőt még a’ víznek italától-is, kön- 
nyen-is meg-állhattyák, ha gyenge Ál­
latoknak Húsával és Vegetabilékkel élnek.

X I.
Az idős Emberek két nevezetes 

dolgokra vigyázzanak: 1. hogy a’ ked­
vetlen fcomorii időktől vonnyák-el-ma- 
goka t ,  midőn t .  i. felleges az É g , 
Eél fii , és hideg az Aé'r, otthon ma- 
radgyanak , meleg Szobát és meleg 
Agyat kereíTenek, a’ tüztöl meízfee ne 
távozzanak: 2. Valaminthogy a’ Gyer­
m ekek apródonként fognak több és 
vaftagabb eledelekhez, így az Öregek- 
is mennél több Eiztendöket é rn e k , 
Naponként, annál kevefebbet egyenek, 
és gyengébb eledelekkel éljenek: nem 
kell azt várni, hogy a’ T erm éket  kén- 
fceritsen arra bennünket. Xíí.
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X 11.
Valaminthogy nem egyfeeriben es­

tünk a’ hofcfcas nyavalyákba * így fon­
tén kívánni nem-is lehet,  hogy hamar 
egy te r ibe  meg-gyogyittaíliink, ellen­
kezik az, a’ hotlzas nyavalyáknak T ér .  
ro é k e t iv e l ,  idő kívántatik ahoz. A’ 
kik ez t  meg nem gondolják, béké- 
telenséggel vágynak , egyik D o k to r  
to l  a5 maiikhoz fa ladnak ,  Utoljára 
az értetlenekhez - is fo lyam odnak, 
mellyel azt nyerik , hogy mind 
p é n z e k e t , mind életeket el-velztik*

X I I I .
Áldott az Itteni Gondvifelés a’ 

Doktorok kezében olly Orvofságnak 
a’ n em ét ,  a* mellyel mindenféle éles 
fájdalmakat, és el-fcenvedhetetlen kí­
nokat a’ Kólikában, Vefe-fajásban, 
K ö tv én y b en ,  terhes Szülésben és más 

Nyavalyákban, mindeneknek 
tsudájára hirtelen le-tsendeíkhetnek.

X I V .
Az Egéíségnek és h o t t ú  Életnek 

% eg é t
*•
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egek titka ebben áll , hogy tud- 
gyük mi magunkat akképpen mér­
sékelni > melly fcerént a’ Vérnek 
és egyéb nedvességeknek az -Erek­

ben, és a ’ Tettnek más feabados 
egyéb tsacomáiban illendő 

folyamattya le hellén.

V É G E
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