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A NAPROXEN KARDIOPROTEKTIV

HATASSAL BIR

A MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG SOPRONBAN MEGTARTOTT KONGRESSZUSANAK EGYIK FONTOS VETULETE VOLT A
RIZIKOTENYEZOK ELIMINALASA. A SZAKMAI PROGRAM RESZEKENT DR. REGOS LASZLO EGY OLYAN ERDEKLODESRE SZAMOT
TARTO TEMAROL BESZELT ELOADASABAN, AMELYRE — A MINDENNAPI GYAKORLAT SZERINT — A JELENTOSEGEHEZ MERTEN KEVES
HANGSULYT HELYEZNEK. AZ ELOADO MEGGYOZO VIZSGALATI EREDMENYEKRE ALAPOZOTTAN ARRA HIVTA FEL A KOLLEGAK
FIGYELMET, HOGY A BETEGEK FAJDALOMCSILLAPITO TERAPIAJANAK MEGVALASZTASAKOR AZ ADOTT GYOGYSZER KARDIOVASZ-
KULARIS KOCKAZATRA GYAKOROLT HATASAIT KORULTEKINTOBBEN MERLEGELVE ERDEMES ELOTERBE HELYEZNI A NAPROXEN
ALKALMAZASAT. EZ A GYAKORLAT NEPEGESZSEGUGYI SZINTEN JELENTOS MERTEKU MORBIDITAS ES MORTALITAS CSOKKENTO

HATAST EREDMENYEZHET.

John R. Vane a ciklooxigendz enzim gatlasara vonatkozd kuta-
tésaiért 197 1-ben orvosi Nobel-dijot kapott, 1988-ban pedig
Daniel Simmons munkdsséga eredményeként az is kiderult,
hogy a COX-enzimrendszer nem egységes. Ez a tény, valamint
az NSAID szerek valtozé szelektivitdsa magyarézza, hogy a
nemszteroid-gyulladésgdilé gydgyszerek — bér mindegyike a
COX-enzim gétldsa révén hat — a nem kivdnatos kardiovasz-
kuldris mellékhatasok tekintetében jelentés kilénbségekkel
rendelkeznek. Gydgyszerforgalmi adatok szerint hazdnkban
havi szinten dtlagosan 1.300.000 doboz NSAID-ot vésdrol-
nak a betegek, igy egydltalédn nem kézémbés az alaluk oko-
zott mellékhatasok kévetkezménye. A fajdalomesillapitéd sze-
rek gyégyszerrendelésével kapcsolatos szemlélet megvaltozta-
tasa, kériltekiniébb alkalmazdsa javuld morbiditasi és morta-
litasi viszonyokat és nem utolsé sorban népgazdasdgi szintd
megfakaritdsokat eredményezhet.

ELTERO SZELEKTIVITAS - ELTERO
MELLEKHATASPROFIL

A gydgyszeres terdpia megvdlasztdsa sordn a befolyasolhatéd
rizikétényezék kozé tartozik, ha azonos hatékonysagu, de ked-
vezdbb mellékhatésprofili gydgyszerre esik a vélasztds. A f4j-
dalomecsillapité és gyulladdscsskkentd NSAID szerek a COX-1
enzim gdatlds mellékhatasaként a gyomor erézidjat okozzak.
Ugyanakkor ma mér az is ismert, hogy minél szelektivebben
gdtolia egy készitmény a COX-2 enzimet, anndl 16bb o kardio-
vaszkuléris és tromboembolids szévédménye. A szelektiv
COX-2 gétlék megjelenéséhez nagy reményeket fiztek, miu-
tan kevésbé voltak ulcerogénak és alig okoztak vérzéses szo-
védményeket, azonban mellékhatdsuk miatt fokozott kardio-
vaszkuldris veszélyt jelentenek. Ez indokolta, hogy a rofecoxi-
bot révid idén belil kivonték a forgalombél.

Mint azt az el8adétdl megiudiuk, ezen elézményeknek
készdnhetd, hogy 2004-2006 kérnyékén nagy beteganyagon
vizsgalték az NSAID szerek hatasat, kilénds tekintettel a mel-
lékhatasprofiliukra. 2009-ben és 2010-ben Fosbol és munka-
térsai Daniaban tébb mint 1 millié egészséges egyén NSAID-

szedési szokdsait &s tromboembdlids kévetkezményeit elemez-
ték. A vizsgdlatok sorén t6bb fontos és meglepd dologra fény
derilt. Osszegzésképpen megdllapithatéd, hogy a COX-gatlék
dézisfiggden okoznak kardiovaszkuldris szév8dményeket, és
szedésik ezért dltaldban kedvezétiennek mondhaté. Ebbe a
csoportba sorolhaté @ diclofenac, oz ibuprofen, az indometa-
cid, a celecoxib. Megdobbentd eredmény, hogy a legnagyobb
kardiovaszkuldris veszélyt — a forgalombél kivont rofecoxibndl
is nagyobbat — a piacvezeté diclofenac okozza. Ugyanakkor o
vizsgdlatokbdl oz is kider(lt, hogy a naproxen nemhogy nem
fokozza o kardiovaszkuldris halalozésokat, hanem dézisfig-
g6en kardioprotektiv hatdsi, a naproxent szedék relativ védel-
met élveznek — az acetilszalicilsavhoz hasonléan — a trombo-
embélids és a kardiolégiai szévédmeények szempontjabél.

A NAPROXEN GATOLJA
A TROMBOCITAAGGREGACIOT

Az el6add elmondta, hogy Magyarorszagon tavaly 17 millié
doboz volt az NSAID szerek forgalma, amibél a diclofenac 5
millié, az ibuprofen é millié dobozt képviselt. Ehhez képest a
naproxen forgalma 700 ezer doboz volt, ami hatdstani csoport-
ién belil csupan 4,5%-ot jelent. Magyarorszdgon évente kb.
40 ezer beteg hal meg sziv- és érrendszeri betegségben, ami
kézil — ismert amerikai adatokat @ magyar viszonyokra kivetitve
— ezer eset biztos, hogy az NSAID szerek kardiovaszkuldris mel-
lékhatdsai miatt kovetkezik be. A helyzet javitdsa érdekében az
eléadd dsszegzésképpen a kdvetkezéket tandcsolta kollégai-
nak: ,Mivel a diclofenac a rofecoxibhez hasonléd mértékd
infarktust okozd mellékhatds szinttel rendelkezik, adminisztrativ
intézkedésekkel nehezitsik meg az ilyen készitményhez valé
hozzatérést. Lehetéség szerint ne irjunk fel kardiovaszkuléris
mellékhatas tekintetében veszélyes nemszteroid fajdalom- és
gyulladéscsokkentéket, kilénssen idés, multi morbid betegek-
nél. Adjunk inkdbb naproxent vagy acetilszalicilsavat, hisz ezek
a trombocitaaggregdciét erésebben gdtoljdk.”
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