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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

A fizikai aktivitas testi és lelki egészségre gyakorolt hatdsa
napjainkra az egész vildgon felértékelodott, a koronavirus-
jarvany (COVID-19) kitorése és terjedése pedig tovabb
fokozta az aktiv ¢letmod jelentdségét.
Megkérdojelezhetetlenné valt, hogy az egyensuly, a harmoénia
kialakitasanak meghatarozo eszkoze a sport, ami az egészség
megOrzéséhez és fejlesztéséhez hozzasegité érték (WHO,
2017; Pik6 & Keresztes, 2007).

Az egészségmagatartasra, az egészséges ¢letmod Gsszetevoire
tobb tényezo hat, amelyek koziil kiemelkedd faktor az életkor.
A gyerekek életének még mindennapi része a mozgas (Sallis,
1993; Keresztes és mtsai, 2003), ez azonban az életkor
elorehaladasaval folyamatosan hattérbe szorul (Karsai és
mtsai, 2013). Fiatal feln6ttkorban, az 6nallo élet kezdetén, a
bekovetkezo jelentds valtozasok és események hatdsara még
inkabb csokken a fizikai aktivitdas (Goldscheider és mitsai,
1993; Adam és mtsai,, 2018). Fontos kérdés napjainkban,
hogy a felndvekvd nemzedék mennyire lesz alkalmas arra,
hogy mind fizikailag, mind szellemileg meghataroz6 része
legyen egy egészséges tarsadalomnak (Biddle és mtsai, 2009;
Seregi és mtsai, 2019). Az oktatasi intézményeknek
hagyomanyosan nagy szerepiik van az egészséges életmod

kialakitasaban, ezért elengedhetetlen, hogy az iskolakban



értékként jelenjen meg a rendszeres fizikai mozgas, valamint
az, hogy az ezzel kapcsolatos pozitiv attitiid és elkitelezodés a
didkokban kialakuljon (Bergier és mtsai, 2014; Csanyi, 2010).
Ennek fényében az iskolat az egészségtudatos szemlélet
formalasanak egyik fontos szintereként emlithetjiik (Hardman
& Marshall, 2009; Somhegyi, 2012). A koznevelésben
kinalkozo személyiségfejlesztés elemei kozott fontos érték az
egészség megorzésére és a szabadido tartalmas eltdltésére valod
nevelés is (Blackburn, 2006; Csanyi & Révész, 2015). Mindez
a felsdoktatasra is érvényes, jollehet sem a pedagogiai, sem az
intézményi hatterének kidolgozottsaga nem teljes.

Jaké (2012) és Fritz (2019) munkaiban megallapitast nyert,
hogy az egészségre jotékonyan haté fizikai mozgas (Health-
enhancing physical activity, HEPA) (WHO, 2007) csak akkor
valhat rendszeres tevékenységgé egy tarsadalomban, ha a
fiatalok ezt természetesnek érzik, nem pedig kotelezd
tevékenységnek. Ennek a felfogasbeli iranyvaltasnak a
sziikségességét tamasztja ald egy hazai kutatds is, amely
alapjan a fizikai aktivitas életmodbeli alkalmazasat a lakohely,
az iskolazottsag, a jovedelem és az €letkor szempontja mentén
nagy biztonsaggal meg lehet becsiilni (Urban & Hann, 2003).
Ebbdl kovetkeztethetd, hogy a formalis oktatas vilagabol
kilép6 fiatal esetében az életmodvaltas nem magatol értet6do

elképzelés. A kockazatokat hordozé magatartasformak egyre



gyakoribbak, ezért feltétleniil sziikség van egy altalanos és
hatékony megel6z6 rendszer kidolgozaséra, hogy a fiatalok
egészségtudatosabban éljenck, és novekedjen a sportolas iranti
igényiik (Inchley és mtsai, 2020; Németh & Kolt6, 2011). A
mozgas mindennapi jelenlétének megszilarditasat mar
gyermekkorban el kell kezdeni, ez lehet a kulcs a jovobeli
egészséges ¢életvitel megalapozasanak (Bergier és mitsai,
2014). A mindennapos testnevelés fontossagat megerdsitik
azok a szamok is, melyek a magyar feln6tt lakossag elhizas- és
tulsulyadatait mutatjak meg. Az Obesity Update 2017 (OECD
altal kozolt) adatai alapjan Magyarorszag a negyedik a vilagon
abban a rangsorban, ahol a feln6tt lakossagnak t6bb mint 30%-
a az elhizott kategériaba (obesitas) tartozik. Bar az egészségi
allapotunkat szamos tényez0 befolyasolhatja, a legfontosabb
maga az egyén (Makai, 2019), azonban az egyén életmodjan
kiviil a szocialis kdrnyezet szerepe is jelentds a betegségek
létrejottében (Nelson és mtsai, 2006; Adény, 2008). A
tarsadalmi-gazdasagi élettér meghatarozo az egyén, valamint a
tarsadalom egészségi allapotaban, de az egészség is visszahat a
szocioOkonomiai statuszra, a makroszinti gazdasagi ¢€s
tarsadalmi folyamatokra (Barro, 2013). Az egészségi allapot
javulasa esetén novekedhetnek a képzettségi szintek, ezen
tulmenden a jobb egészségi mutatd kihat az életmindségre, a
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egészségbe invesztalt beruhdzasok akar a szegénység
determindld szerepének megszakitasahoz is hozzajarulhatnak
(OECD-WHO, 2003; Szerdahelyi, 2020), ezaltal fontossa valt
a vizsgalt hatranyos helyzetli észak-alfoldi régidban €16 fiatal
leend6 értelmiségiek életében ezen emlitett kornyezetnek a
feltérképezése.

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez (2012), valamint a
hozza kapcsolodd paradigmavaltashoz fliz6d6 varakozasok
csak részben teljesiiltek: a didkok sziv- és keringésirendszere,
alloképessége javult, de az obesitas elleni kiizdelemben még
nem sikeriilt javulast elérni. Fontos tény, hogy ezen teriileten a
taplalkozas szerepe egyenértékii a testmozgassal, ami tudatos
egészségviselkedést feltételezne. Ezzel parhuzamosan a sziiloi
minta €s a fogyasztdsi szokasok valtozasa is vitathatatlan
(Szerdahelyi, 2020). A mindennapos testnevelés szerepének
neveléstudomanyi  vizsgélatarol szo0lo  eddig megjelent
publikaciok még csak a kezdeti tapasztalatokat tudtak
feldolgozni (Vari és mtsai, 2012; Fintor, 2018; Nagy és mtsai,
2018; Miiller és mtsai, 2018; Moravecz, 2018). Fintor (2016)
észak-alfoldi régioban végzett kutatasi eredményei szerint a
tanulok jelentés hanyada oriilt a mindennapos testnevelésnek,
hiszen 95%-uk szereti a tantargyat, valamint az iskolavezetok
és a sziilok is sziikségesnek lattak a bevezetését (Urbinné,

2018). Fintor vizsgalta, hogy milyen Osszefiiggés all fenn az



egészségtudatos viselkedés és a mindennapos testnevelés
kozott. Ramutatott, hogy ez jotékony hatdssal van a didkok
tanoran kiviili sporttevékenységére, ami az ¢lethosszig tartod
sportszocializacidoban a késobbi életiik soran (a tanulméanyok
befejeztével) is jelentdséggel bir (Fintor, 2019).

Ezekbol a hazai és nemzetkozi eredményekbdl kiindulva
inditottam el vizsgalatomat. A hatranyos helyzetii régidban é16
fiatalok egészségi szintjének emelése stratégiai fontossagu
mind az egyén, a tarsadalom ¢és a gazdasag mikro- és
makrokornyezete tekintetében. Az egészséges életmodhoz
(mozgas, taplalkozas, mentalis jollét) f1iz6d6 pozitiv attitiidok
kialakitasa hosszitadvon befektetésként is értelmezhetd. A
megfeleld életkorban és adekvat modszerekkel megalapozott
egészségbefektetés nemcsak egyéni, hanem nemzetgazdasagi
szinten is ,profitot termelhet”. A mai egyetemistak a
kozeljovo munkavallaloi és csaladalapitéi, igy nem mindegy,
hogy mekkora ,egészségtokét” gylijtenek tovabbi életiikre.
2016 szeptemberében léptek be a felsGoktatasba azok a
fiatalok, akik mar személyes tapasztalattal birnak a
mindennapos testnevelés gyakorlati megvalosulasarol. Az
egyetemi  korosztadly egészségmagatartasat, tanulmanyi
eredményességét tobben vizsgaltdk mar hazankban (Nagy,
2010; Kovacs, 2015; Vajda és mtsai, 2018; Miiller és mtsai,
2018; Pfau és mtsai, 2019). A korabbi kutatashoz képest jelen



vizsgalat témaja Ujszer(i aspektusnak szamit, mivel
komprehenziv szemlélet szerinti mikro-, mezo-, makroszintek
vizsgalata allt a kutatas fokuszaban. Kozponti kérdése, hogy
milyen mikro- (egyéni), mezo- (csaladi és iskolai, pedagogiai),
makro- (tarsadalmi) tényezOk befolyasoljak a hallgatok fizikai
aktivitasat, egészségmagatartasat, tanulmanyi
eredményességét, s ebben (amennyiben van) milyen szerep jut
a mindennapos testnevelésnek, mint esetleges egészségtoke-
befektetésnek.

Az clemzés arra is valaszt keresett, hogy a felsdoktatasban
mely tényezoket (pedagogus- vagy Kkortarsszerepek,
élménycentrikussag, az intézmény infrastruktiraja) lehet
kiemelni a mindennapos testnevelés gyakorlatabol, amelyek a
hallgatok  egészségtudatosabb  életmodjat  tamogatjak.
Neveléstudomanyi megkdzelitésbol nézve a kutatas elsésorban
arra keresi a valaszt, hogy milyen kornyezeti, tarsadalmi,
tarsas €s egyéni tényezOk jatszanak szerepet az észak- alfoldi
hallgatok egészségmagatartasaban (preventiv és kockazati) és
tanulmanyi  eredményességében, valamint lehet-e a
mindennapos testnevelés szerepét ,hozzaadott értékként”
tekinteni ezen eredményességi mutatok szempontjabol. Ennek
megfelelden vizsgalat a kovetkezd kutatasi kérdéskorok koré

épiilt.



Az alkalmazott modszerekrol
A kutatas célja tehat annak felderitése volt, hogy a 2012.
szeptember 1-t61 bevezetett mindennapos testnevelés hogyan
valtoztatta ~ mega  felsGoktatasba  belépd  hallgatok
egészségmagatartasat, fizikai aktivitashoz fliz6do attitidjét, s
ez milyen hatassal volt tanulmanyi eredményességiikre. Az
elemzéshez a Nyiregyhdzi Egyetemen ¢és a Debreceni
Egyetemen  végzett reprezentativ adatfelvétel adatait
hasznaltuk fel. A vizsgalt tényezok koziil legfontosabbak a
hallgatok szociookonoémiai statusa, illetve a tanulmanyi és
nem tanulmanyi eredményesség, ezen belill pedig az
egészségmagatartasi jellemzOok. A vizsgalat a Debreceni
Egyetem ¢és a Nyiregyhazi Egyetem (a mindennapos
testnevelésben részt vett, 2015 utan érettségizett) elsdéves
hallgatok (elégedett, kevésbé elégedett, rossz tapasztalattal
bir6, valamint az  egyaltalin nem = elégedettek
véleménycsoportja), valamint az id6sebb (a mindennapos
testnevelésben részt nem vett) egyetemistak véleményeinek
Osszehasonlitasara épiil. A cél annak vizsgalata volt, hogy a
kutatds mely teriiletein (egészségmagatartasi dimenziok
[dohanyzasi szokasok, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas,
fizikai aktivitas, taplalkozas, mentalis jollét] és tanulmanyi
eredményesség) egyeznek, €és miben kiilonboznek a két

korosztaly hallgatoinak valaszreakcidi. Az elemzés soran a



tovabbi lehetséges hatotényezok befolydsanak kontrollalasara
torekedtem. Az adatfelvétel online Onkitoltés kérddiv
segitségével tortént két hullamban. Az elsé hullam 2018
majusa €és 2019 februarja kozott zajlott, a masodik 2019
szeptembere ¢és novembere kozott. Az online kérddiv az
EvaSys rendszerén keresztiil keriilt felprogramozasra. A
kérdoiv linkjét a vizsgalatba bevont egyetemek kari dékani
hivatalai osztottdk meg a Neptun levelez6 rendszerén
keresztill, teljes korti kikérdezést célozva meg. A Kitoltés
anonim modon, Onkéntes alapon tortént. A kérdbivre
(adattisztitds utan) Osszesen 1521 értékelheté valaszado
reagalt. A reprezentativitds elérésének érdekében a mintat az
alappopulacio sajatossagai mentén sulyoztuk.

A kérd6iv 6t nagyobb blokkbol tevédott Ossze. Az elsd
blokkban a kitdltd szociodemografiai adatainak lekérdezése
tortént meg. A masodik kérdésblokk fokuszaban az altalanos
egészséggel kapcsolatos attitidok feltarasa allt (Onértékelt
egészségi és edzettségi allapot, jollét, egészséggel kapcsolatos
értékek, csalad sportmultja, sportrendezvények latogatasa). A
harmadik kérdésblokk az egészségmagatartasra iranyult,
ideértve a sportolas tipusat és szintjét, a sportolas hianyat és
annak esetleges okait, a sportolas mogott allo faktorokat,
szorakozasi szokasokat, alvast és diétat. A negyedik

kérdésblokk  az  egészségtudatossagra  (Onmindsitett



egészségtudatossag, onmonitorozas, valtoztatassal kapcsolatos
szokasok) vonatkozott. Az o6todik kérdésblokk célja az
egészségfejlesztés vizsgalata (a mindennapos testnevelés
esetleges szerepének jelenléte a kitolto életében és az ezzel
kapcsolatos  attitidok, az egyetem 4altal biztositott
egészségfejlesztési  lehetOségek). A kérddiv  hatodik
kérdésblokkja pedig a tanulmanyi eredményességgel
kapcsolatos kérdéseket tartalmazza (kozépiskolai és egyetemi
tanulmanyi eredmények, oralatogatas, tanulmanyi kivalosag,
tanulassal kapcsolatos jovotervek).

A kutatds a fentieck alapjan vizsgélja a szocio-kulturilis,
szocio-demografiai tényezoket, az évfolyamok, a nemek, a
telepiilésformak, a sziilok iskolai végzettségének valtozoi
mentén értelmezi az adatokat. Hangstlyozando, hogy a
mindennapos testnevelés szerepének feltarasa csak kozvetitd
tényezd bevondsaval lehetséges, mivel a vizsgalt hallgatok
aktualisan nem vesznek részt a programban. Ez a kdzvetitd
tényezo feltételezésem szerint a jelenlegi sportolas, s ennek
viszonylatdban térképezem fel az észak-alfoldi régio
vizsgalatba bevont hallgatdinak egészségmagatartasi szokasait
¢s tanulmanyi eredményességét. A  disszertacioban
hatasfelmérés nem tortént, hiszen a kialakult adatbazis ok-
okozati 0Osszefiiggések feltarasara és valtozasok nyomon

kovetésére nem ad lehetSséget. Osszefiiggések vizsgalatara



keriilt sor, amelyek el6segithetik, hogy a sportban jartas
szakemberek, az  oktataspolitikusok  megismerjék a
mindennapos testnevelés gyakorlatanak esetleges befolyasolo
szerepét a felsOoktatds teriiletén. Ennek megfeleléen
elemzésemben egyarant hasznalok egy- és tobbvaltozos
elemzési  moddszereket, igy  gyakorisagi  tablakat,
kereszttablakat és csoportatlagokat; variancia-analizist, linearis
regresszio-analizist, binaris logisztikus regresszio-analizist,
valamint multidimenzios skalazast készitettem. Ennek
megfeleloen a vizsgalat a kovetkezo kutatasi kérdéskorok
korép épiilt.
Az eredmények tézisszerii felsorolasa

Els6 hipotézisemben feltételeztem, hogy Bourdieu
tokeelmélete (1999) alapjan a nem ¢és a tarsadalmi hattér
jelentés befolyast gyakorol a mindennapos testnevelés
megitélésére, amely szerint a férfiak és a magasabb tarsadalmi
statusza (jobb kulturalis és gazdasagi tokével rendelkezo)
tanuldi csoportok kedvezobb attitliddel rendelkeznek a
mindennapos testneveléssel kapcsolatban (Fintor, 2019;
Hamar és Karsai, 2008; Keresztes, 2015; Szemes és mtsai,
2016). A vizsgalati eredmények alapjan ezen hipotézis részben
meger6sithetd. A mindennapos testneveléssel kapcsolatos
értékeléseket a megkérdezett neme valdoban befolyasolja, a

szakirodalomban jelzett Osszefiiggés kimutathat6: a férfiak
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kedvezobb véleményeket fogalmaznak meg. A hipotézis masik
eleme azonban nem nyert bizonyitast. Vizsgalati mintankra
nézve nem érvényesiill Bourdieu tokeelmélete. Az altalam
vizsgalt hallgatoi populaciora vonatkozo eredményeim szerint
a szilok iskolazottsdganak (a megkérdezett kulturalis
tokéjének), a vagyoni helyzetnek, illetve az arrol kialakitott
percepcionak nincs érdemi befolyasa a mindennapi testnevelés
megitélésére. Utobbi szempont még akkor sem nyer
megerOsitést, ha e dimenzidkat Osszevontan, egyetlen, a
tarsadalmi statuszt megkdzelitoen leird valtozé hatasaként
vizsgalom. A megkérdezett neme azonban nem minden
tarsadalmi rétegben okoz eltéréseket a program megitélésében:
leginkabb a kedvezdtlenebb rétegekben jellemzd, hogy a
férfiak kedvezdbben nyilatkoznak, mint a ndk. A gazdasagi és
a kulturalis téke szerepe még akkor sem bontakozik ki, ha az
elemzést nem korlatozom az egyetemre jarok vizsgalatara,
ugyanis varakozasommal ellentétben az egyébként kisebb
kulturalis tokével rendelkezd kozépiskolasok véleménye
kedvezobb a mindennapos testneveléssel kapcsolatban, és ez a
sziilok iskolazottsagatol fiiggetleniil alakul.

Masodik hipotézisemben feltételeztem, hogy (a fenti
tényezokon tal) a mindennapos testneveléssel kapcsolatos
véleményeket a kozépiskolai testneveld tanar hozzaallasaval, a

program  egészségre  gyakorolt  pozitiv  hatasaval
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(hasznossagaval), illetve a testnevelésordk gyakorlati
tapasztalataval (tartalméaval) kapcsolatban kialakitott attitidok
hatarozzak meg. Az eredmények alapjan hipotézisem ebben az
esetben is részben igazolodott be. Igazolast nyert, hogy a
mindennapos testnevelés megitélése mogott eltérd indoklasok
htzodnak meg, melyek véleménycsoportonként kiilonboznek
egymastol. Azt feltételeztem, hogy a pedagdgusok személye, a
tanari hozzaallas hatasa mind az elégedettek, mind pedig az
elégedetlenck korében fontos magyarazoszempont lesz: a
programmal elégedetlenck a tanarral is elégedetlenek, a
programmal elégedettek pedig a tanarral is elégedettek
lesznek. Az elégedettek korében valoban lathatd a vélt
egylttjaras, azonban az clégedetlenck, a markans, elitélo
véleményeket megfogalmazok esetében ez nem lényeges
szempont. Feltételeztem tovabba, hogy a testnevelésorak
hasznossdga a programmal elégedettek, a tartalommal
kapcsolatos kritikak pedig a programmal elégedetlenek
korében lesz hangsilyosabb magyarazdszempont: eldbbi
csoportban feltételezésem teljesiilt, utobbiban viszont csak a
markansan elitélok korében jellemzd ez a gondolkodas.
Ugyanakkor a mindennapos testneveléssel elégedetlenek
véleményét még egy szempont érdemben tudja befolyasolni:
ez pedig a testnevelésorak koriilményeinek megitélése.

Jellemzé  kritika az  infrastrukturdlis  hianyossagokra
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vonatkozott: tobb osztaly sportolt egyiitt egy tornateremben,
nem volt hely/id0 a testnevelésora utdni zuhanyzésra,
tisztalkodasra. A masik oldal (a programmal elégedettek)
szerint a testnevelésordk kivalo kozosségszervezd erdvel
birtak: ezeken az 6rdkon mindenki j6l érezte magat, ahol
Osszekovacsolodhatott a kozosség. Ez a tény, egyezést mutat
korabbi  fokuszcsoportos — vizsgalatainkkal, melyben a
kozépiskolai ¢és a felsboktatdsi egészségmagatartassal
kapcsolatban a didkok kiemelt fontossagunak tartottak az
oktatasi intézmény sportinfrastruktarajat, a tanari attitidot, €s
legnagyobb értékként a kozépiskolai mindennapos testnevelés
kozosségteremtd erejét emelték ki (Moravecz, 2019).

Harmadik  hipotézisemben feltételeztem, hogy a
mindennapos testnevelésnek a hallgatdi sportaktivitasra
gyakorolt hatdsa nem, vagy alig érzékelhet6 abban az esetben,
ha mas mintaad6 agensek (mint példaul a csalad és kortarsak)
hatasat is vizsgaljuk. Jelen hipotézis megerdsitheto.
Feltételeztem, hogy Bandura szocialis tanulas elméletét (1989)
tamasztja ala hipotézisem, miszerint a sportaktivitds ardnya
akkor lesz magasabb, ha ,,sportold” kdzegbdl érkezik valaki,
és erre a hatasra a mindennapos testnevelés (mint iskolai
szocializacios, mintaadé kozeg) csak rasegitd hatassal bir (Acs
és mtsai, 2011; Kobsa, 2006). Eredményeim szerint a

mozgasgazdag életmod esélyét ugyan noveli, ha valakinek a
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csaladjaban, illetve kortarscsoportjdban is ez a jellemzo
magatartas, de ezt az Osszefiiggést a mindennapos
testnevelésben  vald  részvétel nem, vagy csak
kiegészitésképpen befolyasolja. Abban a korcsoportban, ahol
nem volt kotelez6 a mindennapos testnevelésben valo
részvétel, a programhoz vald (Onkéntes vagy intézményi)
csatlakozas a csaladi befolyas szerepét biztositotta. A fiatalok
szocializacidjaban az onnevelés €s a nevelés egyforma értéki
szereppel bir, az id6szerii szocializacios helyszineken szerzett
tapasztalatok ¢és ismeretek beépitése altal (Rétsagi, 2015). A
kortarscsoportok szerepe is felértékelodott a csaladtagok
mellett a szocializdcioban (Somlai, 1997). Mintaad6va valnak
a baratok, ezért fontos, hogy ezekben a kohorsz csoportokban
megjelenik-e a sport, mint értékkel bird szabadidds aktivitas
(Foldesiné és mtsai, 2010).

Negyedik hipotézisemben feltételeztem azt, hogy az
egészségmagatartas kiilonb6z0 dimenzidiban (fizikai €s
mentalis egészségi allapot, kockazati tényezok és taplalkozas)
a mindennapos testnevelésben részt vettek kedvezdbb
mutatokkal jellemezheték, mint azok, akik nem vettek részt a
programban. Grossman (1972, 1999, 2004) elméletére
alapozva a formalis iskolazottsag, mint a tudastékébe tortént
befektetés mennyisége pozitivan befolyasolja az egészségtokét

(H4a). Ez az Gsszefiiggés elsdsorban azoknal a hallgatoknal
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figyelhetd meg, akik alapvetden elégedettek voltak a
kozépiskolai mindennapos testneveléssel (H4b) (Bognar és
mtsai, 2005). A kockazat-index (tehat ami a dohanyzasra,
alkoholfogyasztasra, drog kiprobalasara vonatkozik) magasabb
(azaz nagyobb kockazatot, nagyobb el6fordulasi gyakorisagot
mutat) a mindennapos testnevelésben részt vett hallgatoi
csoportban. Itt azonban vélhetéen nem arr6l van sz6, hogy
azok, akik mindennap részt vettek testnevelésoran, nagyobb
aranyban fordulnanak az egészségkarositdo magatartasformak
felé, hanem arr6l, hogy e tevékenységek szorosan
Osszefiiggenek az életkorral (a fiatalabb korosztalyok nagyobb
veszélyeztetettsége, idosebbek tobb lehetdsége a kabitdszer
kiprobalasa terén), illetve a (nappali tagozatos) egyetemista
¢letmoddal. A kohorsz hatas meghatarozoé szereppel bir a
fiatalok csaladhoz val6 viszonyara, az alternativ viselkedési
modok kialakulasara és a nemek kozotti kapcsolatokra
(Rétsagi, 2015). A hipotézis kiindulopontjat tehat elvetettem: a
mindennapos testnevelésben vald részvétel Gnmagaban nem
eredményez kedvezObb egészségmagatartasi jellemzoket,
abban az esetben sem, ha a programrol alapvetéen pozitiv
véleménye alakul ki a résztvevoknek. Ugyanakkor ez nem
jelenti azt, hogy a mindennapos testnevelés befolyasolo szerep
nélkiil maradna. A legerdsebb befolyasol6 ereje a fizikai

aktivitasnak van: minél mozgasgazdagabb életmodot ¢l valaki,
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annal kedvezobb a fizikai, lelki kozérzete. Kozel ugyanakkora
befolyast gyakorol a tarsadalmi statusz és az egészséges
taplalkozas: minél magasabb statuszi valaki, illetve (6nmaga
szerint) egészségesen taplalkozik, annal inkabb kedvezobb a
lelki-fizikai kozérzete. Egy ,nagysagrenddel” kisebb, de
szignifikans hatdsa van annak, hogy a megkérdezettet éri-e
kortars impulzus a sportolassal kapcsolatban (ha igen, ez
kedvezé hatassal van a fizikai-lelki kozérzetére), illetve
mennyi id0s. Az elemz@&s azt mutatta, hogy mig a programban
nem résztvevok esetében a mozgasgazdag életmod kevésbé, az
¢letvitel kiegészitd jellemz6i inkabb hozzajarulnak fizikai-lelki
kiegyensulyozottsagukhoz; addig a programban résztvevok
szamara a fizikai aktivitas ,,eleme” fontos befolyasolo tényezo
marad ebben a tekintetben. Ez a befolyas — fOleg, ha a
sportolas kozdsségi éiménnyel is 6tvozodik — a ndk esetében
felértékelodik. Nagy elonyt jelent az egyén szamara az, haegy
kozosség tagjaként vesz részt a sporttevékenységben, hiszen
ez a hallgatéi és a pszichologiai jollét egyéni dimenzionak
javulasahoz, a tarsas és érzelmi fejlédéshez is hozzajarulhat.
Pozitivan alakithatja a szocidlis készségeket, a kiilsé
megjelenést, a tanulmanyi teljesitményt, segithet a poziciokat
elfogadni a csapatban (Taliaferro és mtsai, 2010; Kovacs,
2014).
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Otodik hipotézisemben feltételeztem, hogy a kedvezébb
egészségmagatartdsi mutatokat a személyes értékrend is
befolyasolja, amely alapjan a ,,nyitott” (Perényi2010a, 2010b,
2011), egyéni autonom értékrendet kovetd hallgatokra inkabb
jellemz6, a materialista értékvilaign hallgatokra kevésbé
jellemzd az egészségtudatos életmod (Pluhdr és mtsai 2004,
Piko, 2008). A hipotézis Osszességében megerdsithets. A
hallgatok esetében a materialis értékrend elfogadasa egyiitt jar
bizonyos egészségkarositd tevékenységek gyakorlasaval is,
emiatt pedig e hallgatdoi csoportra kevésbé jellemzo az
egészségtudatos ¢€letmdd. A hipotézis elfogadasa melletti
tovabbi érv, hogy a szakirodalom megallapitasaival
szinkronban a materialis értékrend elfogadasa negativ
kapcsolatot mutat a fizikai aktivitassal. A sportaktivitas és az
értékorientacio kapcsolatat tekintve a mintaba keriilt hallgatok
leginkabb az egyéni autonémiat képviseld, ,nyitott” vagy
posztmaterialis értékdimenziéval tudnak azonosulni, amely
egyezést mutat a korabbi kutatasi adatokkal (Kovacs, 2013;
Perényi, 2008). A masodik a materialis javak fontossaga, a
harmadik pedig a tradicionalis értékeké. A hallgatok egyes
szocio-demografiai és tanulmanyi csoportjai kozott nincs
érdemi kiilonbség a posztmaterialis értékrend elfogadasaban.
A legtobb kiilonbség a materidlis értékek fontossagahoz

kothetd.  Azok, akik részt vettek a mindennapos
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testnevelésben, valamivel fontosabbnak tartjdk a materidlis
értékeket, mint azok, akik nem. Bar a kiilonbség kicsi, de
szignifikans eltérés mutatkozik a posztmateridlis dimenziot
megjelenitd értékek esetében — azok, akik részt vettek,
valamivel fontosabbnak tartjdk ezt az értékdimenzidt. Az
értékek fontossaga nem kiilonbdzik abbol a szempontbdl, hogy
a megkérdezettek sportolnak-e, illetve, ha igen, milyen szinten
tizik sajat sportdgukat. Olyan Osszetett hatasmechanizmusrol
beszélhetek az értékorientdcidk vizsgalata kapcsén, ami a
végsO konkluziok levonasakor eldvigyazatossagra int, hiszen
az elemzés soran ok-okozati 6sszefiiggéseket nem mutathatok
fel. A vizsgalati mintar6l azonban elmondhaté, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése ota eltelt idoszakot nézve
még nincs kimutathatd szerepe a hallgatok fizikai
aktivitdsaban és értékrendszerében.

Végiill hatodik hipotézisemben feltételeztem, hogy a
tanulmanyi eredményesség tekintetében nem mutathaté ki
szignifikans kiilonbség a mindennapos testneveléssel vald
elégedettség alapjan kialakitott véleménycsoportok tagjai
kozott, még a tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa mellett
sem. Az eredmények alapjan a kozépiskolai és az egyetemi
eredményesség — amennyiben ezeket a tanulmanyi atlagokkal
operacionalizaljuk — nem mutat szignifikans kapcsolatot a

mindennapos  testneveléssel ~ kapcsolatban  kialakitott

18



véleményekkel. Abban az esetben, ha az eredményesség
fogalmat kissé kitagitjuk, és a hallgatok ambicidozussagat,
kivalosagat vizsgaljuk, akkor gyenge, de szignifikans
kapcsolatra deriil fény: a kozépiskolai programmal
kapcsolatban kritikusabb hallgaték valamivel eredményesebb
felsGoktatasi palyat jarnak be. Hatodik hipotézisem tehat csak
részben igazolddott be: az eredményesség és a mindennapos
testneveléssel kapcsolatos vélemények kozott kismértékil
Osszefiiggés figyelhetd meg. Bar az érdemjegyekre nincs
hatassal a mindennapos testnevelés kapcsan kialakult
vélemény, az egyetemi hallgatoi kivalosag néhany ismérvével
— ¢s igy Osszességében a kivalosaggal — kapcsolatban all. A
kivalosagi itemek koziil harom eset, a kozépfokt nyelvvizsga,
idegen nyelvii Onéletrajz, tanulményi 0sztondij birtoklasa
mutat szignifikdns kapcsolatot. Minél kedvezétlenebb a
vélemény, annal kevésbé szamithatunk tehat a kivalosag e
néhany ismérvének teljesiilésére.

A kutatas eredményei a kutatds elméleti hattereként a
disszertacioban bemutatott OECD 2012 ¢és az altalam
kialakitott, a mindennapos testnevelés tapasztalatai alapjdin
felépitett Jéghegy-modell keretrendszerében §
interpretalhatoak. Kutatasi eredményeim értelmezése soran az
alacsony teljesitmény ¢és iskolai kudarc un. Jéghegy-

koncepciojanak felépiilési szintjei alapjan (OECD, 2012)
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szeretnék javaslatokat megfogalmazni a lemorzsolodas
elkeriilése  érdekében az eredményességet akar nem
tanulmanyi (egészségtudatossag), akar tanulmanyi teriileten
értelmezve. A modell felépitése, egymasra épiilése segitséget
nyujthat az oktatds- és sportpolitika iranyitasdban jartas
szakemberek  szdmara az  implementaciés  folyamat
finomitasdhoz, a megfogalmazasra keriilt problémak
kikiiszoboléséhez is, amennyiben figyelembe vennék a
mindennapos testneveléssel kapcsolatos attitidok kivaltd
okait.

A Jéghegy-modellt (OECD, 2012) alapul véve az 1. szinten
az oktatds- és sportpolitika pozitiv és negativ hatast is
gyakorolhat az eredményességre az oktatassal kapcsolatos
iranyelvek, torvények altal. Az oktataspolitikai iranyelvek
alapjaiban meghatarozzak az intézmények mikodésmodjat és
mukodési lehetdségeit, ideértve a felsdoktatasi intézményeket.
Jelen esetben a mindennapos testnevelés bevezetése
elsésorban és tényszerlien az alap- és kozépfoku oktatasi
szinterekre vonatkoztatva érvényes, hiszen ezeken a szinteken
jelenik meg kotelezé érvénnyel a rendelet. Ugyanakkor az
ebben az idGszakban atélt tapasztalatok egyéni szinten
tovabbra is jelen vannak, s az alap- és kozépfokt oktatasi
szintereken magasabb aranyban jelenlévo sporttevékenység

hatasa a felsOoktatasi évek alatt is megtestesiilhet, mind
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pozitiv, mind negativ iranyban (akar a sporttevékenység és
egészségtudatosabb  életvitel folytatdsan, akar ennek
mell6zésén keresztiil, amely az egyéni szinteken Olt testet).
Ugyan a disszertacidé célja nem ezen szint konkrét vizsgalata
volt, egyértelmli azonban, hogy az oktatas és sportpolitikai
szint er0s alapot képezett a disszertacid hipotéziseinek
vizsgalatdhoz, hiszen ez tette lehetdvé a kutatasi kérdések
megfogalmazasat és a hipotézisek felallitasat. Egyes kutatok
(Edvy, 2021) az egyes intézmények egyedi lehet6ségeihez
alkalmazkodva a felsdoktatasban is elengedhetetlennek tartjak
a kotelezo testnevelés egységes torvényi bevezetését.

Err6l a szintrél tovabblépve az 2. Iskolai tényezok |
Kontextudlis intézm ényi tényezok SZintjén alakithatjak a képet
a struktara és forrasok - pl. sport-infrastrukturalis fejlesztéssel
- mind a kdz-, mind a fels6oktatas teriiletén, kapcsolatépitéssel
a helyi sportszervezetekkel, sportlétesitményekkel, valamint a
szokasok és gyakorlat szempontjabol is. pl. a talzsufolt
orarend lazitasaval, a tanari palya presztizsének novelésével. A
legujabb eredmények szerint a nemzetkdzi iranymutatasok
alapjan javasolt minimum aktivitasi szint nem elegendé az
inaktiv id6toltés csokkentésére (Trajer €s mtsai, 2021). Ezért
fontos lenne az iskolai keretek kozott szervezett rekreacios
sportszakkorok — miikodtetése, amelyeknek nem a

versenyeztetés, hanem az egészségfejlesztés, az aktiv
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szabadidd-elt6ltésre 0sztonzd, élménykdzponti mozgasigény
kielégitése a fo célja. Az ilyen programok segithetik a sport
élményalapi megkozelitését (Szabd & Brokovits, 2014). Bar a
mindennapos testnevelés (elméleti szinten) lehetdséget ad a
sportolds gyakorisdganak és intenzitdsanak novelésére, s
ezaltal az egészségtudatos életstilus kialakitasara ¢és
elmélyitésére, az eredmények alapjan a mindennapos
testnevelés bevezetése dnmagaban nem elégséges ahhoz, hogy
noveljik a fiatalok egészségtudatossagat, s kellden redukaljuk
koriikben az egészségkockazati magatartasok gyakorisagat,
mikdzben a sportolasi gyakorisagot magasabb szinten tartjuk.
Ennek hatterében az all, hogy az egyéni magatartast nem
pusztan az intézményi tényezok alakitjak, hanem egyéb egyéni
¢s kornyezeti (mikrorendszer szintli) tényezok egyiittesen,
amelyek a Jéghegy-modell magasabb szintjein helyezkednek
el. Ugyanakkor jelen kutatasban nem tértem ki a felsGoktatasi
intézmény konkrét sport- és egészségfejlesztési iranyelveire és
intézménypolitikajara,  ugyanakkor  intézményi  szintl
valtozoként sor keriilt a sportinfrastruktira szerepének
vizsgalatara.

A 3. Hattér szint / Individudlis tényezok szintje bonyolult
megkdzelitést  igényel a  mindennapos  testnevelés
percepcidjanak szempontjabol. Habar Fintor (2016) észak-

alfoldi régi6 altalanos iskolaiban végzett kutatasi eredményei
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szerint a didkok dontd tobbsége 6rommel fogadta, valamint a
sziilok, a tandrok és az intézményvezetdk sziikségesnek lattak
a bevezetését (Urbinné, 2018), a diakok lelkesedése a kor
elorehaladtaval, a sziilok, intézményvezetok aktivitdsa pedig a
felmeriilo problémak (teremhiany, tilzsufoltsdg a testneveldk
oraszamanak novekedése miatt) okan csokkent. Az egészség
és a pozitiv tapasztalatok megerdsitése céljabol biztositani
lehetne az iskolan kiviili szabadidés sportolasi lehetoségeket,
foként természetes helyszineken (parkok, erddk), valamint
sport-, kozosségi-, és rekreacios létesitményekben. A kutatas
alapjan lathat6, hogy onmagaban a mindennapos testnevelés
tapasztalata nem eclégséges a hosszutavu egészségtudatos
¢életvitel fenntartasahoz, hiszen ezeket a tapasztalatokat egyéb
tényezok feliilirhatjak, s hatasa nem, vagy alig érzékelheto,
abban az esetben, ha mas mintaad6 agensek (mint példaul a
csalad és kortarsak) hatasat is vizsgaljuk. Raadasul a negativ
iranyba tendald tapasztalatok (példaul a testnevel6 személye,
viselkedés, értékelési filozofiai stb.) tovabb gatolhatjak az
egészségtudatossagra vald aktiv torekvést. Eppen ezért az
implementacional figyelembe kell venni azt is, hogy az elébb
emlitett intézményi szint szerepl6i jelents hatassal lehetnek a
személyre mind jelen szint, mint a magasabb szintek

vonatkozasaban.
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Amennyiben az el6z0 fokozatokon pozitiv tapasztalatok,
mintak, attitidok alakulnak ki, tigy lehet arra esély, hogy a 4.
Viselkedés szinten/ Egészségtudatossag szinten a tanuld/
hallgato az elkotelezettséget (egészségtoke-gyarapitast) és nem
a devianciat (egészségtoke-pazarlast) vallalja mind a tanulas,
mind az egészségtudatossag iranyaban. Jelen szint jol lathato
és mérhetd teriileteket (és aktualis sajatossagokat) dlel fel, igy
kutatdsom hipotézisei és eredményei is jol illeszkednek ehhez
a szinthez. Az el6z6, hattér szint megfeleld alapot adott a
mindennapos testneveléssel kapcsolatos alapvetd attitidok
multbeli gyokereinek feltdrasdhoz, jelen szint az aktualis,
felsooktatasi tanulmanyok melletti (amikor a mindennapos
testnevelés mar egy multbeli eseményként regisztralhato)
magatartasokra  fokuszalt, lehetévé téve az aktualis
egészségmagatartasi  szokasok  feltarasat,  amelynek
sajatossagai a korabbi, a mindennapos testnevelés bevezetés ét
megel6z0 iddszak kutatdsi eredményeihez hasonlo trendekre
vilagitanak ra. Lathato, hogy bar a hattér szint a felszin alatt
van, s nehezebben megragadhato teriileteket integral, hatasa
azonban nehezen feliilirhato.

Egymasra ¢épiild, az alrendszerek egymast erdsitd hatasai altal
jutunk el az egyén eredményességéhez, az 5. Oktatdsi
teljesitm ényhez | Tanulmdnyi eredményesség szintje. Ez tehat

a jéghegy teteje, ahol az alsoébb szintek sajatossagai €s
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tapasztalatai csticsosodnak. Réaadasul maga a tanulmanyi
eredményesség egy szlikebben értelmezheté fogalmi Kkeret,
sajatossagaibol fakadoan elkiilonitendo a nem-tanulmanyi
eredményességi faktoroktol, mint az egészségtudatossag és
sport. Ezen faktorok kozott azonban természetesen
Osszefliggés feltételezheto, s a  nem-tanulmanyi
eredményességi tényezOok, a korabbi szintekhez hasonldan,
pozitiv és negativ iranyba is tolhatjdk a tanulmanyi
eredményességet az egyéni sajatossagok fiiggvényében. A
kutatas eredményei e szint vonatkozasaban azt mutatjak, hogy
az eredményesség ¢és a mindennapos testneveléssel
kapcsolatos vélemények kozott kismértékli Osszefiiggés
figyelhet6 meg. Bar az érdemjegyekre nincs hatassal a
mindennapos testnevelés kapcsan kialakult vélemény, de ha a
hallgatok ambicidzussagat, kivalosagat vizsgaljuk, akkor
gyenge, de szignifikans kapcsolatra deril fény. A
mindennapos testnevelés megitélése és a Kivalosagi-index
kozott csekély mértékil, de szignifikans forditott iranyt
kapcsolat van. Eredményeink alapjan a koznevelésbol a
felsdoktatdsba érkez6, a mindennapos testnevelés iranti
negativ attitliddel biré ,tanulas iranyultsaga” hallgatok
szemléletét az egyetem évei alatt mar nehezen lehet ,,sport
iranyultsagt” attitliddé formalni. Ez egyezést mutat Lenténé

(2017) kutatasaval. A vizsgalat relevanciaja abban mutatkozik
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meg, miszerint az implementaciés folyamat gyakorlataban
eroteljesebben kellene hangsulyozni a rendszeres fizikai
aktivitds tanulmanyokra haté pozitivumait. Ezaltal azok a
fiatalok, akik szerint ma még donteniiik kell a sport, illetve a
tanulas kozott, rdmutathatna arra a tényre, hogy a
szabadiddsport céljaval 1zott sportolas pozitivan hathat a
tanulmanyi vagy akar késébb a munkaerdpiaci teljesitményre
is (Bocsi és mtsai, 2018).

Tehat 6sszegzésképp elmondhatjuk, hogy az alulrél épitkezo
rendszerszintek egymasra €piilo, egyiittes hatasa érvényesiil az
eredményesség, akar egészségtudatossag (Kovacs, 2015), akar
tanulmanyi (Doron, 2013), illetve az esetleges iskolai kudarc,
végs6 soron a lemorzsolodas estében is (OECD, 2012). Ez a
végsd eredményesség aztan befolyassal bir mikroszinten
magara az egyénre, a személyiségre, visszahat mezoszinten az
alsobb szintekre (csalad, iskola) végiil makroszinten magara a
tarsadalomra is.

Eredményeim 0Osszegzéseként elmondhatd, hogy a kedvezd
fejlodési rany ellenére atlagosan még mindig alacsony a
fiatalok fizikai aktivitasi szintje. A kvalitativ el6kutatasi minta
esetében a novekvo iskolai terhek, a tovabbtanulashoz
kapcsolodd tobblet-elfoglaltsagok, valamint az anyagiak
hianya is megjelent, mely arra kényszeriti a hallgatok egy

rész¢t, hogy a tanulas mellett didkmunkat végezzenek, ami
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szintén a sportolasra és a tanulasra fordithato idot csokkenti.
Napjainkban a sportolas lehetdségeit az anyagi, illetve a
tarsadalmi helyzet is befolyasolja (Borraccino és mtsai, 2009):
a szocialisan hatranyos helyzetiiecknek példaul nincsenek meg
az anyagi feltételeik ahhoz, hogy fizetds sportszolgaltatasban
részesiilienek. Az  ingyenes  iskolai  sportszakkorok
enyhithetnének ezen a probléman. Masrészt egyértelmil, hogy
a fiatalok ¢életében az aktivitds motivacioja foként a
szorakozés, a tarsas egylittlét és nem a teljesitmény (Perényi,
2014), ezért a versenysporton tul a tomegsport-lehetoségeket
is novelni kellene. A tarsas fizikai aktivitas tamogatdsa
meghatarozo lehet, hiszen a kortarsak, a sziilok és tandrok
példaja pozitiv hatassal bir a fiatalok fizikai aktivitas iranti
attitiidjeire (Bauman és mtsai, 2012). Berki (2020) csapat- és
egyéni sportolokat vizsgalva megallapitotta, hogy az
Osszetartozas lehet a kulcsa a sport iranti elkotelezodésnek,
hiszen az egyéni sportagak képviseldi az Osszetartozas
érzésének hidnya miatt hamarabb néznek mas elfoglaltsag
utan, ez pedig a sportbol vald lemorzsolodast is
eredményezheti.

A kutatas tjszertisége abban rejlik, hogy a mindennapos
testnevelés szerepének tiikkrében vizsgalja a sport egyértelmii
hatarain talmutaté értéktranszfer hatdsat a sportolasi

aktivitasban rendszeresen részt vevo és a fizikailag passziv
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hallgatok életstilusaban és tanulmanyi eredményességében.
Nem a konkrét megvalosulasi helyszint, a kdznevelést, hanem
az onnan tovabblépd fiatalok életterét, a felsOoktatast
feltérképezve. Az altalam vizsgalt teriiletet ebbdl a
szempontbol, ebben a korosztadlyban még nem vizsgaltak, igy
talan ,,els6 kézbol” lehet latleletet adni arrdl, hogy a hatranyos
helyzetli régidban €16 hallgatok életében az 0j implementacios
folyamat szerepe kimutathato-e tanulmanyi és nem tanulmany i
eredményesség szempontjabol. A kutatasban vizsgalt fo
kérdés, miszerint lehet-e a mindennapos testnevelés szerepét
»hozzaadott értékként” tekinteni a hallgatok ¢életstilusaban és
tanulmanyi eredményességében, tekintetében megallapithato,
hogy ez a szerep csak abban az esetben jelenik meg, ha a
csaladbol mint elsédleges szocializacios szintérrél hozott
alapvetd értékek az egészséges életmod irdnyaba mutatnak. A
mindennapos testnevelés csupan a most felnovekvé fiatalok
szamara jelenthet szemléletvaltast. A szemléletmod, az
értékpreferencidk megvaltoztatasa nagyon mély tarsadalmi és
kulturalis multba {itkozik, és tobb generacion keresztiil kell
érvényre jutnia, mire szerepe érvényre juthat. A valaszul
kapott eredmények a késObbieckben a rendszerfejlesztés

érdekében kiemelt relevanciaval birhatnak.
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