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A fenntarthatd éleimiszerfogyasztas elérése érdekében a tudatos fogyasztas kialakitasa kulcsfontossagu
tenyezd, Ezért a tanulmanyban célunk bemutatni, hogy milyen mértékben jelenik meg a fogyasztok
élelmiszerfogyasztasaban az egészség- és kérnyezettudatossag, valamint a fenntarthatosag, mint
ertékdimenzio. A célkitizések megvalositasa érdekében orszagos kérddives felmérest keszitettiink 627
magyar lakos kérében. A kérdéiv tobb kérdéscsoportot tartalmazott, ezek kitérnek a fogyasztasi es a
vasarlasi szokasokra, valamint az egészség- és kdrnyezettudatossagra. A valaszokat a nem és kor szerinti
reprezentativitds biztositasa érdekében sulyozassal korrigaltuk, majd leird statisztikai modszerekkel
elemeztilk azokat. Az eredmények szerint a kdrnyezettudatossag nagyobb aranyban jelenik meg a fogyasztok
korében, mint az egészségtudatossag. A fenntarthatd élelmiszerfogyasztas eléréséhez sziikseges fokozott
zoldsegfogyasztas, illetve mérsékelt husfogyasztas elsdsorban a nék kérében jellemzé. A fogyasztok koreben
jelentSs a zsir- és sészegény étrendet kiprobaldk és azt folyamatosan alkalmazok aranya.
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Atanulmany elsé részében az egészségtudatos magatartassal kapcsolatos hazai és nemzetkdzi szakirodalmak
attekintése soran kitériink az egészségszemlélet holisztikus jellegére, amely az embert a maga teljességében
szemléli. A tovabbiakban az egészseg értékként valdo megjelenését vizsgaljuk mint olyat, ami gazdasagi,
tarsadalmi és politikai értékként is megjelenhet. Kitérlink azokra a spontan, célzott és rejtett csatornékra
is, amelyeken keresztll a tarsadalom befolyasolja az egyén egészségtudatossagat. A tanulmany empirikus
részében egy 14-16, egy 17-18 és két 19-25 év kozotti (ez utébbiban egészségpreventiv €s egészsegriziko
magatartast mutato) fiatalok kérében lefolytatott fokuszcsoportos interji eredmeényeit mutatjuk be, A vizsgalat

kiterjedt a tudatos, egészséges életmdd és az észlelt magatartasiranyitas elemeire, a gyogyszerekkel,

étrend-kiegeészitdkkel kapcsolatos magatartasra, az egészséges taplalkozassal szembeni attitidokre,

illetve a szubjektiv norma és a tarsadalmi nyomas befolyasolé hatdsara az egészseges taplalkozassal

kapcsolatban. A 14-18 és a 19-25 éves korosztaly, illetve ez utobbi csoporton belil az egészségpreventiv

és az egeszségriziko magatartassal jellemezhetd csoportok kdzétt kimutathatok eltérések, igy e csoportok

egészsegmagatartasanak befolyasolasa soran differencialt megkdzelites javasolt.

Kulcsszavak: egészsegtudatossag, ifjisag, egészséges taplalkozas /
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A tanulmany a fliiggetlen mindségtanusitd szervezetek tevékenységének az élelmiszeripari ellatasi lancban
jatszott szerepe kapcsan foglalkozik a partnerkapcsolat olyan aktudlis kerdéseivel, amelyek ramutatnak a
szolgaltato —megrendeld — végfogyaszto kdzétti viszonyokban jelentkezd motivaciokra, ezek 6sszefliggéseire,
valamint a partnerkapcsolat marketingeszkdzeinek fejlesztési lehetsegeire. Megkulonbozteti a
szolgaltataskinalat, illetve a felhasznaldi igénybevétel alapveté (kotelezd, standard) motivacioit és a
versenyképességet befolyasolo (differenciald) elemeit, utalva az utobbi téren felismerhetd motivaciohianyra
és okaira. Megvilagitja a megosztott partnerkapcsolat indokait. Ramutat, hogy a kereskedelmi lancok, mint
kozvetitdk jelentésen befolyasoljak a lancolat tobbi szerepldjének (beszallitok, vevdk) oldalan a tanusito
szervezetektdl igénybevett szolgaltatascsomag tartalmat. Mindezen tényezékre a bizalom és a hitelesseg
szempontjabdl is utal, egyfeldl a partnerkapcsolat, masfeldl a termékjelolés/informacio kapcsan.
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A kozépiskolas korosztaly attitiidjei nagyon fontosak a gazdasag és a tarsadalom minden szerepléjenek,
hiszen 6k a jové munkavallaloi, a kdvetkezd fogyasztoi generacio, sét a legtébben mar ebben a korban is
aktiv fogyasztoknak minésiilnek leginkabb az élelmiszeripar dgazatai szamara. A szloknek — akarcsak mas
szocializacios folyamatra — az ebben a korban kialakulo fogyasztoi magatartasra komoly befolyasuk van,

| igy a diakok attitlidjeinek alakulasaban a hétkdznapi kérnyezetiik mindenképp meghatarozo és peldaértéku

(negativ és pozitiv iranyba is).

A 2015-2016. tanévben lefolytatott felmérésinkben a kozépiskoldsok fogyasztasi szokasaira,
egészségtudatossagara és a kornyezetik befolyasold hatdsara voltunk kivancsiak. A felmerés szemeélyes
snkitsltés kerddivvel készilt, és tizenkét iskola képviseldjét és didkjait kerestik meg, ahol dsszesen 1002
diak vett részt a kutatasban. A beérkezett adatokat kulonbozd megoszlasi és kereszttabla elemzéesekkel
vizsgaltuk.

A felmérésbdl kiderit, hogy — a nemzetkozi felmérések eredményeihez hasonloan — komoly szereplk
van a sz(léknek a diakok egészséges taplalkozas iranti elkotelezédésében és a tudatos taplalkozasuk
kialakitasaban. Kutatdsunkban mindkét szilé esetében erds Gsszeflggést talaltunk a diakok attitlidjei és
a sz0I6ktd) latott magatartas kdzott. Ez az eredmény azt erdsiti meg, hogy ugyanolyan fontos a preventiv
egészségmegérzés bemutatasa a szll6k szamara, mint amennyire a gyerekek fele, és ez nem csak az allami
szféra dontéshozoinak lehet fontos, hanem az élelmiszeripar szerepldinek is, ha a cél egy egészsegorientalt
fogyasztoi tarsadalom létrejotte.

Kulcsszavak: taplalkozas, ifjusag, elelmiszerfogyasztas
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