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sége, érvényessége felett elgondolkodni.
A reflektiv stilusi tanulék hosszasan
toprengenek a valaszon, és ritkdn hibaz-
nak, mig az impulziv stilusi tanulék a
pillanat hevében cselekednek, azaz az el-
sG esziikbe juto valaszt azonnal kimond-
jék, és emiatt sokat hibaznak. A reflektiv
tanul6k tovabba a nehezebb feladatokat
kedvelik, és a feladatmegoldds sordn ki-

tartéak, mig az impulziv tanul6kra en-
nek az ellenkezdje jellemzd. Az impul-
ziv stilusnak ott van a veszélye, hogy a
pedagdgusok az ilyen tanuldkat a gya-
kori hibés valaszok és az oda nem figye-
1és miatt hajlamosak gyengébb képessé-
glinek mindsiteni, holott semmivel sem
,.butdbbak”, csupan a reagaldsi modjuk-
ban térnek el a reflektiv tanuloktol.

A kognitiv stilusok jelenleg legnép-
szerlibb viltozatai, illetve ledgazdsai a
tanulasi stilusok, amirél 2008/3. sza-
munkban olvashattak.

A szerzd a Debreceni Egyetem,
Pedagogiai-Pszichologiai Tanszékének
vezetdje.

Az emberi elme rejtélye: savant szindromads tehetségek

A savant szindréma
— idénként szavan-
tizmusként is hasz-
nélatos a kifejezés
— D. Treffert, a té-
ma neves kutatéja
szerint egy olyan
ritka allapot, melyben fejlédési rend-
ellenességgel biré személyek (beleért-
ve az autizmust is) egy vagy tobb olyan
teriilettel rendelkeznek, melyen szakér-
telemmel, éleselméjlséggel, kivalo ké-
pességekkel birnak, am ugyanakkor e
terliletek kontrasztot mutatnak az egyén
altaldnos korldtaival szemben. A savant
szindroma egyelSre kevéssé megértett
allapot, olyannyira, hogy ma még nincs
széles korben elfogadott kognitiv elmé-
let a tehetség és a deficit egyidejd fenn-
allasdnak magyardzatira.

Treffert szerint ez az allapot lehet
orokletes, de lehet szerzett is. Egyiitte-
sen 4ll fenn més fejlédési rendellenes-
ségekkel: mentalis retarddcidval, agysé-
riiléssel, vagy prenatdlis/sziiletés el6tti,
perinatalis/sziiletés koriili, posztnatalis/
sziiletés utdni vagy késébbi gyermek-
kori, esetleg felnSttkorban elSforduld
agyi betegséggel. A savant szindromé-
sok koriilbeliil fele autista, az autistak
koriilbeliil 10%-a rendelkezik savant ké-
pességekkel. Tehdt nem minden savant
autista, és nem minden autista savant.
Mis kutatdk ugy fogalmaznak, hogy az
autizmus és a savant képességek kap-
csolddhatnak egymashoz.

Harmatiné dr. Olajos Timea

Terminologia: A szindréma egyik leg-
korabbi lefrdsa Benjamin Rush nevéhez
fliz6dik. 1789-ben ismertette Thomas
Fuller esetét, aki kiemelked$ szamo-
lasi képességgel rendelkezett. Amikor
példaul azt kérdezték tdle: hany mdsod-
percet €élt az a személy, aki hetvenéves,
tizenkét napos és tizenkét 6ras? Kilenc-
ven mdsodpercen beliil helyes vélaszt
adott (2 210 500 800) ugy, hogy kozben
figyelembe vette: ez id§ alatt tizenhét
szokGév is volt.

A fogalom haszndlata koriil egyéb-
ként sok a zirzavar, bizonytalanko-
dds. A szindrémdban szenvedSket
gyakran egyszer(ien savantoknak ne-
vezik. Ez az elnevezés félreértések
forrasa lehet, mivel a savant kifejezés
onmagdaban jelenthet olyan személyt,
aki nagy tuddsd ember, egy részterii-
leten nagy ismerete van.

Hasznélatos még —igaz helyteleniil,
mert az érvényes orvosi terminolégia
nem fogadja mdr el — a Down (1887,
hivatkozva Treffertre, 1999) nevé-
hez kot6d6 ,,savant idiot” kifejezés
is. Down harmincéves praxisabol tiz
olyan esetet ismertetett részletesen,
melyek zenei, aritmetikai, miivészi
képességekkel és rendkiviili memo-
ridval parosulnak, s melyekben ma
a savant szindréma jegyeit ismerjiik
fel. Az ,idiot” (idi6ta) orvosi kifeje-
z¢€s a tizenkilencedik szdzad végén és
a huszadik szdzad elején volt haszna-
latos, és olyan személyre utaltak vele,

akinek az intelligenciahdnyadosa hu-
szondt alatti volt.

A savant sz6 pedig a francia nyelv-
bdl szarmazik, elsGdleges jelentése:
tudni. Mig a lefrds helytdllénak bizo-
nyult, addig a fenti elnevezésr6l kide-
riilt, hogy téves. Szinte valamennyi
esetben negyven folotti IQ pontszamot
dllapitottak meg. Igy a késGbbiekben
a pontossag és a személyi méltdsag érde-
kében keriilt bevezetésre a ma mar széles
korben elterjedt savant szindroma kife-
jezés. E formula haszndlata az ,,autista
savant” fogalomndl is kivanatosabb és
helytallébb, mert csak a savantok felé-
nél dllapithaté meg autizmus spektrum
zavar, a tobbi esetben a kdzponti ideg-
rendszer mds betegsége vagy sériilése
all fenn.

A savant szindroma jellemz6i

* Csoddlatos memoria

Amiben majdnem minden savant szind-
rémds személy kozos jellegzetességet
mutat, az a figyelemre mélté memoria,
mely rendkiviil mély, de igen sziik. Ez
azt jelenti, hogy az adott személy érdek-
16désének megfelels sziik teriiletre (pl.
telefonszdmok, az ismert primszamok,
torténelmi  események) korlatozodik.
A savant szindromdsok procedurdlis/
implicit memodridjanak jellemzésére
gyakran haszndlatos jelz6k: mechani-
kus, automatikus, nem tudatos, konkrét.
Hétkoznapi példaval élve, az emlékeze-
tik egy fényképez&géphez hasonléan



Tehetség

2009/4. szam

mikodik, minden szdndékos elhatdro-
zas nélkiil hden rogzit, tarol. Miikodé-
se sordn nem torzit, ha bizonyos részek
hidnyoznak, az 4tlagembertdl eltéréen
nem egésziti ki teljessé, s nem befolya-
soljak elvarasok.
* Igen magas a férfiak ardnya
Erdekes a nemek ardnya a savant szind-
rémdsok kozott: négyszer-hatszor tobb a
férfi, mint n. Ugyanakkor e nemi kii-
lonbségekre sincs biztosan igazolhatd
magyardzat. Geschwind és Galaburda
(1987) az agyi laterializ4ciordl szolo
munkdjdban kimutatta, hogy a magza-
ti fej6dés soran a bal agyfélteke késébb
fejezi be a fejl6dését, mint a jobb, ezért
prenatdlis hatdsokra fogé€konyabb. A fid
magzatokban kering§ tesztoszteron —
mely igen magas szintet is elérhet — las-
sithatja a novekedést, és karosithat idegi
funkcidkat a sebezhet6bb bal agyfélte-
kében, az igy létrejové dominanciaval-
tas pedig kedvez a jobb féltekéhez kotd-
dé képességeknek.

* A savant képességek szitk tartomdny-

ban jelentkeznek

Az emberi képességek rendkiviil széles

tartomdnyahoz képest a savant képessé-

gek sziik tartomdnyban mozognak, €s 6t

{6 kategoridba rendezhetSk:

1. Zene: leggyakrabban zongorazds, ab-
szolut halldssal parosulva; kompona-
14s elGadas nélkiil, sokféle (akar hisz)
zeneszerszamon valo zenélés.

2. Miivészetek: rajzolas, festés, szobra-
szat.

3. Naptdrszamitas: pl. annak a megélla-
pitdsa, hogy egy adott ditum milyen
napra esik.

4. Matematika: fejszamolds, primsza-
mokkal val6 szdmolds pl. mds aritme-
tikai képességek hidnya mellett.

5. Mechanikai és térbeli képességek: ta-
volsdg pontos bemérése minden se-
gédeszkoz nélkiil, komplex modellek
és szerkezetek preciz konstrudldsa,
térképkészités €s irdnytaldlas.

A szakirodalom ismer még — szin-
tén a szindrémahoz sorolhat6 — néhany,
joval ritkdbban el6forduld képességet:
csoddlatos nyelvi tehetség; szokatlan
érzékelGképesség a szaglds, latés, ta-

pintés terén, szinesztézia; az id6 muila-
sdnak tokéletes érzékelése ora nélkiil;
kiemelkedS ismeretek valamely speci-
alis témdban pl. statisztika, navigicio,
neurofizioldgia.

Altalaban egy kiemelkedd képesség
létezik, de vannak olyan esetek, amikor
tobb kiemelkedd képesség egyidejiileg
fordul eld, s ez a tobbszoros elGfordulds
az autista savantoknal sokkal gyakoribb,
mint mds tipusoknal.

* A savant képességek egy tartomdnyt
Jjelentenek
A savant képességek egy tartomdny-
ban helyezhetSek el, vannak olyan sze-
mélyek, akiket a szakirodalom cso-
délatos képességii (prodigious) savant
szindrémédsok néven illet. Olyan sze-
mélyek tartoznak ebbe a csoportba,
akik — ha nem rendelkeznének kogni-
tiv akaddlyoztatottsdggal — képességeik
alapjan rendkiviili tehetségek vagy zse-
nik lehetnének. Kozos vondsuk a hatér-
talannak ting emlékezeti képességek,
melyek eidetikus/fotografikus mdédon
miikodnek. Kim Peek, aki az ,,EsGem-
ber” cimd film ihletGje, példaul semmit
nem felejt el, amit életében egyszer el-
olvasott.
* A savant képességek a jobb agyfélteké-
hez kotddnek
Ezeket a képességeket tgy jellemez-
hetjiik, mint non-szimbolikus, konkrét,
mvészi, szemben a bal agyféltekei ké-
pességekre jellemz§ sokkal szekvencia-
lisabb, logikus, szimbolikus jelleggel.
* A savant képességek jellemzéen folya-
matosan fenndllnak
A savant képességek jellemzden folya-
matosan fennallnak, és hasznalatuknak
koszonhetSen ugyanazon a szinten meg-
maradnak, vagy tovabb fejlédnek.
* Nincs dtfogo magyardzoelmélet
Nincs egyetlen elmélet sem, mely 4tfo-
gban képes lenne a szindréma magyara-
zatdra. Az egyik alapvetd, mdig megma-
gyardzatlan kérdés: ,,Hogyan csindljak?”
Napjaink egyik magyardzéelmélete a
»gyenge centrdlis koherencia” elmélet
(WCC: weak centre coherence theory)
sajatos kognitiv és percepcios stilust —
az egész helyett a részletekre val6 foku-

szalast — ir le autista személyeknél, és
ugyanezt az informdcidfeldolgozasi fo-
lyamatot feltételezi a savant képességek-
kel rendelkez&knél is.

Egy madsik elmélet szerint sok eset
magyarazhat6 a bal agyfélteke sériilésé-
vel és a jobb félteke kompenzdciojdval.
Brink (1980) ismertet egy olyan esetet,
melyben egy kilencéves, addig norma-
lisan fejl6d6 fia a bal agyféltekét ért
puskalovés kovetkeztében megnémult,
megsiiketiilt és megbénult, majd a sérii-
Iést kovetden a jobb féltekéhez kothets
szokatlan kéziigyességbeli képesség ke-
riilt a felszinre.

Uj felfedezés a ,szerzett” savant
szindroma. A fenti elképzelés megers-
sitése, alatamasztasa Miller és mun-
katdrsainak (1998) beszdmoldja 6t, ko-
rabban egészséges személyrdl, akik
frontotemporalis demencidban szen-
vedtek. A demencia kialakuldsdval és
elérehaladdsdaval parhuzamosan ezek-
nél a személyeknél uj, midvészi képes-
ségek jelentek meg. A savant jellemzdk-
nek megfelelden vizudlis, nem verbalis
kifejezésmodot vilasztottak, aprolékos
és pontos madsolatokat készitettek, me-
lyek hijan voltak az absztrakciénak és
a szimbdlumoknak. A betegség kovet-
keztében az epizodikus emlékezetiiket
megdrizték, mig a szemantikus emléke-
zetiik elpusztult. Mindemellett intenziv,
szinte megszéllott belefeledkezés jelle-
mezte Gket a mivészi munkaban.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy
e rendkiviili személyek igen rejtélyes,
dm ugyanakkor leny(ligoz§ képesség-
profillal rendelkeznek. S ha azt gondol-
ndnk, hogy mi sohasem taldlkozhatunk
veliik, példdul az iskoldinkban, akkor
tévediink: természetesen a csodalatos
képességekkel megéldott savant szind-
rémdsok kozott magyar fiatal is van.

A szerzd pszichologus, a Debrece-
ni  Egyetem Pszichologia Intézete
Pedagogiai-Pszichologiai Tanszékének
oktatdja



