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I. BEVEZETES

Disszertaciom kozponti célja a szocialis kontingencia percepciod altalanos elméletére
épiil6 1y elméleti megkozelités néhany kdzponti hipotézisének empirikus tesztelése, egy 1j
kisérleti-megfigyeléses vizsgalati helyzet kidolgozéasaval. Ez az ) megkozelités a
dezorganizalt (D) kotédés kialakulasat determinalé korai tarsas kornyezeti faktorok
aetioldgiai szerepét a korai sziil6-gyermek interakciok habitualis kontingencia-szerkezetének
jellegzetesen devians mintazataban véli felfedezni.

A dezorganizalt kotddes kialakuldsara vonatkozo “Laza Kontingencia Kapcsol6”
hipotézis a kontingencia percepci6 altalanos fejloddéslélektani elméletének (Watson, 1992,
1994) egy specialis alkalmazasa a fejlodési piszichopatoldgia teriiletén (Koos & Gergely,
2001). A kontingecia detekcidés mechanizmus elmélete alapvetd funkcionalis szerepet jatszik a
tipukus fejlédés soran (Watson, 1994; Bahrick & Watson, 1985), illetve alapjat képezi a
szll6i érzelem-tiikrozés adaptiv funkcidinak magyarazatara kialakitott szocialis biofeedback
elméletnek is (Gergely & Watson, 1996, 1999; Gergely & Unoka, 2008). A “Laza
Kontingencia Kapcsold™ itt kialakitott hipotézise eltérd elméleti magyardzattal szolgal a
dezorganizalt kotddés kiakakulasat meghatarozo kornyezeti faktorok természetére
vonatkozo6an, mint a mai szenderd elméletek jelentds része, mint példaul Main & Hesse
(2006) jol ismert modellje.

Disszertacidm bevezetd részében torténeti attekintést nytjtok a korai kotédés
kialakulaséra irdnyul6 elméletek és empirikus vizsgalatok eredetérdl, a kotddési kategoridkrol,
azok viselkedéses jellemzdirdl €s sztenderd mérési modszereirdl. Ezek utan attekintést adok
azon kutatasok irodalmaroél, melyek elvezettek a dezorganizalt kotddési tipus azonositasahoz.
Itt 6sszefoglalom a D kotddési kategoria diagnosztikus jegyeit, populacids eléfordulasdnak
jellemzdit, és részletesen ismertetem a csecsemdkori dezorganizacio korai aetioldgidjanak
magyarazatara kialakitott fobb elméleti elképzeléseket. Végiil kitérek a dezorganizalt
kotddésnek a késébbi fejlodés menetét jellegzetesen befolydsold hatasaira, illetve gyakori

klinikai pszichopatologiai kdvetkezményeire.



Disszertacidom masodik részében dsszefoglalom a kontingencia detekcios elmélet
(Watson, 1994, Gergely és Watson, 1999) alapvetd téziseit és az azokat tiamogatd empirikus
vizsgalatok legfontosabb eredményeit. Itt ismertetem a csecsemod valasz-inger kontingencia
detekcios mechanizmusanak kdzponti szerepét a korai szelf-masik differenciacié
kialakuldséban és a cselekvo szelf, mint dgens alapvetd hatékonysagérzetének 1étrejottében.
Ezutan térek 4t a kontingencia detekcidos mechanizmus szerepére a sziild-gyerek parok
habitualis interakcidiban megjelend oksagi mintazatok azonositasaban ¢€s elsddleges
kapcsolati reprezentacidinak felallitdsaban (Watson, 1995: Gergely és Unoka, 2008). Watson
(2001) javaslata értelmében az egymasra irdnyulo tarsas viselkedések habitualisan ismétl6dd
kontingenca-mintazatainak reprezentacioi szolgaltatjak a korai kotdédés biztonsagos €s
bizonytalan k&tddési kapcsolati tipusainak reprezentacids alapjat. Ezutan 6sszefoglalom az
¢érzelem-regulativ interakcioknak a kontingencia detekcios elméletre €piild un. szocialis
biofeedback modelljét (Gergely és Watson, 1996, 1999), amely szerint a “jeldlt” sziil6i
érzelem-reflektiv reaktivitas fontos szerepet jatszik az affektiv szelf-reprezentaciok
introspektiv szenzitizacio kifejlodésében. A “jelolt” érzelem-tiikrozo sziildi reakcidok
internalizacidjanak eredményeképpen létrejonnek az elsdédleges proceduralis érzelmi
allapotok— az introspektiv figyelem szamara kognitiv médon hozzaférhetd - masodrendii
reprezentacioi, melyek alapjat képezik €s lehetdvé teszik a szelf érzelmi diszpozicionalis
allapotvaltozasainak introspektiv detekciojat, s igy az érzelmi tudatossag és affektiv szelf-
kontroll képességének kialakulasat.

Az igy felvazolt elméleti keretre épitve ismertetem a “Laza Kontingencia Kapcsolo”
hipotézist, mely a dezorganizalt kotédés diszfunkcionalis kapcsolati mintazatainak
kialakulasat meghatarozo, tarsas interakcids faktorok természetére vonatkozoan uj
megkozelitést kindl. Az elképzelés szerint a dezorganizalt kotddés kialakuldsdhoz vezetd két
jellegzetes sziil6i kornyezeti hattérre, - a sziiléi bantalmazasra, illetve a feldolgozatlan sziil6i
trauma ¢€s gyasz allapotara — egyarant jellemz6 kozos és aetiologiailag relevans oksagi faktor
abban ragadhat6 meg, hogy mindkettd esetében a kontingens interakcidk egy olyan ‘devidns

kornyezeti kontingencia mintdzata’ jOn létre, amelyben a csecsemd ismételten atéli a kotddési

személyre irdnyuld habitualis szintii kontingens kontrolljanak varatlan, el0re nem jelezhetd,

drasztikus mértékii idészakos elvesztését. A varatlan és teljes kontrollvesztés ilyen periodusai




akkor jonnek létre, amikor a gondozo6 személy viselkedése abuzivva valik, illetve amikor a
feldolgozatlan traumahoz kapcsol6do gondolatok és érzelmek a tudataramba torténd
betorésének eredményeképpen (pl. “Flash-back™) a gondoz6 idészakosan teljesen befelé
forduld, disszociativ allapotba keriil. Ebben az allapotban nem tud kontingensen reagélni a
csecsemd kommunikativ gesztusaira, igy létrehozva a csecsemdben a varatlan ‘kontingencia-
¢és kontroll-vesztés’ allapotat.

Disszertacidom harmadik részében ratérek a hipotéziseket teszteld longitudinalis,
empirikus vizsgélat ismertetésére, mely a korai kotddési kapcsolat kialakulasanak két
kiiliinb6z6 fejlédési szakaszaban (a csecsemok 7- illetve 12-honapos kordban) 75 anya-
csecsemo parnal kovette a kapcsolati viszonyok valasz-inger kontingencia szerkezetében
megjelend mintazatait és azok reaktiv valtozasait. A vizsgélat empirikus bizonyitékokkal

szolgal a disszertacio fent emlitett kdzponti hipotéziseinek alatdmasztasara.
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II. ELMELETI ATTEKINTES
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1. A KOTODES ELMELET

Az ¢érzelmi és a szocidlis fejlodéssel foglalkozd tudomany teriileten talan a
kotddéselmélet a legkiemelkeddbb példédja, a jol megfoghatéan empirikus alapokra épiild,
koherens gondolkodasi keret étrejottének. Az elmult évtizedekben az elméletre épiilé szdmos
kutatds ¢és az ezekre alapozd elméleti koncepcidk uj iranyvonalat képviselnek a
fejlodéspszicholdgidban. A kotddéselméletnek kiemelkedd jelentdsége van a sulyosan
zavarodott, korai sziil6-gyerek kapcsolat késdbbi kovetkezményeit vizsgald egyre gyarapodo
pszichopatoldgiai irodalomban is.

A kotédéselmélet John Bowlby és Mary Ainsworth (Ainsworth és Bowlby, 1991)
k6zos munkdjanak eredménye. Elméleti alapvetéseit Bowlby az etologia, kibernetika,
informécio feldolgozas, fejlédéspszichologia ¢és pszichoanalizis teriileteirdl hozta.
Forradalmasitotta gondolkodasunkat a gyermek anyjahoz fiiz6d6 kapcsolatarol, illetve a
kapcsolat kiilonbozé modokon torténd megszakadasanak (rovidebb szeparacid vagy hosszabb
deprivacio; pl. korhazi tartézkodas, a sziilé elveszése) kovetkezményeirdl. Mary Ainsworth
metodoldgiai hozzdjarulasa, mely objektiv kisérleti helyzetet dolgozott ki az anya-gyerek
kapcsolat tudomanyos vizsgalatara, nem csupan Bowlby elképzeléseinek empirikus
tesztelését, hanem az elmélet Uj irdnyokba vald kiterjesztését is lehetévé tette. A
kotédéselmélet jszertisége, hogy a sziilé érzelmi, gondviseldi, védelmezd szerepét allitja a
kozéppontba, szemben a korabbi elméletekkel, ahol a gondozé élettani szilikségletkielégitd
szerepét hangstlyoztak.

Ebben a fejezetben roviden attekintem Bowlby kotddéselméleti modelljét, majd
ismertetem Mary Ainsworth altal (Ainsworth, Blehar, Waters és Wall; 1978), a csecsemdkori
kotddési biztonsag mérésére kidolgozott, legaltalanosabban hasznalt laboratériumi modszert,
az Idegen Helyzet Tesztet (Strange Situation Test, SST), a teszt alapjan mért kotédési
kategoridkat, illetve az egyes kotddési tipusok kialakuldsanak hatterében 4ll6 anyai
viselkedéseket. Ezutan roviden kitérek a kotddést szintén befolydsolhatd egyéb kornyezeti,
illetve temperamentum tényezokre. Végiil a kotddés mentalizacio alapu, transzgeneracios

atadasarol szolo elméletet ismertetem.

1.1. Bowlby kot6déselméleti modellje

A kotédéselmélet tapasztalati forrasai kozé tartozik a fiatalkoru tolvajok torténetének
tanulmanyozasa, illetve az intézeti nevelés kisgyerekekre gyakorolt hatasa. Bowlby az 1940-
es években kezdett kotddéselmélettel foglalkozni. Akkoriban, beilleszkedési zavarral kiizdo
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fink otthondban dolgozott, ¢s egy retrospektiv vizsgalatban (Bowlby, 1944), 44 fiatalkoru
blingzd torténetét megismerve meggy6zddéséve valt, hogy sok esetben a késdbbi mentalis
zavarok kialakuldsanak hétterében az anya-gyerek kapcsolat zavara all. Kiilondsen feltiind
volt a ,gyengéd ¢érzelmekre” képtelen fiatalkorti tolvajokra, hogy gyerekkorukban
mindegyikiik hosszu idére el volt valasztva a sziileitdl, vagy rendezetlen csaladi koriillmények
kozott, érzelmi elhanyagoltsdgban nevelkedtek. Az 1940-es évek végén Bowlby az anya-
csecsemd kapcsolat iranti érdeklddését kiterjesztette az arvahazi neveltetés hatasait vizsgalod
kutatasokra (Bowlby, 1951). Azok a gyerekek, akik sulyosan nélkiilozték az anyai
gondoskodast, hasonl6 tiineteket mutattak, mint a "gyengéd érzelmekre” képtelen fiatalkoru
tolvajok. Alkalmatlannak latszottak szoros érzelmi kapcsolatok kialakitasara, ugyanakkor
gatlastalanul baratkoztak idegenekkel. James Robertson (Robertson, 1962) Bowlby
tdmogatasaval 4 éven at, filmfelvételekkel dokumentalta a rovid korhazi szeparacié 18-tol 48
honapos gyerekekre gyakorolt hatasat. Késobbiekben Christopher Heinicke (Heinicke és
Westheimer, 1966) altal szisztematikusan gyijtott viselkedéses adatok teljes mértékben
igazoltak Robertson megfigyeléseit. Heinicke és Westminster tanulmanyaban a szeparacid 2
¢s 21 hét kozott valtakozd hosszsag volt. A gyerekek vagy sirtak, vagy kifejezésteleniil
néztek maguk elé. Az Gjratalalkozaskor két gyerek mintha meg sem ismerte volna az anyjat,
nyolcan pedig elsétaltak sziileik mellett. Ezek a tapasztalatok hamar elforditottdk Bowlbyt az
uralkod6 pszichoanalitikus elképzelésektdl, (pl. Klein, 1932) melyek a kiils6 valosag helyett,
a gyermek konfliktusban all6 belsd, velesziiletett késztetéseit és az ezekbdl eredd tudattalan
fantaziakat tartottdk az érzelmi problémak okozdjanak. Az érzelmi kotddés eredetére
vonatkozo6 korabeli pszichoanalitikus és a Hull-féle tanulaselméleti nézetek szerint az anya
irant érzett szeretet masodlagos megerdsitésen alapszik; a ragaszkodas elsddleges forrasa az
anya altal biztositott taplalas/ordlis kielégiilés. Bowlby nem volt elégedett ezzel az
elképzeléssel, kiillondsen az allatok természetes és kisérleti helyzetben vald megfigyeléseibdl
szarmazo6 bizonyitékok ismerete alapjan. Elmélet alkotdsara nagy hatassal volt az etologus
Konrad Lorenz (Lorenz, 1935), tn. ,,imprinting” mechanizmusarol szol6 irasa. Ez az eldszor a
fészekhagyd madarfiokdkndl kimutatott, a fiokdk védelmét szolgaldé korai fajspecifikus
tanulasi forma, ami egy érzékeny un. ,kritikus periddusban” aktivalhatd. Ebben az érzékeny
periddusban az utdd, a legkozelebb levo targy, (legtobbszor az anya) vonasait 6rokre bevési.
Lorenz megfigyelései szerint az allatvilagban el6fordulhat, hogy ez a legkozelebbi targy
éppen nem az anya, igy a faj ifji tagjai olyan felndttekhez is kotddtek, akik nem taplaltak
Oket. Harlow (Harlow ¢és Harlow, 1962) a rhesus majmokrol szol6 klasszikus tanulmanyaban

kimutatta, hogy ha az anya nélkiil felnevelt kolykoknek lehetésége volt a széranya, illetve a
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cumisiiveggel dsszekapcsolt drotanya kozotti valasztasra, akkor idejiik nagy részét a ,testi
komfortot” biztositd szdéranyan toltotték. Anya hidnyaban felndve, tarsaikkal szemben,
szexudlis és sziiloi viselkedésiiket illetden zavartan viselkedtek, sz€élsOséges agressziot vagy
passzivitast mutattak. Mindezek az ismeretek megerdsitették Bowlbyt (1969) abban, hogy az
anyahoz val6 kotédés nem csak a taplalason alapul.

Bowlby az els6k kozott ismerte fel, hogy a csecsemOk mar sziiletésiiktol kezdve
rendelkeznek szocialis interakciokra valo képességgel. Ennek a biologiai hajlamnak kdzponti
jelentdségét tulajdonitott a gondozoval valo kotddés kialakitasa szempontjabol. Hangsulyozta
hogy a csecsemd anyahoz vald biztonsagos, korai kotddésének hidnyaban részleges
deprivacio, (olthatatlan szeretet vagy bossza iranti vagy, blintudat vagy depresszio) vagy
teljes deprivacio (k6zombosség, visszamaradéas a fejlodésben, felszinesség, valodi érzelmek
hianya, koncentraciora vald képtelenség, csalas, kényszeres lopas) 1ép fel (Bowlby, 1951).
Késobb (Bowlby, 1969, 1973) ezeket a fogalmakat a szeparaciora adott reakcid keretein beliil
ujraértelmezte, ¢s a kovetkezd fejlodési fazisokat azonositotta: tiltakozas, kétségbeesés,
levalas. A tiltakozas akkor kezdddik, amikor a gyermek megérzi, hogy az anyatol (elsddleges
gondoz6tol) vald szeparacid lehetdsége fenyeget. Siras, dith, menekiilésre tett kisérletek, a
szUld keresése jellemzd ebben az elsé szakaszban. Ezek a viselkedések kb. egy hétig tartanak,
¢jszakanként feler0sodnek. A tiltakozast kétségbeesés koveti. Ebben a fazisban az aktiv
fizikai mozgassal kisért reakcidk és a sirds mérséklddik, helyettiikk inkabb a kapcsolatoktol
valé visszavonulds, szomorusdg, mas gyerekkel vagy kordabban kedves targyakkal szemben
mutatott ellenségesség mutatkozik. Megjelenik a kotddési figura elvesztése miatt érzett gyasz
(Bowlby, 1973). A harmadik fazist, a levalast tobbé, kevésbé jellemzi a szociabilitas
visszatérése. Mas felndttek altal felajanlott gondoskodast ebben a fazisban mar nem utasitja
vissza a gyerek, habar az ujratalalkozaskor meglehetdsen atipikusan viselkedik a kotddési
személlyel. A levalasra/ beletorddésre jellemzd viselkedések még tartanak bizonyos ideig,
majd ezt az Gjra elhagyastdl valo félelem miatti intenziv kapaszkodas valtja fel.

A Kklasszikus pszichoanalizishez hasonléan Bowlby (1969) kotddési elmélete is
bioldgiai alapil. A csecsemd anya irdnt érzett ragaszkodasat elsddleges Osztonkésztetésnek
tekintette, melynek evolicids haszna az utédok anyahoz vald kozelségének fenntartdsa, és

ezen keresztiil a tulélés biztositdsa. A kotddési 6szton biologiai funkcidja a taplalason és a
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szocilis interakciokon tal a ragadozoktol valé védelem'. Az anyabol gondoskodast kivaltd
kotddési viselkedések (pl. a mosoly, hangadas, siras, anya megkozelitése) belsd motivacidval
rendelkezd, 6nallo viselkedési rendszer részét képezik. Ennek a viselkedés rendszernek
egyértelmii célja a kotddési figurdhoz vald optimalis tavolsag fenntartdsa a biztonsag
érdekében. Bowlby hangstlyozta, hogy a kotddési 0szton nem redukalhaté mas 0sztonre, a
kotddés ¢€s a taplalas fiiggetlen egymastol. Ez megmagyarazza Harlow (1962) megfigyeléseit,
¢s a bantalmaz6 gondozdokhoz valoé kotddést is (Bowlby, 1956).

Bowlby viselkedési rendszerekben gondolkodott, igy érthetd, hogy elméletére nagy
hatassal volt az etologiai szemléletmdd. Elképzelése szerint a kdrnyezet felderitését szolgalod
viselkedési rendszer kapcsolatban van a kotddési rendszerrel és a félelmi rendszerrel. A
kotédési személy biztositja azt a ,,biztonsdgos bazist” (Ainsworth, 1963), ahonnan a gyerek
felfedezdutra indul, illetve ahova veszély esetén visszatérhet. Ha a gyermek észleli, hogy a
gondoz6 nincs jelen, akkor abbamarad a felfedez6 viselkedés (Rajecki, Lamb és Obmascher,
1978). A kotddési személy hidnya, vagy elérhetetlensége gatolja a felderitd viselkedést. A
biztonsagos kotddés tehat segiti a kornyezet felderitését, és ezen keresztiil a kognitiv és a
szocialis képességek fejlodését. A félelmi rendszert olyan természetes veszélyforrdsok
aktivaljak, mint pl. ismeretlen kdrnyezet, hirtelen zaj, izolacio. A félelmi rendszer aktivitasa,
vagy belsé stressz (pl.faradtsag, betegség) hat a kotddési rendszerre. Ekkor jelenik meg a
kozelségkeresd viselkedés, a gondozd monitorozasa, mikozben a kornyezet felderitése
hattérbe szorul. Ha gondoz¢6 elérhetd, akkor a gyerek kevésbé hevesen reagal olyan ingerekre,
amiket a gondozo jelenléte nélkiil veszélyesnek érzékelne (Bowlby, 1973). A szeparacid
kétszeresen is stressz keltd a gyerek szamara; érzékeli, hogy veszélyeknek van kitéve,
mikdzben el van vagva a védelem legfontosabb forrasatol, a kotddési figuratol. Bowlby a
szorongas kifejezést arra a helyzetre alkalmazta, amikor a félelmi rendszer a kotddési személy
hianya miatt aktivalodik. A hdrom viselkedési rendszer - kotédés, felderités és félelem -
egylittesen szabalyozza a fejlédést, kombinaciojuk biztositja a gyermek szamara a tanulést az
optimalis kozelség-tavolsag fenntartasaval (Ainsworth és Witting, 1969). A gyerek akkor
fordul jatszotarsak felé, ha biztos lehet a kotddési figura holléte feldl. Ilyenkor nem a félelmi,
hanem a szocialis viselkedési rendszer motivalja a tarsasagkeresést (Cowboy, 1969). A sziil6i

viselkedés egyik alrendszere az un.gondoz6 viselkedésrendszer, mely akkor aktivalodik, ha a

' Bowlby sszehasonlito alapi meglatasai sokban megegyeztek Hermann -torténeti
koriilményei miatt -kevésbé ismertté valt ,,megkapaszkodasi 6szton” koncepciojaval

(Hermann, 1943).
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szilé a gyerekre leselkedd valdsagos vagy potencidlis veszélyt érzékel, ilyenkor a sziild
biztonsagot és kozelséget nyljt (Cassidy 1999). A sziiléi gondoskodas idealisan kiegésziti a
gyerek kotddési igényeit. Elofordul az is, hogy a gondozo viselkedési rendszer aktivalodik,
olyankor is, amikor a gyerek stresszes allapota nem kapcsolatos valodi veszéllyel. Amikor
példaul a gyerek nyligds, mert a sziilé akadalyozza az exploracioban, akkor a tovabbi
»gondoskodas” csak fokozza a nyugtalansagot.

A kotddési kapcsolat az érzelmi kotelék egy olyan alcsoportjat képviseli, ahol az
egyének Kkitiintetett jelentdséggel birnak egymas szadmara, nem behelyettesithetdek. A
kozelség kivanatos, a szeparacid stresszt valt ki. Az érzelmi kapcsolat akkor valik kotédési
kapcsolattd, ha az egyén a biztonsag ¢és komfortérzést a kapcsolatban keresi (Ainsworth,
1985). Az érzelmi kotddések lehetnek szimmetrikusak, vagy aszimmetrikusak, de a k&tddési
kapcsolatok, ha normalisan miikodnek mindenképpen aszimmetrikusak; az a sziild, aki a
gyerekénél igyekszik biztonsagot keresni valdszintileg lelkileg zavart, és ez altal a gyerekben
is pszichologiai sériiléseket okoz (Bowlby, 1969). A gyerekek életiik elsd éveiben szamos
kotddési kapcesolatot alakithatnak ki, és ugy tiinik, ezek hierarchikus rendszert alkotnak. Az
elsddleges kotddési figura 4ll a hierarchia csticsan (Bretherton és Munholland, 1999). Hogy ki
lesz ez a kitiintetett személy, azt a kovetkezo tényezok hatarozzak meg: a gondozoval eltoltott
1d6 mennyisége, gyakorisaga, a gondoskodas mindsége, az érzelmi befektetés mértéke a
gondozo részeérdl (Cassidy 1999, Collins, 1990).

Bowlby harom kotetes trilogidjanak elsd kotetében (Attachment, 1969) még nem
dolgozta ki vilagosan, hogy mi torténik, ha egyszer a kotddési rendszer elérte a kivant célt, az
anyahoz valo fizikai kozelség megteremtését. Az 1970-es években Ainsworth altal végzett
kutatasok (Ainsworth; Blehar; Waters és Wall, 1978) eredményeit figyelembe véve, Bowlby a
trilogia masodik kotetében (Separation, 1973) mar a gondozd elérhetdségének ¢és
valaszkészségének biztositasat tekintette a kotési rendszer elsddleges céljanak. Ezt egyetlen
kifejezéssel megfogalmazva ,rendelkezésre allasnak” nevezi (Bowlby 1973). Ebben a
konyvben Bowlby sokat foglalkozik a kotddési személy elérhetdségét fenyegetd potencionalis
veszélyekkel. Kitér azokra a szimbolikus sziildi kommunikacidkra is, melyek elhagyassal,
ongyilkossaggal, vagy a gyerek haztol vald elzavarasaval fenyegetnek. Ezeket a metaforikus
kozléseket (,,sirba viszel”) a gyerekek sokszor konkrétan értik, mert pszichés realitasuk
(melyben az anya elérhetOsége/elérhetetlensége amugy is kozponti helyet foglal el) atfedésbe
keriil a valosaggal, és emiatt valdszerlibbnek tlinik a fenyegetés. A csaladban torténd erdszak
lehetséges forrasa a fejlddési problémaknak, mert a félelem, hogy a sziildt esetleg valami baj

érheti, elérevetiti, hogy esetleg elérhetetlen lesz. Ez a valosagban aktudlisan meg is torténik,
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mivel egy hazassagi konfliktusban 1év6 anya, nem tud ,,rendelkezésre allni” gyereke szamara
(Cummings ¢és Davies, 1994). Modszeres megfigyelések aldtamasztjdk, hogy a nyilt
kommunikécio csokkenti annak mértékét, amennyiben a sziiléi haragot a gyerekek magukra
vagy a kotddési kapcsolatukra nézve fenyegetonek érzékelik (Allen és Hauser 1996, Allen,
Hauser, Borman-Spurrell, 1996). Bowlby csak a konyv harmadik részében foglalkozik a
kotddési rendszer miikodésében a ,,rendelkezésre allas” fogalmaval. Ezt Ggy értelmezi, mint
egy kiemelten fontos iddszakban, a kotddési figura elérhetdségére vonatkozd élmények
reprezentacidja alapjan kialakul6 elvarast.

Bowlby a kotddési viselkedés rendszerét alatamasztod kognitiv mechanizmusokat Craik
(1943) nyoman ,,bels6 munkamodelleknek™ nevezte. Az 1) fogalmat elméletének 1969-es
atdolgozéasakor vezette be. A belsé munkamodellek segitségével konnyebb megmagyarazni,
hogy a kotédésre mindenkiben egyforman meglévé bioldgiai hajlam ellenére, a kotddési
biztonsag egyénenként kiilonbdzden alakul (Bowlby 1973, 1980). A biztonsagos kotddés
hatterében olyan reprezentacios rendszer all, mely a tapasztalatok alapjan a kotodési személyt
elérhetdnek, valaszkésznek, konzisztensnek ¢&s prediktalhatonak tekinti. A bizonytalan
kotddés viszont olyan reprezentacids rendszert feltételez, ahol a gyerek a gondozét nem
tekinti ,,rendelkezésre allonak”, ezért kiilonbozé stratégidkhoz folyamodik, hogy az
»elérhetetlenség” érzését mérsékelje (Ainsworth ¢és mtsai., 1978). Bowlby eldrelatéan
hangsulyozta, hogy a kotddési személy rendelkezésreallasa, a kotdédési biztonsagot
meghatarozo kritikus tényezd. Ezt a meglatasat a késdbbi empirikus kutatdsok nagymértékben
alatamasztottak (pl.Wolft, 1996).

Bowlby a szelfre vonatkozo Un. ,,kiegészitd munkamodell” fogalmat is kidolgozta. Ez
azt reprezentalja, hogy a gyerek mennyire érzi magat elfogadhatonak vagy elfogadhatatlannak
a kotddési figura szemében (Bowlby, 1973). Az a gyerek, akinek a kotddési személyrdl szolo
bels6é munkamodellje az elutasitds ¢lményére épiil, varhatéan kialakit a szelfre vonatkozo
kiegészit6 munkamodellt, mely a szelfet ¢értéktelennek, szeretetre érdemtelennek
reprezentalja. A gyerek és a kotddési figura kozotti interakciok jellegzetes mintazatai mentalis
reprezentaciokként interiorizalddnak, és meghatarozzak a késdbbi kapcsolatot. Bowlby
hangsulyozta, hogy az egyszer mar kialakult munkamodellek stabilak, csak abban az esetben
valtoznak, ha valamilyen jelentds 6ssze nem illés keletkezik az aktudlis interakcid mindsége
¢és kozottiik. Ebben az esetben a munkamodellek igazodnak a realitashoz. Ha ez az 1ij realités
akkor a gyerek védekezd mechanizmusokat vet be ennek a negativ informacionak a kizarasa

érdekében. Bowlby amellett érvelt, hogy a munkamodellek 1étezése magyarazatot adhat arra,
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miért talalta szdmos kutatdo (pl. Offer, 1969; Peck és Havighurst, 1960; Meins, 1997) a
kotddési mintak sziilordl gyerekre vald atoroklodését. Ezt a kovetkezOképpen foglalta Gssze:
,»,a mentalis egészség és mentalis betegség csaladi mikrokultiran keresztiil torténd atoérokitése
valdsziniileg sokkal fontosabb, mint a gének altal kozvetitett 6roklés” (Bowlby, 1969).
Bowlby elméletében csak impliciten szerepel, hogy a szelfre és a kotédési figurara vonatkozo
tranzakciondlis, interaktiv munkamodellek nagyban meghatarozzdk a szelf masokkal vald
kapcsolatat is. A kognitiv tudomany és a pszichoanalizis targykapcsolat elméletének
fejlédésével, ennek az eredetileg Bowlby altal elképzelt hipotetikus struktiranak, kés6bb
sokféle valtozatat dolgoztak ki. Mind a fejlédés, mind a kognitiv, a szocialis és a klinikai
pszichologia teriiletén széles korben elterjedt, a szocidlis informacio kozvetitésért felelds
reprezentaciok vagy sémak hasznalata (Baldwin, 1992).

A neurdlis és kognitiv miikddésekre vonatkozo informacié feldolgoz6 modellek nagy
hatassal voltak Bowlby késéi munkassagara (1979, 1980, 1987). Hasonldéan gondolkodott a
kognitiv pszichologusokhoz, akik a reprezentaciés modelleket bizonyos fajta informécidkhoz,
adatokhoz valo hozzaférés terminusaiban értelmezték. Bowlby szerint a kiilonb6z6é kétddési
mintdzatok a gondolatokhoz, emlékekhez, érzésekhez vald hozzaférés mértékének egyéni
kiilonbségeit tiikkrozik. Ez a hozzaférés pl. az elkeriilé kotdédés esetében korlatozott, mig az

ambivalens kotodésnél altalaban felnagyitott vagy torzitott.

1.2. A kotodési biztonsag mérése csecsemoOkorban, az Idegen Helyzet Teszt

(Strange Situation Test. SST)

A kotédési elmélet elsé megjelenésétdl kezdve (Bowlby, 1958) szamos kutatd
dolgozott a kotddési viselkedés természetes kornyezetben vald megfigyelésével. Ezek koziil
Mary Ainsworth volt a legjelentdsebb, aki a kotddési tipusok azonositasaval és a kotddési
biztonsag mérésére kidolgozott technikaval nagymértékben hozzajarult a teriilet fejlédéséhez.
Ainsworth az 1950-es években csatlakozott Bowlby ¢és Robertson kutatdsi programjahoz,
mely a kotédési személytdl vald korai szeparacid hosszu tavu hatdsait vizsgalta. Ennek a
k6zos munkanak, illetve Ugandaban az anya-gyerek interakciok tanulméanyozasaval eltoltott
1d6szaknak a tapasztalatai alapjan, Ainsworth olyan, a viselkedésben megnyilvanuldé mindségi
kiilonbségeket, viselkedési mintdzatokat figyelt meg, amelyek kialakuldsat a korai
¢lményekkel hozott kapcsolatba. Jelentds kiilonbségeket fedezett fel az egyes csaladok kozott
abban a tekintetben, hogy a csecsemdék kotddési viselkedései milyen gyakran, milyen

intenzitassal, illetve milyen mértéki szervezettséggel jelennek meg. Elméleti megkozelitését

18



jellemezte, hogy a kotddésben megjelend egyéni eltéréseket, a kotddési viselkedés
szervezettségének mindségi kiilonbségeiként értelmezte, €s nem egy generalizalt késztetés
(drive) kiilonb6zd erdsségli megnyilvanulasaiként (Ainsworth, Bell és Stayton, 1971).
Metodologiailag a részletes megfigyelés képezte a kiilonbségek feltardsdnak empirikus
hatterét. Az Egyesiilt Allamokba visszatérve, azt vizsgalta, hogy az Ugandaban megfigyelt
anya-gyerek interakcidés mintazatok, mennyire tipikusak az amerikai anyéakra és gyermekeikre
nézve. Baltimore-i tanulmanyai alapjan és a gyerek otthondban végzett megfigyelések
tapasztalataibol (Ainsworth, 1963, 1967; Ainsworth és mtsai.,1971) kidolgozott egy részletes,
preciz laboratoriumi modszert a kotddési mintazatok tanulméanyozésara, illetve a kotddési
mindség mérésére, mely modszer forradalmasitotta az anya-gyerek kotddést vizsgalod
kutatasokat.

Ez a laboratériumi modszer az un. Idegen Helyzet Teszt (SST), az otthoni
megfigyeléseknek egy precizebb alternativ valtozata (Ainsworth és Witting, 1969). A 20
perces laboratoriumi vizsgalati helyzet, 12-18 hoénapos korban az anyahoz (vagy mas
elsddleges gondozohoz) vald kotddést méri. A helyzet nyolc 3 perces epizodbdl all, egy
jatékokkal teli baratsdgos, de a csecsemd szamdra idegen kornyezetben zajlik. Két szeparacios
epizdd van, az egyikben a gyerek az anya 3 perces tavolléte alatt egy baratsagos ismeretlennel
marad, a masikban teljesen egyediil. A tesztben az egymast kdvetd epizodok sorrendje ugy
van megtervezve, hogy kezdetben az 0 kornyezet felfedezd viselkedést valt ki, majd az enyhe
stresszt jelentd szepardciok utdn a csecsemd figyelmének kozpontjdba az anyaval valo
kapcsolatfelvétel és a kozelség keresése keriil (a helyzet részletes leirasat lasd a fiiggelékben).
A kédrendszert Ainsworth és munkatérsai (1978) dolgozték ki. Ainsworth munkaja nyoman a
csecsemd anyahoz vald kotddése, és ennek mértéke sokkal megfoghatobbd valt, mint
korabban. Megsziiletett a kotddési biztonsag fogalma. Ettdl kezdve a kotddési kutatdsok {6
kérdése nem az volt, hogy vajon a csecsemd kialakit-e kotédést (miutdn ez minden
csecsemodvel megtorténik, ha van elérhetd kotddési személy), hanem az, hogy a kialakult
kotddési kapcsolat biztonsadgos-e. A kotddeési biztonsadgot a révid szeparacidkra, illetve az
anya visszatértére adott reakciokat elemezve, négy kiilonbozé viselkedési kategoria alapjan
allapitjuk meg. Ezek a kovetkezok: 1. kozelségkeresés, 2. a kapcsolat fenntartdsara tett
kisérletek, 3. elkeriilés, 4. ellenallas (rezisztencia). Az anyaval valo ujratalalkozasok
értékelésénél az anya €s gyerek egyiittes viselkedése donti el a kodolasi kategoriaba sorolast.
A kodolas elméleti alapja szerint a csecsemd szeparaciora adott reakcioi az adott kotddési

személy ,,sziikség esetén” valo elérhetdségére vonatkozo kordbbi tapasztalatokat tiikroznek.
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Eredetileg 3 f0 kodolédsi kategoriat kiilonboztettek meg: biztonsagos (B), bizonytalan/
rezisztens (C), bizonytalan/elkeriild (A). Mindhdrmat a szeparacidra adott szervezett,

koherens viselkedési stratégianak tekintették (Ainsworth és mtsai.,1978).
Biztonsagos kotodés (B):

Adaptiv megkiizdési stratégia: a kornyezet exploracidja €s a kozelségkeresés egyensulyban
van. A szepardciot megelézden a gyerek az anya megnyugtato jelenlétében batran fedezi fel
kornyezetét. Az anya ,,biztonsagos bazist” jelent. Ilyenkor altalaban nincs fizikai kapcsolat az
anyaval, az exploraciot szemkontaktus tartas €s a szocidlis referencia megnyilvanuldsai
kisérik. A csecsemd- az anya tavozasakor lathatd jeleit mutatja a stressznek, nyugtalan,
esetleg sirdssal reagal. Az ujratalalkozaskor tidvozli az anyat, odamegy, felkapaszkodik,
megoleli. Ilyenkor az egyensuly eltolédik a kozelségkeresést és a kapcsolat fenntartasat
biztositd viselkedések dominanciaja felé. Az anya jelenléte Ujra megnyugvassal tolti el a
csecsemoOt. Szamos tanulméany azonositotta az anyai viselkedésnek azokat a jellemzdit,
melyek kapcsolatba hozhatéak a kotddéssel. Ainsworth és munkatérsai (1971) azt talaltak,
hogy a biztonsagosan kotédé gyerekek anyai érzékenyebbek, elfogadobbak ¢és
egylittmikddobbek voltak, mint az elkeriild, illetve a rezisztens csoportba tartozé gyerekek
anyai. A biztonsagos hatteri gyerekek anyai képesek voltak az eseményeket a gyerek
nézOpontjabol értékelni. Gyermekiiket, mint 6nallo személyiséget fogadtak el, ismerték és
respektaltdk vagyait, igényeit (Ainsworth és mtsai.,1971). A gyerek irant érzett érzelmeiket
gyakran Olelés formajaban fejezték ki, ellentétben a bizonytalanul kotédéek csoportjaval
(Tracy és Ainsworth, 1981). A biztonsagos kotddési tipusnak az el6fordulasa az USA-ban,

normal kozéposztalybeli mintdn 60% volt (Ainsworth és mtsi.,1978).
Bizonytalan kotodés:

Az adott kotddési kapcsolat jellegzetességeihez viszonyitva optimalis, de nem adaptiv
megkiizdési stratégia, mely lehetdvé teszi az érzelmek szabalyozasat és a fizikai kozelség
fenntartasat, akkor is, ha nehezen kiszamithaté vagy elutasitd gondozasban részesiil a
csecsemd. Két altipusa van, mindkettdre jellemzd, hogy a kotddési, illetve a kdrnyezet

felderitését célzo viselkedések nincsenek egyenstlyban:
Bizonytalan rezisztens vagy mas néven ambivalens tipus (C):

Jellemzdje, hogy az anya jelenlétében sem érzi igazdn biztonsdgban magat a gyerek. Nem

meri elengedni az anyat, nem meri felfedezni a kornyezetet. Heves érzelmi reakcioval,
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sirassal, kétségbeeséssel, diihvel reagal a szeparaciora. A csecsemd anyaval valo taldlkozaskor
ambivalens érzelmeket mutat: megkdzeliti, 6lbe kéredzkedik, majd esetleg elloki, foldre veti
magat. Diihos, nehezen megnyugtathat6. A rezisztens kotddés hatterében kiszdmithatatlan,
sziikség esetén nem mindig elérhetd anyai viselkedést talaltak (pl. Isabella, 1993; Isabella és
Belsky, 1991): ezek az anydk nem a gyerek igényeit figyelembe véve, hanem sajat
sziikségletiik szerint reagaltak. A negativ érzelemkifejezésekre, pl. sirasra, nagyobb anyai
valaszkészség mutatkozott, mint a pozitiv érzelemkifejezésekre. Ennek a viselkedési
stratégianak az el6forduldsa a vizsgalt populacioban 15% volt (USA kozéposztaly)

(Ainsworth és mtsai., 1978).
Bizonytalan elkeriil6 tipus (A):

Az ebbe a kotddési kategoéridba sorolt gyerekek viselkedésére jellemzd, hogy az anya
jelenlététdl fliggetleniil, latszolag teljesen nyugodtan viselkednek. Szepardciora szinte nem
reagalnak, nem jellemz6 a sirds. Az id6 nagy részében a kornyezet felderitése koti le a
figyelmiiket. A szemkontaktus felvételére, illetve a fizikai kozelség fenntartasara irdnyulo
viselkedés kevés vagy egyaltalan meg se jelenik naluk. Ujratalalkozaskor nem, vagy alig
tidvozlik az anyat, nem jellemz6 a fizikai kontaktus. Egeland és Farber (1984) vizsgalatai
szerint az elkeriilden kotddo gyerekek anyai - Osszehasonlitva a biztonsagosan kotodo
csoporttal - alacsonyabb intelligenciajiak, sziildi szerepiikben bizonytalanabbak, irritabilisak
voltak. Anyasagukrol negativan nyilatkoztak, tele voltak haraggal és szemrehdnyéssal. Ez
megakadalyozta Oket, hogy a gyerek irant érzett érzelmeiket, fizikai kontaktus, Olelés
formdjaban fejezz¢k ki. A kozeli érzelmi kapcsolatot elutasitdé anyai kornyezet hatasara
kialakult rossz tapasztalataik miatt, ezek a csecsemok a szeparacio kovetkeztében aktivalodott
kotodési késztetéseik ellenére sem varnak az anyatél megnyugtatdst (Tracy €s Ainsworth,
1981). Az elkeriilden kotddd csecsemdk anyai kovetkezetesen elharitban reagaltak a
csecsemOik negativ érzelem kifejezéseire. Spangler €és Grossmann (1993) az SST kozben és
utdlag a fiziologiai stressz mértékét vizsgalta a bizonytalanul, és a biztonsagosan kotoddek
csoportjat Osszehasonlitva. A szeparacié altal kivaltott fizioldgiai stressz-reakcidok
intenzitdsaban nem taldlt kiilonbséget a teszt kdzben a szivritmus mintdzat tekintetében,
illetve a tesztet kovetden nyalbol mért kortizol szint valtozasanak mértékében a két csoport
kozott. Ez kiilonosen az elkeriild csoport esetében érdekes, ahol egyébként szinte semmi
viselkedéses jele nem lathatd a stressznek, mégis az eredmények szerint ugyanolyan
fesziiltségkeltd a szeparacid szamukra is. S6t, a teszt befejeztével naluk valamivel magasabb

volt a nyal kortizol szintje, ami arra utal, hogy nehezebben nyugodtak meg.
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Az elkeriild kotodési tipus populacios eloszlasa 20 % volt (USA kdzéposztaly) (Ainsworth €s
mtsai., 1978).

A gyerekek egy részét nem lehet egyértelmilien besorolni a fenti kotddési tipus
egyikébe sem, mert kiilonleges keverékét mutatjadk a sziilot elkeriild és a kozelségkeresést
ellenallassal, haraggal vegyit6 viselkedéseknek. Main és Solomon (1986) Iétrehoztak egy 1j
kategoriat az eredeti rendszerbe ,,besorolhatatlan” csecsemdk szamara. Mivel ezeknél a
gyerekeknél, ellentétben az eredeti harom tipussal, nem fedezhetd fel semmiféle egységes
stratégia, vagy szervezettség a szeparaciora adott valaszokban, ezért ez az uj kategoria a
dezorganizalt (D) elnevezést kapta. Azok a gyerekek, akik a kodolas alapjan D
klasszifikaciot kapnak, rendelkeznek azért egy un.”erdltetett” besorolassal is az eredeti
Ainsworth féle (Ainsworth és mtsai.,1978) harom kategoria alapjan.

Dezorganizalt tipus (D):

Ennél a tipusnal gyakori a nehezen értelmezhetd bizarr, irdnyt vesztett vagy lathatéan habozo,
konfliktusos viselkedésformak fellépése a sziilo jelenlétében. A Dezorganizalt kotddés 12
hoénapos korban, az Idegen Helyzet Tesztben megfigyelt sajatos jellemzdje az, hogy a
gyermek sziild felé iranyuld viselkedésének figyelmi szervezddése és kontrollja rovid
idészakokra mintegy ,,szétesik”, és ezekben a periodikus disszocialt allapotokban, egymassal
ellentétes - megkozelitd és elkeriil - viselkedési tendencidk egyszerre jelennek meg. (Pl.
anyja felé megy, de elforditott fejjel, az anyja megkdzelitése kozben hirtelen megtorpan, akar
10-20 madsodpercre is megmerevedik, tekintete liveges lesz.) Kiilonosen érdekes, hogy
ezekben az id6leges disszocialt allapotokban a D gyerekek gyakran produkalnak jellegzetes
ismétlodo, bizarr cirkularis reakcidkat, mint pl. szemforgatast, vagy ismétlédd kéz és
fejmozgasokat (Main ¢és Solomon, 1990). A kotédési viselkedés dezorganizacidjanak
hatterében sokszor rossz sziil6i banasmaod (pl. Carlson, Cicchetti, Barnett és Baunwald, 1989;
Lyons-Ruth, Conell, Grunebaum és Botein, 1990), vagy feldolgozatlan gyasz, veszteség all
(George, Kaplan ¢és Main, 1985; Main ¢s Goldwyn, 1984, 1998; Main, Godwyn és Hesse,
2002, 1d. még IJzendoorn, 1995). Mivel a doktori disszertacidom kozponti hipotézise a
dezorganizalt kotddés kialakuldsanak hatterével foglalkozik, ezért a késdbbiekben egy teljes

fejezetet szentelek ennek a témanak. (1asd 3. fejezet)

1.3. A kotodést meghatarozd tovabbi tényezok; kornyezet és temperamentum

A kornyezeti tényezok kdtodésre gyakorolt hatasat vizsgald kutatdsok két f6 teriiletre
koncentralnak: a kultarak kozotti kiilonbségekre és a gyerekek bolcsddei, ovodai

gondozasanak szerepére. Nemzetkozi 0sszehasonlitd vizsgalatok szerint kiillonbségek vannak
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az egyes kotddési tipusok orszagonkénti populacids eloszlasat tekintve. A kiilonbségek
adddhatnak a kiilonb6zé nevelési szokasokbol; pl. a gyerekek nem egyformén vannak a
szeparaciohoz hozzaszokva, kultaranként eltéré mértékben tamogatjak az 6nallosodast, illetve
az egyes ¢érzelmek kifejezését. A kultirdk kozotti kiilonbségek felhivjak a figyelmet arra,

hogy az SST nem kultiraktdl fiiggetlen eszk6z a kotddési biztonsag mérésére.

Izraelben Sagi (Sagi, Lamb, Lewkowicz, Shoham, Dvir, 1985) vizsgalata szerint az
Osszes kotddési kategoria koziil legnagyobb ardnyban az ambivalens kotddési tipust talaltak.
Sok esetben nem is tudtdk lefolytatni a vizsgalatot, olyan mértékii stresszt, haragot és

elkeseredést valtott ki a gyerekekbdl a szeparacio.

Németorszagban Grossmann (Grossmann €s mtsai., 1981) kutatasai alapjan a gyerekek
csak 35%-a volt biztonsagosan kotédd, 52% az elkeriild kotddési kategdriaba tartozott. A
sziiloket jellemezte, hogy kevéssé szorgalmaztak a fizikai kontaktust, inkdbb a német nevelési
szokasoknak megfelelden a korai onallosodast siirgették (Grossmann, Grossmann, Spangler,

Suess és Uzner, 1985).

Japanban Miyake, Chen és Campos (1985) egyaltalan nem talaltak elkeriild kotédési
tipust, az ambivalensen kotédéeknek viszont magas volt az aranya, 37%. Japanban ¢és
Kinaban, tradicionalis szokdsoknak megfelelden a csecsemd élete elsé évében folyamatos
testi kapcsolatban van az anyjaval; napkdzben az anya testére kotozott babahordozoban van,
¢jszaka pedig sziileivel egy szobdban alszik. Ez megmagyardzza azt, hogy az SST miért
valtott ki olyan heves érzelmi reakcidkat a csecsemOkbdl. Az eredetileg enyhe stressz
kivaltasara tervezett szeparacids helyzet a szoros testi kapcsolatban felnevelt gyerekek
szamara olyan megrazo volt, hogy az anyéval vald Gjratalalkozaskor nagyon nehezen tudtak

megnyugodni.

A nevelési stilusok nem csak kultirdk kozott, hanem egy kultiran beliil is nagyon
kiilonbozéek lehetnek. A nyugati kulturdk gyereknevelési gyakorlatdban az egyes csaladok
kozott a legnagyobb eltérés abban a tekintetben van, hogy az anya elmegy-e dolgozni vagy
otthon marad a gyerekével. A napkdzbeni bolcsddei, 6vodai tartézkodas kotddési biztonsagra
gyakorolt hatdsat nagy figyelemmel kisérik a kutatok (Belsky, 1988; Clarke-Stewart, 1989).
Az ataldnos konszenzus szerint, ha a csecsemd jO mindségli, gondos nappali (6vodai,
bolesodei) feliigyeletben részesiil, akkor ennek nem lesz hatranyos hatdsa az anyaval vald
kotddési biztonsag kialakulasara. Arra is van azonban bizonyiték, hogy a 12 honapos kor eldtt
bolcsdédébe adott gyerekeknél megndvekszik az elkeriild kotddés kialakuldsanak rizikdja

(Barglow, Vaughn és Molitor, 1987; Belsky és Rovine, 1987).

23



Nagyon nehéz a boleséde kotddési kapesolatra gyakorolt hatasat vizsgalni, ugyanis til sok a
nem egykonnyen kontrollalhaté befolyasold tényezd. Ilyen példdul a gondozas mindsége, a
gyerek kapcsolata a gondozoval és a gyerek temperamentuma. Az sem mindegy, hogy mi az
oka annak, hogy az anya nem tud a gyerekével lenni. Ha ezek a tényezdok nincsenek szigoruan
kontrollalva, akkor lehetetlen pontosan megvalaszolni a kérdést. A kulturkozi kiilonbségeket,
illetve a napkdzbeni gondozas hatasait vizsgald kutatdsoknak talan a legnagyobb tanulsaga,
hogy mind az anyat, mind a csecsemdt rengeteg tényezd befolyasolja, mely meghatirozé a

kozottiik kialakuld kapcsolat szempontjabol.

Az SST-ben megfigyelt egyéni vondsok magyardzatara tobb alternativ hipotézist is
megfogalmaztak a kutatok. A legfontosabb magyarazati alternativa a temperamentum kutatas

teriletérol szarmazik. A kovetkezdkben errél lesz szo.

Bowlby (1973) és Hinde (1976) hangstlyoztak a kdlcsondsség fontossagat az érzelmi
kapcsolat 1étrehozasaban: ahogy a gyereknek alkalmazkodni kell a sziiléhoz, ugyanugy a
sziilonek is meg kell tanulni alkalmazkodni a gyerek temperamentumahoz. Ezen a teriileten
nagyon megoszlanak a vélemények az egyes kutatok kozott a tekintetben, hogy a két tényezd
koziil a temperamentumot, a kornyezetet vagy a kettd interakciojanak jelentdségét emelik-e ki

a kotédési biztonsag kialakuldsa szempontjabol.

Egyes temperamentum ,,hivok” (Thomas, Chess, Birch, Hertzig és Korn, 1963) azzal
érvelnek, hogy az SST-ben mért viselkedések, melyek alapjan a kiilonb6zé kotodési
tipusokba vald besorolés torténik, erdsen befolyasoltak a temperamentum altal. Ilyen példaul
az, hogy a gyerek milyen aktivan fedezi fel a kdrnyezetét, milyen érzelmi reakcioi vannak a
szeparaciora, az anyaval valo Gjratalalkozasra, illetve milyen hamar nyugszik meg sirds utan,
stb. Szerintiik ezek a viselkedések mind olyan temperamentum tényezok altal befolyasoltak,
mint pl. az alkalmazkod6 képesség, aktivitds szint, megnyugtathatésag. Kagan (1987) még
sz€lsOségesebb allaspontot képvisel, amikor azt allitja, hogy az Ainsworth (Ainsworth és
mtsai., 1978) altal megallapitott kotddési kategoridk kizarolag szeparaciora valo velesziiletett

érzelmi valaszokat tiikkroznek.

Miasok a temperamentumbdl adodd egyéni jellegzetességek ¢€s a kornyezet
interakciojat emelik ki. Sroufe (1985) azzal érvel, hogy hiba lenne a kotddési viselkedést a
temperamentumra redukalni, hiszen ezek a rendszerek teljesen kiilonb6z6 szinten miitkodnek.
Bowlby és Ainsworth a kotédést mindketten, mint kapcsolatot hataroztdk meg, ahol a
temperamentum az egyén jellemzdje. Sroufe hangstlyozza, hogy mind a kétfajta mérésnek

nagy jelentdsége van. Ha a kotddési klasszifikaciot, mint az anya-gyerek kapcsolat jellemzdjét
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nézziikk, akkor nem lehet elfeledkezni a temperamentumrdl, mint az anya ¢és a gyerek

viselkedését meghatarozo fontos tényezorol.

A vita tovabb folytatédik, de az ujabb kutatdsi eredmények fényében ugy tlinik, a
,»sZ€lsOséges” temperamentum alldspont nem tarthatd fenn tovabb. Vaughn (Vaughn,
Egeland, Sroufe és Waters, 1979) egy atfogd tanulmany alapjan megallapitottak, hogy a
kotédési biztonsag nem tekinthetd egyenértékiinek a temperamentummal. Onmagaban a
temperamentum nem ad elég magyardzatot a kiilonb6zd személyiség tipusok, és az eltérd
interperszonalis kapcsolatok kialakuldsara. A gyerek problémds temperamentumarol, negativ
valaszhajlanddsagarol, emocionalitasarol szolo sziiléi beszamolok altalaban fliggetlenek az
SST alapjan mért biztonsagos/bizonytalan besorolastol. A csecsemdkori irritabilitds azonban
ugy tlinik, noveli a bizonytalan kétddés kialakulasanak esélyét, miutan az anya nem képes

megfeleld gondozast biztositani a fokozott terhelés alatt (pl. Susman-Stillman és mtsai.,1996).

Kideriilt, hogy a nehéz életesemények is befolyasolhatjak a gondozohoz vald kotodést
(Vaughn ¢és mtsai; 1979), tovabba az is bizonyitott, hogy konkordancia van a testvérek kozott
az anyaval vald kotddési kapcesolat tekintetében (Ward, 1983; Ward, Vaughn és Robb, 1988).
Végiil, a temperamentum elmélet ellen sz6l szdmos olyan kutatdsi eredmény, miszerint a
csecsemd biztonsagosan kotddhet az egyik sziilbhoz, mig bizonytalanul a masikhoz (pl.
Belsky ¢és Rovine, 1987; Main ¢s Weston, 1982). Néhany tanulmany talalt ugyan megfelelést
a csecsemo sziilokhoz vald kotddésében (pl. Goosens €s van [jzendoorn, 1990; Lamb, 1978),
azonban 4ltaldnosan elfogadott, hogy ez a megfelelés a k6zos sziil6i stilusnak kdszonhetd
(Fox, Kimmerly és Schafer, 1991). Mindezek az eredmények azt sugalljak, hogy a kotodést
nem kozvetleniil a csecsemd temperamentuma, hanem a diadikus kapcsolat mindsége

hatdrozza meg.

1.4. A _bels6 munkamodell” és a késobbi kapcsolatok

Bowlby (1988) szerint az elsddleges gondozoval kialakitott kdtddési kapcsolat mentalis
modellje az Un. ,,bels6 munkamodell”, meghatarozza a késobbi intim kapcsolatokat is. Azok a
gyerekek példaul, akiket biztonsagosan kotédoeknek kategorizaltak egy éves korukban az
SST alapjan, késobb iskolas éveikben szocidlisabbak, kommunikativabbnak mutatkoztak
felndttekkel valo kapcsolataikban (Main, Kaplan és Cassidy, 1985), jobb problémamegoldé
képességeik lettek, jobb kapcsolatokat alakitottak ki tarsaikkal (Sroufe és Rutter, 1984).

Abbol kiindulva, hogy a ,bels6 munkamodell” meghatarozza a felndttkori kotddési
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kapcsolatokat, feltételezhetd, hogy a gyerekkori tapasztalatok hatassal vannak arra is, hogy
kib6l, milyen sziilé valik. Ennek a gondolatnak a mentén George, Kaplan és Main (1985)
kidolgoztdk a Felndtt Kotodési Interjut (Adult Attachment Interview, AAI). Ez egy 20
strukturalt kérdésbol allo interju, mely felndtteket kérdez sajat sziileikkel vald gyerekkori és
jelenlegi kapcsolatukrol, illetve az arrol kialakitott mentalis reprezentaciokrdol. A kérdések
feltarjak, hogy tortént-e veszteség, esetleg a kotddési figura halala, vagy barmilyen

traumatikus élmény, beleértve az abuzust is.

Az interju értékelése a koherens diskurzus Grice (1989) altal megéllapitott ismérvei
alapjan torténik. Koherencia szempontjabdl az a gyerekkori élményeket tartalmazo6 beszdmolo
kap magas pontszamot, mely konkrét emlékekkel tudja alatamasztani az elmondottakat,
relevans, igaz és kelld mennyiségli informéciot nyujt egy adott kérdésre (se tobbet, se
kevesebbet), fogalmazds modja tiszta és rendezett. Az interji szdvegének koherenciaja

alapjan a felnéttek a kovetkezod kotddési kategoriakba sorolhatok:

1. Biztonsagos/Autoném: Gyermekkori ¢lményeikrdl (akar jo, akar rossz ¢élmények)
mentalis terminusokban értelmezett, objektiv, koherens képet tudnak nyujtani, ez

megfeleltethetd az egy éves kori SST-ben mért biztonsagos kotddésnek).

2. ,,Belefeledkezett”/ Preoccupied: Inkoherens, feldult beszamolok az intenziven el6tord
feldolgozatlan gyerekkori emlékekrdl, ez megfeleltetheté az SST-ben mért ambivalens

kotodésnek.

3. ElKeriilo/Dismissing: Gyermekkori kotddési kapcsolatok idealizaldsa konkrét emlékek
nélkiil, esetleg gyerekkori emlékek tagaddsa, ez megfeleltetheté az SST-ben mért

elkeriild kot6désnek.

4. Feldolgozatlan Gyasz, Trauma/ Unresolved Loss, ez megfeleltethetd az SST-ben mért
dezorganizalt kotddésnek. Jellemzd, hogy a bantalmazasrol, gyaszrol szol6 beszamolok
kozben a koherens érvelés monitorozasa idélegesen megszakad. Eléfordulhat, hogy az
interji alany a feldolgozatlan gyasz kovetkeztében még mindig tagadja az elvesztett
hozzatartozo6 halalat. A beszamolo kézben egyszer mult, maskor jelen idében besz¢l egy
évek oOta meghalt hozzatartozordl, ezzel implikalva, hogy az elvesztett személy még
mindig életben van. A diskurzus monitorozasanak elakaddsa magaba foglalhat hirtelen
beszédstilusbeli valtozasokat (pl. megvaltozik a hanghordozas). Az is el6fordulhat, hogy
a figyelem vdratlanul, a beszdmold szempontjabol irrelevans, a traumaval kapcsolatban

felmertil6 apro részletekre terelddik.
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Hogyan befolyasolja a felnéttek sajat sziileikhez vald kotddése a gyermekiikkel kialakult
kotddési kapcsolat biztonsagat? Fonagy, Steele €és Steele (1991) erre a kérdésre keresve a
valaszt, terhes anyadkkal felvett AAI alapjan azt talaltdk, hogy a biztonsdgosan kotédo
szlildknek 75%-o0s valoszinliséggel biztonsdgosan fog kotddni a gyermeke is. Fonagy
(Fonagy, Steele, Moran, Steele és Higgitt, 1991) szerint az intergeneracios atadas alapja a
mentalizacid. Ez az emberi fajnal kifejlodott specialis képesség, mas néven naiv tudatelmeélet
(Denett, 1987), melynek elsédleges funkcidja masok cselekvéseinek eldrejelzése és
értelmezése a nekik tulajdonitott mentalis allapotok (pl. vagyak, vélekedések, érzelmek)
alapjan. Azok a sziilok, akik képesek sajat gyerekkori élményeiket mentalista hozzaallassal
szemlélni, ugyanigy képesek lesznek gyermekiik viselkedését a neki tulajdonitott vagyak,
vélekedések alapjan értelmezni (Meins és mtsai., 2001). Ez a kapcsolatokban komoly elényt
jelentd képesség (Dennett, 1987; Bogdan, 1997; 2001), teremti meg az alapjat a szenzitiv,
kiszamithatéan reaktiv sziil6i viselkedésnek, és ezen keresztiil a biztonsdgos kotddésnek

(Fonagy, Target és Gergely, 2000).
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2. A KONTINGENCIA DETEKCIO ELMELETE ES AZ
ERZELMI TUKROZES SZOCIALIS BIOFEEDBACK

MODELLJE

Az anyai gondoskodas mindségét kapcsolatba hozni az anya ¢és gyermeke kozott
kialakul6 érzelmi kotédéssel nem 1 gondolat. Ainsworth (Aisworth és mtsai, 1978) az anyai
szenzitivitds fogalma alatt azt értette, hogy az interakcidk sordn az anya milyen mértékben
képes figyelembe venni a csecsemd komfort igényeit, aktudlis érzelmi allapotat (pl. az anya
tudomast vesz-e arr6l, hogy a gyerek sir), illetve érdeklédését (pl. egy inszenzitiv anya
elragadja a gyerek kezébdl a jatékot, erdlteti, hogy a gyerek ranézzen, mikézben mas kéti le a
figyelmét, stb.). A késébbi kutatdsok (van IJzendoorn; 1995) azonban nem taldltak
egyértelmii kapcsolatot a kotddési kategoridk és az anyai szenzitivitds kozott, mert a
kiilonbozé kutatocsoportok gyakran eltéré modon értelmezték az anyai szenzitivitds csupan
altalanossagokban megfogalmazott intuitiv fogalmat. A kontingencia detekci6 Watson altal
kidolgozott elmélete (Id.Watson, 2001) azonban lehetdvé teszi a sziildi szenzitivitas
fogalmanak precizebb és jol opercionizalhatd értelmezését a kontingens reaktivitds és az
érzelemreflektiv anya-gyerek interakciok terminusaiban.

Disszertacidoban ismertetett empirikus vizsgalat egyik {6 célja a sziildi szenzitivitas és
érzelemregulacio kapcsolatanak kontingencia alapti megkdzelitésébdl levezetett hipotézisek
tesztelése. A kovetkezd fejezetben ismertetem a Gergely és Watson (1999) féle ,,Kontingencia
Detekcios modul” mikodését ¢és fejlodésben betoltdtt szerepét, tovabba a sziiléi

»szenzitivitas” és érzelem-regulacio kontingencia alapt megkozelitését.

2.1. A ,Kontingencia Detekcios Modul”: velesziiletett mechanizmus, mely a

szelf oksagi hatékonysaganak percepcidjat szolgalja

Szamos tanulmany bizonyitotta mar a csecsemdk igen korai és figyelemremélto
érzékenységét a motoros valaszaik és azokat kovetd ingerek kozotti kontingens kapcsolatok
észlelését illetéen (pl.Bahrick és Watson, 1985; Field, 1979; Lewis, Allessandri, és Sullivan,
1990; Papusek és Papusek, 1974; Rochat és Morgan, 1995; Watson, 1972; 1994). Watson
(1972) példaul kimutatta, hogy mar két hoénapos koru csecsemdk fokozzak ldbragasaik
gyakorisagat, ha az egy kontingens inger megjelenését valtja ki (pl. egy mobil mozgésat), nem
igy azonban, ha egy hasonld, de nem valasz kontingens eseményt tapasztalnak. Miutédn a

csecsemOk a mobil mozgasa feletti kontingens kontrolljukat felfedezték
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(amit a ragas gyakorisdg megndvekedése mutat), a tovabbiakban a mobil kontrollalasa
szocidlis mosolyt és giligyogést valtott ki beldlikk. Ezek az eredmények nem csak azt
bizonyitjdk, hogy a csecsemOk mar nagyon koran képesek a kontingens valasz-inger
kapcsolatok detektaldsara, hanem azt is, hogy a kiils6 események folotti oksagi kontroll
¢lménye pozitiv arousalt eredményez naluk.

Hogyan képesek a csecsemOk az inger valasz kontingencidk ilyen hatékony
észlelésére? Watson korabbi munkdira alapozva (1979, 1985, 1994), Gergely és Watson
(1999) egy velesziiletett ,,Kontincencia Detekciés Modul” (KDM), 1étezésére tett javaslatot,
mely a valasz-inger események kozotti kontingens kapcsolatok mértékét elemzi. Roviden
Osszefoglalva ez az értékeld rendszer két egymastol fiiggetlen mechanizmus alapjan miikodik:
Az egyik (az ,elégségességi index”) id6ben eldre tekintve regisztralja egy kibocsatott valasz
esemény (pl. egy labragas) eredményeképpen 1étrejovo inger esemény (pl. a mobil mozgésa)
bekovetkeztének valdszinliségét. A masik (a ,,sziikségességi index”) idében visszatekintve
teszteli, hogy a létrejott inger eseményt (a mobil mozgésat) valéban az adott valasz reakcio
eredményezte-e (a csecsemd labrugésa vagy netalan a szél mozgéasa). Ezen két kiilonbozo,
kiilonallo forrasbol szarmazd informacio alapjan torténik a kontingencia két aspektusanak
(elégségesség ¢és szilkségesség) becslése, mely két index a kontingens kapcsolodas
mértékének szintjétdl fiiggden, egymastdl fiiggetlen varidlodhat egy skala mentén. Ha a két
becslés a kontingens kapcsolodas szintjének két kiilonb6zé mértékét allapitja meg, akkor
lehetséges, hogy ez a kiilonbség azt jelzi, hogy az aktudlis (valdsagos) kontingencia szint
mértéke magasabb, mint a két (becsiilt) érték atlaga. Ez akkor fordulhat eld, ha a
mechanizmus a valaszok tul szik vagy tal bd osztalydt monitorozta. Van ra kisérleti
evidencia, hogy ilyen esetekben a KDM kétféle stratégia alkalmazéasaval képes a kontingencia
szint maximalizaldsara (azaz, a valosagos kontingencia mértékének helyes megéllapitdsara)
(Watson, 1979). A valasz repertodrt redukalva, vagy ellenkezdleg, inkdbb Kkiterjesztve azt,
egészen addig, amig- a két index mutatoinak valtozasa alapjan- 1étrejon a kontingens kontroll
aktualis mértékének realis azonositasa (részletesebben lasd. Gergely és Watson, 1996).

Habar az evidencidk nagy része pusztin az idObeli kontingens kapcsolatok
tanulmanyozasabol szarmazik, valdjdban a kontingencianak harom egymastol fliggetlen,
kiilonallé forrasa van: id6i, szenzoros kapcsolati (relativ intenzités), €s téri (relativ hasonlosag
a téri eloszlasban vagy mintazatban). Gergely és Watson érvelése szerint (Gergely és Watson,
1999) a KDM egy elemz6 szerkezet, melynek a bemenetelénél torténik a vdalasz-inger
kontingenciak fent leirt harom paraméterének parhuzamos regisztralasa, majd a kimenetnél az

valaszok ¢€s az ingerek kozotti oksagi kapcsolat altalanos értékének becslése.

29



Egyre tobb bizonyiték szolgal arra, hogy a csecsemOk mindhdrom elemzd rendszert
alkalmazzdk a kontingencia tokéletességi szintjének megallapitasara (lasd. Gergely ¢és

Watson, 1999).

2.2. A . Kontingencia Detekcios Modul” fejlodésben betdltott szerepe:

A szelf differencialddasa és orientalddas a szocialis vilag felé

A KDM azaltal, hogy a valtozd mértékli oksdgi kontingencia szintek kozott
differencial, képes azonositani azokat az inger eseményeket, melyek sziikséges
(proprioceptiv) érzékleti kovetkezményei a csecsemd motoros valaszainak (és igy a szelfhez
tartoznak), szemben azokkal melyek a kiils6 kornyezetbdl szarmaznak (Bahrick és Watson,
1985, Watson, 1994). P¢éldaul, Bahrick és Watson (1985) (lasd még Rochat és Morgan, 1995,
¢s Schmuckler, 1996) egy perceptudlis nézési modszert alkalmazd kisérletsorozatban 3 és 5
hoénaposokat gyerekiilésben két monitor elé iiltettek, ugy hogy kozben a csecsemdk szabadon
mozgathattak labaikat. Az egyik monitor, ¢loben kozvetitette a baba labanak mozgasat
rogzitd videofelvételt, ezdltal a csecsemd valaszaival (labragas) tokéletesen kontingens
ingerlést hozva létre. A mdasik monitor a csecsemd labmozgasainak korabban rdgzitett
videofelvételét jatszotta vissza, ebbdl kovetkezden ezek a labmozgasok nem voltak
kontingensek a baba aktualis ldbmozgasaval. A kétféle inger kozotti vizudlis figyelem
preferencidlis id6i megoszlasat mérték. Az eredmények alapjan 3 honapos korban a
preferenciak biomodalis megoszlasa szerint két csoportot lehetett megkiilonboztetni: az egyik
csoport a tokéletesen kontingens, €16 videofelvételt részesitette elonyben (nézte
szignifikansan tobbet), mig a masik a nem tokéletesen kontingenset preferalta.

Vegyiik figyelembe, hogy a motoros akcidk 4ltal Ilétrehozott proprioceptiv
preferencialis ingerelés sziikségszerlien tokéletesen kontingens a valaszokkal (pl. amikor sajat
keziink mozgasat érezziik, mikozben azt mozgatjuk), mig a kiilvilagbol szdrmazo6 ingerek
tipikusan alacsonyabb szintli valasz kontingencidkat produkdlnak. Ezért az efferens
aktivizdcios mintazat, és a kovetkezményeként érzékelt ingerek kozotti kontingencia szint
relativ mértéke a szelf kiilvilagtol valo elkiilonitésének alapfeltételét képezik (Bahrick és
Watson, 1985). Erdekes médon Bahrick és Watson (1985) eredményei szerint az 5
honaposok, szemben a 3 honaposokkal kifejezetten preferaljak a nem kontingens ingerlést, a
tokéletesen valasz-kontingens ingerekkel szemben. A tokéletesen kontingens videofelvétellel
szembeni 5 honapos kori averzié felveti a kérdést, vajon 3 hénapos kor utan a kontingencia
mely szintjét részesitik elonyben a csecsemdk. Watson (1979, 1985) a csecsemdk reakcidit
vizsgalta a kiilvilag kiilonb6z6 mértéki, 1déi valasz-inger kontingencidira vonatkozdan ugy,
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hogy varialt a tokéletes kontingencia és a kontingencia teljes hianya kozotti tartomanyban.
Azt talalta, hogy 4 és 6 honapos csecsemOk szdmara a 0.5-nél alacsonyabb szinti
kontingencidk nem vonzoak. Ugyanakkor szintén nehezen koti le figyelmiiket a tokéletes
kontingencia, melynek bekovetkezési valoszinlisége, mind a sziikségességi, mint az
elégségességi index szempontjabol 1. Bahrick és Watson javaslata szerint a mintajukban
szerepld 3 honaposak egy atmeneti fejlodési fazisban vannak, a tokéletes kontingencidk
hoénapos kor utan ugy tlinik, a csecsemdk motivaltabbak a magasan, de nem tokéletesen
kontingens valasz-inger kapcsolatok felé vald orientaciora, a tokéletes kontingencidkkal
szemben.

Ezen adatok alapjan Watson (1994) felvetette, hogy az els6 2-3 honap sordn a KDM
genetikailag el6hurozott kezdeti célja a csecsemd motoros valaszaival tokéletesen kontingens
ingerek keresése. A figyelem e kezdeti bedllitodasanak hipotetizalt evolicios funkcidja a testi
tokéletes valasz-inger kontingencia relaciok alapjan. Ezaltal azonosithatdéak a test motoros
akcidinak sziikségszerli érzékleti kovetkezményei, melyek folott a csecsemd tokéletes
kontrollt gyakorol.

A hipotézis szerint normalis csecsemdk fejlédése soran, 3 honapos kor koriil a KDM
eldhuzalozott cé lértéke atkapcsol a magas, de nem tokéletes kontingencidk preferenciajara,
mely a csecsem6hoz fordulo, kellden rdhangolddd szocidlis targyak viselkedését jellemzi. Az
érésben bekovetkezd valtozas funkcidja: a csecsemd figyelmének orientacidja a szocialis
vilag exploracioja €s reprezenticidja felé, ahogyan azt a tokéletesnél sziikségszertien

alacsonyabb szinten rdhangolodo sziil6i kornyezet nytjtja.

2.3. Kontingencia detekcio és a szil6i érzelem-tikrozés

Eddig a KDM-nek a szelf-masik differenciacidban, illetve a szelf szocialis kdrnyezet
felé orientdlodasanak fejlodési folyamataban betoltdtt kdzponti szerepérdl volt szo. Az
alabbiakban 0sszefoglalom Gergely ¢s Watson (Gergely és Watson, 1996, 1999) egy tovabbi
elképzelését, mely szintén a KDM altal kozvetitett jelentds funkcidt érint: nevezetesen az
érzelmi Ontudatossdg €s az Onkontroll fejlodését csecsemdOkorban. A modell két kdzponti
feltételezésre épiil: a) kezdetekben a csecsemd nem képes az alapvetd érzelmi allapot
kategoridk tudatos megkiilonboztetésére, b) az érzelem-reflektiv sziiléi |, tiikrozéses”
interakciok kozponti szerepet jatszanak a csecsemd belsd érzelmi allapotait érintd perceptudlis

érzékenység fejlodésében. Ervelésiik szerint ez a folyamat, mely (hasonlé a felndtt
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biofeedback tréninghez) a kontingencia detekcid és maximalizalds altal kozvetitett (Gergely
¢s Watson, 1996). A javasolt modell alapjan a szenzitizaciotdl eltekintve az érzelem-tiikkrozés
még szamos tovabbi fejlddési funkcidt szolgdl, tgymint: 1) kdzvetlen hatdsa van a csecsemd
érzelmi allapotaival asszocialt masodlagos érzelem reprezentaciok kialakulasahoz vezet, mely
lehetové teszi az érzelmekhez vald tudatos hozzaférést, illetve az érzelmek szelfnek valo
tulajdonitasat; 3) egy altalanos kommunikaciés kod, az un. ,jelolt “érzelemkifejezések

értelmezésének kialakulasdban jatszik fontos szerepet.

2.3.1. A belsé, illetve kiilsO ingerek iranti kezdeti érzékenység

A csecsemd irodalom klasszikus és altalanosan elterjedt elméletei arra a feltevésre
alapulnak, miszerint a csecsemOnek kezdetektdl fogva tudatos hozzaférése van alapvetd
(kategoridlisan kiilonb6zd) érzelmi allapotaihoz. Példaul Meltzoff és Gopnik (1993) szerint
velesziiletett mechanizmus all rendelkezésre, mely lehetdvé teszi a csecsemd szamara, hogy
masoknak érzelmeket tulajdonitson. Az ujsziilott utdnzas teriiletérdl szarmazd kisérleti
evidenciakra (Meltzoff és Moore, 1977, 1989), tovabba a velesziiletett alapérzelmek evolucios
alapit modern elméletére épitve (Ekman, Friesen és Ellsworth, 1972; Izard, 1977) azt
javasoljak, hogy a sziild érzelmi arckifejezését utanozva a csecsemd olyan eléhurozott
kapcsolatokat aktival (Ekman, Levenson és Friesen, 1983), mely a megfeleld alap érzelem
belsd fiziologiai €s viszcerdlis allapotainak aktivaciojat valtjdk ki. Miutdn az utanzas altal
generalt belsd érzelmi allapotok introspektive hozzaférhetdek, az igy érzett érzést a csecsemd
a masiknak tulajdonitja (ezzel szemben ld. Gergely és Watson, 1996).

A fentiekhez hasonl6 a differenciélis érzelemelméleti megkozelités is (Izard, 1977,
Izard ¢és Malatesta, 1987), mely szerint velesziiletett megfelelés van az egyes
érzelemkifejezések és a hozzajuk tartozd belsd érzések kozott (Malatesta és mtsai., 1989).
Stern (1985) szintén felsorolja az un. ,kategorikus érzéseket”, melyeket a ,.korai szubjektiv
¢lmények alapelemeinek” tekint.

A fenti szerzOk a fejlédés elméletek régi tradicidihoz nyulnak vissza, amikor
feltételezik, hogy a csecsemd kezdeti allapotira jellemzd a belsé érzelmi allapotok
introspekcid utjan vald kozvetlen hozzaférhetosége. Freud és kovetdi példaul (pl. Mahler,
Bergman és Pine, 1975; Gergely, 2000) régota azt valljak, hogy az ujsziilott kezdetektdl fogva
sokkal érzékenyebb a belsd, mint a kiils6 ingerekre. Bruner, Oliver és Greenfield (1996)

szintén amellett érvelnek, hogy a csecsemé figyelme kezdetben a belsd, proprioceptiv ingerek
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felé¢ fordul, majd kés6bb fokozatosan terjed ki a figyelem az exteroceptiv ingerek felé (Id.
még Rovee-Collier, 1987).

Colombo (Colombo ¢és mtsai., 1990) szerint azonban nincs olyan empirikus adat, mely
direkt aldtdmasztana ezt a feltevést. Ezzel szemben pont azok a kisérletek, melyek ezt a
tradicionalis nézetet probaltak igazolni, tigy talaltak, hogy 3 honaposok ugyanolyan mértéki
diszkriminacids tanulasi képességet mutattak az exteroceptiv, mint az interoceptiv ingerek
iranyaban. Mi tobb, 6 ¢€s 9 honaposok esetén tanuldsi helyzetben az exteroceptiv ingerek
dominancidja jelentkezett az interoceptiv ingerek folott.

A fenti kisérleti eredményekre tdamaszkodva Gergely és Watson (Gergely és Watson,
1996, 1999; Gergely, 2000) szakitottak a klasszikus allasponttal. Hipotézisiik szerint az élet
kezdetén a perceptudlis szisztéma arra van el6hurozva, hogy figyelemmel kisérje és
felfedezze a kiilsd vilagot, ezéltal felépitve az exteroceptiv ingerek elsddleges
adott kategorialis érzelmi allapot megjelenése és kifejezése esetén aktivalédnak, kezdetben
tudatosan nem érzékelhetéek mindségileg elkiilonithetd érzelmi allapotként a csecsemd
szamara. Legalabbis nem alkotnak egy olyan k6zds érzelmi kategoriat, mely perceptudlisan

megfoghat6 és megkiilonboztethetd érzelmi allapként tudatosulna.

2.3.2. A szelf allapotok kiilonb6z6 reprezenticids szintjei: kontrollalt illetve automatikus

folyamatok

Szamos megkiilonboztetés 1étezik, melyek az informacid feldolgozds mindségileg
eltér6 reprezentaciés szintjeire utalnak. Ilyenek példaul a proceduralis/deklarativ,
implicit/explicit, tudatos/tudattalan vagy automatikus és kontrollalt folyamatok (Shiffrin és
Schneider, 1977; Karmiloff-Smith, 1992). Az automatikus folyamatok alatt az el6huzalozott,
vagy tultanult automatizalt viselkedési szervezddéseket értik, melyekben az informdcid
implicit modon, proceduralis szinten van reprezentalva. Az informacié ebben a proceduralis
bedgyazddasban a tudat mds reprezentacids rendszerei szdmdara nem elérhetd. Ezek az
automatizmusok rugalmatlanok, perceptudalisan vezéreltek és nem tudatosan miikodnek. Ezzel
szemben a szandékos vagy kontrollalt folyamatok akaratlagos, tudatos miikodések,
rugalmasak, alakithatéak, magasabb szintli kognitiv célok vezérlik 6ket és gyakran feliilirjak
az automatizmusokat.

Ebben a gondolkodasi keretben a csecsemd alapérzelmei tgy tekinthetéek, mint
el6huzalozott, ingervezérelt, dinamikus viselkedési automatizmusok, melyek felett kezdetben

a csecsemOnek nincs tudatos kontrollja. Az érzelem regulaciot az elsédleges gondozo latja el,
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aki olvassa a csecsemd automatikus érzelemkifejezéseit, és megfeleld6 modon reagal rajuk.
Ebbdl a szempontbol az érzelmi onkontroll csak a masodlagos kontroll-strukturakra épiilve
valosulhat meg melyek a) ellendrzik és értékelik a szervezet elsddleges szintli dinamikus
érzelmi allapotvaltozasait, b) legatolhatjak, illetve modosithatjdk az automatikus érzelmi
reakciokat, ha azok varhatoan keresztiilhiznak méas magasabb szintli kognitiv terveket.

kontroll kialakuldsdnak feltétele, hogy az akaratlagos folyamatok informalva legyenek a
szervezet folyamatban 1évd diszpozicionalis allapotvaltozasair6l, melyek a proceduralis
folyamatok szintjén zajlanak. Ezek utan felmertil a kérdés, hogy a csecsemd hogyan éri el a
tudatossagnak azt a szintjét, mikor a belsé ingerallapotok, kategorikusan elkiilonithetd érzelmi
allapotok forméjadban reprezentalodnak. Gergely ¢és Watson szerint létezik egy olyan
humanspecifikus készség, mely ennek a folyamatnak a kialakulasdban dontd szerepet jatszik;
az arckifejezés ¢és vokalis megnyilvanulas formdjaban megmutatkozd érzelmek
visszatiikrozésére valo sziildi hajlanddsag, amely az érzelemregulativ kétddési interakciok

soran nyilvanul meg.

2.3.3. Az érzelem-reflektiv .. tiikrozéses” interakciok szerepe a korai emociondlis fejlédésben

Torténetileg két tradiciondlis elképzelés létezik, melyek formativ jelentéséget
tulajdonitanak az elsddleges gondoz6 késztetéseinek a csecsemd érzelmi €s intencionalis
allapotainak tlikrozésére. Az egyik a szocialis konstruktivista tradicio (Hegel, Baldwin,
Cooley, G. H. Mead, és Bruner), mely hangsulyozza a szelf fejlddésének szocidlis eredetét.
Eszerint a szelfreprezentacid kiépitéséhez sziikséges alapot a gyerek dallapotaira ¢&s
tulajdonsagaira vonatkozo6, a szocialis kdrnyezetbdl szdrmazo6 visszajelzések képzik.

A masik tradicid a pszichoanalitikus targykapcsolat elmélet teriiletérdl szarmazik,
mely mar régota azonositotta az anyai tiikrozést, mint a korai érzelmi és személyiség fejlodés
fontos faktorat (pl. Bion, 1962; Fonagy ¢és Target, 1996; Fonagy és mtsai., 2000; Kohut, 1971;
Mahler és mtsai.,1975; Jacobson, 1964; Kernberg, 1984; Stern, 1985; Winnicott, 1967).

Szadmos tanulmany bizonyitotta, hogy az arckifejezéses ¢és vokalis érzelem-
megnyilvanuldsok visszatiikrozése kozponti jelentdségili az érzelemregulativ interakciok soran
az ¢élet elsd évében (Beebe és Lachmann, 1988; Kaye, 1982; Murray ¢és Trevarthen, 1985;
Muir ¢és Hans,1999; Nadel, Carchon, Kerella, Marcelli, Réserbat-Plantey, 1999 ; Papusek és
Papusek,1987; Sroufe,1996; Stern,1985; Trevarthen,1979; Tronick, 1989). Az anya és
csecsemd kezdetektdl fogva egy érzelmi kommunikacidés rendszert képez (Brazelton,

Koslowski, és Main, 1974; Beebe, Jaffe és Lachmann, 1992; Bowlby, 1969; Hobson, 1993;

34



Sandler, 1970; Stern, 1985; Trevarthen, 1979; Tronick, 1989), melyben az anyanak
kiemelkedd interaktiv szerepe van a csecsemo €rzelmi allapotainak szabalyozasaban.

Azok a tanulmanyok, melyek a ,,Fapofa paradigmét” (Tronick, Adamson, Wise és
Brazelton, 1978; Muir és Hains, 1999), vagy a késleltetett visszacsatolasos technikat (Murray
¢s Trevarthen,1985; Nadel és mtsai.,1999; Rochat, Neisser ¢s Marian,1998) alkalmaztak, arrol
szamolnak be, hogy a két honapos csecsemOk mar érzékenyek a szemtdl-szembe interakciok
kontingencia struktirdjara és aktivan térekednek a kommunikdci6é helyredllitisara, ha az
valami miatt Onkényesen megszakad. Kisérleti bizonyitékok vannak az anya és gyermeke
kozotti érzelmi kommunikécio kétiranyd, kolcsonds szabalyozéasara vonatkozoan (Beebe és
Lachmann, 1988; Cohn ¢s Tronick, 1988; Tronick, 1989). Az utanzas kovetkez tében gyakran
jelenik meg ugyanaz az arckifejezés az anya €s a gyermek arcan (Uzgiris, Benson, Kruper és
Vasek, 1989), tovabbd a csecsemdk fejlodésével egyre nagyobb mértékii kordinacid és
szinkronitas jellemzi a parok interakcidit (Tronick és Cohn, 1989). Az anyai utanzas tobb
mosolyt és vokalizaciot valt ki 3 és fél honaposnal idésebb babakbol, mint a nem utanzo6 anyai
valaszok (Field, Guy és Umbel, 1985). Amikor a csecsemd haragot vagy szomorusagot fejez
ki, akkor az anya érzelmi valaszaiban szintén gyakran megjelenik a harag, illetve a
szomorusag (Tronick, 1989). A negativ érzelmekre adott anyai reakciokra jellemz6, hogy egy
kicsit megvaltoztatott, in. ,,mintha formaban” jelenitik meg a negativ tartalmakat (Malatesta
¢és Izard, 1984).

Depresszios anyak és gyermekeik kozotti interakciokat vizsgalva kimutattak (Cohn és
mtsai, 1986; Bettes, 1988; Murray ¢és mtsai., 1996; Tronick, 1989), hogy csokken a
kontingens, érzelmi tartalmu arckifejezéses és vokalis megnyilvanuldsok szama, ugyanakkor
tobb intrizid és negativ érzelemkifejezés jelenik meg az anya részEérdl. A depresszios anyak
gyermekeinek érzelmi reakcioi és a késdbbi kotddési biztonsaguk kapcsolatban van az anya
emociondlis viselkedésével (Field, 1994; Murray, 1992; Murray €s mtsai., 1996; Pickens ¢és
Field, 1993; Tronick,1989).

Osszefoglalva: mig az elméleti, klinikai és empirikus megkozelitések mind abba az
iranyba mutatnak, hogy a sziil6i érzelem-reflektiv interakciok kdzponti szerepet jatszanak a
korai érzelmi és szelf fejlédésben, ugyanakkor a kozvetitd mechanizmusok pontos természetét

mindeddig nem sikertiilt azonositani.
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2.3 4. A szocidlis biofeedback modell és a sziildi érzelem-tiikrozés

Gergely és Watson (Gergely és Watson, 1996, 1999) kidolgozta, a ,,sziil61 érzelem
tiikkrozés szocialis biofeedback elméletét”. A modell kapcsolatba hozza a kontingencia
detekcids elméletet az érzelem—szabalyozassal, és az érzelem tiikkr6zés szamos olyan fontos

funkcidjat azonositja, amely kdzponti szerepet jatszhat a korai fejlodésben.

Az empatikus érzelem-reflektiv interakciok allapot- szabalyozo hatéasa:

Képzeljiink el egy frusztralt, mérges vagy ijedt csecsemét és az empatikus gondozot, aki
kisérletet tesz a gyerek megnyugtatdsara. A gyengéd fizikai kontaktuson kiviil, az érzékeny,
rdhangolodo sziild, arckifejezéses és vokalis megnyilvanuldsaiban empatikusan tiikrozi a
gyermek altal kifejezett negativ affektiv tartalmakat. Paradoxnak latszik, hogy az ilyen,
affektiv allapot- szabalyozést szolgald érzelem-tiikrozé kifejezések miért nem a negativ
stresszt valt ki a csecsemdébdl (Bowlby, 1969; Main és Hesse, 1990).

Gergely és Watson szerint azonban az érzelem-tiikr6z6 arckifejezéseknek harom olyan
fontos megkiilonboztetd jegye van, melynek hatdsara a sziild altal kifejezett negativ érzelem
sziilonek vald tulajdonitasa inhibicié ald keriil és a csecsemOben pozitiv arousal allapot
generalddik igy hozzdjarulva az érzelemtiikr6zés nyugtatd hatasahoz.

Ezek a kovetkezok:

a) Jeloltség és osztenziv kommunikativ kontextus

Csibra és Gergely (Csibra és Gergely, 2006; Gergely és Csibra, 2006) a kozelmultban
kidolgozott 1j elméletében, az evolicid soran kialakult humanspecifikus kognitiv adaptaciod
1étrejottét feltételezi, melyet ,természetes pedagogidnak™ nevez. Ez a szerzOk szerint egy
olyan alapvetd kognitiv rendszer, mely a relevans kulturélis informaciok gyors ¢és hatékony
atadasara valasztodott ki.

A pedagogiai kommunikacié sordn a ,tanit6é” jellegzetes osztenziv kommunikativ
jegyeket alkalmaz (pl.szemkontaktus teremtés, megemelt szemdldok, tdgra nyitott szem,
dontott fejtartds, dajkabeszéd, a gyerek sajat nevén szolitdsa). Az osztenziv kommunikacios
jegyekkel a kommunikativ agens magara vonja a tanuld/gyerek figyelmét, aki ezeket
automatikusan neki cimzett, 6t személyesen megszolitd és a masik kommunikacios szandékat
kifejezd jegyekként értelmezi. A tanitonak tulajdonitott kommunikacios szandék arra iranyul,
hogy 1j ¢és relevans kulturalis informaciot adjon at egy referens entitdstol a tanuld szamara. A
pedagogiai elmélet szerint, az osztenziv kommunikacioés jegyek hatdsara a csecsemok
specialis receptiv, figyelmi allapotba kerililnek. Az osztenziv jegyekre valo fogékonysagot

tamasztja ald a csecsemOk velesziiletett hajlama a beszéd el6tti, szerepcserés, kontingens
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interakciokban vald részvételre (Floccia, Christophe és Bertoncini, 1997), tovabba a
szemkontaktus velesziiletett preferenciajara (Farroni, Csibra, Simion €s Johnson, 2002) és a
érzékenységre (Fernald, 1985; Cooper és Aslin, 1990).

Gergely és Watson (Gergely és Watson, 1996; 1999; Fonagy et al., 2002) feltételezte,
hogy a jeloltség funkcidja a perceptudlisan megkiilonboztetett tiikrozé érzelemkifejezések
esetén az, hogy megakadilyozza, hogy a csecsemd az érzelemkifejezést a sziilonek
tulajdonitsa, mint valodi érzelmiallapot kifejezést. A jeldltség ugyanis mintegy figyelmeztet
arra, hogy nem valosagos érzelemrdl van szo, az anya nem fél vagy mérges igazabol. A
jeloltségnek tehat fontos szerepe van abban, hogy a csecsemd az anya altal kifejezett érzelmet
,referencidlisan lekapcsolja”, azaz ne az anyéanak tulajdonitsa. Kérdés maradt ez utan, hogy a
csecsemd honnan fogja tudni, hogy a ,lekapcsolt” érzelem valdjaban az 6 belsd allapotat
tiikrozi.

A kozelmultban Gergely (Gergely, 2007, Gergely és Unoka, 2008; Fonagy, Gergely és
Target, 2007) az anya ¢€s csecsemd kozotti jelolt érzelem-tiikr6zd interakciokat, a ’pedagdgiai
kommunikéci6” egy specidlis esetének tekintve tovabbi szempontot adott a sziiléi tiikrdzo
érzelemkifejezés ,,referencidlis” lehorgonyzasanak mechanizmusait illetéen. Gergely (2007)
javaslata szerint a jelolt érzelemtiikrozés tigy is felfoghatd, mint ,,tanitds” a csecsemd belsd
érzelmi allapotairol. A jeloltség tipikus formai jellegzetességei (pl. a sziild valosagos érzelem
kifejezései ,eltulzotta”, lelassitotta valnak) osztenziv kommunikécios keretben jelennek meg
(pl. szemkontaktus, megemelt szemoldok, tagra nyitott szem, dontott fejtartas, dajkabeszéd).
A jeldltség és az osztenzid egyiittes jelenléte egy olyan referencidlis interpretaciohoz
(pedagdgiai hozzaallashoz) segiti a csecsemdt, mely soran aktivan keresi és sikeresen képes
azonositani a lekapcsolt érzelem referensét. Miutdn a sziild a csecsemd felé¢ fordulva a
csecsemOre néz, mikdzben a jeldlt érzelem kifejezést produkalja, igy a csecsemd figyelme a
sajat arckifejezése, teste felé orientalddik, megtalalva a sziiléi tikrozo érzelem kifejezés
referensét, vagyis éppen kifejezett sajat érzelmeit.

b). Kovetkezmény nélkiiliség

A jelolt, érzelem-tiikrozo kifejezések kovetkezmény nélkiil maradnak. A normalisan elvarhato
viselkedéses kovetkezmények (pl. diih kifejezés esetén az anya kiabalni fog, le fog tenni az
01¢€bol, egyediil fog hagyni) valodi negativ érzelemkifejezésekkel asszocialodnak, mig a jelolt
érzelemkifejezéseknek nincs valodi kovetkezményiik. A jeldltségen tul a normativ
viselkedéses kovetkezmények elmaradésa egy olyan tovabbi fakor, ami segiti a csecsemot

abban, hogy az empatikus érzelem-tiikr6z6 kifejezéseket ne ugy értelmezze, mintha azok a
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szll6 valdodi belsé allapotairdl szolnanak (Gergely, 1995).

¢). Kontingens kapcsolodas

Miutan az érzelem-tiikr6zé kifejezések magasan kontingens kapcsolatban éallnak (mind az
1ddi, a téri eloszlasi hasonldsdg, mind pedig a relativ intenzitasbeli kontingencia paraméterek
szempontjabol) a baba érzelemkifejezd viselkedésével, igy a kontingencia detekcios modul
automatikusan jelzi a csecsemd magas szintl oksdgi hatékonysagat a tiikkr6zo
érzelemkifejezések felett. Kisérleti bizonyitékok vannak arra vonatkozoan, (Watson, 1972,
1994; Lewis, Allessandri ¢és Sullivan, 1990) hogy a kontingencia észlelése pozitiv arousalt
valt ki a csecsemOkbdl. Tehat feltételezhetden a sziildi érzelemkifejezések feletti oksagi
kontroll megtapasztalasa a kezdetben még kiszolgaltatott csecsemd szamara a hatékonysag
érzését fogja biztositani. Az igy keletkezd pozitiv arousal csdkkenti a negativ érzéseket, ezzel
hozzajarulva a sziil6i intervenci6 altalanos megnyugtatd hatdsdhoz.

A KDM az oksagi hatékonysag érzésén tul, a jeloltséggel €s az osztenziv kommunikativ
jegyekkel egylitt segit azonositani a sziiléi jelolt érzelemkifejezés referensét. Miutan a
csecsemd belsd érzelmi allapotaival iddi, téri és intenzitasbeli kontingens kapcsolatban van a
kelléen rdhangolddo sziild tiikrozo érzelem kifejezése, igy a kontingens megfelelések alapjan
a csecsemd konnyen sajat maganak tulajdonitja a sziilordl lekapcsolt érzelmet.

A sziil6i érzelem-tlikrozés reprezentacioépitd szerepe:

Gergely és Watson (Gergely és Watson, 1996, 1999; Fonagy, Gergely, Jurist €s
Target, 2002) szerint a csecsemd eldhuzalozott alapérzelmei (Ekman et al.,1972; 1zard,1977)
ingervezérelt automatizmusok, melyek kezdetben nincsenek tudatos szabalyozds alatt. Az
elsddleges érzelmek feletti akaratlagos és tudatos kontroll, az ismétlddd sziiléi érzelem-
tikkrozések megtapasztaldsa révén kiépiild, masodlagos érzelemreprezentaciok létrejottével
valik valora (Fonagy, Gergely, Jurist és Target, 2002).

Az érzelem-reflektiv kifejezések a megfeleld valodi érzelmek kifejezd mintdzatatol
meghatarozott jellegzetességek mentén kiilonboznek (jeloltség, normativ kdvetkezmények
elmaradasa, magas szintii kontingens egyiittjaras), igy lehetévé valik az anya altal kifejezett,
jelolt érzelem referencialis lekapcsolasa és a csecsemd alap érzelmi dallapotaival vald
asszocialdsa. A nem tudatosan érzékelt, belsé proprioceptiv allapotokkal asszocialt
érzelemtiikr6z6 kifejezések, mint azok masodlagos reprezentacidi internalizalodnak. Mivel a
masodrendll érzelemreprezentaciok kognitive mar hozzaférhetdek az introspektiv folyamatok

szadmara, igy detekcidjukon keresztiil kialakul a szelf érzelmi allapotainak tudatos percepcioja.
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Erzelem-tiikrozés és az affektiv szelf mint 6nszabalyozé dgens megjelenése:

A szerzok a kontingencia alapu megkozelitésbol kiindulva feltételezik, hogy a csecsemd, mint
aktiv agens tapasztalja meg a negativ érzelmei feletti kontrollt, melyet a kontingens sziil6i
érzelem-tlikrozések tesznek lehetdvé. A beliil érzett érzelmek kiilsd, sziildi érzelemkifejezések
formajaban valé megjelenése az oksagi hatékonysag érzésén til azt is lehetdvé teszi, hogy a
csecsemd folyamatosan regisztralja negativ érzéseinek pozitiv irdnyba valé modosulésat,
amely a kontingens kontroll élménye altal generalt pozitiv arousal kovetkeztében alakul ki.
fgy az érzelem-tiikrozéses interakciok soran a csecsemék fokozatosan megtanulhatjak, hogy
érzelmeik kifejezése altal sikeresen szabalyozhatjdk homeosztatikus egyensulyukat ¢&s
uralkodhatnak érzelmi impulzusaik felett (Gergely, 1995, 2000; Gergely és Watson, 1996). A
fejlodés korai szakaszaban az érzelem-tiikr6z6 sziild elsddleges kozvetitdje az externalizécio
folyamatanak. Kés6bb, amikor mar a sziiléi érzelem-tiikrozések internalizdcidja révén a
csecsemd kialakitotta az érzelmeire vonatkozd masodlagos reprezentaciokat, képessé¢ valik
jelen lenne. Ugyanez figyelhetd meg a mintha jatékok érzelem-regulativ, adaptiv
hasznalatanal (Freud, 1920). Két- harom éves korban a gyerekek mar képesek belsd érzelmi
konfliktusaikat, fajdalmas ¢lményeiket jeldlt, ,,mintha” érzelmek formdjaban kifejezni
(valahogy 1ugy mintha sajat magukat tiikkr6znék), illetve kivetiteni egy fantaziajaték

szerepldjére.

Erzelem-tiik6zés, mint a szimbolikus ,,mintha” jaték egy korai formaja:

A sziild jelolt érzelemtiikr6z0 kifejezései egy altalanos kommunikacios kod kialakitasat
alapozzdk meg, mely kozponti jelentdségli a masodik év soran megjelend mintha jaték
megértése és produkcidja szempontjabol (Leslie, 1987; Fonagy és Target, 1996; Fonagy,
Target és Gergely, 2000; Fonagy és mtsai. 2002, Gergely, Fonagy és Target, 2002, Gergely,
1995; Gergely és Watson, 1996). A mintha jaték soran a jeloltség és a pedagogiai elmélet
(Gergely 2007; Gergely és Csibra, 2006; Csibra és Gergely 2006) kapcsan mar emlitett
osztenziv kommunikécios jegyek arra utalnak, hogy a kifejezett érzelem nem az érzelmet
produkald személy (pl. szerep jatékot jatszo gyerek) lelkiallapotat tiikkrozi, hanem valamilyen

mas referensre vonatkozik (pl. egy kis jaték allat érzelmeire).
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Az érzelem-tiikrozés, mint az alapérzelmi allapotokra vald introspektiv érzékenységet
kialakito tényezd: A szocialis biofeedback hipotézis:

A korabbiakban mar volt sz6 azokrél a ma mar megkérddjelezhetd klasszikus elképzelésekrol,
miszerint a csecsemd kezdetben domindnsan érzékeny a belsd fizioldgiai allapotaira €s a
zsigeri ingerlésekre (pl. Colombo és mtsai., 1990). Gergely és Watson (Gergely ¢s Watson,
1996, 1999; Fonagy ¢és mtsai., 2002) szerint azonban az ¢let elsé honapjaiban a perceptualis
szisztéma a kiilsé vilag megfigyelésére és felfedezésére van bedllitva, igy a reprezenticio
épités is kezdetben elsddlegesen a kiilsd ingerek alapjan torténik.

Tehat a csecsemdk a korai id6szakban még nélkiilozik az el6huzalozott alapérzelmi
allapotaikra vonatkozd kozvetlen introspektiv tudatossagot, hasonldéan ahhoz, ahogy mi
felndttek, akik nem vagyunk tudatidban olyan belsd fizioldgiai allapotoknak, mint pl. a
vérnyomasunk. Az érzelmeink feletti kontroll kialakitdsahoz azonban sziikséges eldfeltétel a
dinamikusan valtozé bels6 érzelmi allapotaink felismerése. Mi lehet az, ami az érzelmi
Ontudatossag kialakulasat eldsegiti csecsemodkorban?

Gergely és Watson (Gergely és Watson, 1996, 1999) hipotézise szerint a csecsemd
szliléi érzelem-reflektiv tikkrozések altal, egyfajta természetes szocidlis szenzitizacids
tréningben részesiil, minek sordn fokozatosan szert tesz belsé érzelmi allapotainak
differencialt, tudatos introspektiv érzékelésének képességére. Ez a szenzitizacids folyamat
emlékeztet a felndtt biofeedback tréninghez (Miller, 1969; 1978), mely feltételezhetdéen
hasonlo perceptualis mechanizmusok altal kozvetitett folyamat (kontingencia detekcid ¢és
maximalizacio). A biofeedback tréning soran az alanyok ismételten kapnak kiilsd ingereket
(pl. hangjelzéseket), melyek kontingens kapcsolatban vannak egy belsd, kezdetben tudatosan
nem észlelt allapot (automatikus szinten regisztralt) valtozasaval (pl. vérnyomas). A belsé
érzékenység fokozodasahoz, bizonyos esetekben a testi allapot feletti kontroll kialakuldsdhoz
vezethet.

Ez a biofeedback folyamat hasonldé ahhoz, mint amikor a csecsemd Ontudatlan és
automatikus érzelmi reakciodinak ismételt, kontingens kiilsd megjelenitése torténik a sziildi
érzelem-tiikroz6 interakciok soran. Egy bizonyos fajta ,természetes” biofeedback tréninget
biztosit a csecsemdnek, mely altal fokozatosan érzékennyé¢ valik a kiilonb6zd belsd érzelmi
allapotaira, melyet egyre differencialtabban tud érzékelni. Az igy kialakult érzelmi tudatossag
az érzelmi Onkontroll kialakulasanak eldfeltétele, és mint ilyen dontd szerepet jatszik az

érzelemfejlédésben (részletesebben 1d. Gergely és Watson, 1996).
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Osszefoglalva: A szocialis biofeedback modell szerint egyfeldl 1étezik egy dsztdnszerii
sziilo1 késztetés a csecsemO érzelemkifejezéseinek jelolt visszatiikrozésére, masfelol a
csecsemd rendelkezik egy velesziiletett kontingencia detekcids és reprezentacid-€épitd
mechanizmussal. E két folyamat egyiittes mitkddése altal fokozatosan internalizalodik az
anya-gyerek interakcok kezdetben még szimbiotikus érzelemszabalyozo funkcidja (Gergely,

2000).

3. ADEZORGANIZALT (D) ERZELMI KOTODES

Az elsé fejezetben a kotddési tipusokndl mar ismertettem a kotddés harom
Most részletesen leirom a dezorganizalt kotddés jellemzdit, populacids megoszlasat és a
dezorganizacié késobbi kovetkezményeit. Ezutan ismertetem a dezorganizalt kotddés
kialakulasarol szolo legjelentdsebb elméleteket és az ezeket teszteld kutatasokat. Végiil
bemutatom a ,laza Kontingencia Kapcsold” hipotézist, a dezorganizalt kotddés
kialakulasédnak 1j elméleti modelljét, mely a sziil6i disszociacio €s a dezorganizalt kotodés

kapcsolatdnak kontingencia alapi megkdzelitése.

3.1. A Dezorganizalt kotodés jellemzoi, definicidja, populacidos megoszlasa

Evekkel ezel6tt a kutatok felfigyeltek ra, hogy néhany csecsemét, az Idegen Helyzet
Tesztben (SST) mutatott furcsa, bizarr viselkedései miatt nem lehet az eredeti harom kotodési
kategoriaba besorolni (Crittenden, 1985; Lyons- Ruth, Connell, Zoll és Stahl, 1987; Main ¢és
Weston, 1981; Radke-Yarrow, Cummings, Kuczynski ¢és Chapman, 1985). Kiilondsen
nehezitette a helyzetet az egymdsnak ellentmond6 viselkedések egyidejii megjelenése.
Etologusok megfigyelései szerint primatdkndl is eléfordul az Un. ,konfliktus viselkedés”,
melyet az egymassal ellentétes feladatok megoldasat végzé rendszerek egyideji
aktivaciojaval magyaraznak (Hinde, 1976).

Main és Solomon (1986, 1990) tobb mint 200 kérdéses eset atvizsgaldsa utan, arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a legtobb dezorganizalt viselkedést mutatd gyerek koherens,
szervezett stratégia hianyaban prébal megkiizdeni a szeparacié okozta stresszel. Javaslatuk
szerint akkor indokolt a dezorganizalt kategéridba sorolds, ha a csecsemd a kdvetkezd
viselkedések koziil egyet, vagy tobbet megjelenit az SST sordn a sziild (elsddleges gondozo)

jelenlétében.
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Egymasnak ellentmondo viselkedés mintazatok kovetik egymast, erds kotddésre utald
viselkedések, melyeket hirtelen elkeriilés, lefagyas vagy kébult, transszerii allapot
kovet. Pl. a sird6 gyerek megkozeliti a sziilét, majd varatlanul elcsendesedik,
kifejezéstelen arccal elfordul a fal felé.

Az egymasnak ellentmond6 viselkedés mintdzatok egyszerre, egy idOben is
megjelenhetnek. Eléfordulhat, hogy az erds kapcsolatkeresés intenziv elkeriiléssel és
haraggal vegyiil: pl. a csecsemd elforditott arcal kozeliti meg a sziilét, mikdzben
mosolyog, majd hirtelen belekarmol a sziild arcaba.

Véletlenszerli, befejezetlen, tétova, megszakitott mozgasok ¢és kifejezések: pl. a
csecsemd bolyong a szobdban, személyekre, jatékokra valo mindennemi referencia
nélkiil. Intenziv jeleit adja a lehangoltsdgnak, mikdzben igyekszik a sziildt elkertilni.
Asszimetrikus, sztereotipikus vagy tétova mozgéasok és testtartasok: pl. remegés
minden megmagyarazhatd ok nélkiil; a csecsemd négykézlab allva ringatja magat a
sziilével vald TUjrataldlkozas pillanataban; félig mosolygd, félig félelembeli
arckifejezéssel tidvozli a sziilét, vagy ismételten Olelésre emelgeti a karjat csukott
szemmel.

Hirtelen mozdulatlanna dermedés, lelassult mozgasok és kifejezések. pl. a csecsemd
olyan lassan mozdul a sziil6 fel¢, mintha viz alatti mozgést végezne, vagy valamilyen
fizikai erdvel szemben fejtene ki ellendllast; a csecsemd minden mozgasat hirtelen
megszakitja, levegdbe tartott karokkal, 20 méasodpercig dermedten, ,,lefagyva” all.
Egyértelmii jelei a sziil6tdl valo rettegésnek: pl. amikor a sziild belép a szobaba a
gyerek ijedt arckifejezéssel, behuzott nyakkal, hirtelen a szaja elé kapja a kezét, majd
ijedt mosollyal az arcén elfordul a fal felé.

Egyértelmii jelei a dezorganizdcionak ¢és a dezorientacionak: pl. dezorientalt
bolyongas, zavarodott vagy kabult arckifejezések, az érzelmi allapotok sokszoros
gyors valtakozasa; a csecsemd kereng a szobaban dezorganizalt médon, majd hirtelen

a szll6 belépésekor a baba feldertilt arccal idvozli az idegent és felé nyujtja karjait.

Crittenden (1992) kicsit eltérd elméleti megkozelitést kindl az eredetileg

,besorolhatatlannak™ mindsitett gyerekek viselkedés magyardzatara. Mainhez és kollégaikhoz

hasonloan ¢ is Ugy latja, hogy ezek a csecsemdk az elkeriild és a rezisztens viselkedési

stratégidk keverékét mutatjdk. Crittenden (1992) az Un.”védekezd/kényszeritd” kategoria

elnevezést hasznalja. Javaslata szerint, ezt a kategoriat, mint szervezett viselkedés mintazatot
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kellene kezelni, mivel ez is egy fajta stratégiai alkalmazkodas a sziil6/gondozo altal
létrehozott kornyezeti feltételekhez.

A dezorganizalt kodolasi kategoridba besorolt minden gyerek kap egy mésodlagos
klasszifikaciot is, a viselkedéséhez legjobban illeszkedd organizalt kategéria alapjan. A
masodlagos besorolés szerint tehat minden dezorganizalt csecsemd lehet biztonsagos, elkeriild
vagy ambivalens kotddésli. A dezorganizalt/biztonsdgos alcsoportban a csecsemok- az
elkeriilés €s az ambivalencia megnyilvanuldsa nélkiil - keresik a sziilével valo kontaktust és
megnyugszanak a sziil6 jelenlétében. Viselkedésiiket azonban bizonytalansag, zavarodottsag,
tartozkodas, érzelmi  lehangoltsag  jellemzi. A  dezorganizalt/elkerildo és a
dezorganizalt/ambivalens alcsoport viselkedésében gyakran megfigyelheté a nyugtalansag
varatlan megjelenése, kapcsolatkeresés, elkeriilés, rezisztencia, tartdzkodas és mas egymassal
konfliktusban 4ll6 viselkedések. A legtobb esetben azonban a dezorganizalt kategoriaba sorolt
csecsemok, fiiggetleniil a masodlagos besorolasuktol, egymashoz nagyon hasonlo viselkedés
profilt mutatnak. Az alacsony rizik6ju, kozepes tarsadalmi statuszu csoportokban a
dezorganizalt/biztonsdgos kotddési alcsoport eléfordulasa a leggyakoribb (Lyons-Ruth,
Repacholi, McLeod ¢és Silva, 1991) szemben a masik két alcsoporttal. Az elkeriild ¢s az
ambivalens kotédés dezorganizalt formdja inkabb az alacsonyabb tarsadalmi statuszu
csoportokra jellemzd. Kiilondsen ott, ahol stlyos anyai pszichoszocidlis problémak, illetve
gyermekbantalmazés is el6fordul (Lyons-Ruth és mtsai, 1991). A dezorganizalt/bizonytalan
alcsoportba tartozd csecsemdk anyai sokkal intruzivabbak, negativabbak otthoni
kornyezetben a gyerekekkel. Ezzel szemben a dezorganizalt/biztonsagos alcsoport esetében az
anyakra inkabb a visszahuzddo viselkedés jellemzdé (Lyons-Ruth és mitsai., 1991; errdl 1d.
még részletesebben az anyai kommunikacios stilusok targyalasanal).

A dezorganizalt kotédés elfordulasa Eszak Amerikdban normalis kozéposztalybeli
mintan 15%, mig az alacsony tarsadalmi statuszii csoportokban ennél magasabb, 24% (van
[Jzendoorn, Schungel és Bakermans-Kranenburg, 1999). A rossz banadsmodban részesitett
csecsemOk korében fordul eld a legnagyobb szdzalékban. Ez akar a 77%-ot is elérheti
(Carlson, Cicchetti, Barnett és Braunwald, 1989; Lyons-Ruth, Connell, Grunebaum ¢s Botein,
1990) attol fliggden, hogy milyen sulyos csaladi riziko faktorok allnak a hattérben. Egyre tobb
bizonyiték van ra, hogy a dezorganizalt kotddési kategoria Osszefiiggésbe hozhatd a fizikai
¢és/vagy szexualis gyermekbantalmazassal (Carlson és mtsai., 1989), az anyai depresszioval
(Radke-Yarrow,1995), az AAI alapjan mért feldolgozatlan anyai traumaval, (George, Kaplan
¢s Main 1984,1985, 1996, Main ¢és Goldwyn, 1998), illetve a sziiléi alkoholfogyasztassal
(O’Connor, Sigman ¢és Brill, 1987).
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Carlson és munkatarsai (1989) a kotddési kategoridk bantalmazott csecsemok korében
valo megoszlasat hasonlitotta 6ssze, hasonlé tarsadalmi és anyagi helyzetii kontroll csoporttal.
A bantalmaz6 anyak 23%-a fizikailag veszélyeztette, 69% érzelmileg bantalmazta, mig 82%-
uk sulyos elhanyagolasban részesitette a gyerekét. Carlson felmérése szerint a bantalmazottak
csoportjaban a csecsemok jelentds tobbsége a dezorganizalt kdtddési kategoridba sorolodott
(22 gyerekbol 18), mig a kontroll csoportban tobb mint a feliikk a biztonsagos kotddési
klasszifikaciot kapta (idézi; Meins, 1997). Mind az alacsony, mind a kdzepes tarsadalmi
statuszu csoportokban a sziiléi rossz bandsmod szoros kapcsolatban all a csecsemdk
dezorganizacidjaval. George ¢s Main (1979) két éves kor koriili bantalmazott kisgyerekek
bolcsddei viselkedését tanulmanyoztdk a kortarsakkal, illetve a gondozokkal vald
interakciokat elemezve. A bantalmazott kisgyerekek az SST-ben a dezorganizalt kotddésre
jellemzd jegyekhez nagyon hasonlod viselkedésmintdkat mutattak (pl. kozelségkeresés
elforditott fejjel) (Lyons- Ruth és Jacobvitz, 1999).

Radke-Yarrow €s munkatarsai (1995) a depresszids, kiillondsen manias-depresszidban
szenved6 anyak korében végzett vizsgalataik alapjan arr6l szamoltak be, hogy mig a kontroll
csoportban csak a gyerekek16%-a, addig a depresszids anyak csoportjaban a csecsemdk 23%,
a mania-depresszios csoportban pedig a csecsemOk 42%-a kapott dezorganizalt besorolast.

Main ¢és Hesse (1995) felmérése szerint azoknak az anyaknak a gyerekei kozott,
akiknek gyerekkordban még a kdzépiskola befejezése eldtt halt meg valamelyik sziiloje, 56%-
ban fordult el dezorganizalt k6tddésii csecsemd. Forditva nézve az elkeriild, rezisztens és
biztonsagosan kotddd gyerekek sziileinek csak 8 %-a, mig a dezorganizdltan kot6do
csecsemok sziileinek 39%-a ¢élt at ilyen korai veszteséget. A kotodési személy korai elvesztése
onmagaban még nem vezet feltétleniil a dezorganizacidhoz, sokkal inkabb szamit, ha a
veszteség vagy trauma feldolgozatlan marad (Ainsworth és Eichberg, 1991). Ami igazan
bejosolta a csecsemd dezorganizalt kotddését, az az AAI sordn a szlld veszteséggel,
bantalmazassal kapcsolatos beszamoldjanak beszédstilusat jellemzo, feldolgozatlan gyészra,
traumara utalo jelek voltak (Lyons-Ruth és Jacobvitz, 1999). Az egész ¢életet végig kisérd
feldolgozatlan trauma eredhet abbdl is, ha valaki nem elszenveddje, hanem csak ismételten
tangja valamilyen béantalmazasnak (pl. a sziillé bantalmazasnak hazassagi konfliktusban).
Lyons-Ruth és Block (1996) arrél szamoltak be, hogy az a csecsemd, akiknek édesanyja nem
volt bantalmazott, de gyerekkordban gyakran tantija volt valamilyen erdszakos cselekedetnek,
ugyanolyan valdszinliséggel alakitott ki dezorganizalt kotddési stratégiat, mint annak az
anyanak a gyereke, aki maga is fizikai vagy szexualis abuzus aldozata volt. O’Connor és

munkatarsai (1987) a sziil6i alkoholfogyasztas és a dezorganizalt kotddés kapcsolatat
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vizsgalva azt talaltdk, hogy a mar terhesség idején is alkoholt fogyaszté anydk gyerekei
késdbb joval, nagyobb eséllyel lettek dezorganizalt kotddésiiek, mint az absztinens vagy

alkalmanként ivo anyak gyerekei.

3 2. A Dezorganizalt kotodés lehetséges késobbi kovetkezményei

A dezorganizalt kotddés tigy tlinik altalanos kockazati tényezdt jelent a maladaptiv
viselkedések kialakulasara és fennmaradasara nézve (pl. Jacobvitz és Hazen 1999, Lyons-
Ruth és mtsai.,1997).

A veszélyeztetett mintakban a csecsemOkori dezorganizalt kotddés kapcsolatba
hozhat6 a késobbi disszocidcidra vald hajlammal (pl. Carlson, 1998), agressziv, kontrollalo
viselkedésekkel (pl. Lyons-Ruth, Alpern és Repacholi, 1993) és mas pszichopatologiai
kondiciokkal (van IJzendoorn ¢és mtsai.,1999). A D kotédés kedvezdtlen kimenetelt,
viselkedés és érzelemregulacidés problémaékat prediktal az alacsony rizikdji mintakban is

(Main ¢és Cassidy, 1988; Wartner, Grossmann, Fremmer-Bombik és Suess, 1994).

3.2.1.Dezorganizalt kotddés és a disszociacid

A disszociativ zavarok lényegi sajatossagait a kovetkezOképpen hatdrozzak meg az
irodalomban (Hilgard, 1977; Kihlstrom, 1997; Liotti, 1992; Putnam, 1985, 1997; Spiegel,
1990): az identitds normalis integrativ funkcidjanak, a memoridnak és a tudatossdgnak a
sériilése vagy modosuldsa. A disszociacio jelensége transszert allapotokat, deperszonalizaciot
¢és derealizaciot foglal magéba. Liotti (1992) szerint a csecsemokori dezorganizacio noveli az
esélyét az Un. disszociativ zavarok kialakuldsdnak. Szdmos longitudindlis vizsgalat
szolgéaltatott empirikus bizonyitékokat erre vonatkozéan. Carlson (1998) tanulméanyéban 129
gyermek fejlodését kisérte végig sziiletéstol 17 és fél éves korig. A 12, illetve 18 honapos
korukban dezorganizalt kategoriaba sorolt csecsemodket a késébbi fejlédés szempontjabol
hasonlitotta 6ssze a tobbi kdtddési csoporttal. A tanari beszamolok (Teacher Report Form of
the Child Behavior Checklist), illetve a kamaszkori Onjellemzés alapjan (Schedule of
Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children) sokkal gyakrabban
jelentkeztek disszociativ tlinetek az altalanos és a kozépiskolas korban a csecsemdkorban
dezorganizalt kotddést mutaté személyeknél. A csecsemdkori kotddési dezorganizéaciod
szignifikans kapcsolatot mutatott a Disszociativ Elmény Skalédval (Dissociativ Exprience
Scale, DES) 17 és fél éves korban (Carlson, 1998). Sroufe és munkatarsai (Sroufe, Egeland,
Carlson és Collins, 2005) arrdl szamoltak be, hogy az anydhoz dezorganizaltan kotédo

csecsemOk, ha késdbbiekben bantalmazast szenvedtek el, akkor nagyobb valdsziniiséggel
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produkaltak disszociativ tiineteket, mint azok, akiket szintén bantalmaztak késobb, de
csecsemoként biztonsagosan kotédoek voltak. Nem minden dezorganizalt kotodést
csecsemOnél jelentkeznek azonban disszociativ tlinetek a késdbbi élet soran. A disszociativ
tiinetek kialakuldsa és a trauma kozott szoros kapcsolat all fenn (Putnam, 1985, 1989, 1997;
Spiegel, 1990). Uralkodd nézetek (pl. Putnam, 1997) a disszociacidt a traumaval szembeni
védekezésnek tekintik. Macfie és munkatéarsai (Macfie, Cicchetti és Té6th, 2001a, 2001b) a
Putnam féle gyermekekre alkalmazott disszociativ skdla alapjan (Putnam’s Disszociativ
Checklist), 198 szexualis és fizikai bantalmazast, sz¢lsOséges elhanyagolast elszenvedett
ovodast vizsgaltak. Minél sulyosabb volt az ablizus, annal nagyobb mértékben disszocialtak a
gyerekek. A sulyos fizikai bantalmazas aldozatai elérték a ,klinikai” disszociacid szintjét is.
Liotti (1992) szerint a dezorganizdlt kotdédésli csecsemdk akkor valnak kiilondsen
sériilékenny¢ a disszociativ zavarok kialakulasa szempontjabdl, ha a traumatikus események a
késdbbiekben ismétlodden eldfordulnak. Szexualisan vagy fizikailag bantalmazott gyermekek
korében magas szazalékban jelenik meg a dezorganizalt kotédés (Carlson és mtsai.,1989), 6k
azok, akik nagy valdszinliséggel ismétlddéen szenvednek el traumatizéciot, igy ez a csoport a
leginkabb veszélyeztetett a késdbbi disszociativ zavarok kialakuldsa szempontjabol. Ogawa
(Ogawa, Sroufe, Weinfield, Carlson és Egeland, 1997) longitudinalis vizsgalata megerdsitette
Liotti fenti feltevését. 168 gyereket kisértek végig sziiletésiiktol kezdve 18 éves korukig. A
vizsgéalati alanyokat harom csoportra osztottak: olyan fiatal felndttekre, akik

(1) csecsemdkorukban dezorganizalt kotddésiiek voltak, de életiik soran nem érte dket tovabbi
trauma, (2) dezorganizalt kotddéstiek voltak csecsemdkorban, €s késObb traumakat éltek at,
(3) nem voltak dezorganizalt kotédéstick és nem érte dket trauma.

A Disszociativ Elmény Skalan (DES) szignifikansan a legmagasabb értékeket talaltak
azoknal, akik a 2. csoportba tartoztak. Figyelemre méltdo, hogy a csecsemdkorban
dezorganizaltan kotddoek 78%-a késObbi életiik soran traumat élt at. Ez a magas arany azt
sugallja, hogy a dezorganizalt kotddés rizikotényezot jelent a csecsemd szdmara a kés6bbi

traumak bekdvetkezésének valoszinlisége szempontjabol.

3.2.2. Dezorganizalt kotdédéssel kapcsolatba hozhatd viselkedés és érzelemregulacios

problémak

Tobb longitudinalis vizsgalat is bizonyitotta a csecsemdkori dezorganizalt kotodés €s
késébb, 6 éves korban az anyaval vald kapcsolatot jellemzd kontrolldlo, szerepcserés
viselkedés szoros kapcsolatat (Main és Cassidy, 1988; Wartner és mtsai.,1994). Main és

Cassidy (1988) kidolgoztak a sziilo-gyerek kotddés 6 éves kori mérésének modszerét.
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A sziil6tél vald egy oOrds szeparaciot kovetden klasszifikdcionak megfeleld kategoridba
soroltak a gyerekeket (Biztonsagos, Ambivalens, Elkeriilo6 és Kontrollalo). A kontrollalo
kategoriaba azok a gyerekek kertiltek, akik a sziil6 viselkedését és figyelmét aktivan probaltak
szabalyozni, irdnyitani, mintha 6k lennének a sziiléi szerepben. 84%-a az egy éves korban
dezorganizaltan kot6dd csecsemoknek, késébb 6 éves korban a sziilovel valod viselkedése
alapjan a kontrollalé csoportba keriilt (Main és Cassidy, 1988).

Kaplan (1987) az altala kidolgozott Szeparacidés Szorongas Teszt alapjan 6 éves
gyerekek, sziild-gyerek szeparaciot abrazold rajzokra adott véalaszait elemezte. Az egy éves
korban dezorganizaltan kotédd gyerekek a szepardciot abrazold képekre félelemteli,
zavarodott reakciokat produkaltak. Néhany gyerek nagyon ijedtnek latszott, masok
tehetetlenségiikben teljesen elhallgattak. Voltak, akik katasztr6fa fantazidkrél szamoltak be,
olyasmirdl, hogy a kotddési személy megsériilt vagy megolték. Kozéposztalybeli mintan
Solomon (Solomon, George és de Jong, 1995) 69 dvodast vizsgalt. A gyerekeknek jaték
babakkal kellett eljatszaniuk kotddés témdju torténeteket (Solomon és mtsai., 1995). A
kontrollalo gyerekek jatékait itt is katasztrofa fantazidk, erdszak és rémalmok jellemezték. Az
is el6fordult, hogy a kotddést érintd témak teljesen meggatoltak dket a jatékban. A kontrollald
gyerckek a tobbiekhez képest sokkal gyakrabban jellemezték magukat tehetetlennek és
rémiiltnek. Ezeknél a gyerekeknél sokkal tobb esetben fordult eld, hogy -ellenséges
érziileteiket a kornyezetiik felé¢ iranyitottak (angolul: externalizing disorder) (van Ijzendoorn
¢s mtsai., 1999). Ezzel fiigg Ossze az a kozéposztalybeli kisiskolasok korében végzett
vizsgélat, melyben a kontrollalo D gyerekeket masokhoz viszonyitva sokkal agresszivabbnak
talaltak (Wartner és mtsai., 1994).

A dezorganizalt kotddés ugyancsak eldrejelez késobbi érzelemregulacios problémakat
(Id. Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn ¢és Juffer, 2005). Az érzelemszabalyozas
képességének hidnya valdsziniileg visszavezethetd a korai kdtddés dezorganizacidjara (Hofer
1995; Sroufe 1996). Valdszinlileg ezzel is kapcsolatba hozhatdé annak az érdekes
esettanulmany sorozatnak az eredménye, mely a dezorganizalt k6tddés esetében tarskapcsolati
konfliktusokrol szdmolt be (Jacobvitz és Hazen, 1999). Sroufe és munkatarsai (2005) azt
talaltak, hogy azok, akik gyerekkorukban dezorganizalt kotddést alakitottak ki édesanyjukkal,
késobb fiatal feln6tt korukban sokkal tobb parkapcsolati konfliktussal kiizdottek, és sokkal
inkabb ellenséges volt a sziileikkel vald viszonyuk, mint a tobbi kotddési csoportba tartozo
egyének esetében. A kozelmultban szintén Sroufe-€k vizsgalatai alapjan megallapitottak,
hogy a csecsemdkori dezorganizalt kotddés 0sszefliggésben van a késobb fiatal felndtt korban

jelentkezd dncsonkitd, Onkarositod viselkedésekkel (Sroufe €s mtsai., 2005).
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3.2.3. A dezorganizalt kotodés kognitiv korrelatumai

crer

végz0 rendszerek egymadssal komplementer kapcsolatban allnak, felveti a lehetdségét annak,
hogy a kotddési szisztéma folytonos aktivacioja gatolja a kdrnyezet felfedezését. Elképzelhetd
tehat bizonyos Osszefiiggés a két rendszer miikddése kozott. Erre utal szamos olyan vizsgalat
eredménye, mely a csecsemOkori kotddési biztonsag illetve a kora gyerekkori kognitiv
képességek kozott fedezett fel kapcsolatot.

Lyons-Ruth és munkatarsai (1991) ugy talaltadk, hogy alacsony tarsadalmi statusza
anyak esetében a csecsemOkori dezorganizalt kotdédés kapcsolatba hozhaté a gyerekek
mentalis fejlédésével. Ebben a vizsgalatban az anyai verbalis 1Q, az anyak részvétele a
gyereknevelésben és az otthon megjelend anyai ellenséges/intruziv viselkedések kontrollalva
voltak.

A dezorganizaltan k6tddo csecsemOk enyhe lemaradast mutattak a mentalis fejlodés
teriiletén a Bayley-féle motoros teszt mutatdi szerint (Matas, Arend és Sroufe, 1978). Az
eredmények azt mutattdk, hogy két éves kort, biztonsidgosan kotédd gyerekek jobban
teljesitettek bizonytalanul ko6tddd tarsaiknal egy kirakds (puzzle) feladatsorozatban. A
biztonsagosan kotddoeket jobban lekdtotte a feladat, nagyobb figyelemmel, odaadassal és jo
kedvvel vettek részt a munkaban. Ezt az eredményt késébb tobben is megismételték (Frankel
és Bates, 1990). Ugy tiinik a biztonsagosan kotédd gyerekek a szimbolikus mintha-jatékok
teriiletén is szofisztikaltabbak, mint bizonytalanul ko6t6dd tarsaik (Belsky, Garduque és
Hrncir, 1984; Bretherton, Bates, Benigni, Camaioni ¢s Volterra, 1979; Matas és mtsai., 1978).
Jacobsen, Edelstein és Hofmann (1994) egy 10 évig tartd longitudinalis vizsgalat soran, 85
gyerek részvételével (7, 9, 12, 15 és 17 éves korban) tanulményoztdk a kotddési biztonsag és
a kognitiv fejlédés kapcsolatat. A Piagetidnus feladatokban, ahol a formadlis operacionalis
miveletek szillogisztikus érvelést igényelnek, a dezorganizalt/kontrollalo gyerekek
szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek, mint a tobbi biztonsagosan, illetve bizonytalanul
kotédo 9-17 éves kort csoport. Ez a kiilonbség megmaradt az 1Q-t, a figyelmi problémakat és
az Onbizalmat érintd feladatokban is. A dezorganizalt/kontrollalé gyerekekre a tobbi kdtddési
csoporttal szemben jellemzd volt, hogy egymdsnak ellentmondd valaszokat adtak. A
csoportok kozotti kiilonbség az életkorral csak novekedett. A dezorganizalt/ kontrollalo
adoleszcens csoport nem érte el a formalis operacionalis gondolkodasi szintet. Egy masik 5
évig tartd longitudinalis vizsgéalatban (Jacobsen, Huss, Fendrich, Kruesi és Ziegenhain, 1997)
35 gyerek fejlodését kovetve, a kotddés €s a kognitiv mitkodésekhez kapcesolodd dnregulacios

képességek kapcsolatat elemezték. A  dezorganizalt /kontrollald csoportba tartozo
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gyerckeknek a tobbi csoporttal Osszehasonlitva stlyos problémdja volt a késleltetett
kielégiilést igényld feladatokban.

A kognitiv és érzelemregulacidos képességek terén mutatkozd problémak a
dezorganizalt kotédésli gyerekek esetében eldrevetitik az iskolai problémak jelentkezését,
mind a tanulas, mind a tarsakkal val6 kapcsolat tekintetében.

Tobb tanulmany is (pl. Goldberg, Gotowiec ¢és Simmon.,1995; Lyons-Ruth ¢és
mtsai., 1993, 1997; Solomon és mtsai.,1995) Osszefiiggést talalt a kontrollaldo dezorganizalt
kotddés és az agresszio kozott. A gyerekkori agresszid a kognitiv és érzelemregulacios
képességek hianyossagaival magyardzhatd. Az altalanos iskoldban agressziv gyerekek egy
részét, azokat, akik agresszidjukat képesek sajat céljaik megvalositasa érdekében
stratégikusan hasznalni, tarsaik elfogadjak (Coie és Lenox; 1994). Az elutasitott agressziv
gyerekek vannak nagyobb veszélyben (Bierman és Wargo, 1995), mert a viselkedésiikben
megnyilvanulo éretlenség, agressziv valaszhajlandosag, negativ érzelemkifejezés, alacsony
frusztraciotolerancia, irritabilitas, szocialis inkompetencia ¢€s figyelmetlenség mind azt jelzik,
hogy képtelenek negativ érzelmeiket interperszonalis kozegben szabdlyozni. Thompson
szerint (Thompson, 1999) az agresszido annak a jele, hogy ezek a gyerekek képtelenek
érzelmileg megterheld helyzetekben rugalmasan és tervszerlien valaszolni. A negativ
érzelmek szabalyozasanak hidnya miatt lehetetlenné valik az impulziv reakciok elnyomasa és
a figyelem tudatos elforditdsa a zavar6 ingerektdl. Mindebbdl kovetkezik, hogy nem sikertil
egy adott problémara fokuszalni, a szocialis informacidkat elfogulatlanul értelmezni, illetve a

viselkedést kontrollalni (Eisenberg ¢és Fabes, 1994).

3.2.4. A dezorganizalt kotodés fizioldgiai korrelatumai: a stressz és a kortizol szekrécid

Tobb tanulmany is vizsgalta a csecsemdk kotddési viselkedése €és az atélt stressz
kozotti kapesolatot, melyet a nyal kortizol szintjének relativ valtozéasa alapjan mértek. Hairom
vizsgalatbol ketté azt mutatta ki, hogy a dezorganizalt kotodés esetében a rovid szeparaciokra
valaszolva a kortizol szint szignifikansan nagyobb mértékben emelkedett, mint a
biztonsagosan kotddoknél (Hertsgaard, Gunnar, Erickson és Nachmias, 1995; Spangler és
Grossmann, 1993). A nyal kortizol szintjében mutatkozé szignifikéns kiilonbségek az SST-
ben val6 részvétel kozben még nem nyilvanultak meg, csak 30 perccel késobb (Spangler és
Grossmann, 1993). A kisérleti eredmények Osszhangban vannak Main és Solomon (1986)
elképzeléseivel, Miszerint a dezorganizalt viselkedés azt jelzi, hogy ezeknél a csecsemdknél
hianyzik a stresszel vald hatékony megkiizdési stratégia; ennek hidnydban pedig fokozodik a

stressz hormon termel6dése az SST-t kdovetden.
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A kortizol olyan stressz hormon, melynek tultermelédése akar toxikus is lehet és a
hypothalamusz kéarosodasat okozhatja. A Kelet Eurdépabol késén orokbefogadott arvak,
(kiilondsen azok, akik nyolc hdnapot, vagy anndl tobbet toltottek arvahdzban) 4 éves korukra
dezorganizalt kotddést alakitanak ki (Chisolm, 1998). A normalis kortizol szekrécié napi
ingadozéasa a romaniai arvak esetében megvaltozott mikddést mutatott.

A csucsértéket mar délelott, vagy kora délutan eléri, a normalis miikodést jellemz6
folyamatos napi emelkedés helyett (Carlson és mtsai. 1995). Emelkedett kortizol valaszokat
mutattak ki rossz bAnasmodban részesitett gyerekek esetében is (pl. Hart, Gunnar és Cicchetti,
1995). Allatokon végzett vizsgalatok alapjan bizonyitott, hogy ha a szervezet ismételten ki
van téve fokozott szteroid, illetve kortizol termelddésnek, akkor ez az agyallomany
karosodasahoz vezethet. Az organizmus alkalmazkodni probal a megvaltozott
koriilményekhez, a stresszre fokozott valaszkészséget alakit ki, azéltal, hogy csokkenti a
kortizol termel6dését (Sapolsky, 1996). Az eredmények alatamasztjak azt az elméleti modellt,
Miszerint (Figueroe és Silk, 1997) a kortizol rendszer korai idészakban valé tilmiikodésének
eredményeképpen a szervezet a késdbbiekben mar rendezetlen modon, hol normalisan, hol
hipo-, vagy hiperaktivitassal valaszol a stresszartalmakra.

A stresszel vald kiizdelem sordn a hatékony stratégidk mozgdsitdsanak hianya és az
organizmus kortizol kivalasztasanak mértéke az éallatkisérletek eredményei szerint is
Osszefiiggnek egymassal. Myron Hoffer patkdnyokkal végzett kutatasai soran szamos olyan
anya- kolyok interakciot fedezett fel, melynek kozvetlen szabalyozé funkcioja van.

A ragadozoktol valé védelmen tul, az anya és kolyke kozotti interakcidk szerepe kiterjed a
kolyok fiziologiai és viselkedéses rendszerének szabalyozasara. Hoffer a kotddést, az anya
gyerek interakcidok soran 1étrejovO szabalyozd funkciok terminusaiban értelmezi, melyek

rejtett fiziologiai miikodéseket regulalnak (Hofer 1995).

3.3. A Dezorganizalt kotddés kialakuldsara vonatkozo elméleti elképzelések

Az eldz6 fejezetben részletesen ismertettem, az Idegen Helyzet Teszt (SST) soran
(Ainsworth and Witting, 1969), a sziil6 jelenlétében megmutatkoz6 furcsa, egymasnak
ellentmond6 viselkedéseket (Main és Solomon, 1990), melyek a dezorganizéltan kot6édo
csecsemoket jellemzik. Most attérek a dezorganizalt kotddés kialakuldséra vonatkozé elméleti
elképzelések taglalasara.

Main ¢és Hesse (Main, 1999, 2000; Main, 1981; Main, 1990; Main ¢és Hesse; 1990)
eredeti hipotézisében feltételezte, hogy a dezorganizaltan kotédd csecsemdk- szervezett

viselkedés stratégidk hidnydban- képtelenek megkiizdeni a sziil6tél vald szeparacido okozta
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stresszel az ismeretlen laboratériumi kornyezetben, és ez okozza a bizarr viselkedéseket.
Azért nem tud a csecsemo egységes viselkedés stratégiat kialakitani, mert a kotddési személyt
ismétléddden ijesztonek tapasztalja. Veszély, faradtsag, betegség, szeparacio, idegen kdrnyezet
mind olyan helyzetek, amikor a csecsemd az elsddleges gondozonal/sziilénél keres menedéket
(Bowlby, 1973). Ha a gondoz6é maga félelemkeltd, akkor a csecsemd egy feloldhatatlan
paradox helyzet el¢ keriil: a veszély és a biztonsag forrasa egybeesik, €s ugyanaz a személy
testesiti meg mindkett6t. Main és Hesse (1990) szerint ez a paradox helyzet a kdzponti
konfliktus, mely a dezorganizalt kotddést megkiilonbozteti a tobbi bizonytalan kotddési
kategoriatol. A sziil6tél vald félelem aktivalja a kotddési rendszert, ennek kovetkeztében a
csecsemod késztetést érez a kozelség keresésére, a kozelség noveli a félelmet, ezért leall a
kozeledésre iranyuld késztetés. A lehetetlen helyzet kovetkeztében a gyerek képtelen jol
miikddd, koherens viselkedés stratégiat kialakitani, ennek hidnydban pedig dezorganizalt,
Osszezavarodott kotddési viselkedések jelennek meg. Azok a csecsemdk, akikkel a sziild
ismétlédden ijesztéen viselkedik, gyakran vannak kitéve a ,feloldas nélkiili rettegésnek”
(fright without solution) (Main, 1995).

Ezt a hipotézist aldtdmasztja az a fentickben mar idézett tényt, Miszerint a
bantalmazott csecsemdk korében, ahol a sziilé igen gyakran valt ki félelmet a gyermekébdl,
igen magas, 77%-os a dezorganizalt kotdodeés eldforduldsi ardnya (pl. Carlson, Cicchetti,
Barnett és Baunwald, 1989; Lyons-Ruth, Conell, Grunebaum ¢és Botein, 1990). Ezekben az
esetekben valoban a gondozo jelenti a vesz€ly és a félelem forrasat a csecsemd szamara.
Sokszor viselkedhet ijesztéen a sziil, ha nem tudja érzelmeit kontrollalni, tele van negativ
indulatokkal vagy képtelen empatiara. Main hipotézise szempontjabol meglepd azonban,
hogy a rossz banasmodban nem részesitettek kozott is figyelemre méltd ardnyban, atlagosan
15-35%-ban jelenik meg a dezorganizalt kotddés (van 1Jzendoorn, Schuengel és Bakermans-
Kranenburg, 1999). Az alacsony rizikdju mintdkban ez az ardny tal magas ahhoz, hogy
visszavezethetd lenne pusztan a bantalmazasra vagy arra, hogy a csecsemok gyakran tanui az
otthoni veszekedéseknek. Felmeriilt a kérdés, vajon mi lehetne az egységes magyarazat,
amely valaszt adna a dezorganizalt kotddés kialakuldsara az alacsony, illetve a magas rizikdju
mintdkban egyarant. Az egyik lehetséges hipotézis szerint az anyai gondoskodds mindsége
kapcsolatba hozhaté a kotddéssel (Ainsworth, Blehar, Waters ¢s Wall, 1978). A
dezorganizaltan kot6do csecsemdk anyai e hipotézis szerint tehat sokkal kevésbé érzékenyek
gyermekiik irdnydban, mint a tobbi anya. Ainsworth az anyai szenzitivitds meghatarozasakor
az anya-gyerek interakcidnak azon tényezdire helyezte a hangsulyt, hogy az anya milyen

mértékben képes figyelembe venni a csecsemd komfort igényét, aktualis érzelmi allapotat
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(pl. az anya tudomast vesz-e arrdl, hogy a gyerek sir), a csecsemd érdeklodését (pl. egy
inszenzitiv, intruziv anya elragadja a gyerek kezébdl a jatékot; erdlteti, hogy a gyerek
ranézzen, mikdzben mas koti le a figyelmét stb.). Tizenkét tanulmany meta-analizise alapjan
azonban, van [Jzendoorn és munkatarsai (1999), mind az alacsony, mind a magas rizikdju
mintdkban igen gyenge kapcsolatot talaltak az anyai szenzitivitds és a dezorganizalt kotddés
kozott. Tehat nem olyan egyszerli felismerni azokat a sziiléi viselkedéseket, melyek nem
bantalmazo6ak ugyan, de mégis a dezorganizalt kotddés kialakuldsahoz vezetnek. Felmeriilt,
hogy esetleg genetikai tényezOk allnak a hattérben: azonban azt az egy tanulmanyt, mely
genetikai kapcsolatot talalt (Lakatos és mtsai., 2000, 2002), kétszeresen megcafoltak, elobb
egy széles korli “csalad-genetikai” (Bokhorst, Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn,
Fonagy és Schuengel, 2003), majd egy molekularis bioldgiai tanulmény soran (Bakermans-
Kranenburg és van IJzendoorn, 2004). Van azonban egy tényezd, ami az alacsony rizikoja
mintakban kapcsolatba hozhat6 a dezorganizalt kotodéssel. Ezek a nagy mintakon (részben
iker populacidkon) elvégzett vizsgalatok arra utalnak, hogy a dezorganizalt, és egyéb kotodési
tipusok kialakuldsédnak elsdsorban kornyezeti és nem genetikai okai vannak. Kordbban mar
emlitettem, hogy azoknal a sziiloknél, akiknél a Feln6étt Kotddési Interju (44I) narrativ
szerkezete alapjan feldolgozatlan traumadra, gyaszra utal6 jeleket azonositottak (U/d), nagyobb
aranyban fordult eld dezorganizalt kotddésti csecsemd (George, Kaplan és Main, 1984, 1985,
1996; Main és Goldwyn, 1984-1998; Main, Godwyn ¢s Hesse, 2002, 1d. még IJzendoorn,
1995).

Main ¢és Hesse (Hesse és Main, 2000) egységes magyarazatot kerestek arra
vonatkozoan, hogy a dezorganizalt kotédés miért asszocialodik a bantalmazassal és a sziiloi
feldolgozatlan gyasszal egyarant. A bantalmazasrol, veszteségekrdl szolo beszamolok alatt a
koherens érvelés monitorozasa idélegesen megszakad (példakat 1d. korabban az AA4I-r6l sz616
fejezetben), és ezeket a kognitiv és a nyelvi elvétéseket altalaban transzszerii, disszocialt
allapotok kisérik. Mivel a feldolgozatlan gyasz/trauma kovetkeztében a fajdalmas emlékek
gyakran betornek a tudatba, feltételezhetd, hogy ezek a tudatallapot médosulasok a csecsemd
gondozasa kdzben is eléfordulhatnak. Main és Hesse hipotézise szerint (Hesse és Main, 2000;
Main és Hesse, 1990) a fajdalom ¢és a félelem kontrollalatlanul, a csecsemd szdmara nem
prediktalhaté moddon, ijesztd illetve ijedt arckifejezés formdjaban varatlanul jelenik meg a
szild arcan. A megmagyarazhatatlan sziil6i viselkedések hipotézisiik szerint annyiban
hasonlithatok a bantalmazashoz, hogy a gyerek mindkét esetben megijed a kotddési
személytdl (Main és Hesse, 1990; Main és Morgan, 1996). (Példakat 1d. késdbb az ijesztd

szil6i viselkedések részletes leirasanal). Ugyanlgy, mint a rossz bandsmod esetén, itt is

52



paradox helyzet all eld, a sziild egyszemélyben a veszély és a biztonsag forrasa is. Main és
Hesse (Main és Hesse, 1990; Hesse és Main, 2000) szerint a lényegi aspektus, a ,,feloldas
nélkiili rettegés” (Main, 1995), mely mind az alacsony, mind a magas rizik6ji mintakban a
viselkedés stratégidk dsszeomlasahoz, ezaltal a dezorganizalt kotddés kialakuldsdhoz vezet.

A kovetkez0 részben részletesen bemutatom Main és Hesse (Main és Hesse,
1992-2005) az un. ijedt/ijesztd sziiloi viselkedések kodolasara kialakitott kategdoriarendszerét
(az irodalomban az angol frightened/frightening” nyoman rdéviditve, mint FR kddrendszer
szerepel), majd Osszefoglalom azokat a kutatasokat, melyek ezeknek a kategodridknak az
alkalmazéséaval tesztelték Main és Hesse eredeti hipotézisét (Main és Hesse,1990). Végiil

ismertetem, hogy az elmult 15 év kutatdsainak fényében, hogyan valtozott az elméleti modell.

3.3.1. Az ..ijedt/ijesztd” sziil6i viselkedések kodolasara kialakitott FR kategoria rendszer

Az FR Kdédrendszer Main és Hesse altal, 1992 és 1998 kozott kidolgozott valtozata,
magaba foglalja azokat az abnormalis €s ijesztd arckifejezéseket, melyeket a feltételezhetéen
traumatizalt, de nem sziikségszerlien bantalmaz6 sziilok produkélnak a gyermekiikkel vald
interakciok soran. Ezek a megnyilvanuldsok hasonldan a dezorganizalt viselkedésekhez, vagy
az AAI interju kozben megjelend nyelvi elvétésekhez, igen rovidek és nehezen megfoghatdak,
ezért nem konnyen azonosithatok. Hesse és Main (2006) felhivtak a figyelmet azokra az
esetlegesen ijeszté vagy ijedt sziildi viselkedésekre is, melyek nem vezetnek
dezorganizacidhoz. Ilyen példaul az a félelemteli sziiléi arckifejezés, amelyet valamilyen
valodi veszély megjelenése valt ki. Ezekben az esetekben a sziild orientdcidja és akcidi
alapjan nyilvanvald, hogy a veszély nem bels6, hanem kiilsd, és ilyenkor a csecsemd is batran
kozelithet a sziilohoz. Ha a sziild véletleniil tesz valami olyat, ami a gyereket megijeszti,
akkor ezutdn rogton megnyugtatas kovetkezik (Lyons-Ruth és Jacobvitz, 1999). Az is
eléfordul, hogy a sziil6 tényleg fenyegetéen néz, mert valamiért megharagudott a csecsemore,
ilyenkor azonban a csecsemd képes ,lecsillapitani”, illetve megkozeliteni a szilot.
Mindenkinél megtorténik néha, hogy nappali dlmodozéas kozben teljesen kikapcsol, vagy
annyira koncentral valamire, hogy megfeledkezik a kornyezetérdl. Ezek az allapotok azonban
jol megkiilonboztethetdek a gyerek szdmara azoktol a valdban ijesztd helyzetektdl, amikor a
szilé teljesen elérhetetlenné valik, mozdulatlan, merev tekintettel kisért, transzszerii
tudatallapotba keriil. Hesse ¢s Main (2006) azokat az az eseteket is fontosnak tartjak
megemliteni, amikor a csecsemdkori dezorganizalt kétddés kivaltd oka nem az FR sziil6i
viselkedés. Eldfordulhat, hogy a D kotddés bizonyos neuroldgiai problémak kovetkeztében

(Barnett, Hunt, Butler, McCaskill, Kaplan-Estrin és Pipp-Siegel, 1999; Main és Solomon,
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1990) vagy gyogyszeres beavatkozas miatt alakul ki (Hesse, 1999).

Az FR kodrendszer jelenleg 6 alkategoriabdl all (Hesse és Main, 2006). A harom
elsddleges, a disszociativ, a fenyegetd, és az ijesztd kategéria mar az 1992-es kodrendszerben
is szerepelt. A legtdbb esetben mikor ezek a viselkedések megjelennek, akkor a sziilé un.
,modosult” tudatallapotot vagy belsé okok altal kivaltott félelmet €1 at, melynek kiilsd
megnyilvanulasai mar 6nmagaban veszélyt jeleznek a csecsemd szamara. Hesse és Main
(2006) szerint ezek a viselkedések megfeleltethetdek az emldsoknél megfigyelt harom
klasszikus félelemre adott valaszreakcionak (pl. Nijenhuis, Vanderlinden és Spinhoven,
1998), melyek a kovetkezdk; tdmadas (sziildi fenyegetés), menekiilés (ijedt sziiloi viselkedés)
és lefagyas (disszocidcio, transzszerti allapot, merev tekintet). A harom masodlagos
kategoriaval, a félénk/engedelmes, szexualizalt és dezorganizalt viselkedésekkel csak késdbb
egésziilt ki a kddrendszer. Az ilyen tipusu, nem feltétleniil fenyegetd sziildi viselkedéseket a
dezorganizalt kotodésti gyerekek sziileinek nagy részénél megfigyelték.

Az FR kodrendszer elsodleges  harom  kategoridgjaba  sorolt  sziil6i
megnyilvanuldsoknak k6zos jellemzdje, hogy belsé tényezdk, félelmek, feldolgozatlan gyasz,
trauma allnak a hatterilkkben, és megjelenésiik veszélyt jelez a csecsemd szdmara. Ezek a
viselkedések a kovetkezok:

1. Disszocialt dllapot: A disszociativ €élmény bizonyos paramétereinek nincsenek
feltétlentil kiils6 meghatarozo jegyei. Ilyen pl. a deperszonalizacio atélése, az amnézia,
az alternativ személyiség belsé megjelenésének szubjektiv érzése. Ezzel szemben a
disszocidci6 mds megnyilvanuldsai nagyon is szembetlindk, transszerti, modosult
tudatallapotok, bizarr, szokatlan arckifejezések ¢és vokalis megnyilvanulasok
formdjaban jelennek meg. Pl. a sziild hirtelen mozdulatlanna merevedik, ,lefagy”,
félig nyitott szemekkel, merev tekintettel bamul maga elé vagy elvéltoztatott,
eltorzitott, horgd hangon szolitja meg a gyerekét, mint amikor valaki éppen iildozébe
veszi az aldozatat.

2. Varatlanul megjelend, abnormalis fenyegeto viselkedések: Ezekre a viselkedésekre
jellemzd, hogy jaték helyzeten kiviil, elézmények nélkiil jelennek meg. Mivel a
jatékos, ,,mintha” gesztusokat jellemz6é metakommunikativ jeloltséget (Gergely és
Watson, 2006) teljesen nélkiilozik, ezért valdsagosan fenyegetéek a csecsemd
szamara. Main ¢és Hesse (1990) megfigyelték, hogy az SST soran néhany
dezorganizaltan kotédé gyerek sziiléje hirtelen, mindenféle figyelmeztetés nélkiil,
mintegy betdr a csecsemd ,,személyes terébe”. Pl. a sziil6 hatulrdl, halkan kozelit,

varatlanul a csecsemd torkara csusztatja kezét, vagy egészen kozel hajolva a gyerek
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arcahoz, fogvicsorgatva csiklandozza, sziszeg, négykézlabra ereszkedve mély morgo
hangot adva, kivillantja fogait. A kozelmultban Abrams (Abrams, Rifkin és Hesse,
2006) ¢és Jacobvitz (Jacobvitz, Leon és Hazen, 2006) otthoni és laboratérumi szabad
jatékhelyzetek elemzése sordn is beszdmoltak a dezorganizalt gyerekek sziileinél
megjelend, az elébb leirt Gn. ,,ragadozd” jellegii viselkedésekrol.

ljedt, megrettent sziiloi viselkedések, melyeknek azonosithatatlan az eredete és/vagy
szokatlan a megnyilvanulas formdja: Minden ilyen tipusi viselkedés kozos
sajatossaga, hogy megjelenésiik fliggetlen a kiilsé kornyezeti valtozasoktol. A
csecsemo tehat a sziilo arcarol leolvassa, hogy veszély van, de a veszély forrasa teljes
mértékben azonosithatatlan ¢és érthetetlen szaméara. A megrémiilt sziil6i
arckifejezéseket feltételezhetden olyan kiilsé vagy belsdé ingerek valtjak ki, melyek
valamilyen ideoszinkretikus modon kapcsolatba hozhatok a sziild feldolgozatlan
traumajaval. A félelem kontrollalatlan kifejezési formait sokszor disszocidcid és
megvaltozott tudatallapotok kisérik. A megrémiilt sziild veszélyt jelez, ugyanakkor a
belsd feldolgozatlan traumatikus élmények olyan mértékben lekotik a figyelmét, hogy
teljesen elérhetetlenné valik, a csecsemd nem szamithat a védelmére. Ide kapcsolodik
az a tanulmany, mely szorongasos zavarokkal kiizd6 anyak gyerekei korében 65%-ban
talalt dezorganizalt kotédést (Manassis, Bradley, Goldberg, Hood és Swinson, 1994).
Ez megkozeliti a bantalmazo sziilok esetében taldlhatdé magas eléfordulasi aranyt. A
szll6i szorongasos zavarok és a csecsemd dezorganizacidja kozotti kapcsolatot
megmagyarazhatja, hogy az extrém szintli szorongasos allapotok sokszor vezetnek
disszociacidhoz (Hesse és Main, 2006). A megrettent sziiléi viselkedésre Main és
Hesse (1992) egy extrém példat hoz: A sziilé rémiilten kapkod levegd utan, mikor
¢észreveszi, hogy kétéves kisfia egy jatékautoval kezd jatszani. ,Baleset lesz!
»Mindenki meg fog halni’- kiabalja teljes kétségbeesésében az anya.

Az ijedt sziil6i viselkedés masik példdja, amikor a csecsemd maga valik a sziild
szemében a vesz€ly forrasava. A sziild félelemmel huzodik el a csecsemdtdl vagy
aggodalommal teli arckifejezéssel kozeliti meg. Pl. a sziil6 ijedten menekiil a gyereke
elél, mikozben azt kiabélja: ,Ne kovess!” (Main ¢és Hesse, 1990). Ilyenkor
feltételezhetd, hogy magat a csecsemdt hozza a sziilé valamilyen modon kapcsolatba a
régi traumatikus élményeivel vagy rémisztd fantdzidival. A csecsemd szamara egy
feloldhatatlan paradox helyzet all eld, hiszen minél jobban menekiil a sziild, 6 annal
nagyobb veszélyt érez, anndl inkabb szeretné megkozeliteni, mikdzben érzi, hogy

valdjadban 6 maga félelemkelto.
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erer

kozvetlen veszélyt a gyerek szamara. Sok esetben valdszinii, hogy megjelenésiikkor a sziild
modosult tudatallapotban van:

1. Félénk/engedelmes sziildi viselkedés, mely a szerepek megcserélddéséhez vezet.
Ilyenkor a gyerek szinte felhatalmazast kap arra, hogy sziiloként viselkedjen. Pl. a
sziild szubmissziven viselkedik, aldveti magidt a gyerek agressziv
megnyilvanuldsainak; az is el6fordulhat, hogy veszély esetén a sziild a
csecsemOnél keres biztonsagot.

2. Szexualizalt viselkedés: A csecsemOvel szembeni nyilt szexualis viselkedés ritkan
fordul eld megfigyeléses laboratoriumi, vagy jatékhelyzetekben. Ilyen pl. a
gyereknek adott tul intim csok, szexualizalt dlelés.

3. Dezorganizalt/disszocialt viselkedés a sziild részérdl: ez megfeleltethetd a Main és
Solomon (1990) altal csecsemdk részére kidolgozott kodrendszerben jeldlt
»dezorganizalt” viselkedésnek. Pl. iranyt vesztett mozgasok, furcsa, testhelyzetek,
a sziilé elforditott fejjel kozelit a csecsem6hdz, a gondozdi viselkedésstratégiak

Osszeomlasa, pl. mereven, mozdulatlanul all a sziil6, mikdzben a gyerek sir.

3.3.2. Az AMBIANCE/FR+ kédrendszer (Lyons-Ruth, Bronfman és Parsons, 1999b)
Lyons-Ruth ¢és munkatarsai (1999), a Main ¢és Hesse (1992) altal kidolgozott FR

koédrendszert alkalmazva, vizsgalati tapasztalataik alapjan két ) elméleti hipotézissel jarultak
hozza az anyai viselkedések ¢és a dezorganizalt kotddési stratégidk kialakuldsanak
magyarazatdhoz. Az eredeti kodkategoridkat olyan tagabban értelmezhetd anyai
viselkedésekkel gazdagitottadk, melyek feltételezésiik szerint a csecsemd félelmeivel és a
kotédési stratégiak dezorganizacidjaval kapcsolatosak. Elsé hipotézisiik szerint a sziildk
egymasnak ellentmondd gondozasi stratégidkat alkalmaznak ugyanugy, ahogy a
dezorganizaltan kotédo gyerekeik az SST kozben ellentmondd viselkedéseket produkalnak.
Lyons-Ruth és munkatarsainak masik fontos meglatasa, hogy egy tobb viselkedés elemet
magaba foglalo, szélesebb korben értelmezett sziiléi képesség, mely a csecsemd érzelmi
viselkedés elem (mint pl. egy arckifejezés). Tehat ha a sziilé6 nem képes kelld6 mértékii
figyelemre €s rahangolodasra, kiilonosen a kotddési igények feltamadéasakor (pl. veszély
esetén), akkor a csecsemd sziil6i megnyugtatas nélkiil magira marad félelmével, és ez
legaldbb annyira, ha nem jobban dezorganizdldo hatdsu, mint az ijedt/ijesztd sziiloi

arckifejezések (Lyons-Ruth ¢és mitsai,, 1999b). Ezen szempontok figyelembevételével
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dolgoztak ki Lyons-Ruth és munkatarsai (1993) az tin. AMBIANCE elnevezést kodrendszert,
mely az ijedt és ijesztd kodkategoridkon kiviil, még tovabbi elemekkel boviilt. Ezeknek az 1j
elemeknek az Osszefoglald neve az un. ,folyamatossdgot nélkiil6zd, szaggatott érzelmi
kommunikéci6 anya és gyereke kozott” (,,disrupted affective communication between mother
and infant”). Az 10j kodrendszer 5 alskalat tartalmaz. Az els6 megfelel az érzelmi
kommunikécids hibakkal kapcsolatos Lyons-Ruth és mtsai. féle elgondolasnak, a két
kovetkezd alskdla teljesen lefedi az eredeti FR rendszer két elemét (dezorientacid, negativ-
intruziv viselkedés), az utols6 két alskalaban pedig keverednek az eredeti FR rendszerben
leirt elemek az atipikus anyai viselkedésekkel. Mivel az AMBIANCE és az FR kodrendszer
kategoriai szdmos ponton atfedik egymast, ezért jjabban Lyons-Ruth és mtsai.(1999b) az

AMBIANCE/FR+ elnevezést hasznaljak rendszeriik leglijabb valtozatara, amely a kdvetkezo:

1. Erzelemi kommunikéciés hiba:
a). Egymasnak ellentmond6 lizenetek: pl. az anya verbalisan kozeledésre batoritja
gyermekét és ekdzben tavolodik tdle.
b). Az anya nem a gyerek igényeinek megfelelden, vagy egyaltalan nem reagal: pl.
nem ajanl fel megnyugtatdst a nyligds csecsemoének, vagy mosolyog mikozben a
gyerek nyugtalanul sir.
2. Dezorientacio/Disszociacio (Main €s Hesse 1992-es kddrendszerébdl hasznal elemeket):
a). A sziild a zavarodottan viselkedik, megijed a csecsemOtdl: pl. ijedt arckifejezést
mutat;
b). Dezorganizacié vagy Dezorientacio: pl. hirtelen a kornyezettdl fliggetlen érzelmi
allapotvaltozas, transszeri allapot;
3. Negativ-Intruziv viselkedés (Main és Hesse 1992-es kddrendszerébdl hasznél elemeket):
a.) Verbalis intrizid: pl. a sziilé csufolodik, bosszantja a csecsemot;
b.) Fizikai intruzio: pl. egész kozel hajol a gyerek arcahoz, tamadé poziciot vesz fel;
4. Szerepzavar (Sroufe, Jacobvitz, Mangelsdorf, DeAngelo ¢s Ward, 1985-0s és Main ¢és
Hesse 1992-es kodrendszerébol hasznal elemeket):
a). Szerepcsere: pl. a sziil6 a gyerektdl var megerdsitést;
b). Szexualizéacio: pl. suttog6, intim hangvétellel beszél a csecsemdéhoz;
c). A sziild sajat magara vonatkoztat mindent: pl. "Hianyoztam?” vagy ,,Nem akarsz

ram nézni, ugye?”’;
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5. Visszahuzodas:
a). Fizikai tavolsag teremtés: pl. az anya merev kinyujtott karral, testétdl tavol tartja a
csecsemot;
b). Verbalis tavolsag teremtés: pl. a szeparacidt kovetden a sziild nem ilidvozli
gyermekét.
A fentiekben megtargyaltuk, hogy melyek azok a mechanizmusok, amelyek Main és Hesse
(1990), tovabba Lyons-Ruth (1999) hipotézise szerint a kiilonb6zd formaji Gn. FR, és
AMBIANCE/FR+ sziiloi viselkedéseken keresztiil hozzajarulnak a dezorganizalt kotédés
kialakulasdhoz. A kovetkezdkben attekintjiik azokat a kutatdsokat, mely az imént ismertetett
kodrendszerek alkalmazasaval a sziiloi viselkedés és a dezorganizalt kotddés kialakulasanak

kapcsolatat vizsgaljak.

3.4. Az elméleti hipotézisek tesztelését végzo kutatasok

3.4.1. Main és Hesse hipotézisének tesztelése

Main és Hesse (Main és Hesse, 1992; Hesse és Main, 2006) hipotézisének tesztelésére
tobb olyan tanulmany is sziiletett, mely az 44/ alapjan kodolt unresolved (U) statuszt, az FR
koédrendszer alapjan azonositott sziiléi viselkedéseket, és a csecsemdk dezorganizalt
kotddésének viszonyat vizsgaltak.

A teriileten uttér6 munkanak szamit Schuengel és kollegdinak kutatdsa (Schuengel,
1977; Schuengel, van Ijzendoorn és Bakermans-Kranenburg, 1999), melyben 85 olyan
alacsony riziko statuszli csoportba tartozo anya vett részt, akik mind atélték valamelyik kozeli
hozzatartozdjuk elvesztését. A videofelvételeket (alkalmanként 2 6rat) mindennapi
¢lethelyzetekben a csaladok otthondban rogzitették. Minden csaladot egy héten beliil kétszer
latogattak meg, igy minden anya-gyerek parrdl 4 6ra vided anyag gyllt 6ssze. A csecsemok
az otthoni videdk készitésekor 10-11, a sziilokkel valo AAI felvételekor 12, az SST-ben valo
részvétel idején 14-15 honaposak voltak. A teljes FR kdédrendszer csak tendenciaszeriien
prediktalta a dezorganizalt kotddést. Az alkategoridk koziil az ijedt sziildi viselkedés hatasa
csak a félénk/engedelmes alkategoridval 6sszevonva mutatott tendenciaszeri hatast. A sziil6i
disszociativ megnyilvanulasok és a dezorganizalt kotddés kozott viszont egyértelmiien
szignifikans volt a kapcsolat. Az 447 alapjan mért U anyai statusz az FR viselkedéseket csak
abban az esetben jelezte elére, ha az anydk bizonytalan kotodési kategoriaba tartoztak.
Ezekben az esectekben az FR viselkedések koziil, a sziiléi disszociacid kozvetitette a

kapcsolatot az anyai U statusz és a csecsemOk D kotddése kozott. Azokndl az anydknal, ahol
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az alternativ anyai kotddési kategoéria biztonsdgos volt, nem jelentek meg szamottevo
mértékben az FR viselkedések. Jacobvitz (Jacobvitz, Leon és Hazen; 2006) tanulményaban az
U anyék koziil a biztonsagosan kotdddek szintén kevesebb FR megnyilvanulast produkaltak,
mint a bizonytalanul k&tdddek. Itt azonban, ellentétben Schuengelék (Schuengel, van
Ijzendoorn és Bakermans-Kranenburg, 1999) vizsgalataval az U anyak akar biztonsagos, akar
bizonytalanul k6tédéek voltak, mindenképpen tobb FR viselkedést mutattak, mint a nem U
anyak.

Az FR kodrendszert alkalmazd mésodik tanulmanyban, a Nyugat Afrikai, Dogon
etnikai csoportba tartozd 44 anya-gyerek par vett részt, (True, Pisani és Oumar, 2001). Ot
alkalommal késziilt video felvétel, kétszer a babdk egészségiigyi vizsgalata kozben, és
haromszor ,,természetesebb”, otthoni koriilmények kozott, amikor az anydk mindennapi
tevékenységiiket végezték és a babak kozeliilkben voltak. Az interakcidkat rogzitd felvételek a
csecsemOk 10 és 12,5 honapos kora kozott, az SST-¢k 1-4 héttel ezutan késziiltek. A gyerekek
nagyobb része biztonsagosan kotddott, csak egynegyediik volt dezorganizalt kotdédési. Az FR
koédrendszerben szerepld viselkedések annak ellenére, hogy csak minimalis szinten
nyilvanultak meg, mégis szignifikdnsan prediktaltdk a D kotddést. Ebbdl a tanulmanybol
azonban nem deriilt ki, hogy a kiilonb6z6 alkategdridk milyen mértékben jarultak hozza ehhez
a hatashoz.

A harmadik vizsgalatban 116, terhességének harmadik trimeszterében 1évd, alacsony
rizikOstatuszu csoportba tartozo anya vett részt (Jacobvitz és mtsai., 2006). A csecsemdk 8
hoénapos koraban 45 perces videok késziiltek az anyéval vald interakciokrol pelenkazas, etetés
¢s jatek kozben. Az AAI alapjan kodolt U anyai statusz szignifikdnsan prediktalta az
interakcidk soran megjelend FR sziiloi viselkedéseket. A bizonytalanul kot6dé U anyék tobb
FR viselkedést produkaltak, mint a biztonsadgosan kétédéek, de mindkét csoport tobbet, mint
anem U kategoriaba sorolt anyak.

A negyedik tanulméanyban (Abrams és mtsai, 2006) 12 és 18 honapos gyerekekkel
vették fel az SST-t. A sziil6- gyerek interakcidkat 30 perces szabad jaték kozben, 50 anya-
gyerek és 25 apa-gyerek parral, egy héttel késobb rogzitették. A sziilék koziil 32-en vettek
részt az AAI-ban, a gyerekek 6 éves koraban. A vizsgalatban részt vevé minden sziild atélt
valamilyen veszteséget vagy traumat a gyerek 12-18 honapos kora koriil. Az eredmények
szerint mind az anyai, mind az apai altalanos FR megnyilvanuldsok szignifikdns kapcsolatot
mutattak a D kotddéssel. Hasonldan Schuengel (1997) tanulméanyahoz, az alkategoridk koziil
itt is els6sorban a disszociativ skala mutatoja okozta ezt a hatdst. Azoknal a sziil6knél, ahol

jellemzdbb volt a disszociacio, ott szignifikansan gyakrabban fordult el a D kotodés.
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A fenyeget6 sziil6i viselkedések is szignifikans kapcsolatban voltak a D kotodéssel.
Szemben Schuengel, van 1Jzendoorn és Bakermans-Kranenburg (1999) tanulmanyaval, itt az
jedt sziildi viselkedések és a csecsemOk D kotddés kozott még tendenciaszerii kapesolatot
sem talaltak. Abban az almintaban, ahol a sziiloi AAl rendelkezésre allt, az U statusz
szignifikansan asszocialodott az FR viselkedések megjelenésével.

Main és Hesse (1990) az ijedt/ ijesztd sziildi megnyilvanuladsokrol és a D kotddés
kialakulasanak kapcsolatardl szolo hipotézisiiket az SST-ben megfigyelt esetekre alapoztak.
Valoszinlileg ez az oka annak, hogy a Lyons-Ruth féle AMBIANCE/FR+ kédrendszer
tesztelésére végzett elso, és az azt kdvetd tovabbi kutatas is az anyai viselkedéseket az SST

kozben, illetve az azt kdvetd néhany percben vizsgalta.

3.4.2. Lyons-Ruth elméletének tesztelése

Lyons-Ruth és munkatarsai (1999b) 65 magas riziko- statuszi csoportba tartozo anya
gyerek part megfigyelve gy talaltak, hogy a teljes AMBIANCE/FR+ kéd rendszerben foglalt
viselkedések megjelenése szignifikdns kapcsolatban allt a dezorganizalt kétddést jellemzd
egyes viselkedésekkel, de nem mutatott szignifikdns kapcsolatot magaval a dezorganizalt
kotodési kategoria eléfordulasaval. Ez azonban csak a bizonytalanul kotddo dezorganizaltak
esetében volt érvényes. Az ijedt €s ijesztd sziiléi megnyilvanuldsokat kiilon analizalva
ugyanugy szignifikans kapcsolatot taladltak a dezorganizéltan kotédoekre jellemzo
viselkedésekkel. Az anya és gyermeke kozotti un. ,.folyamatossagot nélkiilozé érzelmi
kommunikécio”, az ijedt/ijesztd sziildi viselkedéseket leszamitva is szignifikdns dsszefliggést
mutatott a dezorganizalt kotédéssel. Ezek koziil az érzelmi kommunikacios hibdknak, a
dezorganizalt/disszocialt €s a visszahtzodd anyai viselkedéseknek volt a legerdsebb hatasuk.
Meglepd lett volna, ha mas eredményt taldlnak, hiszen a bizonytalan kotddési kategdriaba
vald besorolaskor pont olyan anyai viselkedéseket vesznek figyelembe, melyek hasonléak az
alskaldkban szerepld kod kategoridkhoz. A biztonsdgosan kotddd dezorganizalt gyerekek
anyai szemben a bizonytalanul koétdddekkel, sokkal kevésbé voltak ellenségesek, negativ-
intruzivak, inkabb visszahuzo6das jellemezte a viselkedésiiket.

Goldberg (Goldberg, Benoit, Blokland és Madigan, 2003) megkisérelték megismételni
Lyons-Ruthék vizsgalatat, ezlttal egy alacsony rizikdju mintan, 197 SS7-t elemezve,
melyeket a csecsemdk 12 honapos koraban vettek fel. Az AAI alapjan kodolt U statusz és az
AMBIANCE/FR+ sziil6i viselkedések kozott szignifikans kapcsolat volt. Szemben Schuengel,
van [jzendoorn ¢és Bakermans-Kranenburg (1999), illetve Jacobvitz (2006) vizsgalataval, itt

nem taldltak szignifikans kiilonbséget a biztonsagosan és bizonytalanul kotédé U csoportok
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kozott az AMBIANCE/FR+ -t illetéen. Az SST kozben kodolt AMBIANCE/FR+ viselkedések
szignifikans Osszefliggést mutattak a csecsemoOk dezorganizalt kotddésével. Az alskalak koziil
a dezorientalt/disszocialt és a visszahuz6d6 anyai megnyilvanuldsok mutattdk a legerésebb
hatést, de a kodolok kozotti megegyezés alacsony mértéke miatt ezek az eredmények némileg
bizonytalanok.

Ugyanennek a mintanak a késobbi elemzése soran Benoit és munkatarsai (2003) ugy
talaltak, hogy az AMBIANCE/FR+ kodrendszerben leirt viselkedések megjelenésének
gyakorisdga nem kiilonbdztette meg a D és a C ambivalens/rezisztens kotddési csoportba
tartozo gyerekek sziileit.

Grienberger (Grienberg, Kelly és Slade, 2005) 45 anya-gyerek parnal vizsgalta az
AMBIANCE/FR+ megjelenését az SST alapjan mért kiillonb6zd kotddési csoportok esetében.
Az alskalak kozott nem mérték a kodolok kozotti megegyezést, igy az eredmények csak a
teljes AMBIANCE/FR+ kodrendszerre vonatkoznak. Akarcsak a Benoit féle analizisben, a D
¢s a C csoportok itt sem kiillonboztek egymastol.

Madigan, Moran és Pederson (2006) a legutobbi AMBIANCE/FR+ tanulmanyban 82
adoleszcens anyat és csecsemdjét tesztelték. Szemben az elébb bemutatott vizsgalatokkal, itt
az AMBIANCA/FR+-t az SST-t kovetd 6 perces jaték helyzetben kodoltak. Az eredmények
szerint a teljes AMBIANCE/FR+ skéla igen, az alskalak viszont nem voltak szignifikans
kapcsolatban az AAI alapjan mért U anyai statusszal. Erds szignifikdns 0Osszefiiggés
mutatkozott még az AMBIANCE/FR+ és a D kotodés kozott. Ezt a markéans hatast az alskalak
kozil elsdsorban a dezorientalt/disszocialt, masodsorban a negativ-intruziv alskila mutatoi
okoztak. Miutan két tanulmanyban egyforma erds Osszefliggést talaltak az AMBIANCE/FR+
skala és a D, illetve a C kotddés kozott, ezért ujra tesztelték a teljes AMBIANCE/FR+ skala és
a C kozotti kapcesolatot, ami ismét szignifikansnak mutatkozott. Az alskalak koziil az affektiv
kommunikativ hibdk szignifikansan tobbszor fordultak eld a C gyerekek sziileinél, mint a nem
C sziloknél. A dezorientalt/disszocidlt, a negativ-intruziv és a szerepzavaros alskéaldkban leirt

viselkedések pedig leginkabb a D gyerekek sziileit jellemezték.
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3.4.3. A dezorganizalt kotddés etioldgiai hatterére vonatkozd korabbi kutatasi eredmények

Osszefoglaldsa
Az imént bemutatott kutatasokbdl vildgosan kideriil, hogy 1. Az FR kodrendszerbdl a

disszociativ kategéria prediktdlja legerdsebben a D kotddést (Schuengel, 1997; Abrams és
mtsai.,2006). 2. Az AAI alapjan mért U statusz ¢és a D kotddés kozotti kapcsolatot a
disszociativ sziil6i megnyilvanulasok leginkabb a bizonytalanul kotddé anyédk esetében
kozvetitik (Jacobvitz és mtsai.,2006). 3. Az AMBIANCE/FR+ kodrendszer az ijedt/ijesztd
alskalak nélkiil is, féleg a dezorganizalt/disszocialt és a visszahtz6dd anyai viselkedéseken

keresztiil szignifikans kapcsolatban all a D kotodéssel (Madigan és mtsai.,2006).

3.4.4. Main és Hesse elméletének ujabb verzioja: A ’Disszociacios modell’

(Hesse és Main, 2006)

Nemrégiben Hesse és Main (2006) kisérletet tettek arra, hogy a fent ismertetett (ijabb
kutatasi eredményeket korabbi elméletiikbe integraljak. Igy alakitottak ki az in. *disszociacids
modellt’. Az ) modell tobbek kozt Jacobvitzék (Jacobvitz és mtsai., 2006) azon eredményére
tamaszkodik, Miszerint az AAI alapjan U kategoridba sorolt sziilok esetében, szignifikansan
tobb disszociativ viselkedést figyelthetd meg a csecsemdvel valo interakciok soran. Ez
alapjan Hesse ¢és Main feltételezik, hogy ezeknél a sziiloknél gyakran megjelennek
disszociativ komponensek az AAIl kozben is, melyekre a traumatikus élménybeszamolok
kozben eldforduld, a logikus érvelésért és nyelvi folyamatokért felelés munka memoria
kihagyasaibol lehet kovetkeztetni. A kontextusvesztés azért jon létre, mert a limitalt
kapacitasi munkamemoria talterhelddik az élénk, perceptualis formaban megjelend fajdalmas
¢és ijesztd emlékek altal. Hesse és Main (2006) szerint az U sziiloket jellemzd kognitiv és
nyelvi zavarok formajaban megjelend disszociativ komponenseket, illetve a gyerekkel vald
interakciok soran megmutatkozd FR viselkedéseket, tovabba az SST-ben, a dezorganizaltan
kotédo gyerekeket jellemzé megnyilvanulasokat egyarant lehet ugy tekinteni, mint a munka-
memoria altal irdnyitott akciok ,.kieséseit”. Mig az U sziil0k esetében a traumatikus emlékek
felidézése, addig a csecsemdk esetében a megkozelités/ menekiilés paradox helyzete okozza a
munka memoria tilterhel6dését és ezaltal miikodés kiesését. Az SST kdzben megnyilvanuld
dezorganizalt kotodésre jellemzO viselkedések két csoportjat integraltak a disszocidcios
modelljikbe: ezek a transzszerli allapotok ¢és a disszociativ akciok. A lefagyast, a
megmerevedést, a lelassult mozgasokat, és a transzszeri allapotokat mind a disszociacid
kiilonb6zé megnyilvanulési formdinak tekintik. Hesse és Main (2006) szerint, az hogy milyen

mértékben tekinthetok ezek a viselkedések a disszociacido megjelenésének, attol is fiigg, hogy
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az adott viselkedés mennyire komplex, mennyi ideig tart, illetve a csecsemd latszolag
mennyire van tudatidban az adott kontextusnak. Disszociativ akcioknak mindsiilnek azok a
konfliktusos viselkedések, amikor a csecsemd hirtelen megtorpan, néhany masodpercre
megszakitja az éppen folyamatban 1évé miiveletet, majd ellenkezd iranyu akcidba kezd. A
paradox helyzet, amikor a sziild - az altala produkalt FR viselkedések miatt — egyszerre, mint
a félelem ¢és egyben a biztonsag forrasa jelenik meg, olyan mértékben ijesztd a gyerek
szdmara, hogy ez az ellentmondd percepcidé a sziilérél a széridlisan miikodd, limitalt
kapacitasi munka-memoria szintjén feldolgozhatatlan marad. Mind a menekiilés, mind pedig
a megkdzelités alapvetd — onmagaban adaptiv - megkiizdési valasz a talélés szempontjabol,
de mindkettd egyszerre torténd aktivacidja az érzelemszabalyozds szempontjabol
eszkalacidhoz vezet. Main és Hesse (1992) szerint az ilyen helyzetek nem csak a viselkedéses
stratégidk, hanem a figyelemi miikodés 0sszeomlasat is okozzak, hiszen ugyanolyan ijesztd a
kotédési figurat szem eldl téveszteni, mint a figyelem fokuszaba helyezni. Mindez a szérialis
feldolgozas kiesését és ontudatvesztést okozhat (Ohman és Mineka, 2001). A disszociacios
modell szerint az SS7-ben a dezorganizalt csecsemdkre jellemzd transszerii, kabult
viselkedések, tehat a szérialis miikodés kiesései, mig a disszocidlt akciok az egymadssal
Osszeegyeztethetetlen késztetések melléktermékei. A figyelmi rendszer 0sszeomlasa végiil
»szegregalt neuronalis halok™ kialakulasdhoz vezet, melyek egy adott pillanatban egymastol
fliggetleniil, de egyszerre probaljak kontrollalni a viselkedést.

Mint latjuk Hesse és Main 1) modelljiikben (2006) tovabbra is kdzponti hangstlyt
fektetnek a sziildi ijedt/ijeszté (FR) kifejezések — €s az altaluk kivaltott ,,paradox helyzet”
oksagi szerepére a dezorganizalt kotdédés kialakulasaban. (Ezt az is mutatja, hogy
kodrendszeriiket — mely magéaban foglalja a sziild1 disszociaciora utalo viselkedések széles
skalajat, tehat ijedt vagy fenyegetd arckifejezéseket vagy gesztusokat kozvetleniil nem
tartalmazo ,,disszociativ allapotokat”, és ,,dezorganizalt/disszociativ viselkedések™ kategoriait
is, tovabbra is FR kodrendszernek nevezik.) Ugyanakkor megprobaljak azokat a konvergens
eredményeket is beilleszteni elméleti modelljiikbe, amelyek az ijedt és/vagy fenyegetd sziiloi
arckifejezések és a csecsemd dezorganizalt kotddése kozott nem, viszont a sziiléi disszociativ
megnyilvanuldsok és a csecsemd dezorganizalt kotddése kozott szignifikdns kapcsolatot
talaltak. Ezért Hesse és Main 0 elméleti modelljében mar hangsulyt kap a feldolgozatlan
trauma/gyasz (U) hatterén kialakuld sziil6i disszociacid, illetve disszociativ viselkedéses
epizddusok, mint a csecsemd disszociativ hajlanddsagat illetve dezorganizalt kotddését
kivalto etiologiai feltételek. Ugyanakkor arra a kérdésre, hogy miben 4ll az a kozvetitd

mechanizmus, ami a sziildi disszociacié dezorganizalé hatasat medidlja, Hesse és Main
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tovabbra is ijedt/ijesztd (FR) kifejezések — és az altaluk kivaltott ,,paradox helyzetet” nevezik
meg, most mint a sziiléi disszociativ allapotok inherens externalis kisérd jelenségét, amely
egyben a sziili disszociativ allapotra utal6 jelként is funkcional. igy Hesse és Main (2006)
most a mellett érvel, hogy az ijedt és fenyegetd sziil6i magatartas disszociativ komponenseket
is tartalmaz. Arra azonban, hogy a sziiléi dissziciacié kdzponti etiologiai szerepére mutatod
eredmények fényében tovabbra is az ijesztd sziiléi magatartast tekintsiik a sziiléi disszociacio
¢és a gyermek dezorganizacidjat mediald oksagi faktornak, csupan Hesse és Main javaslatdnak
két lehetséges konkrét értelmezése alapjan juthatunk el. Egyrészrél: amennyiben a
manifesztativ modon fenyegeté és/vagy ijedt sziildi arckifejezések a disszociativ sziildi
allapotok inherens — ¢és igy azokkal magasan korreldlo — kiilsé ,,jelzéseiként” egytitt
jelennének meg. Mésrészrdl: amennyiben ez a magas egylitt jaras nem all fenn, akkor azt kell
mondanunk, hogy a disszociacidra utald viselkedéses jegyek dltalaban ijedelmet okoznak a
csecsemOben — tehat akkor is, ha nem jarnak egylitt manifeszt modon ijesztd (ijedt vagy
fenyegetd) arckifejezéssel. Ez utobbi esetben azonban ki kéne fejteni, hogy mi az a mdas
detektalhatd viselkedéses inger, ami alapjan a sziil6i disszocidciot a csecsemd azonositja €s
legfoképpen azt, hogy ez miért vezet a csecsemd sajat disszociativ valaszdhoz, illetve

dezorganizacidjahoz. A kovetkezOkben ezekre a f6 kérdésekre fogunk valaszt keresni.

3.5. A . lLaza Kontingencia Kapcsold” hipotézis: A dezorganizalt kotodés

kialakulasanak 0j elméleti modellje

Kordbban mar ismertettem a kontingens sziil6i reaktivitds és az érzelem-reflektiv
,tukrozéses” interakciok korai emociondlis fejlddésben betoltott szerepét és fejlodési
funkcioit, illetve a sziil6-csecsemd interakciok kontingens mintazataira érzékeny és a
jellegzetes valasz-inger kontingenciak oksagi analizisét elvégzd kontingencia detekcios
mechanizmus (KDM) miikddését. Az alabbiakban egy olyan 0j - a kontingecia detekcios
hipotézist fogok bemutatni, amely a kontingens sziil6i reaktivitas egy sajatos diszfunkcionalis
mintazati tipusat hozza oksagi kapcsolatba a dezorganizalt k6tddés kialakulésaval.

Milyen kornyezeti meghatdroz6i vannak a dezorganizalt kotédés gyermekkori
kialakulasanak? Mint azt a kordbban attekintett vizsgalatokbodl tudjuk, a dezorganizalt kotddés
eléfordulasa a bantalmazott csecsemdk korében a legmagasabb: 82% (pl. Carlson, Cicchetti,
Barnett ¢s Baunwald, 1989; Lyons-Ruth, Conell, Grunebaum ¢és Botein, 1990). Ugyanakkor a
nem béantalmazott alacsony rizik6ja mintdkban is figyelemre méltd aranyban, atlagosan 15-

35%-ban megjelenik a dezorganizalt kotddés (van [Jzendoorn és mtsi.,1999).
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Az allami gondozasban feln6vo csecsemdk jelentds tobbsége - akiknél feltételezhetden nem
tortént ismétlodo fizikai vagy szexudlis abuzus, ugyanakkor altalaban jellemz6 rajuk, hogy
nagyban nélkiilozik a személyes igényeikre rdhangolddd, odaadod és érzékeny gondviselést -
szintén dezorganizalt kotddést alakit ki (Vorra, Papaligoura, Dunn, van 1Jzendoorn, Steele, ¢s
Kontopoulou, 2003.). Tovabba azon csecsemdk esetében, akiknek sziileinél a Felnott
Kotodési Interju (441) narrativ szerkezete alapjan feldolgozatlan trauméra, gydszra utalo
jeleket azonositottak (U/d), ugyancsak nagyobb aranyban taldltak dezorganizalt tipust
kotédést (George, Kaplan és Main, 1984, 1985, 1996; Main ¢és Goldwyn, 1984-1998; Main,
Godwyn és Hesse, 2002, 1d. még van IJzendoorn, 1995). Végiil pedig szdmos - az el6zo
fejezetekben mar emlitett - kutatds mutatott ki kapcsolatot az anyai depresszido és a
csecsemOkori dezorganizalt kotddés kozott (pl. Radke-Yarrow és mtsai.,1985).

Felmeriil a kérdés: vajon eltéré okokat, mechanizmusokat, és fejlodési utakat
reprezentalnak-e a fenti, sok szempontbol kiilonbdzé kdrnyezeti determinansok, melyek eltérd
mértékben ugyan, de egyarant korrelaciot mutatnak a dezorganizalt kotddés megjelenésével?
Avagy létezik-e olyan aetiologiailag relevans kozos fator, amely egyarant jellemzd
tulajdonsdga ezeknek a kiilonbozd kornyezeti feltételeknek, és amely egységes oksagi
magyarazatot nyujthatna a dezorganizalt k6tddés korai kialakulasara?

Mint lattuk, Main és Hesse (Main ¢és Hesse 1990; Main, 1999, 2000) elmélete szerint a
dezorganizaltan kotddd csecsemoOk azért nem tudnak a gondozdval szemben egységes és
koherens viselkedéses stratégiat kialakitani, mert a kotddési személyt ismétlddden ijesztének
tapasztaljak. Ha a gondoz6 maga félelemkeltd, akkor a csecsemd egy feloldhatatlan paradox
helyzet elé keriil: a veszély és a biztonsag forrasat egy és ugyanaz a kotdédési személy jelenti
szamara. Main és Hesse a mellett érvel, hogy ez a paradox helyzet - és a beldle eredé kdzponti
konfliktus - az, ami megkiilonbdzteti a dezorganizalt kétddést a tobbi bizonytalan kotddési
kategoriatol. Vizsgdljuk meg, hogy a Main és Hesse hipotézis mennyiben alkalmazhato
sikeresen a dezorganizalt kotddéssel asszocialt kiillonbozo tipust sziildi kornyezeti feltételek
esetében.

Nyilvanval6, hogy a bantalmazd sziild magatartdsa igen gyakran valthat ki intenziv
félelmet a gyermekbdl, s ilyenkor — Main és Hesse hipotézisének megfelelden - a gondozd
valoéban egyszerre jelenti a veszély és a félelem forrasat a csecsemd szamara. Kétségesnek
tiinik azonban, hogy a fizikai vagy szexudlis abuzusban nem részesiilt gyerekek kozott
megmutatkozé aranylag magas — akar 30%-on feliili — el6fordulasi ardny ugyancsak
kozvetleniill megmagyarazhatd ¢és teljes mértékben visszavezethetd lenne pusztan a

bantalmazas esetleges jelenlétére, illetve az azaltal 1étrehozott paradox helyzetre.
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Es hogyan alkalmazhaté Main és Hesse hipotézise az aktivan gyaszolo sziil§ esetére?
A szerzok szerint (Main és Hesse 1999) a fajdalom és a félelem kontrollalatlanul ijeszto,
illetve 1ijedt arckifejezés formdjaban varatlanul jelenik meg a feldolgozatlan gyaszban
szenvedd sziilo arcan. Ezek a sziil6i viselkedések, melyek megmagyarazhatatlanok a gyerek
szamara, annyiban hasonlithatok a bantalmazashoz, amennyiben a gyerek mindkét esetben
egyarant megijed a kotddési személytdl (Main és Hesse, 1990; Main €s Morgan, 1996). Ezek
szerint tehat ugyanigy, mint a bantalmazas esetén, a gydszold sziilonél is l1étrejon a kritikus
paradox helyzet, melynek kdvetkeztében a sziilé egyszerre jelenik meg, mint a veszély és a
biztonsag forrdsa a csecsemd szamdara. A hipotézis értelmében a lényegi aspektus mindkét

2999

esetben a ,,,, feloldas nélkiili rettegés™” (Main, 1995), mely mind az alacsony, mind a magas
rizikdju mintdkban egységesen magyaraznd a viselkedéses ¢és figyelmi stratégidk
Osszeomlasat, s ez altal a dezorganizalt kotddés kialakulasat.

Main és Hesse javaslata azonban tobb megoldatlan problémat és megvalaszolatlan
kérdést is felvet: Valoban plauzibilis-e az a feltételezés, mely szerint a feldolgozatlan
gyaszban szenvedd sziild viselkedése ugyanolyan ijesztd ¢és rettegést kivaltdé a gyerek
szamara, mint egy fizikailag vagy szexudlisan silyosan bantalmazo sziil6? Tovabba: megall-e
a laban Main és Hesse (1990, 1992) azon hipotézise, Miszerint az AAI alapjan kodolt sziildi
feldolgozatlan veszteség (U statusz) €s a csecsemoOk dezorganizalt kotddése kozotti korrelacio
elsésorban az FR sziil6i viselkedéseknek a dezorganizacio kialakuldsaban betoltott a kozponti
oksagi szerepének koszonhetd? Ennek ellene szolni latszik az, hogy tobb, a hipotézist
kozvetleniil teszteld tanulmanyndl az FR kodrendszer alkategoriai koziil csak a disszociativ
sziiloi megnyilvanulasok prediktaltdk minden esetben szignifikansan a D kotodést (Schuengel,
1997, Abrams ¢és mtsai., 2006; Jacobvitz ¢és mtsai.,2006), mig az ijedt/ijesztd sziiloi
arckifejezések esetében ilyen szignifikdns kapcsolatot csak egyetlen vizsgalatban taldltak
(Abrams és mtsai., 2006). De még Abrams ¢és mtsai (2006) vizsgalata is csak az ijesztd sziil6i
arcok esetében talalt szignifikans kapcsolatot a dezorganizéacioval, mig az ijedt arckifejezések
esetében nem.

Main ¢és Hesse hipotézise ugyancsak nem ad vilagos valaszt arra, hogy az éallami
gondozasban nevelkedett gyerekek, akik altaldban nem részeslilnek ismétlodd fizikai vagy
szexualis abuzusban, miért alakitanak ki dezorganizalt k6tddést (Chisolm 1998; Marcovitch
¢és mtsai.,1997). Kérdéses marad tehat, hogy hogyan lehet a féleg érzelmi elhanyagoltsagtol
szenvedo, allami gondozasban nevelkedd csecsemdk esetében a ,,feloldas nélkiili rettegéssel”

magyarazni a dezorganizalt kotédés kialakulasat.
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Ezeknek — a Main és Hesse hipotézis szdmara problematikus — kérdéseknek
magyardzatara az alabbiakban egy olyan alternativ megkozelitést ajanlok, mely a
dezorganizalt kotddést prediktald kiilonbozd tipusu sziiléi kornyezeti feltételek - tehat a
bantalmazo, a feldolgozatlan gyaszt/ trauméat (U/d) mutatd, vagy depresszids sziil6i
kornyezetben, illetve arvahdzban nevelkedd gyerekek - esetében egyarant megtalalhatod
relevans kozos faktorként a kontingens gondozoi reaktivitas egy sajatos diszfunkcionalis
mintazati tipusat jeldli meg. Hipotézisem arra a megfigyelésre épiil, hogy a dezorganizalt
kotddés kialakuldsat prediktald kiilonbozd kotddési kdrnyezeti hattérekre egyarant jellemzo,
hogy esetilkben a csecsemdk igen nagy gyakorisaggal ¢€lik at a sziilo/gondozo viselkedése
feletti kontingens kontroll varatlan elvesztését.

A feldolgozatlan traumaval/gyasszal kiizdd sziilé a gyermekével folytatott kontingens
interakciok kozepette - a fajdalmas emlékek felelevenedésének kovetkeztében - idordl idore
varatlanul ’kikapcsol’ és hosszabb-rovidebb ideig disszociativ allapotba keriil. Ez alatt
csecsemdje szamara a szilo idolegesen elérhetetlenné valik: a gyermek korabban kontingens
reaktivitdst kivaltdo kommunikativ és érzelemkifejezd valaszai iddszakosan elvesztik
hatékonysagukat. Hasonldan egy allami gondozéasban felnové gyermek elhanyagold, gyakran
valtozo és kaotikus gondozoi kornyezetére ugyancsak jellemzo, hogy az alkalmi és id6szakos
gondozoi interakciokat gyakran és varatlanul valtogatjak a magérahagyas vagy jelenlétében
torténd teljes negligalas ,,siiket” periddusai. Ennek soran a gyermek kétddési igényeit kifejezo
érzelem megnyilvanuldsai és viselkedéses jelzései teljesen elveszitik a szocialis kornyezet
feletti kontingens hatékonysagukat.

Klinikailag jol ismert és sokszor beigazold6do tény, hogy a gyermekét szexualisan vagy
fizikailag bantalmaz6 sziil6 nagy valoszinliséggel maga is abuzus daldozata volt
gyerekkordban. Kutatdsi eredmények igazoljdk, hogy a rossz banasmddban részesitett
gyerekek felndttkorukban sziildként maguk is nagyobb eséllyel lesznek bantalmazok
(Egeland, Jacobvitz és Papatola, 1987; Kaufman ¢és Zigler, 1987). Azt is tudjuk, hogy a
szexualisan vagy fizikailag bantalmazottak a leginkabb veszélyeztetettek a késdbbi
disszociativ zavarok kialakuldsa szempontjabol (Carlson és mtsai.,1989). Amennyiben tehat a
bantalmazasra hajlamos sziil6 nagy valdszinliséggel maga is bantalmazas aldozata volt
gyermekkoraban, feltételezhetd, hogy - a gyaszold vagy depresszids sziilokhoz hasonldan -
maga 1s feldolgozatlan gyésztol/traumatdl szenved. Hipotézisem szerint ennek
kovetkezményeképpen a gyermekét bantalmazd sziil6 nem csak bantalmaz, hanem igen
gyakran disszocial is a gyermek jelenlétében (n¢ha talan éppen a gyermek kotédési

megnyilvanulésai altal kivaltott fajdalmas asszociaciok hatasara). Ilyenkor a kotddési személy
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varatlanul és idélegesen elérhetetlenné valik a csecsemd szamara, aki atéli, hogy kotddési
1gényét kifejezo érzelmi valaszai id6legesen elveszitik instrumentalis hatékonysagukat a sziild
viselkedése felett.

Klinikailag az is gyakran valosziniisithetd, hogy az abuzust a bantalmaz6 disszociativ
allapotban, vagy éppen annak kovetkeztében koveti el. Semmi nem tamasztja ala azonban azt,
hogy a bantalmazasra hajlamos sziild iddszakos disszociativ allapotai altalaban fizikai
abuzushoz vezetnének. S6t, valoszinlileg sokkal gyakoribb, hogy az idészakos disszociativ
allapotok— hasonléan a feldolgozatlan gyédszban szenvedd vagy depresszios sziilok
disszociativ allapotaihoz — csupan atmeneti ’kikapcsolassal’, és a kontingens kapcsolat
megszakadasanak egyéb viselkedéses jeleivel jarnak egyiitt.

Hesse ¢és Main (2006) szerint a bantalmazaskor megjelend fenyegetd és ijesztd arcok
nagy valosziniiséggel tartalmaznak disszociativ komponenseket. En forditva érvelnék: noha a
disszociativ epizddusokat gyakran kisérhetik fenyegetd vagy ijedt arckifejezések, s6t, maguk
a valoban ijesztd abuziv aktusok is bekovetkezhetnek a sziilé disszociativ allapotaban, az
ilyen ijedt/ijesztd sziildi viselkedések valdjaban csak alkalmi velejardi — és nem inherens
jellemz6i - a feldolgozatlan traumaval kiiszkddé sziilé ismétlddd disszociativ allapotainak.
Hipotézisem szerint az abuzusra hajlamos sziil6 disszociativ "kikapcsolasainak’ jelentds része
a disszociacids kapcsolatvesztés egyeb jellegzetes viselkedéses jeleivel jar egylitt, amelyeket a
csecsemd inkdbb varatlan hatékonysagvesztésként, kapcsolati tehetetlenségérzésként és
elhagyatottsagként élhet at, nem pedig menekiilésre és védelemkeresésre egyarant 0sztokéld

»» feloldas nélkiili rettegés’ként”. A fenyegetd, ijesztd vagy éppen ijedt sziildi arc tehat csak

alkalmakként megjelend kisérd jelensége a disszocidcidonak, mig a kontingens kapcsolat

folyamanak megszakadasat, illetve a gyermekre iranyuld szulGi figyelem és valaszkészség

hirtelen és drasztikus elvesztését indikaldo viselkedéses jelek a disszociacidos allapot

bekovetkeztének allando jellemzo6i. Hipotézisem értelmében — szemben Main és Hesse

modelljével - a sziil6i disszocidcionak a dezorganizalt kotddés kialakulasara gyakorolt hatasat

ez utdbbi viselkedéses jegvek detekcidja medialja, nem pedig az alkalmanként a disszociativ

periddusokban megjelend ijedt vagy fenyegetd szildi magatartas.

Ez az alternativ magyardzat Osszhangban van azokkal a kordbban attekintett — és a

Main és Hesse hipotézissel nehezen Osszeegyeztethetd - kutatasi eredményekkel, melyek a

disszociatlv sziiloi viselkedéseket talaltak a csecsemékori dezorganizalt kotddést egyértelmiien

prediktalo faktornak szemben az ijedt/ijesztd sziildi viselkedésekkel. Csupan egy vizsgalat

(Abrahams, 2006) utalt arra, hogy az ijesztd sziiloi arckifejezések gyakorisaga szignifikans

prediktora lehet a dezorganozalt kotédésnek. Ez az eredmény valoszintileg annak tudhat6 be,
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hogy a fenyegetd sziil6i viselkedések valoban gyakori, de csupan részleges korrelatumai a
sziilé1 disszociativ allapotoknak, amelyek — a jelen hipotézis szerint — a dezorganizaciot

eldidéz6 valodi oksagi faktornak tekinthetdok. Véleményem szerint az aetioldgiai szempontbdl

igazan lényeges koz0s élmény, amit a dezorganizalt kotddést kialakitd gyerekek a kiillonbdzo

hatter sziilécsoportok disszociativ hajlanddsaga kovetkeztében egyarant atélnek mar életiik

egész korai szakaszaban nem maés, mint az a varatlan kapcsolat- és hatékonysagvesztés, amit a

sziil6 ismétlddd, de nem prediktalhatd disszociativ dllapotai okoznak. Mésképp fogalmazva,

az ilyen sziil6i kornyezetben nevelkedd csecsemdk ismételten atélik a sziiloi viselkedés feletti
kontingens kontroll mértékének gyakori ingadozasat, illetve iddleges elvesztését. Az anya-
gyerek interakcidk un.”’normalis” iddszakai alatt, amikor a gondozé nem disszocial, a
csecsemd megtapasztalhatja a sziildi reakcidk feletti ,elégséges” mértékii kontroll
gyakorlasanak érzését. Ezzel szemben a hirtelen és varatlan kontrollvesztést is gyakran atélik,
amikor a gondozo disszocial és atmenetileg elérhetetlenné valik.

A kovetkezOkben a KDM korai fejlodésén keresztiil, a kontingens anya-gyerek
interakciok terminusaiban értelmezve ismertetem a fenti hipotézist. A dezorganizalt kotédésre
jellemz6é disszociativ figyelmi ¢€s viselkedés szervezddés kialakuldsaban fontos oksagi
szerepet jatszik a devians sziildi kontingencia kdrnyezet, mely hatdssal van a KDM korai
fejlodésére is. Kordbban mar emlitettem azokat a kisérleti eredményeket (Bahrick and
Watson, 1985; Watson, 1994), melyek arra utalnak, hogy 3 hoénapos kor koril a KDM
normalis fejlddése soran a csecsemd altal preferdlt kontingencia szint mintegy ,,atallitodik™ a
tokéletes valasz-inger kontingencidk célértékér6l a magas, de nem tokéletes szocialis
kontingenciak preferencidjara. Az ,,atkapcsolas” genetikailag vezérelt, de mégis sziikség van
hozza a kontrollalhatdé és prediktalhatdo szocialis kontingencidk elérhetOségére, melyek
megfeleld bemenetet képeznek a KDM célértékének uj, a késdbbiekben allandosulod
bedllitdisdhoz. Ha a magasan, de nem tokéletesen kontingens, jol kontrollalhaté szocialis
ingerek rendelkezésre allnak, akkor egy aktiv gatlas alakul ki, mely megsziinteti a tokéletesen
valasz-kontingens ingerek preferencidjat. Ennek adaptiv kovetkezménye a tokéletesen
kontingens Oningerlés elkeriilése és a sziikségszerlien nem tokéletesen kontingens szocidlis
ingerek felé¢ valo orientacié kialakuldsa. Mi torténik akkor, ha a KDM ,atkapcsolasanak”
kritikus iddszakaban a csecsemd olyan devians kontingencia kornyezetnek van kitéve, amely
a dezorganizalt kotodést kialakitd csecsemdk ¢és gondozoik kozotti interakcidk kozponti
jellemzdjeként irtunk le?

Hipotézisem szerint: 1. Az abuziv vagy gyaszold sziild gyermekével vald

interakcioinak kiegyensulyozott idoszakai alatt (tehat amikor nem disszocidl és kontingensen
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reagal a gyerek jelzéseire) a csecsemO a sziild viselkedése feletti kontingens kontroll
megfeleld mértékét tapasztalja meg. Ez altal sikeriil a KDM 1j cél-értékét, a magasan de nem
tokéletesen kontingens ingerek szintjére beallitani. 2. Alkalmanként azonban a csecsemd azt
is atéli, hogy ugyanezen valaszai idonként elvesztik a kotddési figura viselkedése feletti
kontingens hatékonysagukat. Ez akkor fordul el6, amikor a bantalmazé vagy feldolgozatlan
gyaszaval kiizdo sziilé disszociativ allapotba kertl, €és elérhetetlenné valik. Ezek alatt az
idészakok alatt a kiszolgéltatottsag és a szorongas olyan mértéket Olthet, hogy
védekezésképpen a KDM visszakapcsol az eredeti, korabbi miikodési modjara, a tokéletes
kontingenciak preferencidjara. Ennek eredményeként a figyelmi mikodés a szocialis vilag
feldl elfordulva, az ongerjesztette tokéletes kontingencidkhoz tér vissza, melyek a kontroll
visszanyerésének érzelemregulativ élményét nyjtjak. 3. A kotddési figura viselkedése feletti
kontingens kontroll elvesztésének ismétlddé élménye oda vezethet, hogy nem alakul ki a
tokéletes kontingencidk eredeti preferenciajanak aktiv gatlasa. A tehetetlenség érzésének
kovetkeztében Ujra a sajat test miikodésére iranyulo, befel¢ forduld figyelmi iranyultsag valik
dominénssa.

Hipotézisem szerint a bantalmazo, illetve gydszold sziilok gyakori disszociativ
allapotai éppen ilyen jellegli devians kontingencia kornyezetet teremtenek a gyermek
szamara. Ennek erdeményeként a KDM dominans célértékének ,,atallitasa”a nem tokéletesen
kontingens szocialis kontingenciak preferenciajara nem alakul ki megfeleldé mértékben: a
kapcsolé diszfunkcionalisan ,,laza” beallitasa marad. gy a gyermek szocialis ingerek felé
fordul6 figyelme — a lehetséges kontrollvesztés legkisebb jelére - tal konnyen
,visszakapcsolodhat” a tokéletes (Ongerjesztett) kontingencidk teljesen prediktalhatd,
biztonsagos vildga felé. A KDM iranyultsaganak igy kialakuld ,laza” kapcsoloja 4ll a
disszociativ figyelmi szervezddés hatterében. Az elhagyatottsdg és a stressz érzése
asszocialodik a kotddési figurdval, akivel a csecsemd ismételten atéli a kontingens kontroll
elvesztésének élményét. Ha ez gyakran ismétlodik, akkor - kiilondsen stressz helyzetben -
fokozodik a disszociacid bekovetkeztének esélye, ami a szocialis masik felé forduld figyelmi
szervezOdés iddleges Osszeomldsahoz vezet. Hipotézisem szerint a disszociacid ezen
idészakai alatt a tokéletesen kontingens valaszok fel¢ fordul a csecsemd figyelme, mivel ezek
érzelemregulativ kontroll élményt biztositanak az amugy tehetetlen gyermek szamara.

Az imént vazolt ,Laza Kontingencia Kapcsold” hipotézis segitségével ol
magyarazhatéak mind a dezorganizéltan kotddd csecsemdket az SST kozben jellemzd
viselkedések, mind pedig a dezorganizalt kotddés késobbi kovetkezményei. Az a csecsemd,

aki mar tobbszor atélte a sziil6i disszociativ megnyilvanuldsok kovetkeztében a sziildi
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viselkedés feletti kontingens kontroll varatlan elvesztését, és megtapasztalta, hogy ilyen
esetekben nem szamithat arra, hogy a sziild figyelmét hamarosan uUjra magéara vonva
megnyugtatashoz jut, az més stressz helyzetekben is kdnnyebben visszakapcsol a tokéletes
kontingenciak vilagaba. Ennek a megnyilvanulasait tapasztaljuk az SST kozben indukalodo
stressz kovetkeztében. A ,,Laza Kontingencia Kapcsolo™ hipotézis keretei kdzott értelmezve a
repetitiv, sztereotip testmozgasok (pl. sajat test ringatdsa, fiilpiszkalas, hajhuzas), az
ongerjesztette tokéletes kontingenciak tipikus példainak tekinthetdk, melyek a kontrollélmény
kovetkeztében érzelemregulativ hatastiak. A hirtelen mozdulatlannd dermedés, a lefagyas, a
dezorientacid, a transszeri allapotok, a kabult arckifejezés, mind a disszociacio kiilsd
megnyilvanulasai, melyek azt jelzik, hogy a figyelem lekapcsolt a kiilvilagrol és a teljes
befel¢ fordulds jellemzi. Mindez nem azért torténik, mert a kotddési figura gyaszold vagy
fenyegetd arckifejezése annyira ijesztd hatast gyakorol a csecsemdre, hogy az egyszerre valtja
ki a menekiilés és a megkdzelités késztetését (ezzel olyan feldolgozhatatlan paradox helyzetet
hozva létre, amely a figyelmi rendszer Gsszeomlasahoz vezet, lasd Main és Hesse, 1992;
Hesse és Main, 2006). Hipotézisem szerint maga a kontrollvesztés élménye az, ami olyan
mértékii szorongast valt ki, hogy a figyelem lekapcsol a kiilvilagrol és megnyugtatasért a
tokéletes belsd kontingencidkhoz fordul. A disszocidciés modell szerint (Hesse és Main,
2006) a dezorganizalt csecsemOkre jellemzO konfliktusos viselkedések a paradox helyzet
kovetkeztében megjelend egymadssal Osszeegyeztethetetlen késztetések megnyilvanuldsai. A

»Laza Kontingencia Kapcsold” hipotézis szerint ezek az egymdsnak ellentmond6 viselkedés

mintdzatok a disszocialt allapotok melléktermékei, melyek a figyelem teljes befelé fordulasa

kovetkeztében 1étrejovd szétesett viselkedésszervezddésrdl tanuskodnak.

A veszélyeztetett mintakban a csecsemOkori dezorganizalt kotddés lehetséges késdbbi
kovetkezményei koz¢é tartozhat a disszocidciora vald hajlam. Liotti (1992) szerint a
dezorganizalt csecsemdk kiilondsen akkor valnak sériilékennyé a disszociativ zavarok
kialakuldsara, ha a traumatikus események a késébbiekben ismétlddden eléfordulnak. Ezt
igazoljak azok a korabbiakban mar idézett longitudinélis tanulmanyok (Sroufe és mitsai.,
2005, Ogawa ¢és mtsai., 1997), melyek arrdl szamoltak be, hogy az anyahoz dezorganizaltan
kotddd csecsemdk, ha késdbbiekben bantalmazast szenvedtek el, nagyobb valosziniiséggel
produkaltak disszociativ tiineteket, mint azok, akiket szintén bantalmaztak, de csecsemdként
biztonsagosan kotédoek voltak.

Véleményem szerint azoknal a gyerekeknél, akik csecsemdként még nem voltak
aldozatai sulyos abuzusnak, de a devians kontingencia kornyezet kovetkeztében gyakran

atélték a szildi viselkedés feletti kontingens kontroll elvesztését (és ennek kovetkeztében
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dezorganizalt kotddést alakitottak ki), a figyelem befel¢ forditdsa ¢és a tokéletes
kontingenciakhoz vald visszatérés az érzelemregulacié bevalt médjava valik. Ha ezek a
gyerekek a késdbbiekben szexudlis vagy fizika ablizus dldozataként traumatikus helyzetekbe
keriilnek, akkor hamarabb disszocidlnak, hiszen ndluk a tehetetlenség érzése hamarabb
kivaltja a mar megszokott védekezési modot, a figyelem kiilvilagrél vald lekapcesolasat. Ez a
megkozelités megfelel a disszociacioval kapcsolatos uralkod6 nézeteknek (pl. Putnam, 1985,
1989, 1997; Spiegel, 1990), melyek a disszociacidt a traumdval szembeni védekezésnek
tekintik.

A csecsemOkori dezorganizalt kotdédés és a késébb, 6 éves korban megjelend
kontrollalo, agressziv, szerepcserés viselkedés (Main és Cassidy, 1988; Wartner és mtsai.,
1994) szintén jol magyarazhaté a ,Laza Kontingencia Kapcsold” hipotézis segitségével.
George ¢és Solomon (1996) vizsgalatiban a feldolgozatlan traumaval kiizdd sziilok 62 % a
gyerekével vald kapcsolatdban tehetetlennek jellemezte magat ¢és ez szignifikdns
Osszefiiggésben allt a gyerek kontrollalo viselkedésével. Ezek a gyerekek valosziniileg csak
akkor vannak biztonsagban, ha ugy érzik, hogy a sziild figyelme és viselkedése felett teljes
kontrollt gyakorolnak. A sziild nagyon gyakran kiszdmithatatlan, vératlanul disszocialt
allapotba keriil, és ilyenkor elérhetetlenné valik. A gyerek szeparaciora adott valaszai - az
jjedt tehetetlenség és a katasztrofa fantaziak (Kaplan, 1987; Solomon, George és de Jong,
1995) - azt jelzik, hogy rettegnek a kontrollvesztéstdl. Ez valtja ki a legnagyobb szorongast,
mert ilyenkor teljesen eszkoztelennek érzik magukat. A dezorganizalt kotddés késobbi
felndttkori kovetkezménye, az Oncsonkitd viselkedés (Sroufe és mtsai., 2005) szintén
felfoghato igy, mint a sajat test feletti tokéletes kontroll gyakorlasanak patologias formaja,
mely feltehetdleg érzelemregulativ hatast. A dezorganizaltan koétddd gyerekek agressziv
viselkedése (Wartner és mtsai.,, 1994) hipotézisem szerint a kontrollgyakorlas szélsdséges
esetének tekinthetd.

A dezorganizadlt kotddésre jellemzd érzelemregulacidos €s Onkontroll problémak
kialakulasdban a devians sziil6i kontingencia kornyezet mellett feltételezhetéen a sziildi
érzelemtiikrozéses interakciok zavara is szerepet jatszik. Erre a ,Laza Kontingencia
Kapcsol6” hipotézis a korabbiakban mar ismertetett szocialis biofeedback modell segitségével
(Gergely és Watson, 1996, 1999) tud pauzibilis magyarazatot adni. A szocialis biofeedback
modell szerint az érzelemregulaciora vald képesség, mely a sajat belsd érzelmi allapotok
felismerésén alapszik a kontingens érzelemtiikr6z6 anya-gyerek interakcidok soran alakul ki.
Mivel az érzelemtiikr6z6 kifejezések kontingens kapcsolatban allnak a baba érzelmi

megnyilvanulasaival és hangadasaval (az id6i és téri /relativ intenzitds/ kontingens egybeesés
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dimenzioiban, lasd Gergely és Watson, 1999), ezért a kontingencia detekcidos modul
automatikusan jelzi a csecsemd magas szintl oksdgi hatékonysagat a tiikr6zo
érzelemkifejezések felett. Tehat feltételezhetden a sziildi érzelemkifejezések feletti oksagi
kontroll megtapasztaldsa a kezdetben még kiszolgaltatott csecsemd szdmara a hatékonysag
érzését fogja biztositani. Az igy keletkez6 pozitiv arousal csokkenti a negativ érzéseket, ezzel
hozzajarulva a sziiléi intervencio altalanos megnyugtatd hataséhoz. A KDM az oksagi
hatékonysag érzésén tll, a jeloltséggel és az osztenziv kommunikativ jegyekkel egyiitt segit
azonositani a sziild jelolt érzelemkifejezésének referensét (Gergely €s Unoka, 2008). Miutan a
csecsemoO belsd érzelmi allapotaival iddi, téri és intenzitasbeli kontingens kapcsolatban van a
kelléen rahangolodd sziilé érzelemkifejezése, igy a kontingens megfelelések alapjan a
csecsemd konnyen sajat magédnak tulajdonitja a sziilérdl lekapcsolt érzelmet. Az érzelem-
reflektiv  kifejezések a valodi érzelmektdl meghatarozott jellegzetességek mentén
kiilonboznek (jeloltség, kovetkezmények elmaraddsa, magas szintli kontingens egyiittjaras),
melynek kovetkeztében lehetdvé valik az anya altal kifejezett, jelolt érzelem referencialis
lekapcsolasa €s a csecsemd érzelmi allapotaval vald asszocidldsa. A nem tudatosan érzékelt,
belsd proprioceptiv allapotokkal asszocidlt érzelemkifejezések internalizdlodnak, és mint
masodlagos reprezentaciok a tudat szdmara hozzaférhetévé valnak. A szerzok a kontingencia
alapti megkozelitésbol kiindulva feltételezik, hogy a csecsemd, mint aktiv dgens tapasztalja
meg a negativ érzelmei feletti kontrollt, melyet a sziil61 érzelemtiikrozések tettek lehetové. A
csecsemd belsd érzelmi allapotainak kiilsd, sziiléi érzelemkifejezések formajaban torténd
megjelenése az oksagi hatékonysag érzésén til azt is lehetdvé teszi, hogy a csecsemd
regisztralja negativ érzéseinek pozitiv iranyba valdo modosulasat. Igy az érzelemtiikrozéses
interakcidk sordn a csecsemOk fokozatosan megtanulhatjak, hogy érzelmeik kifejezése altal
sikeresen szabdlyozhatjdk homeosztatikus egyensulyukat ¢s uralkodhatnak érzelmi
impulzusaik felett (Gergely, 1995, 2000; Gergely és Watson, 1996).

Hipotézisem szerint, ha a gyaszold vagy traumatizalt sziil6t hirtelen fajdalmas
emlékek keritik hatalmukba, akkor a csecsemd azon tul, hogy &téli a kontingens ¢és
¢érzelemreflektiv interakciok vératlan megszakadésat, gyakran azt is érzékeli, hogy az anya
arcan a jelolt ,,mintha” kifejezés helyett varatlanul valédi félelmek, gyasz, gyereket fenyegetd
arckifejezés jelenik meg. A sziild viselkedése feletti kontingens kontroll elvesztése mar
Onmagaban ijesztd, ez azonban csak fokozodik a jeloltség megszlinése miatt, mivel a
csecsemd ugy érzi, hogy a sziiléi érzelemkifejezések nem az ¢ belsd allapotait tiikrozik,
hanem az anya valodi érzelmeirdl, igazi félelmérdl vagy haragjarol szolnak. A disszociald

szilé arckifejezései azért valthatnak 4t oly konnyen valédi és valoban ijedt/ijesztd
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érzelemkifejezésekké, mert a sziillé gyermekére iranyuld figyelme megszakad, és ezért
arckifejezései elvesztik tiikroz6 funkcidjukat indikald jeloltségiiket. A jelolt érzelemtiikr6zo
kifejezések tovabbi jellegzetessége, hogy kovetkezmény nélkiil maradnak. A valodi negativ
érzelemkifejezések normalisan elvarhat6 viselkedéses kovetkezményekkel asszocidlodnak (pl.
az anya kiabalni fog, le fog tenni az 61¢bdl, egyediil fog hagyni, esetleg bantalmazni fog), mig
a jelolt érzelemkifejezéseknek nincs ilyen jellegli kovetkezményiik. A nem jelolt negativ
szil6i érzelemkifejezések esetén vigasztalds helyett eszkaldlodnak a gyerek érzelmei,
mikozben az anya - annak ellenére, hogy jelen van - a disszociacio kovetkeztében mégis
elérhetetlen.

Ha a fejlodés korai szakaszdban a kontingens érzelemtiikr6zd interakciok a fent leirt
modon sériilnek, akkor a csecsemOnél nem alakul ki az elsddleges érzelmek feletti akaratlagos
¢s tudatos kontroll. A normalis érzelemtiikr6z6 interakcidk hidnyaban nem épiilnek ki azok a
masodlagos reprezentaciok, melyek az érzelmek akaratlagos szabalyozasadhoz sziikségesek.
Ezzel magyarazhato, hogy a dezorganizaltan kotédo csecsemdk késObb érzelemregulacios
problémakkal kiizdenek, érzelmileg fesziilt helyzetekben konnyen eszkaldlodnak és a
késleltetett kielégiilést igényld feladatokban rosszul teljesitenek. A dezorganizalt kotddés
tovabbi kovetkezményei - az agresszid és a fokozott stresszhormon termelddés - szintén
kapcsolatba hozhat6 ezekkel az érzelemregulaciés problémakkal.

Biztonsagos kotddés esetén, amikor az érzelemreflektiv anya-gyerek interakciok
zavartalanul folynak, a sziil6i érzelemtiikrozések internalizacidja révén a csecsemd kialakitja
az érzelmeire vonatkozd masodlagos reprezentaciokat. Képessé valik negativ érzelmeinek
mintha-jatékok érzelemregulativ, adaptiv hasznalatanal (Freud, 1920). Két- harom éves
korban a gyerekek mar képesek belsd érzelmi konfliktusaikat szimbolikus forméban kifejezni,
illetve kivetiteni fantazia jatéka szerepldire. A bizonytalan k6tddésnél (igy a dezorganizalt
kotédés esetében is) a sziild-gyerek interakciok fent ismertetett problémai miatt, a masodlagos
reprezentaciok kiépiilése zavart szenved. Ez magyardzatot adhat a szimbolikus mintha-jaték

képességének terén jelentkezd problémakra.
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3.6. A sziiloi disszociacio és a dezorganizalt kotodés kapcsolatanak kontingencia

alapu megkozelitése

Osszefoglalva: A fentiekben amellett érveltem, hogy a ,,Laza Kontingencia Kapcsol”
¢s a szocialis biofeedback hipotézis kontingencia alapi megkdzelitése alternativ magyarazatot
ad a sziil6i disszociacio és a dezorganizalt kotddés kapcesolatanak természetére. Ez a modell
dezorganizalt kotddés kornyezeti meghatarozoit illetéen kozel 4ll a Lyons-Ruth és
munkatéarsai altal kidolgozott, az anyai ,érzelmi kommunikacidés hibdk™ fontossagat
hangsulyoz6 elképzeléséhez (Lyons-Ruth és mtsai, 1999b). Ezek a szerzok amellett érvelnek,
hogy ha a gondozdé nem képes kelld mértékii figyelemre és rahangolddasra (kiilondsen a
gyermek kotddési igényeinek feltimadasakor, pl. veszEély esetén), akkor a csecsemd sziildi
megnyugtatas nélkiil magara marad félelmével, és ez legaldbb annyira, ha nem jobban
dezorganizald hatast, mint az ijedt/ijesztd sziiloi arckifejezések. Lyons-Ruth és munkatarsai
azonban csak intuitiv médon definidljdk, hogy mit értenek az anya és gyermeke kozotti
»erzelmi kommunikacids hibak™ kifejezés alatt. Ha a ,,Laza Kontingencia Kapcsol6”, illetve a
szocialis biofeedback modell keretein beliil gondolkozunk, akkor az Un. ,,folyamatossagot
nélkiil6z6” (disrupted) érzelmi kommunikaci6 fogalmat (Lyons-Ruth és mtsai., 1999b)
megfeleltethetjiik a kontingens sziil6i reaktivitds és az érzelemreflektiv anya és gyermek
interarakciok varatlan megszakadasanak. Elmondhaté, hogy az AMBIANCE/FR
koédrendszerben felsorolt kategéridk majdnem mindegyikének hatterében a kontingens
érzelemregulativ interakciok zavara all. A dezorganizacid, disszocidcio kategoria lefordithato
a sziild viselkedése feletti kontingens kontroll varatlan megsziinésének fogalmara. Az érzelmi
kommunikécios hibdk, a szerepzavar, a negativ intruziv viselkedés, illetve a visszahizodés
kategoriai altal kodolt jelenségek pedig az anyai érzelem-tiikrozdé kifejezések és a baba
érzelem megnyilvanulasai kozotti kontingens kapcsolat kiilonb6zé moddokon (id6i és téri
/relativ intenzitas/ kontingens egybeesés) bekovetkezd sériiléseinek feleltethetdk meg.

A disszertacioban ismertetett empirikus vizsgalat egyik 6 célja tehdt a sziil6i
disszociacid és a csecsemd dezorganizalt kotddésnek kapcsolatara kialakitott kontingencia

alapti modellekbdl levezetett specifikus hipotézisek tesztelése.
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III. A KUTATAS CELKITUZESE ES HIPOTEZISEI
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1. A kutatas célkitiizése

Disszertaciom empirikus vizsgalatanak hipotézisei a fentikben mar ismertetett, két
kontingencia alapi megkozelités: a szocialis biofeedback (Gergely és Watson, 1996, 1999),
illetve a ,,Laza Kontingencia Kapcsold” modell (Kods és Gergely, 2001) alapfeltevéseire
épiilnek. A szocialis biofeedback modellbdl generalt hipotézisek jol integralhatéoak az anya-
gyermek kotddési rendszer bioszocidlis természetére vonatkozo konceptualis elméleti keretbe
(Bowlby, 1969). A jelenlegi kotddési elmélet a kotddési szisztémat az érzelem-regulécio
terminusaiban értelmezi. A kotddési biztonsagot a sziild azon képességével asszocialja, hogy
mennyiben képes a csecsemd dinamikus allapotvaltozasainak szenzitiv monitorozésara,
illetve az anya-gyermek interakcidok soran, milyen sikerességgel szabdlyozza a baba érzelmi
allapotait (Ainsworth és mtsai.,1978). Ez Osszhangban all azzal a nézettel, Miszerint 12
hoénapos korban, az SST-ben mért kotddési biztonsag (Ainsworth és mitsai., 1978) jol
prediktalhatd az elsd év folyaman, a gondozd valaszkészségére, és a diadikus interakciok
szinkronitdsara vonatkozo otthoni megfigyelések alapjan (pl., Ainsworth ¢és mtsai., 1978;
Izabella ¢és mtsai.,1989; Grossman ¢és mtsai.,1985). Az azonban tovéabbra is kérdéses, hogy
melyek azok a specifikus aspektusai az anyai szenzitivitdsnak, melyek a biztonsagos kotddés
kialakulasat medialjak.

A kovetkezOkben bemutatdsra keriild empirikus vizsgalat a szocidlis biofeedback
modellbdl kiindulva a kontingens érzelem-reflektiv/regulativ tiikr6zéses anya-gyermek
interakciok terminusaiban opercionalizdlja az anyai szenzitivitds (Ainsworth és mtsai., 1978)
amugy nehezen megfoghato, intuitiv fogalmat. Egyik célkitizés tehat a fent emlitett mdédon
specifikalni a sziildi gondoskodast, és ennek a kotddési biztonsag kialakulasaban betoltott
szerepét vizsgalni. A szocialis biofeedback modell a csecsemOk kotddési biztonsaga és
vigasztalasos helyzetben az anyak altal produkalt érzelem-regulativ tiikkrozéses interakciok
mindsége kozott korrelaciot prediktal. Ebbdl a feltevésbdl kiindulva vizsgalatunkban egy
szeparaciot kovetd stressz helyzetben elemeztiik, hogy az anydknak hogyan sikeril a
kontingens érzelem-reflektiv tlikrozéses interakciok altal megnyugtatni 7 honapos
csecsemdjiiket, és ezt a sziiléi képességet hoztuk kapcsolatba az 1 éves korban kialakulo

kotédési biztonsaggal.
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2. Vizsgalati hipotézisek

A kutatas elsd két hipotézise a szocidlis biofeedback modell alapjan hoz predikciokat
az anyai viselkedéssel kapcsolatban. A harmadik hipotézis az elsé két hipotézisre épiilve a
»Laza Kontingencia Kapcsold™ feltevésbdl kiindulva, a dezorganizaltan kotédd gyerekek
viselkedésére vonatkozik.

Az 1. szamu hipotézis szerint vigasztalasos helyzetben az anyak novelik a kontingens
érzelem-regulativ  tiikr6z6 interakciok gyakorisagat. A szocialis biofeedback modell
értelmében ez alatt az arckifejezéses €s vokalis formaban megjelend jeldlt érzelmi tiikkrozések,
illetve a csecsemd érzelmi és mentélis allapotara vonatkozd verbalis megnyilvanuldsok
gyakorisdganak novekedése értendo.

A 2. szamu hipotézis alapjan feltételezhetd, hogy ebben a tekintetben mar 7 honapos
korban kiilonbség mutatkozik a késobb 12 hdénaposan biztonsagosan, illetve bizonytalanul
kotodo gyerekek anyai kozott.

Tracy és Ainsworth (1981) szerint a kotddési biztonsag tiikkrozi a csecsemd anyai
kornyezet hatasara kialakitott, Osszegzett tapasztalatait arra vonatkozoan, hogy a kotddési
igények feltdimadasakor milyen mértékli megnyugtatast varhatnak az anyatol. Abbol a
feltevésbdl kiindulva, hogy mar a 7 honapos csecsemOk vigasztalasakor tetten érhetd
kiilonbségek vannak az egyes anyai stilusok kozott, az kovetkezik, hogy maguk a csecsemdk
is kiilonbozoképpen fordulnak az anyahoz megnyugtatasért stressz helyzetben.

A ,,Laza Kontingencia Kapcsold” modell ebben a tekintetben egy sor 01j predikcidt hoz
a dezorganizalt kétddéssel kapcsolatban:

A 3. szamu hipotézis szerint tehdt az anyai viselkedés feletti kontingens kontroll
vesztés kovetkeztében aktivalodott stressz hatdsdra a dezorganizaltan kotddd csecsemdk a
tokéletesen kontingens Oningerléshez fordulnak, ahelyett, hogy az anyatdl varnanak
megnyugtatast. Feltételezésem szerint ez mar megfigyelheté 12 honapos kor elétt (mieldtt a
dezorganizalt kotddést az SST-ben diagnosztizalnank), hiszen a dezorganizalt kotddés esetén
a KDM cél-értékének ,laza” bedllitdsa 2-4 honapos kor mar kialakul. Ezért a mar 7 honapos
kor elétt, stressz helyzetben megjelend tokéletes kontingens ingerlés preferencidja elérejelzi a

késdbbi 1 éves kori dezorganizalt kotodést.
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IV. MODSZEREK
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4.1. Vizsgalati személyek

Az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézetében, Dr. Gervai Judit és Dr. Gergely Gyorgy
egylittmitkddésével kezdddott el 1996 és 1998 kozott a Budapesti Csaladvizsgalat. A teljes
vizsgalatban 103 els6 gyermekét vard, alacsony szocialis rizikd statuszu sziil6-gyerek par vett
részt, akik sziilésre felkészité foglalkozasokon, illetve magazinokban feladott hirdetések révén
jelentkeztek. A doktori disszertaciomban bemutatott vizsgalatot (kiilonbdzd technikai okok
miatt, mint pl. egyes csaladok lemorzsolodasa, vided felvételek rossz mindsége) ennek a
mintanak egy 75 f0s almintdjan végeztem, melyben 31 lany és 44 fii csecsemo szerepelt, akik

egészségesen, idore (40+/-2 hét), 2500g-nal nagyobb sullyal sziilettek.

4.2. Alkalmazott vizsgalati modszerek

4.2.1. Tiikor elotti Interakcios Helyzet (TIH)

Ez a kisérleti paradigma a jol ismert ,,fapofa (still-face) modszer” (Tronick et al.,
1978) altalunk kidolgozott modositott valtozata (Kods és Gergely, 2001), amely a tokéletes
valasz-inger kontingencidk, illetve a nem tokéletesen kontingens tarsas reaktivitas
viszonylagos érzelemszabalyozo6 hatdsanak és preferencidjanak vizsgalatara lett kialakitva egy
enyhén stressz-indukald szeparacios helyzetben. Mig a klasszikus helyzetben a baba és a
mama szemtdl szemben iiltek, addig a mi elrendezéslinkben egymas mellett helyezkedtek el,
egymastol 2 méterre, szemben egy detektiv tiikkdrrel. Egy nem atlatszé elvalasztd elemet
helyeztiink el kozéjik, aminek kovetkeztében csak a tlikron keresztiil tudtak egymadssal
vizualis és vokalis/verbalis uton kommunikélni. A detektiv tiikor masik oldalardl két videoval
vettlik fel az interakcidt és azt id6-kddolt osztott képernydn rogzitettiik a késdbbi kodolashoz

(1asd 3. melléklet).

A vizsgéalat menete egyébként megegyezett a klasszikus helyzet haromszor két perces
felosztasaval: (anydknak sz6l6 instrukciot 1asd az 1. mellékletben)

1. Epizéd: *Szabad interakcid’

-itt az anyat arra instrualtuk, hogy szabadon *beszélgessen’ gyermekével.

2. Epizod: ,,fapofa intervencid”

-melyben az anyat arra instrudltuk, hogy mozdulatlan, semleges arckifejezéssel nézzen
gyermekére, és semmilyen reakciot ne adjon (’kontingencia deprivacio’),

3. Epizod: ,,Vigasztalasi periodus”,

-melyben az anya ’¢letre kelt’ €s ismét szabadon interakcioba Iéphetett gyermekével.
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Ez a paradigma lehetové tette szamunkra, hogy:

a) megvizsgaljuk az anya-csecsemd interakciok mintazatat és az érzelmi reakciokat a sziiléi
kontingens reaktivitas hirtelen megsziinésének fliggvényében;

b) megfigyeljik egy preferencidlis nézési helyzetben a figyelem spontan megoszlasat a
valtoz6 kontingencia foku anyai reaktivitas, illetve a sajat tiikorkép tokéletesen kontingens
ingerlést nyujto ingerforrasa kozott;

c) megfigyeljilk a kiilonb6zd kontingencia szintli ingerlések érzelem-regulativ hatasat
szeparacios stresszt indukald helyzetben, fiiggetleniil az egyéb sziil6i érzelem-regulativ

interakcios formaktol (igy elsdsorban a kozvetlen fizikai kontaktustol).

A TIH-ben megfigyelhetd interakcids mintazatok, verbdlis, vokalis, viselkedéses és érzelmi

reakcidok mérésére részletes kodrendszert alakitottunk ki.

4.2.2.A Tiikor elotti Interakcios Helyzetre (TIH) kialakitott kodrendszer:

A BABA VISELKEDESE:

A BABA NEZES IRANYA: (id6tartam, gyakorisag)

an: a baba az anyat nézi a tiikorben
tn: a baba sajat magat nézi a tiikorben
mn: a baba elfordul a tiikortdl, és kozvetleniil nézegeti a sajat testét

en: a baba elfordul a tiikortdl (pl. lenéz a foldre vagy a szék csatjat nézegeti)

A BABA ERZELMI ALLAPOTA: (id6étartam, gyakorisig)
bp: a baba pozitiv érzelmi allapotban van (mosolyog, nevet)
bne: a baba negativ érzelmi allapotban van (sir, nytigos, panaszkodik, nyugtalan)

bs: a baba semleges érzelmi allapotban van

Kritérium: Erzelmi allapot véltozasakor az 0j érzelmi allapotnak legalabb 1 méasodpercig jelen
kell lenni ahhoz, hogy kodoljuk. A negativ és a pozitiv érzelem esetében is jol elkiilonithetd
érzelemkifejezo arckifejezésnek kell megjelennie. (Ezt a legtobb esetben vokalis érzelem

kifejezés is kiséri.)
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TOKELETESEN KONTINGENS MOZGAS GENERALASA ES EXPLORACIOJA A
TUKORBEN (TKMGE): (idétartam: kot ,gyakorisag: kofr),

Ezt a kodkategoriat akkor adtuk, amikor baba a sajat tiikorképének a mozgasat figyelve
lathatoan szédndékosan mozgatta valamelyik testrészét, idénként sziineteket tartott ¢&s
ellendrizte, hogy a tiikkdrképe is mozog-e, vagyis aktivan tesztelte hatékonysagat. Ha a baba
magardl elfeledkezve pl. a labat lobalta, mikdzben éppen a tiikorbe nézett anélkiil, hogy
figyelmet forditott volna a sajat, illetve a tiikorképe mozgasa kozotti kapcsolatra, akkor azt

nem értékeltik TKMGE-nek.

AZ ANYA VISELKEDESE:

AZ ANYA NEZES IRANYA: (id6tartam, gyakorisag)

bn: az anya a babat nézi a tiikérben
mna: az anya sajat magat nézi a tiikorben

ena: az anya elfordul a tiikortol

AZ ANYA ERZELMI ALLAPOTA: (id6tartam, gyakorisag)
mp: az anya pozitiv érzelmi allapotban van
mne: az anya negativ érzelmi allapotban van

ms: az anya semleges érzelmi allapotban van

KONTINGENS ERZELEM-REGULATIV ANYAI REFLEKTIVITAS: (gyakorisig)

Ez egy Osszetett mutatd, mely harom olyan anyai viselkedés tipusbol tevodik 0Ossze,
melyeknek harom mésodpercen beliil kellett kovetnie a baba érzelem megnyilvanulésait.

A baba 4llapotdra vald kontingens anyai rahangolddasok arckifejezés, gesztus, vokalis
intondacid és verbalis megnyilvanulds formajaban jelenhetnek meg.

mt: Az anya mintegy lemasolja, tiikrozi a baba érzelemkifejezését, arckifejezés és/vagy
gesztus (pl. fej billentés) formajaban. Egy bizonyos iddpillanatban a videot leallitva a baba és
az anya arcan hasonld arckifejezés lathatd. Mivel az arckifejezések részletes mikroanalizisét
nem tudtuk elvégezni, ezért ebbe a kategdriaba belekeriiltek azok az esetek is, amikor az anya
,mintha modon”, illetve amikor jeloltség nélkiil, ,,igazi” érzelem kifejezéssel utanozott.

ma: Anyai ,jelolt” vokalis rahangolédas: az anya a gyerek vokalis érzelemkifejezésére

kontingensen - ,,jel6lt” intonacidval — vokalizal. (P1. Baba: Nyszorog, Mama: Oh-Oh...)
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tv: Anyai “jelolt” verbalis rahangolédas: A gyerek érzelmi allapotkifejezésére vagy
valamilyen testi aktivitdsara utaldé megjegyzés, melyet specidlis, a csecsemdét megszolitd
intonacié (dajkanyelv) jellemez. (Pl. a baba nagyon nyligosen fészkelddik az iilésben ¢és a
mama dajkanyelven kozli: “Nyugi, mindjart haza megyiink: tudom, hogy elfaradtal!™).
Egyértelmiinek kell lennie, hogy az anya a baba allapotara reagadl még akkor is, ha a
verbalizaci6 tartalma nem explicit modon utal a baba érzelmi/mentélis allapotira vagy a

viselkedésére. (pl.”Jo, J6 mindjart 61be veszlek™)

ANYAI VERBALIZACIO: (gyakorisig)

Az anya verbdlisan utal a baba dallapotdra. Ennek a kategéridnak a kodolaskor csak a
verbalizaci6 tartalmat vettiik figyelembe, azt nem, hogy az anya ezt valoban a gyerek
allapotara rahangolodva, jelolt modon tette-e. (A rahangolddast a fent emlitett ,,ma” illetve
,»tv” kategoridk segitségével elemeztiik).

vz: A verbalizacio tartalma a baba érzelmi allapotara utal (pl. ,,Almos vagy?”, ,,Ne sirj!”,,,Jol
szorakozol?”)

vm: A verbalizacid tartalma a baba mentélis /intenciondlis allapotara utal (pl. ,,Szeretnél
kiszallni?”, ,,Gondolod/ akarod, hogy....... )

fr: A verbalizacio tartalma a baba figyelmi allapotara utal (pl. “Latom korbenéztél”) nem
sziikséges, hogy a mama explicit modon utaljon a gyerek figyelmére, elég, ha megnevezi a
targyat, amire a gyerek figyel ( pl. ha a baba éppen magat nézi a tiikorben: “Igen az ott Te
vagy a tiikkdrben”).

VV: A verbalizacio tartalma a baba viselkedésére, altalaban valamilyen fizikai aktivitdsara

utal (pl. ,, Rugdosol?”)

4.2.3. Idegen Helyzet Teszt (Strange Situation Test (SST)

Az egyéves kori kotodési biztonsag mérésére a standard Ainswort-féle Ismeretlen Helyzet
Tesztet (SST) (részletes leirast lasd. Ainsworth és Witting, 1969) alkalmaztuk. A vizsgalat
iddtartama kb. 25 perc. Az eljaras nyolc rovid epizodbdl all. Célja, hogy megfigyelje a
gyerekek felderitd és kozelségkeresd viselkedését a kotddési személlyel, egy idegennel (ha az
anya jelen -, illetve tdvol van), valamint egyediil egy jatékokkal teli szobaban. E médszer
segitségével mindsithetd a gyermek és a kotddési személy kozti kapcsolat, a kotddés
biztonsaga. Az értékelés a klasszikus eljarassal tortént, mely a csecsemdknek az ujraegyesitési
szakaszokban mutatott interaktiv viselkedését értékelte a kovetkezd dimenzidk mentén:

Kozelségkeresés (PpS), Kontaktus fenntartasara irdnyuld viselkedés (CM), Kontaktussal
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szembeni ellendllas (CR) és Elkeriil6 viselkedés (AV). E négy dimenzidban kapott értékek
kombinacioja alapjan (két szakképzett kodolo altal) tortént a csecsemdk harom f6 kotddeési
tipusba val6 besorolasa: Biztonsagos (B), Bizonytalanul k6t6dé/ Elkeriild (A), és
Bizonytalanul koté/Rezisztens (C) tipusba. A gyerekek egy részét nem lehetett egyértelmiien
besorolni a fenti kotddési kategoriak egyikébe sem, mert kiilonleges keverékét mutattak a
sziilot elkeriild €s a kozelségkeresést ellenallassal, haraggal vegyitd viselkedésnek (Main €s
Solomon, 1990). Ezért az elsédleges kotddési kategoridkba nehezen besorolhato eseteknél egy
masodik kodolas soran, a dezorganizaciodra utald specialis jegyek alapjan (részletes leirast lasd
3. fejezet) egy erre képzett kodolo végezte el a masodlagos (D) dezorganizalt kategdriaba vald
besorolast. A dezorganizalt klasszifikaciot kapott gyerekek tehat rendelkeztek egy elsddleges
un. ,.erdltetett” besorolassal, ami alapjan lehettek biztonsdgos vagy bizonytalan kotddéstiek. A
disszertacioban szerepld 75 f6s minta 0sszeallitasanal arra torekedtiink, hogy kb. fele-fele
aranyban szerepeljenek biztonsagos, illetve bizonytalanul k6t6d6 csecsemdk. A minta
kotodési kategoriak szerinti megoszlasa a kovetkezo volt: biztonsagos (N=36), elkertild
(N=15), ambivalens (N=9) és dezorganizalt (N=15).

A statisztikai elemzés soran a négy fo kategériabol dichotom valtozokat alkottunk
elkiilonitve: 1.) a biztonsagos és bizonytalan (a dezonganizalt kotodésii csecsemodket
egységesen a bizonytalan kategdéridba sorolva) és 2.) dezorganizalt ¢és biztonsagos

csoportokat.

4.3. A vizsgalat menete:

Az anya-gyerek parok két kiilonbozd alkalommal eldzetes megbeszElés alapjan jottek be az

MTA Pszichologiai Intézet Fejlédéslélektani laborjaba.

I. A longitudinalis kutatasban részt vevd csaladokkal eldszor a csecsemdk 7 honapos
(az életkori tartomany +/- 20 nap) koraban talalkoztam. Ekkor el6szor részt vettek
a Tronick -féle klasszikus szemtdl szembe ,,fapofa” vizsgalaton (ez a vizsgalat
nem része a disszertaciomnak), majd az ezt kdveté 10 perces (jatszoszobaban
toltott) sziinet utan kovetkezett az altalunk kialakitott Tiikor eldtti Interakcios

Helyzet felvétele.

II. Mésodik alkalommal 12-13 hoénapos korban a csecsemdék részt vettek az

Ainsworth-féle Idegen Helyzet Tesztben (SST).

Mindkét eseményrdl video felvételt készitettiink. Az anyaknak adott instrukcidk szovege a

mellékletben megtalalhato.
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A TIH-re kidolgozott elozetes kddrendszert — a vizsgélati mintdba nem beletartozo
anya-csecsemd parokon végzett eldzetes tesztekrdl késziilt - pildta felvételek elemzésével
kezdtiik kialakitani és folyamatosan finomitottuk. Eléfordult, hogy 0j kategéridkat kellett
bevezetniink, olyan az anya vagy a csecsemd részér6l megjelend reakciokra, melyekre
elézéleg nem gondoltunk, viszont bizonyos diadokban feltiinden gyakran fordultak eld, mig
mas esetben el kellett hagyni olyan kategoridkat, melyek nem toltddtek meg tartalommal a
koédolas soran. Az igy kidolgozott kddrendszert alkalmaztuk a végleges minta elemzésénél. A
TIH harom epizodjardl késziilt vided felvételeket két fliggetlen kodolod értékelte, akik nem
ismerték a babak kotddési hatterét. A kodolok kozotti megegyezés viszonylag magas volt

(interrater reliability: kappa=0.86).

4.4. Alkalmazott statisztikai mddszerek :

A TIH adatainak feldolgozasat minden egyes didd esetében az Observer (Noldus) program
segitségével, a TIH kddrendszer valtozoinak a kotddési kategoridkkal valod dsszevetését pedig az
SPSS for Windows statisztikai programmal végeztem.

Miel6tt a statisztikai elemzést elkezdtiik sziikség volt az adatok idOaranyitdsara. A felvételek
soran néhany esetben eléfordult, hogy a babak nyligdssége miatt, le kellett roviditeniink a TIH
eredetileg 2 perc hosszlisagura tervezett epizddjait, annak érdekében, hogy a csecsemdket ne
tegyiik ki til nagy stressznek. Igy adodott, hogy nem tSltétt minden egyes anya-gyerek par
egyforma hosszusagu 1dot a tiikor eldtt, ezért minden didd esetében ki kellet szamolni, hogy az
egyes kodkategoridk - gyakorisag és idétartam szempontjabol - az adott epizdd hosszadhoz képest
milyen ardnyban fordultak eld.

Az adatok eloszlasat Kurtosis és Skewness probaval ellendriztem. A valtozok nagyobb
része nem volt normalis eloszlasu. Az ilyen esetekben nem parametrikus eljarasokat
alkalmaztam.

Friedman teszttel vizsgaltam meg, hogy a TIH harom epizddja szignifikdnsan
kiilonbozott-e az adott valtozd szempontjabol. Ha igen, akkor az egyes valtozok esetében az
epizodok kozotti valtozas mértékét az Osszetartozd mintdkra alkalmazott Wilcoxon teszttel
ellendriztem. Arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy az egyes kotddési csoportok egy adott
valtoz6 szempontjabdl kiilonboztek-e az epizddok kozotti valtozas mértékében, eldszor epizodok
kozotti kiilonbségértékeket képeztem. Ezutdn ezekre a kiilonbségértékekre alkalmaztam a

fliggetlen mintakra valdo Kruskal-Wallis tesztet, hogy megvizsgaljam, van-e szignifikans eltérés
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a négy kotoddési csoport kozott. A kiilonbségek paronkénti 0sszehasonlitasara pedig a

Mann-Whitney U tesztet hasznaltam. Az egyes epizodokon beliil a valtozok kozotti kiilonbséget
szintén fliggetlen mintas Kruskal-Wallis vagy Mann-Whitney U teszttel végeztem el. Abban a
néhany esetben, ahol normalis eloszlasu valtozokat taldltam, ott varianciaanalizist (ANOVA) és

kétmintas t-probat alkalmaztam.
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V. EREDMENYEK

87



A kovetkezOkben a vizsgalati hipotézisek alapjan megfogalmazott kérdések mentén haladva

ismertetem disszertaciom kutatasi eredményeit:

1. Kerdes: Megfelelo-e a Tiikor-elotti Interakcios Helyzet (TIH) a vizsgalat

hipoteziseinek tesztelésére?

Elsoként a babak érzelmi allapot valtozasait vizsgaltam, arra keresve valaszt, vajon valoban a
cé¢loknak megfeleléen mitkddik-e a Tiikor-elotti Interakcios Helyzet (TIH). Alkalmas-e arra,
hogy rovid ,,szeparacid” kovetkeztében stresszt valtson ki a csecsemdkbdl, ezzel lehetdveé téve

az anyai érzelemregulativ interakciok vizsgalatat?

1. A csecsemok érzelmi allapotanak valtozasa

1.1. A csecsemok negativ érzelme (bne)

1.1.A. A csecsemOk negativ érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom

epizodjan keresztila teljes mintat tekintve (N=75):

1.1.A/a Gyakorisag (bnefr):

A hérom epizdd szignifikansan kiillonbozott egymadstdol a negativ érzelemkifejezések
gyakorisaganak tekintetében (Friedman: Chi-Square=33.1, df=2, p<.001).

Az 1. epizodrél a II. epizddra szignifikdnsan novekedett a negativ érzelemkifejezések
gyakorisaga: (Wilcoxon: z=-4.39, p<.001).

Az II. epiz6drdl a III. epizddra nem volt szignifikans valtozas, csak tendenciaszerli ndvekedés
(Wilcoxon: z=-1.73, p<.08).

Az 1. és III. epizod kozott szintén szignifikdns ndvekedés volt tapasztalhaté a csecsemok

negativ érzelemkifejezésének gyakorisagat tekintve (Wilcoxon: z=-4.58, p<.001).

1. tablazat: A csecsemOk negativ érzelem kifejezésének gyakorisaga aranyitott,

szazalékos értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve.
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L epizod 11 .epizod 111 .epizod

1.18 2.31 2.74

Szords 2.08 2.56 2.74

1.1.4/b Idotartam(bnet):
A harom epizod szignifikansan kiilonbozott egymastol a negativ érzelmi allapotban eltoltott

1d6 mennyiségének tekintetében (Friedman: Chi-Square=59.96, df=2, p<.001).

A harom epizdd sordn végig szignifikdns novekedés volt tapasztalhatdo a csecsemdk altal
negativ érzelmi allapotban elt6ltott id6 mennyiségét illetden:

L. epiz6drol a 11. epizodra: Wilcoxon: z=-5.94, p<.001,

I1. epizddrol a I11. epizddra: Wilcoxon: z=-3.0, p<.004,

I. és 1. epizdd kozott: Wilcoxon:z=-6.35, p<.001.

2. tablazat: A csecsemok negativ érzelemi allapotban toltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben Kkifejezve a teljes mintat tekintve.
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L epizod 11 .epizod 111. epizod

6.13 23.10 34.10

Szoras 12.66 30.20 37.10

1.1.B. A csecsemOk negativ érzelmi allapotanak valtozdsa a TIH harom

epizodjan keresztil a Biztonsagos (N=36), illetve a Bizonytalan (N=39)

kotddési csoportoknal:

1.1.B/a Gyakorisag(bnefr) :

Kiilonbség az epizddokon beliil:
A biztonsagosan, illetve bizonytalanul kotédéek az egyes epizdédokon beliil nem kiilonboztek

a negativ érzelemkifejezések gyakorisagat illeten.

Kiilonbség az epizodok kozotti valtozas mértékében:
A biztonsagosan, illetve bizonytalanul kotédoéek a II. epizodrol a III. epizddra szignifikansan

kiilonbozdéképen valtoztak a negativ érzelemkifejezések gyakorisagat illetden

(Mann-Whitney: z=-2.41, p<.017).

A biztonsdgosan kotdddek esetében a harom epizdd szignifikdnsan kiillonbozott egymadstol

(Friedman: Chi-Square=20.85, df=2, p<.001). Az epizodokon keresztiil végig szignifikans
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ndvekedés volt tapasztalhato a negativ érzelem kifejezések gyakorisagat illetden:
Az 1. epizddrdl a Il. epizodra (Wilcoxon: z=-2.97, p<.004),

A 1. epizddrol a I11. epizddra (Wilcoxon: z= -2.56, p<.02),

Az 1. és II1. epizdd kozott (Wilcoxon: z=-4.05, p<.001)

3. tablazat: A biztonsagosan kotodo csecsemok negativ érzelem kifejezésének

gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékekben kifejezve.

bneffr, L. epizod 11 .epizod 111. epizod
Biztonsdagos

1.03 1.98 3.07
Szords 1.8 1.97 2.72

A bizonytalanul k6tddoek esetében is szignifikdnsan kiilonbozott egymastdl a harom epizod a
negativ érzelem kifejezések gyakorisaga tekintetében (Friedman: Chi-Square=16.38, df=2,
p<.001):

Az 1. epizddrdl a 1. epizodra szignifikans ndvekedés volt (Wilcoxon: z=-3.19, p<.001),

a II. epizddrol a II1. epizddra nem volt szignifikans valtozas (Wilcoxon: z=-0.56, p=0.5),

az . és III. epizdd kozott szintén szignifikdns novekedés volt tapasztalhato (Wilcoxon: z= -

2.4, p<.02).

4. tablazat: A bizonytalanul kotodo babak negativ érzelem kifejezésének gyakorisaga

aranyitott, szazalékos értékekben kifejezve.

bnefr, Bizonytalan 1. epizod 11 .epizod 111. epizod
1.32 2.60 2.43
Szords 2.33 3.01 2.76
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1.1.B/b Idotartam (bnet):
A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6d6 csecsemdék nem kiilonboztek a negativ érzelmi
allapotban eltoltétt idé mennyiségének szempontjabol sem az egyes epizodokon beliil, sem az

epizddok kozotti valtozas mértékében.

5. tablazat: A két kotodési csoport negativ érzelmi allapotban toltott ideje aranyitott,

szazalékos értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve.

bnet, Biztonsagos 1. epizod 11 .epizod 111. epizod
4.16 24.31 36.95
Szords 8.28 31.12 38.68
bnet, Bizonytalan 1. epizod 11 .epizod 111. epizod
7.95 21.96 31.46
Szords 15.55 29.65 37.52

1.1.C. A csecsemOdk negativ érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom

epizodjan keresztil a Biztonsagos(N=36), Elkerilo(N=15), Ambivalens (N=9)

és Dezorganizalt (N=15) kotodési csoportoknal:

1.1.C/a Gyakorisag (bnefr):

A négy kotodési csoport nem kiilonbozott a negativ érzelem gyakorisaganak tekintetében

sem az egyes epizdédokon beliil, sem az epizodok kozotti valtozas mértékében.
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6. tablazat: A négy kotodési csoport negativ érzelemkifejezéseinek gyakorisaga

aranyitott, szazalékos értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve

bnefr, Biztonsdagos

L. epizod

11 .epizod

I11. epizod

1.03

1.98

3.07

Szoras

bnefr, Elkeriilé

1.8
L. epizod

1.97
11 .epizod

2.72
I11. epizod

1.05 2.09 1.76
Szords 2.02 2.86 2.24
bnefr, Ambivalens I. epizod 11 .epizod III. epizod

1.76 3.89 3.58
Szords 2.39 2.09 2.61
bneff, 1. epizod 11 .epizod I11. epizod
Dezorganizalt

1.33 2.34 2.42
Szords 2.68 3.52 3.23
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1.1.C/b Idotartam (bnet):

A négy kotodési csoport nem kiillonbozott az atélt negativ érzelem iddtartamdnak

tekintetében sem az egyes epizédokon beliil, sem az epizodok kozotti valtozas mértékében.

7. tablazat: A négy kotodési csoport negativ érzelmi allapotban toltott ideje aranyitott,

szazalékos értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve.

bnet, Biztonsagos 1. epizod 11 .epizod II1. epizod
4.16 24.31 36.95
Szords 8.28 31.12 38.68
bnet, Elkeriilo L. epizod 11 .epizod II1. epizod
6.88 14.66 21.74
Szords 14.7 27.00 34.52
bnet, Ambivalens I. epizod 11 .epizod II1. epizod
14.01 33.84 49.51
Szords 21.11 28.13 41.87
bnet, Dezorganizadlt I. epizod 11 .epizod II1. epizod
5.38 22.14 30.34
Szords 12.38 32.52 36.27
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1.2. A csecsemok pozitiv érzelme (bp)

1.2.A. A csecsemOk pozitiv érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom

epizodjan keresztil a teljes mintat tekintve (N=75):

1.2.A/a Gyakorisag(bpfr):

A harom epizdd szignifikdnsan kiilonbozott egymastol a csecsemdk altal produkalt pozitiv
érzelemkifejezések gyakorisaganak tekintetében (Friedman: N=75, Chi-Square=11.08, df=2,
p<.005).

Az 1. epizddrol a II. epizodra szignifikas csokkenés volt tapasztalhatd (Wilcoxon: z= -3.35,
p<.002).

A 1II. epizddrol a II1. epizddra: (z=-1.72, p=.09), illetve az I. és III. epizod kozott

(Wilcoxon: z=-1.85, p=.07) nem volt szignifikdns csak tendenciaszerli valtozas a pozitiv
érzelemkifejezések gyakorisagat illetben. Az 1. epizddrol a masodikra tendenciaszeriien
csokkent, majd a II. epizddrél a III. epizddra tendenciaszerlien nodtt a csecsemdk pozitiv

érzelemkifejezéseinek gyakorisaga.

8. tablazat: A csecsemdOk pozitiv érzelem Kkifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve.
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L epizod 11 .epizod 111. epizod

2.67 1.54 2.11

Szoras 2.71 2.08 2.47

1.2.A/b Idotartam(bpt):

A harom epizdd szignifikansan kiilonbozott egymastol a pozitiv érzelmi allapotban eltoltott
1d6 mennyiségének tekintetében (Friedman, Chi-Square=17.37, df=2, p<.001):

Az 1. epizddrdl a 11. epizodra (Wilcoxon: z=-4.09, p<001) szignifikansan csdkkent,

a II. epizodrdl a I1I. epizodra (Wilcoxon: z=-3.02, p<.003) mikor az anya ujra elérhetévé valt
szignifikansan nott, majd az 1. és III. epizdd kozott (Wilcoxon: z=-2.23, p<.03) szintén

szignifikansan csokkent a pozitiv érzelmi allapotban eltoltott id6 mennyisége.

9. tablazat: A csecsemok pozitiv érzelemi allapotban toltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben Kkifejezve a teljes mintat tekintve.
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L epizod 11 .epizod 111. epizod

13.68 5.34 10.14

Szords 18.35 8.37 12.63

1.2.B. A csecsemOk pozitiv érzelmi allapotanak valtozasa a a TIH harom

epizddjan keresztiil a Biztonsagos (N=36), illetve a Bizonytalan (N=39)

kotodési csoportoknal.

1.2.B/a Gyakorisag(bpfr):

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6dd csecsemdk nem kiilonboztek a pozitiv érzelem
kifejezések gyakorisagat illetéen sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizédok kdzotti

valtozas mértékében.

10. tablazat: A biztonsagosan és a bizonytalanul kotodo csecsemdék pozitiv érzelem

kifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékekben Kkifejezve.

bpfr, Biztonsagos I. epizod 11 .epizod 1I1. epizod
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2.88

1.47

1.90

Szoras

bpfr, Bizonytalan

2.65
L. epizod
2.49

2.27
11 .epizod
1.60

2.50
1I1. epizod
2.29

Szoras

2.78

1.92

2.45

1.2.B/b Idotartam(bpt):

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul kotddéek nem kiilonboztek a pozitiv érzelmi
allapotban eltoltott id6 mennyis€gét illetden sem az egyes epizédokon beliil, sem az epizédok

kozotti valtozas mértékében.

11. tablazat: A biztonsagosan és a bizonytalanul kotodo csecsemdk pozitiv érzelemi

allapotban toltott ideje aranyitott, szazalékos értékekben Kkifejezve.

bpt, Biztonsdgos L. epizod 11 .epizod 111. epizod
13.58 5.96 8.23
Szords 16.02 10.31 11.66

bpt, Bizonytalan

L. epizod

11 .epizod

I11. epizod




13.77 4.77 11.9

Szords 20.47 6.14 13.36

1.2.C. A csecsemOk pozitiv érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom

epizodjan keresztiil a Biztonsagos(N=36). Elkerul6(N=15), Ambivalens (N=9)

és Dezorganizalt (N=15) kotddési csoportoknal.

1.2.C/a Gyakorisag(bpfr):

A négy kotddési csoport nem kiilonbozott a pozitiv érzelem gyakorisdganak tekintetében sem

az egyes epizddokon beliil, sem az epizodok kozotti valtozas mértékében.

12. tablazat: A négy kotodési csoport pozitiv érzelemkifejezéseinek gyakorisaga

aranyitott, szazalékos értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve.

bpfr ,Biztonsagos 1. epizod 11 .epizod 111. epizod
2.88 1.47 1.90
Szords 2.65 2.27 2.50
bBpfr, Elkeriilo L. epizod 11 .epizod 111. epizod
2.61 1.61 2.59
Szords 2.86 1.52 2.46
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bpfr, Ambivalens

L. epizod

11 .epizod

111. epizod

2.18 2.6 1.77
Szords 3.22 2.77 2.82
bpfr,Dezorganizalt I. epizod 11 .epizod 111. epizod

2.55 1.00 2.30
Szords 2.60 1.51 2.34

1.2.C/b Idotartam (bpt):

A négy kotdédési csoport nem kiilonbozott az atélt pozitiv érzelem mennyiségének

tekintetében sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizodok kozotti valtozas mértékében.

13. tablazat: A négy kotodési csoport pozitiv érzelmi allapotban toltott ideje aranyitott,

szazalékos értékekben kifejezve a teljes mintat tekintve.

bpt, Biztonsdgos L. epizod 11 .epizod 1I1. epizod
13.58 5.96 8.23
Szords 16.02 10.31 11.66

bpt,Elkeriilé L. epizod

11 .epizod

111. epizod
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16.16

5.55

14.24

Szoras

bpt, Ambivalens

26.22
L. epizod
13.11

5.50
11 .epizod
6.86

14.69
1I1. epizod
7.21

Szoras

bpt, Dezorganizalt

19.66
L. epizod
11.73

8.32
11 .epizod
2.73

12.53
111. epizod
12.39

Szords

14.77

4.97

12.6

101




Osszefoglalas: A csecsem6k érzelmi allapotanak valtozasa

Az eredmények alapjan elmondhatdé, hogy a vizsgalati helyzet céljainknak
megfelelden mitkodott.

Az anyak két percig tartd elérhetetlensége a kiilonb6zd kotddési csoportokban
egyarant stressz kelto volt a babak szamara.

A teljes mintat tekintve mind a negativ érzelemkifejezések gyakorisdga, mind a
negativ érzelmi allapotban eltoltott id0 mennyisége szignifikdnsan novekedett a harom
epizodon keresztiil. A biztonsagos, illetve bizonytalan kdtddési csoportba tartozd csecsemdk
kozott csak a negativ érzelemkifejezések gyakorisagat illetden volt szignifikans kiilonbség. Ez
a kiilonbség is csak a IL.-rol a III. epizddra vald valtozas mértékében mutatkozott: mig a
biztonsdgosan k&tddd babak szignifikdnsan ndvelték, addig a bizonytalanul kétddéek nem
valtoztattak a negativ érzelem kifejezések gyakorisagan a két epizod kozott.

A négy kotddési csoport kozott sehol nem mutatkozott kiilonbség a babak negativ
érzelmeit illetden.

A teljes mintat tekintve a pozitiv érzelem szignifikansan csokkent az 1. és a II. epizdd,
¢s szignifikansan nétt a I1. és a II1. epizod kozott.

A kotddeési csoportok kdzott sehol nem volt kiilonbség a pozitiv érzelmek tekintetében.

1. abra:

A csecsemobk negativ, illetve pozitiv érzelmi
allapotban eltoltott ideje a teljes mintara
vonatkozéan

40
35
30 -
25 —
—&o— negativ érzelem
® 20 L
15 - —B— pozitiv érzelem
10 | :>&./l
5
0
1 2 3
A TIHharom epizédja
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2. abra:

A biztonsagosan és a bizonytalanul kot6do
csecsemok negativ érzelemkifejezésének
gyakorisaga

=
—e— Biztonsagos
—l— Bizonytalan

I [ I
A TIH harom epizddja

103




11, Kérdés: Milyen kapcsolat van az anydak negativ, illetve pozitiv

erzelemkifejezesei es a babak érzelmi allapotvaltozasai kozott a TIH harom

epizodjaban?

A kontingens érzelemregulativ anyai valaszok részletes elemzése el6tt eldszor azt vizsgaltam,
vajon az anyak érzelemkifejezéseinek alakuldsa kapcsolatban 4ll-e a babak
allapotvaltozasaival, illetve van-e valamilyen eltérés a kiilonbozd kotddésti babak édesanyai

kozott ebben a tekintetben.

2. Az anyak érzelmi allapotanak valtozasa

2.1. A negativ anyai érzelemkifejezés (mne)

2.1.A. Az anvak negativ érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom epizddjan

keresztiil a teljes mintat tekintve (N=75):

2.1.A/a Gyakorisag (mnefr):

A negativ anyai érzelem Kkifejezésének gyakorisaga a teljes mintat tekintve nem mutatott

szignifikans valtozast az 1. és a I11. epizod kozott (Wilcoxon: z=-1.23, p=0.22).

14. tablazat: Az anyak negativ érzelem kifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos

értékekben Kkifejezve a teljes mintat tekintve.
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L epizod 111 .epizod

0.22 0.32

Szords 0.64 0.79

2.1.A/b Idotartam (mnet):

A teljes minta esetében az anya altal negativ érzelmi allapotban eltoltott ido mennyisége

nem valtozott szignifikansan az I. és a III. epizod kozott (Wilcoxon: z=-1.03, p=0.30).

15. tablazat: Az anyak negativ érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott,

szazalékos értékekben Kkifejezve a teljes mintat tekintve.
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I epizod 111 .epizod

Szoras 3.12 7.41

2.1. B. Az anyak negativ érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom epizddjan

keresztil a Biztonsagos (N=36), illetve a Bizonytalan (N=39) kotodési

csoportoknal.

2.1.B/a Gyakorisag(mnefr) :
A Dbiztonsagosan, illetve bizonytalanul kétddé babdk anyai nem kiilonboztek a negativ
érzelemkifejezések gyakorisagat illetden, sem az egyes epizdédokon beliil, sem az epizdédok

kozotti valtozas mértékében.

16. tablazat: Az anyak negativ érzelem kifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a biztonsagosan, illetve bizonytalanul kot6dé csecsemdok

csoportjaban.
mnefr, Biztonsdagos L. epizod I11. epizod
Atlag 0.30 0.42
Szords 0.77 0.93

mnefr , Bizonytalan L. epizod I11. epizod
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Atlag 0.15 0.21
Szords 0.50 0.62

2.1.B/b Idotartam(mnet):
A biztonsdgosan, illetve bizonytalanul k6t6d6 babak anyéi nem kiilonboztek a negativ érzelmi
allapotban elt6ltott id6 mennyiségét illetden, sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizédok

kozotti valtozas mértékében.

17. tablazat: Az anyak negativ érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben Kkifejezve, a biztonsagosan, illetve bizonytalanul két6dé csecsemék

csoportjaban.
mnet, Biztonsdagos L. epizod 111. epizod
Atlag 1.34 3.07
Szords 4.3 8.9
mnet, Bizonytalan L. epizod 111. epizod
Szords 1.2 5.7

2.1.C. Az anvak negativ érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom epizodjan

keresztil a Biztonsagos(N=36). Elkerulo(N=15), Ambivalens (N=9) és

Dezorganizalt (N=15) kotddési csoportoknal.

2.1.C/a Gyakorisag(mnefr):

A négy kiilonb6zo kotddési csoportba tartozd babdk anyai kozott nem volt szignifikans eltérés
a negativ érzelemkifejezés gyakorisdganak tekintetében sem az egyes epizodokon beliil, sem

az epizddok kozotti valtozas mértékében.

18. tablazat: Az anyak negativ érzelemkifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a négy kotédési csoport esetén.
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L. epizod

0.30

111 .epizod

0.42

Szoras

0.77

0.93
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L. epizod

0.22

111 .epizod

0.34

Szordas

0.66

0.88

109




L. epizod

0.00

111 .epizod

0.009

Szoras

0.00

0.27
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L epizod 111 .epizod

0.166 0.166

Szords 0.46 0.46

2.1.C/b Idotartam(mnet):

A négy Kkiilonb6zo kotodési csoportba tartozé babak anyai kozott nem volt szignifikans
eltérés a negativ érzelem mennyiségének tekintetében sem az egyes epizodokon beliil, sem

az epizoddok kozotti valtozas mértékében.
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19. tablazat: Az anyak negativ érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a négy kotodési csoport esetén.

L epizod 111 .epizod

1.34 3.07

Szoras 4.3 8.9
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L. epizod

111 .epizod

Szoras

1.72

9.09
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L. epizod

0.00

111 .epizod

0.27

Szoras

0.00

0.83
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L epizod 111 .epizod

0.33 0.28

Szords 0.93 0.75

2.2. Az pozitiv anyai érzelemkifejezés (mp)
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2.2.A. Az anvak pozitiv érzelmi allapotanak valtozasa

a TIH harom epizddjan keresztil a teljes mintat

tekintve (N=75):

2.2.A/a Gyakorisag(mpfr):
Az anya pozitiv érzelem kifejezésének gyakorisaga a teljes mintat tekintve nem mutatott
valtozast az epizodok kozott.

L. epiz6drol a I11. epizddra nem volt szignifikéns valtozas (t=1.48, df=74, p=.141).

20. tablazat: Az anyak pozitiv érzelem kifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos

értékekben Kkifejezve a teljes mintat tekintve.

L. epizod 111 .epizod

4.96 4.54

Szords 2.04 2.46

2.2.A/b Idotartam(mpt):

A teljes minta esetében az anya altal pozitiv érzelmi éallapotban elt6ltott id6 mennyisége
valtozott az epizodok kozott. 1. epizodrol a III. epizodra nem volt szignifikans valtozas (t=-

053, df=74, p=.958).
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21. tablazat: Az anyak pozitiv érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben Kkifejezve a teljes mintat tekintve

L epizod 111 .epizod

32.29 32.42

Szords 23.63 26.32

2.2. B. Az anvyak pozitiv érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom epizodjan

keresztul a Biztonsagos (N=36), illetve a Bizonytalan (N=39) kotodési

csoportoknal.

2.2.B/a Gyakorisag (mpfr):

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul kotddd babdk anyadi nem kiilonboztek a pozitiv

érzelemkifejezések gyakorisagat illetden, sem az egyes epizdédokon beliil, sem az epizdédok

kozotti valtozas mértékében (ANOVA: F=1.32, df=1, p=.25).

22. tablazat: Az anyak pozitiv érzelem kifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos
értékekben kifejezve, a biztonsagosan, illetve bizonytalanul kot6dé csecsemdok

csoportjaban.

mpfr, Biztonsdgos L. epizod 1I1. epizod
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Atlag

5.16

4.42

Szoras

mpfr, Bizonytalan

Atlag

1.62
L. epizod
4.77

2.54
I11. epizod
4.66

Szoras

2.36

2.41
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2.2.B/b Idétartam (mpy):

A Dbiztonsdgosan, illetve bizonytalanul ko6tddé babak anydi esetében a pozitiv érzelmi
allapotban eltoltott id6 mennyiségét tekintve tendenciaszerii interakcié mutatkozott a kdtédési
csoportok és az epizédok kozott (ANOVA: F=3.23, df=1, p<.08).

Ezt a tendenciat az okozta, hogy a két kotddési csoport, ellenkez6 irdnyban valtozott az I. és a
II. epizdd kozott. A biztonsdgosan kotédéeknél enyhe csokkenése, a Bizonytalanul
kotddoeknél, enyhe novekedése volt megfigyelhetd a pozitiv érzelmi allapotban eltoltott id6
mennyiségének. A valtozasok mértéke sehol sem volt szignifikans.

Biztonsagosan kotédo babak anyai: (¢ proba: t=-1.55, df=35, p=.13)

Bizonytalanul k6t6d6 babak anyéi: (¢ proba: t=-1.11, df=38, p=.28).

23. tablazat: Az anyak pozitiv érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a biztonsagosan, illetve bizonytalanul kot6do csecsemdok

csoportjaban.
mpt, Biztonsdagos L. epizod I11. epizod
Atlag 33.87 29.46
Szords 21.25 25.20
mpt, Bizonytalan L. epizod I11. epizod
Atlag 30.83 35.15
Szords 25.83 27.35

2.2.C. Az anvak pozitiv érzelmi allapotanak valtozasa a TIH harom epizodjan

keresztil a Biztonsagos(N=36). Elkerulo(N=15), Ambivalens (N=9) és

Dezorganizalt (N=15) kotddési csoportoknal:

2.2.C/a Gyakorisag (mpfr):

A négy kotddési csoport esetében az anyak nem kiilonboztek a pozitiv érzelemkifejezések
gyakorisaga tekintetében, sem az egyes epizédokon beliil, sem az epizédok kozotti valtozas

mértékében (ANOVA: F=0.66, df=3, p=.66).
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24. tablazat: Az anyak pozitiv érzelemkifejezésének gyakorisaga aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a négy kotédési csoport esetén.

L. epizod 111 .epizod

5.16 4.42

Szoras 1.62 2.54
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L. epizod

3.94

111 .epizod

4.24

Szoras

2.52

1.91
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L. epizod

6.27

111 .epizod

5.90

Szoras

1.70

3.41
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L epizod 111 .epizod

4.696 4.33

Szords 2.21 2.04

2.1.C/b Idotartam(mpt):

A négy kotddési csoport esetében az anyadk pozitiv érzelmi allapotban eltoltott idejét illetéen
szignifikans interakcid mutatkozott a kotddési csoportok és az epizodok kozott (ANOVA:
F=3.24, df=3, p<.03). A paronkénti Osszehasonlitds alapjan nem talaltunk szignifikans
kiilonbségeket.

A négy kotddési csoport koziil csak a dezorganizaltan kotédd babak anyai ndvelték
tendenciaszerilien a pozitiv érzelmi allapotban eltdltott id6 mennyiségét az 1. epizddrol a II1.
epizodra (¢ proba: t=-2.012, df=14, p<.06).
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25. tablazat: Az anyak pozitiv érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a dezorganizaltan kot6dé csoport esetében.

L epizod 111 .epizod

27.86 42.25

Szords 22.01 31.61

A tobbi csoportnal nem volt szignifikans valtozas az 1. és a III. epizod kozott:

Biztonsagos: t=1.56, df=35, p=.128

Elkeriil6: t=-.010, df=14, p=.992

Ambivalens:t=.953, df=8, p=.368

26. tablazat: Az anyak pozitiv érzelemi allapotban eltoltott ideje aranyitott, szazalékos

értékekben kifejezve, a biztonsagos, az elkeriilé és az ambivalensen kotodo csoport
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esetében.

L. epizod

33.87

111 .epizod

29.46

Szoras

21.25

25.20
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L. epizod

31.23

111 .epizod

31.28

Szoras

33.06

27.56
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L. epizod

35.12

111 .epizod

29.76

Szordas

19.23

17.87
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Osszefoglalas: Az anyak érzelmi allapotanak valtozasa

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a teljes mintat tekintve az anyai negativ
érzelemkifejezések tekintetében nem volt valtozas az epizddok kozott, €s a kotddési csoportok
kozott sem volt eltérés.

A teljes mintat tekintve az anyai pozitiv érzelemkifejezések szempontjabol szintén
nem taldltunk kiilonbséget az epizdédok kozotti valtozdsban. A biztonsagosan, illetve
bizonytalanul ko6tédé babak anyai esetében a pozitiv érzelmi dallapotban elt6ltott 1d6
mennyisége ellenkezd irdnyban valtozott az 1. és a III. epizdd kozott. Ezt a tendenciaszerii
kiilonbséget az okozta, hogy a biztonsagosan kotéddeknél enyhe csokkenése, a bizonytalanul
kotédoeknél enyhe novekedése volt megfigyelhetd a pozitiv érzelmi allapotban eltoltott 1do
mennyiségének. A négy kotddési csoport esetében, a pozitiv érzelmi allapotban eltoltott ido
mennyiségét tekintve szignifikans interakcid mutatkozott a kotédési csoportok és az epizédok
kozott. A paronkénti Osszehasonlitds alapjan nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket. A
négy kotddési csoport koziil csak a dezorganizaltan kotédd babak anyadi novelték
tendenciaszeriien a pozitiv érzelmi allapotban eltdltott id6 mennyiségét az 1. epizodrol a III.

epizodra. A tobbi csoportnal nem volt szignifikéns valtozas az epizédok kozott.

3. abra:
A biztonsagosan és bizonytalanul kot6do
csecsemoOk anyainak pozitiv érzelmiallapotban
eltoltott ideje a teljes mintara vonatkozéan
36

34 "
30 \/ —e— Biztonsagos

—— Bizonytalan

\
/

30 ~e
28 A

26

In
A TIH epizddjai
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4. abra:

Az anyak pozitiv érzelmiallapotban eltoltott ideje
a négy kotédési csoport esetében

45

40

—e— Biztonsagos
35 —@— Dezorganizalt
30 :// —A— Ambivalens

—m— Elkerilo

%

25 A

20

[
A TIH epizodjai
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IIl. Keérdes: A csecsemoben kivaltott stressz hatasara a 3. epizod sordn

novekszik-e az arckifejezéses és vokdlis formaban megjelend jelolt anyai

érzelmi tiikrozések gyakorisdga?

Az 1. szamu hipotézis szerint vigasztalasos helyzetben az anyadk novelik a kontingens
reflektivitast és a ,,jelolt” érzelemregulativ tiikr6z6 interakciok gyakorisagat. A szocialis
biofeedback modell értelmében ez megnyilvanulhat az arckifejezéses és vokalis formaban
megjelend jelolt érzelmi tiikkrozések gyakorisdganak ndvekedésében.

Az anyai kontingens érzelemregulativ_reflektivitis Osszetett mutatéja harom olyan

viselkedés tipusbdl tevodik Ossze, melyek mindegyike 3 mdasodpercen beliil kdveti a baba
arckifejezéses és/vagy vokalis érzelem megnyilvanulasai, arra kontingensen utalva vagy

tikkrozve azt. Ezek a kovetkezok:
-Anya tiikroz (mt)
-Anyai ,,jelolt” vokalis rahangolédas (ma)

-Anyai ,,jelolt” verbalis rahangolodas (tv)

(részletesebben 1d. kodleiras)

3. Az anyai kontingens érzelemregulativ reflektivitas

3.A. A kontingens érzelemregulativ anvai reflektivitas gyakorisaganak valtozasa

a TIH harom epizodjan keresztiil a teljes mintat tekintve (N=75):

Az anyai kontingens érzelemregulativ reflektivitds, mint 6sszevont kategoria (mt+ma+tv) az
elsordl a harmadik epizodra szignifikdnsan valtozott:
I. epizodrol a III. epizddra szignifikdns novekedés volt tapasztalhatdo (Wilcoxon: Z=-2.41,

p<.02).

27. tablazat: Az anyai kontingens érzelemregulativ reflektivitas, (mt+ma-+tv)

gyakorisaga, aranyitott szazalékos értékben kifejezve, a teljes minta esetén.

(mt+ma-+tv), N=75 L. epizod 111. epizod
Atlag 3.09 4.37
Szords 2.38 4.26
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Egyenként nézve az Osszetevoket, kideriilt, hogy hipotézisiinknek megfeleléen mindegyik
mutato gyakorisaga novekedett az anyai vigasztalds soran:

Az anyai ,.jelolt” vokalis rdhangolodés (ma) gyakorisdga szignifikdnsan novekedett az

L. epizodroél a I11. epizodra (Wilcoxon: Z=-2.36, p<.02).

28. tablazat: Az anyai ,,jelolt” vokalis rahangolodas (ma) gyakorisaga, aranyitott

szazalékos értékben kifejezve, a teljes minta esetén.

ma, N=75 L. epizod II1. epizod
Atlag 0.50 1.01
Szords 0.78 1.56

Az anyai ,jelolt” verbalis rdhangolodés (tv) gyakorisaga szintén szignifikansan novekedett

L. epiz6drol a 1. epizodra (Wilcoxon: Z=-2.63, p<.01).

29. tablazat: Az anyai ,,jelolt” verbalis rahangolédas (tv) gyakorisaga, aranyitott

szazalékos értékben Kkifejezve, a teljes minta esetén.

L. epizod I11. epizod
Atlag 1.59 2.34
Szords 1.89 2.64

Az anyai érzelemtiikr6zések (mt) gyakorisdga nem szignifikansan, csak tendenciaszertien nétt

az L. epizodrol a I11. epizddra (Wilcoxon: Z=-0.52 , p=0.7).

30. tablazat: Az anyai érzelemtiikrozések (mt) gyakorisaga, aranyitott szazalékos

értékben Kkifejezve, a teljes minta esetén.

mt, N=75 L. epizod 111. epizod
Atlag 0.5 1.01
Szords 1.25 1.56

A 2. szdmu hipotézis alapjan feltételezhetd, hogy az arckifejezéses és vokalis formdban
megjelend jelolt érzelmi tiikrozések tekintetében mar 7 honapos korban kiilonbség mutatkozik

a késobb 12 honaposan biztonsadgosan, illetve bizonytalanul k6tédé gyerekek anyai kozott.
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3.B. Az anvai kontingens érzelem-regulativ reflektivitds gyakorisdganak

valtozasa a a TIH harom epizdédjan keresztiill a Biztonsagos (N=36), illetve a

Bizonytalan (N=39) kotodési csoportoknal.

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul kot6d6 babdk anyai az anyai kontingens
érzelemregulativ reflektivitas tekintetében, /sem mint 0sszevont kategdria (mt+ma+tv), sem
Osszetevoire bontva/ nem kiilonboztek az egyes epizédokon beliil, illetve az epizddok kozotti

valtozas mértékében.
31. tablazat: Az anyai érzelmi rahangolédas, mint 6sszevont kategoria (mt+ma-+tv)

gyakorisaga, aranyitott szazalékos értékben kifejezve a biztonsagosan és a bizonytalanul

kotodo csecsemoknél.
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L. epizod

3.25

111 .epizod

4.09

Szordas

2.34

4.71
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I epizod 111 .epizod

2.93 4.63

Szords 2.44 3.86

3.C. Az anvai kontingens érzelem-regulativ reflektivitds gyakorisdganak

valtozasa a TIH harom epizdodjan keresztil a Biztonsagos(N=36),
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Elkerulo(N=15), Ambivalens (N=9) és Dezorganizalt (N=15) kotddési

csoportoknal:

A négy kotddési csoportot véve, az anydk az érzelmi rdhangolodas gyakorisdganak
tekintetében, /sem mint Osszevont kategéria (mt+ma+tv), sem Osszetevlire bontva/ nem

kiilonboztek az egyes epizodokon beliil, illetve az epizodok kozotti valtozas mértékében.
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32. tdblazat: Az anyai érzelmi rahangolodas, mint dsszevont kategéria (mt+ma-+tv)

gyakorisaga aranyitott szazalékos értékben kifejezve a négy kotodési csoportnal.

111 .epizod

3.25 4.09

Szoras 2.34 4.71
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L. epizod

2.72

111 .epizod

5.56

Szoras

2.07

3.91
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L. epizod

2.73

111 .epizod

2.32

Szoras

2.07

2.94
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L. epizod

3.27

111 .epizod

5.08

Szoras

3.04

3.95
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Osszefoglalas: Az anyai kontingens érzelemregulativ reflektivitas

A teljes mintat tekintve az anyai kontingens érzelem-regulativ reflektivitds, mint dsszevont
kategoria (mt+ma+tv) az elsérdl a harmadik epizodra szignifikdnsan novekedett. Egyenként
nézve az Osszetevoket az un. jelolt, vokalis (ma), illetve jelolt verbalis (tv) anyai
reflektivitdsok gyakorisaga szignifikdnsan ndvekedett, mig az anyai érzelemtiikrozések (mt)
esetében csak tendenciaszerli ndvekedés volt.

A kiilonboz6 kotédési csoportokba tartozo babak anyai kozott azonban nem volt szignifikdns

kiilonbség a kontingens érzelemregulativ reflektivitasok mutatoiban.

5. abra:

Az anyai "jelolt” vokalis, illetve verbalis
rahangolédas gyakorisaga a teljes minta esetén

2,5
2 /.
1,5 ./ —&—"jelolt" vokalis

rahangolddas

1 ——"jelolt" verbalis
/ réhangolédés
0,5

0

BN

[[
A TIH epizédjai
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1V. Kerdes: Novekszik-e a csecsemo érzelmi és mentalis allapotara vonatkozo

verbalis anyai megnyilvanulasok gyakorisaga a csecsemdben kivaltott stressz

hatasara a 3. epizod soran?

A III. kérdés kapcsan kidertilt, hogy az Un. jeldlt, vokalis (ma), illetve jeldlt verbalis (tv) anyai
reflektivitdsok gyakorisaga szignifikansan ndvekedett az elsérél a harmadik epizddra. A
kovetkezOkben szintén az 1. szamu hipotézisbol kiindulva azt vizsgaltam, vajon a csecsemo
érzelmi és mentalis allapotara vonatkozo verbélis anyai megnyilvanuldsok (csak a tartalmat
tekintve, tehat fiiggetleniil a viselkedés kifejezésmodjanak jeloltségétdl) gyakorisaga
novekszik —e stressz helyzetben? A kérdés megvalaszolasahoz létrehoztam egy Un.verbalis

referencia nevii 6sszevont kodkategoriat.

4. A csecsemo allapotara/viselkedésére utalé verbalis anyai reflektivitasok

A verbalis referencia 6sszevont kategoria, mely magaban foglalja az anya, nem feltétlentil
jelolt, de tartalmat és idobeli megjelenését tekintve kontingens verbalis reakcioit, melyek
3mp-es 1dokozzel kovették a baba érzelmi (vz), mentélis (vm), figyelmi (fr), viselkedéses

(vv) megnyilvanulésait. (részletesebben 1d. kodleiras)

VZ: A verbalizacio6 tartalma a baba érzelmi allapotara utal
vm: A verbalizacio tartalma a baba mentalis /intencionalis allapotara utal
fr: A verbalizacio tartalma a baba figyelmi allapotara utal

VV: A verbalizicié tartalma a baba viselkedésére, altalaban valamilyen fizikai

aktivitasra utal (részletesebben Id. kodleiras)

4. A. A csecsemO allapotara/viselkedésére utald verbalis anvai reflektivitasok

ovakorisaganak valtozasa a TIH harom epizodjan keresztil a teljes mintat

tekintve (N=75):

A verbalis referencia, mint dsszevont kategoria (vz+vm+fr+vv) az elsé epizddrol a harmadik

epizodra majdnem szignifikansan csékkent: ¢ proba: F=1.95, df=74, p=.055
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33. tablazat: A verbalis referencia (vz+vm+fr+vv) gyakorisaga aranyitott szazalékos

értékben kifejezve a teljes mintara vonatkozoan.

(vzrvrtfrt+vy),N=75 1I1. epizod

Atlag 11.44 9.93
Szords 5.82 5.45

Egyenként véve a verbalis referencia, mint dsszevont kategoria egyes alkotod elemeit: A baba
érzelmi (vz), mentalis (vm), viselkedéses (vv) megnyilvanuldsaira tett verbalis anyai reakciok
gyakorisdga nem valtozott szignifikdnsan az I. és a IIl. epizod kozott.

A baba figyelmének targyara adott verbalis anyai referencidk (fr) gyakorisdga viszont

szignifikansan csokkent az 1. epizddrol a I11. epizddra (Wilcoxon: Z=-4.04, p<.001).

34. tablazat: A baba figyelmének targyara adott verbalis anyai referenciak (fr)
gyakorisaga aranyitott szazalékos értékben kifejezve a teljes mintara vonatkozoan.

111. epizod

Atlag 2.93 1.40
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Szordas 2.85 1.98

A 2. szamu hipotézis alapjan feltételezhetd, hogy a csecsemd érzelmi és mentalis allapotara
vonatkozo verbalis megnyilvanulasok gyakorisaganak tekintetében mar 7 honapos korban
kiilonbség mutatkozik a késébb 12 hoénaposan biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6d6

gyerekek anyai kozott, ezért 6sszehasonlitottam a kiilonb6z6 kdtddési csoportokat.

4. B. A csecsemo allapotara/viselkedésére utald verbalis anvai reflektivitasok

ovakorisaganak valtozasa a TIH harom epizddjan keresztiil a Biztonsagos

(N=36), 1lletve a Bizonytalan (N=39) kotodési csoportoknal.

Kiilonbség az epizddokon beliil:

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6dodd babak anyai az egyes epizédokon beliil nem
kiilonboztek a baba érzelmi (vz), mentalis (vim), viselkedéses (vv) megnyilvanulasaira és
figyelmére (fr) tett verbalis anyai reakciok gyakorisdgaban, sem az Gsszevont Un. verbalis

referencia kategoria tekintetében.

35. tablazat: Az anyai verbalis referencia, mint 6sszevont kategoria (vz+vm+vv+fr)
gyakorisaga, aranyitott szazalékos értékben kifejezve a biztonsagos és bizonytalan

kotodésii csecsemoknél.

(vztvm+vv+fr), L. epizod 1I1. epizod

Biztonsdagos

Atlag 13.66
Szords 6.42 8.77

(vz+vm+vv+fr), L. epizod 111. epizod
Bizonytalan

Atlag 15.34 14.36

Szords 6.9 7.00

Kiilonbség az epizodok kozotti valtozas mértékében:

A két kotddési csoportot Osszehasonlitva egyetlen kiilonbséget talaltunk:
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A baba intencionalis allapotara (mentalis/vm+érzelmi/vz) tett verbalis anyai
megnyilvanulasok gyakorisadga szignifikansan kiilonbozoképpen, ellenkez6 irdnyban valtozott
az elsOrdl a harmadik epizddra a biztonsadgosan €s a bizonytalanul k6t6dd csoportokban

(Mann-Whitney: Z=-2.49, p<.02).

Biztonsagosan kotddo babak anyai:
A baba intenciondlis allapotara (mentalis/vm+érzelmi/vz) tett verbalis anyai
megnyilvanuldsok gyakorisdga nem véltozott szignifikansan az I. és a III. epizod kozott

(Wilcoxon: Z=-1.44, p=.15).

Bizonytalanul k6t6d6 babak anyéi:
A harmadik epizddra szignifikdnsan csokkentették a baba intencionalis allapotara
(mentalis/Vm, érzelmi/Vz) tett verbalis anyai megnyilvanulasok gyakorisagat (Wilcoxon: Z=-

2.38, p<.02)

36. tablazat: A baba intencionalis allapotara (mentalis/vm+érzelmi/vz) tett verbalis anyai
megnyilvanulasok gyakorisaga aranyitott szazalékos értékben Kkifejezve a biztonsagos és

bizonytalan kotodési csoportoknal.

vm+vz, Biztonsdgos L. epizod 111. epizod
4.19

Szords 2.40 5.42
vm+vz, Bizonytalan L. epizod 111. epizod
2.92

Szords 3.12 3.23

4.C. A csecsemOk allapotara/viselkedésére utalo verbalis anvai reflektivitasok

ovakorisaganak valtozasa a TIH harom epizddjan keresztiil a
Biztonsagos(N=36). Elkerul6(N=15), Ambivalens (N=9) és Dezorganizalt
(N=15) kotodési csoportoknal:

A négy kotddési csoport sehol nem kiilonb6zott egymastol a baba viselkedésére, mentalis €s
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érzelmi megnyilvanulésaira, illetve a baba figyelmének targyara adott anyai verbalis

referenciak tekintetében, sem az egyes epizddokon beliil, sem az epizodok kozotti valtozas

mértékében.

37. tablazat: Az anyai verbdlis referencia, mint dsszevont kategoria (vz+vm+vv+fr)

gyakorisdaga ardnyitott szdzalékos értékben kifejezve a négy kotodési csoportndl.

L. epizod 111 .epizod

13.66 14.23

Szoras 6.42 8.77
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L epizod 111 .epizod

14.33

14.41

Szoras

6.18

17.63

7.24
111 .epizod

13.45

Szoras

7.26

5.01
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L. epizod

14.99

111 .epizod

14.86

Szoras

7.5

8.09
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Osszefoglalas: A baba megnyilvanulasaira vonatkozé kontingens anyai

verbalis referencia

A teljes minta esetében a babara vonatkoz6 kontingens verbalis referencia (mint
Osszevont kategoria vz+vm+fr+vv) gyakorisaga az els6 epizddrol a harmadik epizddra
majdnem szignifikdnsan csokkent.

Az egyes részmutatok koziil, csupan a baba figyelmének targyara adott verbalis anyai
referenciak (fr) gyakorisaga csokkent szignifikdnsan az 1. és a III. epizod kozott, a tobbi nem
valtozott.

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6dédo babak anyai kdzott csupan egyetlen
kiilonbséget talaltunk: A baba intencionalis allapotara (mentalis/vm,+érzelmi/vz) tett verbalis
anyai megnyilvanulasok gyakorisadga szignifikdnsan kiillonb6zképpen, ellenkez6 irdnyba
valtozott az [.-rdl a III. epizddra. Mig a biztonsadgosan kotdddek esetében nem volt
szignifikans valtozas az . és a III. epizod kozott, addig a bizonytalanul k6tédo babak anyai a
harmadik epizodra szignifikansan csokkentették a baba intencionalis allapotara tett
megjegyzések gyakorisagat.

A négy kotddési csoport sehol nem kiilonbozott egymastol a kontingens anyai verbalis
referenciak tekintetében, sem az egyes epizédokon beliil, sem az epizddok kozotti valtozas

mértékében.

6. dbra:

A baba intencionalis allapotara vonatkozé
verbalis anyai megnyilvanulasok gyakorisaga a
biztonsagosan és bizonytalanul kot6dé
csecsemok csoportjaban

45
o 35 X —e— Biztonsagos
° —B— Bizonytalan
2,5
2

A TIH epizddjai
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A 3. szamu hipotézisem szerint az anyai viselkedés feletti kontingens kontroll elvesztésének
kovetkeztében aktivalodott stressz hatdsara a dezorganizaltan k6tddo csecsemdk a tokéletesen

kontingens Oningerléshez fordulnak, ahelyett, hogy az anyatol varndnak megnyugtatast.

V. Kérdés: A csecsemok figyelmét az anya tiikorképe vagy a sajdt testiik

tiikorképe koti le inkabb, tovabbd a szepardcio kivdltotta stressz okoz-e ebben a

tekintetben valtozdst? Ha igen, hogyan jelenik meg ez a kiilonbozo kotodési

csoportok eseteben?

A 3. szamu hipotézisben felvetett predikcio tesztelése el6tt azt vizsgaltam vajon a csecsemdk
az anya tiikorképe felé, vagy a sajat tiikorképilikhoz fordulnak-e inkabb a szeparacié kivaltotta

stressz hatasara.

5. A csecsemo nézésiranya

5.1. Az anyéra nézés (an) (mindig tiikron keresztiil értendd)

5.1.A. A babak anyara nézésének valtozasa a TIH

harom epizodjan keresztiil a teljes mintat tekintve

(N=75):

5.1.A/a Gyakorisag (anfr):

Az ANOVA eredményei szerint az anyara nézések gyakorisaga tekintetében
szignifikans epizod fohatést talaltunk, de nem volt interakci6 az epizoédok és a kotddési
csoportok kozott (F=17.72, df=2, p<.001).

Az Osszetartozo mintas t tesztek eredményei szerint kezdetben szignifikansan csékkent
az anyara nézések gyakorisaga az 1. epizddrol a II. epizddra (=5.09, df=74, p<.001),

( ,fapofa” epizdd) majd szignifikdnsan nét a II. epizodrol a 111 epizodra (=-5.96, df=74, p<
.001), mikor az anya arca ujra ,,megelevenedett”.I. és a I1I. epizod kozott nem volt

szignifikans eltérés(r=-0.191, df=74, p=0.85).
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38. tablazat: Az anyara nézés gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

teljes mintara vonatkozoan.

L. epizod 11 .epizod 111. epizod

7.56 5.46 7.65

Szords 3.41 3.02 3.84

5.1.A/b Idotartam(ant):

Az ANOVA eredményei szerint az anyara nézéssel eltoltott idot tekintetében szintén
szignifikans epizod fohatas volt, de nem volt interakci6 az epizoédok és a kotddési csoportok
kozott (F=28.83, df=2, p<.001).

Az dsszetartozo mintds t tesztek eredményei szerint az anyara nézések idétartama is
szignifikansan csokkent az I. epizddrol a Il. epizoddra,

majd szignifikansan ndvekedett a I1. epizodrol a II1. epizodra:

L. epizddrol a 1. epizodra: t=5.57, df=74, p<.001

I1. epizodrol a I11. epizddra: t=-7.42, df=74, p<.001

L. epiz6drol a I11. epizddra: =-2.07, df=74, p<.005

39. tablazat: A babak anyara nézéssel eltoltott idejének aranyitott szazalékos értéke a

teljes mintara vonatkozoan.
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L epizod 11 .epizod I11. epizod

25.92 15.10 30.56

5.1. B. A babak anvyara nézésének valtozasa a TIH harom epizodjan keresztil a

Biztonsagos (N=36), illetve a Bizonytalan (N=39) kotodési csoportoknal.

5.1.B/a Gyakorisag (anfr):

A biztonsdgosan, illetve bizonytalanul k6t6déddek nem kiilonboztek az anyara nézések
gyakorisagat illetden, sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizédokon beliili valtozas

mértékében (ANOVA: F=.275, df=2, p=.76).

40. tablazat: Az anyara nézés gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

biztonsagos és bizonytalan kotodési csoportoknal.
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L. epizod

7.79

11 .epizod

5.42

111. epizod

7.58

Szoras

3.18

2.43

3.3
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3.63 3.52 4.32

Szords 7.34 5.42 7.58

5.1.B/b Idotartam(ant):

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6d6déek nem kiilonboztek az anyara nézéssel
eltoltott id6 mennyiségét illetden, sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizédok kozotti

véltozas mértékében (ANOVA: F=.573, df=2, p=.56.).

41. tablazat: Az anyara nézéssel eltoltott ido aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

biztonsagos és bizonytalan kotédési csoportoknal
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I. epizod

28.25

II .epizod

15.10

II1. epizod

31.56

Szords

18.10

9.92

20.18
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L epizod 11 .epizod 111. epizod

23.78 15.11 29.63

Szords 18.96 10.66 18.39

5.1.C. A baba anvara nézésének valtozasa a Biztonsagos(N=36),

Elkerulo(N=15), Ambivalens (N=9) és Dezorganizalt (N=15) kotodési

csoportoknal:

5.1.C/a Gyakorisag(anfr):

A négy kotddési csoport nem kiilonbozott az anyara nézés gyakorisaganak tekintetében sem
az egyes epizodokon beliil, sem az epizodok kdzotti valtozas mértékében (ANOVA: F=.425,
df=6, p=.86).

42. tablazat: Az anyara nézés gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a
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négy kotodési csoportnal.

anfi, Biztonsdgos

L epizod
7,79

11 .epizod
5.42

1I1. epizod
7.58

Szoras

anfi ,Elkeriilé

3.18

7.05

2.43
11 .epizod
4.90

3.30
1I1. epizod
6.96

Szoras

anfr, Ambivalens

3.99

L. epizod
7.07

2.6

11 .epizod
6,01

3.82

111. epizod
8,94

Szoras

anfr, Dezorganizalt

3.71
L. epizod
7.81

3.83
11 .epizod
5.74

4.18
111. epizod
7.71

Szords

3.41

4.23

4.94

5.1.C/b Idotartam (ant):




A négy kotddési csoport nem kiilonbozott az anyara nézéssel eltoltott idé mennyiségének

tekintetében, sem az egyes epizédokon beliil, sem az epizdédok kozotti valtozas mértékében

(ANOVA: F=276, df=6, p=.95).

43. tablazat: Az anyara nézéssel eltoltott ido aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

négy kotodési csoportnal

ant, Biztonsdagos 1. epizod 11 .epizod 111. epizod
28.25 15.10 31.56
Szords 18.10 9.92 20.18
Elkeriilo 111. epizod
22.49 13.76 29.15
Szords 22.71 9.56 19.53

Ambivalens

1. epizod

11 .epizod

111. epizod

25.25 18.28 33.9
Szords 20.45 13.11 18.66
Dezorganizalt 1. epizod 11 .epizod 111. epizod

24.19 14.54 27.54
Szords 17.75 10.48 17.92
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Osszefoglalas: Anydra nézés

Az eredmények szerint a kiilonboz6 kotddési csoportba tartozd babak egységesen viselkedtek.
A teljes minta esetében az elsd epizodrol a masodikra szignifikdnsan csokkentették, majd
szignifikans novelték az anyara nézés gyakorisagat és az idétartalmat.

A kiilonb6z6 kotodési csoportok kozott sehol nem mutatkozott eltérés.

5.2.A csecsemo sajzit testének nézése (tll) (mindig tiikron keresztiil

értendo)

5.2.A. A sajat test nézésével eltoltott 1do és gyakorisag valtozasa a TIH harom

epizodjan keresztil a teljes mintat tekintve (N=75):

5.2.A/a Gyakorisag(tnfr):

Az ANOVA eredményei szerint a tiikkorben a sajat test nézés gyakorisaganak
tekintetében epizod fOhatas volt, de nem volt interakci6 az epizodok és a kdtddési csoportok
kozott: F=13.05, df=2, p<.001
Osszetartozé mintds t tesztek eredményei szerint:

L. epizodroél a 1. epizddra (t=-3.67, df=74, p<.001) szignifikansan ritkabban figyelték

a babék sajat magukat a tiikkdrben.

II. és a III. epizod kozott nem volt szignifikans valtozas (t=1.76, df=74, p=.082),

L. és II1. epizod kozott (t=-4.61, df=74, p<.001) szintén szignifikansan csokkent a

gyakorisag.

44. tablazat: A sajat testnézés gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben Kkifejezve a

teljes minta esetén
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L. epizod

9.04

1. epizod

7.76

111. epizod

7.06

Szoras

3.08

3.58

3.71
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5.2.4/b Idotartam (tnt):
Az ANOVA eredményei szerint a tiikdrben a sajat testnézéssel eltoltott 1d6 tekintetében
szignifikans epizod fohatas volt (F=12.1, df=2, p<.001), de nem volt szignifikans interakciod

az epizddok és a kotddési csoportok kozott.

Osszetartozé mintds t tesztek eredményei szerint:

Az 1. és a ll. epizdd kozott nem volt szignifikans valtozas (t=0.44,df=74, p=0.66), a

II. epizodrol a I11. epizddra (t=-4.07, df=74, p<.001), és az I. és III. epizdd kozott (t=-4.16,
df=74, p<.001) a babak szignifikdnsan csokkentették a sajat testnézéssel eltoltott idd

mennyiségét.

45. tablazat: A sajat testnézéssel eltoltott ido mennyiségének aranyitott, szazalékos értéke

a teljes minta esetén

11 .epizod 111. epizod

44.79 43.74 33.56

Szords 20.56 20.96 21.84

5.2. B. A babak sajat test nézésének valtozasa a TIH harom epizddjan keresztil

a Biztonsagos (N=36), illetve a Bizonytalan (N=39) kotddési csoportoknal:
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5.2.B/a Gyakorisag(tnfr):
A Biztonsagosan, illetve Bizonytalanul k6tddodéek nem kiilonboztek a tiikorben sajat testiik
nézésével eltoltott id6 gyakorisagat illetden, sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizédok

kozotti valtozas mértékében (ANOVA: F=1.45, df=2, p=.23).

46. tablazat: A sajat testnézés gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

biztonsagos és bizonytalan kotodési csoport esetében
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1. epizod

8.86

11 .epizod

6.90

111. epizod

6.38

Szoras

3.22

2.96

3.31
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L epizod 11 .epizod I11. epizod

9.20 8.55 7.68

Szords 4.30 3.95 3.98

5.2.B/b Idotartam(tnt):
A Biztonsagosan, illetve Bizonytalanul ktddoddek nem kiilonboztek a tiikdrben sajat testiik
nézésével eltoltott id6 mennyiségét illetden, sem az egyes epizddokon beliil, sem az epizodok

kozotti valtozas mértékében (ANOVA: F=0.974, df=2, p=.38).

47. tablazat: A sajat testnézéssel eltoltott ido mennyiségének aranyitott, szazalékos értéke

a biztonsagos és bizonytalan kotodési csoport esetében
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1. epizod

43.34

11 .epizod

42.31

I11. epizod

28.94

Szoras

17.67

23.06

21.05
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L epizod 11 .epizod 111. epizod

46.13 45.06 37.82

Szords 23.06 19.03 21.95

5.2.C. A sajat test nézésének valtozasa a TIH harom

epizodjan keresztiil a
Biztonsagos(N=36), Elkerilo(N=15), Ambivalens (N=9) és Dezorganizalt
(N=15) kotodési csoportoknal:

5.2.C/a Gyakorisdag(tnfr):

A négy kotddési csoport nem kiilonbozott a tiikkorbe nézés gyakorisaganak tekintetében sem
az egyes epizodokon beliil, sem az epizdédok kozotti valtozas mértékében (ANOVA: F=0.74,
df=6, p=.62).

48. tablazat: A sajat testnézés gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a
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négy kotodési csoport esetében

tnfr Biztonsdgos

L. epizod
8.86

11 .epizod
6.90

111. epizod
6.38

Szords

tnfr, Elkeriilo

3.22
L. epizod
9.77

2.96

8.96

3.31
1I1. epizod
8.18

Szords

tnfr,Ambivalens

4.16
L. epizod

3.97
11 .epizod

4.93
111. epizod

8.52 9.09 7.69
Szords 4.74 3.36 4.31
tnfr,Dezorganizalt 1. epizod 11 .epizod 111. epizod

9.06 7.81 7.18
Szords 4.41 4.39 2.76

5.2.C/b Idotartam(tnt):

A négy kotddési csoport nem kiilonbozott a tiikorben sajat testnézéssel eltoltott ido
mennyiségének tekintetében, sem az egyes epizodokon beliil, sem az epizdédok kozotti

166



valtozas mértékében (ANOVA: F=1.013, df=6, p=42).

49. tablazat: A sajat testnézéssel eltoltott ido mennyiségének aranyitott, szazalékos értéke

a négy kotodési csoport esetében.

tnt,Biztonsagos I epizod Il .epizod III. epizod
43.34 42.31 28.94

Szords 17.67 23.06 21.05

tnt ,Elkeriilo I epizod Il .epizod | III. epizod
49.72 44.73 37.92

Szords 22.56 17.58 18.89

tnt Ambivalens I epizod Il .epizod IlI. epizod
45.17 52.87 35.18

Szords 26.46 17.23 25.22

tnt,Dezorganizalt I epizod Il .epizod | III. epizod
43.12 40.72 39.30

Szords 22.57 21.09 24.09

167




Osszefoglalas: A csecsemé sajat testének nézése

A csecsemdk kotddési csoporttol fliggetleniil az elsérdl a masodik epizodra
szignifikansan csokkentették, majd a masodikrdl a harmadik epizodra mér nem valtoztattak a
sajat testnézés gyakorisdgan. A sajat testnézéssel eltoltott id6 az elsérél a masodik epizodra
nem valtozott, viszont a masodikrdl a harmadik epizodra szignifikdnsan csokkent.

A kiilonboz6 kotddési csoportok kozott sehol nem mutatkozott eltérés.
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VI. Kérdés: A Tokéletesen Kontingens Mozgds

Generalasaval és Exploraciojaval eltoltott ido

mennyisége novekszik-e stressz hatdsdra a

dezorganizaltan kotdodo csecsemok esetében?

A 3. szamu hipotézis szerint az anyai viselkedés feletti kontingens kontrollvesztés
miatt aktivalodott stressz hatasara a dezorganizaltan kotddd csecsemdk a tokéletesen
kontingens oningerléshez fordulnak, hogy érzelmi allapotukat szabalyozzak ahelyett, hogy az
anyatol varnanak megnyugtatast. Az el6z6 kérdés kapcsan kidertilt, hogy a kiilonb6z6
kotddési csoportba tartozo babak kozott nincs eltérés az anya tiikorképének, illetve a sajat
titkorképiik nézésével eltoltott 1do és gyakorisag tekintetében. Kérdés tehat, hogy a tiikkdrben
sajat testnézéssel eltoltott id6 mennyiségének hanyad részét toltik a tokéletesen kontingens
elérhetetlensége kovetkeztében indukalodott stressz hatdsara a dezorganizaltan kotddo

csecsemOk szignifikansan tobb 1d6t toltenek-e ezzel?

6. Tokéletesen Kontingens Mozgas Generalasa és

Exploracigja a Tiikorben (TKMGE)

6.A. A TKMGE valtozasa a TIH harom epizddjan keresztiil a teljes mintat
tekintve (N=75):

6.A/a Gyakorisag(TKMGE-fr): (az SPSS adattiblazatban kofi-ként szerepel)

A harom epizdd szignifikansan kiilonbozott egymastol az TKMGE gyakorisdganak
tekintetében (Friedman: N=75, Chi-Square=9.34, df=2, p<.01).

L. epiz6drdl a I1. epizodra nem volt szignifikans valtozas(Wilcoxon: z=-1.5, p=.135),
I1. epiz6drdl a I1I. epizddra, mikor az anya megszakitotta az interakciot szignifikans
csokkenés tortént a TKMGE gyakorisagat illetden (Wilcoxon: z=-2.2, p<.03),

I. és II1. epizdd kozott tendenciaszerii csokkenés volt tapasztalhatod (Wilcoxon: z=-1.95,

p<.06).
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50. tablazat: A TKMGE gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a teljes

mintara vonatkozoan.

L epizod 11 .epizod 111. epizod

1.21 1.40 0.83

Szoras 1.96 1.97 1.71

6.A/b Idotartam(TKMGE-t): (az SPSS adattiblazatban kot-ként szerepel)
A hérom epizdd szignifikdnsan kiilonbozott egymastol az TKMGE-vel eltoltott idotartam
tekintetében (Friedman: N=75, Chi-Square=16.72, df=2, p<.001).

L. epizodrodl a 1. epizddra tendenciaszerli ndvekedés (Wilcoxon: z=-1.9, p<.06),
I1. epizddrol a I11. epizddra, szignifikans csokkenés tortént: (Wilcoxon: z=-3.3, p<.002),
I. és II1. epizdd kozott tendenciaszerii csokkenés volt tapasztalhato:(Wilcoxon: z= -2.04,

p<.05).
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51. tablazat: A TKMGE-vel eltoltott idd, aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

teljes mintara vonatkozoan.

L. epizod 11. epizod 111 .epizod

7.60 10.69 4.84

Szoras 12.50 16.07 9.69

6. B. A TKMGE valtozasa a TIH harom epizodjan keresztiil a Biztonsagos

(N=36), 1lletve a Bizonytalan (N=39) kot6dési csoportoknal:

6.B/a Gyakorisag(TKMGE-fr):

Kiilonbség az epizodokon beliil:

A biztonsdgosan, illetve bizonytalanul kotédédoéek az elsé két epizédban nem, csak a III.
epizddban kiilonboztek egymastol. Itt a Bizonytalanul kdtdddek esetében a TKMGE
gyakorisaga szignifikdnsan magasabb volt, mint a Biztonsdgosan kotdddeknél:

L. epiz6d: Mann-Whitney: z=-4.5, p=.65,

I1. epizdd: Mann-Whitney: z=-0.28, p=.78,

1. epizod: Mann-Whitney: z= -2.55, p<.012
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52. tablazat: A TKMGE gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

biztonsagos és a bizonytalan kotédési csoport esetében.

TKMGE-fr 1. epizod 1I. epizod 111. epizod
Biztonsdagos

0.87 1.46 0.30
Szords 1.22 1.95 0.84
TKMGE-fr, L. epizod I1. epizod I11. epizod
Bizonytalan

1.53 1.35 1.32
Szords 2.43 2.00 2.13

Kiilonbség az epizodok kozotti valtozas mértékében:

A biztonsdgosan, illetve bizonytalanul kot6dédoéek a I1.—r6l, a I11. epizddra valod valtozas
mértékében szignifikansan kiilonboztek a TKMGE gyakorisagat illetden:
Mann-Whitney: z=-2.46, p<.015.
Az I-r6l a ll-ra (Mann-Whitney: z=-1.5, p<.13), illetve az I-rdl a Ill-ra val6 valtozéas (Mann-
Whitney: z=-0.79, p=.42) mértékében nem volt szignifikans kiilonbség.
Biztonsagosan kotédoek:
A harom epizod szignifikansan kiilonbozott egymastol: Friedman: N=36, Chi-Square=16.23,
df=2, p<.001
L. epiz6drol a 11. epizodra: (Wilcoxon: z=-2.58, p<.02) szignifikdnsan ndvelték,
I1. epizddrol a I11. epizddra:(Wilcoxon: z=-3.4, p<.002) szignifikansan csokkentették,
L. epizodrol a I11. epizodra: (Wilcoxon: z=-2.58, p<.02) szignifikansan csokkentették a
TKMGE gyakorisagat.
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Bizonytalanul kdtodoek:
A harom epizoéd nem kiilonbozott egymastol szignifikdnsan a TKMGE gyakorisagat illetéen

(Friedman: N=39, Chi-Square=0.56, df=2, p=0.75).
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6.B/b Idotartam(TKMGE-1):

Kiilonbség az epizddokon beliil:

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6tddddoek az elsé két epizodban nem, csak a I11.
epizddban kiilonboztek egymastol szignifikansan. Itt a bizonytalanul k6tdddek sokkal tobb
1dét toltottek TKMGE-vel, mint a Bizonytalanul k&tédéek.

L. epiz6d: Mann-Whitney: z=-0.41, p=.51,

I1. epizod: Mann-Whitney: z=-0.41, p=.67,

1. epizod: Mann-Whitney: z= -2.55, p<.012.

53. tablazat: A TKMGE-vel eltoltott ido aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a

biztonsagos és a bizonytalan kot6édési csoport esetében.

TKMGEt, L. epizod 11 .epizod II1. epizod
Biztonsdagos

5.07 12.20 1.75
Szords 7.98 17.57 4.78
TKMGEt, L. epizod 11 .epizod I11. epizod
Biztonytalan

9.94 9.31 7.7
Szoras 15.29 14.65 12.02

Kiilonbség az epizodok kozotti valtozas mértékében:

A két kotédési csoport a I1.—16l, a II1. epizodra valod valtozas mértékében szignifikansan
kiilonbozott a TKMGE-vel toltott 1d6 tekintetében (Mann-Whitney: z=-2.176, p<.03).

Az I-r6l a II. epizodra vald véltozas mértékében csak tendenciaszerii volt az eltérés (Mann-
Whitney: z=-1.7, p<.09).

Az 1.-r6l a II1. epizddra vald valtozas (Mann-Whitney: z=-0.66, p=0.5) mértékében nem volt
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szignifikans kiilonbség a TKMGE-vel toltott id6 tekintetében.

Biztonsagosan kotdédoek:

A harom epizdd szignifikansan kiilonbozott egymastol (Friedman: N=36, Chi-Square=19.6,
df=2, p<.001) a TKMGE-vel tolt6tt id6 tekintetében.

L. epiz6drol a 11. epizodra: (Wilcoxon: z=-2.84, p<.003) szignifikdnsan novelték,

I1. epizddrol a I11. epizddra: (Wilcoxon: z=-3.63, p<.001) szignifikansan csokkentették,

L. epizodroél a 111. epizodra: (Wilcoxon: z=-2.44, p<.02) szignifikansan csokkentették a
TKMGE-vel elt6ltott id6 mennyiségét.

Bizonytalanul k6tédoek:

Nem volt szignifikans kiilonbség az egyes epizodok kozott (Friedman: N=39, Chi-
Square=2.18, df=2, p<.33) a TKMGE-vel tolt6tt id6t illetden.

6.C. A TKMGE a TIH harom epizodjan keresztiil a Biztonsagos (N=36),

illetve a Bizonytalan (N=39) kotodési csoportoknal:

6.C/a Gyakorisag(TKMGE-fr):

Kiilonbség az epizodokon beliil:

A négy kotddési csoport az elsd két epizédban nem, csak a III. epizddban kiillonbozott
egymastol szignifikansan a TKMGE gyakorisagat illetoen.

I. epizdd: Kruskal-Wallis: Chi-Square =0.33, df=3, p=0.95,

II. epiz6d: Kruskal-Wallis: Chi-Square =0.55, df=3, p=0.91,

1. epizod: Kruskal-Wallis: Chi-Square =8.5, df=3, p<.04,

A paronkénti 6sszehasonlitas alapjan a négy csoport kiilonbsége a II1. epizdédban az alédbbi
kotddési csoportok kozotti szignifikans kiillonbségbdl adodott:

Biztonséagos és Dezorganizalt csoport:

II1. epizod: Kruskal-Wallis: Chi-Square=7.752, df=1, p<.006

Biztonsagos ¢és Elkertilo csoport:

II1. epizdd: Kruskal-Wallis: Chi-Square=4.108, df=1, p<.05

A t6bbi kotodési csoport kozott nem volt szignifikans kiillonbség.

54. tablazat: A TKMGE gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve, a I11.

epizodban a négy kotodési csoport esetében.
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II1. epizod,  Biztonsagos Elkeriilo6 Dezorganizdalt Ambivalens

TKMGE-fr
Atlag 0.30 0.95 1.78 1.16
Szords 0.84 1.66 2.15 2.82
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Kiilonbség az epizodok kozotti valtozas mértékében:

A négy kotddési csoport csak a I1.-r6l, a I11. epizodra valo valtozas mértékében kiillonbozott
szignifikansan a TKMGE gyakorisagat illetéen ( Kruskal-Wallis: Chi-Square =9.05,df=3,
p<.03).

Sem az I.-rél a II. epizddra (Kruskal-Wallis: Chi-Square =3.22, df=3, p=0.35),

sem az L.-r6l a III. epizddra a valtozas mértékében nem volt szignifikdns kiilonbség
(Kruskal-Wallis: Chi-Square =4.13, df=3, p=0.24) a négy csoportok kdzott.

A paronkénti 6sszehasonlitasbol kidertilt, hogy a négy csoport kiilonbsége:

1. Biztonsagos és Dezorganizalt kot6édési csoportok szignifikans kiilonbségébdl adodott: II.

epizddrol a II1. epizddra valtozasban (Kruskal-Wallis: Chi-Square=7.82, df=1, p<.006).

Biztonsagosan ktdddek:

A hérom epizdd szignifikansan kiilonbozott egymastol (Friedman: N=36, Chi-Square=16.23,
df=2, p<.001). Szignifikansan csokkent az TKMGE gyakorisaga a II.-ro6l a III. epizodra
(Wilcoxon: z=-3.44 , p<.002).

Dezorganizalt kotddési csoport:

Nem volt szignifikans kiilonbség az egyes epizodok kozott (Friedman: N=15, Chi-
Square=1.23, df=2, p=0.53), igy a Il. és a Ill. epizod kozdtt sem volt szignifikans kiilonbség
(Wilcoxon: z=-1.13, p<.25) a TKMGE gyakorisagat illetden.

2. Biztonsagos és az Elkeriil6 kotédési csoportok kozott tendenciaszeri kiilonbség
mutatkozott: II. epizddrdl a I11. epizodra (Kruskal-Wallis: Chi-Square=3.19, df=1, p<.08) a
TKMGE gyakorisdganak valtozasat illetéen.

Mig a Biztonsagosan kotddoéek szignifikansan csokkentették az TKMG gyakorisagat a I1.-rol
a III. epizodra.(Wilcoxon: z=-3.44, p<.002),

Elkeriil6 k&tddési csoport esetében nem volt szignifikans kiilonbség a harom epizod kozott,
(Friedman: N=15, Chi-Square=0.53, df=2, p=0.76), igy a Il.-rol a IIl. epizodra vald valtozas

mértéke sem volt szignifikans: (Wilcoxon: z=-.28, p=.77)

A tobbi kotodési csoport kozott nem volt szignifikdns kiilonbség.
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55. tablazat: A TKMGE gyakorisaga aranyitott, szazalékos értékben kifejezve a négy

kotodési csoport esetében

TKMGE-fr, Biztonsdgos

L. epizod
0.87

11 .epizod
1.46

111. epizod
0.30

Szords

TKMGEfr,Ambivalens

1.22
L. epizod
2.27

1.95

1.79

0.84
1I1. epizod
1.16

Szords

TKMGEfr, Elkeriilo

3.55
L. epizod

2.27
11 .epizod

2.82
111. epizod

1.11 1.22 0.95
Szords 1.49 2.01 1.66
TKMGEfr, I epizod 1l .epizod  IlI. epizod
Dezorganizalt

1.5 1.22 1.78
Szords 2.45 1.93 2.15

6.C/b Idotartam (TKMGE-t):

Kiilonbség az epizodokon beliil:
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A négy kotddési csoport az elso két epizédban nem, csak a III. epizdédban kiillonbozott
egymastol szignifikdnsan az TKMG iddtartamat illetden:

L. epizod: Kruskal-Wallis: Chi-Square =0.87, df=3, p=0.83,

I1. epizdd: Kruskal-Wallis: Chi-Square =0.35, df=3, p=0.95,

II1. epizod: Kruskal-Wallis: Chi-Square =8.51, df=3, p< .04,

A paronkénti 0sszehasonlitas alapjan a négy csoport kiilonbsége a III. epizdodban az alabbi

kotddési csoportok kozotti szignifikans kiilonbségbdl adodott:

1. Biztonsagos és Dezorganizalt csoport:

1. epizdd: Kruskal-Wallis: Chi-Square=7.65, df=1, p<.007

2. Biztonsagos ¢s Elkeriil6 csoport:

1L epizod: Kruskal-Wallis: Chi-Square=4.46, df=1, p<.04

A t6bbi kotodési csoport kozott nem volt szignifikans kiillonbség.

56. tablazat: A TKMGE-vel toltott ido mennyisége aranyitott, szazalékos értékben

kifejezve a négy kotodési csoport esetében, a I1II. epizodban.

III. epizod  Biztonsagos  Elkeriilo Dezorganizalt  Ambivalens
TKMGE-t

Atlag 175 7.27 9.96 4.65
Szords 4.78 12.62 12.2 11.28

Kiilonbség az epizddok kozotti valtozas mértékében:

A négy csoport csak a I1.—r6l, a III. epizodra valod valtozas mértékében mutatott kozel
szignifikans kiilonbséget (Kruskal-Wallis: Chi-Square =7.6, df=3, p=.055) a

TKMGE-vel eltoltott idot illetden.

Sem az [-rél a Il-ra (Kruskal-Wallis: Chi-Square =4.98, df=3, p=0.17),

sem az [-r6l a Ill-ra, a valtozas mértékében nem volt szignifikans kiilonbség (Kruskal-Wallis:
Chi-Square =4.94, df=3, p=0.17) a csoportok kozott.

A paronkénti 0sszehasonlitasbol kideriilt, hogy a négy csoport kiillonbsége a biztonsagos és

dezorganizalt kotodési csoportok szignifikans kiillonbségébdl adodott a I1. epizodrol a II1.
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epizddra (Kruskal-Wallis: Chi-Square=5.77, df=1, p<.017) valo valtozaskor.

Biztonsagosan ktdddek:

A hérom epizdd szignifikdnsan kiilonbozott egymastol (Friedman: N=36, Chi-Square=19.6,
df=2, p<.001). Szignifikansan csokkent az TKMGE idétartalma a II.-r6l a I11. epizodra
(Wilcoxon: z=-3.63, p<.005).

Dezorganizalt kotddési csoport:

Nem volt szignifikans kiilonbség az egyes epizodok kozott (Friedman: N=15, Chi-
Square=1.58, df=2, p=0.45), igy a II. és a I11. epizdd kozott sem volt szignifikans kiilonbség
(Wilcoxon: z=0.474, p<.67) a TKMGE id6tartamat illet6en.

A biztonsagos ¢€s az elkeriilé kotddési csoportok kozott a TKMGE id6tartamat tekintve
tendenciaszerl kiilonbség mutatkozott a I1. epizddrél a Il1. epizodra (Kruskal-Wallis: Chi-

Square=2.76, df=1, p=.09).

Mig a biztonsadgosan kotddoek szignifikansan csokkentették az TKMGE iddtartalmat a I1.-r6l
a IIl. epizédra (Wilcoxon: z=-3.63, p<.005), addig az elkeriil6 kotddési csoport esetében nem
volt szignifikans kiilonbség a harom epizod kozott, (Friedman: N=15, Chi-Square=1.12,
df=2, p=0.57), igy a Il.-r6l a III. epizddra vald valtozas mértéke sem volt szignifikans
(Wilcoxon: z=-.56, p<.57).

A t6bbi kotodési csoport kozott nem volt szignifikans kiillonbség.

57. tablazat: A TKMGE-vel toltott ido mennyisége szazalékos, aranyitott értékben

kifejezve a négy kotodési csoport esetében.

TKMGE-t, Biztonsdagos 1. epizod 1I .epizod  III. epizod

5.07 12.20 1.75

Szords 7.98 17.57 4.78
TKMGE-t,Ambivalens 1. epizod 1I .epizod  III. epizod
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10.00 9.39 7.27

Szords 14.21 16.4 12.62
TKMGE-t, Elkeriilo L. epizod Il .epizod  III. epizod
13.41 9.96 4.65
Szords 21.08 13.36 11.28
TKMGE-t, Dezorganizalt 1. epizod Il .epizod  III. epizod
7.08 8.84 9.96
Szords 12.89 14.46 12.2

Osszefoglalas: A Tokéletesen Kontingens Mozgéas Generelizacidja és

Explorécioja a Tiikorben

A teljes mintat tekintve a TKMGE gyakorisaganak tekintetében az I. epizodrol a II.
epizodra nem volt szignifikans valtozas, mig a II. epizodrol a II1. epizodra, mikor az anya

92999

megszakitotta az interakciot (,,,,Fapofa™ epizod) szignifikans csokkenés tortént. Az
id6tartamot illetden az I. epizddrdl a II. epizodra tendenciaszerli névekedés, a I1. epizodrol a
I11. epizddra szignifikans csokkenés tortént.

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul kétédédoek csak a II1. epizodban
kiilonboztek egymastol szignifikdnsan a TKMGE gyakorisagat és iddtartalmat illetden is. A
I11. epizddban a bizonytalanul k6tdddek gyakrabban és tobb 1d6t is toltdttek TKMGE-vel,

mint a biztonsagosan kotddo csecsemdk. Az epizodok kozotti valtozas szempontjabol csak a
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I1.-r6l a I11. epizddra valo valtozas mértékében volt szignifikans kiilonbség a két kotddési
csoport kozott. Mig a biztonsagosan kotdddeknél szignifikdnsan csokkent a TKMGE
gyakorisaga és idOtartama, addig a bizonytalanul k6tdddek esetében nem volt valtozas az
epizddok kozott.

A négy kotddési csoport csak a III. epizddban kiilonbozott egymastdl szignifikansan.
A paronkénti 6sszehasonlitasbol kidertilt, hogy ez a kiilonbség a B és A, illetve a B és D
parok szignifikdns eltérésébdl adodott. Mind a dezorganizalt, mind az elkeriilé csecsemdk
szignifikansan gyakrabban és hosszabb id6t toltottek TKMGE-vel a I11. epizdédban, mint a
biztonsagosan kotédoek. Az epizodok kozotti valtozas mértékét tekintve a négy kotddési
csoport a II. epizodrol a I11. epizddra vald valtozas mértékében kiilonbozott egymastol
szignifikansan. A paronkénti 6sszehasonlitasbol kidertilt, hogy ez a kiilonbség a biztonsagos
¢s a dezorganizalt kotddési csoport szignifikans, illetve a biztonsagos ¢és az elkeriilé kotédési
csoport tendenciaszert kiilonbségébdl adodott, mind a gyakorisagot, mind az id6tartamot
illetéen. Mig a biztonsagosan kotddoek szignifikansan csokkentették, addig az elkeriiléen és a

dezorganizaltan kot6do babak nem valtoztattadk a TKMGE gyakorisagat és idtartalmat e két

epizod kozott.
7. abra:
A TKMGE-vel eltoltott id6 a teljes mintara
vonatkozoéan
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8. abra:
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A TKMGE-vel toltott id6é a biztonsagos és a
bizonytalan kotédési csoportnal
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9. abra:

A TKMGE-vel toltott id6é a biztonsagos és
dezorganizalt kotédésii csecsemoék csoportjaban
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VI. MEGBESZELES
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A harom epizddbol alloé TIH helyzet megtervezésénél olyan kisérleti helyzet
kialakitasara torekedtiink, mely tobb feltételnek tesz eleget. Ezek a kovetkezok: (a) olyan
anya-gyerek interakcids helyzetre volt szlikségiink, ahol a csecsemdk enyhe stresszt élnek
at (az anya varatlan ¢és id6leges interaktiv elérhetetlenségébdl kifolyodlag), (b) ahol jol
regisztralhatd mind a gyerek viselkedése, mind a sziil6 arckifejezéses, vokalis és verbalis
kontingens érzelem-regulativ valaszai (c) ahol vilagosan elkiilonithetdek a sziiloi
kontingens reaktivitas €s érzelemtiikr6z6 kommunikativ reakcidok a megnyugtatas egyéb
gyakran alkalmazott formaitol (pl. a fizikai kontaktustol), és (d) ahol a csecsemdk
szabadon valaszthatnak kétféle, eltéré mértékben kontingens ingerforras koziil: spontan
preferencialis orientdcidt mutatva vagy sajat viselkedéstik tokéletesen kontingens
tikkdrképe irdnyéaban, vagy az anydk (az interakciok mindségére jellemzden) valtozé szintl,
esetenként magasan, de soha nem tokéletesen kontingens viselkedéses valaszainak
tilkorképe felé. Eredményeink szamos aspektusa jelzi, hogy a TIH kialakitasaval egy olyan
Uj €s érzékeny vizsgalati modszert dolgoztunk ki, mely sikeresen tesz eleget a fent felsorolt

kivanalmaknak.

A fapofa” beavatkozas (az anva idOszakos interaktiv hozzaférhetetlensége)

hatdsa a babak és az anvak viselkedésére és érzelmi allapotara a Tiikor-elotti

Interakcids Helyzetben (TIH)

Elmondhat6, hogy az anya két percig tart6 - varatlanul bekdvetkezd - elérhetetlensége
kotddési csoporttol fliggetleniil negativ érzelmeket és stresszt valtott ki a babédk jelentds
tobbségébdl (ugyanugy, mint a klasszikus ,,fapofa” helyzet esetében, Tronick, 1978). Ezt
mutatja, hogy a babak negativ érzelmi allapota folyamatosan novekedett a harom epizodon
keresztiil, tovabba hogy a pozitiv érzelemkifejezések mennyisége a II. epizodban (,,fapofa”
helyzetben) az I. epizodhoz képest szignifikansan lecsokkent. Egyben az anyai reaktivitas
¢rzelem-regulativ hatékonysagara utal az a tény, hogy a babdk pozitiv érzelem-
kifejezéseinek mennyisége megnovekedett a ,,fapofa” helyzetet kovetden a III. epizodban,
amikor az anya ismét reagélhatott a csecsemd megnyilvanulasaira.

A biztonsagos, illetve bizonytalan kotddési csoportok kozott csak a negativ
érzelemkifejezések gyakorisagat illetden volt szignifikans kiillonbség. Ez a kiilonbség is
csak a II.-r6l a III. epizddra vald valtozas mértékében mutatkozott akkor, amikor az anya
Ujra elérhetdvé valt: mig a biztonsdgosan kotdddek szignifikdnsan ndvelték, addig a
bizonytalanul kotddéek nem valtoztattak a negativ érzelemkifejezések gyakorisagan a két
epizdd kozott. Mivel a Dbiztonsdgosan kotddé babak akkor novelték a negativ

érzelemkifejezések gyakorisagat, amikor az anya Gjra interakcioba Iépett veliik, ezért ez az
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anya felé iranyuld kommunikativ gesztusnak tekinthetd, melynek célja, hogy hatékony
anyai érzelem-regulativ beavatkozast indukaljon. Ez az eredmény tehat arra utal, hogy a
késObb biztonsagos kotddést mutatd csecsemdk mar 7 hoénapos korukban is inkabb
szamitanak arra, hogy stressz-allapotuk kommunikécioja az anya fel¢ hatékony érzelem-
regulativ valaszokhoz vezethet. Ugyanakkor ugy latszik, hogy az anyara nézések
gyakorisdgaban és iddtartalmaban nem volt kiilonbség a babak kozott. Stressz helyzetben a
csecsemOk nagy része késobbi kotddésiik mindségétdl fliggetleniill az anya felé
orientalodott. Mig az anyéra nézések gyakorisaga a II. epizddban jelentdsen csokkent (ami
arra utal, hogy az anyai interaktiv reaktivitds megszakaddsa averziv volt a csecsemodk
szamara ¢és elkeriild viselkedést indukalt), addig a harmadik epizddban szignifikansan
megnétt. Ezzel parhuzamosan kotddéstdl fiiggetleniil, a csecsemdk egységesen
csokkentették a sajat testnézéssel eltoltott idot az elsérdl a harmadik epizodra.

A fenti eredmények kétféleképpen is interpretalhatdéak: 1.) az egyes kotddési
csoportokra jellemzO, mindségileg eltéré megkiizdési interaktiv stratégidk még nem
alakultak ki teljesen a TIH helyzet 7 honapos kori felvételekor. Azok a gyerekek pl. akik
egy ¢évesen elkeriilé kotddési besoroldst kapnak, az SST helyzetben az anyatdl vald
szeparaciéo indukalta stressz hatdsdra szisztematikusan elkeriilik az anyaval valo
szemkontaktust. Ugyanakkor a késébb elkeriild kotddést mutatd csecsemdk 7 honapos
korukban — legalabbis a TIH helyzetben — még nem gatoljak le aktivan az anya felé — mint
potencialis érzelem-regulativ forrds felé — irdnyuld automatikus orienticidjukat (ami az
érzelmi diszreguldcio altal automatikusan kioldott velesziiletett kdtddési dsztonvalasznak
tekinthetd). Ez megfelelne Bowlby (1969) elképzelésének, aki szerint a kotddési
mintazatok szervezOdése egy kritikus fejlodési szakaszban torténik. Ez a kritikus periodus
a helyvaltoztatasra vald képesség megjelenéséhez kotott €s az elsd életév masodik felében
jelenik meg, amikor a csecsemd mar képes az anyatol 6nalldan eltdvolodni. Ekkor valik a
gondoz6tdl vald szeparacid — a létfenntartds szempontjabol redlis és szignifikans —
veszélyhelyzetté. Ezért az e veszély elkeriilésére szelektalodott — proximitas keresd ¢és
fenntartd — interaktiv vielkedéses szervezddés (azaz bioszociélis kdtddési 6szton) csupan a
gyermeki lokomoécid megjelenésekor aktivalodik. 2.) A masik értelmezési lehetdség azon
a feltételezésen alapszik, hogy az érzelmi diszregulaciéo mar a lokomocié megjelenése elott
is aktiv velesziiletett triggerként funkcional, ami automatikusan kivaltja a gondoz6 felé
vald orientacid beépitett kotddési valaszat ( Sroufe, 1986).Az anyai interakcid varatlan és
teljes megszakadasa a TIH ,,fapofa” helyzetében olyan jelentds mértékben stressz keltd

volt a babak szamara, hogy a negativ érzelmek novekedésének aranya valdsziniileg
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plafonhatast mutatott. Az erés negativ stressz-reakcié eredményeként az Osszes baba —
késobbi kotddési mintazatuktol fiiggetleniill - automatikusan az anya fel¢é — mint
el6huzalozottan potencialis érzelem-regulativ forrdsként definidlt — k6tddési személy felé
orientalodott, mintegy az anyatél varva a negativ érzelmeik modulalasat. Azt az
elképzelést, miszerint a csecsemék anydhoz valé érzelmi kotddése az anya
érzelemregulacios  kontingens reaktivitdsanak  hatékonysdgara vonatkoz6  korai
tapasztalatok alapjan formalddik (Gergely és Watson, 1996; Fonagy és mtsi., 2002),
alatdmasztja a kovetkezé eredménylink: a késdbb biztonsdgos kotddést mutatd
csecsemOknél szignifikans mértékben erdsebben ndvekedett a negativ érzelemkifejezések
gyakorisaga a 1. és a IIl. epizod kozott. Ez arra utal, hogy mar 7 hoénapos korra
differencidlis szintli elvards mutatkozik a negativ érzelmi allapotok kommunikativ
megjelenitésének relativ érzelem-regulativ hatékonysagat illetden a biztonsagos ¢és a
bizonytalanul k6tddd csecsemdk kozott. Ennek oka valdszintileg a biztonsagosan kotdédod
csecsemoOk anyainak hatékonyabb érzelem-regulativ valaszaiban keresendd, amelyeket a
csecsemd negativ érzelemkifejezései valtanak ki.

A kontingens érzelem-regulativ anyai vélaszok részletes elemzése el6tt eldszor azt
vizsgéltam, vajon az anyadk pozitiv illetve negativ érzelemkifejezéseinek valtozasai
mennyiben allnak kapcsolatban a babdk érzelmi allapotvaltozasaival, illetve van-e
valamilyen eltérés a kiilonb6z6 kotddésti csoportok kozott ebben a tekintetben. A teljes
mintat tekintve a negativ anyai érzelemkifejezések szempontjdbdl nem volt kiilonbség a
kotddési csoportok kozott. Ez azt mutatja, hogy a sziildk igen hasonldan viselkednek a
laboratoriumi vizsgalati helyzetben, melyben videora rogzitjilk viselkedésiiket. Ennek
minden bizonnyal az az oka, hogy tobbé-kevésbé tudatosan olyan altaluk feltételezett
elvardsoknak igyekeznek megfelelni, amikkel nem Gsszeegyeztethetd a tul sok negativ
érzelmi megnyilvanulds. Ennek megfeleléen a teljes mintat tekintve az anyai pozitiv
érzelemkifejezések tekintetében sem volt kiillonbség az epizodok kdzotti valtozasban.

A biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6tédd babak anyai esetében a pozitiv érzelmi
allapotban eltoltott id6 mennyiségét tekintve tendenciaszeri interakcid mutatkozott a
kotddési csoportok és az epizodok kozott. Ezt a tendencia arra utal, hogy a két kotddési
csoport ellenkezd iranyban valtozott az 1. és a III. epizdd kozott. A biztonsagosan kotodo
babak anyai esetében enyhe csdkkenése, a bizonytalanul k6téddéeknél enyhe novekedése
volt megfigyelhetd a pozitiv érzelmi allapotban eltoltott id0 mennyiségének, a valtozasok
mértéke azonban a kétféle kotddési csoport egyikénél sem volt szignifikans. A négy

kotédési csoport Osszehasonlitdsakor a pozitiv érzelmi allapotban eltoltétt id6 mennyiségét
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tekintve szignifikans interakcié mutatkozott a kdtddési csoportok €s az epizodok kozott.

A péronkénti Osszehasonlitasokban azonban nem taldltunk egyértelmt szignifikéns
kiilonbségeket. A négy kotddési csoport koziil csupadn a dezorganizaltan kotédd babak
anyai novelték tendenciaszerlien a pozitiv érzelmi allapotban elt6ltott id6 mennyiségét az 1.
epizodrol a III. epizédra. Erdekes eredmény azonban, hogy a bizonytalanul kot6dd
csecsemoOk - ¢és kozilik is leginkabb a dezorganizaltan kotédoek- anyainal a babak
novekvd negativ érzelmi megnyilvanulésaival parhuzamosan szignifikansan novekedett a
porzitiv érzelmi allapotban eltéltott idé mennyisége. Ez a szocidlis biofeedback modell
szempontjabol értékelve egy nem optimalis, a baba érzelmi allapotara nem kontingensen
réhangolodo érzelem-regulacios probalkozasok kovetkezményének tekinthetd az anyak
részérdl. Ugy tiinik, hogy ezek az anyak a babak negativ érzelmi allapotkifejezéseivel
ellentétes érzelmeket mutatva probaljak negativ érzelmi 4allapotabol kimozditani a
csecsemot. Az eredmény aldtdmasztani latszik a 2. hipotézist, mely alapjan feltételeztiik,
hogy mar 7 honapos korban kiilonbség mutatkozhat a késébb, 12 honaposan
biztonsdgosan, illetve bizonytalanul ko6tddd gyerekek anyai kozott az  anyai
érzelemregulacids stratégidk szempontjabol.

A kutatas kovetkezd kérdése az volt, vajon valoban fennall-e az 1. hipotézisiinkben
feltételezett kapcsolat a sziil6i kontingens reaktivitas és az érzelem-regulacié kozott:
novelik-e az anydk vigasztaldsos helyzetben kontingens érzelem-regulativ tiikkr6zo
interakcioik gyakorisagat? A szocilis biofeedback modell értelmében elvarhatd, hogy ez a
kapcsolat megnyilvanuljon az arckifejezéses és vokalis formdban megjelend jelolt érzelmi
tikkrozések gyakorisaganak novekedésében. A babak viselkedése altal kivaltott anyai
kontingens érzelem-regulativ reaktivitds mérésére egy komplex indexet hoztam Ilétre
harom anyai viselkedéstipus kodkategoridinak Osszevonasaval, melybe beletartozik a
gyerek érzelmi allapotkifejezésének vizudlis (azaz arckifejezéssel torténd), illetve ,,jelolt”
(hangstlyoz6 intonacios kontarral kivitelezett) vokalis és ,,jelolt” verbalis tiikrozése,
melyek a baba érzelemkifejezéseit kontingensen (3 masodpercen beliil) kovették. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a csecsemdk kotddésétdl fiiggetleniil az anyai kontingens
érzelem-regulativ reaktivitds, mint Osszevont kategoria szignifikdnsan ndvekedett az
Lepizddrol a Ill.epizodra. A kiilonb6zd kotddési csoportokba tartozd babak anyai a
kontingens érzelem-regulativ reaktivitds tekintetében nem kiilonboztek az egyes
epizodokon beliil, illetve az epizodok kozotti valtozads mértékében sem. Az, hogy a babak
negativ érzelmi 4llapotdnak szignifikans ndovekedésével parhuzamosan nétt az anyai

kontingens érzelem-regulativ reflektivitasa, igazolja 1. hipotézisiinket, Miszerint a sziil6i
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kontingens reaktivitas egyik kozponti funkcioja az érzelemregulaci6. Fenti eredményiink
ugyancsak alatdmasztja a szocialis biofeedback model ama feltételezését, hogy a gondozo
kontingens reflektivitasanak érzelem-regulativ hatékonysagdban fontos szerepe van a
szlldi érzelmi reakciok ,jeloltségnek”, mely jelzi a csecsemd szamara, hogy a sziiloi
érzelemkifejezés a csecsemd érzelemkifejezésére utal és nem a sziil sajat és valdsagos
érzelmi allapotanak automatikus kifejezddése.

Vizsgalatunk 2. hipotézise alapjan elvarhatd lett volna, hogy mar a 7 hoénapos
csecsemOk anyai kozott is tetten érhetdek legyenek azok a kiilonbségek a kontingens
érzelem-regulativ anyai reflektivitds és jelolt érzelemtiikr6z6 reakciok mennyiségének
tekintetében, melyek — hipotézisiink értelmében - fontos meghatdroz6i a biztonsagos
kotédés kialakuldsdnak. Valoszintileg a kis elemszdmnak, illetve a laboratoriumi helyzet
uniformizal6 hatdsanak tulajdonithato, hogy ez a kiilonbség nem jelent meg mintankban.

A kovetkezokben szintén az 1. hipotézisbdl kiindulva azt vizsgaltam, vajon ndvekszik-
e a csecsemd allapotara vonatkozd kontingens verbalis anyai megnyilvanulasok
gyakorisdga a csecsemdben kivaltott stressz hatasara a III. epizdéd sordn? A kérdés
megvalaszolasahoz 1étrehoztam egy a baba mentalis, figyelmi, ¢és érzelmi
megnyilvanuldsaira vonatkozo kontingens, verbalis anyai referencidkra vonatkozo
Osszevont kddkategoriat. A teljes minta esetében a kontingens anyai verbalis referenciak
gyakorisaga az 1. epiz6drol a IlI. epizodra majdnem szignifikansan csokkent.

Ez az eredmény éppen ellenkezd iranyba mutat, mint amit a szocidlis biofeedback
hipotézis szerint varnank, ezért egyenként nézve is megvizsgaltam az Osszetett kategoria
alkotoelemeit. Egyenként véve a baba érzelmi (Vz), mentélis (Vm), viselkedéses (Vv),
illetve egyéb (Vr) megnyilvanulésaira tett verbalis anyai reakciok gyakorisdga nem
valtozott, mig a baba figyelmének targyara adott verbdlis anyai referenciak (Fr)
gyakorisaga szignifikdnsan csokkent az I. és a III. epizdd kozott. Nyilvanvalo tehat, hogy
ez utobbi alkategdria szignifikans csokkenése okozta a kontingens anyai verbalis
reaktivitds 0sszevont mutatdjanak — amugy a tesztelt elmélet szempontjabol bevallottan
nehezen értelmezhetd — szignifikans csokkenését. Ennek fényében azonban nyilvanvald,
hogy mi lehet ennek a nem prediktalt hatdsnak a valodi oka. A babdk a negativ érzelmi
stressz allapotuk intenziv fokozodasanak kovetkeztében érthetden egyre kevesebbet
nézelddtek, exploraltak kornyezetiik targyait. Ezzel szemben sokat sirtak csukott szemmel,
igy tehat érthetd, hogy miért csokkent a figyelmiik targydra adott anyai referencidk
gyakorisaga is. A biztonsagos ¢és a bizonytalan kotddési csoportokat Osszehasonlitva

viszont talaltunk egy — igen érdekes és sokat mondod - kiilonbséget. A baba intencionalis
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(mentalis/Vm,+érzelmi/Vz) allapotaira tett verbalis anyai referenciak gyakorisaga
szignifikansan kiilonb6zOképpen - ellenkezd irdnyban - valtozott a két kotddési csoport
esetében az [.-rdl a IIl. epizddra. Mig a biztonsdgosan kétodo csecsemok anyai — ugyan
nem szignifikdns mértékben — de inkabb novelték a baba intenciondlis allapotaira tett
utalasaik gyakorisagat az 1. és a I1I. epizdd kozott, ezzel szemben a bizonytalanul kotédo
babdk anydi a harmadik epizddra szignifikansan csékkentették a baba intenciondlis
dllapotara tett megjegyzések gyakorisagat, mikézben néveltek a pozitiv érzelem
megnyilvanuldsaik mértékét. A bizonytalanul kétodo csoport anydinal a baba érzelmi és
mentalis dllapotara vonatkozo kontingens verbalis referenciak csékkenése, tovabba a
gyerek allapotaval inkongruens érzelmi allapotvaltozéasa egyiittesen jelzik, hogy ezek az
anyak a babak novekvld negativ érzelemkifejezéseinek hatasara egyre inkabb eltavolitottak
magukat a csecsemOk érzelmeitdl. Ez igazolja kutatasunk 2. hipotézisét, Miszerint az egy
éves korban biztonsagosan, illetve bizonytalanul k&tddd gyerekek anyai mar a gyerek 7
honapos koraban eltéré modon hangolodnak a baba érzelmi allapotara. Valoszinii, hogy 7
honapos korban még nincs kiilonbség a csecsemdk kozott abban, hogy még egységesen €s
automatikusan az anyahoz fordulnak stressz helyzetben (ezt mutatja, hogy a teljes minta
esetében nodtt az anyara nézés ¢€s csOkkent a sajat testnézés a negativ érzelmek
fokozddasaval, 1d. fent). Késdbb viszont - pl. 12 hoénapos korban az SST helyzetben - ezek
a babak mar képesek - az elvarhato anyai reaktivitds megtapasztalt kiilonbségei alapjan -
differencidlisan modulalni (pl. az elkeriiké kotddésii csecsemOk esetében aktivan legatolni)
az anya személye felé vald automatikus orientaciojuk €s érzelmi kommunikacidjuk relativ
mértékét.

A 3. hipotézis szerint az anyai viselkedés feletti kontingens kontroll vératlan és
id6szakos elvesztése altal kivaltott érzelmi diszregulacid és stressz a dezorganizéltan
kotddd csecsemOkben - dominans megkiizdési véalaszként - a tokéletesen kontingens
ingerforrasok felé¢ vald fordulast illetve azok létrehozasat valtja ki (mint a kontingens
kontroll visszaszerzésének preferalt modjat), s nem pedig az anya felé¢ valo aktiv
orientdciot (annak érdekében, hogy kommunikativ gesztusaikkal ismét kivaltsdk az
anyabol a kontingens reaktivitast). Az altalunk létrehozott kisérleti elrendezésben a
tokéletes kontingens kontroll létrehozasara a tiikor adott ujszerii lehetéséget a csecsemo
sajat aktiv motoros viselkedése altal generdlt tokéletesen vdlasz-kontingens vizudlis
kedvéért — mint TKMGE-re (Tokéletesen Kontingens Mozgas Generalasa és Exploracioja

a Tukorben) fogok utalni. Kideriilt, hogy a kiilonb6z6 k&tddési csoportba tartozd babak
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kozott nincs eltérés az anya tlikorképének, illetve a sajat tiikorképiiknek a nézésével
eltoltott teljes idomennyiség tekintetében. Hipotézisiink szempontjabol azonban arra az
ennél specifikusabb kérdésre kell valaszt keresniink, hogy a sajat tiikorképiik nézésével
eltoltott teljes id6 (amelybe a passziv onbamulés is beletartozik, melynek soran a csecsemd
nem general valasz-inger kontingenciat, s az ezzel jaré aktiv kontroll élményét)
mennyiségének hanyad részét toltik a csecsemék TKMGE-vel. Tovabba arra keressiik a
valaszt, hogy az anya id6leges elérhetetlensége kovetkeztében indukalddott stressz hatdsara
a TKMGE mértéke nagyobb ndvekedést mutat-e a dezorganizaltan kotddd csecsemdk
esetében, mint a biztonsagosan kotédoek esetében?

Az eredmények azt mutatjak, hogy a biztonsagosan k&tddoé csecsemoknél a TKMGE-
vel eltoltott 1d6 szignifikansan véltozott a TIH harom epizddjan keresztiil. Mikor az anya
elérhetd volt az elsd és a harmadik epizodban, akkor a biztonsagosan kotddd csoport
nfapofa” epizod alatt, amikor megszakadt az anyaval val6 kontingens interakcio, a
TKMGE szignifikansan nétt a biztonsagosan kotddd babaknal. A bizonytalanul k&t6dd
csoport esetében nem volt kiilonbség az epizddok kozott, 6k mindvégig viszonylag sok
1d6t toltottek a TKMGE-vel. A négy kotddési csoport 6sszehasonlitasabol kideriilt, hogy a
dezorganizaltan ¢és a biztonsagosan kotédoek kozott szignifikans kiilonbség volt a 11.-rdl a
III. epizodra valo valtozas mértékében a TKMGE tekintetében. Mig a biztonsdgosan
kotédoek az anyaval vald interakcid helyre allasat kdvetden szignifikdnsan csokkentették,
addig a dezorganizaltan kotddoek nem valtoztattak a TKMGE-vel eltoltott id6
viszonylagos mennyiségén. E valasztipus tekintetében a harmadik epizodban szignifikdns
kiilonbség mutatkozott a bizonytalanul, illetve biztonsagosan kotédd csoportok kozott. A
paronkénti 6sszehasonlitasbol kideriilt, hogy ezt a kiilonbséget az okozta, hogy mind a
dezorganizaltan, mind az elkeriilden ko6t6dé csoport szignifikdnsan tobb id6t toltott a
TKMGE-vel, mint a biztonsdgosan kotédéek: ez a kiilonbség kiilondsen a dezorganizalt
csoportndl mutatott igen magas szintli szignifikanciat (p<.001) (Az ambivalensen k&t6do
csecsemOk nem kiilonbdztek a biztonsdgosan kdtdddektdl ebben a tekintetben.)

A fenti eredmények a kovetkezOképpen értelmezhetdek. A kutatas 3. hipotézisének, az
un. ,Laza Kontingencia Kapcsolo” hipotézisnek megfeleléen a dezorganizaltan k&tddo
csecsemoket a tobbi kotddési csoporthoz képest sokkal jobban lekototte a tiikkor adta
tokéletesen kontingens Oningerlés lehetdsége a TIH harom epizddjan keresztiil. Ez
ugyanakkor nem azt jelenti, hogy a dezorganizaltan k6tddd csecsemdk altalaban tobbet

nézték volna sajat magukat, vagy kevesebbet nézték volna az anyat a tiikkdrben, ilyen
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szempontb6l nem kiilonboztek a tobbi kotddési csoporttol. Ugy tiinik, hogy a TKMGE-
hez val6 vonzalmuk az, ami mar 7 honapos korban elkiiloniti ket a tobbi kotddési
csoporttol.

Az eredemények azt a feltevést is tdmogatjak, miszerint a TKMGE pozitiv arousalt
kelt a csecsemOkben, s igy érzelemregulacids célokat szolgal. Ezt bizonyitja az is, hogy
maguk a biztonsagosan kotddd csecsemdk is a TKMGE megndvekedett mértékével
reagaltak az anya vératlanul bekovetkezd interaktiv elérhetetlenségére a II. (,,fapofa”)
epizod soran, valdszinlileg azért, hogy az anya feletti kontingens hatékonysaguk
elvesztése okozta stresszt pozitiv arousal generdlasaval ellensulyozzak. Figyeljiik meg
azonban, hogy a biztonsagosan kotddo csoport ehhez a fajta dnreguldciohoz csak akkor
fordult, amikor az anyaval valo a kontingens interakcidk lehetdsége atmenetileg
felfliggesztddott. Ezt mutatja az is, hogy az elsd és a harmadik epizod alatt, amikor az anya
elérhetd interaktiv forrds volt, akkor a biztonsdgosan kotédd csecsemdk szignifikdnsan
alatt. Ez egyben tamogatja a ,,Laza Kontingencia Kapcsold” hipotézist (Watson, 1994),
miszerint a normalis fejlddés soran 7 hoénapos korra a kontingencia detekcidos modul
motivacios célértéke mar be lett allitva a magas, de nem tokéletes (szocialis) kontingencidk
preferalasara. Ez azt prediktalja, hogy ha van elérhetd és kontingensen reaktiv kotodési
személy, akihez fordulhatnak, akkor a biztonsdgosan kot6do csecsemOk esetében kevésbé
valoszinli, hogy ezzel a szocidlis érzelem-regulativ forrassal szemben a tokéletesen
kontingens kontroll kinalta alternativ ingerforrast (tehat a sajat mozgasuk tiikkor elotti
amikor a ,,fapofa” intervenciot kovetden a negativ érzelem mennyisége plafonhatast ért el,
de az anya ujra a kontingens reaktivitds forrdsaként jelent meg, a biztonsagosan kotddo
csecsemOk (negativ stresszallapotuk ellenére) szignifikdnsan csokkentették a TKMGE-t.
Ugyanakkor azonban — szemben a bizonytalanul k6t6dé csecsemokkel — néveltek negativ
stresszallapotuk kommunikativ érzelemkifejezéseinek gyakorisagdnak mértékét.

Ezzel szemben a dezorganizaltan kotddd csecsemdk a ,,LLaza Kontingencia Kapcsold”
hipotézis predikcidinak megfelelden, a kotddési személy viselkedése feletti kontingens
kontroll varatlan és teljes id6szakos elvesztését kovetéen, a III. epizédban — az anya
interaktiv elérhetdségének helyredllasa ellenére - tovabbra is a tokéletesen kontingens
egyértelmiien igazolni latszik az a kozponti eredménylink, hogy a dezorganizalt csecsemdk

mar 7 honapos korukban szignifikansan tobb TKMGE-t produkaltak a III. epizod soran,
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mint a biztonsadgosan kotddo csecsemok.

Megjegyzendd, hogy kisebb mértékben ugyan, de a késobb elkeriild kdtddést mutatd
csecsemdk is tobbet TKMGE-t produkaltak, mint a biztonsdgosan kotédé csecsemdk. A
specifikusan a dezorganizalt kotdédésre vonatkozd ,Laza Kontingencia Kapcsold”
hipotézisiink ezt az eredményt nem prediktalta. Igy csak tovabbi kutatasok eredményei
alapjan varhatunk egyértelmii valaszt arra, hogy a tokéletesen kontingens kontroll
generalasa — mint dominans érzelem-regulativ megkiizdési stratégia —valdban specifikusan
jellemzi-e a dezorganizalt kotddést mutatd csecsemoket. Kérdés ,hogy ez a stratégia
megjelenik az elkeriiléen kotddd csecsemdknél is (még ha kisebb mértékben is, mint a
dezorganizalt kotddés esetében). Szerencsére ennek eldontéséhez tovabbi relevans
informéciokkal szolgal az a — 12 hénapos koru csecsemdkkel elvégzett és a TIH helyzetet
alkalmazo6 — amerikai replikacios vizsgalat, amelyet a Menninger Intézet (Baylor School of
Medicine) kutatoival kooperacidban még a jelenleginél reprezentativebb mintan (n=150)
volt alkalmunk nemrégiben elvégezni (Fonagy, Fearon, Gergely, Koos és Target, in prep.).
Ez a replikacids vizsgalat két fontos eredménnyel szolgal a fenti kérdések tisztazasanak
szempontjabol. Eldszor, ez a 12 honaposokkal elvégzett vizsgélat ugyancsak kimutatta a
jelen vizsgalat kozponti eredményét, miszerint a dezorganizalt csecsemdk szignifikansan
tobb TKMGE-t produkaltak a III. epizédban, mint a biztonsdgosan kétddd csecsemok
(p<.01). Ez igen csak megerdsiti disszertdciom hasonldé eredménye alapjan felallitott
kovetkeztetéseimet, és tovabbi igazolast nyujt a ,,Laza Kontingencia Kapcsold” hipotézis
tdmogatasara. Madsodszor, a 12 hoénapos nagyobb ¢és reprezentativ mintan végzett
replikacids vizsgalatunkban nem jelent meg hasonld kiilonbség a biztonsdgosan kotodo és
az elkeriild kotodéshi csecsemdk kozott. Ezért ha ovatosan is, de amellett érvelhetiink, hogy
a dezorganizalt kotddésii csecsemdkrdl biztosan elmondhatd, hogy — szemben a
biztonsagosan kotddd csecsemdkkel — mar igen koran specidlis és erds preferenciat
mutatnak a tokéletes kontroll keresésére, mint domindns érzelem-regulativ stratégiara a
kotodési frusztraciok (pl. a sziiléi disszociacid vagy szeparacios helyzetek) altal kivaltott,
kontrollvesztéssel jarod stresszallapot esetén. Ez oki kapcsolatba hozhatdé a késdbbi
disszocidciora vald patologias hajlam kialakuldsaval a dezorganizaltan kot6dé csecsemdk
esetében (lasd Liotti, 1992; Sroufe és mtsai., 2005; Carlson, 1998; Ogawa és mtsai, 1997).
Ugyanakkor a replikécids vizsgélat eredményei nem erdsitik meg, hogy hasonld érzelem-
regulativ stratégia jellemezné — vagy maradna dominans 12 hoénapos korban is — az
elkeriild kotddést kialakitd csecsemdknél.

Miutan tudjuk, hogy a kontingens kontroll gyakorldsa pozitiv arousalt kelt a
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csecsemOkben (Watson, 1972), valdszinii, hogy a sajat mozgas explporacioja a tiikorben az
anya elérhetetlensége idején (tehat a Il. ,,fapofa” epizdd alatt) mind a dezorganizalt, mind a
biztonsdgosan kotddd csecsemOk szdmara érzelem-regulacids hatassal bir. Az, hogy a
dezorganizalt csoport az anya ,visszatérte” utan sem hagy fel a tokéletesen kontingens
kontroll preferencidlis keresésével és aktiv generalasaval, arra utal, hogy ez, a ,lLaza
Kontingencia Kapcsolo™” hipotézis altal prediktalt viselkedés, mar 7 honapos korban sajatos

jellemzdéje a késébb 12 honapos korban dezorganizaltan kotédd csecsemdk érzelem-

crer
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1. melléklet:

Az anvak a kisérletvezetdvel taldlkozva a kovetkez0 felvildgositast kaptdk a

Tukor-elotti Interakeios Helyzetrdl (TIH)-rél:

“Onok most egy olyan vizsgalatban vesznek részt, ahol azt szeretnénk megtudni,
hogyan viselkednek a babak, ha édesanyjuk valamilyen okbdl elérhetetlenné valik, bar
fizikailag jelen van. Ilyen a mindennapi életben is gyakran el6fordul, példaul, ha
megszolal a telefon.

Arra kérjiik, hogy iiltesse be a babat a babaszékbe ¢s foglaljon helyet a paravan masik
oldalan.Haromszor két percnyi videofelvételt fogunk késziteni.Koppantds jelzi a
videofelvétel kezdetét.

Az elsé két percben beszélgessen a babaval. Amikor azonban ujra koppantast hall,-és
a baba Onre néz,-vegyen fel érzelemmentes arcot, amolyan “fapofat”. Probalja
megtartani ezt az arckifejezést és kdzben ne szdljon a babahoz.

A babék kiilonféleképpen reagalhatnak egy ilyen helyzetre: elfoglalhatjak magukat, de
esetleg sirhatnak is. Ha az On gyermeke rosszul viselné ezt a helyzetet, természetesen
megszakithatja a kisérletet. Ha azonban lehetséges, tartsa meg az érzelemmentes arcot
a két perces felvétel alatt.

A harmadik két perc kezdetét ismét koppantés jelzi majd, ekkor arra kérjiik ismét
“vegye fel a kapcsolatot” a babaval, bezsélgessen vele, ha kell vigasztalja meg.
Fontos, hogy ne hajoljon 4t a paravanon, ne kopogjon rajta, hanem csak a tiikron

keresztiil tartsdk a kapcsolatot egymassal.
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2. melléklet:

Az anvdk a KkisérletvezetOvel taldlkozva a kovetkezd felvildgositast kaptik az

Ainsworth- féle Idegen Helyzet Tesztrol:

Az anyékat a megérkezésiikkor a kisérletvezetd fogadta. ( Az “ismeretlen” —akivel
még sohasem talalkozhattak a detektiv tiikor mogott 1€vo szobdban tartozkodott. A
kisérlet szakaszait az anya eldre elolvashatta, valamint a kdvetkezd instrukciot kapta:
Onék most egy olyan kisérletben vesznek részt, melynek célja, hogy megfigyelje a
gyermekek viselkedését egy ismertlen, de baratsagos, jatékokkal teli szobaban.

A vizsgalat nyolc, koriilbeliil harom perces szakaszbdl all. Kérem hozza magéval a
taskajat, menjenek be a szobaba. Tegye le a babat a jatékokhoz és foglaljon helyet.
Hérom perc mulva egy a gyerek szamara idegen, de baratsagos feln6tt fog bejonni a
szobaba. Kis idé mulva beszélgetni kezd elébb Onnel, majd nemsokara jatszani kezd a
gyerekkel. Amikor, koppantok blicsuzas nélkiil j6jj0n ki és hagyja a taskajat a széken,
amin ilt.

A kisérlet tovabbi szakaszait folyamatosan ismertetjiilk majd, mindig a megfeleld
idében. Ha ugy érzi, gyermeke szdmara til nagy stresszt jelentene a vizsgélat,

barmikor megszakithatja, illetve kérésére a kisérletvezetd leroviditi az epizodokat.
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