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A DE OEC Női Klinikájának Nővédelmi Tanácsadója három évtizede a méhen belüli fogamzásgátló eszközök (IUD) klinikai kutatásának nemzetközileg elismert központja. A Tanácsadó több mint 45.000 IUD esetével  kiváló lehetőséget biztosított az eszközök felhelyezése és hosszú távú követese során előforduló ritka események tanulmányozására. Ezek közül kettőt, a méhen kívüli terhességet és a méhnyak rákot választottam Ph.D. tézisem témájának. Mivel mind az extrauterin terhesség, mind a cervix carcinoma ezreléknyi nagyságrendben fordul elő, a fogamzásgátló eszköz használatával összfüggő esetleges kapcsolatukról csak nagy esetszám és hosszútavú követelés alapján vonhatunk le statisztikailag megalapozott következtetéseket. A Nővédelmi Tanácsadó adatbázisa mindenben megfelelt ezeknek a követelményeknek. Legjobb tudomásom szerint, mindeddig nem jelent meg olyan közlemény, amely egyetlen centrum anyagára alapozva ilyen nagy számú, részletesen dokumentált anyag sok éves követésének elemzésével vont volna le következtetést e két kórképre vonatkozóan. Mind a méhen kívüli terhesség, mind a méhnyak rák kérdését két eszköztípus összehasonlításával vizsgáltam: a plasztik Szontágh IUD és a műanyag váz mellett aktív hatóanyagot (Cu) is tartalmazó eszközök esetében. Az extrauterin terhesség elemzését 15.173, a cervix carcinoma problémáját 17.054 felhelyezés adatai alapján tanulmányoztam. A tízéves követelés végén értékelhető estek száma a két csoportban maximum 550 és 846, a használati hónapok száma 180.151 és 492.836 volt. Pearl-index számítása és life table ráták értékelése alapján megállapítható, hogy a méhen kívüli terhesség gyakoriságában nincs statisztikai különbség a „medikált” és a „nem-medikált” eszközök között, illetve, az IUD használatának időtartalma nem növeli a méhen kívüli terhesség kockázatát. Hasonló következtetésre juttottam a cervix premalig-nus és malignus elváltozásaival kapcsolatban is: a két csoport között nincs szignifikáns statisztikai különbség a méhnyak rosszindulatú rákos folyamatának kialakulásában. Ennek alapján kimondhatjuk, hogy a réztartalmú IUD nem növeli, de nem is csökkenti a premalignus és malignus cervix-folyamatok kialakulásának kockázatát.

E két kórképnek méhen belüli fogamzásgátlót viselő nők körében történt megfigyelésével és elemzésével kapott vizsgálati eredmények is megerősítik azt a tényt, miszerint az IUD a fogamzásgátlásnak mind a mai napig egyik hatásos és biztonságos módszere. 
