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AJANLO

A zene teriilete sok oldalr6l megkdzelithetd, felmérhetetlen mélységii és
gazdagsagu.

Ez a jegyzet csak az els6 1épcsét, az alapvetd zenei ismereteket igyekszik
Osszefoglalni. Elsésorban a kisgyermekkori zenei nevelést tanuld féiskolai
hallgatoknak kivan segitséget nytjtani az ének-zenei tudas megszerzéséhez, ezért
felépitésében, példaanyagaban céliranyosan hozzajuk sz6l, hiszen igy
megkonnyithetd, korrigalhatd, precizebbé tehetd a zenei dsszefiiggések feltarasa és
megtakarithatd az anyaggyiijtés faradsagos, idoigényes munkaja. Természetesen
haszonnal forgathatjdk még azok a szakemberek is, akik az alapfokt zeneoktatés
tertiletén tevékenykednek és mindazok az érdekl6dok, akik sziikségét érzik annak,
hogy a rendszerezett zenei ismeretek hozzdjaruljanak a zenei miveltségiik és
személyes kompetencidjuk bovitéséhez, erdsitéséhez.

A magyar zenei nevelés alaptevékenysége az éneklés, ezért a jegyzet elsd
fejezete az éneklés fizioldgiai funkcidinak ismertetésével, a helyes 1égzés, értelmes
szovegkezelés, tiszta intonalas feltételrendszerével és a kifejez0 éneklés
személyiségre kifejtett érzelmi hatasaival foglalkozik.

A masodik fejezet igyekszik megvilagitani Kodaly Zoltan tag latokori
koncepciodjanak elvi normarendszerét, ami ma is biztos igazodasi alapot jelenthet a
zenei nevelésben.

Ezt kovetden a kisgyermekek jaték- és mozgasigényét szem el6tt tartd
magyar népi gyermekjatékdalok és mondokak, valamint a zenehallgatds soran a
gyermeki élmény- és érzelemvilagot gazdagitd népdalok rendszerezé bemutatasara
kertil sor.

A tovabbiakban szd lesz a hang torvényszer(iségeirél, a zene sajatos
Osszetevoirdl, idobeli megnyilvanulasairdl és grafikus abrazolasmodjarol.

A jegyzetben olvashatd zeneelméleti tudas, amely tanithatdé elemekbdl,
elmagyarazhato Gsszefliggésekbol all, természetesen csak akkor éri el igazi céljat,
ha kimtvelt zenei hallassal, hangzd zenei élménnyel és differencialt modszertani
kultaraval parosul. Ezen a sokrétli — elmélet és gyakorlat egységét hangsulyozo —
tanulasi folyamaton keresztiil vezet az Gt a f6 célhoz, hogy a kisgyermekekkel
foglalkozd szakemberek érté szakmai biztonsaggal vezessék be a gyermekeket a
zenei anyanyelv rejtelmeibe és ismertessék meg veliik a boldog éneklés szépségét,
dertijét.

Hajduboszormény, 2013. november 22. Hovanszki Janosné dr. (PhD)
féiskolai tanar



I. Ember és zene viszonya

A zene mindenkihez eljut valamilyen formaban. Sziiletéstél halalig
veégigkiséri az életiinket. Ezt a tényt evidenciaként mindenki elfogadja, de a
jelentéségét sokan bagatellizaljak, pedig fontos tudni, hogy az embernek két
kommunikaciés rendszere van: a beszéd és az ének-zene muzikalitas. A beszéd
unikalis, mindenki szamara elfogadott, az ének-zene muzikalitas, bar univerzalis
nyelv, mégsem kap megfeleld hangstlyt sem a kdztudatban, sem az oktatasban
(Hamori [2002] 206.).

A zene, mint kommunikacids rendszer, sajatos jelzésrendszerii €s a tudat
mély rétegeire hat, Debussy szavaival szdlva: ,,A zene hatalma ott kezdédik, ahol a
sz0 hatalma véget ér.” A zene jelentdsége tehat azért nagy, mert formalja a
személyiséget: alakitva az ember érzelemvilagat, érzékenységét, szellemi-lelki
sokoldalusagat és befolyasolja a tarsadalmi magatartast és kozérzetet, hisz a zene
tarsadalmi jelenség.

Bar ma sokan pesszimistan itélik meg a miivészet — ezen beliil a zene —
helyzetét, de a miivészet iranti igény hozzatartozik az emberi élethez, mert az
ember tér-id6- lehetdségbeli korlatozottsagat csak a miivészettel lehet oldani.

,.Minden miivészet: vilagmodell. Az >egészrol< késziilt hiradas. Szemben
a tudoményok bizonyitott részigazsagaival, a miivészet a bizonyithatatlan egész
kifejezése. Mig a tudomanyos igazsagot pillanatrol pillanatra, 1épésrdl 1épésre a
logika szabja meg, a miivészet mondatr6l mondatra, ecsetvonasrdl ecsetvonasra,
vésOiitésrol vésoiitésre valasztas gyiimolcse. Csodaja mégis épp az, hogy nagy és
érvényes alkotasaiban mégse hat onkényesnek, hanem olyan egyetemes igazsagot
kozvetit, mely attdél, hogy Dbizonyithatatlan, semmivel se kevésbé realis.
Ellenkez6leg. Meggy6zobb minden bizonyitott realitasnal: a teljesség
1élegzetvétele.” (Pilinszky [1982] 280.)

A miivészet tehat csillapithatja a teljesség iranti emberi igényt. Az igény
ugyan még az elsé 1épcséfok a miivészethez vezetd tton, de a befogadd képesség
fejlesztésével, esetleg képzettség segitségével a miivészet altal megismerhetd egy
sokszinli érzelmi skalara épiil6 teljesebb vilag. Az igy pallérozddott személyiség
visszahat a kornyezetére, vagyis ha engedjiik, hogy a miivészet atformaljon
benniinket, akkor képessé valunk arra, hogy atformaljuk a kdrnyezetiinket.

Fontos a miivészet — jelen esetben a zene — mindségének kérdése, hisz csak
a széles érzelmi skalaju, tartalmas, igényes zene képes tagitani a szellemet,
fejleszteni az értelmi-érzelmi koncentraciot €s asszociacios képességet. Mind a
pedagdgianak, mind a médianak nagy felelssége van abban, hogy az ember a



valadi, értékes zenét ismerje meg és ne a hamis értéket kezelje valodiként, vagy a
valodi értéket silanyként.(Losonczi [1969])

A mivészet idOszerliségét az hatarozza meg, hogy tartalmuk tobbféle
értelmezést enged meg, tobbféle izlésnek felel meg, kifejezésmoddja tokéletes.
Minél hitelesebben, teljesebben abrazolja egy remekmii sajat korat, annal inkabb
feliil tud emelkedni a valtozé korokon. Minél tisztabban szolaltatja meg nemzet
hangjat, annal egyetemesebb ¢érvényli lesz az lizenete. A remekmdi jelentése
valtozhat, de értéke allando. (Edsze [1995])

1. Az énekkultiara értelmezése

A zenetOrténet tanusaga szerint az 1600-as évekig az éneklésnek
egyeduralmi szerepe volt a zenében, majd ezt kovetden a hangszeres zene vette at a
vezetd szerepet. A hangszeres miifajok ugy keletkeztek, hogy énekkari miiveket
hangszereken adtak elé. Ez a hangszercentrikussag mai napig is tart. Ma az éncket
hivatalosan ének-zene targyként tanitjuk. Ez a kettds megnevezés mintha azt
sugallna, hogy mas az ének és mas a zene, pedig az ének is zene. A zene alatt pedig
altalaban hangszeres zenét értiink, aminek a kdztudatban magasabb a presztizse,
mint az éneklésnek. A mesterkélt hierarchizalas nem lehet célja az amugy is
valsagban 1év6 zeneoktatasnak.

Az ének ma: Hamupipdke az iskola targyai kozt. Pedig hidba: 6 érte jon el a
kiralyfi csak az 6 labara illik a cip6” (Kodaly [1982] 40.).

Kiemelked6 zenepedagogusok elméleti és gyakorlati munkassagukkal
bizonyitjak az ének fontossagat. ,,Az ének el6allitd mestere az Ostermészet; a
hangszeré a mihelyben dolgozo iparos. Az emberi hang maradando, amig csak az
emberiség ¢l. Minden egyéb hangkeltd eszkdznek tobbé-kevésbé korlatozott az
életkora.” (Molnar [1976] 176.)

Az, aki szépen, kivalo mindségben tud énekelni, de hangszeren technikai
problémai vannak, annak az éncktudasa segithet a szinvonalas hangszertudas
elérésében. ,,Mélyebb zenei miiveltség mindig csak ott fejlodott, ahol ének volt az
alapja. A hangszer a kevesek, kivaltsagosak dolga.” (Kodaly [1982] 117.)

A hangszer egy targy, ha nem megfelelé a mindsége, akkor lecseréljiik, de
ha az énekhang mindsége nem megfeleld, akkor szorongunk. A hangszerek be
vannak hangolva, az énekhanggal mesterséges beavatkozas nélkiil kell boldogulni.
Ezért olyan nehéz az intonacid. Az instrumentumokon viszont sokkal nagyobb
hangterjedelemben szo6lal meg a zene, mint az énekhangon.



A magyar ,,ének” sz6 egyes szoeredet magyarazatot figyelembe véve az
,»en” szobol ered. (Benkd [1967]) A latin etimoldgia szerint a varazslas = incantatio
ugyancsak énekkel rokon fogalom (cantus, cantio, carmen: ének) Az Gsgermanban
a varazsdalok el6adasat értették éneklés alatt. Hasonl6 archaikus tartalmat fejez ki
az amerikai indianok énekelni = almodni analogiaja. (Pap [2002] 210.)

,.Zenében a megbizhatd dsanyag: az énekhang, Ennek feltiing sajatossagai:
mint emberi orgdnum magaban birtokolja a rezgd érzést, amibdl zene sziiletik.
Kozvetlen érzelmi tolmacs tehat. Mivel hanghatarokhoz kotott, megszabja az
emberi zenélés természetes teriiletét. Nem nyulik at a mesterségesbe mindig igaz
marad, az éneklé személy hamisitatlan megnyilvanulasa.” (Molnar [1976] 175.)
ezaltal zenei élményhez jut, éncklés alatt a testét atjarjak a hangok. Aki aktivan
nem ¢énekel, az csak kiils6 megfigyelo lehet. Tehat fizikai, biologiai
meghatarozottsagaban, szandékaiban az éneklés egyetemes.

A szépen éneklés vagya biologiai adottsagként é1 az emberekben, de az
egyediil éneklés gyakran fesziiltséget, félelmet, szorongast okoz az egyénnek, hisz,
az énekhang szerves része az embernek és nem mindegy, hogy a kiilsé hallgato
hogy itéli meg. A hang masodlagos nemi Gsztonként jelenik meg, ezért van az,
hogy a szép és nagy hangok akkor is hatasosak, ha a mivészi értékiik
megkérddjelezhetd. Az éneklés komplex tevékenység, hisz a szép éneklést
kifogastalan anatomiai és lelki adottsagok Osszessége hatarozza meg, aminek
megfelelé muzikalitassal kell parosulnia. (Szamosi [1990])

Az koztudott, hogy az éneklés olyan lelki tevékenység, ami kifejezi az
énekld érzelmi allapotat is. Ennek ellenére az éneklés pszichologiai gyokereit csak
néhany évtizede vizsgaljak nagyobb hatékonysaggal.

Az éneklés jelent0ségérol, sokoldaltisagardl talan Kodaly Zoltan tudott a
legtobbet, O igy fogalmazott: ,,...az énck felszabadit, batorit, gatlasokbol,
félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet
csinal, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat...egész embert mozgat,
nemcsak egy-egy részét.”(Kodaly [1982] 304.)



2. Az intenziv ének-zenei nevelés hatékonysagat bizonyité kutatasok
bemutatasa

A magyar zenei nevelés teriiletén az elsé meghatarozé személyiség Kodaly
Zoltan volt, aki hat évtizedig harcolt a zenei miiveltség megteremtéséért és a
vokalis kultira elismertetéséért.

Kodaly zenepedagogiai elgondolasa az ének kozpontisagbol indul ki
egyreszt azért, mert ,,az emberi hang, a mindenkinek hozzaférhetd, ingyenes és
mégis legszebb hangszer lehet csak altalanos, sokakra kiterjed6 zenekultura termo
talaja” (Kodaly [1982] 117.), masrészt ,,...a hallasnak és fantazianak kell vezetnie
minden zenei megnyilatkozasunkat, s ezt edzi az ének” (Kodaly [1982] 199.)
Kodaly koncepcidjanak egyik sarkalatos pontjat jelentette az ének-zene tagozatos
iskolak bevezetése. Ebben az intézménytipusban a mindennapi énekorak, a
tobbszolaml koruséneklés, a tarsas zenélés, valamint a zenei iras-olvasids nem
csupan zenei tobbletet, hanem képességbeli elényt is jelentett az ott tanuld
gyerekeknek. Kodaly értelmezésében ez igy hangzik: ,,S hogy egy kicsivel tobb
ének mennyire boldogitja a gyermekeket, lathatndk, ha meghallgatnak az énekld
altalanos iskolak egy-két orajat. De nem hallgatjak meg. Pedig ott érthetnék meg,
hogy a zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyerekek jobban szamolnak, mert a szam
nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak
folyékonyan, mert a mondatban érzik, éreztetik az Osszefiiggd zenei format.
Szebben, pontosabban irnak, mert a kottairas nagyobb vigyazatra szoktat, ott egy
kissé¢ félrecsuszott pont mar mas hangot jelent. A helyesirast is gyorsabban
megtanuljak, grafikai érzékiik is fejlodik. Végiil: n6 a gyerekek Onérzete; valamit
tud, amit a feln6ttek sem kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak. A felnéttek régi
elnéz6 mosolya a gyermek mai zenéld probalkozasai hallatara eltinik, megfagy. A
gyermek emberi fejlodésének nincs ennél hatasosabb eszkoze...”(Kodaly [1982]
305.).

Az éneklo iskolak sikerei felkeltették a kiilfoldi és belfoldi szakemberek
figyelmét és vizsgalni kezdték az elért eredmények okat.

E téren Kokas Klara zenepedagdgus antropologiai vizsgalata volt az elsd,
amely soran a vitalkapacitas, a testi ligyesség, a megfigyeléképesség, szamolasi
készség és helyesirasi készség kontrollcsoportos vizsgalatara keriilt sor. Minden
vizsgalt terlileten a zenetagozatosok értek el jobb eredményeket, igy Kokas Klara
kimutatta a zene transzferhatasat, amit orszag-vilag érdeklddéssel figyelt. (Kokas
[1972)).

M¢ég ugyanebben az ¢vben egy kovetéses szocioldgia vizsgalat is elindult
(Bacskai-Manchin—Sagi—Vitanyi [1972]). A vizsgalat soran budapesti, ceglédi,



kecskeméti, egri zenei tagozatos és normal tantervii altalanos iskolat végzett
tanulokat kerestek fel végzés utan négy évvel. Vizsgaltak zenei izlésiiket,
hangverseny latogatasi szokasaikat, lemezgylijteményiiket, zenei aktivitasukat
altalanos miivészeti izlésiik alakulasat. A vizsgalat eredménye tovabb erdsitette az
aktiv zenetanulas transzferhatasat, és j eredményként kimutatta a zene tarsadalmi
mobilitasra gyakorolt hatasat is.

A legatfogobb vizsgalatot Barkoczi Ilona és Pléh Csaba pszichologusok
végezték. Az intelligencia, a kreativitas, a figyelem, a személyiség, a tarsas viszony
vizsgalatanak eredményeként kimutathaté volt, hogy a zenei tagozatba jaro
gyerekek, fejlettebb kreativitast, intenzivebb emocionalis érzékenységet, mélyebb
élményfeldolgozast, nagyobb belsd kontrollt igazoltak vissza a kutatas soran.
(Barkoczi—Pléh [1978]).

A 70-es évek végén még volt egy transzferhatas vizsgalat, amely az
intenziv zenei nevelés zenei képességek fejlédésére gyakorolt hatasat kutatta
budapesti altalanos iskolak alsoé és fels osztalyaiban. Az eredmény azt mutatta,
hogy az also tagozatban rendkiviil intenziv a zenei képességek fejlodése, de a felsé
tagozatban lelassul. Ez a kutatd szerint a zeneoktatdsi rendszer hibdja. Fontos
tényezoként jelentkezett még a zenei képességek vizsgalatanal a zenetanitasra
forditott id6 mennyisége és a zenetanar oktatdo-nevel0 munkajanak szinvonala. A
zenei tehetségen tul az intelligencia mérése is célja volt a kutatasnak, melynek az
lett az eredménye, hogy az intenziv zenei nevelés befolyasolja az altalanos
intelligenciat és hatassal van a szocializaciora is. (Laczo [1975]).

Az intenziv zenei nevelés hatasat vizsgalta Hans Giinther Bastian berlini
kutato 1992 és 1998 kozott. A vizsgalat kitért a muzikalitas, az intelligencia és az
iskolai teljesitmény Osszefliggésére, a zenetanulds és a szocialis viselkedés
kapcsolatara, az aktiv zenélés pozitivumaira, a zene terapias vonatkozasira. (idézi:
Hang és 1¢élek [2002] 95-108).

Korunk egyik legnagyobb hegediimiivésze Lord Yehudi Menuhin inditotta
el a Music-Europoe (MUS-E) multikulturalis mintaprogramot 1993-ban 12 eurdpai
orszagban, 80 iskolaban, 10.000 gyerekkel és 150 miivésszel. Ennek a programnak
a magyar koordinatora Csébfalvi Eva, (Csébfalvi [1998]), aki 1994-tol szervezi a
magyarorszagi kisérletet. Menuhin épitett tobbek kozott a Kodaly koncepciora is,
de nem a miivészeti oktatds volt a kutatas elsddleges célja, hanem a miivészetek
emberformald erejének kimutatasa, bebizonyitasa és a szocialis készségek
fejlesztése, valamint a toleranciara nevelés.

A fent jelzett kutatasok elsOsorban az intenziv ének-zene tanulas
pozitivumait taglaltak, a mérésekbol is kideriil, hogy az éneklés kozosségben
megsokszorozza a személyiségre gyakorolt hatast, valamint a pozitiv tarsas
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élmények erdsitik az Onbecsiilést. Tehat az egyiitténeklés fontos szocializacios
terep a személyiség kiegyensulyozott fejlodéséhez és mentalis egészségének
megtartasdhoz.

3. A hangképz6 apparatus fiziologiaja

Sziiletéstol 3 éves korig a kisgyermekkori zenei nevelés a befogadason
alapszik. Legfontosabb, hogy a gyerekkel foglalkozd anya és/vagy bolcsddei
gondozo6 kellemes zenei 1égkort tudjon kialakitani, amit a jatékos mondokak, dalok
sz€p csengése, ritmikaja és a mindezt kisér6 mimika és mozgas dsszhangjaval lehet
megvaldsitani. ,,A hangszin, a hangzatok, a dudolas és a gesztusok utjan torténd
kommunikalast az ember mar csecsemdOkoraban, a beszElt nyelv elsajatitasa elott
megtanulja. Enekelni is mar e sokféle, még kialakulatlan hangkibocsatas soran
tanulunk meg.” (Adamek [1997] 1.) A zenei élmények befogadasahoz biztositani
kell e korosztalynak megfeleld, boséges mondoka és dalanyagot akkor is, ha még
nem tudjak reprodukalni a gyerekek a zenei tevékenységeket. Ehhez mindenképpen
személyes kontaktus sziikséges, igy a hangok érzékelése egyiitt jar a biztonsag és
védettség érzésével.

A 3-6 éves O0vodas korosztaly zenei nevelését a kdzos jaték, a tarsélmény
Oorome hatarozza meg. E fogékony, Oszinte, formalhato korosztalynak érzelmi
hajtéerdt jelent a ritmikus mondokazas, a szerepjatékokhoz kapcsolodod dalok
szovege, dallama, a korjatékokban a tarsvalasztas. Figyelik, utanozzak a felnoéttet,
mert igy tudjak reprodukalni a tevékenységet.

Ebb6l a folyamatbdl vildgosan érzékelhetd, hogy a kisgyermekekkel
foglalkozé szakemberek, a bolcsédei gondozdk, az 6vodapedagdégusok munkajuk
soran milyen komoly hangi terhelésnek vannak kitéve: egyrészt az allando verbalis
kommunikacié, masrészt az éneklés miatt. Ezért fontos, hogy minden palyara 1&po
vagy palyan miikodo pedagogus legyen felvértezve a beszéd és az éneklés alapvetd
fiziologiai, lelki vonzatdnak megismerésével, aminek birtokaban befolyasolhatja,
mindségibbé teheti sajat és a rabizott gyerckek énekhangjat. ,,Ember voltunk
lényege beszédiinkben, énekiinkben rejlik... Hangadasunk két magasan szervezett
formaja a beszélt nyelv és az ének...” (Pap [2002] 99.)

A hangadas (beszéd, ének) mechanizmusa a kdvetkezo: a tiidébol kiaramlo
levegd keresztiil halad a 1égcsdvon, majd a gégébe érkezve miitkodésbe hozza a két
hangszalagot. A létrejott hang a toldalékcsé {iiregein, a garat és arckoponya
iregrendszerein athaladva rezgésbe hozza a levegét. A fiil altal érzékelt hang itt
kapja a jellegzetes szinezetét, érthetd beszédd¢ ill. énekké pedig az 4ll, nyelv, ajkak
mozgésa révén formalodik.
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horgdeskek
rekeszizom

A hangadashoz sziikséges szervek
http://www.mozaweb.hu/Lecke-Biologia-Biologia 11-

toldalékcsd

gégef6
1égesé

jobb tiidé

bordakézi izmok

rekeszizom

Az emberi hangképz0 szervek felépitése
(Jelinek [1991] 12.)
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A hangképz6 apparatust alkoto szervek koziil:

—a tlid6 és izmai a 1égzést,

— a gége €s izmai a hangvételt,

— a toldalékos csé €s izmai a szovegképzést hozzak 1étre.

A hangképz6 apparatus tokéletes egyiittmiikodése sziikséges ahhoz, hogy
az emberi hang 1étrej6jjon, amit a sajatos hangmagassag, hangszin és hangerd tesz
egyedivé, és a fiil szamara a leveg6 kozvetitésével hallhatova valik.

3.1. Légzés

A légzés fontossagat mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy levegd
nélkiil néhany perc alatt megfulladunk. Ha a mellkasi izmok mikddése
erdteljesebb, akkor mellkasi 1égzésrol, ha a hasi izmok miikddése erételjesebb,
akkor hasi 1égzésrol beszéliink.

Enekléshez a legmegfelelobb a mellkasi-hasi 1égzés kombinaciéja. (Ligeti
[1937] 11.) Ilyenkor a 1égzés szabalyozasara a hasfali izmokat, a bordakozi ki- és
belégzd izmokat, és a rekeszizmot hasznaljuk. (Pap [2002] 101.)

A légzés folyamatat a légzérendszer szabalyozza és teszi lehetové. A
kezdeti 1épés a belégzés, amikor a szervezet levegdt vesz fel a kornyezetébdl. A
levegd a légutakon jut be a szervezetbe, ami az orr- és szajnyilasoknal kezdddik,
utana kovetkezik a garat, a gége, a légcsd €s a tiid6. A tliidében megtorténik a
gazcsere, aminek kovetkeztében oxigén jut a sejtekhez, a folosleges szén-dioxid
pedig a kilégzés soran tavozik a kornyezetbe.

=

Bordak

Rekeszizom

Belégzés
oo

Kilégzés
T I

BELEGZES KILEGZES

Belégzés, kilégzés mechanizmusa
http://donna.hu/cikk/u/3551; http://termtud.akg.hu/okt/10/embertan/8legzes.htm
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A tiid6 apro holyagokbol allo szivacsszerli szerv, a bordak és a rekeszizom
kozott helyezkedik el. A tiidé a be- és kilégzés soran egyiitt mozog a
mellkasvazzal, tehat belégzéskor a tiido feltoltodik levegdvel és a mellkas kitagul.
Kilégzéskor az elhasznalt levegd kipréselédik a tiidobol és a bordak
visszahizodnak. A tiid0 a sziiletés pillanataban telik meg legeldszor levegovel,
ettdl kezdve mindig marad benne bizonyos mennyiség.

A 1égzés lehet élettani, beszéd- és énekesi 1égzés.

Az élettani 1égzés feltétlen reflexti, egyenletes ritmusu, akaratunktol
fiiggetlen, ezt a készséget az ember sziiletésétol fogva magéval hozza. Naponta kb.
huszonharomezerszer 1élegziink ki-be, egyenként kb. 500 ml levegd beszivasaval.
A helyes légzéstechnika mellett arra is sziikséges és fontos odafigyelni, hogy tiszta
levegdji kdrnyezetben tartozkodjunk, hisz a belélegzett levegében megtalalhato az
¢lethez elengedhetetlen oxigén, a nitrogén, a hidrogén és a szén. Kdnnyen
belathato, hogy mind a hibas 1égzés, mind a szennyezett levegd karos az emberi
szervezetre. A belélegzett levegd Urtartalma felndtteknél kb. 7 liter. Kilégzésnél kb.
2 liternyi leveg0 visszamarad a tiidébe. A két érték kozotti kiillonbséget (kb. 5 liter)
nevezziik vitalkapacitasnak. (Pap [2002] 101.)

A beszédlégzés feltételes reflexii, akartunktol, pontosabban a beszéd
sebességeétdl ¢s a mondanivald érzelmi tartalmatol fiigg. Normal beszédnél a
vitalkapacitas 50%-ra, hangosabb beszédnél 70%-ra, kiabalasnal 95%-ra is
megndhet. Igy a til hangos beszéd vagy iivoltés faraszto és felesleges tevékenység.
(Pap [2002] 101.)

Az énekesi 1égzésnél az éneklendd zenei anyagnak megfelelden iranyitjuk
a belélegzett levegd mennyiségét és a kilégzés idGtartamat. Az olasz énekiskola azt
hirdette, hogy természetes 1€gzés nélkiil nincs jo éneklés, ezért a kovetkezd mondas
maradt fenn: ,,Aki jol 1élegzik, az jol énekel.” Az éneklés technikajahoz nemcsak a
1égz¢és, de a helyes testtartas és a hangzoképzés is beletartozik.

Eneklés soran az egész test részt vesz a zenei tevékenységbe, fontos tehat,
hogy az éneklés elokészitéseként legeldszor testmozgatd gyakorlatokat végezziink,
hogy a test izmai ne legyenek feszesek vagy ernyedtek. Kiilondsen a hangszerv
kornyéki izmokat kell edzeni, megmozgatni. A helyes testtartas eléréséhez a lab,
torzs, kar, vall, fej mozgatd gyakorlatok segitenek leginkabb. Bemelegités utan
figyeljiink arra, hogy akar allva, akar iilve énekeliink, ne legyiink gérnyedtek, mert
a légoszlop megtorik, ezt pedig megsinyli hangadasunk.

A hangzoképzésre igen nagy gondot kell forditani, mert az énekes zenében:

— aszoveg kozvetiti a zenemi szellemi és értelmi mondanivaldjat,

— a hangzok szajiliregbeli hangadasa fontos tényezdje az idedlis

rezonancia viszonyok kialakitasanak.
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A hangzoknak mindig a nekik meghatarozott szajnyitasuaknak kell lenni,
mert az elnagyolt artikulacio torzit. Az éneklésben a maganhangzok toltik be a
kulcsszerepet, viszont a beszédet, éncket értelmessé a massalhangzok teszik. Addig
kell gyakoroltatni a hangzokat, amig mindenki megkeresi a képzés természetes
helyét a sajat alkati adottsagainak megfeleléen. Fontos a sz4jnyités, de a hangsuly a
bels6 nyitason van: a szdjpademelés és az adott hangzonak megfeleld
alakvaltozason. A  hangzoképzés utan elkezd6dhet az ambitusndveld
(hangterjedelem bévitd) gyakorlatok sora.

3.2. Hangyvétel

A tiid6bol kiaramlo elhasznalt levegének olyan mennyiségben és
nyomassal kell tavozni, hogy a gégében 1évo hangszalagok segitségével hang
johessen létre. Ez a kdvetkezdképen torténik.

A tlid6bol kiaramlo levego a 1égesobe jut. A 1égesé 10—-16 cm hosszu, kb.
2-2,5 cm atmér6ji 18-20 C-alaku porcgyliriibél all, hatrafelé nyitott falat erds
nyalkahartya-réteg boritja. A levegd innen a gégébe keriil, mely a légcso felsd
részének tolcsér formaju kiszélesedése. Vazat paros és paratlan porcok alkotjak. A
gylriporc (alakja pecsétgyiirihoz hasonlit) kozvetlenil a 1égesé tetején
helyezkedik el, a tobbi porc hozza csatlakozik. Hatso szélén kis mélyedésben il a
jobb ¢és bal oldali kannaporc. Ezek als6 részében tapadnak a hangszalagok és a
hangszalagokat miikodteté izmok. A két csontszinli hangszalag eldl a pajzsporc

faldhoz, hatul a kannaporcok nyulvanyaihoz tapad. A két hangszalag simaizom,

amelyek akaratunkrol fiiggetlenil is miikodik. (Jelinek [1991] 20.)
Gégeteos

. . cartilago arytenoidea
cartilago cricoidea go:ary!

epiglottis 4/\
\
4

hangrés A\QW/_ hangszalag

hangrés
légcsé

A hangszalagok mitkodése
http://anatomia.uw.hu/ora-047/ora-047.htm
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A két hangszalag az emberi test hangforrasa, amely az éneklésben,

beszédben hasznalhatd hangokat eldallitja, 1étrehozza. A tiid6bol kidramlo levego a
hangszalagokat szétnyitja, a levegdnyomas csokken ¢és igy a hangrés ismét zarodik.
Ismétl6dé nyitas-zaras mozzanatrdl van sz, amely rezgést jelent. A hangszalagok
rezgése hangot eredményez. A hangszalagokat nyalkahartya fedi.
A hangszalagok ugy képzelenddk el, mint egy kétoldalt félig széjjelnyild majd
ismét Osszehtiz6do szinhazi fliggbny, amely azonban a hang létrehozasaval nem
csukodik Ossze teljesen, hanem a kozepén 0Osszeérd két széle kozott keskeny
vonalszer(i részt hagy.” (Ligeti [1937] 18.)

A pajzsporc vagy adamcsutka mozgasa férfiaknal lathatd, ndoknél
kitapinthatd, ha pl. skalazas kozben a mutatoujjunkat az adamcsutka aljara tessziik.
,Ahogy egyre magasabb hangokat énekeliink, észre fogjuk venni, hogy kezdetben
a gylrl- és pajzsporc kozotti rés sziikiilni kezd, amint a pajzsporc megndvelt
feszités miatt elérebillen, majd egyre magasabbra keriil az ujjunk, ahogy a gégefd
felemelkedik.” (Pap [2002] 105.)

A hangszalagok hosszusaga a néknél 9-16 mm, a férfiaknal 15-25 mm,
mig a csecsemdknél 3—5 mm. Vastagsaguk a férfiaknal nyugalmi helyzetben 2-3
mm. Minél tomorebb, vastagabb és hosszabb alaphelyzetben a hangszalag, annal
mélyebb tulajdonosanak hangfekvése. Ezért beszélnek a férfiak 80—160 Hz kozotti
alaphangok, a nék kozel egy oktavval magasabban 160-340 Hz, a kisgyerekek
pedig 250-500 Hz kozott, ami megkozelitleg a kvinttel magasabb hangfekvés,
mint a néké. A magyar n0k hangfekvésének statisztikai atlaga 180 Hz, a férfiaké
103 Hz. Megfigyelték, hogy a magyar ndk hangfekvése mélyebb, mint példaul a
franciaké, lengyeleké és az oroszoké. (Kassai [1998])

Minden emberi hangnak egyéni csengése, szinezete, magassaga van, amit
elsésorban a hangszalagok mérete, vastagsaga, hossza, fesziilése hataroz meg, de
befolyasolhatja az életkor, a nem, a testalkat is. Mind a férfi, mind a n6i hangok 3-
3 hangfaj szerint kiilonbéznek egymastol. A férfi hangok k6zott a basszus, bariton
és tenor, a néi hangok kozott alt, mezzoszopran és szopran hangot kiilonboztetiink
meg.

3.3. Hangzo- és szovegképzés
A kilégzés folyamatanak a masodik részét a szovegképzés alkotja. A

gégében létrejott hang a toldalékos csovon at tadvozik, ami rezonator gyanant
(hanger6sitd) miikodik, itt kapja meg a hang az erdsségeét, teltségét.
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A hangok altal l1étrehozott és a toldalékos csében megfeleld szinezetet,
erésséget nyert hang a szajban és garatban alakul at a fonetika szabalyai szerint
magan- ¢s massalhangzokka, egybekapcsolva szotagokka, illetve beszéd- és
énekszoveggé.

A hangzok képzésében résztvevo szervek az ajkak, a nyelv, az 4ll, arcizom
és a légyszajpadlas. A hangzokat a képzés helye alapjan maganhangzokra és
massalhangzokra osztjuk.

A maganhangzok képzésénél a toldalékos csb teljesen nyitott csatornat
alkot ¢és a hangszalagok rezgése altal hanggéd atalakult, kilélegzett levegd
akadalytalanul tavozik a szajon at. A nyelv fiiggéleges és vizszintes iranyl
mozgasa folytan a szajiireg kiilonb6zo alakot vesz fel.

A magyar nyelv maganhangzdi:aaeé¢iioodduunii
A nyelv és az ajkak allasa szerint megkiilonboztetiink:

magas maganhangzot: ii eé il 606

mély maganhangzét: aa o6 uu

A massalhangzok képzésénél a toldalékos csé egyes helyeken besziikiil
vagy teljesen elzarodik €s az igy képzddott akadalyokon kell a kilélegzett levegd
aramnak keresztiilhatolnia.

A magyar nyelv massalhangz6i: bccsddzdzs fggyhjklmnnyprsszttyvz
A

A massalhangzo képzésében részt vesznek a szajiireg kdvetkez0 szervei: a kemény
szajpad (eliils6), a lagyszajpad (hatul), nyelvcsap (uvola), also, felsé allkapocs,
fogak.

— Ajakhangzok: b, p, m

— Ajak- és foghangzok: v, f

— Foghangzok: d, t,n, r, 1

— Fog-fogmeder hangzok: sz, z, zs, s

— Iny hangzok: j, ly

— Lagyszéjpad hangzok: g, k

—  Gégehangzo: h
A magéanhangzok ¢és massalhangzok egybekapcsolas folytan jonnek létre a
szotagok és szavak. A massalhangzok alkotjak a vazat a beszédnek és
énekszovegnek.

A sziikségesnél kevesebb izomenergia erdtlen beszéd és énekszoveget
eredményez, ennek ellentéte a tllerdltetés.

A beszéd és énckhang teljesen egyforma mechanizmussal jon 1étre, a
kiilonbség csak az, hogy az éneknél a maganhangz6 kimondasanak iddtartama
hosszabb és a rezonancia jelenségei kifejezettebbek.
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A beszédnél figyelmiink elsdsorban a szavak értelmére, a beszéd tartalmara
iranyul, az éneknél pedig elsésorban a hangok magassagara, szinezetére és
erésségére, valamint a szotagok és szavak zenei tagozodasara és jellegére. A
deklamalt, énekbeszédszerii monddkamondas atmenetet képez a beszéd és
énekhangok kozott €s itt kiillondsen jol megfigyelhetd, hogy a beszéd és énekhang
egyforma mechanizmussal jon 1étre.

A kisgyermekek nevelésével foglalkozo szakembereknek azt is feltétleniil
figyelembe kell venni, hogy ,a hangok akusztikai jellemz6inek, a hangok
képzésének rogziilése csak meghatarozott ¢életkorig lehetséges. Az anyanyelvi
kiejtést felndttkorban csak a kivételes hallasu és kiilonleges artikulacios technikaju
emberek képesek megtanulni, de a kiejtési automatizmusok miatt leheletnyi
akcentus mindig felfedezhet6 lesz a beszédiikben.” (Pap, [2002] 108.)

4. A hangképzé apparatus védelme

Ha a torokban faradtsag, fajdalom, szarazsdg vagy kapards érzése
jelentkezik, ha beszéd és éneklés kozben a hang fatyolozott vagy rekedt, akkor ez
mindig figyelmeztetd jel, hogy a hangképzd szerveinket tulerdltettiik vagy hibasan
hasznaljuk.

Az utanzand6 mintaként szolgdld szakember — jelen esetben a bolcsddei
gondozo és dvodapedagdgus — a jelzett témaval kapcsolatos feladatai a kovetkezok:

— El kell sajatitani az éneklés technikajat, hogy képes legyen tiszta, szép,

egészséges hangon beszélni, énekelni.

— Megfelel6 magassagban, hangerdvel kell a zenét tolmécsolni.

— A hangot folyamatosan karban kell tartani hangképzéssel,

hangfejlesztéssel.

— Tisztaban kell lenni a hangegészségtan alapvetd szabalyaival és a hangi

terhelhetdség korlataival.

— Ismernie kell a rabizott gyerckek életkoranak, hangregiszterének

megfeleld jatékos megoldasu hangfejlesztési lehetdségeket.

Dr. Ligeti Armin kifejti, hogy a beszéd és énekhangok egyforma
mechanizmussal jonnek 1étre, mégis az tapasztalhatd, hogy az énekhang sokkal
hamarabb tonkremegy, mint a beszédhang. Ennek feltehetéen a hangképzo
apparatus tulerdltetése lehet az oka, aminek vannak hallhaté €s lathato tiinetei.
Hallhat6 tiinetek: a hang erétlensége, fénytelensége, fatyolozottsaga stb. A lathato
tiinetek: a hangszalag hurutja, megvastagodasa, csomoképzddése, fekélye stb. A
hangképzés zavarai Dbefolyasoljak az egyén mindennapi tevékenységét,
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kommunikacidjat, hisz gatoljak a tarsadalmi érintkezést, a foglalkozés gyakorlasat
és igy hatassal vannak az ember egész személyiségére. Ezért fontos, hogy
hangképzési rendellenesség esetén forduljunk fonidtriai szakorvoshoz. (A foniatria
a flil-orr-gégészetre épiild tudomany.) A helyes éneklésnél nem szabad semmit
érezni a torokban, mert a szerveinket csak akkor érezziik, ha betegek. Egy
kisérletben 188 6vond foniatriai vizsgalata soran 72%-nak volt hangképzési zavara,
8%-nak hibas volt a hangképzése. (Ligeti [1937] 25.)

Sok problémat okoz a til hangos beszéd és az emelt hangerdvel valo
éneklés. Nem kell mindig a csoporttal egyiitt énekelni. Minél jobban tudjak a
gyerekek a dalt, annal inkabb vissza kell vonulni.

5. A fiil szerkezete és funkcidja

A fiilnek, mint az emberi hallészervnek az a feladata, hogy a hangforrasbol
érkez6 hangokat begyiijtse, felerdsitse, iranyukat meghatarozza. A fiil harom, jol
elkiilonithetd részbdl all: kiils6-, kdzép- és belsofiilbol.

A Kkiilsofilet a fiilkagyld és a halldjarat alkotja. A fiiliink lathatd része a
tolcsérszert fiilkagylo, ami felfogja és irdnyitja a hangokat a fiilnyilas felé. A
kiils6fil részt vesz még a hangok felerGsitésében, s6t hangszinsziird képessége is
jelentds, de fontos szerepet tdlt be az iranyhallasban is. Az oldaliranyu hallasnal
nagy eldny, hogy két fiiliink van. A hangforrashoz kozelebbi fiil er6sebb hangot
hall.

A kozépfil a dobiiregben elhelyezkedd hallocsontokbol, hozzajuk tapadd
izmokbol és a garatot a dobiireggel Osszekotd fiilkiirtbol all. A kiils6 fiilbdl a
dobhartya valasztja el, ami rugalmatlan, pdkhaldszerlien rostos rezgéskovetd
membran. A dobhartya feladata a rezgéskozvetités. A gyulladasgatlo gyogyszerek
alkalmazasa el6tt a kozépfllgyulladas veszélyes csecsemé- és kisgyermekkori
betegségnek szamitott, hisz a gyulladas soran keletkezo valadékot csak a dobhartya
atszurasaval lehetett eltavolitani, ami hallaskarosodast is eredményezhetett.

A flilkiirt normalis esetben zarva van, de ha a kiilsé légnyomas valtozik,
nagy magassagkiilonbségek hatasara (repiilés, hegyvidék), akkor nyeléssel vagy
asitassal nyitjuk meg.

A bels6fil mélyen, a halantékcsont mogott van elrejtve. A hangrezgések itt
a belsd fiilben olyan jelekké alakulnak, amelyek innen az agyba jutnak.
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6. A zene feldolgozasa az agyban

Az idegtuddsokat tobb mint szaz éve foglalkoztatja, hogy a fiilon atmend
zenei hanginformaciokat hogyan dolgozza fel az agy, de tudoményos vizsgalatok
csak az elmult évtizedekben torténtek. Bar a fililbe bejutott legkiilonfélébb
hanginformaciok (zaj, beszéd, zene) ugyanazt az utat jarja be, de a vizsgalatok azt
bizonyitjak, hogy a zenei hangok feldolgozasat a hallorendszer kiilon alrendszere
veégzi, tobb csatornas megoldasban. Mas-mas agyteriilet felelés a dallam- és
ritmusfeldolgozasért.

A dallamérzékelés teriiletén tovabbi differencialodas mutathato ki.
Elkiilonitheté a dallamvonal és a hangkdzok észlelése, az eldbbiben a jobboldali
halantéklebeny, az utéobbiban mindkétoldali halantéklebeny egyszerre vesz részt.
Ezeken az agyteriileteken mar csecsemoékorban is kimutathatd aktivitast valt ki a
zene, pl. a hangk6zok harmoniai 0sszetételének vizsgalata soran a néhany honapos
csecsemé a konszonans hangkdzok hallatin a hangforras iranyaba fordul,
felélénkiil, nevet, mig a disszondns hangko6zok hallatan elhuzodassal adja jelét
nemtetszésének. E tény idegrendszeri hatterér6l még ma is keveset tud a tudomany,
pedig mar Phiithagorasz i.e. V. szdzadban is foglalkozott a jelenséggel.

A ritmusérzékelés teriiletén kétféle informaciot észleliink: a hangok
id6tartamat, ritmusat és a zene liiktetését. Ez utobbi felismerése, kifejezése szintén
altalanos emberi képesség, hisz csecsemokortdl kezdédden barmikor képes az
ember a zene liiktetésére onkéntelen mozgassal — kézzel vagy labbal — reagélni. A
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ritmust altalaban jobb kézzel, a liikktetést inkabb bal kézzel tudjuk biztonsagosan
utni, ezért feltételezhetd hogy ezekért a tevékenységekért nem ugyanaz az
agyfélteke felelos.

A zene agyi feldolgozasat még bonyolultabba teszi a rovid és hosszu tava
zenei memoria, az akusztikus és belsO hallas viszonyanak Osszevetése. (Vig
[2006])

A jelzett kisérletekbol az a kdvetkeztetés sziirheto le, hogy a zene mindkét
agyfélteke mikodését fejleszti. Bar a két agyfélteke kiilonb6z6 idészakokban
eltéréen fejlodik, pl. 7 éves korig a gyermekekben a jobb agyfélteke kicsivel
megel6zi a bal agyfélteke fejlédését, de tudatos zenei képzéssel a két agyfélteke
egyenstlya biztositottd valik. A kisgyermekkori zenei neveléssel foglalkozo
szakembereknek donté fontossagu informacié az, hogy a gyermekek zenei
fejlodése elsOsorban a zenei képzés hatékonysagatol €s nem a gyerekek életkoratol
fligg. (Sally Goddard [2009] 116.)

7. Az érzelem jelentosége

A 20. szazad érzelemkutatodi kiilonosen a 60-as évektdl nagy jelentdséget
tulajdonitottak az érzelmeknek. A fokozott érdeklddést és a feladat nehézségét az is
mutatja, hogy ma majdnem szaz érzelem-meghatarozast ismer a pszichologia. A
sok érzelem definiciobol egy integralt definicidt allitott Gssze egy szerzOparos.
(Urban [2004] 97.)

Fontos allomas az érzelemkutatas teriiletén, amikor bebizonyosodott, hogy
az érzelemkifejezés kulturalisan is szabalyozott. A kultarank befolyasolja azt, hogy
milyen érzelmeket milyen helyzetben mutathatunk ki.

Az érzelmek szamos funkcidt tolthetnek be, ezt a kovetkezd felsorolas
bizonyitja. (Urban [2004] 99.)

- Az érzelmek felkészitik a szervezetet a valaszra azaltal, hogy egyrészt
kivaltjak a szervezet fiziologiai aktivalasat a cselekvésre, példaul fenyegetés
esetén a harcra, masrészt a kritikus helyzetekhez kész, feltehetéen adaptiv
valaszt hivnak eld.

- Az érzelmek fontos szerepet jatszanak a kommunikacioban. Az érzelmek
kommunikacidjaban fontos szerepe van az arckifejezésnek.

- Az érzelmek erdsitik és szabalyozzak a tarsas kapcsolatokat. Az érzelmek
befolyast gyakorolnak a kognitiv folyamatokra azaltal, hogy eldsegithetik ¢s
tamogathatjak az észlelési, tanulasi és emlékezeti folyamatokat.

- Az érzelmek fontos szerepet toltenek be a viselkedés szabalyozasaban.
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- Az érzelmek szerepet jatszanak a szamunkra kedvezObb cselekvések
kivalasztasaban.

- Az érzelmek cselekvésre késztetnek, azaz motivalnak.

- Az érzelmek szerepet jatszanak a viselkedés fenntartasaban, a kitartasban és

a célok elérésében.

Az érzelmi teriileten fontos szempont még az érzelmi kontroll és az érzelmek
fejlodése.

A gyermekek érzelmi fejlodésének kiinduldpontjat leginkabb oOrokletes
tényezok hatarozzak meg, és koran megjelennek a gyermek viselkedésében. Ezeket
a jellemzdéket temperamentumnak nevezzilk. Az érzelmekkel kapcsolatos
temperamentum ¢és emocionalitds vizsgalat mellett folytak még kisérletek a
temperamentummal is 6sszefliggd kontrollaltsag mértékének megallapitasarol.

Az érzelem és viselkedésszabalyzas mértéke szerint a gyerekek harom csoportba

oszthatok:

- Alulkontrollaltak, itt a figyelem kontrollja alacsony, hajlamosak az
ingerlékeny viselkedésre.

- Tulkontrollaltak, akikre a gatoltsag, félénkség agresszio keriilés jellemzd, 6k
hajlamosan visszavonulni.

- Optimalis szinten kontrollaltak, akikre a magabiztossag, az optimalis érzelem
¢és magatartas jellemzo.

Csak az utobbi tipus sajatja a sikeres szocidlis alkalmazkodas.

A kutatdsok tehat azt bizonyitjak, hogy az érzelmi fejlesztést
mindenképpen gyermekkorban kell megalapozni. A gyermekek erre mar nagyon
koran képesek, bar kezdetben az érzelmi kifejezések skaldja sziikos, de négy éves
korra a gyerekek tobbsége képes a felndttekéhez hasonlo érzelemkifejezésre. Mind
gyermek, mind felnéttkorban nagy egyéni véltozatossag figyelhetd meg az
érzelmek alkalmazéasaban. Azért, hogy az érzelem minél jobban segitse az ember
boldogulasat, az utdbbi évtizedekben bevezették az érzelmi intelligencia fogalmat,
amelyet eddig felnotteknél vizsgaltak.

A 20. szazadban nagyon sokat fejlodott a pszichologia, de az érzelmek nem
vonzottak témaként a kutatokat. Problémat jelentett az érzelmek objektiv mérése.
Ez a helyzet napjainkban megvaltozott. Nagyobb figyelmet kapott az
érzelemkutatis és a klinikai érdeklédés. fgy elészor a negativ érzelmek
tanulmanyozasa kapott prioritast. A 20. szazad vége felé alakult a legfiatalabb
kutatasi teriilet, a pozitiv érzelmekkel foglalkozé pozitiv pszicholdgia. Erdemes
attekinteni azokat a hatasokat, amelyek a pozitiv érzelmek — pl. 6rom, elégedettség,
boldogsag, biiszkeség, szeretet, szerelem, remény stb. — nyoman létrejonnek az
emberben.
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A pozitiv érzelmek hatasai (Fredrickson [1998, 2000] idézi Urban [2004] 107.)

- a pozitiv érzelmek tagitjak a figyelem latokorét, szemben a negativ
érzelmekkel, amelyek inkabb sziikitik a figyelem fokuszat;

- tagitjak a kogniciot — példaul szokatlanabb asszociaciok, tagabb kognitiv
kategoriak alkalmazasa, az Osszefiiggések konnyebb ¢€s rugalmasabb
felismerése, a fogalmak alaposabb feldolgozasa —, eldsegitik a kreativ
gondolkodast igényl6 tevékenységeket;

- szélesitik a cselekvések korét, példaul javitjak a kreativ megoldasokat,
gyerekeknél valtozatosabb jatékok €s hosszabb jatékido figyelhetd meg;

- erbsitik a fizikai eréforrasokat, példaul a pozitiv érzelmek kivaltotta jaték
elosegiti a fizikai erd és a fizikai készségek fejlodését;

- erbsitik az intellektualis er6forrasokat, példaul a pozitiv érzelmek aktivaljak
az exploraciot, elosegitik a tanulast és a teljesitményt, javitjak az dsszetett és
integraciot igényl6 feladatok megoldasi képességét;

- erdsitik a tarsas er6forrdsokat — a felszabadult egyiittes jaték, az egyiitt atélt
Oorom egyarant erOsiti a szovetségeket, a baratsigokat és a csaladi
kapcsolatokat, a pozitiv érzelmek ndvelik a segitségnyujtas, valamint az
egylittmiikodés valoszinliségét.

A felsorolt pozitivumokon tl kimutathatd még az, hogy a pozitiv érzelmek
befolyasoljak a kreativitast és novelik a teljesitményt. Jo hatassal van a sziv és
érrendszerre, a mentalis egészség fontos meghatarozoja. A pozitiv érzelmek
hatassal vannak még a fizikai egészségre is. DoOnt0 szerepet jatszanak az
informaciofeldolgozasban.  Befolyasoljak  cselekedeteinket.  Jelzdingerként
szolgalnak az emlékek el6hivasahoz.

Fontos kérdés tehat, hogy mi vezet a pozitiv élmények kialakulasahoz, a
kutatok szerint a boldogsag atéléséhez. A boldogsag elméleti megkozelitésének ma
harom csoportjat ismerjiik Urban [2004]).

- az els6 csoport a személyiségtulajdonsagokat emeli ki. Vannak olyan
személyek, akik a dolgokat pozitiv modon szemlélik;

- a masik csoport szerint boldogsagot akkor éliink at, amikor a pozitiv érzelem
egyiitt jar a tagan, értelmezett sziikségletek (fizikai, intellektualis, szocialis
stb.) kielégitésével,

- a harmadik csoport szerint akkor boldog az egyén, ha a viselkedése,
cselekedete Gsszhangban van a személyiséggel.

Ez utébbi allaspont Osszefligg Maslow Abraham altal hangsulyozott

csucsélménnyel és Csikszentmihalyi Mihaly aramlat (flow) allapotaval.
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I1. Kodaly koncepcio értelmezése

Azért beszéliink Kodaly koncepciordl és nem moddszerrdl, mert Kodaly
Zoltan nem irt modszertant, hanem kialakitott egy atfogd zenepedagodgiai
felfogasmodot, egy koncepciot az egész zenei nevelésrdl, amit kivaldo zenész
munkatarsai és pedagdgus tanitvanyai egy-egy részteriiletre kidolgoztak, pl. a
boélcsddei és Ovodai zenei nevelés moddszertanat Forrai Katalin; az iskolai zenei
nevelés modszertanat Adam Jend, de beszélhetnénk még — a teljesség igénye nélkiil
— Vargyas Lajos, Kerényi Gyorgy, Bardos Lajos, Fassang Arpad, Szokolay Sandor,
Mohayné Katanics Maria stb. aldozatos munkajarol is.

A koncepcio egyik sarkalatos pontja a zenei nevelés értelmezésében rejlik.
Kodaly szerint a zenei nevelés célja az, hogy utat taldljunk a remekmiivekhez.
Ennek eszkoze pedig a remekmiivekkel valo talalkozas. Természetesen a remekmil
fogalma szélesen értelmezhet6. Minden olyan miivet magaba foglal a kifejezés,
ami esztétikai tartalmat hordoz, lehet ez egy sz€p, egyszeri mondoka, tokéletes
formaju gyermekjatékdal vagy népdal. Arra kell nekiink pedagdgusnak térekedni,
hogy minél kevesebb eszkoéz alljon a gyermek ¢és a zene kozé és a cél
megvaldsitasahoz felhasznalt moddszereket nehogy mechanikusan, rutinszeriien
alkalmazzuk.

Ahhoz, hogy a gyerekeket eljuttassuk a remekmiivekhez, ahhoz kiilonféle
elméleti-technikai elemeket kell megtanitani nekik. Ha ez sikeriil, akkor érzékeljiik,
hogy milyen esztétikai hatast valtott ki a gyerekekbdl a zene, milyen atalakulast
eredményezett a személyiségiikben.

1. Kodaly Zoltan pedagogiai elvei
1.1. A zene az embernevelés nélkiilozhetetlen eszkoze

Kodaly els6 legfontosabb 6haja az volt, hogy a zenének vissza kell kapnia
azt a kiemelt szerepet, amelyet az 0korban és a kdzépkorban élvezett €s boségesen
meg is halalt. A zenére nem gy kell tekinteni, mint egy mellékes diszre, hanem
ugy, hogy fontos ilizenetet hordoz. Olyan embereket kell nevelni, akiknek
életsziikséglete a magasabb rendi zene.

,»A jo zenének feltétleniil van altalanos emberneveld hatasa, mert sugarzik
beldle a felelésségérzet, az erkdlesi komolysag. A rossz zenébdl mindez hianyzik,
rombold hatasa odaig terjed, hogy megingatja az erkdlcsi torvénybe valo hitet.”
(Kodaly [1982] 306.) Fontos tehat az értékfelismerés, az értékvalasztas, a jo
megismerése és a rossz elutasitasa.
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Kiemelt fontossdgu az a kodalyi elv is, hogy a zenei nevelést minél
korabban el kell kezdeni, e téren legmeghatarozobb jelentdségii a
kisgyermekkorban a csaladi, bolcsodei, 6vodai nevelés. Amit ez a kor elmulaszt, az
kés6bb nehezen vagy egyaltalan nem potolhato.

A Kodalyi zenei elgondolast egy mnagyon demokratikus, szinte
szalloigeként ismert kijelentés fémjelezte: ,,Legyen a zene mindenkié!”

Kodaly a hatékony zenei neveléssel egy sajatos, igényes kultarat akart,
amelyhez szerinte harom dolog kell: hagyomany, izlés és lelki integritas.

Hogy ezek az elvi meggondolasok milyen elméleti, gyakorlati hozadékot
jelentenek a zenével intenziven foglalkozok szamara, azt tanulmanyozhatjuk a zene
transzferhatasarol irt tanulméanyokban, vagy az érzelmi intelligencidval kapcsolatos
szakirodalomban.

1.2. Vokalis indittatas, énekkoézpontiusag

Amikor azt kérdezték a hadvezért6l, hogy mi kell a haboruhoz, azt felelte,
harom dolog: pénz, pénz, pénz. Arra a kérdésre, mi kell ahhoz, hogy a gyerekeket
bevezessiik a zene vilagaba, Kodaly azt mondta, harom dolog: ének, énck, ének.

Tette ezt el6szor abbol a meggondolasbol, hogy mindenki rendelkezik a
legdragabb hangszerrel: a sajat hangjaval. Erre lehet a k6zoktatas zenei nevelését
alapozni, igy lehet a zene mindenkié. Masrészt pedagdgiai megfontolasbol Kodaly
ugy gondolta, hogy az éncklés vezet legkOzvetlenebbiil a zene atéléséhez,
megértés¢hez. Az éneklés teljes élményt ad, az egész test részt vesz benne.
Fiziologiai szempontbdl is sajatos hatast gyakorol a szervezetre a belso
rezonanciak folytan.

Az éneklést a hallaskultira szemszogébdl mérte, vagyis az éneklést a
hallasfejlesztés legfontosabb eszkdzének tekintette. Ezt azért fontos hangsulyozni,
mert ha nem igy lenne, akkor a kedvez6tlenebb hangadottsagu gyerekeknek lenne
csak esélye a zenei nevelés terén.

A zenét atado sziildnek, gondozondnek, dvodapedagdgusnak rendelkeznie
kell:

= eleven hangzasigénnyel,

= aktiv akusztikus és belso hallassal
=  biztos formaérzékkel,

= bels6 érzékenységgel,

= zenei fantaziaval,

= zenei stilusérzékkel ahhoz, hogy
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a gyerekeket arra tudja inditani, hogy éneklés vagy mas zenei tevékenység kozben
ezek a belso inditékok kialakuljanak, fejlesszék a gyermek személyiségét.

Kodaly meggy6zodése szerint az igazi zenekultirahoz csak aktiv
zenéléssel juthatunk el. Veszedelmesnek tartja, ha a zeneelméleti ismeretek tul
nagy hangsulyt kapnak, mert igy az igazi zene elsiklik, csak a zenén kiviili
elemekre koncentralunk.

1.3. A zenei nevelés anyaga

Itt céliranyosan elsOsorban a kisgyermekkori zenei nevelés anyagat
érintjiik, ami egyértelmiien a magyar népi hagyomanyokbodl taplalkozik. Ezt a
meritési anyagot — foleg sziilok — egyre tobben kifogasoljak. Avult, 6sdi dolognak
tartjak, hogy a 21. szazadban népi mondokakat, gyermekjatékdalokat és népdalokat
énekeliink az 6vodasokkal, az 6vodasoknak.

Legmeggy6z6bben Lazar Katalin allaspontjaval lehet erre valaszolni. ,,Més
jellegli kozosségek tagjai vagyunk, masképpen ¢liink, masképpen viselkediink, de
ezeket a viselkedési formakat el kell sajatitanunk... A népi jatékok egyik fontos
szerepe éppen az, hogy erre megtanitson mindenkit, a feladat tehat maradt, csak a
koriilmények valtoztak™. (Lazar [1997] 22.)

A 21. szazad technika centrikus embere alapvetden masképpen ¢€l, mint a
régi falusi ember, de az énekes folklor ma is aktualis tanito funkcidkat hordoz

— viselkedési normakat tanit:

,,T1 csak esztek, isztok

Engem nem kinaltok

Ez nem szép.” (Forrai [1991) 146.]
— megismerheti a gyermek dnmagat:

,Suri erdd (haj)

Kopasz mez6 (homlok)

Pillogtaté (szem)

Takonytarté (orr)

Itt bemegy (sz4j)

Itt lemegy (nyak)

Itt megall (has) (Lazar [1997] 93.)

— megismerhetd a kornyezet:

,,.Mag, mag blizamag
Benne aluszik a nap (Farag6—Fabian [1982] 187.)
— segit kezelni az érzelmeket:
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»Szomoru flizfanak... (Torzsok [1982] 53.)

Az énekes folklor a zene csiszoltsaga, a tartalmi gazdagsag és a komplexitas révén
legalkalmasabb eszkdz a gyermeki 1élek iranyitasara, gazdagitasara, hisz az éneklés
»erzelmi adakozas.” Az oktaté-neveld funkcidn tal szorakoztat, mert emeli az
tinnep szépségét és ellizi a hétkdznapok faradtsagat.

Kozosségformald ereje révén: egymast nem ismerd embereket alkalmi
kozosséggé formal (pl. templom) vagy a kimondottan éneklési céllal egybegyilt
embereket (pl. énekkar, pavakor...) bensoséges kozosséggé kovacsol.

Terapias ereje révén: megnyugtatja a sird kisbabat, vagy buzditja a katonat.

Mindig aktivitasra nevel, hiszen aki mondokazik, korjatékozik, népdalt
énekel, az onmaga is aktiv részese a zene megszolaltatasnak.

Meg lehet ismerni altala a nemzeti kultarat. Ez azért is fontos, mert a sajat
kultarankon keresztiil vezet az Gt a vilag kultaraja felé.

A zenei nevelés anyagdrol beszélve talan nem mellékes dolog a zenei
anyanyelv fogalmanak tisztazasa sem. Zenei anyanyelvr6l ma mar nem abban az
értelemben szolunk — tisztelet a nagyon kevés kivételnek — hogy nem az
édesanyaktol tanuljak az 6vodaba érkezd kicsinyek a zenei anyagot, hanem mas
értelmet nyert a kifejezés. Az 6vodai zenei nevelés hagyomanyban gyokerezé zenei
anyaga — a monddka, a gyermekjatékdalok, a népdalok — azért képviselik, ill.
jelentik a zenei anyanyelvet gyermekeink szamara, mert:

— egyszerl, konnyen tanulhato, az idok soran jol kicsiszolodott dallamlépésekbdl
allnak és a gyerekek altal is kovethet6 formavilaggal rendelkeznek,

— a legmagasabb rendli miivészi értéket képviselik a 3—6 éves korosztaly
szamara, igy el lehet juttatni az igazi zenei szépséghez azokat, akik most
indulnak a zenei miiveltség ttjan,

— leghamarabb és legegyszeriibben kozvetitik a nemzeti kulturalis értékeket.

1.4. A Kodaily koncepcio szerepe az 6vodapedagogiaban

Mivel Kodaly felismerte, hogy néphagyoméanyunk gyonyorkddtetden
gazdag, sokszinii €és koncepcidjaban arra 6sztondz, hogy:

— kultirank természetes részéveé €és

— mindennapjaink €16 tartozékava valjon.

Aki tehat maga is népi kulturaval akar nevelni, az nem kertilheti el annak a
kultaranak a mélyebb megismerését, mert csak igy lehetséges hiteles atmoszférat
teremteni.
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A kisgyermekek zenei nevelésével foglalkozo szakembereknek tobbek
kozott az egyik legfontosabb feladata, hogy megalapozzak a gyermekek zenei
anyanyelvét, a népi mondokak és gyermekjatékdalok témaban gazdagitaniuk kell
ismereteiket. Tudni kell, hogy a népi kulturan beliil is vannak un. komoly és
konnyl miifajok, ezért fontos, hogy valoban értékes anyagot valogasson, amelyek
hiteles lejegyzésiiek és jo, ha hiteles eléadasban is hallhatok. Egyik fontos feltétel
tehat a biztos értékrend kialakitasa.

A biztos kézzel valogatott zenei anyag megismertetése, tolmacsolasa ismét
nagyfoku szakmai biztonsagot és zenei megjelenitést kovetel a pedagodgustol.
Természetesen, ha ez utobbi maradéktalanul megvaldsul, akkor 1étrejohet a
»belenevelddés” érzelmi biztonsaga utanzassal, tapasztalatok gytijtésével.

1.5. A zenei iras, olvasas — a relativ szolmizacio

Kodaly ezen pedagogiai elve az 6vodas korosztalytol fejlodéslélektani
meggondolasbdl tavol all, hisz évodaban kodzvetlen tapasztalat Gtjan, utdnzassal
keriilnek kozel az élményszerii zenei neveléshez a gyerekek.

A fent jelzett zenei iras-olvasas mar az iskolas korosztaly privilégiuma, de
azért jo tudni, hogy a minél alaposabb és hatékonyabb zeneértéshez Kodaly az
elmult évszazadok legjobb zenepedagdgiai gyakorlatat épitette be koncepciojaba:

Guido = szolmizacios nevek

Curwen = kézjelek

Rousseau = szamjelzéses modszer

Weber = vonalrendszer

Hundoegger = mozgd do

2. Kodaly Zoltan pedagogiai miivei

Kodaly maga a kovetkezOképpen nyilatkozik pedagogiai célzattal
Osszeallitott miiveirdl: ,,Gyarapodo pedagogiai irodalmunk olvasdgyakorlatokat
eddig még nem ismer. Nem is igen tudunk olvasni, mint azt masutt kifejtettem.
Pedig a zeneértéshez kozelebb visz a kottaolvasas, mint az operabérlet, vagy
népszerit  zeneesztétika.” Késobb tovabb fejtegeti mondanivaldjat a
kovetkezoképpen: ,,Aki a fobb hangkdzoket jol-rosszul eltalalja, még nem olvas: az
még csak silabizal. Globalisan kell olvasni: egész szot, majd tobbet, az egész
mondatot atfogni egy pillantassal, az egészbol indulni a részletek felé. Szokjunk ra:
a dallamot ne hangonként szedjiik 6ssze, hanem elejétél végig gyorsan attekintve,
mint egy térképet.” Kodaly [1982] 127.)
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Egészében egy darabban érezzilkk meg, mieldtt hozzakezdiink hangos
elénekléséhez. Igy biztosan sikeriil. Az alabbiakban megtekinthetdk Kodaly
zenepedagogiai céllal komponalt miivei (Osvay [1999]), amelyek elsdsorban a
tudatos zenetanulast segitik. A Kisemberek dalai (1961) az egyetlen gyljtemény,
amelyet kiils6 megjelenése és komponalt dalanyaga alapjan a kisgyermekkori zenei
nevelésbe alkalmazhatunk.
— Bicinia Hungarica [-IV. (1937-1942)
Bevezetd a kétszolamu éneklésbe
Az elsO harom fiizet magyar zenei anyag, a IV. a cseremisz (mari) dallamokat
tartalmaz.
— 15 kétszolamu énekgyakorlat (1941)
—  Enekeljiink tisztan (1941)
Kétszolamu karének-gyakorlatok
— 333 olvasogyakorlat (1943)
Bevezeté a magyar népzenébe — kottas-betiis kiadas
—  Otfokozatt zene I-1V. (1942-1947)
Az 1. fiizet 100 magyar népdal, a II. 100 kis indul6, a III. mari dallam, a IV.
140 csuvas népdal
— 33 kétszolamu énekgyakorlat (1954)
— 44 kétszo6lamt énekgyakorlat (1954)
— 55 kétszolamu énekgyakorlat (1954)
— Tricinia (1954)
— Kis emberek dalai (1961)
— 66 kétszolamt énekgyakorlat (1962)
— 22 kétszolamu énekgyakorlat (1964)
— 77 kétszo6lamt énckgyakorlat (1966)

w9

. Kodaly Zoltan életvitele

Kodalynak nemcsak elméleti munkassaga jelentGs, de igen példamutato és
tanusagos lehet életvitelének kovetése is.

1924-t61 1967-ben bekovetkezett halalaig Budapesten az Andrassy ut 87—
89. sz. alatt ¢élt. Ma emlékmuzeum és kutatokdzpontként is megmaradt a lakas
egykori képe. Az ebédlé szép szecesszids butoregylittese, a szalonban 1évo
zongora, amely hazi koncertek szinhelyeként szolgalt, a dolgozoszoba hatalmas
konyvtara és jellegzetes irdasztala. Ez utobbit Péntek Gyuri Gyorgy korosfoi
asztalos készitette. Ez az 0sszkép egy nyugodt, kiegyensulyozott életrél és a
magyar népmivészet felfedezésérél is tantiskodik. Bar ez utobbi nem hazai
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sajatossag, hisz az 1824-es bécsi vilagkiallitison egész sor orszag mutatta be
népmiivészeti emlékeit, ettél kezdve beszélhetink a néprajztudomany O6nallo
fejlodésérol.

Kodaly fiatal koratdl hodolt a sportnak. Jarta a természetet, sziklat maszott,
sielt, korcsolyazott, evezett. A mindennapi sétakhoz ¢lete végeéig ragaszkodott.

Alig 25 éves, amikor beleveti magat az életmod és a taplalkozas
megreformalasarol szolo hazai és kiilfoldi szakirodalomba. Gondosan kijegyzetelte
mindegyiket, s azzal a biztos itéloképességgel, amely a magyar népdalok vilagaban
is vezérelte, kivalasztotta a szamara legmegfelelobb modszereket. Megvaltoztatta
életmodjat, evési szokasait és ezeket egy életen at, a ra jellemz6 rendithetetlen
kovetkezetességgel be is tartotta.

Talan e néhany életviteli adatbdl is kitlinik, hogy Kodaly a zenében a
hagyomanynak, az életmddban a reformoknak hodolt.

Kodaly lakohaza, ma emlékmtizeum. Budapest, Andrassy Gt 87—89. (Kodaly Kérond)
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Kodaly lakohaza, ma emlékmtizeum. Budapest, Andrassy ut 87—89. (Kodaly Korond)

II1. A zenei nevelés alapozasit meghatirozo6 vokalis miifajok
1. A magyar népi mondokak sajatossagai

A Magyar Népzene Tara 1. kotetének nemzetk6zi viszonylatban is
egyediilalld rendszerében a mondokak 2 f6 csoportjaval talalkozunk, de a
rendszerezésben tavol keriiltek egymastol. A 1-VII-ig szamozott jatékrendben a I-
hez keriilt az ,,Egyszemélyes jatékok™ és a VII-hez pedig a ,,Felnétt jatéka olbeli
gyermekkel” csoport.

Az 1970-80-as ¢években 1 fordulat kovetkezett be a mondoka
értelmezésében. Nagy lendiilettel megindult a gyljtémunka. A Magyar
Gyermekradi6o 1971-es felhivasara 5000, a nagyvaradi Faklya 1976-os évi
palyazatara 7000 gyermekmonddka valtozat érkezett. Bihari teriileten Farago
Jozsef és Fabian Imre, Magyarorszagon Kovéacs Agnes és Borsai Ilona rendszerezte
a hatalmas gyljteményt. (Farago-Fabian [1982]) Szép folytatisa ennek a
munkéanak Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken cimii néprajzi monografiaja.
(Gazda [1980])
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A hangfelvételekkel egybekdtott gylijtdutak hozzajarultak ahhoz, hogy az
Osszegylijtott mondokak bovebb forrasanyagot kinaljanak, egyre vilagosabba
valjanak a miifaji sajatossagaik és elhatarolodjon minden mas népkoltési miifajtol.

Ez a jelent6s mennyiségi valtozas mindséget is valtoztatott. Eredményként
pedig elkonyvelhet6, hogy a mondoka 6nalld miifaj lett.

1.1. Sajatos hanglejtés

Mivel a mondokakat a régebbi szakirodalmak csak szoveggel kozoltek és
rigmus, vers, versike elnevezéssel illették, ezért a koztudatban ugy élt, hogy a
mondokanak csak szovege van, annak ellenére, hogy Kodaly: A Magyar Népzene
Tara 1. kotetének elészavaban (1951) a kovetkezOkre hivta fel a figyelmet ,,Van
okunk hinni, még ha nem is tudjuk valtozatokkal bizonyitani, hogy a dallamtalanul
kozolt jatékdalok nagy része dallammal jar, akkor is, ha a kozl6 szerint csak
mondjak (népilink az éneket is mondja)” (Kodaly [1957] XIX.)

A hangfelvételek mar bizonyitjak, hogy a gyermekmondokéakat az ének és
beszéd hataran allo, a kétfajta eléadasmodot gyakran vegyitdé vagy valtogatod
sajatos — a szoveg €rtelmét talhangsulyozo deklamalod — hanglejtés jellemzi, amit a
kovetkezoképpen lehet értelmezni.

»Deklamald hanglejtésnek nevezhetjiik a mondokak el6adasaban azokat az
eseteket, amelyekben a beszédszerliség dominal: igazi zenei hangrol nincs szo,
hanem beszéd dallamrol, amelyet kotafejek helyett kis x-ekkel jeloliink, a ritmus
feltlintetésével, a kotavonalakon az iranyt és a koriilbeliili tavolsagot jelezve”
(Borsai [1980] 562.)
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(Sérosi [1983] 62.)

,,Dallamos hanglejtés gyakran valt at deklamacioba és forditva ... dallamos
hanglejtéssel torténik a mondokak egy jol elkiiloniilé csoportjanak a kiolvasoknak
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az eldadasa ... sajatos a szoveg értelmétol és a szo természetes hangsulyatol
fliggetlen, negyed értékenként, egyenletesen liiktetd hangstulyozas.

...A kiolvasok dallamos hanglejtésének lényege: egy tengelyhang valtogatasa egy
vagy tobb alsod vagy fels6 hangkozzel. Egyik leggyakoribb valtd hangkéz az also
nagyszekund, s ha ez idonként 8ssze is sziikiil kicsivé, a jellegzetes zaromotivum
...rendszerint az alsé nagyszekundhoz valo leereszkedés” (Borsai [1980] 563.)
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(Borsai [1980] 564.)

Nem ritka eset az sem, hogy a mondoka eléadasa végig megmarad
dallamosnak. ,,Monddkadallamaink leggyakoribb s orszagszerte barhol el6fordulo
motivumai a f6lhajldé nagyszekund ¢és a lehajlo kisterc hangkészletébdl
formalddnak.” (Borsai [1980] 568.) Gyakran egésziilnek ki m-r-d vagy s-f-m-r-d
zaromotivumokkal is.
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1.2. Gazdag formavilag

Mondokanak a sajatos hanglejtés mellett a ritmus is igen fontos eleme
»...méghozza olyan Osi alapritmus formula, ami a foldkerekség minden népénél
megtalalhatd. Egy-egy ritmusegység kétszer kétnegyedes iitemig terjed”, (Sarosi
[1983] 63.) amit ritmusmotivumnak neveziink. A ritmusmotivumonkénti négyes
liiktetés alatt egy verssor hangzik el a mondokabol.

A ritmusmotivumok szama nincs meghatarozva egy mondokan beliil, addig
tart ameddig a gyermeknek van mondanivaldja. A mondoka minden liiktetése
hangstlyos, amit mozdulatokkal fejeznek ki a gyerekek. A monddkak tempoja
altalaban percenként 108—125 kdzo6tt mozog, ,,...a ritmus...mozgashoz kotottsége
annyira nyilvanvalo, hogy egyetlen alapképletre redukalhato: az litemparra, amely
4 liiktetésbol, a sulyos ¢és sulytalan viszonyt képviseld két-két 1épés
egymasutanjabol all. Zencileg negyed hangértékekkel fejezheto ki. Az alapképlet
ismételgetésével, a negyed hangok nyolcadokra valo felbontasaval, varialasaval
hihetetlen ritmusgazdasagot kap a kicsinyek dallamkincse.” (Laszlo-Bakk [1970]
1757.)

1.3. Funkcionalis gazdagsag

,»A népi gyermekmondoka ...mindig valamilyen konkrét alkalomhoz vagy
szandékhoz kapcsolddik sajatos, massal fel nem cserélhetd szerepe, funkcidja van.”
(Borsai [1980] 547.)

Egy tetemes mennyiségli mondokat a ,,cél, szandék” hozott 1étre: pl a
dajkarimeket, amelyek a kisgyermekkel vald foglalatossag és a testrészek
tudatositasanak céljabol jottek 1étre egy masik nagy csoport a ,.kornyezd vilag”
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jelenségeivel kapcsolatos mondokakat jelenti. Ide tartoznak az idészamitassal, az
idéjarassal, az allat és novényvilaggal foglalkozo mondokak. A fennmarado
mondokaknal altalaban a ,,szOveg” vagy egy-egy jellemz0 nyelvi fordulat vagy
szokapcsolat a fogddzo ismérv.

A mondokas kotetek mindegyikében olvashatd, hogy a funkcid szerinti
rendszerezés sok nehézséget jelent a kutatoknak. A teljesség igénye nélkiil nézziink
meg né¢hany problémat a mondokas-kdtetekben jelzettekbol.

Bihari gyermekmondokak kotetben a kovetkezo felvetések olvashatok a
funkcioval kapcsolatban (Farago—Fabian [1982] 18.):

— amondokak kiilonb6z6 helyiségekben kiilonbdzo funkcidkat teljesitenek,
pl: a Kipp-kopp kezdetii mondoka a dajkarimek kozt 6kolitogetd, a csufolok
kozt kovacscsufolo.
— egyes mondokat az altalanostol eltérd funkcioval hasznaljak,
pl: kiolvasot hintaztatoként
— a funkciérél nem mindig az egész szoveg csak egy-egy nyelvi fordulat vagy
szokapcsolat tanuskodik,
— Egy azon szovegtipus két verziodja ¢l,
pl: a szamlalé6 mondodka, ha tizzel végzoédik, akkor csak szamlalasra valo, ha
tovabb folytatodik, akkor hintaztato
A cinege, cinege, kismadar... kotetben ez olvashato. ”A mondokakat
rendeltetésiik szerint csoportositottuk ¢€s az egyes csoportokat a kisbaba ndvekedési
rendjébe, a lehetséges hasznalat egymasutanja szerint allitottuk sorba. Az egyes
csoportokon belill a mondokakat a szovegiik szerint helyeztilk egymas mellé.”
(Borsai—Kovéacs [1983] 128.)

1.4. Tematikai sokszin(iség

A funkciogazdagsag magaba rejti a tematikai soksziniiséget. Lajos Arpad
sommas megfogalmazasaval élve a mondoka kiterjed ,,a gyermekélet minden
mozzanatara”
lehet a legpontosabban Gsszegezni:

,»Olyan komplex miifajjal allunk szemben, amelyben a kisgyermek
életének vagy a természet jelenségeinek kiilonboz6 alkalmaihoz kapcsolodo
ritmikus szdveg egy bizonyos mozdulat vagy mozdulatsor kiséretében, litemparos
szerkezetbol alakulo, gazdag formavilagi dallam-motivumokkal, illetve deklamalo
vagy dallamos hanglejtéssel hangzik fel.” (Borsai [1980] 575.)
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Természetesen a miifaji sajatossagokon tul azért azt is meg kell emliteni,
hogy a gyermekmondokak a gyermekek nélkiil, a gyermekkor vilagan kiviil nem
¢élnek. A magyar folklorban az utdbbi évtizedek gyiijtd és rendszerezé munkaja
segitséget jelentett az alkalmazo sziilok és pedagogusok szamara, hogy a kis
" ,Hamupipoke” rangosabb funkciot vivjon ki maga szdmaéra. ,,...nélkilik az
emberiség folklorja ha nem is a legnagyobb, de bizonnyal egyik legblibajosabb
részével szintelenebb ¢€s szegényebb lenne.” (Faragé—Fabian [1980] 5.)

2. A magyar énekes jatékok sajatossagai

A gyermekjatékok fogalom igen szélesen értelmezhetd, hisz sokfajta
jatékot foglal magéaban és a kutatok is kiilonféle felosztasokat alkalmaznak:
Gyermekjatékok Gazda Klara szerinti felosztas (Gazda [1980] 494.):

1) Dajkarimek, mondokak, dalocskak

2) Egyszeri jatékok

3) Jatékszerek

4) Enekes-tancos jatékok

5) Mozgasos vagy testedzo jatékok

6) Ertelemfejleszté és szorakoztatd jatékok
7) Unnepi szokasok koltészete

Lazar Katalin felosztasa pedig a kovetkezo (Lazar [1997] 5.):

Eszk6z0s jatékok

Mozgésos jatékok

Szellemi jatékok

Parvalaszto jatékok

Mondokak
A tovabbiakban a gyermekjatékok koziil csak az énekes jatékokkal kivanok
foglalkozni, amely olyan komplex miifaj, amelyet a cselekmény, a szoveg, a
ritmus, a dallam, a mozdulat és térforma egyiittese tesz komplexé.
Az énekes jatékok rendszerezésénél ma is a Magyar Népzene Tara 1. kotete az
iranyado, kiegészitve az elmult kozel fél év évszazad tapasztalataival.
,Még aki személyében nem is élte at ezt a dalos gyermekkort, lehetetlen, hogy ne
szemlélje elragadtatassal gazdagsagat. Van itt minden régi varazsigétol a szazadok
folyaman felmeriilt dal-flora minden rétegének nyoma egész a legujabb korig.”
(Kodaly [1993] 220.)
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2.1. Cselekmény

Mig a mondokaknak funkciodja, addig az énekes jatékoknak cselekménye
van. A jaték legjellemzébb mozdulatai, amelyek kapcsolatban vannak, a szoveggel,
cselekménynek nevezziik. A cselekmény gyakran egy bevezetd, elbeszélo jellegii
széveggel indul (Hold, hold fényeslanc... ENO 83.)

A szoveghez kapcsolodd mozgas egyenletes: korben jaras, egyenletes
tapsolas

A cselekmény folytonos torténést jelent: pl.:

— egyik csoport 1étszama csokken — masik gyarapodik

egyik mozgasformat felvaltja egy masik pl. kitekeredés — betekeredés
csoport és egyén parbeszéde: Koszort, koszora...(ENO 100)

a jatékok ,,csattanoval” zarnak: csiiccs, hu, csiklandozas
2.2. Szoveg

A gyermekjatékok legszembetiinObb része a szoveg, ezt bizonyitjak a régi
gyljtések, amelyek csak a szoveg lejegyzésére szoritkoztak.

A gyermekjatékok szovegét lehet vizsgalni formai €s tartalmi szempontbol
is.

A formai jegyekre az jellemzd, hogy a ritmikus szép hangzast szavak a
gyerekeknek Oromet okoznak és kozben segitik a beszédtanulasat és bovitik
szokincsét. A gyerekek elsGsorban a szavak hangzasanak zeneiségére figyelnek és
nem az értelmére. Ezért nem okoz problémat szamukra ha:

— tajszavakat (torokbuza)

— régi kifejezéseket (sari sarkanty)

— szovegtorzulast (Ispilag = ich spiel ein lange = sokaig jatszom kezdetii

német dal szovegtorzulasa)

— jatszi szoképzést (csincseréket bugyborékot) tartalmaz az énekelt

gyermekdal szovege.

A gyermekdal szovegek tartalma a torzulasok miatt nehezen kdvethetd. A
gyerekek elészeretettel utanozzak azokat a ritmikus formakat, amellyel a feln6ttek
cselekményeket, élményeket fejeznek ki pl.:  varazsigék

lakodalmi szokasok stb.
»van itt — irja Kalmany Lajos — az egyszer(i rimes soroktol s altatoktol egész
ballada toredékig minden agabdl a népkoltésnek s az életben eléfordulod
cselekedeteknek. Csupa utanzas az egész, de egyszersmind mentd is. A pogany
szertartasokat a nagyok elfelejtették, mert tiltva volt végezni, gyakorolni, a
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gyermekek eltanultdk, s fenntartottdk toredékekben. Szajrol szajra adtak
egymasnak a dalt, eltanultak egymastdl a cselekményeket, s jatszottak senkit6l sem
Orizve ellen....

Hat a leggyonyoriibb ballada toredékek hol wvannak: itt a
gyermekjatékokban ... Nem birtdk végig megtanulni. Kikaptak az egészbdl egy par
sort, mint a szél a magot, s beleiiltették, beleoltottak abba az agaba a
népkoltészetnek, melyet gyermekjatéknak mondanak.” (Gazda [1980] 162.)

2.3. Ritmus

A gyermekdalok fontos eleme a ritmus, méghozza az ,,6si alapritmus
formula”, a 2 x % iitemig terjedd litempar.

A gyermekdal és a felnéttek dalai — a népdalok — kozott az az egyik
legszembetiindbb kiilonbség, hogy a népdalok legkisebb szerkezeti egysége a
dallamsor, a gyermekdalok legkisebb 6nalld egysége a motivum, amely zomében 2
X %-es iitembdl all, ilyenkor bipodikus motivumrol beszéliink. Eléfordulhat az is,
hogy a motivum terjedelme valtozik pl. 3 x %-es iitembél 4ll, ilyenkor tripodikus
motivumrol, ha a motivum 4 x %-es iitembdl épiil fel, akkor pedig tetrapodikus
motivumrol beszéliink

bipddikus motivikaja pl: Zsipp, zsupp... ENO 71.
tripodikus motivikaju pl: Csiga biga... ENO 63.
tetrapodikus motivikaju pl: Hej a salyi .... ENO 88

A gyermekdalok motivikajara jellemzé még az ismétlédés. A motivumok
terjedelme és ismétlodésiik szama egy dalon beliil nincs meghatarozva: hisz a
gyermekdal egy szabad jaték.

— lehet olyan gyermekdal, amely egyetlen folyton ismétlodé motivumbol

all
pl.: En kis kertet... ENO 64 (bipodikus motivum ismétl3dik)
Csiga, biga... ENO 63 (tripodikus motivum ismétlddik)

— gyakori az a megoldas is, hogy két kiilonb6z6 motivum
Osszekapcsolodik: egy kezddé motivum, amely meghatarozatlan ideig
ismétlodik, és egy lezar6 motivum, amely mar nem kivanja az
ismétlést pl.: Gyertek haza ludaim... ENO 76

Ismétléskor a szoveg valtozik ¢és ennek alapjan a ritmus is, ennek
kovetkezményeként pl egy bipodikus motivum 3-10 szotagbol is allhat. A
magasabb szotagszam — 9—10-szotag inkabb a kiolvasd6 mondokakban fordul eld.

A régebbi gyermekjatékokat tartalmazo gytjtemények — pl. Kiss Aron:
Gyermekjatékok — azt sugalljak (Kiss [1984]), hogy a gyermekdalok csupan csak
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negyed és nyolcad értékekbdl allnak. A fonograf felvételek viszont azt bizonyitjak,
hogy ritmikailag szinesebbek gyermekdalaink, tehat vigyazni kell a sematikus
kottaritmusra.

2.4. Dallam

A gyermekdalok dallama igen egyszeri, mind hangkészlet, mind
hangterjedelem szempontjabol kiilonboznek a felnéttek dalaitdl, hisz a gyermekdal
ott ér véget, ahol a felndttek dalai kezd6dnek.

,... szlikre szabott hangterjedelemnek (a legkisebbek sajat énekhangjanak
fejletlensége mellet) oka, hogy a gyerekek figyelme csak részben iranyul a zenére,
nagyobb részt a jaték cselekménye kéti le; ezen feliil maga a mozgas er6t von el, és
nem engedi, hogy a 1égzdszerv munkdja teljes egészében az éneklést szolgalja.”
(Kodaly [1957] XXIV.—XXV.)

A gyermekdalok hangkészlete 2—6 hangbol all, hangterjedelmiik pedig
lehet szekund, terc, kvart, kvint, szext, igen ritkan oktav.

A hangkészlet ismeretében megallapithatjuk gyermekdalaink hangsorat is

— egyik fontos ismérv a hangsor megallapitasahoz,hogy hany
hangbdl all, a

— masik fontos ismérv a hangsor megallapitasahoz, hogy a hangsor
hangjai lépnek vagy ugranak, ha 1épnek akkor — chord, ha ugranak,
akkor — ton uténevet kap.

A gyermekdalokon keresztiil megismerkedhet a mai gyermek is a magyar
népzene egyik legfontosabb dallami sajatossagaval a pentatoniaval.

Gyermekdal Hangkészlet

) l-s—m
Kis kacsa furdik ENO: 115

) m-r—d
Bujj, bujj itt megyek ENO: 183

A dalok egyesitett hangkészlete 1-s-m-r-d hangot foglalja magéaba. Ezt az
6thangt hangrendszert 6tfokusagnak, illetve pentatonianak nevezziik.

A gyermekdalok dallaméanak rendszerezése tobb szempontbol is torténhet:
a dallam hangterjedelme, motivikaja vagy szovege szerint.

A Magyar Népzene Tara 1. kotetében dallamrend szerinti csoportositast
talalunk. (Kodaly [1957])

— L és 1. csoport a legtipikusabb gyermekdalokat tartalmazza.
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— III. csoportba az ehhez kozel allo dalok

— IV. V. VL csoportba mar megjelennek a felnéttes és idegen vonasok.

— X. XI. XII. a népdalokat, mas népek dalait, rokon gyermekdalokat és
tandalokat tartalmaz.

2.5. Mozdulat és térforma

A gyermekjatékdalok nagy hatassal vannak a gyerekek mozgaskultirajara,
ezért fokozott figyelmet kell erre a teriiletre is forditani.

A kovetkezokben altalanosan hasznalt 1épésleirasokat és térforma alakitas
modjait olvashatjuk. (Martin [1979])

— Egyszerl jaras egyiranyban.

— Egyszer(i jaras iranyvaltoztatassal.

— Ring6 jarés.

— Szokelld 1épés.

— Oldalt zard 1épés.

— Oldalt zar¢ 1épés dobbantassal.

— Keresztez0 1épés eldl és hatul.

— Lab el6tti sarokkoppantas valtott labakkal.

— Egylépéses csardas.

— Kétlépéses csardas.

— Forgas egyhelyben (olykor harom tapssal).

— A parosforgo kiilonbdz6 egyszerii formai.

— Andalgo.

— Eldrevago-lengeto.

— Fenthangstlyos, nyitott forgolépés 1ép6 és ugro valtozatai.

— Kopogo cifra.

— Kisharang.

— Libbentds motivum.

— Dal végén leguggolas.

— A bokazok kiilonféle fajtai.

A kormozgas tipusai:
— A kor egyiranyu lassu, vagy gyors forgdlépéssel mozog, rendszerint
napiranyban.
— Balra halado6 ingamozgas (egylépéses vagy kétlépéses csardassal).
— Szimmetrikus ingamozgas (egylépéses és kétlépéses csardassal).
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— Sziikiil6-taguld kdrmozgas balra haladassal (sétalassal, vagy egylépéses
csardassal).
— Helyben mozgas (kopogds vagy libbentés motivumokkal).
A korforma kapcsolodhat:
— A szomszédos kezek megfogasaval (olykor lengetésével).
— A masodik szomszéd kezének megfogasaval a koztiik alldo mogott.
— Egymas dereka el6tt keresztezik karjaikat.
— Hatul keresztezett derékfogas.
— Karolas.
— Derékfogas egymas mogott.
— Vallfogas egymas mogott.

Péros tancnal (a kor kozepében) a gyermekek allhatnak:
— Egymas mellett.
— Egymassal szemben.
Egymas mellett allaskor alkalmazhatjak:
— Az egyszeri kézfogast.
— Két kézzel keresztfogast.
Egymassal szemben allva kezet foghatnak:
— Egy-egy kézzel (jobb-jobb, bal-bal, keresztezve).
— A szemben levé mindkét kézzel.
— Mindkét kézzel keresztfogassal.
A gyermekjatékokban gyakori:
— Csipore tett kéz (egyik, vagy mindketto).
— Magasra, elore tartott kezek.
— Tapsolas.
A koron kiviil alkalmazott térformak:
— Csillag.
— Két kor ellentétes mozgasirannyal.
— Szemben 4116 sorok.
— Vonulas oszlopban (lancban).
— Paros vonulas.
— Lugas. (Kettds oszlop, magasban dsszefogott belso kezekkel.)
— Kigyovonal.
— Csigavonal
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2.6. Az énekes jatékok szerepe a gyermekek zenei nevelésében

A ma gyermekének is sziiksége van arra a sok-sok ismeretre, amelyeket az
énekes jatékok aktiv szérakozas kozben kozvetitenek szamukra.

A zenei nevelés soran a gyerckekkel meg kell szerettetni az énekes
jatékokat és gyarapitani kell a jatékkészletiiket. A gyakorlas soran tigyelni kell a
tiszta éneklésre; a szép, esztétikus testtartasra, a mozdulatok konnyedségére. A
gyakorlas utan viszont nem kell beavatkozni a tovabbi tevékenységbe. A gyerekek
had mozogjanak felszabadultan, ha méd van ra kinn a szabadban. Lehetdséget kell
adni a dallam és mozgas varialasara, improvizalasra, hisz ,,Lényeges kiilonbség a
népi és az un. magaskultira kozott: mig az elébbi elsdsorban aktivitast jelent, az
utobbira a befogadas jellemzd.” (Lazar [1997] 23.)

Ha az énekes jatékok kilépnek a mindennapokbol és iinnepi alkalmat
akarunk szinesiteni veliik, akkor a legkedvesebb jatékokbol fiizziink csokrot. Ilyen
esetben vigyazni kell a komplex miifaj minden 8sszetevojére.

A cselekmény jol lathat6 legyen, korforma esetén olykor a néz6kozonség
felé nyissuk meg a kort. A dal szovege €s az esetleges prozai szoveg jol érthetd
legyen. Torekedjiink a ritmus pontossagara, de zarjuk ki a sematizmust. A
csokorban szereplé dalok dallamai legyenek valtozatosak. Dallamilag és térforma
szempontjabdl is vigyazzunk a zokkendmentes atmenetre. Idében 10-12 perct6l ne
legyen hosszabb a csokor Osszeallitas.

»A  jatékokat a gyermekeknek elsddlegesen oOnallo jatékként kell
megismerniiik, felszabadult, onfeledt, sok 6romet hozo tevékenységként. Mingl
tobbet ismernek meg, annal konnyebben kivalaszthatd, amelyeket a legjobban
szeretik. Nem a jatékok fiizérbe ,komponalasa” a kitlizott cél, ez csak hosszas
egylittjatszas eredménye lehet.” (Tamasiné [2010] 348)

Ha az ujrafelfedezés izgalméval tanulmanyozzuk az énekes jatékokat
ujraéleszthetjiik a semmivel sem potolhatd jatékoromot. Gazda Klara szavaival
élve ez azért fontos, mert:

,E gazdag tarhaz éltetdje, maga a jatszotevékenység a gyermek szdmara
nem pusztan Onfeledt 1idité szorakozas, hanem az életre vald felkésziilés egyik
modja, mlivészi hajlamainak kibontakoztatoja, tarsadalomba illeszkedésének tanuld
iskolaja.” (Gazda [1980] 162.)

2.7. A gyermekdalok elemzésének szempontjai

— adal hangkészlete, hangsora, hangterjedelme, zarohangja;
— adalt alkotd hangk6zok, dallamfordulatok,
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— adal motivumrendje,

— adal ritmikaja,

— adal szovege, tartalma,

— adalhoz tarsul6 jaték, mozgas, tanc. (Poconyi [1966] 49.)

|

. A magyar népdalok sajatossagai
3.1. Népdaltipusok

Nemzetk6zi téren a 19. szazad vége felé ébred fel az érdeklédés az
irasbeliséget nélkiilozé zenék gylijtése ¢és tudomanyos rendszerezése irant.
Magyarorszagon a 19. szazad végén Vikar Béla, a 20. szazad elején pedig Kodaly
Zoltan és Bartok Béla indult el népzenegyiijtd ttra. igy avatott kezekbe keriilt a
magyar népzene gyiijtése és kutatasanak iligye. A paraszti vilag dalkincsét — a
népdalokat — fonograffal rogzitették, a dallamokat lekottaztak és megjelentették a
Magyar Népzene Tara egymast kovetd koteteiben. (Sebd [1997] 97.)

L Gyermekjétékok (1951)
Szerk.: Kerényi Gyorgy
1L Jeles napok (1953)
Szerk.: Kerényi Gyorgy
1. A-B. Lakodalom (1955-56)
Szerk.: Kiss Lajos
Iv. Parositok (1959)
Szerk.: Kerényi Gyorgy
V. Siratok (1966)
Szerk.: Kiss Lajos és Rajeczky Benjamin
VL Népdaltipusok 1. (1973)
Szerk.: Jardanyi Pal és Olsvai Imre
VIL Népdaltipusok 2. (1987)

Szerk.: Olsvai Imre (Jardanyi Pal rendszerében)
VIII. A-B. Népdaltipusok 3. (1992)

Szerk.: Vargyas Lajos

(Fémunkatarsak: Domokos Maria ¢s Paksa Katalin)

IX. Népdaltipusok 4. (1995)
Szerk.: Domokos Maria
X. Népdaltipusok 5. (1997)

Szerk.: Paksa Katalin
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A gytjtéssel egyidoben elindultak a népdalrendszerez6 munkalatok is. A
leginkabb elfogadott népdalosztalyozasi rendszer Bartok Béla nevéhez flizédik, aki
a kovetkezd népdaltipusokat kiillonbdztette meg:

A osztaly = régi stilusti népdalok,

B osztaly = uj stilust népdalok,

C osztaly = vegyes osztalyu népdalok.

Ezt a rendszert kovette a Kodaly Zoltan filologiai és a Jardanyi Pal dallamvonalak
rajzat figyelembe vevo rendszerezése. (Sebd [1997] 23.)

A népzenekutatds maig nincs lezarva. A folyamatos fejlddés utjan nagy
hatarké volt az, hogy Dobszay Laszld és Szendrei Janka elkészitették a Magyar
Népdaltipusok Katalogusat. (Dobszay—Szendrei [1988]) A gylijtémunka folyamata
sem allt le, hiszen Kodaly és Bartok utan gyijtéatra indult Lajtha Laszlo, Rajeczky
Benjamin, Molnar Antal, Jardanyi Pal, Domokos Péter Pal, majd késobb Sarosi
Balint, Olsvai Imre, Kallos Zoltan és masok.

Jelenleg a Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetében és
a Néprajzi Muzeum Népzene Gyljteményében egylittesen mintegy 250 ezer
dallamot Oriznek.

3.1.1. Régi stilusu népdalok

Ahhoz, hogy valamit stilusnak mondhassunk, egységes ismertetd jegyek
sziikségesek, ami a régi stilusu dallamok esetében a keletkezésiik idejét — ami a
honfoglalas el6tt idore nyulik vissza —, masrészt a k6zos zenei jellemzoket jelenti.

a., Dallamvonaluk: ereszkedo

— szabalyosan ereszkedd, vagyis kvintvalto
— szabadon ereszkedd, vagyis kvintvaltast nem
tartalmaz.

b., Szerkezetiik

— kvintvaltasnal ASASAA: A népdal els6é 2 sora 5 hanggal, vagyis
tiszta kvinttel (t5) magasabban van, mint a harmadik és negyedik
dallamsor. Ilyenkor szabalyos, ereszked6 kvintvaltasrol beszéliink,
pl: Volt nekem egy kecském.... T: 334
Béres legény T: 77

A dalok sorszerkezetét az abacé nagybetiiivel jeldljiik.. Az azonos
sorok azonos betiit kapnak. A kis eltérést, varianst a nagybetli
aljahoz irt ,,v’-vel jeldljik. A kvintvaltast ,,5” szam jeloli a
nagybetli mellett, pl. A°>nél a dallam kvinttel magasabban
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-

megismétlodik, Asmél a dallam  kvinttel mélyebben
megismétlodik.
A kvintvalto népdalokat kétféleképpen is szolmizalhatjuk:

— do valtas nélkiil egy rendszerbe,

— do valtassal két rendszerben. Ebben az esetben
ugyanazokkal a szolmizacios hangokkal énekeljiik a
dallam magasabb felét, mint a masodik kvinttel
mélyebb felét.

— szabad ereszkedésnél ABCD sorszerkezetiick a népdalok és
ismétlés nélkiil ereszkednek a sorok.

pl. Szomort fiizfanak... T. 38.
Ha oktavugrassal kezdddik az ereszked6 dallam

pl. Hull a szilva... T. 61.
Ha recitalo (recsitalo) do-ré-mi tengelyii a dallam

pl. Elmegyek, elmegyek... KV.97.

Tavaszi sz¢l vizet araszt... T. 13.

Ha ,,duda-n6ta” (duda kiséretre emlékeztetd feszes liiktetési)

pl. Hervadj rozsa... KV. 245.
Hangnem: tobbnyire pentaton vagy ennek fordulatait 6rzi.
Szbveg: tobbségében rovid, négy verssor.

Szotagszam:  soronként 6-11 szotag.

Temp6, eléadasmod:

A régi stilusu népdalok eléadasmodjaban haromféle megnevezéssel

talalkozunk, ami egyben tempojelzést is jelent.

—parlando = elbeszélve, szovegritmust hangoztatva,

—rubato = szabadon, koétetlentil, szoveg szerint a sorok kozott is

megallva vagy megroviditve a hangértékeket,

—parlando-rubato = szabadon elbeszélve,

—tempo qiusto (dzsusztd): kotott, feszes, tartott tempdban. Az
egész lassu tempotol az egészen gyorsig nagyon sok atmenet van.

Mindig figyelni kell a metronom szamot :

{ =40-70 Sej besoroztak. .. KV:451.
{=70-100 Erdo, erdd, de magos... T: 94.
{ =100-130 A szantdi hires utca ... T: 89.
| =130-160 A karadi falu végén. .. T: 73.
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Sajatos elbadasi technikat kivannak a hajlitdsos = melizmatikus

népdalaink. E technika megjelenitési modja a dallam féhangjai mellett
megjelend eloke, utoka és koriilird diszitbhangok.

3.1.2. Uj stilust népdalok

A 18. szazad kozéps6é évtizedeiben kezdtek kialakulni az j stilust
népdalok. Népszeriiségét jelzi, hogy a 19. szdzadra mar az egész orszagban
elterjedt. Az 1j stilusu népdalok tobbnyire feszes tempoju (giusto), egyéni
hangvételii, kdzérthetd nyelvezetll, leggyakoribb témaja a szerelem ¢és a katonaélet.
Az 1j stilusu népdalok jellemz6i:

a.,

b.,

Dallamvonal: boltives (az els6 és utolso sor azonos).

Szerkezete: kupolasan  kvintvaltd vagy szabad jarasu

leggyakoribb forma-képletek:

AASAS A pl. Erik a ropogds cseresznye. .. T. 86.

AASBA pl. A szantoi hires utca. .. T. 89.

ABBA pl. Erdo, erdd, de magas a ... T. 94.

AABA pl. A csitari hegyek alatt... T. 34.

Hangnem: dar, moll ¢és modalis hangsorok, olykor
alteraciokkal (modositassal).

Szoveg: négy hosszabb verssor.

Szotagszam, metrika: soronként  6-t6l 14-16 szotagig s

emelkedhet.

Temp6 és eldadasmdd: tobbségében tancos giusto liiktetésti —
ennek mértéke a tartalomtol fiigg.
Hangterjedelem (ambitus): altalaban oktav, de el6fordul
masfél oktavnyi terjedelem is.
Ritmika és iitemrend: valtozatos, de szorosan illeszkedik a
szoveghez. Legtobbnek alkalmazkodd
ritmusa van.

3.1.3. Vegyes osztalyu népdalok

Itt egységes stilusjegyeket nem tudunk megallapitani. Ide keriilnek
mindazok a népdalok, amelyek nem sorolhatok az elobbi két kategoriaba.
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a., Formajukat tekintve ide tartoznak:
— a kétsoros népdalok (a masodik sort tréfas ismétlés vagy

betoldas boviti)
pl. A Vargaék ablakja... T. 131.
Falu végén van egy haz... T.116.
J6 gazdasszony... T. 117.

— a harom soros népdalok
pl. Menyasszony, vélegény... T.57.
— Otsoros népdalok

pl. Madarka, madarka... T. 351.
— hatsoros népdalok
pl. Erik a sz616. .. T. 48.
— kilencsoros (torténelmi ének)
pl. Magos koésziklanak... KV. 70. lap
b., Szerkezetiik leggyakrabban
ABC pl. Kocsi szekér... KV. 475.
AABC pl. Z61d erdében... T. 113.
ABCD (nem ereszkedés esetén)
Serkenj fel... T. 123.
Viragéknal.... T. 129.
Hess légy... T. 12.
c., Hangnem: pentachord
hexachord
pentaton

modalis hangsorok

3.2. A népdalcsokor osszeallitas kritériumai
Bardos Lajos elképzelése nyoman (Bardos [1977])

Hangnem

A kiilonbozé hangnem dalok kapcsolata tobbféle lehet. Egy-két dal lehet
azonos hangnemben, de sok nem! Legjobb az azonos alaphangt, de mas felépitésii
hangsor. A dalok kapcsolatat ugyaniigy meg kell tanulni, mint a dal barmely
hangko6zét. Eléadas kozben Gjra hangot adni tilos!
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Stilus, szerkezet

Valtakozzanak a stilusok. Azonos stiluson beliil pedig figyeljink a
kiilonb6zo szerkezetekre. JOl szolgaljak a csokrok valtozatossagat a C osztaly
népdalai is.

Ritmus, iitem
Ritmust tekintve két f6 csoportunk van: kotott és koteten ritmus. A kotott
ritmus tempo giusto-janak széles skalalehetdségeit vegyiik figyelembe.

Tempo
Nagyjabol 6t focsoporttal szamolhatunk. A koriilbeliili metronom-szamok
a kovetkezdk:

l = 50-70 egész lassan

J 75-100 mérsékelt, de lassu csardas
{ 100-130 4tlagos 1épés tempo

\ 130-160 élénk

| = 160-200 tiizes gyors csardas

Ennél tovabb ne fokozzuk a tempdt!

Versszakok

Altalaban ha rovidek a versszakok, akkor harom strofat, ha hosszabbak,
akkor kettot énekeljiink. Viszont, ha egy dal sok versszakat megbonthatatlannak
érezziik, akkor ne csonkitsuk meg. Ilyenek a balladak is. Ezeket ne is fiizziik
csokorba!

Nagyon suta dolog, ha egy népdalt egyetlen strofaval énekeliink. Ha nem
talalunk masodik versszakot, akkor énekeljiik el még egyszer.

Ha a dal masodik fele alkalmas ra, ne hagyjuk el az ismétlést.

Témakor
Szerencsés, ha a valasztott népdalokat valamilyen egységes gondolat vagy
vonas fiizi 6ssze. Pl. szerelem, katonaélet, pasztorvilag, tajegység stb.

A csokor forméja

Sokféle lehet, csak nyilvanuljon meg benne valami tervszeriiség.

Pl. végig fokozodo tempo: lassu-mérsékelt-¢lénk-gyors vagy
kozépgyors-csendes-lassti-¢1énkebb-
leggyorsabb
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Ot dallal: kozépgyors-lassabb-gyors-még lassabb-
leggyorsabb.

Rondé elvli (rondé: olyan kortanc, ahol a téma visszatérések kozott
kozjatek talalhato), fodallam — masféle — ujra fodallam — masféle — ismét
fodallam.

Es igy tovabb egyéni elgondolasok szerint.

3.3. Népdalelemzés

A népdalelemzés szempontjainak sorrendje a kovetkezo lehet:

1. Hangsor

2. Forma, szerkezet (a sorok nagybetiivel valo megnevezése,
kvintvaltas, stb.)

3. Ambitus (hangterjedelem). A legmélyebb hangtdl a legmagasabb
hangig val6 tavolsag, az utolsé hanghoz viszonyitva és szamokban
kifejezve.

A Cifra palota ENO 240. ambitusa VII-5.

4, Kadencia (sorzarlat). A dallamsorok zarasat a dal zarohangjahoz
viszonyitjuk és szamokkal fejezziik ki. A zaréhangnal magasabb
sorzarast arab, a mélyebbeket romai szamokkal jeloljik.

A cifra palota (ENO. 240.) Sorzarlata VIL 5, 1, 1.
5. Metrika (sz6tagszam)
azonos szotagszam soronként: izometrikus
kiilonb6z6 szdtagszam soronként: heterometrikus
6. Ritmika
azonos ritmika soronként: izoritmikus
kiilonb6z0 ritmika soronként: heteroritmikus
7. Podia (litembeosztas)
egyenld litemszam soronként: izopodikus
kiilonb6z6 iitemszam soronként: heteropddikus

8. Stilus:  fobb ismertetd jegyei alapjan a népdal lehet régi, vagy Uj
stilust, esetleg vegyes osztaly népdal.
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IV. A hang

Az embert hangok veszik koriil. A hang valamilyen rugalmas anyag
rezgésének eredménye. A rezgésb6l hanghullamok keletkeznek. Egyenetlen
rezgésnél szabalytalan hanghullamok (zorej, zaj), egyenletes rezgéseknél szabalyos
hanghullamok (zenei hang) jonnek 1étre.

r H"Hl '\HM H, M\ {IMHZ o
N———

egyenletlen rezgések egyenletes rezgések
(zbrejek) (zenei hang)

(Karoly [2000] 11.)

A hang olyan akusztikai és fiziologiai jelenség, amelyet halloszerviink a
levegd rezgésének hatasara kozvetit az agyba. Ezeket a rezgéseket
rezonatortestekkel kell er6siteni. Rezonatorként szolgalhatnak a hangszerek,
éneklés esetén pedig az emberi test. A felerdsitett hang ekkor elindul a hallészerv
felé, ehhez kell a levegd, mint kozvetitd kdzeg.

A kisgyermekkori zenei neveléssel foglalkozd szakembereknek fontos
atgondolni, tagan, kritikusan értelmezni a zorej és a zenei hang gyermekekre
gyakorolt hatasat. Egyrészt a zorej is lehet kellemes és a zenei hang is kellemetlen,
de sokkal inkdbb a mindennapi zajszennyezés mértékére kellene figyelni, ami
megnyilvanulhat a kiilonféle ipari tevékenységek, a gépesitett kozlekedés, a zugo
elektronikai és haztartasi gépek stb. zajanak karosito hatasaban is.

Zajként értelmezhetd tovabba a tobbnyire kiviilr6l rank erdltetett, passziv
zenchallgatasi forma, a  hattérzene, ami megjelenik sziikebb-tagabb
kornyezetiinkben. A reklamipar jovoltabdl hattérzenét gyartdo cégek is alakultak,
amelyek akusztikai kdrnyezetszennyezéssel manipulaljak az embereket. (Pap
[2002] 176.)

Mindezeknek negativ hozadéka van, hisz a zaj egyrészrol karositja a fiilet,
a fiilon at az agyat, az idegrendszert, masrészrél a hanghullamok kozvetleniil
hatnak a szervek miikodésére. Igy csokkenhet a koncentracio, ndhet a vérnyomas, a
faradékonysag, a fesziiltségérzet stb.

A hangerdt decibelben (dB) mérjiik. Az atlagos utcazaj szintje kb. 45-55
dB, az ember zajterhelési hatarértéke 65dB, ilyen a hangos beszéd értéke is. E felett
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zajszennyezettségrol beszElink, aminek egészségkarositd hatdsait orvosok,
biologusok, pszichologusok, kérnyezetvéddk egyre hatékonyabban vizsgaljak.

A tovabbiakban csak a zenei hangra fokuszalunk, ami egy egységes egész,
de a zeneelmélet kiilon vizsgalja az 6sszetevoit, bar a részek kiilonvalasztva nem
léteznek csak kiilonboz6 zenékben az egyik tulajdonsdg dominansabban
jelentkezik, mint a masik.

A zenei hang négy alapvet6 tulajdonsaggal rendelkezik:

1. magassag
2. id6tartam
3. er0sség
4. szin

1. Hangmagassag

A hang legfontosabb jellemzdje a magassag. A hangmagassag a hangnak
az a tulajdonsaga, melynél fogva az egyik hangot vastagabbnak (mélynek), a masik
hangot vékonyabbnak (magasabbnak), halljuk. A hangmagassag elvalaszthatatlan a
rezgésszamtol, hisz a gyorsabb rezgés magasabb, a lassabb rezgés mélyebb hangot
eredményez. A rezgésszam mértékegészsége a Hertz (Hz). Az emberi ful altal
felfoghato hangtartalmak 16-20Hz — 25-30000Hz ko6z6tt mozog. ,,A zenekarban
felhasznalt hangok rezgésszama 32-4176 kozott, a férfi és noéi énekhangok
rezgésszama 64—1500 kdzott mozog. A zongora hangjainak rezgésszama kb. 20-t6l
4176-ig terjed.” (Kesztler [2000] 12.)

1.1. Hangjegyiras: vonalrendszer és kulcsok
Ha a hangok kiilonbozé magassagat érzékelhetové akarjuk tenni, akkor
hangjegyirassal vagy kottairassal rogziteni kell 6tvonalas rendszerben. Ha az 6t

vonalon ¢és a négy vonalkdozben nem tudjuk elhelyezni a hangokat, akkor
segédvonalra vagy potvonalra irjuk.
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2 — 3= % Felsd segédvonalak
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Alsoé segédvonalak

1

(Karoly [2000] 14.)

A kulcsok mutatjak a hangok helyét a vonalrendszerben. Haromféle
kulcstipus alakult ki:
— g-kulcs, ami az egyvonalas g helyét jeloli,
— f-kulcs, ami a kis f helyét mutatja,
— c-kulcsok koziil leggyakrabban az altkulcs, ami az egyvonalas ¢ helyét
jelzi a harmadik vonalon és a tenorkulcs, ami az egyvonalas c helyét jelzi
a negyedik vonalon.

A ma hasznalatos négy kulcs:
violin- (= hegedii) vagy G-kulcs:

(25 5e8
{ ]
aQ

altkulcs: E . ﬁ c
mindketté C-kulcs:

tenorkulcs: ﬁ . !

basszus-, vagy F-kulcs: - e H f

(Karoly [2000] 14.)

A kovetkezd tablazat bemutatja az egyes beszéd- és énekhangok
hangterjedelmét. Megfigyelhetd a nemek kozotti hangkiilonbség. Az azonos nemdi,
de kiilonb6z6 hangszinii emberek hangterjedelme ¢és az atlagos és szakmailag
kimiivelt hangterjedelem kiilonbsége is.
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beszédhang: férfiak ndék és gyermekek

normal

s | hangterjedelem B hatértartomany
B Hangfekvések

o =

7
basszusU TI
[
|
[

bariton u ' |~ ; {
tenor U
alt P I.J

MEZZOSZOPraN ....o.ocvviivveee u
SZOPFAN ..ot

Hangfekvések
(SH atlasz—Zene [1994] 22)

A beszédhang fekvése kb. egy kvintet fog at és a férfiak ill. ndk és
gyerekek beszédhangja kozt egy oktvanyi kiillonbség van.

Az 6vodas gyerekek hangterjedelme d'-h! vagy c'-a' terjed.

A zenei hangkészlet tobb oktavbol all. Hogy az oktavszakaszok kozott el
tudjunk igazodni, ezért sziikkséges mindegyiket egyszertien és vildgosan megjeldlni

és megnevezni.

szubkontra-oktav kontra-oktav nagy oktav kis oktav

CoD2E2F2 G2A2H2(C1 D1E1 F1G1A{H{C DE F G A H|c de f g a h

rax P | |
il K 1 1
VA |

T—1
333333 I I I I3 - 1
N S A ) D A S S S
._.3-;L;—;-1 —»—4-—..:.:.‘.'
- — o - — - =
3-4- , v
8bassa - _ - _ _ _ __ J

A A hangmagassagok lejegyzése
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egyvonalas kétvonalas haromvonalas négyvonalas
oktav oktav oktav oktav

(SH Atlasz [1994] 66.)
1.2. Torzshangok az abszolit és relativ hangrendszer viszonyiban

Az Otvonalas rendszerben Magyarorszagon kétféle megnevezés
hasznalatos:

— abécés hangok,

— szolmizacids hangok.

Az abécés hangok abszolut magassaguak és allando a helyiik. Az dbécés
torzshangok neve: c—d—-é—f—g—a—h
Az abécével jelzett hangoknak mindig ugyanabban az abszolut magassagban kell
megszolalni, ami abszolut hallassal vagy hangszerrel vagy hangvilla és/vagy
hangsip segitségével lehet.

Az abszolat hallds olyan adottsag, amelynek birtokaban valaki mas
hanghoz val6 viszonyitas nélkill meg tudja hatarozni a hallott hang magassagat,
vagy egy meghatarozott magassagli hangot képes intonalni. Ez az adottsag nagyon
kevés embernek adatik meg, de akinek sajatja, annak gyakran a kiils6 hallas
megsziinésekor is funkcional a bels6 hallasa (pl. Beethoven, Smetana).

Az abszolit magassagot nemzetk6zi megallapodasként a 440 Hz
rezgésszamu egyvonalas 4 hang jel6li, ehhez hangoljak a tobbi hang magassagat,
ezt a hangot adja a hangyvilla vagy hangsip.

Abécés hangokkal énekelni nehéz volt, ezért Arezzéi Guido (990-1050)
kezdeményezte, a szolmizacidos szotagokat alkalmazasat a hangsor fokainak
jelolésére. Alapjat egy régi latin himnusz verssorainak kezd6 szotagjai alkotjak.
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Himnuszdallam

[[] Hexachordum naturale [] szolmizacios szétagok

B H.durum [ amaijelolés
[ H.molle \__/ egészhang \/ félhang
N —p—
—
Ut que-ant la - - xis Re- so -na -re fi - bris

Mi - ra ge- sto-rum Fa-mu-li- tu - o0 -rum

San - cte __Jo-han- nes. ut re mi fa sol la
NN VA AN/

B Hexachord és szolmizacios szotagok
a Szt. Janos-himnuszban (Arezzdi Guido, 11050 k.)

(SH atlasz [1994]188.)

A ma hasznalatos szolmizacios alaphangok: do—ré—mi—fa—sz6—-la—ti—do

A szolmizacios hangok relativ hangok, mert a hang magassagit nem a
rezgés szamanak megfeleld abszolut hangnévvel jeldljiik, hanem az adott
tonalitason beliil relativ magassagat, funkcidjat jeloljik. A sokat szolmizalo
embernek kialakul a relativ hallasa. Ez a képesség egy viszonylagos hallas, egy
ismert hang alapjan egy ismeretlen hang magassagara lehet kovetkeztetni. A relativ
szolmizacié nagy segitséget nyujthat a tiszta éncklésben és a hallas utani
dalfelismerésben.

A szolmizacio6 eldnye az, hogy sokkal inkdbb képesek vagyunk a hangok
egymashoz vald viszonyat érzékelni, mint az abszolit magassagot. Zenei
szempontbol fontos a relativ hallas képességének kialakitasa, amely hangkozoket
ismer fel. A szolmizaciot a magyar ¢énekoktatasba Kodaly Zoltan
kezdeményezésére vezették be.

Szolmizalni lehet:

— betis kotta alapjan (betiis kotta=zenei gyorsiras)
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— vonalrendszerbe helyezve
1.3. Moé6dositasok, médositott hangok

Az eddig ismert torzshangok mellett modositott hangok is lehetnek.
Modosito jelek a kovetkezok:
kereszt: 4 félhang lépéssel (kis szekunddal) felfelé modosit
bé: Q félhang lépéssel (kis szekunddal) lefelé modosit
feloldo jel:
A modosito jel csak egy iitemen beliil érvényes. Ha a zenemtiiben a # vagy
b a kulcs utan all (a sor elején), akkor eldjegyzésnek nevezziikk és mindaddig
érvényes, amig azt mas jelzés fel nem oldja.
Modositani abécés és szolmizacios hangokat is lehet.

feloldja, megsziinteti a modositast

Abécés 4 b Szolmizacios 4 b
hangok hangok
c cisz cesz doé di
d disz desz ré ri ra
e eisz esz mi ma
f fisz fesz fa fi
g gisz gesz sz0 szZi
a aisz asz 14 li la
h hisz bé! ti ta

A szomszédos torzshangok egész vagy fél tavolsagra vannak egymastol.
Az egészhang esetében fekete billentyll van két fehér billentyt kozott. A fekete
billentylik neve a mellettiik levo fehér billentyii nevébdl ered.

A zongora billentyli

http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Klaviatur %28Tasten%29.svg

56



Tobb modositott hangnak ugyanaz a billentyli felel meg. Az olyan
hangokat, amelyek irdsban ¢és hangnévben kiilonboznek, de hangzasban
megegyeznek enharmonikus hangoknak nevezzik.

= e
é #i;_/‘ #. ! #‘&l 1 1 $ I 1 # 1
QUSSR S

(Kesztler, [2000] 60. alapjan)
2. A hang idétartama
Az id6tartam alatt a hangrezgések kiterjedését értjiik, vagyis mennyi id6
telik el a felcsendiiléstdl az elhangzésig. A két id6pont kozott zajlik a hang élete,
melynek soran a hang egyéb tulajdonsagai is valtozhatnak.
2.1. Hangértékek, sziinetjelek
A hang idétartamat irasban hangértékkel és sziinetjelekkel rogzitjiik. A

hangoknak nemcsak a magassaga, de az értéke is dontd a zene szempontjabol. Az
egész kottabol indulunk ki és a kisebb értékek felezés ttjan jonnek 1étre.
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Ritmusértékek

Neve Sziinete
egész hang e
fél hang J % 9 ———
negyed hang j % J x vagy Z
nyolcad & 8 % y
h 8

ang % [y

16

e 11

hang

(Smuta [1993] 54.)

Jelenleg hasznalatos legnagyobb hangjegyérték: az egész, ezt osztjuk 2
félre, 4 negyedre, 8 nyolcadra, 16 tizenhatodra, 32 harminckettedre, 64
hatvannegyedre ¢és 128 szazhuszonnyolcadra. A szabaly a kettes osztas, a felezés.
A hangjegyértékeket kottakkal jeloljiik:
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o

az egész kotta = ovalis alakzat,

a fél kotta J f = a fejhez szarat illesztiink,
a negyed kotta J r = vastagitott pont szarral,
a nyolcad kotta 'b g = zaszloval (a zaszl6 mindig a

szar jobb oldalan van)

'b ‘b = n = gerendaval

a tizenhatod kotta 'h 9 = dupla zaszloval

= dupla gerendaval

Minden hangjegytipushoz tartozik egy-egy sziinetjel.

a) é 7 ‘ ; a
e S SN S N
1/1 1/2 1/4 1/8 l/ .
b)ié'i-Eﬁf‘if :7?’
¢ (Kesztler, [2000] 45.)
2.2. Ritmusképletek, metrum
A ritmus azonos vagy hasonld folyamatok, torténések, jelenségek idobeli
rendszere, szabalyos valtakozasa, ismétlddése. A ritmus hatarozza meg a hangok és

hangstlyok id6beli helyét és relativ id6tartamat. A hosszabb, révidebb hangértékek
csoportositasa és a hangsulyok helye eredményezi a ritmus valtozatos formait.
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Ritmusképletek

2
4

o

o

X
P
d.

tai

=
—

N
P

N

&

tai

N

ta

Kis nyujtott, kis éles ritmus

N
N

=l <

nyujtott ritmus, 2/4 értékli pontozott
ritmus, gyakorld neve tai-ti elél hosszu. A
hang utdni pont a nyujtopont, ami az
elétte alldé hang értékének a felével
egyenlo.

¢les ritmus, 2/4 értéki pontozott ritmus,
gyakorld neve ti-tai. Rovid elél!

>

ti szinkopa, 2/4 értékii ritmus a kdzéps6 hang
értéke egyenld a két széls6 hang
Osszegével.

Jd
kis \]__\l . kis

nyujtott ¢les

L [
I
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Triola

Itt az érték nem felezés, hanem harmadolas ttjan
osztodik.

A ritmushoz jarul még a liiktetés, amely az idot egyenletes szakaszokra osztja. Ez
az egyenletes, szabalyozd erd a dallam menetét egyenletessé teszi. Ez a metrum. A
ritmus, amelyet a metrum szabalyos iddegységekre tagol, az a metrikus ritmus. Ha
a ritmikus mozgas nem foglalhaté szabalyos rendbe, akkor valtozo idéegységek
allnak eld, az ilyen ritmust szabad ritmusnak nevezziik (pl. parlando, rubato
eléadasmoda népdalok).

A metrum gyorsasaga a tempotol fiigg, amit a zene hangulata, mondanivaldja
hataroz meg. A tempo (jelentése: id6) pontos meghatarozasara idéméré szerkezetet
un. metronomot hasznalunk. Ez a rugods oraszerli szerkezet egy szamozott beosztas
elott jobbra-balra lendiilé ingat tart mozgasban. Ezen az ingan a suly le-fel
mozgatasaval toldsaval gyorsithatjuk vagy lassithatjuk a tempdot. A suly a
szamtablahoz allithaté be. A darabok vagy dalok el6tt rendszerint feltiintetik a
metroném szamot,pl.{ =70. A hangjegyérték a liiktetés alapegységét jeldli, a szam
pedig azt, hogy az alapértékbdl hany hangzik el egy perc alatt.

Metronom

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/
fizika/fizika-7-evfolyam/2/az-inga-lengesideje/a-metronom

61



2.3. Utem, iitemvonal, iitemezés

Az fltem hangsalyos és hangsulytalan liiktetések egymasutanja. A
ritmusokat iitemvonalakkal iitemekre osztjuk. A 17. sz. ota az iitembeosztast
tortszam jelzi, a vonalrendszer elején a kulcs és az eldjegyzés utan. A tortszam
nevezdje a beosztas alapértékét mutatja, a szamlalo pedig azt, hogy hany alapérték
van az Utemben, ami lehet paros (pl. 4/4) vagy paratlan (3/8). A szamjelzést

helyettesitheti 4/4 esetén egy nagy C betii vagy az alla breve kiiras.
Az alla breve: {item ¢és egyben tempd meghatarozas is. Négy hangsuly

helyett csak kett6 van, negyed liiktetés helyett felérték a méro. Jelzése fiiggdleges

vonallal athtzott ¢ érték a méro.

2343 6
A leggyakrabban hasznalt itemfajtak: -

4448 3
Ha egy zenedarabon, dalon beliil kétféle litembeosztas valtja egymast, akkor
valtakoz6 litemr6l beszéliink.

Az Osszetett iitem (pl. bolgar ritmus esetén) tobb iitemfajtat

3+2+3

egyesit

Az itemekhez vezénylé mozdulatokat végezhetiink, {itemezhetiink. Az
item elsé {itése mindig lefelé iranyul, az utolsé pedig felfelé. A kozbeeso
itemrészeknek kiilonb6z6 iranyt mozdulatok felelnek meg.

A NP NG AN

le-fel mozdulat le-bal-jobb-fel mozdulat le-jobbra-fel mozdulat

Az ltemezés rajzanal csak a fO iranyok vannak feltlintetve. A vezénylés
természetesen nem ilyen merev és szogletes.

Az litem a metrum egységei, amelyeket a kottaban fliggbleges iitemvonalak
valasztanak el egymastol. A zenedarabok végén mindig kettds iitemvonal 4ll.

Ha kotta elején eldjegyzés van kiirva, akkor az egész mil tartamara
érvényes. Ebben az esetben az 0sszes azonos nevii hangot modositja az oktavok
figyelembe vétele nélkiil. Ha a modositas csak a mii kdzben jelenik meg, akkor a
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modositojel arra a hangra vonatkozik, amelyik elétt all és a legkozelebbi iitemvonal

feloldja.
Az litem els6 egysége altalaban hangsulyos (=f6hangsuly). Az iitem utolso

4 6
egysége sulytalan. A - és _8 -os itemben létezik mellékhangsuly.

2. 4. Tempo, tempojelzések

A hangjegyértékek csak viszonylagos tartalmakat fejeznek ki, azt mutatjak
meg, hogy egyik hang mennyivel hosszabb vagy rovidebb id6tartamu a masiknal.
Azt, hogy valojaban milyen idétartamu egy hang, azt a temp6 mondja meg. Ha egy
egység idOtartamara hosszabb id6t szabnak meg, akkor a liiktetés ritkabb, lassubb
lesz. Ha az egység id6tartama szaporabb, akkor a tovahaladas gyorsabb lesz.

A tempo6 kiilonboz6 fokozatainak a feltlintetésére olasz eredetii szavakat
hasznalunk.

A magyar népdaloknal az alabbi ,tempojelzéseket” lathatjuk. (Itt a
tempojelzés egyben eldadasmodot is jelent.)

Tempo giusto (dzsusztd): fesztes tartott tempdoban. Az egész lassu tempo
giustotol az egészen gyorsig nagyon sok atmenet van. Mindig figyelni kell a
metrondém szamot.

Parlando: elbeszélve a szoveg lejtése szerint.

Rubato: szabadon, a szoveg szerint, a sorok kozben is megallva,
megnyujtva vagy roviditve a hangértékeket.

Parlando-Rubato: szabadon elbesz¢lve.

A miizene leggyakrabban hasznalt tempdjelzései:

Allegro = vidam, gyorsan
Allegretto = lassan, lépve
Andantino = lassacskan
Adagio = igen lassan
Dolce = kedvesen, gyengéden, lagyan
Largo = szélesen

Lento = lassan

Moderato = mérsékelten
Vivace = ¢lénken, gyorsan
Grave = sulyosan

Presto = nagyon gyorsan
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A legfontosabb tempodkat a kovetkez6 mutato-szamok jelzik.

Largo: percenként kb. 4246 egység
Lento: percenként kb. 48—52 egység
Adagio: percenként kb. 60—62 egység
Andante: percenként kb. 68—70 egység

Moderato: percenként kb. 72—76 egység
Allegretto: percenként kb. 8692 egység
Allegro: percenként kb. 90—120 egység
Presto: percenként kb. 120-140 egység
Prestissimo:  percenként kb. 140—160 egység

A tobbi tempd mutatoszama két rokon tempd szdma kozott helyezkedik el
¢és ahhoz igazodik.

A tempojelzések koziil néhany onallosult. Igy az Adagio, Allegro vagy
Andante nemcsak tempdjelzés, hanem szonatak, szimfonidk egy-egy tételének a
neve is.

3. Hanger6 (dinamika)

A hangok hol halkabban, hol hangosabban szolalnak meg. A hangnak ezt a
tulajdonsagat hangerdsségnek nevezziik. A hangerdsségre vonatkozo ismereteinket
dinamika névvel foglaljuk 6ssze (dynamic=erd, hatalom; dinamé=er6gép).

A dinamika mindig relativ (viszonylagos), fiigg a hangzd testtdl, a
megszolald hangok szamatdl, a zenei kornyezettdl, az eléadd és hallgatd fizikai
tavolsagatol, a hangzo tér akusztikajatol, az eldado egyéniségétol.

A 18. sz. elejéig nem volt szokasos a hangerd jelolése. A barokk kor
zenéjére az atmenet nélkiili ,,teraszos” dinamika volt a jellemz6. A 19. szazadtol a
dinamikai jelzések szama megndtt, napjainkban a hangerét (intenzitast) elektromos
uton még tovabb lehet arnyalni, fokozni.
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3.1. Dinamikai jelzések

A legismertebb dinamikai jelzések a kdvetkezok:

pp = pianissimo = nagyon halkan

p = piano = halkan

mf = mezzoforte = kdzepes erdvel, félerdsen
f = forte = erdsen

ff = fortissimo = nagyon erdsen

JF i
mf

P A mai crescendo és decrescendo

pp pp
(Kesztler [2000] 67.)

Nem dinamikai jelek, de nagyon gyakran kapcsolodnak hozzajuk:

poco = kicsit, kissé poco f'=kicsit erésen
piu = tobb piu f=tébb erdvel
meno = kevesebb meno p = kevesebb erdvel

Dinamikai atmenetekre vonatkozo jelzések:

= crescendo = fokozatosan erdsitve

> = decrescendo = fokozatosan halkitva

Egyes hangok kiemelésére vonatkozo jelzések:
f = forzando = kiemelve, hangsulyosan
st = sforzato = er6sebben kiemelve
>1  =kotta fej feletti vagy alatti kiemelés
# , =staccato = roviden

" | = tenuto = kissé nyujtva, tartva

~ = legato = kotve
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To6bb hangra kiterjed6 kiemelés:
marc. = marcato = kiemelve, nyomatékkal

3.2. Egyéb fontos jelzések

: I = ismétlo jel, a pontok k6zé eso részt ismételni kell.

R B = prima volta - seconda volta (primo, szekundo) =
ismétléskor az 1-es részt kihagyva a 2-es résszel folytatjuk.

1 2| = kanonokba a belépést jelzi.
] = kanonokban a megallas helyét jelzi.
VR

= kotoiv, a szovegben hajlitast jelol, egy szdtagra tobb hang
esik; ha szovegnélkiili hangokat kapcsol 6ssze, akkor kotve

kell jatszani.
m = korona (fermata) nyujtd vagy tagolo jel.
= cezura, rovid levegd-vétel, a zenei forma tagolasanak jele,
2 rovid sziinet valamely zenei gondolat végén.
° = nyujtépont (egyenld az eldtte allo hang értékének a felével)

3 3
. Lo 1.

/
1
2

/
21
8 8

_';|,_‘—._
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= oktavval (8) feljebb, ill. lejjebb kell hangoztatni. A
nyil iranyt is jelez.

tripodikus motivikaji dallam (podia = iitem).
(Motivum: a zene legkisebb egysége, mint
beszédben a sz0.)

l

4. Hangszin

A hangnak azt a tulajdonsagat, sajatossagat, amelynél fogva a hangot
zengése alapjan be tudjuk azonositani, hangszinnek nevezziik.

Hangszine lehet egy-egy hangszernek és az emberi hangoknak is. Ebbdl
adodik az, hogy az embereket hangjuk alapjan is meg lehet kiilonboztetni. A mar
ismert hang alapjan meg tudjuk nevezni a hang tulajdonsagat.

Fizikai értelemben a hangszin a felhangok szdmatdl és erdsségétol fligg,
ugyanis a zenei hang keletkezésekor nemcsak a kérdéses hang — nevezziik
alaphangnak — szolal meg, hanem vele egyiitt, bar lényegesen halkabban,
megcsendiil a felhangok egész sora. A felhangok szdma matematikailag végtelen.
A hangszin kiilonbozeti meg legjobban a régi, hagyomanyos éneklést a népi és a
nem népi eldadastol. Mindenféle népi éneklés is kiilonbozik a tanult énekléstol.

V. Hangkozok

A két egyszerre vagy egymas utan megszolald zenei hang kozotti
tavolsagot hangkoznek nevezziik. A hangkozok latin eredetii neve sorrendben a
kovetkezd.

prim (els6)
szekund (masodik)
terc (harmadik)
kvart (negyedik)
kvint (otodik)
szext (hatodik)
szeptim (hetedik)
oktav (nyolcadik)
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néna (kilencedik)
decima (tizedik)

A szomszéd hangok egymashoz viszonyitott tavolsaga.

do ré mi fa sz la  ti do
1 1 o1 1 1
A hangkdzoket bels6 szerkezetiik szerint két csoportra bonthatjuk:
kis és nagy hangk6zok
tiszta hangk6zok

Mind a két csoportba 4-4 hangkoz tartozik.

Kis és nagy hangkozok:
kisszekund (k2):

SZEKUND <
nagyszekund (n2):

kisterc (k3):

TERC <
SZEXT <

nagyterc (n3):

kisszext (ko6):

nagyszext (n6):

kisszeptim (k7):
SZEPTIM <
nagyszeptim (n7):
Tiszta hangk6zok
—  tiszta prim (t1): do-do (azonos hang ismétlése)
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mi-fa ti-do
(szomszédos félhang tavolsag)
do-ré; ré-mi;

fa-sz0; szo-la; la-ti
(szomszédos, egész hang
tavolsag)

mi-sz0; 1a-do; ré-fa; ti-ré
(masfél hang tavolsag)
do-mi; fa-1a; szo-ti

(két egész hang tavolsag)

14,-fa; mi-do; ti-szo
(6t és fél hang tavolsag)
do-14; szo-mi; ré-ti
(hat hang tavolsag)

sz0,-fa; 14,-sz0; ti-la
ré-do’; mi-ré’

(hat és fél hang tavolsag)
do-ti; fa-mi’

(hét hang tavolsag)



— tiszta kvart (t4):  do-fa; ré-szo; mi-la; sz6-do’; 1a-ré; ti-mi
(a kiindulastol szamitott 4. hang két és fél tavolsag)
— tiszta kvint (t5):  do-szd; 1a-mi; ré-1a; mi-ti; fa-do; szo-ré
(kiindulastol az 5. hang; harom és fél tavolsag)
— tiszta oktav (t8):  do-do’; 1a-1a°
(kiindulastol az azonos nevii 8. hang)

" Tiszta Nagy Kis Bévitett Szitkitett
. v T T T ]
Prim: - @ = ; ——— |
) F 7 e ﬂé
G I I T I ]
Szekund: V.. T I T I T 1= | | 1
9 - t I +—T — t |
Terc: T § — 1 T 1 T |
f—— ; ———r—
Kart: Fy — ' g bd—
.) hud
il 7 i
G 1 T | T 1 T 1 ]

Kvint: @ﬁﬂ::t:ﬂé:{:@ﬁ

1 I I 1 T | T P ]
—— s 7 S 1 s 7 S
J 1 1 T 1 1
r F f i
H | | | |
Szeptim: : ] ; ! |
© F F f i
, 0 | T T e T +——
Oktav: ﬁ ) t % {r }z— 11173 1

(Kesztler [2000] 193. alapjan)

A hangkdzoket meg lehet forditani, igy oktdvra egészitik ki egymast. A tiszta
hangkdz megforditasa tiszta hangkoz

t4
E—
o - fa
f - dg’
5
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A kishangkéz megforditasa
kishangkozt eredményez.

nagyhangkozt, a nagyhangkdéz megforditisa

A tiszta és nagyhangkozoket bovithetjiik: ezeket bovitett hangkdzoknek nevezziik
(bov). A tiszta és kishangkozoket sziikithetjiik: eredményiik a sziikitett hangk6z

(szlik).
do-fa=t4 d6 - ré - mi - fa = t4=két és fél hang tavolsag
1 1 )
fa—ti=bo 4 fa - sz6 - la - t =b6 4 = harom hang
1 1 1 tavolsag
dé —szo =t5 dé6 - ré - mi - fa - szb =t5=hdrom  és  félhang
1 1 ! 1 tavolsag
ti—fa=szik5 ti - d6 - ré - m - fa =sz{ik.5 =harom egész hang
Va 1 1 Va tavolsag

A bovitett kvart megforditasa

a szukitett kvint. Mas esetekben a hangkdzok

bovitéséhez és sziikitéséhez mddosito jelek sziikségesek. Pl.:

fa — sz6=n2

fa —sz0 —szi=b6 2

fa - sz6=n2 = egész hang tavolsag
1
fa - sz6 -szi =b6 2 =masfél hang tavolsag
1 ! ami enharmonikus (k3)
kisterccel
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t.1 t.8 n.2 k.7 n.3 k.6 t4 t.5
N P T N Pam. yany 1
"4 7/ I VAR / | AR 1
y .. VA ] y A 7/ 7 @ | o
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t.5 t4 n.6 k.3 n.7 k.2 t.8 t.1

(Kesztler [2000] 200.)

VI. Hangsorok
1. Kisterjedelmii hangsorok

A kisgyermekkori zenei neveléssel foglalkozd  gondozoknak,
pedagdgusoknak fontos tudniuk, hogy milyen a 3 év alatti és a 3—6 év kozotti
korosztalyu gyerekek hangi adottsaga.

Mivel a kisgyermekek hangterjedelme szik, hangképz6 izmaik,
hangszalaik fejletlenek, hangszalagjaik rovidek, hangmagassaguk behatarolt, ezért
egyszerl ritmikaja, kis hangterjedelmii, az évszazadok soran kicsiszolddott népi
gyermekjatékdalokat énekeltetiink veliik. A szakembereknek — a tudatos
dalvalasztashoz ¢és dalelemzéshez — sziikksége van a hangkészlet, hangsor
definialasara €s a kisterjedelmi gyermekdalok hangsoranak megallapitasara.

Hangkészlet: Valamely dallam kiilonb6z6 magassagii hangjainak

Osszessége.
Hangsor: Olyan skala, amellyel a hangkészlet hangjai magassag
szerinti sorrendben abrazolhatok.
Eneklés soran megfigyelhetjiik, hogy a gyermekdalok hangkészlete 2—6 hangig
terjed, hangsora kétféle dallamcsaladot takar:

— a 1épésekbdl allé dallamcsaladot, ami azt jelenti, hogy csak
szekundlépések (pl. mi-ré-do), vagyis szomszédos hangtavolsagok
alkotjak a hangsort;

— ugrasokat is tartalmazo dallamcsaladot, amelyre az is jellemz6, hogy a
szekundlépések mellett ugras(ok) is talalhatok a hangsorban (pl. szo-
mi-ré-do).
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Kisterjedelmti  hangsornak neveziink minden olyan hangsort, amelynek
hangkészlete hét hangtdl kevesebbdl all. A hangsor elnevezése olyan Gsszetett sz0,
amelynek eldtagja a hangok szamat jeloli kettotol-hatig (bi-, tri-, tetra-, penta-,
hexa-), a sz6 utdtagja a hangok kozotti tavolsagot jelzi. Ha a hangsor hangjai csak
szekundot lépnek akkor —chord, ha a szekund Iépések mellett ugras(ok) is
talalhatok akkor —ton utonevet kapnak.

-CHORD -TON
Bichord: 2 1ép6 hang Biton: 2 ugr6 hang

pl. 14-sz6 pl. sz6-mi
Trichord: 3 Iép6 hang Triton: 3 ugr6 hang

pl. mi-ré-do pl. sz6-mi-do
Tetrachord: 4 1ép6 hang Tetraton: 4 ugrassal hang

pl. fa-mi-ré-do pl. sz6-mi-ré-do
Pentachord: 5 1ép6 hang Pentaton: 5 ugrassal hang

pl. szo-fa-mi-ré-do pl. sz6-mi-ré-do-la
Hexachord: 6 1ép6 hang pl. 1a-sz6-fa-mi-ré-do

A kisterjedelmii hangsorok koziil jelentdségét tekintve kiemelkedik a
pentaton hangsor. A pentatonia 6tfok hangrendszer (penta — 6t, ton — hang) lehet.

A pentaton olyan &tfoka hangsor, amelyben tobbnyire nincs kisszekund
tavolsag és minden egyes hangjara épithetd egy tjabb pentaton hangsor (hiszen
minden hangrendszernek annyi valtozata (modusza) lehet, ahany hangbol all).

la-pentaton 1,-d-r-m-s-1 a magyar népzene leggyakoribb hangneme
doé-pentaton  d-r-m-s-1-d’  magyar gyermekdalokra jellemz6 hangnem
ré-pentaton r-m-s-1-d’-r’ | magyarral rokon népek zenéjében

mi pentaton ~ m-s-1-d’-r’-m’p fordul el

sz0 pentaton  s-1-d’-r’-m’-s’) magyar gyermekdalokra jellemz6 hangnem
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dé-pentaton: & ‘ e e
U 4 ‘ . 4

o
b)d r m s 1 d
o
lé-pentaton: é , ' ' ' .
D T
¢ »
mi-pentaton: é ‘ . , 'l " '
¢ m s | d r m
d
ré-pentaton: é : J J J r T
N
e) .
szo-pentaton: J J r
F
Y :
s 1 d r m s

(Kesztler [2000] 167.)

Latjuk tehat, hogy a pentaton hangrendszerekben nincs félhang 1épés,
kivételt képez a magyarorszagi Dunantulon ismeretes éneklési mod, ahol a do-ré és
sz0-14 hangkozok kisszekundda valnak, ez a dunanttli pentaton: 1a-di-ré-mi-szi-la.

Béardos Lajos tanitisa nyoman ismeriink fa és ti tartalmi pentaton
hangsorokat (Bardos [1969] 469—-470.):

¢les pentatonia 1,-t,-T-m-s-1 a do helyett ti szol. A d6 valtés népdalaink
¢les pentatoniaval is szolmizalhatok.

tompa pentatonia 1,-d-r-f-s-1 a mi helyett fa hangzik. A népzenében elég
ritka.

2. Hétfoku hangsorok

2.1. Modalis hangsorok

A pentatonia hangkészlete az id6k folyaman kiegésziil két hanggal, igy
létrejottek a hétfoka hangsorok.

A hétfokti (heptaton) hangrendszerek koziil az eurdopai zenében a
diatonikus hangrendszer terjedt el. A gorog eredetii diatonikus hétfokl hangsor a
gorog torzsek nevét viselik. Ezeket a skalakat modalis (egyhazi) hangsoroknak
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nevezziilk, amelyet a 16.

szazad végéig nagy elOszeretettel hasznaltak a
zeneszerzOok. (Frank [1995] 19.)

hangsor, igy a modalis hangsorok a kovetkezok:

do6-ra
ré-re
mi-re
fa-ra
szo-ra
la-ra
ti-re

ion hangsor

dor hangsor

frig hangsor

lid hangsor

mixolid hangsor

eol hangsor

lokriszi hangsor €piil.

A hétfoku hangrendszer minden egyes hangjara épithetd egy ujabb hétfoku

Az ion a kés6bbiekben a dur-ral az eol a természetes moll-lal lett azonos
hangkészletli és zarohangu.

Modalis hangsorok
relativ szolmizacioval

#
ion do 1€ mi'fh | sz la ti'do do sor
i 1€ mi'fa 320 13 t1'do 1€ - 501 vagy
la, ti'do 1 m | fi'se 14 lisorfivel | moll
. m'fh | w0 | B | t'dd 1 mi misorvagy | Jellegh
fiig N , , g . ; ) c
i li'ta do 1€ mi'fa 420 la |4 sor ta-val
ld fa szo | la ti'da | mi'fa fa sor vagy
do 1% m | fi'se la ti'do dosorfi-vel | o
" sz0 | A ti'do i | mi'fi | s0 szbsorvagy | Jellegh
mixolid , , . , y , , Ny
o | € | m'f sz | li'ta do do sorta-val
eol la ti'do 1 mi'fh | 20 la 4 sor
s . s . , ‘ tisorva
- ti'dd 1é mi'fs | 26 la ti Sorvagy
lokriszi ) . o : . ] 4 sor ta-val
la'ta do | ¥'ma | fa s20 i )
ma-val

A modalis hangsor logikajat jol lehet a relativ szolmizacioval érzékeltetni. A
nagyterccel (n3) kezd6dd hangsorok durjellegliek, amelyeket do-val, a kisterccel

(k3) kezd6doéek moll jellegiliek, amelyeket 1a-val is szolmizalhatunk!
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a) lid: ‘ b) mixolid:
— I T ] | I | L o
: I I ] o — ] o
o g @
d r m fi s | t d d r m f s Il ta d
a) dor: b) frig:
7 - - I’#,' £ T P — . —— =
B (o N7 i — { 27 2 i S e —
| t d r m fi s | Il ta d r m f s |

(Kesztler [2000] 165.)

2. 2.Dur-moll hangsorok

Europaban a diatonikus hangsor koéziil a 17. szazadtél a dar és moll
hangsorok valtak ki és terjedtek el. (Frank [1995] 20.).

A dar hangsor — a régi goérég nevén ion hangsor — a magyar népzene ¢€s az
europai miizene leggyakoribb hangsora. A dur elnevezés az alaphangra épithetd
nagy tercre (d-m) utal.

A durskdlahangjai: d r mf s 1 td

(Kesztler [2000] 119.)
A dur skalaban az egész és fél hangok rendje allando, ezért ha ugyanezt a

szerkezetet masik hangon inditjuk, akkor a hangk6zok pontos rendjének
megtartasdhoz egy vagy tobb modosito jel sziikséges.
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A moll hangsorok

Termeészetes moll: régi gérog nevén eol hangsor:
la, - tiNdd -ré -miMa -sz0 - 1a

Osszhangzatos moll: a barokk kortol a 7. foknal gyakori volt a modosulas,

¢s ez a végeén allandosult, ami bovitett szekund tavolsagot eredményezett:

- 1é

la - tiNdo

jellemzé:

la, - tindd6 - ré - mi -

- miMa

sziNa

L |
bo 2 (bévitett szekund)

Dallamos moll: a 6. és 7. hang egyszerre torténd felfelé modositasa ra a

fi

- sziMNa

A dallamos moll nemcsak emelkedd, hanem ereszked6 iranyban is

el6fordul.

A dur és moll hangnemek eldjegyzése lehet kereszt (#) vagy bé (b). Az
elojegyzések szama emelkedhet keresztes iranyban 1-7 keresztig, vagy siillyedhet
bé-s iranyban 1-7 bé-ig. Az eldjegyzést felolddjel sziintetheti meg.

A keresztek sorrendje abc-vel:

A bé-k sorrendje abc-vel:

fisz-cisz-gisz-disz-aisz-eisz-hisz

bé-esz-asz-desz-gesz-cesz-fesz

Ha a kereszt (#) és bé (b) a sor elején a kulcs utan van, akkor eléjegyzés modosito
hatasa a mli végéig tart, ha csak egy iitemen beliil van, akkor modositd jel és csak

arra az iitemre érvényes, amelybe irtuk.

&
DUR moll eldjegyzés
Cisz aisz T#  fisz, cisz, gisz, disz, aisz, eisz, hisz
Fisz disz 6#  fisz, cisz, gisz, disz, aisz, eisz
w4 H gisz 5#  fisz, cisz, gisz, disz, aisz
BB E cisz 4%  fisz, cisz, gisz. disz
é %" A fisz 3#  fisg, cisz, gisz
= D h 2 fisz, cisz
G e 1#  fisz
— 1C a
y F d b bé
e B g 20 béesz
gu Esz c 3b  bé esz, asz
g Asz f 4b D8, esz, asz, desz
i Desz b 5b bé esz, asz, desz, gesz
&‘Iﬁ Gesz esz 60 bd esz, asz, desz, gesz, cesz
Cesz asz 7b  bé, esz, asz, desz, gesz, cesz, fesz
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G-dir | D-dir| A-dir | E-dir ' H-dir Fisz-dir | Cisz-dir

i
SIS

Asz-dir Desz-dir |  Gesz-diir

F-dur | ”B-;irur\ VEszAd-urrA
X R

El6jegyzések sorrendje a vonalrendszerben
(Kesztler [2000] 128. alapjan)

A kereszt eléjegyzési dur, moll hangsorok emelkedd iranyban tiszta kvint (t5)
tavolsagra kovetik egymast. A bé eldjegyzésii hangsorok viszont ereszkedd
iranyban, de szintén tiszta kvint (t5) tavolsagra kdvetik egymast.

Dualis kvintoszlop
(Bardos Lajos sz6alkotasa)

DUR Eléjegyzes moll

Cisz 7 aisz

- Fisz 6 disz
2 g H 5 gisz
g & E 4 cisz
V- A 3 fisz
- D 2 h
G 1 e

C 0 a

M F 1 d
o B 2 g
2 ESZ 3 c

=) ASZ 4 f
; Desz 5 bé
33 Gesz 6 esz
Cesz 7 asz

A péarhuzamos dar-moll skalak kvinttavolsaga
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A nemzetkdzi jelzésrendszer szerint a dur hangnemeket nagy, a moll hangnemeket
kis kezd6betiivel irjuk.

Kvint-kor
C-dur
a-moll
G-dir
e-moll
\ Fdur / N D-dar
\ d-moll N, moll
,-‘/ B-dir £ /
g-moll # Y
% . llll
Esz-dar P A-dur
c-moll # | fisz-mol}
|
\ Asz-dlr F.,."J‘iﬁ ,-"'{
/ f-moll "/
oo \ Desz-dir ) . -,*"h Cesz-dir L‘M*» E-dir
N\ b moll (,ew dir asz-moll 7 cisz-moli

/ esz-moll \
+ Hdir 4 #°

, gisz-moll
Cisz-dur '~,L."'- .

3
aisz-moll = pisz.ddr g 5 Fa
u"F T

disz-moll

Kvintkdr: a hangnemek kvinttavolsagat mutatja
A kvintkor aljan talalhato keresztes és bés hangsorok azonosan hangzanak, a 6b-s

Gesz-dir ugyanazokat a hangokat hasznalja, mint a Fisz-dir 6#tel, de a nevilk
kiilonb6z6. A két hangnem enharmonikusan azonos, igy zarnak be végiil egy kort.

Hangnem megallapitas

Figyelembe vessziik az eldjegyzést, amibol kiszamithatjuk a do helyét.
Azutan megnézziik a zar6hangot, amit viszonyitunk a do helyéhez. Figyelembe
vessziik tovabba a hangkészletet, amibdl megtudjuk, hogy hanyfoku hangsorral
allunk szemben.
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Hangsorok

El6jegyzes Dir dor frig Lid Mixolid Moll lokrini Dir
T4 cisz disz eisz | fisz gisz aisz hisz | cisz
64 fisz gisz aiszh cisz disz elsz Tisz
54 h cisz disz]e fisz gisz alsz
4 e fisz gisz h cisz disze
34 a h cisz T e fisz aszTa
pid d ¢ fisz| g a h ciszd
1# g a b d ¢ fisz|g

L c d et g a hle

— dé 1 mi{fa 520 | fiTdo
1b f g alhé ¢ d elf
2b be d1esz f g albe
3b esz g’z beé ¢ desz
4b asz be ¢ desz &z f g asz
5b desz ez gesz a7 bé ¢ desz
6b gesz iz bé'| cesz desz esz {1 gesz
b cesz desz esz [ fesz gesz asz béeesz

A keresztes (#) hangsorban az ij modositas mindig a ti helyén jelentkezik,
ezért az utolso kereszt (#) a ti helyét jeloli.

A bé-s hangsorban az utolsé bé (b) a fa helyét az utolso elotti bé (b) a do
helyét jelzi.

Dalainkat atirhatjuk egyik hangnembd6l a masikba. Ezt a jelenséget
transzponalasnak nevezziik.

VII. Harmashangzatok

Alapharmasok

Hangnem megallapitasat segitd tablazat.

Harom hang hangzatot ad. Ha harom hang ugy épiil fel egymasra, hogy
alul van a nagyterc (n3), feliil pedig a kisterc (k3), a legmélyebb és legmagasabb
hangja kozotti tavolsag tiszta kvint (t5), akkor dir-harmas hangzatrol beszéliink.
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Szolmizalva: do-mi-szo.

SzZ0
] o
mi i| = t5

i| n3
do

Ha a terchangkdzok sorrendjét megforditjuk és alul van a kisterc (k3), feliil
nagyterc (n3), az also ¢s felsé hang kozotti tavolsag tiszta kvint (t5) marad, akkor
moll-harmas hangzat jon Iétre. Szolmizalva: 14, — d6 — mi.

Ha két kistercet épitiink egymasra, akkor a legmélyebb ¢s legmagasabb
hangok kozotti tavolsag sziikitett kvint (sziik 5).

A hangzat neve szilikitett harmashangzat.

Szolmizalva: ti — ré — fa.

Ha két nagytercet épitiink egymasra, akkor a széls6 hangok kozotti
tavolsag bovitett kvint (b6 5) lesz. A hangzat neve: bovitett-hdrmas hangzat.
Szolmizalva: d6 — mi —szi

szl
mi ]
do i|

n3
] = b5
n3
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A négyféle harmashangzatot alapharmasoknak nevezziik.

A harmashangzatok:  alaphangbol

terchangbol és
kvinthangbol allnak.

VIII. Formatan

2. Formaalkoto elemek

a)

b)

c)
d)

Utem: a zenemiivek legkisebb alkoté eleme. Az iitem hangsulyos és
hangstlytalan liiktetésnek egymasutanjabol alakul, vagyis egyik
hangsulytol a masikig tart.

Motivum: a zene olyan legkisebb egysége, mint a beszédben a sz6. Ha
egy motivum két iitembdl all, akkor bipodikus motivumroél van szo. A
két iitem nyitas-zaras, ill. kérdés-felelet part alkot. Amikor harom
item alkot egy motivumot, tripédikus motivumnak, a négyiitemest
tetrapddikus motivumnak nevezziik.

Frazis: olyan rovid zenei gondolat, amit legalabb két motivum alkot.
Periodus: olyan zart egység, mint beszédben a mondat. A periodus két
vagy tobb frazist tartalmaz. Leggyakrabban 8 iitembdl all. A periddus
elsésorban miizenei forma, de népzenékben is igen sok periodus
dallammal vagy periddikusan kapcsolodd két-két dallamsorral
talalkozhatunk, amit egy kérdés és egy felelet kapcsol egybe. A
periodus nyitd elsd frazisat elétagnak, a masodikat utotagnak
nevezziik. Az eldtag dallamilag és ritmikailag is folytatast igényld,
lezaratlan, az utotag pedig a befejezettség érzését kelti. A periodus
el6- és utdtagja lehet azonos, hasonl6 és eltéré dallama.
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Egyez6 mondati periodus

{ 1. mondat
1 1 1 m 1 { 4} ]
* 1 1 1 1 } 1 I él 1 ‘} i i i E
El - vesz-tet - tem zseb - ken - dG-met, szi -dott a-nyim ér - te,
Hﬁ‘—%‘ Y— T—7 . * T ' Y T
] — 11 } 1 4 —1 }
} o
an-nak, a - ki meg -ta- 1dl - ja, csé -kot a - dok ér - te!
2. mondat
Hasonlé mondatu periédus
1. mondat
! ] ! ] e ——
o & 1 T 1]
Hid- 16 vé- gén, pad -16 vé - gén, ka-ri-kds tan-cot  jdr - jdk,
T E— T
1 1 1 =1 1 1 I
1 1 1 1 1
Hid-16 vé- gén, pad-16 vé- gén, karikas tan-cot jar - jak.
2. mondat
Eltér6 mondatu periédus
. 1. mondat
174 ) 1 T 1 1 l‘l i 1 1 P
B (o T — ———1 o ——— - = —&—
S
;. [
Kos-suth La - jos td - bo-ri-ban két szdl ma-jo rdn - na,
0 X X
1 S — S E———— 7 ,ﬂ
17 1 { { { ry
R gy =~ B
egy szép bar -na, hu-szdr - le .g?n'y, sej, lo-vitka-ré - joz za.
2. mondat
(Pécsi [1989] 96.)

2. Egyszert formak
a)

Egytagi formardl beszéliink, ha a zenemii egyetlen periddusbol all.
A legtobb népdal egytagh forma.

PERIODUS

1. Zenei mondat

Keérdes

2. Zenei mondat

Felelet

MOTIVUM

MOTVUM

MOTIVUM

MOTIVUM

Pécsi [1989] 98. alapjéan)
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Népdalperidédusok:
PL. Hidlo végén... TD. 71.
Tavaszi szél... TD. 14.

b) Kéttaghi forma: két periodus kapcsolodasa. A periddusokat
nagybetiivel (AB, esetleg AA), a periddusokon beliili frazisokat
pedig kisbettivel jeloljiik.

1. PERIODUS 2. PERIODUS
1. Zenei mondat 2. Zenei mondat 3. Zenei mondat 4. Zenei mondat
Kerdes Felelet Kerdes Felelet
MOTIVUNM WMOT UM MOT VUM MOT VUM

(Pécsi [1989] 99. alapjan)

1. periédus

Keérdés
% e — e s S—" e — i e s s e 7
o F 4#‘t¢;l:;f:j::!
Két tyu-kom ta- va - lyi, hd - rom har-mad ¢ - vi,
a Felelet
: T = =
| - | | | | 1 | | ]
D) T ¢ e LA S 4 - -
Hajtsd  ha - za Ju - lis - kim, za - bot a - dok né - ki

2. periodus

;&fﬁj}i}A
Tyu-tyu sz6 -ke, tyu-tyu bar-na, tyu-tyu minda - hd - rom,
Felelet

a ka -ka-som sem ve -szett el, nin-csen sem-mi kd - rom!

(Pécsi [1989] 99-100.)
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Kéttag format alkotnak a szabalyosan kvintvaltdé népdalaink (Bardos
nyoman): Béres legény T.77.
Visszatéréses kéttagu is:

¢)

pl. Hazasodik a tiicsok. .. T. 78.

Haromtagu forma: harom periodus kapcsolodasat jelenti.
Visszatéréses harom tagli forma:

1. PERIODUS | 2. PERIODUS | 3. PERIODUS

Kérdés Felelet

(Pécsi [1989] 100. alapjan)
Képlete: ABA
pl. Jaj, de arva... (Kisemberek dalai 38.)

Az olyan harmas tagu formanak a képlete, amely nem tartalmaz visszatérést:
ABC. Ritka formatipus, a barokk zenében van ra példa, pl. Hiandel: Gy6zelmi
korus.

3. Osszetett formak

a)

b)

d)

Rondo forma: egy rond6 (kortanc) téma ,,R” allandoan visszatér, de a téma
visszatérése kozott kozjatékok talalhatok, ezeket couplet-nek ,,C” nevezik.
Képlete: RCiRC, RC3 R
Trids forma: altalaban két egyszer(i formabol: a forészbdl és a triobol all és
a forész Da Capo-szeriien visszatér.
Képlete: Forész Trid Visszatérés
A B A

Variaciés forma: egy, két vagy harom egyszerii forma varialt ismétlésén
alapul. A varialds modja szerint lehet: ritmikus, melodikus, harmonikus
variacios forma.
Képlete: A A Az Az

Téma 1. varidci6 2. variacio 3. variécio. ..
Barokk forma: kisebb-nagyobb énekes és hangszeres egyiittesek felelgetos
versengése, contertalasa, jellegzetesen a barokk zene formatipusa.
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e) Szonataforma: dsszetett haromtagu forma.
Képlete: A B A
Expozicio Kidolgozas Repriz (Visszatérés)
f) Szimfonia: leggyakrabban négytételes, hangszeres egylittesre irt mi
1. tétel: szonataforma
2. tétel: lassu
3. tétel: menuetto
4. tétel: gyors
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