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A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTA

SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM, FERFIAK (2015)
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A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTA

SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM, NOK (2015)
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A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTA

SZULETESKOR ES 65 EVES KORBAN EGESZSEGESEN VARHATO
ELETTARTAMOK MINDKET NEM TEKINTETEBEN (2012)
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30 EVES KORBAN VARHATO TOVABBI ELETTARTAM ISKOLAI VEGZETTSEG

SZERINT, FERFIAK (1986-2004)
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A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTA

30 EVES KORBAN VARHATO TOVABBI ELETTARTAM KIEMELT, OSSZEVONT
ISKOLAI VEGZETTSEG SZERINT, NOK (1986-2004)
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TAPLALKOZAS, MINT KOCKAZATI TENYEZO

EGYES BETEGSEGEK KIALAKULASABAN

e Sziv és — érrendszeri megbetegedések
* Hypertonia
* Stroke
* Coronaria betegségek
* Daganatos megbetegedések
* Elhizds = Metabolikus szindréma=> Inzulin rezisztencia = Diabetes Mellitus
* Mozgdsszervi megbetegedések

¢ Emésztérendszert érinté megbetegedések

FG probléma: taplalékbevitel mennyisége és minGsége!
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FUNKCIONALIS ELELMISZEREK, MINT

PREVENCIOS ESZKOZOK

,Legyen az étel a gydgyszered és a gydgyszer az ételed” - Hippocrates

Fogyasztéi tarsadalom tudatosabba valasaval megjelenik az igény a minGségi
élelmiszerekre > FUNKCIONALIS ELELMISZEREK

Az élelmiszer akkor tekinthetd funkcionalisnak, ha a megfelel§ taplalkozasélettani
hatdsokon tulmenden, a szervezetben egy vagy tobb cél-funkciéra kimutathaté pozitiv
hatdsa van Ugy, hogy jobb egészségi allapot vagy kedvez6bb kézérzet és/vagy a
betegségek kockazatdnak csokkenése érhetS el. Funkcionalis élelmiszer kizardlag
élelmiszer formajaban kindlhaté, nem mint tabletta vagy kapszula. A szokasos
taplalkozasi magatartas integralis részét képezze, és hatdsat mar a szokdsos fogyasztasi
mennyiségnél fejtse ki” (European Commission Concerted Action on Functional Food Science ,1999)
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A FUNKCIONALIS/GYOGYITO ELELMISZER

JELLEG GYAKORLATI MEGHATAROZASA
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FUNKCIONALIS VAGY XENOHORMETIKUS

ELELMISZER?

A xenohormetikus élelmiszer egyben funkcionalis élelmiszer, a xenohormetikus
hatéanyagot, mint az élelmiszer bioaktiv komponensét, természetes formaban
tartalmazza.

Minden xenohormetikus élelmiszer funkcionalis élelmiszer, de nem minden
funkcionalis élelmiszer xenohormetikus!

Funkcionalis

élelmiszerek
Xenohormetikus

élelmiszerek
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EDDIGI ISMERETEINK A XENOHORMETIKUS

HATOANYAGOKROL

Pirospaprika:kapszaicin > fajdalomcsillapité hatas
Bor: resveratrol = antioxiddns
Kurkuma: curcumin = gyulladascsékkentd hatas

Bors: piperin = gyulladdscsdkkentd és antioxidans hatés
—antibakteridlis hatas
-> koleszterinszint optimalizalé hatas
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A XENOHORMESIS UJDONSAGA
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A XENOHORMESIS, MINT MARKETINGESZKOZ

A (magyar) lakossag egészégi dllapota megteremti az igényt a valds tébblethatassal
rendelkezd funkcionalis élelmiszerekre

|

A xenohormesis vélaszol a megjelent igényekre a xenohormetikus
élelmiszerrel

A xenohormetikus élelmiszer nem a versenytarsak termékeire
reagal, hanem Uj piacot teremt azaltal, hogy egy olyan Uj
termékcsoportot ad a fogyasztdnak, mely mogott klinikailag
igazolt élettani hatasok allnak!

A fogyasztd szamara nem a hatdanyag lesz értékes, hanem a
mogotte allé tudomdnyos bizonyiték!
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A XENOHORMESIS, MINT MARKETINGESZKOZ

Xenohormetikus élelmiszer jel6lt: csipds kolbdsz
Xenohormetikus hatéanyag: kapszaicin

Felvet6dé kérdés: otthoni korilmények kozott torténd kolbaszkészités
xenohormetikus élelmiszer el&allitasnak mingsiil?

Van benne hatdanyag, aminek tudomanyosan alatamasztott hatasai vannak, tehat
mindenki képes az el6allitaséara!

NEM!

A xenohormetikus élelmiszerekben klinikai kisérletek soran megallapitott hatdéanyag
mennyiségek vannak, melyek a dézis fliggvényében képesek a vart hatas kivaltasara.
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A XENOHORMESIS KOMMUNIKACIOJA A

FOGYASZTOK FELE

Mi az egészséges élet titka?
,Valaszd meg a csaladod és halj meg koran.”
Osi kinai mondds
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