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Koszonetnyilvanitas

Egyszer azt mondta egy nagyon kedves ember szamomra, hogy a disszerticido az
¢életemben az a munka, amit az elejétdl a végéig én alkottam és amihez egy ideig én értek
a legjobban. Szeretném ezt elhinni, azonban ehhez nélkiilozhetetlen emberek voltak jelen
az ¢letemben ebben az iddszakban. Szeretném megkdszonni azt a sok szakmai és emberi
segitséget, amit témavezetémt6l Prof. Dr. Miiller Anettatdl kaptam, mindig mindenben
szamithattam ra. A mi kapcsolatunk mar az elsd szarnyprobalgatasaim (féiskola majd az
egyetem) alatt kialakult. Bizott bennem, megadott minden szakmai segitséget ahhoz,
hogy bizzak magamban. Szeretném megkdszonni Prof. Dr. Pusztai Gabriella, a Nevelés-
¢s Mivelddéstudomanyi Doktori Program vezetdjének, hogy segitett ,,nagy egészben”
gondolkoznom. A kutatd szeminarium értékelésével formalta az objektiv kutatoi
szemléletemet €s megtanitott az eltérd szemlélet pozitiv asszimildlasara.

Halasan koszonom a csaladomnak azt a tlirelmet és tdmogatast, amit az egyetemi évek
alatt (is) biztositottak.

A Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori Program minden oktatojanak koszonettel
tartozom a magas szinvonalt szakmai tudaséaért €s lelkiismeretes munkdjaért, amivel

hozzésegitettek a disszertaciom megirasahoz.
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. Bevezetés

A sport szerepe vitathatatlan a tarsadalomban a sajatos miiveltség tartalmaval és
hatasrendszerével (Borbély & Miiller, 2008; Miiller 2015). Az egyetemes kultara része,
mind tehermentesitd szerepe, mind tarsadalmi jelentdsége kiemelkedd a XXI. szazadban.
Az egészséges ¢életmod- és életvitel kialakitasaban betdltott szerepe, a megfeleld
értékrendszer kialakitasahoz szilikséges hatasrendszere mind hozzéjarul a tarsadalom
gazdasagi aktivitdsanak elomozditdsahoz (Miiller, 2015). Kiildetése kozott kiemelt
szerepet jatszik a globalis béke megteremtésének segitése, a kulturalis és etnikai
kiilonbségek athidalasanak egyik alappilléreként tekinthetiink ra, valamint az
esélyegyenldség megteremtéséhez minden eszkoz és eszmerendszerrel rendelkezik.

A fizikai aktivitas a leghatékonyabb modja a talsuly és elhizas elleni kiizdelemnek. A
rendszeres sportolas, hozzajarul a testi- lelki egyensulyhoz, valamint a szellemi és fizikai
frissesség megdrzéséhez (Youssef, 2014). A sportolas és a mozgasos tevékenység pozitiv
hatasa is megkérddjelezhetetlen a tarsadalmi kapcsolatteremtésben (Cleland, et al., 2009).
A mozgashiany szamos kedvezbtlen hatassal bir. Gondoljanak az egészségiigyi
problémakra, melyek direkt és indirekt koltségeket jelentenek az eurdpai gazdasag
szamara kiilonosen az egyre 1d6sdodd Europaban. llyen koltségek a megbetegedések
kezelése, a gyogyulds tdmogatisa, a betegszabadsdgok. A munkabol kiesés a
munkaltatonak és az allamnak is plusz koltséget general. (A Tandcs egészségvédd
testmozgas agazatkozi elémozditasarol szo16 ajanlasa, 2013. november 26.).
Tudomanyos kutatasok igazoljak (Fritz, 2009a;2009b; Honfi, 2009; Horvath, 2011), hogy
a (fizikailag) aktiv életmod az életmindséget pozitivan befolyasolja. A rendszeres
mozgasos tevékenység szervezetre gyakorolt pozitiv és megelézo, regeneralo, fejlesztd
hatésa is kétségbevonhatatlan. Az egészség megdrzésében kulcsfontossagu tényezdként
van jelen, hasonldan az egészségi problémak megeldzésében, illetve azok kockazatanak
csokkentésében, a nem epidemikus elhuzodd betegségek, a kardiovaszkularis
elvaltozasok (Blair et al., 1989; Arraiz et al., 1992; Sandvik et al., 1993. Kaj. 2017), a
daganatos betegségek (Oliveria et al., 1996), a diabétesz (Colberg et al., 2010), a kronikus
1égz8szervi- €s mozgasszervi betegségek terén.

A WHO a fizikai aktivitds hianyat a globalis moralitds szempontjabol a 4. vezetd
kockézati tényezdként emlegeti. A fizikailag aktiv, ezaltal jobb egészségi allapotban 1€vo

egyénnél csokken az infarktus, stroke bekdvetkezése, nehezebben lesz depresszios.



Kisebb a bekovetkezési esélye a combnyaktorésnek, valamint kisebb eséllyel kiizd
gerincproblémakkal és jobban tudja szabalyozni testsulyat (Kruk, 2007).

A Magyar Ifjusag 2012 kutatas alapjan kideriilt, hogy a 15 és 29 év kozotti fiatalok
szabadidejének mértéke adekvat, azonban, ahogy haladunk a korintervallum végpontja
felé novekszik az inaktivitas mértéke is. Alig negyede valasztja az aktiv rekreacios format
szabadidejében. A magyar ifjusag tobb mint fele a szabadidejét otthon tolti és azt is
internetezéssel, vagy mas technikai eszkoz kezelésével, ezzel erdsitve passzivitasat €s
valik fizikailag inaktiv egyénné (Z generaciora jellemzoen inkabb passziv rekreacios
formak keriilnek tulsulyba). A megnovekedett technologiai fejlodés kovetkeztében a mai
fiatalok élete sokkal inkabb a jelenben zajlik és mozgatérugodja az élmény lesz, ezzel
azonban elzdrja magat a felel0ségtdl, a kitartast, rendszerességet €s kovetkezetességet
igénylo fizikai aktivitastol, amire valojaban a sport nevel (Bauer & Szabd, 2011, (Tari-
Keresztes, 2009).

Az iskolai nevelés integrans része a sport és a testnevelés, a személyiségfejlesztés
intézményesitett formdaja, ami fizikai aktivitds kozben tanit olyan normakra, amivel a
tanuld képessé valik a tarsadalom hasznos tagjava valni. Az egyetlen tantargy, aminek
kozponti targya az egészség, ezen beliili feladatként megjeldlve az egészségmagatartast
és tudatos életvezetést. Az UNESCO 2015 novemberében feliilvizsgalva a Chartat olyan
egyetemes alapelveket fogalmaz meg, mint a nemek kozotti paritds, a diszkriminéciod
tiltdsa, sport altali tarsadalmi recepcid, valamint eldtérbe helyezi a rendszeres fizikai
aktivitds filantrop hatasait, a fogyatékkal €16 emberek integralasat és a gyermekek
biztonsagat. Az iskolai évek alatt ezek megteremtésére a testnevelés, mint tantargy ad
lehetdséget. Egy a tobbi tantargy koziil, sajatos miiveltségtartalommal azonban az
ismeretatadds itt, mint eszkdz jelenik meg az interakcidé folyamatdban. A
miveltségtartalom kifejezés erny6fogalom, a mozgasos cselekvés, mozgaskultira, az
egészségkultara és a hozza kapcsolodo intellektualis ismeretek Osszessége (Rétsagi et al.
2011). Eredményesnek tekinthetd az iskolai testnevelés, ha a diakokban pozitiv hatast ér
el. Ez lehet a sportolds iranti igény novekedése, majd egy onmikodd hatasrendszer
kialakuldsdnak kezdete (igénnyé valik a rendszeres mozgés). Az iskolai testnevelés
foglalkozasait megfeleld tartalommal kell megtolteni, amelynek a hatasa 0sztonzé a
tanulok teljesitményére, gy, hogy kozben az Osszes tanuld haladdsara inspiralod
befolyassal birjon, ugyanakkor minden résztvevd szdmara elérhetd végrehajtast és pozitiv

¢lményt nyujtson. Ez kivanja meg a differencialt oktatds alkalmazasat a sokszor erésen



kiilonb6z6 tanulokhoz megvalasztott moddszerek ¢és meglévd szakmai tudas
alkalmazasaval (Ekler, 2011, 2015).

A modszerek megvalasztisaban relevans a szakmai felkésziiltség, a testnevelonek
sikeresen kell diagnosztizalni a tanulok meglévd tudadsat, amihez adekvatan fogja
elokésziteni az ismeretatadas szintjét, amire a késébbi eredményes alkalmazaskor épiteni
fog. A tanulok kozotti kiillonbségek a mérés soran kifejezésre jutnak. Az objektiv adatok
hozzasegitik a tanuldkat az onmegismeréshez, az onértékeléshez, az adott csoport, kozeg,
»tarsadalomban™ valo elhelyezkedéséhez. A teljesitmények Osszehasonlitasa segit a
rangsor felallitasaban, ezzel megteremtve a csoportképzddés menetét. Csoportok kdzotti
kontakt jelenik meg, majd érzelmi kapcsolat a fejlodés folyamataban. A jaték, a mozgasos
cselekvés kozosségformalo tényezdvé valik, ahol a teljesitménynek ,,érezhetd” hatisa
van, a tanulok versengésének igénye, valamint a tarsadalmi tényszerliség iranti

kivancsisaga lathatova valik a mérésekben (Gergely, 1998).

I. 1. Téma relevanciaja

Mara megkeriilhetetlenné valt egy olyan mindségi képzési rendszer kidolgozasa, ami
igazodik a hatalyos oktataspolitikai szabalyokhoz, mintegy konzisztens szemléletben
valasztja és fejleszti a szakembereket az inkluziv elemeket tartalmazd mindségi
testnevelés oktatasdhoz. Sziikséges volt elkésziteni egy fejlesztési tervet, amely jol
strukturalt stratégidkon nyugvo, az oktatas és képzés teljes egészét atfogo, konstruktiv és
korszerli rendszer, ami a megvalositashoz elengedhetetlenné valt a 2013/2014. tanévben.
Feladatként fogalmaztak meg a mindségi testnevelés céljat, ami hozzéjarul a részt vevo
tanulok  egészségtudatos,  jovoorientalt  életvezetési  kulcskompetencidjanak
kialakitasahoz, valamint mérhetd, igy tervezhetd és ellendrizhetd szakpedagogiai
hatasrendszerhez, biztositva ehhez a moddszertani, tartalmi keret hatasrendszerét, a
koznevelési szakasz végére (TESI 2020).

Az aktualis orszagvezetOséggel kardltve megkezdddtek a munkdlatok és létrejott a
T.E.S.I. 2020 projekt. Ennek feladata a hazai és nemzetkdzi helyzetelemzés utan
interdiszciplinarisan meghatarozni a mindségi testnevelés megteremtéséhez sziikséges
kornyezeti feltételek elérését célzd utvonaltervet (160/2014 XI1. 4. Korm. Hatarozat),
tovabba a Fokozatvaltas a felsdoktatasban, a teljesitményelvii felsdoktatas fejlesztésének

iranyvonalai cimii koncepciot (1785/2016. (XII. 16.) Korm. Hatarozat).


https://ofi.hu/tudastar/uj-pedagogiai-szemle-090617-222

A stratégia készitésének idépontjaban nem volt a testnevelés Osszetett hatasrendszerét
(személyiség, egészség, fittség) objektiv mdédon monitorozni képes mérési doktrina.
Voltak mérések az iskolakban, de ezt az adott iskola autonom modon valaszthatta ki, amik
kozil a legelterjedtebbek az Eurofit, a Hungarofit és az Arday- Farmosi (1995) mérések
voltak.

Az ,Eurofit Fitness Testing Battery” (roviditve: Eurofit) a fittség mérésére szolgalo teszt.
Ezt az Europa Tanacs dolgozta ki, altalanos iskolas gyerekek fittségi allapotanak
mérésére az 1980- as évek elején, aminek eredményeként a 80- as évek végétdl szamos
iskola a tanulok fittségi nyomkdvetésére hasznalta Europaban (Orban & K. Dorka, 2013).
Hazankban a Testnevelési Bizottsag feladata volt olyan motoros teszt- egylittes
Osszedllitasa, amellyel képessé¢ valtak a magyar tanuloifjisag fizikai allapotanak
felmérésére a tudomdanyos kritériumoknak megfelelden, ezzel lehetdvé téve az
Osszehasonlithatésagot a hazai és a nemzetkozi eredmények kozott. A tesztek egyszeri
végrehajtassal kevés eszkozigénnyel mérték az egészséget meghatarozo dsszetevoket és
a végrehajtasa nem jart semmilyen egészségkarosito hatassal (Orban & K. Dorka, 2013).
A Hungarofit tesztrendszer kifejlesztése sportpalydn és laboratoriumi koriilmények
kozott zajlott a Sportkorhaz Kutatd Intézetével egylittmitkodve. Mérfoldkovét Fehérné
Mérey I1diko tette le. A mddszer jelentdsége, hogy miiszerek nélkiili fittségi faktorokat
mért. A kutatok a két vizsgélati helyen, eltérd vizsgélati mddszerrel kapott értékek
Osszehasonlitdsa utan rangsoroltak az eredményeket, ezzel megteremtve a normaorientélt
mérési rendszer alapjat, a mérési rendszer validitasat, valamint, hogy alkalmas az adott
1dében mért teljesitmény élettani mutatdinak miiszerek nélkiili mérésére.

A Hungarofit motorikus probarendszert kidolgozé Fehérné Mérey Ildikod évenként
kétszeri elvégzését ajanlotta a teszteknek 7 éves kortol. Ujszertisége az, hogy elStte nem
volt olyan eszkdz, ami magyarorszagi fejlesztésli objektiv elemzést kinalt a tanuloi
teljesitmény mérésére, opciondlis lehetdséget biztosit a korosztalyos differencialt
mérésre.

A hét- nyolc éves tanulok egyszeriibb tesztelésére, egy alloképességi tesztbol és harom
motorikus probabdl allo tesztrendszert hoztak 1étre, a kilenc éves koraak mérésére pedig
mar négy motorikus probat és egy alloképességi tesztet tartalmazd probarendszer valt
népszeriivé, amit Mini Hungarofit néven emlegetnek.

A Cooper- tesztet (1609,3 m, ami egy mérfoldnek felel meg) javasolja a hét- és
nyolcévesek szamara alloképességi tesztként. A helybdl tavolugras az alsd végtagok

dinamikus erejét, amig a feliilés teszt (hanyatt fekvésbdl feliilés) a csipohajlitod, valamint
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a hasizom er6- alloképességét, a torzsemelés a hatizomok erd- alloképességét és a relativ
erét méri.

A Mini Hungarofit (a Hungarofithez hasonldan) az aerob alloképességet méré tesztként
a Cooper- tesztet (12 perc alatt mekkora tav megtételére képes), illetve a valaszthato 2000
méteres sikfutast tartalmazza (2000 m megtétele mennyi id6t vesz igénybe), valamint
kiegészitéskén a mellsé fekvétamaszban végzett kar- és vallovi dinamikus erd-
alloképességének mérésére szolgald karhajlitas- €s nyujtas teszt.

A Hungarofit méréshez tartozik egy kategorizalast segité pontrendszer is, ennek
segitségével a tanulok teljesitménye tartomanyokba illeszthetd az egyes tesztek soran
nyujtott teljesitmények alapjan és ezek eredményét 0sszegzi. Maximalisan 140 pont
¢érhetd el az aerob alloképességi futds mérésére, ebbdl az izomerd, erd- alloképesség
mérésére 63 pont szerezhetd. A mért eredmények értékelését modszertani segédanyag
dotélja az elért pontszamokés kategoriaértékek alapjan, ennek legfébb célja a tanulok
fejlodését mutato ,,iranyti” beallitasa a szoveges értékelés mellett (Orban & K. Dorka,
2013).

2013-ig hazankban a legtobb koznevelési intézményben a Hungarofitet hasznaltak,
azonban ennek hianyossaga az volt, hogy nem azonos feltételek €s/vagy koriilmények
kozott keriilt sor a mérésre. Ezért 1étre kellett hozni egy monitoring rendszert, amiben
minden intézmény szamdara azonos eszkozzel, idészakban és szabalyok szerint torténik a
mérés. Megoldast a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt (késébbiekben NETFIT)
megalkotasaban lattak.

A harom tesztrendszer Osszehasonlitasaban lathatok (1. tablazat) a NETFIT altal

bevezetésre keriilt valtozasok az addigi tesztrendszerekhez képest.
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1. tablazat

A harom tesztbattéria komparativ elemzése a teljesség igénye nélkiil (Forrds: Fehérné

Meérey (2006) nyomdn sajat szerkesztés)

HUNGAROFIT EUROFIT NETFIT
. 5 kotelezo gyakorlat a .
7 proba 9- bél 8 proba
adminisztracio adminisztracio visszakdvethetd
valtozatos feladatok egyszeru végrehajtas | érthetd végrehajtas

&lettani jellemzSket mér ele’ttam jellemzdket ﬁt‘fse gi paramétereket

mér mér
nem eszkozigényes nem eszkdzigényes blzto"si‘aottak az
eszkozok
opciondlis sportolasi kérd6iv ellendrizheto
pontrendszer pontrendszer kritériumorientalt

nincs egyensuly mérés

Ujszeriisége a (NETFIT) rendszernek abban rejlik, hogy amig az eddigi mérési
rendszerek  (Hungarofit, Eurofit) teljesitményorientaltak  voltak, addig ez
kritériumorientalt. Kiilonbozd fittségi komponenseket mér egy egységes tesztrendszer
alapjan, amit késébb elemez egy informatikai platformon. Ezekhez az informacidkhoz a
szllék ¢és a tanuldk is hozzaférnek és a tanarok is az altaluk éppen oktatott tanulok
adataihoz. Ez az els6 rendszer, amiben kidolgozasra keriilt az egyénre szabott
tesztrendszer, ami az SNI- s gyerekek mérését hivatott szolgalni kiillonb6z6é opcionalis
tesztek alkalmazasaval. Az SNI- s gyerek meghatarozasa: ,,Sajatos nevelési igényli
gyermek, tanul6: az a kiilonleges banasmaodot igénylé gyermek, tanulo, aki a szakértoi
bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.” (2011. évi CXC.
torvény 4. § 25. bekezdés cit. Miiller, et al., 2021, 69.).

Mérésiikhoz a sajatos nevelési igényl gyermekek tesztfelvételét timogatd segédanyagok

kidolgozésara volt sziikség, igy a NETFIT kézikonyv atdolgozasa, tanulmanykdtetek
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kiadasa ¢és jelnyelvi tolmacsolassal ellatott videok kibocséjtasa tortént meg a 2018- as
tanév masodik felében. Kodifikacios eljaras bizonyithatova valt, hiszen a fogyatékos
személyek inaktiv €életmodja szamos betegség kialakulasahoz jarulhat hozza, mintegy
rizikofaktorava valik. Torvényi szabalyozasok tették sziikségessé ezt a 1épést.

Az alabbi szabalyzok jelentek meg: az 1998. évi XXVI. Torvény, amely a fogyatékos
személyek jogairol és esélyegyenldségének a biztositasarol szol (Net Jogtar, 1998), illetve
az 1653/2015. (IX. 14.) Korm. hatarozat az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program
végrehajtasanak 2015-2018. évekre vonatkozo Intézkedési Terve (Net Jogtar, 2015), A
A Kormany 1257/2011. (VI1.21.) Korm. Hatarozata, ami a fogyatékos személyek részére
apolast- gondozast biztositd szocidlis intézményi férohelyek kivaltasanak javitasarol és
annak stratégiajar6l és a végrehajtasaval kapcsolatos kormanyzati feladatokrol

rendelkezik (Nemzeti jogszabalytar, 2011).

l. 2. Fogalmak és dimenzidk

Ahhoz, hogy a témaban el tudjunk igazodni, meg kell vizsgéalni az alapvet6é fogalmakat.
A fogalmak oOsszefiiggés vizsgalatiban a kutatashoz tarsulo fogalmak keriilnek
bemutatasra. A disszertaciom fogalmi rendszere az egészség fogalmabdl keriil levezetésre
és jut el a NETFIT méréshez, ami kdzponti fogalomként van jelen az értekezésben.
Témank fogalmi halmazallapotaban a legnagyobb csoportot az egészség jelenti.

Az egészség ernydfogalomma valt, igy le kell tenniink a voksunkat az altalunk elfogadott
definicié mellett. A hagyomanyos megkozelités értelmében az egészség pusztin a
betegség hianyat jelenti, hanem joval tobbet annal, a teljes testi (fizikai), lelki (mentalis)
¢és szocialis jollét allapotat (WHO, 1946). A WHO szamos kutatasban foglalkozik az
beemelése soran 1984-ben az elébbi meghatarozas kiegészitéseként bevette az egészség
fogalmanak meghatarozasaba az egészség ott helyezkedik el, ahol a kozosség és az egyén
is képes az Onmegvalositasra €és az igényeik kielégitésére, valamint a kornyezeti
behatdsok elleni ellenalloképesség megteremtésére (WHO, 1984) A dinamikus
egyensulykeresés ¢és a harmonia megteremtése egy Okologiai egészségfogalmat
eredményezett (Piko, 2006).

Kincses Gyula (2010) az aldbbiak szerint fogalmazza meg az egészséget: Az egyén
biologiai miikddése, a kor és nem alapjan elvarhatd, valamint a tarsadalom altal

determinalt biologiai miikodés atfedése. Az egészség megitélése a mentalis elfogadason
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alapul, igy a fajdalom léte és a funkciok miikodése révén. Az egészséggel kapcsolatos
miveltség megszerzését az egészségkultira foglalja magaban. Az egészségrodl alkotott
elképzelések alapvetden kulturdlisan meghatarozottak, ebbdl kovetkezik, hogy
kiilonboz6 tarsadalmakban kisebb- nagyobb mértékben eltérnek. Bioldgiai paraméterekre
hagyatkozva a test teljes joléti allapotat tekintjik, mig kulturalis aspektusdban az
egészségfejlesztd- és megdrzO hatdsaban legitimalja. A kultura és egészség egymassal
szoros Osszefiiggést mutat, valamint a kulturalis tényezok kihatnak az egészségfejleszto
viselkedésre (Napier et al., 2014). Az egészséget nem tudjuk csupan objektiv
mérdeszkozokkel behatarolni, mint ahogy a sportot sem. Hidvégi és munkatarsai (2015)
deklaraltak az egészség teriileteit, amit a bioldgiai, mentalis, lelki, szocialis és
emociondlis egészség jelol. Ez alapjan megallapitjdk, hogy az egészségképet az
orvostudomany fejlettségi szintjén tul a tarsadalmi minta és a lakossag egészségiigyi
allapota hatarozza meg. Az egészséget a kutatds szempontjabdl két fogalmi gytriire
lehetett bontani, az egészségmagatartasra ¢és az egészségmegOrzésre. Az
egészségmagatartds az egészség egyik legmeghatiarozobb determinald tényezdje. Az
Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) 2002-ben kiadott éves jelentésében felhivta a
figyelmet az egészségmagatartas fontossagara. A ,,Globalis Betegségek Egyiittmiikodési
Hal6zat” elemzése alapjan egyértelmiivée valt, hogy a viselkedési kockazatok
Osszefliggést mutatnak a lecsokkent egészséges évek szamaban (GBD 2018). A
kockézatok koziil kiemelték a dohényzast, a taplalkozast, az alkoholfogyasztast és a
fizikai inaktivitast a kialakul6 betegségek okaként.

Az egészségmagatartas fogalmanak koriilhatarolasara szamos experimentum késziilt.
Becker (1974) definicidja alapjan az egészségmagatartas az egészségiink érdekében
végzett cselekvések, amiket a tudés, a gyakorlatok, attitlidok és normak, valamint az
opcionalis  lehetdségek ¢és az adott helyzetek egylittese befolyasol, az
egészségmeglrzéshez hozzajarulhat, azonban hianya betegségekhez vezet (Becker,
1974). Glanz (2002) munkajaban Kasl és Cobb megallapitasat idézi miszerint az
egészségmagatartasnak harom tipusa van: a preventiv magatartas, a betegség- magatartas
€s a beteg- Szerep magatartas. A szakirodalom kétféle egészségmagatartasi viselkedést
kiilonboztet meg, passzivat €s aktivat. Az elsdben (passziv) elhatarolodik az egyén a karos
szenvedélyektol, tevékenységektdl, az aktivban tesz az egészségéért (Piko, 2006).

Az egészségmegOrzes talan kijelenthetd, hogy csak az egészségmagatartassal egyiitt
1étez6 fogalom. Az egészségmeglrzes az egészséget a betegség szempontjabol kozeliti

meg. A disszertaiciom témdja alapjan kozos pontként a fizikai aktivitas fogalmaval
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foglalkozom, mint egyik tényezdje az  egészségmeglrzésnek ¢és  az
egészségmagatartasnak.

A fizikai aktivitas Babosik (2004) szerint egy nevelési stratégia révén valhat a
személyiség részévé a sziikséges fizikai aktivitis. A testi- lelki hatasa az egészségre
napjainkra még inkabb felértékelddott, ehhez hozzajarult a COVID-19 virus elterjedése
a vilagban. A rendszeres fizikai aktivitas hatasa kort6l nemtdl fiiggetlen (Janssen &
Leblanc, 2010). Hatasa bizonyithatova valt az alloképességben, az aerob teljesitményben,
a kozérzetet befolyasold tényezokben, a vérnyomasban, a taplaltsagi allapotban, a
csontsliriiségben, a testzsir aranyaban (Strong, et al., 2005, Hallal, et al., 2006;). A
személyiségre Kkifejtett hatdsai koziil az oOnértékelésre, énképre ¢és hatékonysagra
gyakorolt hatasa is jelent6s (lannotti, et al. 2009), valamint a személyes (csaladi és
kortars) kapcsolatok kialakitasaban, a kognitiv és iskolai teljesitmény magasabb szinten
torténd végrehajtasaban is szerepet jatszik (Sibley & Etnier, 2003). A WHO ajanlasa
szerint az iskolaskortiaknak legalabb napi egy ora hetente haromszor kdzepes intenzitasu
mozgas sziikséges az egészségiik megdrzéséhez, a fizikai aktivitds hatékonysaganak
novelése érdekében aerob tipusii mozgasok és intenziv szakaszok beépitésére is sziikség
van (WHO, 2010).

A fizikai aktivitast két részre bontottuk: sportra, mint onkéntes tevékenységre és az
intézményesitett testmozgdsra, amit az iskolai testnevelés foglal magaban. A
fokuszpontunkhoz kézeledve az iskolai testnevelés és az oktataspolitikai intézkedéssel, a
mindennapos testneveléssel jutunk el a vizsgalt fittségmeéréshez, azonban mivel szoros
Osszefiiggés van a sport €s a tesnevelés kozott nem csak mozgésanyagaban, hanem
befolyasolo tényezok tekintetében is, igy a sport fogalmat is meg kell hatarozni.
Kétségbevonhatatlanna valt a sport szerepe az egészség meghatarozo tényezoi kozott.

A sport, mint erny6fogalom jelenik meg. Definidlasa sordn megkiilonbdztethetd real- és
nominaldefinicék is (Heinemann, 1998). Mindkét tipus a sport teljestiléséhez sziikséges
kritériumokat vizsgélja, amig a redldefinicié a sportjelenség empirikus adataira alapoz,
vagyis a sport hétkoznapi fogalmai felé orientalodik, addig a nominaldefiniciok a sport
targyat, konkrét jellemzdit és tulajdonsagait veszik alapul. A Német Olimpiai Bizottsag
megallapitdsa szerint a sport egy szabalyrendszerrel, keretek kozé zart (jatékszabalyok)
formalis, etikai (fair play) testi aktivitas, funkciok nélkiil, amit szervezett versenyrendszer
alkalmaval végeznek (Der Deutsche Olympische Sportbund: DOSB, 2012). A definiciok
opcionalisok és nem egységesek, ami indulgens az elfogadassal kapcsolatban. A hazai

sportszocioldgiai szakirodalom is bdvelkedik a sportot leiré fogalmi magyarazatokkal,
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azonban ezekben a definicidkban tarsadalmi jelenségként tlinik fel. Meghatdrozott
keretek kozott szabadidés vagy versenyszeriien végzett testedzés, ami a torténelem
folyaman végigkiséri az emberiséget és valik a kultura részévé (Nadori, 1986; Foldesiné
etal., 2010) A sport szerves része a szomatikus nevelés (a szakirodalom testi nevelésként
is emlegeti), a globalizalt nevelési folyamat egy specialis része, amely egységet alkot a
tobbi  nevelési teriilettel, sajat miiveltségtartalommal rendelkezik, vagyis
(ismeretanyaga), c¢l, feladat, eszkoz- és kovetelményrendszere van (Hamar, 2008). F6
feladatai k6z¢ sorolhatjuk az egészségmegorzés és az egészséges testi fejlodés biztositasa
mellett az ©6nalléo hatasrendszer megteremtését, amely soran az élethosszig tartd
mozgasigény Kialakul, ez 6sszességében az egészséges ¢életmod alapja.

A testnevelés intézményesiilt formaja a sportnak, aminek célja a test funkcionalis
képességének fejlesztése, az ellendlld képesség ndvelése iskolai, tantargyi keretek kotott.
Formai kdvetelménye egyezik a tobbi tantargyéval, de tartalmi sajatossaga az alabbiakra
fokuszal: a tudatos, tervszerli oktatds, nevelés sordn a tanuldk mozgasmuveltsége,
mozgasjartassaga, készségeinek rendszere fejlédik, az optimdlis terhelés hatasara
adaptacios folyamatokat valt ki a szervezetben, ami nagyban hozzjarul az egészség
fenntartasahoz (Batori, 1991). A testnevelés és a testi nevelés megvalositasi helye eltéro.
A testnevelés az iskolaban torténik pedagogiai, didaktikai moddszertani szempontok
mentén, a testi nevelés tervszerli és folyamatos személyiségformalds, ami a nevelési-
oktatasi folyamatban jut érvényre (Bironé, 2004).

Azonban egy atfogd mérési- értékelési modszer tobb oldalrol torténd diagnosztizalasanak
elméleti rendszerét mutatjuk be, igy érdemes kitérni, hogy az intézményesitett
testnevelésben, (ami az alapjat képezheti a gyermekek egészségkultirajanak
kialakitasaban) ,,hogyan torténik?”.

Ebbdl az aspektusbol a mozgasos cselekvés oktatds egy olyan bipolaris tevékenyég a
tanar és tanulok kozott, ahol a tanar ismereteket ad at, de a testnevelésora sajatossagaibol
adddoan az ismeret a mozgasos cselekvés. Testnevelésoran az ismeretek atadasa nem cél,
hanem eszkéz a végcél elérése érdekében, amely cél a tanulok sokoldalt
személyiségformalasa és az egészséges testi fejlddés biztositasa (Lund, 1997, Sanchez et
al., 2018). Azonban a mindségi testnevelés bevezetésével, ami a heti 5 orat jelentette,
szilkség volt egy tudomanyosan megalapozott egészségkozponti fittségmérd
mérdeszkozre, ez a NETFIT, melyr6l elmondhatjuk, hogy jelenleg Magyarorszagon a
testnevelés mérés és értékelés egyetlen egységes tudomanyosan megalapozott eszkdze az

egészseég, illetve fittség mérésében.
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A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt egy elére meghatarozott kritériumértékekhez
viszonyitott egyéni teljesitménymérd, a kiilsé értékek az egészséghez sziikséges
minimum fittségi szintek. Harom zonat kiilonboztetnek meg: az egészségzonat és azt a
két zoénat, ahol valamilyen fejlesztés sziikséges, hogy a tanuld elérje az egészséget
tamogat6 szintet (fejlesztés sziikséges €s fokozott fejlesztés sziikséges zonak). A mérés a
HELP filozofidjat koveti: Egészség (Health), Mindenki (Everyone), Elethosszig
(Lifetime), Személyes (Personal). Kiildetésének tekinti a mindenki szamara elérhetd
egész életen at tartd fizikai aktivitas és egészség kialakitasanak segitését. A mérés
eredményei alapjan a tanuld nem osztalyozhato, a végzést méré pedagdgus munkaja nem
értékelhetd €s a mérést befolyasold tényezoket figyelmen kiviil hagyja. A mérés
végrehajtasat befolydsold tényezdk koziil a motivacidt €s az eredmények hasznossagat
vizsgalom tanul6i vélemények alapjan az értekezésben.

Fontos definicioként kell megemliteniink a motivaciot és ezen beliil a sportmotivaciot,
hiszen a mérések végrehajtdsahoz motivacios eszkdzok bevonasara van sziikség.

A motivacié Kanfer (1990) szerint az akadalyokkal szembeni pszichologiai erd, ami
meghatarozza az ember kitartasanak és erdfeszitésének irdnyat, folyamatosan valtozo
tényez0, akkor is, ha hasonlo cselekvéseket hajt végre (Kanfer, 1990; Razso, 2021). Az
altalanosan elfogadott és a disszertacioban ezt a definiciot alapul véve a motivacionak az
egyént késztetd belsd tényezdt, tényezdket jelenti, amit valaszként ad bizonyos
cselekvésekre, viselkedésre. Ennek fliiggvényében valtozik az aktivitasa, viselkedésének
szerkezete, illetve hatékonysaga (Cambridge Dictionary, 2012). A motivaciohoz
sziikséges a megismerés, ezt minden esetben cselekvés koveti, ami dontés vagy dontések
sorozatanak eredménye. Ebben a folyamatban szembesiil hibaival, azok kikiiszobolésére
torekszik ¢és 0j ismereteket szerez (Rézso, 2014). Az 1) ismeretek Abraham Maslow
piramisanak legmagasabb szintjén jelenik meg, ami az ,,0nmegvalositas, 1étezés” foka,
vagyis a lét értelmét jelenti (Andorka, 2006). A motivaci6 alaptipusai a bels6 (intrinzik)
és kiilsé (extrinzik) motivaci6. A NETFIT mérésnél mindkét tipust vizsgaljuk a
végrehajtas tiikrében, ami befolyasolhatja a kapott eredményeket. Az extrinzik motivacio
leginkabb addig fenntarthato, amig pozitiv (jutalmazas) vagy negativ (biintetés) tényezdk
hatnak az egyénre. Az intrizik motivacid esetében hosszatavi hatést valt ki (Pelletier et
al., 1995). A két tipus nem 0sszegz0 tényezd. A belsé motivacio kiilsé motivalassal nem
pozitiv iranyba mozditja a motivaltsagot, ellenkez6képpen a sajat erébdl elért eredményt
nem sajatjaként fogja értelmezni az egyén, hanem egy kiils6 tényezo altal (Lepper et al,

1973, Deci, 1971, 1972;). A motivacio esetiinkben fontosabb variansa a sportmotivacio.
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Egyértelmiien leszogezték a kutatok, hogy a fizikai aktivitds fenntartdsdhoz a bels6 és a
kiils6 motivaciok is szerepet jatszanak (Buckworth et al., 2007). A kor elérehaladtaval
valtoznak a motivaciot befolyasolo tényezok, illetve a kiilso €s a belsé motivacios hatasok
aranya is, mig gyermekkorban a tarsas hatasok az extrinzik és intrinzik motivaciok is
fellelhetdk, addig az idésebb korosztalyban (kozépiskolai korosztalyban), mar a siker,
teljesitményorientaltsag lesz jellemzdbb ezzel erdsitve a kiilsé motivacid jelentdségét
(Duda et al., 1992; Armstrong et al., 1997; Ntoumanis, 2001). Feln6ttkorban Gjra a bels6
motivacié hatasa lesz tulsulyban (egészségmotivacid), de ezt nagyban befolyasolja a
gyermekkorban megalapozott sportolasi igény elmélyitése (Campbell et al., 2001).

A motivacios elméletek csoportositidsa alapjan megkiilonboztetiink tartalomelméleti és
folyamatelméleti csoportokat. Az elsd az egyénre jellemzd hatdsokat tartalmazza,
amelyek hatasara cselekszik, azonban ezek valtozhatnak helyzetek és idébeliség
figgvényében. Mig a masik, ha a cselekvésnek (magatartasnak, viselkedésnek) pozitiv
kovetkezményei vannak az adott viselkedés megismétlésének esélye is novekedhet
(Armstrong, 1991). Kutatasom szempontjabdl relevans motivacié elméleti modell
kivalasztasat szerettem volna megtenni, amely alapjan azonosithatok a NETFIT
végrehajtasat befolydsold motivacios tényezok. A fizikai aktivitast befolyasold motivaciod
elméletek alapjan a cél- perspektiva elmélet az, amely az eredményorientacioji
motivumokra fokuszal, ide sorolhatd a feladat- és az egoorientacio (Darren & Glyn, 1995;
Treasure et al., 1995). Ennek jelentdségére az tigynevezett amotivacio vizsgalattal deriil
fény, vagyis azoknak a tényezdknek a felvillantasa, ami a motivalatlansaghoz jarul hozza
a fizikai aktivitasban, sportban és a testnevelésben. Palvolgyi és munkatarsai (2022)
részletezik a cél- orientalt elmélet két megkiilonboztetett céljat. Az egyik az ,.elsajatitasi
cél”, amin az 10j ismereteket, készségeket, képességek kialakitasat, kompetenciak
fejlesztését értik, a masik a ,,viszonyitd cél”, ami a masok meghaladasa, és az egyéni
teljesitmény megmutatasat jelenti (Széke, 2020). Produktivitasban ez a két cél tanulasi-
és eredménycélla alakul, illetve feladat- és énvezérelt célokka. A kornyezet hatasa
nagyban befolyasolja az egyéni célokat, ha ez a hatas az onfejlesztést, az onmagunkhoz
viszonyitast és az eréfeszitést emeli ki, akkor feladatorientalt célt valt ki az egyénben.
Ellenkezé esetben, ha a masokhoz valo viszonyitast és ala- és folérendeltséget helyezi
eldtérbe, vagyis kevés lehetdsége van képességeinek megmutatasara, akkor az énorientalt
célt segiti el6. A TARGET betliszoval definialhato tényezdk betartasa eredményezheti a
feladatorientalt célokat kialakito kornyezetet. Amiben a T (task) mint feladat, a A

(authority) tekintély, a R (recognition) elismerés, G (groupint) csoportalakitas, E
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(evalution) értékelés és T (time) mint id6 jelenik meg (Perlman & McKeen 2012). A
sportban a feladatvezérelt és egovezérelt kornyezetet kiilonitik el egymastol. A
feladatorientalt kozegben a mérést végzd szakember kiemel és pozitivan értékeli a
sportold prosperalasat az el6z6 eredményeihez képest elért eredmények alapjan. A
csapaton beliili kooperacid domindl és egyiittes eredményként ¢lik meg a csapattagok a
sikert. Az egoorientalt kornyezetben az edz6, tanar, sportszakember jutalmaz és biintet,
kevés a pozitiv visszaigazolas, nem tamogato a sportolokkal (a nem tamogaté magatartas
a sportolok fejlodési szakaszaiban). A csapatban az egyéni teljesitmény dominal, egymas
tulteljesitése és ezeknek a kiemelése torténik, ennek kovetkezményeként alakul ki a
rivalizalas, erds teljesitménykényszer (Keegan et al., 2014). Ezek alapjan megallapithato,
hogy a feladatorientalt kornyezet hatdssal van az autoném motivacios struktirakra,
pozitivan Osszefiigg a belsé motivacioval. Ezzel szemben az ego altal vezérelt kornyezet
a kontrollalt motivacids strukturakkal kapcsolodik és negativ iranya korrelacidja van a
belsé motivaciohoz (Csaki et al., 2016, Nagy et al., 2016, Szemes, et al., 2016;2022).

Az értekezés masik alappillére a hasznossag megitélése, vagyis a NETFIT mérés soran
kapott eredmények hasznosdganak megitélését befolydsolo tényezdkre fokuszal, azonban
ehhez  ismertetni kell a hasznossag fogalmi keretét. Kovacs Eszter
Motivaciomenedzsment a gyakorlatban - A motivacid és a teljesitményértékelés
aspektusai cimti (2014) tanulmanyaban a Teljesitményértékelési célok fejezetében
fogalmazta meg a teljesitményértékelés hasznossagat. A jol végzett értékelés hasznos a
végzést meérd szervezetnek és a felmérésben résztvevoknek. A hasznossdg megitélésében
szerepet jatszik a (teljesitményi) célok pontos ismerete és a fejlodési iranyelvek a
mérésben résztvevok szamara. A teljesitményértékelési célokat négy teriiletre osztotta:
ezek voltak a teljesitményfejlesztésre iranyuld intencié, a javadalmazas, a
potencidlértékelés és a szervezeti értékelés. A hasznossidgot megfogalmazhatjuk az
alabbiak szerint a disszertacid nézOpontjabol. A mérést végrehajtd személy az alapjan
hatarozza meg egy- egy eredmény hasznossagat, ha az szamdra pozitiv eldrelépést
jelenthet vagy igazolja a szdmara is nyilvanvalo hianyossagokat. Vagyis a végrehajto
mérlegeli a kiilonbozé feladatok végrehajtasaval elérhetd eredmények értékét és az
altaluk nyert hasznossagot és ez alapjan donti el, hogy felhasznalja- e az adatokat. A
hasznossagot befolyasolja a végrehajtas mindsége. Azoknak a teszteknek az eredményét
nem taldlja hasznosnak, amiknek a végrehajtasat nem megfelelden teljesitette vagy

mérték fel (Nagy, 2023).
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A hasznossdg fogalma leggyakrabban a kozgazdasagtanban jelenik meg. A
kozgazdasagtani értelemben hasznossagot tulajdonitanak mindennek (anyagi, nem
anyagi), ami valakinek a sziikségletét kielégiti, valakinek hidnyérzetet okoz, ezaltal
értékesnek tartja az adott ,,dolgot”. A hasznossag fogalma megmutatja, hogy az egyén
szamara a szubjektiv értékelése alapjan az adott ,,dolognak” milyen értéke van. Az utobbi
évtizedekben a hasznossag boldogsagként valo értelmezése keriilt a kdzgazdasagtan
fogalomtaraba, a Bentham hasznossagdefinicioja alapjan (Hlédik, 2012).

A hasznossag fogalma a neveléstudomanyban nem jelenik meg 6nallé fogalomként ezért,
hogy teoretizalni tudjam azt, megvizsgaltam, hogy mely tényezék hatnak a NETFIT
eredmények hasznossaganak megitélésére. A kutatdsomban az aldbbi tényezok
kapcsolodtak be a hasznossag véleményezésébe: a sportolasi szokasok, a sziilok iskolai
végzettsége, az allando lakohely, az eredmények osztalyzasadnak vizsgalata, a testneveld
tanar hozzaallasa az eredményekhez (az eredmények felhasznéldsa az oOraszervezésbe
vagy nem), a sziilok sportolasi kedve, a testnevelés tantargy és a sport megitélése tanuloi
¢s sziildi szemszogbdl. Ezerknek a tényezdknek a hatdsa pozitiv, illetve negativ irdnyba
mozditja a tanulok véléményét a NETFIT mérések hasznossaganak megitélésében.

A fogalmi rendszer attekintése soran az egészség, mint kiindulo fogalom jelenik meg,
aminek két meghatarozo tényez0jét, az egészségmeglOrzést €s az egészségmagatartast
emeltem ki. Ennek a két tényezének az egyik legfontosabb kézponti komponense a fizikai
aktivitas, aminek az intézményesitett formaja a testnevelés €s a testi nevelés, az oncélu
forméaja a sport, amibe beletartozik a testnevelés is. A mindennapos testnevelés
bevezetésével sziikségessé valt egy hatékonysagi mérésre és diagnosztizalasra képes
tesztrendszer kidolgozéasa, amit a NETFIT rendszer bevezetése jelentett. A NETFIT

crer

emeltem ki (1. abra). A fogalmi halé6 mentén indultam el az értekezésem strukturajaban.
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1. abra

A disszertacio fogalomrendszere

Egészség > Helyzetelemzés

(WHO, Piko, 2006; Kin- (Obesity Update, WHO, Eurobarométer)

cses ,2010;Hidvégi et.al., 2015)
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l. 3. Témavalasztas indoklasa

Az OECD 2017-es Egészségiigyi Orszagprofil elemzése a kovetkezOkre hivta fel a

figyelmet: a kétezres években a sziiletéskor varhatd élettartam 71,9 év volt, azonban

2015-ben mar javuld tendenciat mutatott a 75,5 évvel, 2018-ban 76,06 évvel, de ez még

mindig elmarad az unids atlagtol, ahol 5 évvel jobb ez a becsiilt érték. Itt is megfigyelhetd

anem ¢€s az iskoldzottsag, vagyis konzekvensen a tarsadalmi- gazdasagi csoportok kozotti

jelentds kiilonbség. A kardiovaszkularis betegségek, valamint a daganatos betegségek az

alacsonyabb tarsadalmi- gazdasagi csoportok korében magasabb haldlozasi ratat mutat.

Magyarorszagon a betegségek altal okozott teher 40%- a az egészségtelen életmddnak
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tulajdonithatd olvashatdo a State of Health in the EU Magyarorszag Egészségiigyi
orszagprofil 2017 tanulmanyaban (IHME, 2017), ezzel az Eurdpai Unidoban Romania,
Bulgaria és Litvania utan a 4. legmagasabb arany. A legfébb egészségmagatartasi
kockézati tényezok a taplalkozasi kockazatok, a dohanyzas, alkoholfogyasztas, valamint
az inaktiv életmod vagy a mozgas. Az OECD 2019-es Egészségligyi Orszagprofil
elemzésében a nem megfeleld taplalkozasi szokasok részben magyarazzak az obesitas
koegzisztenciajat, mig a 2017-es beszamoloban a magyar felndttek mintegy 20 %- a
mutatott elhizast. Ez a szam az EU-ban atlagosan 15 %. A magyar gyermekek korében is
jelentés problémava valt az elhizas és a talsuly. A 15 éves korosztaly kozel 20%- a
talsulyos vagy elhizott volt 2013- 14-ben, a 7 éves korosztalynal még ennél is magasabb
az arany 2016-ban mintegy 22%- a a vizsgalt gyerekeknek ebbe a kategoriaba sorolhato
a State of Health in the EU Magyarorszag Egészségiigyi orszagprofil 2019 jelentése
szerint. Megoldasi iranymutatdt az Eurdpai Unid sporttal kapcsolatos dokumentumaiban
fellelhetok. Az EU 2009-ben (a Lisszaboni Szerzodés hatalyba 1épésével) tette le voksat
a sport elére mozditasaban (Vass et al., 2015). Az unids hataskor kiterjesztését a Fehér
Konyv tartalmazza, amely a Lisszaboni Szerzédés életbelépését kovetden affirmativva
valt az Eurépai Bizottsag 2011-es kdzleményében, ami a sport eurdpai dimenzidjanak
fejlesztésére vonatkozik. Azzal, hogy a sport az Europai Unid kozosségének hataskorévé
valt, megnyilt a lehetdségiik a tagallami szakpolitikdk timogatasaval, hogy 6sszehangolo
tevékenységet végezzenek a képzés és oktatas teriiletén, valamint elfogadtak a 2011
majusaban a sportra vonatkozo uniés munkatervet, amelyet az EU ¢és a Tanacs
allasfoglalasa javasolt. A kdzlemény a mozgasos cselekvéssel toltott id6 mennyiségének
emelését, valamint a testnevelési programok mindségét is hangsulyozza. Az EU
népegészségiigyi célkitlizései kozott megjelenik az iskolai testnevelés, mint a fiatal
generacio fizikai és mentalis fejlédésének szintere. Magyarorszagon elkezd6dott a munka
a mindségi testnevelés kidolgozasara, azonban eldtte egy feltaro kutatast végeztek az
infrastrukturalis lehetdségekrol. A kutatdsbol kideriilt, hogy az altalanos iskolak 48%-
aban volt tornaterem, de szabvanyos csupan 29%- a, amig a kozépiskolaknak a 84%- aban
volt, de szabvanyos csak 44%- aban (Vass et al., 2015).

A 2012-t6l kezddédo, felmend rendszeri mindennapos testnevelés bevezetése miatt az
intézményi sportinfrastruktira atalakitasa, tervezése és atgondolasa vette kezdetét
mennyiségi és mindségi szempontbol. A Regionalis Operativ Programokban (ROP)
(2010- 2014) mar iranyitott beavatkozasokat dotaltak az iskolai testnevelés teriiletén,

valamint ,,2014-t61 Nemzeti Koznevelési Infrastruktara Fejlesztési Programot hirdetett
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meg” (Vass et al., 2015, 25) a kormany, amelynek legfobb fejlesztési profilja a
tornateremépitési és tanuszoda- fejlesztési program. Magyarorszag igy egy ujabb
mérfoldkohoz érkezett. 2014. oktober 27- én bevezetésre keriilt a NETFIT rendszer a
T.E.S.I. 2020 projekt keretén beliil. Az intézkedés intencidja egy monitoring rendszer
kialakitasa a magyar iskolarendszerben, amely képes a tanulok egészségfejlesztésére,
valamint a T.E.S.I. 2020 stratégia célrendszerét kiszolgalni. Azonban legfobb cél a
tanulok egészségtudatos, jovOorientalt életvezetéssel Osszefliggd kulcskompetencia-
elemek fejlodésének nyomon kovetésére képes rendszer kialakitasa.

Magyarorszagon €s az Eurdpai Unioban sincs jelen a stratégia készitésének idépontjaban
olyan mérdeszkoz, amely képes lenne mérni, illetve feltérképezni az allampolgarok
szocialis és allampolgari kulcskompetencidjat, ezaltal jovOorientalt, egészségtudatos
¢letvitel kialakitasahoz sziikséges ismereteiket, készségeiket. A kulcskompetencidk
elsajatitasanak, kialakitdsanak egyik legfobb helyszine az oktatas, igy mar az oktatési
rendszerben is léteznek olyan részmodulok, amelyek az élethosszig tartd tanulast
tamogatjak. A NETFIT mérés zonabesorolasai mindenki szamara elérhet6k, de nehezen
ellendrizhetd, hiszen kizardlag a teljesitmény végeredményeként 1étrejovo:
egészseégzona, fejlesztés sziikséges, fokozott fejlesztés sziikséges zonaeredményeket
lathatjuk. Magyarorszdgon még nem volt a kutatds megirasaig olyan tanulmany, ami a
NETFIT eredmények extrinzik és intrinzik tényezdit vizsgalna. A disszertaciom soran
kisérletet tettem a NETFIT mérések végrehajtasat befolyasold motivaciok feltarasara és
a mérések hasznossaganak megitélésében kozrejatszd tényezok determinaldsara, ezzel

segitve a kapott produktum értelmezését és javitasat.

l. 4. A téma aktualitasa

A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) elkészitette a T.E.S.I. 2020 tervezési
dokumentumat (Z6ld koényv) figyelembe véve a nemzetkozi és hazai helyzetelemzés
eredményeit, 0sszeegyeztetve a 2014 ¢és 2020 kozotti unids koltségvetési periddus €s a
fejlesztéspolitikai tervezési iddszak, figyelembe véve az Eurdpai Unid Tanacsa altal
elfogadott, az egészségvédd testmozgas agazatkozi eldmozditasardl szold ajanlast (A
Tanacs ajanlasa, 2013. november 26.) az egészségvédd testmozgas agazatkozi
elémozditasarol (2013/C 354/01).

Tartalméaban kozponti helyet foglal el a sziikséges eljarasok, a varhatd kihivasok

optimalis kezelése, megteremtve ezzel a mindségi testnevelés oktatdsi rendszerét. Az
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Eurépai Uni6 Tanacsa ,,az egészségveédo testmozgas agazatkdzi eldémozditdsarol” szolo
dokumentumban foglaltak alapjan a Bizottsag javaslatara ajanlasokat fogadott el a sport
¢s a kozegészségligy fejlesztését illetden, emellett a Szerzddés kimondja, hogy a
Bizottsag tdmogasson minden olyan kezdeményezést a kozegészségiigy teriiletén, ami
eléremozditja a tagallamok kozotti szakpolitikai Osszehangolodast, biztositja az
idészakos feliilvizsgalatokat és értékeléseket, segit meghatarozni a mutatokat (Az EU
miikodésérdl szol6 szerzédés harmadik rész: Az UNIO belsé politikai és tevékenységei -
XIV. CIM: Népegészségiigy - 168. cikk (az EKSz. korabbi 152. cikke). Az ajanlas
kozvetlen fokuszaban a tagallamokon beliili egészségvédd testmozgas tdmogatasa, a
szakpolitikak nyomon kovetési rendszerének létrehozésa, valamint a tagallamok kozotti
egylttmiikodés all, ami a szakpolitikak Osszehangolasat jelenti (Eurdpai Bizottsag,
Briisszel 2013.08.28).

Marcius 4- én érte el Magyarorszagot a koronavirus jarvany, amit 2020. januar 20- an
vilagjarvanynak mindsitett az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO). Hazankban ekkor
azonositottak az elsé igazolt megbetegedést, majd marcius 11- re vészhelyzetet hirdetett
Magyarorszag kormanya. Ebben azonnali cselekvési terveket vazolt fel, tobbek kozott az
oktatasi intézmények tanuldinak és hallgatdinak digitalis oktatdsra torténd atallasat, az
egeészsegligy felkészitését a jarvanyiigyi ellatasra. A lakossagot karanténba ,,zarta” 2020.
marcius 28-t01 aprilis 11-ig, ezzel szolgalva az egészségiiket. Latogatasi tilalmat vezettek
be a szocidlis €s egészségligyi, valamint a bentlakdsos intézményekben. A felsdoktatasi
intézmények utan a koznevelési intézmények latogatasat is korlatoztak. Gyiilekezési
tilalom 1épett életbe. Az egyéni szabadidds sporttevékenység volt az egyetlen sportolasi
tevékenység, amit az adott idészakban végezni lehetett (Acs et al., 2020).

2020. junius 18- an feloldottak a vészhelyzetet, de a késziiltségi allapot fennmaradt.

A COVID-19 vilagjarvany idején a kozegészségiligyi Utmutatdsok és a kormanyzati
rendelkezések szamottevd korlatozast eredményeztek a mindennapi €letben, beleértve a
tarsadalmi tavolsagtartast és az otthoni elzarast. Az intézkedések sziikségszeriiek voltak
a COVID-19 terjedésének megfékezéséhez, ezeknek a korlatozasoknak a kialakitott
¢letmodvaltasra és egészségmagatartasra gyakorolt hatdsa meghatarozatlan (Ammar et
al., 2020). Az oktatas soran megnehezitette a testmozgas tantargyi vonatkozasban a
testnevelés oktatasat. Kutatdsom fokuszaban a testnevelés és azon beliil a NETFIT mérés
végrehajtasat befolyasold tényezdk alltak, igy kisérletet tettem a pandémia el6tti és utani

1ddszak feltérképezésére tanuloi felmérések €s statisztikai adatok elemzésével.
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I. 5. A témaban a korabbi kutatasok eredményei és azok nem vizsgalt kérdéseli

Vizsgalatom soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mi motivalhatja a
kozépiskolas tanulokat a NETFIT mérés végrehajtasara. A mérés kotelezO, de nincs
kimeneti kovetelménye, az eredményeknek relevans informaciokat kell tartalmaznia a
tanulo egyéni teljesitményé€rdl a testneveld és az iskola szdmara. Azonban, ahhoz, hogy
valoban az elért eredmények megfeleld informaciotartalommal rendelkezzenek meg kell
vizsgalni a végrehajtast és annak koriilményeit, a végrehajté hozzaallasat, a mérések
hasznossaganak megitélését tanuldi szemszogbdl. Az értekezés megirasaig, a NETFIT
méréssel kapcsolatos kutatasokban az eredmények keriiltek Osszevetésre kiillonbozo
hattértényezokkel (tanulmanyi eredményesség, a testnevelés és a NETFIT mérés
kapcsolata, kompetenciamérés és a NETFIT eredmények kapcsolata, a Magyar Ifjusag
Kutatas sporttal kapcsolatos kérdéseinek valasza ¢és az adott idészak NETFIT
eredményei, A NETFIT eredmények és a genetikai adottsagok kapcsolat...).

A felmért hianyossagok mentén keriilnek ismertetésre a kutatasok eredményei.

2016-ban egy tanulmanyban, felmeriilt a kérdés, hogyan is tudjak mérni a testnevelésorak
szerepét ¢s jelentOségét (Nagy et al., 2016). Az egyik alkalmazott mddszer a tanar altali
interakcid vizsgalatok (Biro, 2006, 2008, 2009), a masik a tanulok teljesitményének
mérése, illetve megitélése alapjan torténd megtigyelések. Testnevelésoran a teljesitmény
fokeént az osztalyozas soran kertil el6térbe, igy valik lathatova a tanuloi teljesitmény. Az
eredmény a tanulok oOnmagukhoz mért eredményét kell, hogy tiikkrozze, de a
testnevelésben nincs egységes értékelési rendszer, ahogy vannak sportagak, ahol szintén
nincsenek (szertorna, miiugras...). A helyes technikai végrehajtas lehet egységes, de
egyénenként valtozo is a kivitelezés, az adottsagoktol fiiggden. A mozgasos cselekvés
legfobb Osszetevoi a jo technikai végrehajtas, illetve a megfelel taktikai elemek
beépitése az eredményesség érdekében (Bird, 2016).

Ezekben a kutatdsokban a tanuldk fizikai teljesitménye alapjan differencialtak és
végeztek vizsgalatokat, azonban ebben sem tértek ki a hattérvaltozok jelentéségére €s
bevonasara, de ezzel az uj értékelési szemlélet felvillantasaval lehetdséget teremtettek 01
metodikak alkalmazasara, ami potenciélt teremthet, hogy a testnevelés tantargy mar régen
hangoztatott jelmondata igazza valjon: ,,mindenki magahoz mért teljesitményét kell
értékelni” (Parker, 1998; Dyson et.al., 2011; Nagy et al., 2016,), a kutatas hianyossaga

jelent szdmomra egy Iépést, hogy felmérjem a tanari differencialas alkalmazéasat az
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(NETFIT) eredmények tiikrében. A differencialés a testnevelés kulcsfogalma, mennyire
segitheti ezt a mérés soran kapott adatok beépitése az oraszervezésben.

Kaj ¢és munkatarsai (2021) tanulmanyaban a tanulok NETFIT eredményeinek
felhasznalasaval, Osszefiiggésekre vilagitottak ra a tanulmanyi eléremenetelében és
bizonyos szociodkonomiai tényezok kozott. Hangsulyoztdk, hogy a fittségi allapot
kovetése a népegészségiigy mellett a koznevelés meghatirozd eleme lehet az
informaciogyljtésben. Evidenciaként targyalja, hogy a fittségi allapot és a kognitiv
képességek szignifikans Osszefliggésben allnak. Hazank erdfeszitéseket tesz a korai
iskolaelhagyok aranyanak csokkentésére, de kiemelték, hogy a szakképzettség nélkiil
testnevelést tanitd pedagdgusok szama eldre jelzi az adott intézmény fittségi szintjét.
Vizsgalatuk sordn lehetdségiik volt a NETFIT nyers adatok felhasznéal4sara, azonban nem
tudtak kérddivet mellékelni a kutatdshoz, igy ,.csak” az eredményekbdl vontak le
kovetkeztetéseket. Vizsgaltak az intézmény fittségi mutatojat, ezen beliil a tarsadalmi-
gazdasagi szempontbdl hatranyos €s nem hatranyos térségek kozotti kiilonbséget. A nem
megfeleld fittségi mutatdkkal rendelkezd intézmények hatranyos helyzetli tanuldinak
aranyara ¢és a lemorzsolédasban veszélyeztetett tanulok ardnyara voltak kivancsiak. A
rosszabb fittségi mutatokkal rendelkezd intézményekben a mulasztott 6rdk szamat is
vizsgaltdk ¢és Osszevetettek a kompetenciamérés eredményét a fittségi allapottal.
Vizsgalatukban a 2018/2019. tanév NETFIT adatait hasznaltdk fel, létrehoztdk az
Intézményi Fittségi Indexet (IFI), ami megmutatta a probakon atlagosan milyen aranyban
érték el az egészségzonat a tanuldk az adott iskolaban. Ezeket az adatokat kiegészitették
az Oktatasi Hivatal altal tarolt hatranyos, illetve halmozottan hatranyos tanuldi adatokkal
(ebben az esetben a 1étszam volt), a lemorzsolodasban veszélyeztetett tanulok szamaval,
valamint 0sszevetették a kompetenciamérések eredményeivel. Az intézményi adatok
koziil még a szakképzettség nélkiil tanitd pedagodgusok szdmat is figyelembe vették. A
vizsgalt minta 400.000 tanulot jelentett mintegy 2.900 iskolabol.

A fittségi adatok alapjan harom csoportba soroltdk az iskoldkat: 1. csoport: a rendkiviil
kedvezoétlen IFI- vel rendelkez6 iskolakat soroltak ide, a 2900 iskolabol 877 iskola
tartozott; 2. csoport: a kedvezdtlen vagy éatlagos iskolak, ebbe 1456 iskola tartozott; 3.
csoport: a megfeleld fittségi indexel rendelkezd iskolak, ide 567 intézmény keriilt. A
hattérvaltozokat kiilonbozé elemzés mentén rendelték a harom létrehozott csoporthoz.
Eredményiil kapték, hogy az atlag alatti aranyban el6fordul6 halmozottan hatranyos (HH)
tanuldi ardny kevesebb mint 2,1%. Az atlagos HH tanuléi arany 2,1- 13,55% kozott, az
atlag feletti arany 13,55% felett helyezkedett el. Figyelembe vették a kedvezményezett,
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illetve nem kedvezményezett jarasokat. A lemorzsolodas alapjan létrehoztak az atlag
alatti, atlagos, atlag feletti lemorzsolodédsi ardnnyal rendelkezd intézmények
megnevezest. Az atlag alattiba kevesebb, mint 3,61%, az atlagosba 3,61%- 11,61%, és az
atlag felettibe 11,61% folott van a veszélyeztetett tanulok szazalékos ardnya.

A szakképzettség nélkiili pedagogusok vizsgdlata soran megdllapithatd, hogy 2.290
iskolaban van meg minden pedagogusnak a képesitése a testnevelés oktatasahoz, a tanitd
pedagogusok felének van csak meg 253 iskolaban és ahol legalabb felének van meg a
képzettsége az 213 iskola volt (Kaj et al., 2021).

Nem vizsgaltak a tanulok egyéni fittségét, a szociodkondmiai hatterét €s egyes probakban
elért eredményét. A didkok milyen fittségi probakon nyujtottak egészségzonaban 1évo
szintet, a mérés soran az Gsszes mérést végrehajtottak-e, vagy az el6zd években milyen
fittségi mutatoi voltak a tanuloknak. Kutatdsom soran a tanulmanyi eredményesség és a
zonaeredmények kozotti kapcsolat feltarasara van sziikség az atfogo kép kialakitasahoz.
Farago ¢s Katona (2021) ,,A kozépiskolai testnevelés €¢s NETFIT motivacios szintje és a
diakok egészséges életmoddja” cimii kutatasi beszamoloja tarta fel a didkok testnevelésorai
motivaciodja, valamint az egészséges életmod kapcsolatat a fittségi mérések alkalmaval.
2020 tavaszan tortént az adatgylijtés (az elsd digitalis munkarend bevezetése kornyékén
harom hetes idOtartamban) hat kdznevelési intézményben (n=470 {6, lany=286 {0,
fie=181 f6), onkitoltds anonim, online felmérés keretében. A kérddiv az egészségi
allapotra, a sportolasi szokasok és azok motivacidjara, valamint a testnevelés és a
NETFIT mérésekkel kapcsolatos tényezOkre kérdezett ra, ezen kiviill még az életmddi
szokasokra voltak kivancsiak. Eredményiil kaptak, hogy a kozépiskolai tanulok koziil,
akik sportolnak motivaltabbak a nem sportold tarsaiknal és ez az Osszefliggés
megerdsitést nyert a mindennapos testnevelésben és az egészséges ¢életmodjukban is. A
mindennapos testnevelés és a NETFIT mérések kozotti kapcsolat ,,jelentésebb” mértékii
pozitiv viszonyt mutatott, vagyis megallapitottak, hogy a NETFIT-nek motivalé szerepe
van a testnevelésordkban. Azonban ez a motivacios szint forditottan valtozik az
alkoholfogyasztas gyakorisaganak és mennyiségének Osszefiiggésében, de nem talaltak
kimutathato Gsszefiiggést a dohanyzas és testmozgassal kapcsolatos motivacio esetében,
azonban a mennyiség és gyakorisag fliggvényében hasonld eredményt kaptak, mint az
eldz6 karos szenvedélyek esetében. Kovetkeztetésként megfogalmaztak, hogy az iskolan
kiviili sportot iz6 didkok egészségmagatartasa pozitivan korrelal az iskolai testneveléssel

¢s a NETFIT mérésekkel osszefiiggd attitidokkel és hosszabb tavon is pozitiv irdnyba
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befolyasolhatja az egyén sportoldsi szokésait €s az egészségmagatartasat (Faragd &
Katona, 2021).

Az attribucio szempontjabol fontos kérdés lehet, a sportold tanulok NETFIT méréssel
kapcsolatos attitidje, mennyire motivaltak a végrehajtasban, hogy ondiagnosztizalast
hasznossa téve a mért eredményeket.

A szociookonOomiai hattérvaltozok szerepe a NETFIT mérésben cimii munkankban
megvizsgaltuk a lakohely, a sziiléi tdmogatast a sportban, a dohanyzast és tanuloi
aspektusbol a mindennapi testnevelés bevezetésének tapasztalatait (Nagy et.al. 2018).
Eredményiil kaptuk, hogy a tanulok fittségi allapotanak (leginkabb az aerob kapacitast)
fejlesztése kell, hogy az egyik fokuszpontja legyen a testnevelésoraknak. A terhelés
intenzitasanak novelése elengedhetetlen a hatékonysag novelése érdekében, ez a WHO
(2015) fizikai aktivitds ajanlasaban is megjelenik. A kutatdsunkban a megvizsgalt fia
tanulok intenzitasdnak mérése nem torténik meg a testnevelésorakon, ennek kiegészitd
eszkOze lehetne a pulzusmérés (Nagy és Miiller 2017, Nagy et al., 2017). A
testzsirszazalék és a BMI (A BMI=body mass index, magyar megfelel6je a testtomeg-
index) index alkotja a taplaltsagi profilt a mérésben ennek optimalis kialakitasa lenne a
cél a fiatal korosztalyban. A mindennapos testnevelés bevezetése nem hozta meg a
tanulok korében eléfordulo elhizés ardnyanak csokkentését, csupan megallitani tudta. Az
elhizas mérséklése érdekében komplex népegészségligyi tervek lehetnek célravezetdek.
Vizsgalatunk a NETFIT eredményeket és a szociookonomiai hattértényezok kapcsolatat
mutatta be. A motivacios értékek egyik pilléreként a csaladi hatteret hataroztuk meg, ami
befolyasolta a serdiilékori sportolast és fizikai aktivitast. A kutatds soran azt az eredményt
kaptuk, hogy az apa szerepe a dominans a sportag valasztasaban, illetve a sportolas
gyakorisagaban (Nagy et.al. 2019). Az IKT eszkozok jelentdsége felértékelddhet az
adatszolgaltatas kozben is. Ekkor tettiink javaslatot az azonnali digitalizaciora a NETFIT
mérés alkalmaval, amit az MDSZ 2021-ben be is vezetett applikacio formajaban.

A kutatas hianyossaga, hogy kis mintan tortén a felmérés és csak fiti tanulok vettek részt
a vizsgalatban. A kérdések kozott nem szerepelt a végrehajtast befolydsolé motivaciok és
a hasznossag megitélését célzo kérdések. Az eredményeket vetettiik Ossze a
hattértényezokkel.

Egy 2023- as kutatdsomban a NETFIT eredmények és a Magyar Ifjusag Kutatas 2016
adatbazisanak Osszevetésére és az atfedések feltarasara fokuszaltam. A Magyar Ifjusag

Kutatas (2016) sporttal kapcsolatos valaszai és a 2015/2016. tanévi mérés eredményei
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kozotti lehetséges kapcsolatokat vizsgéaltam orszagos ¢€s regionalis szinten (Kozép-
Magyarorszag), de a kutatisom sordn nem Osszefliggésvizsgélatot végeztem.
Megallapitottam, hogy az orszagos és a Kozép- magyarorszagi mintaban a diplomas
sziilok feliilreprezentaltak. Ebbdl is kovetkezhet, hogy a diplomas sziilok gyermekei
sportolnak nagyobb ardnyban, és Osszefiiggés mutatkozik az orszdgos mintdban a
sportolasi motivacio és a sziilok iskolai végzettsége kozott. A lanyok esetében a sziilok
hatasa felértékelddik a sportolasi hajlamban. Ez megegyezik azzal a megallapitassal,
miszerint az anyanak meghatarozobb szerepe van a csalad egészségmagatartdsaban
(Aszmann, 1997; Morello et al., 2001; Pikd, 2002; den Exter Blokland et al., 2004, Balazs
& Piké 2016.). A vizsgalatom kiterjedt az Onértékelési kérdésekre, ezen belill az
edzettségi szint meghatdrozasara ¢és ezzel kapcsolatban a NETFIT mérésben
megvizsgaltam az adott korosztaly (15- 18 éves) fittségi zonakba keriilési ardnyat. Az
aerob kapacitast méro teszt eredményei jol tiikrozték a dohanyzasi szokésok valaszait.
Ebben a kutatdsban nem volt lehetéség a vizsgalatban résztvevok Osszekotésére a
NETFIT eredményekkel, igy altalanos informacidkhoz jutottam hozza. A Magyar Ifjusag
Kutatds valaszainak tlikr6z0dését kerestem a felmért eredményekben. Erre megoldés
lehetne, a Magyar Ifjusdg Kutatasban részt vevd 15- 18 éves fiatalok kiegészitd
kérdéssora, ami rakérdezhet a NETFIT méréssel kapcsolatos eredményekre,
kiegészitésekre és a felmeriild méréssel kapcsolatos problémakra.

A 2022-ben megjelent tudomanyos kutatasunkban arra voltam kivancsi, hogy milyen
képet mutat a kutatasban részt vevo fovarosi kozépiskolai fit tanuldinak fittségi profilja
a NETFIT probdkban mutatott eredmények alapjan (Nagy et.al., 2018). A testalkati
adottsagok hogyan befolyasoljak az altalunk felmért mintdban a NETFIT probakban
mutatott eredményeket. A felmérésben 439 kdzépiskolas fiti (14- 18 év) tanuld vett részt,
akiket véletlenszerlien valasztottam ki. A mérés, mely kotelezd a koznevelésben a
torvényi szabalyozasban foglaltak szerint valosult meg (2011. évi CXC. torvény 80. §-
a). Vizsgalatomban a NETFIT probakat mértem fel, a mérés a Magyar Diaksport
Szovetség altal kozzétett metodikai uton keriilt felmérésre (NETFIT, 2013, 8.pont).

A NETFIT hét motoros tesztet tartalmaz, melyben a fittségi allapotot meghatarozo
képességeket méri (,,Mit mér a NETFIT alfejezetben fog bemutatasra keriilni, ezért itt
nem térek ki a probdk jellemzésére). Az orszagos adatok korosztidlyonként voltak
megadva. Az orszdgos adatokat t- prébaval hasonlitottam Ossze az iskolaban mért
adatokkal, az alabbi valtozok esetén: testzsirszazalék, helybdl tavolugras, hajlékonysag,

torzsemelés, iitemezett fekvotamasz, VO2- max, kézi szoritderd, helybdl tavolugras.
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A mért és az orszagos korosztalyos adatok kozott nem volt kiilonbség a t- proba alapjan
a testzsirszdzalékban, az iitemezett fekvétamaszban a 15 és a 17 éves korosztalyban, az
iitemezett hasizomban a 18 éves korosztalyban, a kézi szoritoerében a 16 éves
korosztalyban, a helybdl tavolugrasban a 17 éveseknél, valamint a hajlékonysagban 16
¢év folott. A testalkati adottsagok és a mért teljesitmények Osszehasonlitdsa soran a kapott
adatokat a két blokkos PLS analizissel vizsgalva Osszehasonlitottam a gyermekek
sportteljesitményét a testi adottsdgaikkal. A begyljtott adatok valtozoit két blokkba
soroltam. Az elsé blokkba tartoztak a teljesitményvaltozok (alloképességi ingafutas,
itemezett fekvOotamasz, helybdl tavolugras, stb), a masodik blokkba pedig az
adottsagvaltozok (életkor, testtdmeg, testmagassag, testzsir %). Az adathalmaz két
dimenzioban volt leképezhetd. Elmondhatd, hogy nem volt szignifikans kiilonbség a
torzsemelés tesztnél, valamint a hajlékonysagi teszteknél mindkét 1adbnal a Kruskal-
Wallis proba alapjan, de a hajlékonysagi teszt a bal labra szignifikdnsan kiillonbozott az
alacsony- vékony és a magas- vékony csoportban. Tovabba az alacsony- vékony és
magas- vékony csoport kozott csupan az alloképességi ingafutasban, és a kézi
szoritdéerdben volt szignifikans eltérés, azaz ezek a képességek feltételezik a vékony
testalkatot, de azon beliil is a magassag a mérvado. Az elsd és a negyedik csoportot,
vagyis az alacsony- vékony és a magas- stlyos csoportot szignifikans eltérés adodik az
Osszes teljesitménymutatoban a torzsemelést €s a hajlékonysagi teszteket leszamitva. A
masodik és a harmadik csoport, vagyis a magas- vékony és az alacsony- stlyos csoport
teljesitményeit kiilonbség adodott az alloképességi ingafutds, a VO2 max, az litemezett
hasizom ¢€s fekvétamasz, valamint a helybdl tdvolugras mutatokban. Az alacsony- stilyos
¢s a magas- stlyos csoport kozott csupan a kézi szoritoerdben volt jelentds eltérés a
magas- sulyos csoport javara, azaz a sulyosabb, de egyuttal magasabb egyéneknek
erdsebb volt a kézszoritasa (Beunen, 2003). A fittség mérésére kidolgozott probaknak
széles irodalmi hattere és tudomanyos megalapozottsaga van (Fehérné Mérey, 2006). A
t- proba alapjan elmondhat6, hogy a fovarosi vizsgalt tanulok elmaradtak az orszagos
szintt6l VO2- max-ban, titemezett fekvétamaszban a 18 évesek vagy id6sebbek esetén,
kézi szoritoerOben a 16 éves korosztaly kivételével mindenki, helybdl tadvolugrasnal a 16
¢s 18+ korosztaly, valamint hajlékonysagban a 15 évesek korcsoportjaban. Az orszagos
atlagnal Iényegesen jobban teljesitettek tOorzsemelésben, a 16 évesek iitemezett
fekvotamaszban, A NETFIT hazai adatai (Csanyi et al., 2015b) beszamolnak arrol, hogy
a tanulok a 2014/2015- 6s fittségi mérés soran az alloképesség szintjét mérd ingafutasban

érték el az egyik legkedvezotlenebb eredményt, valamint a taplaltsagi profil azt mutatta,
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hogy a tulstly és az elhizds minden negyedik tanuldt érinti Magyarorszagon. Ehhez
képest a 2017-es eredmények (Csanyi & Kaj, 2017), melyek a 2016/2017-es orszagos
magyar felmérést elemzik, ugyancsak arrol szamolnak be, hogy még mindig valtozatlanul
igaz, hogy minden negyedik gyereket érint a talsuly €s elhizas a mindennapos testnevelés
bevezetése ellenére, az ingafutds teszt kedvezétlen eredménye, (mely a
kardiorespiratorikus alloképességet teszteli) is aggasztd képet mutat. Mivel a korrelaciok
lehetnek negativak, igy ellentétparok is felfedezhetok. Az alloképességi ingafutas és a
testzsirszazalék kozepes hosszusagu, ellentétes irdnyu helyvektorral jellemezhetd, igy a
modellben betoltott szerepiik is ellentétes. Kijelenthetd, hogy az alloképességi
ingafutasban altaldban jobban teljesitettek azok a tanuldk, akiknek kisebb volt a
testzsirszdzalékuk. Ez forditva is fenndll: a magas testzsirszdzalékkal rendelkezdk
gyakran rosszabbul teljesitettek az alloképességi ingafutas mérésekor. A magas- vékony,
alacsony- vékony, magas- sulyos, és alacsony- sulyos testalkatok egyértelmiien
beazonosithatok, ebbdl kdvetkezik, hogy az alacsony testalkatiiak némi eldnyben vannak
a torzsemelésnél vagy az iitemezett fekvétamasz teszteknél a magasakkal szemben. Az
itemezett fekvétdmasznal ez az eldny abbodl eredhet, hogy az alacsonyabb, rovidebb
végtagokkal rendelkez6 fiuknak a sajat testsulyukat kisebb titon kell mozgatniuk, igy ez
a testalkati eldny hasonldan alakul, mint a sulyemel8knél, melyet a kutatdsok mar régen
igazoltak. (Rigler, 1973). Az is megmutatkozik, hogy a tulsuly nem kedvez sem az
ingafutasnal, sem pedig a helybdl tavolugrasnal. Az ingafutdsnal azért nem, mert a
kardiorespiratorikus alloképességet méri, ahol szintén a sovanyabb, zsirmentes
testtomeggel rendelkezOk eredménye a jobb. A helybdl tavolugras esetében is a relative
kisebb teststly eredményesebb ugrotavolsagot jelenthet, valamint a magas fiuk hosszabb
als6 végtaggal rendelkeznek, ami az ugras tavolagat pozitivan befolyasolhatja (Rigler,
2001). Tobb szakirodalom felhivja a figyelmet arra, hogy a motorikus képességek
(kondicionalis, koordinaciés képességek és iziileti mozgékonysag) genetikailag
determinaltak (Lentes et al., 1988; Myerson et al., 1999; Moore et al., 2001; Nazarov et
al., 2001; Tsianos et al., 2004; Wolfar et al., 2007; Wackerhage et al., 2009; Berman &
North, 2010; Bouchard, 2012). Ezek a képességek kiillonbozé mértékben fejleszthetéek
rendszeres gyakorlassal, testmozgassal, célzott fejlesztéssel. A motorikus képességeket,
a sportteljesitményt az antropometriai tulajdonsagok befolydsoljak (Mészaros et al.,
2000). A kézi szoritoerd a bal és a jobb kézben tobbnyire hasonléan volt erés vagy
gyenge. Ezen kiviil egyértelmiien a magasabb, stilyosabb emberekhez tartozik leginkabb,

vagyis Ok teljesitettek ebben jobban. Az erd ¢élettani hatterét ugyanis az izomrendszer
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adja, melynek tomege, illetve a testtomeg pozitivan befolyasolja azt. A magasabb,
vékonyabb emberek kézszoritasa is erds, de nem olyan mértékben, mint az elobbieké. Az
alloképességi ingafutas, VO2- max, az iitemezett hasizom teszt, és a helybdl tdvolugras
tesztekben az alacsony- vékonyak és a magas- vékonyak teljesitenek jol, a helybol
tavolugrasban pedig a magas- vékonyak teljesitenck jobban. Az {itemezett
fekvitamaszban egyértelmiien az alacsony- vékonyak voltak a legjobbak és szignifikans
kiilonbség mutatkozott a tobbi csoporthoz képest. Az alacsony- sulyos emberek
semmiben sem voltak kiemelked6k. A testmagassag és testtomeg, mint alapveto testalkati
jellegek kiemelt fontossagat egyrészt kozvetleniil a motoros tesztek és sportagak ezen
méretekkel szemben tdmasztott kovetelményei adjak, masrészt viszont benniik sajatosan
tikkrozodik a test proporcionalitasa. Kozvetve tehat szdmos, a sportagi teszt
szempontjabol elonyos tulajdonsagot hordoznak (Rigler, 2004). A motoros teljesitményt
a teszteknél vagy a sportdgaknal szamos karakter egyiittesen befolyasolja, igymint a
kiilonb6zé demografiai, bioldgiai, adaptiv (edzéshatas), technikai és pszicholdgiai
karakterek (Storey & Smith, 2012). Megallapithatd, hogy a testnevelésorak fokuszaba az
aerob kapacitds novelését célzo feladatokat kell allitani ennek hosszatava célja, hogy a
funkcionalis ¢élettani miikddés befolyasolja mind a gyermekkori, mind pedig a felnéttkori
mentalis ¢és fizikalis teljesitOképességet. A fokuszalt mozgasos cselekvések
végrehajtasaban torekedni kell az intenzitds novelésére a WHO (2015) irdnymutatasa
alapjan, miszerint az altalanos és kozépiskolai korosztaly szdmara minimum napi egy ora
mérsékelt €s magas intenzitasu terhelés (fizikai aktivitds formajaban) sziikséges. Ennek
ellendrzésére ¢és felliigyelésére megfeleld eszkéz lehet a pulzuskontroll, illetve a
pulzusmérés hasznalata (Nagy & Miiller, 2017a, 2017b; Nagy et al., 2017a, 2017b;
Miiller et al., 2022). A fiatal korosztaly szamara sziikségessé valt, hogy a testnevelésora
tervezése soran a szakembereknek fokozott figyelmet kell szentelniiik az egészséges
¢letmodra, az egészséges taplalkozasra fokuszald ismeretatadds nyomatékossagara,
hiszen a testzsirszazalék csokkentése napjaink kardinélis problémajava ndtte ki magat,
valamint az optimalis BMI index kialakitasa is kiilon figyelmet érdemel (abban az
esetben, ha a tanuld6 nem sportold), hiszen az eredményeink egyértelmiien
bebizonyitottak, hogy a talsuly nem kedvez az ingafutasnal, a VO2- max az iitemezett
fekvOtamasz, a helybdl tavolugras €s az iitemezett hasizom tesztek eredményeinek. A
gyermekeket érintd elhizas és talsuly csokkentése sikertelennek bizonyult, azonban a
mindennapos testneveléssel legalabb ez a tendencia stagndlo statusziiva valt. Martos

2010-ben megallapitotta, hogy a lanyok esetében minden negyedik, a fitknal minden
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otodik gyermek obesitasban szenved, ami najainkra is jellemz6 (Csanyi et al., 2015;
Csanyi & Kaj, 2017; Nagy et.al., 2019). Megoldas abban mutatkozik, hogy kdvetniink
kell a svédek altal bevalt népegészségligyi programok népszeriisitését, amiben a fizikai
aktivitas novelése mellett az étkezést, valamint a taplalkozast érintd reformok egyiittes
hasznalatat szorgalmazzuk.

Tobb kiilfoldi szerzd is felhivja a figyelmet a csaladi hattérvizsgalatok szerepére és
fontossagara az elhizas elleni kiizdelemben (Sundblom et al., 2008, 2010), akik
megerdsitették az elhizas €s a szociodkonomiai és szociodemografiai hattér kapcsolatat,
miszerint forditott ardnyban nd az elhizas a kedvezdtlenebb szociodkondmiai statuszu
csaladok esetében a négy és tiz éves korosztilyban. Magyarorszdgon Bodzsar és
munkatarsai (2015) ugyanezt tapasztaltak (Bodzsar et al., 2015, 2016; Nagy et al., 2018).
A kutatés korlatja azonban, hogy az altalam végzett kutatas csak budapesti fit tanulokat
vizsgalt, mivel a vizsgalt intézményben legnagyobb szamban fiuk jarnak a képzési
szerkezet miatt. A vizsgalt minta sok vidékrol érkezo kollégiumi tanulot tartalmaz, igy a
fovarosi és vidéki minta jellemzdi keverednek, tehat a szociodkonomiai hattérvaltozok is
inhomogénnek tekinthetdk. Egy olyan mérési eszkoz kidolgozésa a cél, ami hozzajarulhat
késObbi kutatasok Osszefliggéseinek elemzéséhez, valamint Ujszertiségébdl adddoan
bizonyithatova valik sziikségessége a (NETFIT) tesztek valés eredményeinek
megértéséhez. A tanulok fittségi kategorizalasa jelen formajdban csak az okozatot
mutatja, de a produktum kérddives tamogatasa iranytliként szolgalhat az ok
megtaldldsahoz. Az eredményessége késdbbi folyamatokhoz vezethet az orszagos
NETFIT mérésben, esetlegesen elérhetdvé valik a sziilok szamara a nyomon
kovethetdség mellett a kérddivek kitoltése, vagy a mérés soran innovativ forma
bevezetése a gyerekeknek (pl. a kérddiv telefonon wvald kitdltése). Tovabbi
lehetdségekhez vezethet a differencialt oktatds, a mérésre torténd felkészités
kiegészitéseként. A vizsgalatokkal Osszekapcsolhatova valhat a ,,jové testneveld
tandrainak” felkészitése a mérésekre €s az értékelés mas szempontbol torténd vizsgalata.
Fontos a Z- generacio oktatdsadban a tanar alkalmazkodo képessége €s a megfeleld szintii
szaktudasa, hogy a mérés valodi eredményeket mutathasson. Segitheti az intézményi
politikdk atdolgozasat, a kozépiskoldk berendezkedését, valamint a sziilokkel torténd
kapcsolatteremtési lehetdséget. A dontéshozok, a munkaadok, a testneveld tanarok, a
szlilok képet kaphatnak, hol all most a tanulok fittségi allapota, valamint milyen iranyba

szlikséges elmozdulni.
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Az eredmények szadmos kutatdst tudndnak tdmogatni €s nyomon kovetni. Lehetdség
nyilna az altalanos iskolas korosztaly vizsgalata soran kapott eredményekkel 0sszevetni
(Fintor, 2019) a tantargyi kedveltséget, a nembeli hozzaallast a tantargyhoz vagy a sziilok

hatésat a sportolasi szokasok kialakuldsaban vagy éppen fenntartasaban.

l. 6. Az értekezés szerkezeti felépitése

A disszertaciom els6 elméleti fejezetében bemutatom a vizsgalt korosztaly attitiid
jellemzoit a hasznossag €s a motivacio csoportositasaban €s kitérek a fittségi mutatoikra,
ami az orszagos ¢€s az altalam vizsgalt régidban €16 tanulok fittségi allapotardl szolgaltat
képet. Fontos, hogy a kozépiskolai korosztdly szamara kiilonb6zé motivacios
folyamatokkal lehet elérni a kivant eredmény. A feladatok végrehajtasat megvizsgaljak
és elemzik, szamukra az adott informacié milyen hasznot rejt. Felesleges er6feszitést nem
végeznek, ha nem latjak benne a javukat szolgalé eredményeket. A masodik fejezetben
kronologiai sorrendben haladok a testnevelés tantargy valtozasaira irdnyuld nemzetkozi
¢s hazai oktataspolitikai eljardsok mentén ¢és ismertetem az egészségiigyi jelentések
aggaszto ¢s az oktataspolitikai rezolliciot alatamaszto adatait. A harmadik fejezetemben
a NETFIT-ig vezeté utat mutatom be, ennck sziikségességét és kikeriilését a
koznevelésbe. Az elsé6 empirikus fejezetemben ismertetem a kutatast megel6z6
el6kutatasokat, azok hatasat az értekezés alapjaul szolgal6 kutataisomhoz. A vizsgalatom
modszerét €s résztvevdinek bemutatdsa utan a kutatads modszertani leirdsaban elokészitem
a hipotézisek elemzését. A hipotézisvizsgalatok és azok mérlegelését kovetden a NETFIT
mérés végrehajtasat befolydsold motivacids tényezOk €és a mérés hasznossaganak

megitélését kapcsolom Ossze a mérést befolyasolo hattérvaltozokkal (2. abra).

34



2. abra
A disszertacio strukturaja

Hasznossag

Forditott szocializacié

IKT eszkizik

Motivacié

Gamifikacio

»quiet quitting”

A generacio fittségi allapota

|

Vizsgalt korosztaly
Tantervelméleti kitekintés néhany
A masodik vilaghabori utin a europai orszigha
: ——
sport helyzete Magyarorszagon
Tantervi elézmények 1
A testnevelés helyzete a rendszervaltast /

kovetd iddszakban az Eurépai Unidhoz v

valé csatlakozasig

Tantervi torekvések >

Nemzetkozi egészséoligyi jelentések — me—————————f
bemutatdsa A

TestneV

Nemzetkizi oktatdspolitikai torek-
vések a testnevelésben

Az Eurépai Unio sport szakpolitikdja
az iskolai testnevelésben

Mindennapos testnevelés

Az Europai Uni6 torekvése a
sportpolitikaban

Nemzetkozi kitekintés testne-
velési mérésekre

Elékutatasok L,IL., ITI.

=7

Tanari haszno-

sHa Erdemjegy

Hasznossag

— Tarsadalmi Megijulas Operativ
Program ;

A 2014.11.04. 20/2012 EMMI
rendelet modositisa ¥

Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
(NETFIT) rendszerének indulasa

A NETFIT kikeriilése a ko zoktatasba
Mit mér a rendszer (NETFIT)?

A testnevelés tantargy megerd-
sodése a tantdrgyak kozott, a
mindennapos testnevelés és a
NETFIT bevezetése ota

Sziilok iskolai vég-
zettsége, tanulma-
nyi eredményesség

35



Il. A vizsgalt korosztaly jellemzéi és ezek megjelenése a testnevelésben

A fejezetben a megvaltozott tanuldi hozzaallast és az ehhez sziikséges interakciok
lehetségét ismertetem, mint az eredményességet adott esetben befolyasold hatasként. Az
alfejezetekben bemutatom a generaciora jellemzd tulajdonsagokat €s a bevezetésre kertilt
,»1j” fogalmakat is, ami a motivacios szintre lehet hatassal (gamifikacio, quiet quitting),
azonban ahhoz, hogy a kutatdsom sordn tudjak tdmaszkodni a vizsgélt korosztaly fittségi
allapotara és a NETFIT eredményekre, igy sziikségessé valt bemutatnom a (NETFIT)
mérést az elsé kotelezéen végrehajtott tanévtdl a vilagjarvany utani elsé mérésig. Ki kell
emelnem az alloképességi ingafutas eredményeit (acrob kapacitas), a testosszetételt és
taplaltsagi profilt. Erre azért van sziikség mert az ingafutas tiikrozi leginkabb a
mindennapos testnevelés kovetkeztében bekovetkezd fittségi valtozast. A testdsszetétel
¢s taplaltsagi profil bemutatdsara a szamos nemzetkdzi felmérés soran kapott eredmények
alapjan szlikséges kitérni, miszerint az Obesity Update 2022-es felmérése szerint az 5- 19
éves korosztalyban 2030- ra az els6 helyen fogunk allni a vilagban az elhizott gyerekek
aranyaban. A Ko6zép- magyarorszagi régiot és az orszagos eredményeket emeltem ki és
hasonlitottam Gssze, a régiok koziil. Azért ezt a régiot, mert a legjobb eredményt mutatta
a fittségi mutatdkban, igy a késobbi kutatdsomban is ezzel a régidval foglalkozom. Az
eredmények a NETFIT publikus feliiletérdl kertiltek bemutatdsra, azonban itt ,,csak” a
zOnadsszesitok talalhatok ezért a késObbiekben is a zonaeredményeket haszndlom egy-
egy profil eredményeinek elemzésekor. A fejezetnek a relevanciajat bizonyitja, hogy a
Magyar Diaksport Szovetség (akik a nyersadatok birtokaban vannak), minden Kutatasi
jelentésiikben emliti a generacios jellemzoket, a genetikai adottsdgokat €s a tanulok
szociodemografiai és szociookondmiai hatterének befolydsold hatasat a mérés
eredményeire, valamint az ij modszerek bevezetését, amivel motivalhatova valnak a
tanulok, hiszen a gyakorldo pedagogusok, a felsdoktatasban elsajatitott pedagogiai és

szakmai ismereteiket igyekeznek a mindennapi munka soran alkalmazni.

Az elmult évtizedek sordn tanulményozott, valtoz6 koriilmények, mar nem csak —
»mintegy alulrol és kiviilr6l — szép lassan mégis behatol az iskolaba” (Kozma, 2006, 36.)
moddon, hanem elemi erdvel alakitjdk 4t az oktatdsi rendszert. Mindez nem tjkeletii, a
tudoményos szakirodalmat mar évek ota foglalkoztatja a globalizacid, a tarsadalmi és
demografiai atalakulasok hatasa az oktatasi rendszerre (David & Mariko, 2012). A
testnevelés onmagan tilmutato lehetdségeit és a testnevelés keretén beliil megvalosithatd

objektiv mérések attord erejét és modszerét még nem vizsgaltdk. Alapvetésként
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megfogalmazhatjuk, hogy a tanéarok altal végzett pedagdgiai munka meghatarozza, hogy
milyen lesz a felndvekd generacié tuddsanak mindsége, értékrendszerének milyensége.
Az 6vodai nevelést kovetden a testnevelés folytonossaga megtorik, hiszen egyre
kevesebb szakmai végzettséggel rendelkezd pedagogus van jelen az altalanos iskola alsé
osztalyaiban. Ennek oka lehet munkaer6- gazdalkodasi, szakmai vagy szervezési jellegii.
A mindségi munkara torekvé pedagogiai eszkoztar egyik alappillére a testnevelés
eszkozrendszere, a ,kizokkent0” jaték élménye. A testnevelésorak helyi szabalyzasa
szerint, az iskolai szolgéltatas részét képezi, ahol a tanarok felel0ssége, az igazgato
ellendrzési jogkore a testnevelésorak a gyermekek adottsdgainak figyelembevételével
torténd megtartasa (Gergely, 2009).

A felgyorsult vildgban, az informacidaradatnak tdrsadalomformald jelentdsége van, az
¢let minden teriiletére kihat egyre Gsszetettebb feladatokkal. A felndtt generacionak egy
»tempovaltasra” kell berendezkednie, ami magéaba foglalja a hozzaallast, a nyitottsagot,
a gondolkodast és a viselkedésbeli fejlodés sziikségességét, a fiatal generacidval valod
Iépéstartashoz. ,,Az iskolai nevelés- oktatas elsOdleges célja a képességek, jartassagok
fejlesztése, a diakok viselkedésének formalasa, ismereteik bévitése és felkészitésiik a
munkaerdpiacra” (K. Nagy & Palfi, 2017, cit. K. Nagy 2017, 47.).

A XXI. szazad kihivasait 0sszefoglalo tanulmanyok (Farkas & Nagy, 2008; Ewles &
Simnett, 1999) mind felhivjak a figyelmet a megvaltozott vilag jelenségeire és
veszélyeire.

Uj jelenséget hozott az eléttiink allo ,.elére latott uj” vilag, elég, ha csak a didkok
attitidvaltozasait megvizsgaljuk (Boronyai et al., 2014).

Torténelmi hagyomanynak tekinthetjiik a diaksag politikai szerepvallalasat. Forradalmi
hulldmokat inditottak el és igy évszdzadokon &t tarsadalmi valtozasok, mozgalmak
kapcsolhatok a didkok politikai aktivitasahoz (Kozma, 2012). Képesek voltak er6t
demonstralni, hatast gyakoroltak az oktataspolitikara, és képesek voltak megreformalni a
fennallo rendszert. Még akkor is aktivan vettek részt, amikor a ,,Hogyan ¢lje tal az egyén
a tarsadalmat?” kérdés mozgatta dket.

A nemzetkdzi kihivasok, a globalizacio, a mozgas és informacio szabadsiga, az
informaciok dompingje egy varatlan fordulatot hozott.

Mig a 60- as években a didksag, mind az atlanti, mind pedig a kontinentalis térségben
oriasi szerephez jutott a valtozasok indukalasaban, a 90-es évek valtozasai 1j generacio,

Uj nemzedék szinrelépésével esett egybe (Kozma, 2006.), addig a XXI. szazad hajnalan a
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felnovekd generacid nem a lazadas, hanem az érdektelenség, a kiviilallosag utjat

valasztotta.

1. 1. A 1995- 2010 kozott sziiletett fiatalok, avagy a Z generacio attitiid vizsgalta.

A Z generacid, mintegy ,.kollektiv egoként” zarja ki az életébdl a tarsadalmi és oktatasi
rendszert, valamint a koznevelést. Mindezek tagabb értelemben meg fogjak hatarozni a
politikai kultarat. Az ehhez sziikséges tudas transzformalasanak utjat a pedagdégusoknak
sziikséges megtalalni, hiszen ez a generacio haszontalannak ¢li meg a lexikalis, azonnali
hasznot nem generalo6 tudast. A tanarnak megvaltozik a feladatkore, mint egy iranytiiként
szolgal az onfejlesztéshez és ezzel az €lethosszig tartd tanulds megalapozojava valik.

Az okostelefonok széles tarhdza, az internet nyujtotta informadciods, t4jékozodasi
lehetdség, egy ,radikalis” pedagogiai szemléletvaltast var el a tanaroktol (Jakab et al.,
2016.).

A tanult ismeretekre elavult ,,applikacioként” tekintenek. Hosszu tavon valos tudas
nélkiili, manipuldlhatd, becsaphaté tomegekké valnak. Ok azok, akik az interneten
megtalalhat6 informacios dompingbdl, a trend alapjan valasztanak és nem a megalapozott
hattér alapjan. A tanaroknak a sokat emlegetett differencialast valoban be kell tartani
mert, amennyiben a tanar nem alkalmazkodik, csak konzervalja a szakadékot a
generaciok kozott. A tanitvanyaikat oktatni- nevelni kell, de el kell fogadni, hogy mar
nem a lexikalis tudas bepréselése a cél, hanem egy olyan tanulasi rendszer kialakitasa,
ami lehetdve teszi, hogy 6nalldan dontson az informacio befogadasarol. Ez a tudasegység
épiil be az ismeretei halmazdba. A konstruktivista szemlélet Osszefiigg ezzel a
megallapitassal, vagyis pedagogiai eredménye, hogy az oktatasnak el kell hagynia a
konvenciondlis frontalis, ,,katedrar6l mutogaté” modszereket, és be kell épiteni az
oktatasba az innovativ elemeket, eszkdz és modszerek tekintetében is, valamint egyéni
tanuldsi formdkat kell alkalmazni az eredményesség érdekében (pl. finn tipus
projektmodszer). Fontos a formativ értékelés allandosaga, mert mar nem csak a tanar
diktal, de ha kezében tartja az iranyitast, még 6 tud iranyitani (Jakab et al., 2016). A kulcs,
legyen az tudomanyos kutatomunka vagy gyakorlati megvalositas. Szakmai felelossége
a tanaroknak megtanitani a szigoruan vett tantervi kovetelményeken tul a tarsadalmi
mibenlét értékét.

A pedagdgusok szerepe meghatdrozo a szakadékok kozott, 6k azok, akik elsOként

szembesiilnek az altaluk ismert vilag és a kibertér kozotti térrel és nekik sziikségszeri
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felépiteni a hidat a kett6 kozott még az iskolai évek alatt. Ezeket a kérdéseket szem el6tt
tartva keresik a valaszokat a ,hidépités” lehetdségeire. A COVID-19 jarvany miatt
elrendelt digitalis munkarend ennek a feladatnak a gyorsitasat kovetelte.

Tarsadalmi berendezkedésiink arra épiil, hogy a kozdsség tagjaként kozos alapértékek,
»jatékszabalyok” (Kozma, 2012) alapjan éljiink. A koOrnyezeti és tarsas hatdsok
kialakitasa fontos, amiben létrejohet az interakcid a tanulok kozott és a tanuld- tanar
kozott 1s. Megteremtddik még egy helyszin, ahol mar nem egyediil a tanar az
ismeretatado, hanem a kortars is. Ehhez értenie és értékelnie kell, hogy mit jelent egy
kozosség tagjanak lenni (Kozma, 2012.). A ,.digitalis bennsziilotteknek” ez az egyik
legnagyobb kihivas (Bessenyei, 2010; Lerf, 2014). Van egy generacio, aki hamarabb
tanul meg kommunikalni az okostelefonok nyelvén, mint a sajat anyanyelvén.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) arra késziil, hogy a videojatékot felvenné a
fliggdséget okozo betegségek kdzeé, amely ugyanolyan stlyossagu fiiggéséget okoz, mint
barmely mas, eddig ismert fiiggdség. A XXI. szdzad elején, a felnovekd nemzedékeknek
egy jelentés hanyadat a talzott kibertér hasznalat kezdi atformalni identitasaban,
vilagérzetiikben és szocialis kapcsolatukban (Wasserman et.al.,1994). A sziil6 kozvetett
modon érzékeli ezt a gyermeke iskolai teljesitményén vagy a gyermek életvitelének
megvaltozasan (egyre késobb fekszik, és egyre nagyobb gondot okoz neki a reggeli
felkelés). Azonban a rohano vilagban vald megtorpanaskor észreveheti a gyermeke barati
kapcsolatainak fellazuldsat vagy éppen eltlinését is, ami magyarazatul szolgalhat a
fesziiltebb, agresszivabb viselkedésre, ha nem fér hozz4 az okoseszkozeihez, vagy az
internethez. (Kovécs, 2014).

Szocializaciojuk eltéré kornyezete egyenesen hozta a kovetkezd kihivast a pedagogia
szamara (Rab, 2007). A tanulok komfortzonaja teljesen mas teriileten alakult Ki,
kapcsolddva a didkok attitlidvaltozasaihoz. Megfigyelhetd, hogy a testnevelésoran valo
részvétel egy komfortzonan kiviili eseménny¢ valt. Mindezt nem az esetleges készségek
hianya indukélja, hanem a valos id6ben torténd szereplés, valos emberek kozotti
megélése. A korszerli infokommunikacids eszk6zok tarhdza, ami korbeveszi Oket.
Figyelmiik elterelédik a sportpalydk, jatszoterek szabadtéri talalkozohelyek altal kinalt
lehetdségekrol. Rendkiviil inger- és élménygazdag kdrnyezetben és folyamatosan torténd
»esemeények” sorozataban élnek, ebbdl adédoan a hagyomanyos motivacios eljarasok
nem célra vezetok a testnevelésoran sem, a monoton munka, illetve a monoton
felmérések még nagyobb mértékben csokkentik a végrehajtasi kedvet, igénylik a

valtozatos gyors eredményt produkald, konnyebben megszerezheté élményt, amivel
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sikert érhetnek el. Kétségtelen, hogy az egészséges €letmdd, a testkultura fejlesztése, a
kitartas és akaraterd kialakitasanak nélkiilozhetetlen teriilete, tovabba a csapatjaték
Iényegének megértése és az egyéni megmérettetés terepe is egyben. Mindez évekkel
ezeldtt inkabb kellemes ¢lményt, kikapcsolddast és feltoltodést jelentett, ma ebben is
jelentds valtozasokat figyelhetiink meg. Most nem csak fizikai kihivast jelent egy
testnevelésoran valo részvétel, hanem mentalis megmérettetést is, alkalmazkodva a vilag
valtozasdhoz egyre inkabb 0Osszefonodik a testnevelés az ,érezziikk jol magunkat”
miveltségtartalmaval, de az ,,izzadsadgcseppes” testnevelés teljesitményorientaltsag,
teljesitménykényszer, teljesitmény nélkiill nem megvalosithatd. A vilag egyre nagyobb
teljesitményelvarast allit fel az egyénnel szemben. Egyik kulcs az életbe kilépok
felkészitésében a testnevelés, sajatos jelentéstartalmaban ugyanis fellelhetd a
teljesitményre torekvés is (Budainé Csepela, 2000). A kikapcsolodas nem kozosségi
¢lmény, hanem otthon, a kibertér kozosségében talaljak meg a sajat kozegiiket a 14- 18
év kozotti fiatalok. Mig a rekredcid (passziv) otthon, egyediil, fiktiv karakterekkel
megmérettetni, addig a testnevelésora lehetdveé teszi, hogy valos idében, valds névvel és
valos emberek kozott 1€épjen szinre. Ennek jelentdsége nagy, mert indikatorként mutatja

a valtozasokat, a didksag attitiid valtozasat.

Il. 2. A ,,quiet quitting” kifejezés bekeriilése a kiotelezdo mérések végrehajtasaba

Erdemes szot ejteniink a COVID-19 utan népszeriivé valt kifejezésrol a ,,quiet quitting”-
r6l. Ezzel a témaval a vilagjarvany el6tt a munkaerdpiac, illetve a human eréforras
szakemberek foglalkoztak, azonban a megvaltozott munkafolyamatok miatt (home
office, projekthét) ennek ténye feler6sodott. A definidldsa szamos vihart kavart a
szakemberek kozott €s még most is tart a megfogalmazas, azonban az oktatasban eddig
még nem hasznaltdk Magyarorszagon. Magyarra nem forditjuk, de, ha megtennénk a
»csendes kilépést” jelentené. Napjainkban a generacidk kozotti kiilonbségeknek az egyik
formdja a passziv végrehajtas, vagyis csak annyit csindl meg, amennyi elegendd a
minimum szint eléréséhez. A munkaerdpiacon a kifejezés a ledolgozott 6rak szamara, a
tulorak végrehajtasara és az irracionalis munka mennyiségére vonatkozik. A Gallup (a
vildg legnagyobb piackutatd és adatelemzd cége) készitett egy piackutatast ,,Is Quiet
Quitting Real?” cimmel. A felmérésében az alkalmazottak elkotelezodését vizsgaltak

Osszefiiggésben a ,,quiet quietting”-gel. Eredményiil kaptdk, hogy az Egyesiilt
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Allamokban a munkaerd- allomany legalabb 50%- a ezen az elven végzi a munkéjat
(Harter, 2022).

Az oktatasban a tanuldk végrehajtasi motivaciojara, ha nincs kimeneti kovetkezménye a
mérésnek, vagyis nincs kiils0 motivacié sem (jutalmazas vagy biintetés), akkor a
végrehajtas sordn mérvado az aktudlis elnevezés (McGregor, 2021).

A modern technikai eszk6zoket jobban tudjak hasznalni a fiatalok, de elmondhato, hogy
mar a gyermekek is. Megvaltozik a szocializdcié iranya, vagyis a fiatal tanitja az
,,idOsebbet” (sziil6, nagysziil). Szakértévé valnak felrigva ezzel az eddigi konvenciot,
amikor a sziilok, tanarok tanitottdk meg a felnovekd nemzedéket az 1j dolgokra. Ezzel
megvaltoztatva az id0sebb korosztaly tradicionalis tiszteletét. A szamitogép, a digitalis
objektumok mentalis- kulturdlis sokkok folyamatat eredményezi alig 20 év leforgisa
alatt, azonban ehhez az adaptacios folyamat az idésebb generacioknél (ha egyaltalan
képesek) lelassul. Mindebbdl kitlinik, hogy az egyes generacioknak nemcsak mas a
tapasztalata, de ,,mas nyelvet is besz¢él”. A Z generacid tiirelmetlensége az idGsebb
generacio felé kiiitkdzik, ezt nem biintetéssel, hanem elfogadassal és 1épéstartassal lehet

kompenzalni (Komar, 2017; Roeders & Gefferth 2007).

11.3. Gamifikacié megjelenitése az oktatasban

A gamifikécio napjaink egyik divatos és 0j kifejezése, definicigja alapjan egy motivacios
eszkoz (Fayné & Sztanané, 2017). a jatékok miikodési mechanizmusanak és
jatékelemeinek felhasznaldsaval a kivant cél elérése érdekében a munkéban, valamint a
tanulasban (Budainé Csepela, 2018; Varhegyi & Doczi, 2021).

észrevétlen erdfeszitésekkel jarjon, vagyis a résztvevok ne fejlesztésként éljék meg. A
mobiltelefon vagy a szdmitogép hasznalata, ami a ,,Z” és az ,alfa” generaciotol
elvéalaszthatatlan jellemzdként van jelen. Az eszk6zokon végzett jaték, az onkifejezés
eszkoze ezekben a generacidokban, amelyen keresztiil megfigyelhetd maga a jatékos is.
Azonban nem mindegy milyen jatékot jatszanak. A jatékok nagy része a latvanyvilagéaval
(grafika, akciok abrazolasa) szogezi le a gyerekeket a klaviatira f6lé, vannak logikai
jatékok, azonban ezek megjelenitése masodlagos ezzel a ,,eye- candy” hatas hidnyaban
hattérbe kertiilnek. A jatékok soran (mindegy milyen tipusrol beszéliink) egy fiktiv cél
elérése érdekében megteremtddik a motivacid. A motivacié a tenni akards, mig a

motivalatlan a lendiilet és inspiracié hianya (Ryan & Deci, 2000). A motivacié magas

41



szinten tartasara a jaték az egyik leghatasosabb eszkoz. Azonban ahhoz, hogy a
gamifikicid bevezetése az oktatdsba eredményes legyen a résztvevoknek meg kell
értenitik a céljat, el kell fogadniuk a rendszer miikodési elvét, és a szabalyait. A
generaciora jellemzd a parbeszéd igénye, igy érdemes lehetdséget biztositani, hogy 6
maguk is meghatarozhassak a célokat. Fontos, hogy hosszabb ideig lekdsse a figyelmét a
tanuldnak a ,,jatékos tanulas” nem elég csak a kiilsé motivacid, érdekelté kell tenni, hogy
kialakulhasson a résztvevében a belsé motivacio is (Juhasz, 2020).

A kutatasok alapjan leggyakrabban a motivacionak két nagy csoportjat kiilonboztetik meg
a bels6 és kiils6 motivaciot (a Fogalmak és dimenziok alfejezetben bemutattam a
motivaciot, ezért ezt most nem tartom sziikségesnek). A megfeleld jatékokkal mindkét
tipusra konzisztensen lehet hatni, ezzel a motivaciés szint fentarthatova valik. A
motivacio jellemzdje, hogy nincs olyan tevékenység, amire az adott csoport, kozdsség,
tarsadalom egyforman lesz motivalt. A jatékok mogotti motivaciod vizsgalatdban két
motivacios elméletet vett figyelembe Varhegyi 2021-es kutatdsdban, az egyik az
Ondeterminacios elméletet, a masik a Flow (Aramlat) elméletét. Az elsé elmélet
(Ondeterminécios elmélet) szerint feltételként jelenik meg az autondmia, a kompetencia
¢és a kozosségbe tartozas. A magasfokt motivacidban ezzel fokozodik a teljesitmény €s a
kitartas, javul a kreativitas, azonban ezek hianya agressziét vagy diszkriminaciot
eredményez, reakcioként az alapvetd sziikségletek hianyara.

A Kognitiv Ertékelési Elmélet (Ryan & Deci, 2000) a tarsas helyzetek azon dsszetevdit
jelenti, ami magyarazza a belsé motivacidban végbemend valtozékonysagot. Ez az
elmélet az Ondeterminacids elmélet részeként foghato fel. Az interperszonélis kdzus és
azok jellemzdi (jutalmazas, kommunikacio) erdsithetik az adott cselekvés altal a belsd
motivacido novelését. A kihivasok, a pozitiv visszajelzések €és a negativ értékeléstdl
mentes kdzeg is pozitiv hatdssal van az intrinzik motivaciora.

A masik elmélet (Flow elmélet) jellemzésében Csikszentmihalyi (1997) Flow elméletét
hasznalta, ami szerint, ha az informacio Gsszeegyeztethetd a célokkal, akkor a pszichés
hatas révén a tevékenység erdfeszités nélkiilivé valik. A tevékenység keriil a sor elejére a
kovetkezmény figyelmen kiviil marad. Az alapfeltétele a flowélménynek a koriilhatarolt
cél azonnali visszacsatolassal, valamint egy olyan feladat, aminek a megoldasdhoz
megvan a képessége, de a végrehajtasa nem konnyl. Az id6észlelés megvaltozik a
tevékenységet jutalomként élik meg (ez lehet a tanulasban, sportban egyarant). Nicholson
(2015) emliti meg, hogy olyan kornyezetet kell teremteni a médszer alkalmazésakor, ami

ujragondolhatd ¢és életszerli, a jatokosok egyiitt tudjanak miikddni, amivel a
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csoportkohézio is mélyithetd, valamint tudjanak tanulni egymastol. Szakemberek a
tanulast kovetéen a tudas mélyitése érdekében javasoljak ezt a modszert (Polonyi &
Abari, 2017).

A mindennapos testnevelés bevezetését kovetden egy kutatas alkalmaval kisérletet tettek
a mobileszkdzok bevondsdra a testnevelésben. A felmérést a Velencei- to mellett 1évo
arborétumban végezték 30 fovel. A gyerekek a mobiltelefonjuk segitségével letoltottek
egy egyszeri GPS alapu edukacios pontgylijté jatékot, amit egyénileg kellett
végrehajtani. A jatékosok feladata a virtualis szemétkupacok Osszegyiijtése, majd
megfelelé mennyiség utan a virtualis szelektiv hulladékgyiijtébe latogattak. A megfeleld
valaszokért cserébe pontokat kaptak, amik segitségével kliszhattak feljebb a ranglétran.
A jatékteriileten voltak kvizkérdések, amik a z61d gondolkoddsmoddal és a tudasanyaggal
kapcsolatos kérdéseket tartalmaztak, a helyes valaszokért pontokat kaptak. A masik jaték
a Budai Varnegyedben egy torténelmi jaték volt, amiben harom csapat vett részt, itt
csapatban kellett dolgozni. A gimnazista csoport pontvadasz jaték segitségével jarta végig
a torténelmi helyszineket egy GPS alapt jaték segitségével, a jaték haromoras
jatékiddlimittel rendelkezett. Az elsé kutatds eredménye alapjan a ,.tiszta jatékidé” 30
perc volt, ezalatt 4,8 km- t tettek meg kiilonb6z6 intenzitassal. Az eredményt
Osszehasonlitottak a Cooper- teszttel, ahol a 13- 14 éves korosztalyban 12 perc alatt 2700
méter kivald6 eredményt jelent. A masodik jaték esetében 7 km- t sétaltak.
Kovetkeztetésként fogalmaztdk meg, hogy a jatékositas nagyobb teret nyer a fizikai
aktivitasra alapozo applikacidkban is. A fiatalok 6sztonzésében kiemelkedd szerepe lehet
az IKT eszk6zok bevonasanak, valamint, hogy nem a célra helyezziik a fokuszt, hanem a
cél eléréséhez sziikséges utat szinesitjiik meg annyira, hogy motivaltak legyenek a
tanulok végigmenni rajta a cél elérése érdekében (Varhegyi & Doczi, 2021).

A gamifikacios vizsgalatok soran fontos tényezdként meriilt fel a gamifikalt oktatés
id6tartama. Sailer és Homner (2020) tanulméanyéaban azt a megallapitast tették, hogy az
oktatas akkor sikeres gamifikacios eljarassal, ha legalabb egy honapig tart. Egy masik
kutatdsban a modszer rovidtava hasznalatat is eredményesnek tartjadk, ha a célja a
viselkedésbeli valtozas elérése vagy a tudas mélyitésére szolgal (Kim & Castelli; 2021,
Polonyi & Abari, 2017). A gamifikacié soran figyelembe kell venni az életkori
sajatossagokat ezzel kapcsolatban a kutatasok ellentmondasban allnak egymassal. Kim
¢s Castelli (2021) szerint a fels6oktatasban tanul6 hallgatok a legmotivéalatlanabbak, amig
az altalanos és kozépiskolaban tanulok kdzel azonos érdeklédést mutatnak a gamifikacios

tanulassal szemben. Arufe- Giraldez és munkatarsai (2022) megallapitottak, hogy az
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altalanos iskolai korosztaly szamara motivalobb ez az eljaras, mint a kdzépiskolasoknal,
foként a csoportdsszetartasban és a didkok kozotti interakciokban. Az eredményesség
tikrében kiemelték a gamifikacio hasznalata kozben az alkalmazott dizajn jelentéségét
(Sailer & Homner, 2020), a jutalmazas fontossagat, amennyiben virtualis térben torténik.
A kevés jatékelem bevondsa az oktatdsba negativ irdnyba mozdithatja a sikerességét a
modszer alkalmazasanak (Manzano- Leon et.al., 2021).

Ahogy szamos pedagdgiai modszerre, igy a gamifikacioban is hatassal lehet a résztvevo
neme, edzettsége és a tapasztalata az IKT eszk6zok hasznalataban (Kalman & Fejes,

2023).

I1. 4. Az IKT eszkozok hatasa a fiatalok egészségére

Tari (2011) kutatasa alapjan elmondhato, hogy a Z generacio tagjaira jellemz6 az alvasidd
lerdvidiilése, ami kialvatlansaghoz vezet. Ennek eredménye a negativ verbalis kreativitas,
lassabb problémamegoldas, valamint a helyzetfelismerd képesség csokkenése. Az IKT
eszk6zok lefekvés eldtti hasznalata az agyi arousal- szintet noveli és az éberséget, ezzel
felboritva az egyén alvési ciklusat, ami kdvetkezményekkel jarhat. Ilyen kovetkezmények
lehetnek a figyelmi funkciok romlasa, az érzelemkontroll, valamint negativan hat a
hormonhdztartasra és anyagcsere- funkciokra is (Spear, 2000). Nem elhanyagolhat6 a
nyak, vall, derék (hat also részének) fajdalma vagy az elhizas, ami a hosszabb ideig tartd
statikus pozicioban torténé IKT hasznalat eredménye (Alexander & Currie, 2004).
Addiktiv hatassal lehet az internet szamos serdiilére, ezzel novelve az esélyt, hogy
elveszitik a kontrollt a viselkedésiik felett. Az addicidk magas eléfordulasi aranyat
eredményezheti Szabé Eva (2014) szerint, és flow élményhez hasonld hatast valt ki a
problémas internethasznalat, vagyis amikor a tér és idéérzékelés megsziinik és csak az
adott tevékenységbe meril el az egyén. Ebbdl a szempontbol a hasznalat mindsége is
fontos ¢és mennyisége 1s meghatdroz6 lehet. Bizonyos médiahasznélati
tevékenység/viselkedés ugyanazt az agyi teriiletet stimulalja, amik aktivizaloédnak a
droghasznalat, valamint a szex esetében. Ez a bels6 jutalmaz6 rendszer aktivitasaval jar
egyiitt (Tamir & Mitchell, 2012).

A digitalis tér hatasa egy generacio jellemzdje lesz, az eszk6zok hasznaldinak felgyorsul
az észlelése, tobb tevékenységet végez egyszerre (de nem bizonyitott, hogy minden
tevékenységre azonos mértékben tud figyelni) és 1étrejon a ,,néma generaciod”, amig a Z

generacid igényli a parbeszédet, hogy mi miért torténik a legtijabb Alfa generacidban
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sziiletett gyerekeknél megfigyelték, hogy novekszik a kozel 3 éves korig ,,csendben” am

annal nagyobb biztonsagban t4jékozodo gyerekek aranya.

Il. 5. A bemutatott generacié fittségi allapotanak helyzetjelentése a 2014/2015.

tanévtol a COVID utani els6 mérési idoszakban

A kutatdsunk el6futdraként sziikséges ismertetnem a NETFIT mérés soran kapott
eredményeket, mintegy ,helyzetjelentést” a mérésben részt vevd fiatalok fittségi
allapotardl, amit ebben a fejezetben targyalt OsszetevOok is befolydsolhatnak. Ez a
vizsgalatom alapjaul szolgdl, miszerint a fittséget befolyasolja a végrehajtashoz
sziikséges motivacid és a mérés hasznossaganak megitélése, ugyanis ennek a
generacionak a ,,szabad dontés és a megfontolt 1épés” az egyik legfébb jellemzdje.
Azokat a probakat mutatom be az eredmények attekintésébol, amelyek egyértelmiien
tiikrozik a tanulok fizikai allapotat, a felsorolt generacios jellemzok megléte mellett.

A mérések 2015. janudr 5. és majus 27. kozotti iddszakban torténtek az Osszes
magyarorszagi koznevelési intézményben, az 6tddik évfolyamtol kezdédden.

Az orszagos mérés soran két fittségi profilt emeltem ki a testdsszetétel és taplaltsagi
profilt, azon beliil pedig a BMI adatokat. A testmagassag €s a testsuly hanyadosabol
kapott érték, melynek vannak kategdridi: sulyosan sovany, mérsékelten sovany, enyhén
sovany, normalis testsuly, talsulyos, 1. foku elhizas, I1. foku elhizas, I1I. foku elhizés) és
az aerob fittségi profilt azon beliil az alloképességi ingafutds- tesztet a 15 éves tanuloktol
a 18+ éves korosztalyig, vagyis a kozépiskolai korosztalyt. A rendszer harom zonat
kiilonboztet meg egészségzona (roviditve: EZ), fejlesztés sziikséges zona (roviditve:
FSZ), fokozott fejlesztés sziikséges zona (roviditve: FFSZ).

Ezeknek a teszteknek a vizsgélatara azért keriilt sor mert igaz a gyermekek ¢és a fiatalok
(18 éven aluliak) esetében a percentilis gorbét javasoljak alkalmazni, de a NETFIT
mérések kozott a BMI mérdszamai alapjan hatdrozzak meg az egészségi szintet a
sztenderd szamok alapjan, ami segitségiil szolgdl, hogy képet kaphassunk a vizsgalt
korosztaly testalkati jellemzdirdl. Az alloképességi ingafutds eredményeinek vizsgéalatara
azért volt sziikkség mert a késébbiekben ez a mérészdm kdzponti helyet foglal el a fittségi
allapot megallapitasaban és ennek eredménye tiikrozi leginkabb a testnevelésora €s a
testnevelésen kiviili sportolasi szokasokat (szamat €s intenzitasat).

Az egészségzonaba keriilt tanulok a vartnal nagyobb szdmban jelentek meg a 2014/2015.

tanévben. A 15 éves fiuk és lanyok esetében is minimum 75%- os jelenlét tapasztalhato
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az egészségzondban és ez a trend csak a 18 év feletti korosztalynal csokken egy szazalékot
a fiuk esetében (Csanyi et al., 2016). Az orszagos alloképességi ingafutas tesztben az
aerob kapacitas mérése sordn az egészségzonaban a 15- 16 éves fiuk esetében fordul eld
az 50% folotti jelenlét, lanyok esetében ugyanebben a két korosztalyban 40% felett
keriiltek ebbe a zoéndba (Csanyi et al.,2016). Az orszagos <értékelés alapjan
megallapithatéva valt, hogy a gazdasigilag frekventaltabb KozEép- magyarorszagi
régioban €10 tanulok mutattak a fittségi profil alapjan a legmagasabb aranyt az
egészségzonaban (Csanyi et al., 2015).

Az egyének szociodkonomiai hattere (SES) befolydsold tényezoként hat a fittségi
allapotra (Jiménez et al., 2010; Vandendriessche et al., 2012). A legkevesebb GDP- t hozo
régiokban vizsgalt tanuldkra jellemzd az alacsonyabb egészségzondba keriilési
gyakorisag. Kaj és munkatarsai (2015) eredményei alapjan elmondhat6, hogy a
gazdasagilag fejlettebb teriiletek tanuloi a kedvezobb gazdasagi- kornyezeti koriilmények
miatt, nagyobb valoszintiséggel keriilnek kedvezdbb fittségi zonaba (Kaj et.al. 2015).
Az eredmények tiikkrében az MDSZ az aldbbi ajanlasokat fogalmazta meg:

- Az aerob kapacitas, valamint a fittségi allapot fejlesztése az eredmények tiikrében
fejlesztést kivan. Ennek érdekében 10j modszertani beavatkozast javasol,
kiegészitve ezt a gerinc €s torzs stabilitasat biztositd izmok repetitiv erdsitésével
¢€s nyujtasaval.

- Minden negyedik tanuld elhizott, ez még inkdbb igazolja a beavatkozas
sziikségességét. Ezt az intézménynek prioritasként kell kezelnie, ahogy azt is,
hogy ha az intézményben a tanulok nagy aranyban keriiltek a fejlesztés, illetve a
fokozott fejlesztés sziikséges zonaba, ennek javitdsat iskolai szinten az
egészségfejlesztési program modositasaval, illetve célzott atalakitasaval kell
megvaldsitani.

A masodik kotelezd orszagos mérés 2016. januar 9. €s junius 1. kozé tehetd. Az
eredmények értékelése utdn a testtomegindex eredmények vizsgalatarél elmondhato,
hogy ,,a fiu tanulok egészségzonaba esd relativ gyakorisaga 75,3% és 69,8% kozott varial,
mindez a lanyok esetében 81,9% és 72,3% kozé esik, mig a fokozott fejlesztés sziikséges
z6naba a fiu tanulok 9,9% 5. évfolyamon ¢és a lanyok 8,2% keriilt 5. évfolyamon. (Kaj
et.al.2016, 25).” Negativ tendencia figyelheté meg a testtomeg alapjan egészségzonaba
keriilt fiatalok aranyaban a fitk esetében 1,8% a lanyoknal 1,1%- kal kevesebb az
egészségzona arany (Kaj et.al.2016, 25). Osszevetve a 2014/15. tanévi orszagos mérést a

2015/16- os tanévi mérés 15. életévét betoltott tanulditol a 18 éves korosztallyal javulas
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nem tapasztalhatdo egyik korosztalynal sem, hanem stagnalas jellemzi. Az Osszesitett
eredmények alapjan a 2014/15- 6s és 2015/16- os tanévi mérések soran is 75%- a, a mért
tanuloknak az egészségzonaban mozgott, és a fokozott fejlesztés sziikséges zonaban
csupan 8%, amit azonban egy év elteltével sem tudott a mindennapos testnevelés
csokkenteni, de romlds sem tapasztalhatdo. Az alloképességi ingafutds teszt
eredményeibdl kapott aerob kapacitas értékek alapjan az egészségzonaba keriilt fiuk
relativ gyakorisaga 77% ¢€s 41% kozé esett, mig a lanyoknal 75% ¢és 27% kozott varialt,
az MDSZ éltal k6zolt publikacios feliileten feltiintetett adatok alapjan. Az el6z6 tanév
aerob fittségi profil mérési eredményeihez képest elmondhato, hogy csdkkent a fokozott
fejlesztés sziikséges zonaba keriilok aranya, ez a 12. évfolyamon volt a legnagyobb
mértékt (Kaj et.al. 2016). A korosztalyos Osszehasonlitasban is a 2014/15. tanévi
mérésekor a ,,18+” korosztaly 30%- a keriilt csak az egészségzonaba, addig a 2015/16.
tanévi mérés soran mar 34%- uk, de ezt az eredményt mutatja a 17 éves korosztaly is,
akik 42%- 1ol 45%- ra javitottak a fittségi tesztek soran az egészségiigyi zonaba keriilési
aranyukat, a 16 évesek 47%- 16l 51%- ra és a 15 éves korosztaly 52%- rol 58%- ra. Ezt
jelentds javulasnak tekintheto.

Az értékelés utan az MDSZ szakért6i a helyes protokoll hasznélatra és a rendszer altal
szolgaltatott értekek elemzését kovetden egy fejlesztési terv kidolgozasat javasoljak a
pedagogusoknak, ez a felhivas adta az el6kutatdsom egyik vizsgalt részét, hogy a helyes
mérés végrehajtasa miként van beépitve a testneveld tanar képzésbe.

A 2016/17-es év felmérésére a felmend rendszerben miikodé mindennapos testnevelés
érzekelheto jotékony hatasat vartdk az elemzOk. Ez a kapott eredményekbdl tiikkrozddott
is, hiszen a nyolcadik ¢és tizenkettedik évfolyamon tanul6 didkok jobban teljesitettek, mint
akik a mindennapos testnevelésben nem vettek részt.

Az ebben a tanévben torténd felmérésben is megmutatkozik Kozép- Magyarorszag ¢€s
Budapest regionalis kiilonbsége, mert itt teljesitenek a fittségi probakon a legjobban, mig
Eszak- Magyarorszagon vagy Jasz- Nagykun- Szolnok megyében a legrosszabb a vizsgalt
tanulok fittségi allapota.

Ajanlasként felvetik egy atfogd adatbazis létrehozésat, amely a tanulok szociodkonomiai,
tanulmanyi eredményességi €s pszichoszocialis hattérvizsgalatara adna modot.

A testOsszetétel és taplaltsagi profil a 2016/17-es tanévben a 2014/15- 6s tanévhez képest
negativ tendencidt mutatott.

A fiuk esetében az egészségeszonaban 59% és 66% kozott varial, mig a lanyok esetében

52% és 68% kozé esik a legfittebb zonaba keriilok aranya. Nemenkénti bontés nélkiil ez
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az arany 73% az egészséges, 18% a fejlesztés sziikséges €s 9% a fokozott fejlesztés
szlikséges zonaban.

Az el6z6 két tanév Osszehasonlitasaban a vizsgalt tanulok 75%- a volt az
egészségzonaban mig a 2016/17-es tanévi mérés soran 2%- kal csokkent az aranyuk. Az
ezt megeldzo két méréshez viszonyitva nott a fokozott fejlesztés sziikséges és fejlesztés
sziikséges zondkba keriilé tanulok aranya is. gy megéllapithatd, hogy a mindennapos
testnevelés még nem hozta a vart eredményeket. Ez alatimaszthato azzal is, hogy a 16,
17 és a 18 évesek korében is csokkent az egészségzonaba keriil0 tanulok aranya és nott a
masik két zonaarany is.

A masik késébbi elemzési szempontként felmeriilt fittségi teszt az alloképességi ingafutas
2016/17. tanévi mérése soran az eredmények tiikkrében kijelenthetd, hogy a legfittebb
zondba esd fiu tanulok koziil a 15 éves korosztaly keriil legnagyobb aranyban ide és a
lanyok esetében is.

Orszagos Osszesitett eredményként a 15 éves tanulok 58% aranyban, a 18 vagy annal
idGsebb tanulok a legkevesebb, 35%-ban keriiltek az egészségzonaba. Azonban a fokozott
fejlesztési zonaba a 18 vagy annal iddsebb tanulok 46%- os aranyban vannak jelen.

A héarom tanévi mérés Osszehasonlitdsaban az ingafutas eredményei alapjan, a hdrom
egymast kovetd év pozitiv tendenciat mutat a 15- 18 éves korosztaly vizsgalatdban. Az
elsé mért tanévben a négy korosztaly egészségzonaban 1évo aranya a kovetkezd évben a
15 éveseknél 6%- 0s majd 1%- os javulast mutatott, a 16 éveseknél 4% majd 2%, a 17
évesekneél 3% ¢€s 1% javulast hozott. A 18 vagy 1ddsebb korosztalynal az els6é évben 4%
majd 1% javulast indukalt.

Ajanlasként az MDSZ szakértd elemz0i a Kutatasi jelentés a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt 2016/2017. tanévi orszagos eredményeirdl sz6lo tanulmanyukban a
taplalkozasra hivjak fel a figyelmet a tanulok kozel 30%- anak talsulyproblémaja miatt,
ami tovabb erdsiti a népegészségiigyi szinti, célzott intervencidk fontossagat. A mozgas,
a mindennapos testnevelés sziikséges, de nem elégséges feltétele a fittségi mutatok
javitasanak.

A 2017/2018. tanévben a szamunkra fontos kivalasztott két profil elemzésébol
megallapithatd, hogy a testosszetétel taplaltsagi profil, azon beliil a BMI index vizsgalata
soran negativ tendencia mutatkozott az el6z6 tanévi méréshez képest.

A fiuk egészségzonaba keriilési aranya 54% (10 évesek) és 64% (17 évesek) kozott varidl,

mig a lanyok esetében 59% (11 évesek) és 66% (18 vagy idésebb korosztalyban).
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Az orszagos atlagban ugyanez nemenkénti bontds nélkiil 70% és 75% kozotti
tartoményba esik. Az el6z6 évekhez képest észrevehetd a negativ iranyu elmozdulas. A
felmeno rendszer a mindennapos testnevelésben itt mar minden évfolyamon megtortént,
azonban ez nem valtoztatta meg az ezzel a rendszerrel mért fittségi mutatok pozitiv irdnyu
elmozdulasat.

A kezdeti mérési idészakban a mért tanulok tobbsége (75%) az egészségzonaba keriilt,
azon beliil a 15 évesek 76%-a, a 16 és 17 évesek 78%- a és a 18 vagy idésebb korosztaly
77%- a. Az évek elorehaladtaval ez folyamatosan romlott. A fokozott fejlesztés sziikséges
z6na romlasa nem olyan nagymértéki. A 2016/17. és a 2017/18. tanévi mérés értékben
stagnalast mutatott.

A masik fittségi profil (aerob fittségi profil) jobban tiikkr6zi az iskola szerepét a fittségi
mérésben. A mért tanulok 56%- a van egészségzonaban és ennek az ardnynak kozel fele
(25%) a fokozott fejlesztés sziikséges zonaba keriilt. Legnagyobb aranyban a 18 vagy
annal id6sebb korosztalyu lanyok (49%), de az azonos korosztalyba tartozo6 fitk aranya
1s magas (43%). Késdbbiekben megvizsgaljuk a tanuld szempontjabol ezeket a fittségi
teszteket (nehézség, kedv, monotonitas szempontjabol), az eredményesség kideritésének,
mint egyik opcionalis lehetdsége miatt.

A négy mért tanév alloképességi ingafutas teszt, a 2015/16. €s 2016/17. tanévben javulod
tendenciat mutat az egészségzonaba keriilok aranya, mig a 2017/18. tanévi mérésben két
korosztalynal stagnalast (16 évesek, 18 évesek), a 17 éveseknél 1%- os javulast, a 15
éveseknél 1%- os romlast tapasztalhatd. A fejlesztés sziikséges zondban a 17 éves
tanulokon kiviil minden korosztalyban egy szdzalékos romlas figyelhetd meg, mig a
fokozott fejlesztés sziikséges zondba keriilok aranya a 16 és 17 éves korosztalynal
csokkent a tobbi korosztalyban pedig stagnalt.

AzMDSZ a2017/18. tanévi mérés eredményeinek értékelésekor az alloképességi teszttel,
vagyis ezen teszten beliil a sziv és keringési rendszer allapotat térképezte fel.

Az egészséges taplalkozasra vald figyelemfelhivas elengedhetetlen, az iskola egy
megfeleld szintér ennek gyakorldsara, azonban ezt leginkabb sziil6i réhatassal lehetne
elérni.

A 2018/2019.tanévi felmérés bemutatasa soran két fittségi proba keriil goreso ala,

Dr. Pedro F. Saint- Maurice (2018) vezetésével a Cooper intézet csapata meghatarozta az
»eletkor- és nemspecifikus kritériumértéket”, ami a kéziszoritderé mérésében egy
nemzetkozileg elfogadott sztenderértéket jelent (Saint- Maurice et al., 2018). Jelentdsége

abban mutatkozik meg, hogy vizsgalatuk sordn a csontsiirtiség €s a kéz szoritoerejének
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Osszefliggését vizsgaltdk a DEAXAG6 eszkozzel. Megallapitasuk soran kideriiltek, az
egészséges csontslriiséghez sziikséges minimum erdszint életkori és nemi hatarértékei,
igy kategorizalni lehet ezt a tesztet is a 3 fittségi zonaba. A legrosszabb, vagyis a fokozott
sziikséges zondba kerlilok esetében 5- 6-Szor nagyobb a lehetOsége a csontsiirliség
elégtelenségének azokhoz képest, akik a legfittebb zonaba, vagyis az egészségzonaba
kertilnek (Csanyi et.al. 2016).

A testosszetétel és taplaltsagi profil BMI tesztje alapjan megallapithato, hogy a fitk az
egészségzonaba keriild relativ gyakorisdga 57% és 63% kozott, mig a lanyok esetében
57% ¢és 66% kozott varial. Az 6sszes mért tanuld (nemenkénti bontés nélkiil) esetében
72%- uk keriilt az egészségzonaba, mig 10%- uk a fokozott fejlesztés sziikséges zondba.
Azonban ez a szam er0sen modosulhat, hiszen a rendszer a sovdny tanuldkat az
egészségzonaba sorolja.

A bevezetéstol (2014/15. tanév) a legutols6 feldolgozott iddszakig mért eredmények
Osszehasonlitdsa abszolit negativ tendencidt mutat. Ez egy indikatora lett volna a
mindennapos testnevelés bevezetés jotékony hatdsdnak, de a méréeszkdz vagy a mérés
soran plusz feladat, kevés eszk6z és hajlandosadg nem hozta meg a kivant eredményeket.
Késobbiekben a tanarok felkészitését fogom megvizsgalni, hogy van-e osszefliggés a
mérés negativ eredményeivel.

A bevezetéskor mért eredmények kozel 2%- 4%- os pozitiv eltérést mutatnak a
2018/2019. tanév feldolgozott mérésével dsszehasonlitva. A BMI teszt egy sztenderizalt
skala, ami nem veszi figyelembe az izom és zsir szdzalék aranyat, egy testtomeg &s
testmagassag aranyabdl kiszamolt és kategoriaba sorolt iranyszam. A testzsirszazalékkal
lehet ezt a sztenderdet kiegésziteni, de ahhoz, hogy valos eredmények mutatkozzanak az
Osszes mérés koriilményeit meg kellene hatarozni (6ra, napszak, iddjaras, bevitt folyadék
¢és tapanyag mennyisége, mindsége).

Az alloképességi ingafutds, mint a legrosszabb eredményt produkalod fittségi teszt az
elmult id6északban (2014/15-t61 2018/19-ig), mutatja meg leginkabb a fejlesztés
eredményeit, aminek az elsOdleges szintere az iskola, azon belill is a heti ot
testnevelésora.

A 2014/15-t61 kezdve mért ingafutds teszten teljesitett eredmények alapjan
megallapithatd, hogy az elsé iddszakhoz képest a tanuldk pozitiv tendenciat mutatnak.
Az els6é idOszakhoz képest a 2018/2019. tanév feldolgozott mérési iddszak

eredményeihez hasonlitva a 15 éves korosztalynal 6%- os, a 16 éves korosztalynal 5%-
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os, a 17 éves korosztalynal 4%- os, a 18 vagy id6sebb korosztalynal 6%- os javulds
figyelheté meg.

Azonban, a 2014/15. tanévben 15 éves tanulok, akiket 2015/16- os tanévben mar 16 éves
tanulokét vesziink és a kovetkezd években mindig egy évvel idésebbnek, akkor erdsen
negativ tendenciat mutat. Amig 2014/15-ben 52%, 2015/16-ban mar 51% 17 évesen 46%
¢s 18 évesen mar csak 48% van az egészségzonaban. Ezt az 6sszes korosztalyra el lehet
mondani.

Az els6 mérés a pandémia utan a 2021/2022. tanévre tehetd. Két tanév mérési idoszaka
kimaradt a megvaltozott munkarend (digitalis iddszak) bevezetése miatt, igy
feltételezheto volt, hogy nagy aranyu visszaesés tapasztalhato az egészségzonaba keriilok
aranyaban.

Az egészségzonaba kerlilok ardnya a 15 éves korosztalynal a legmagasabb, mint ahogy
eddig minden éveben azonban a 18+ korosztaly 32%- os jelenléte csak a 2014/2015.
tanévben volt ennyire alacsony. Nemek szerinti bontasban ennél a korosztalynal a lanyok
allapota mutat aggasztd szintet, hiszen csupan 27% keriilt az egészségzonaba és 50% a
fokozott fejlesztés sziikséges zonaba.

A testtomeg- index alapjan az 15- 18 éves korosztalyban az egészségzonaba keriilok
minimum 73%- os jelenlétet mutatnak, vagyis ebben a probaban nem tapasztalhatd
akkora visszaesés a digitalis oktatds hatdsara, mint az ingafutas tesztben.

A két idészak — a digitalis munkarend eldtti utolso és a visszatérd jelenléti oktatas elsé —
mérését dsszehasonlitva lathatd leginkabb a két iddszak kozotti valtozas irdnya. A két
(BML, ingafutds) mérést hasonlitottuk 6ssze a két iddszakban. Az alloképességi ingafutas
teszt 0sszehasonlitasakor lathatjuk a legnagyobb visszaesést a vizsgalt korosztalyokban a
15 éveseknél 7%- os csokkenést, a 16 éveseknél 6%- os, a 17 éveseknél 5%- os és a 18+-
os korosztalyban 3%- os romlast tapasztalunk az egészségzonaba keriilés ardnyaiban.
Azonban érdekességként jelenik meg, hogy a fejlesztés szilikséges zonaba a 2018/2019.
tanévben 19%-ban, addig a 2021/2022. tanévben mar csak 9%-ban Kkeriiltek.
A testosszetétel és taplaltsagi profil koziil a BMI dsszehasonlitdsdban a két tanév alapjan
elenyész6 a visszaesés a zonakban. A 15 éves korosztalyban 74%- rol 73%- ra esett vissza
az ardny, a 16 éves korosztalyban nincs valtozas a két mérés sordn, a 17 éveseknél 1% és
a 18+ éves korosztalynal valtozatlan.

A magyar koznevelés eddigi ,sziirke foltjaként” emlegetett tanuloi fittségmérés
megoldasat jelentette a NETFIT bevezetése. A rendszer ndévuma a keretek kozé szoritott

egységes mérésben rejlik. Torvényi szabalyozassal minden iskola szdmara kotelezo
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azonos iddintervallumban elvégezni az azonos teszteket. A folyamatos pedagogus
tovabbképzéssel 0sztonzi a testneveld tanarokat, valamint azokat a sportszakembereket,
akik a gyermekek testi fejlodéséért, mentalis és fizikai egészségiikért felelnek (Baker &
Horton, 2004). Folyamatos ajanlasokat tesz kozzé a kovetkezd ¢€vi tanmenet
Osszeallitasahoz ¢és a tanulok teljesitményének fejlesztéséhez sziikséges utak
megtalalasahoz.

Azonban a NETFIT 6nmagéaban kevésnek bizonyul és nem is az a legfobb célja, hogy
megoldja a népegészségiigyi helyzetet, azonban preventiv modon képes diagnosztizalni
a tanuldifjisag allapotat, ami a kés6bbi munkaerdpiaci értékiikk megjosolhatd
alakuldsahoz vezethet, és képes hozzasegiteni a pozitiv potencidlok eléréséhez.

A késobbi fejezetekben kisérletet teszek a NETFIT kiegészitésére a tanulok
szocio0kondmiai hatterének feltérképezésével, ami valaszt adhat a NETFIT eredmények
alakuldsanak Osszefliggésére a tanulok kiilonb6zo adatainak vizsgalataval.

Elmondhat6, hogy Magyarorszdgon a testnevelésoran mért fittségi eredményeket nem
vizsgaltdk a tanulok szociokulturdlis ¢és szociodkondmiai hattérvaltozdinak
Osszefliggésében.

Szamos mérés létezik a teljesitmény makro és mikrod szintjének vizsgalatara. A tanulok
kozotti kiilonbségek megfigyelhetk és a méréskor kapott eredményekben kimutathatok.
Elézetes vizsgéalatokban kisérletet tettek a differencidlas szadmszerlsitésére a
teljesitmények alapjan, ami részét képezte a csoportbontdsok szakmai alatdmasztasanak.
Hamar (1999) szerint, a kritériumokra fokuszalo formativ ellendrzés szerepe
felértékeloik, ez a moddszertani 0jitas segits€ég lehet az értékelésben. Legfobb célja a
folyamatos visszajelzés, és hogy a munka az oOra legnagyobb részében elérje azt az
aktivitasi szintet, ami mérhetd terhelést jelent a tanuloknak.

A testnevelésben a formativ értékelés sziikségessége megkérddjelezhetetlen, azonban
ennek a modszertani Ujitasnak az alappilléreként szerepel. A vizsgéalatot a tobbi
felméréssel ellentétben a tanulok nem tudjak befolyasolni, a csoportokba keriilés ezzel a
modszerrel a legegyszerlibb €s objektivan bizonyithato. A jelenlévé motoros probakra a
szummativ és a diagnosztikus értékelés a jellemzd, azonban ezzel az eljarassal nem csak
az egyént, hanem az azonos terhelhetdségli tanulok altal létrehozott csoportok
terhelhetdsége is vizsgalhatova valik kiilonb6zo tematikus részek oktatasanal, tigy, hogy
folyamatosan segitd értékelést kapnak a tanulok, ami motivacioként jelenhet meg az
egészséges €letmodra €s az aktiv mozgasos cselekvésre nevelés soran. Ezzel csokkenhet

a trend, miszerint a kor eldrehaladtaval forditott aranyban valtozik a sportolasi kedv
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Masik jelentdsége, ahogy a NETFIT probak nem osztalyozhatok, azonban évente egyszer
felmérésre keriilnek. Ez a vizsgalat folyamatos és nem fokuszalt a mérésre, vagyis a
tanuld végzi a feladatat ugyanigy mintha nem lenne mérés (Herpainé, 2014, 2017;
Bendikova, 2014, Nagy & Miiller, 2017).

Egy masik vizsgalatban (Nagy & Miiller, 2018) a ,,Szbéasszociacidos vizsgalat”
testnevelésoran a roplabda szabalyok elméleti oktatdsaban cimii tanulmanyra
hivatkozom, amiben a tanulok tudasszerkezetének vizsgalata tortént szdasszociacios
modszer segitségével. Kutatasok sora foglalkozik (Gergely, 2002; Rétsagi et al., 2011;
Hamar, 2012; Hamar et al., 2016; Hamar, 2022) a testneveléssel, mint tantarggyal, az
oktatdsmodszertanaval, a tantervekkel, a sportszakemberképzéssel vagy a bevezetésre
keriilt mindennapos testnevelés hatasaival. Ennek a kutatasnak a rovid ismertetésére azért
van sziikség az értekezésemben, mert a szdasszociacios vizsgalat a tanuldk ismereteit
térképezi fel. A gyerekek tdjékozatlansdga a NETFIT mérésekkel kapcsolatban negativ
iranya befolayssal birhat a NETFIT mérés végrehajtasat befolyasolé motivaciora.
Sziikséges lenne egy olyan kutatds, ami az ismereteket tarja fel a méréssel kapcsolatban
erre a leggyorsabb ¢és legegyszeriibb eljaras lehet ez a mddszer, hiszen a testnevelés a
didaktika ismereteit applikalja a sajatos ismeretanyag meghatarozasahoz. (Morvay &
Rétsagi. 2017). A miveltségtartalma felhasznaldsdval tudja megvaldsitani céljait a
testnevelés, ami magaba foglalja a mozgasos cselekvéseket és a szellemi értékeket is.
Szamos nem mozgasos cselekvés is beletartozik a testnevelés tartalmi részébe, ilyen a
testkultara elméleti szegmensei, a cselekvési elvek, technikai leirasok, edzéselméleti- és
edzésmodszertani ismeretek, sporttorténeti adatok, szabdlyok ismerete, fizikai
torvényszerliségek, szaknyelv és a felsorolds folytatodhatna a mennyiségi és mindségi
bdség miatt, azonban ezek hidnyaban a tudas ataddsa, valamint a tanitds minésége nem
megoldhat6. Az elméleti ismeretek ataddsa és mélyitése effektiven pszichomotoros
tartalmakkal 0Osszekapcsolva valosulhat meg. A megfelel6 modszer kivalasztasa
eldrevetiti az oktatas sikerességét vagy éppen kudarcat, a helyesen megvalasztott metddus
dotalja a testneveld sikerét, miszerint helyesen tudja felmérni a tudédsszintet és adekvatan
késziti el6 az ismeretatadast a meglévd képességek és kialakitott készségek
figyelembevételével. Megteremti a motivald kdrnyezetet, bevonhatja a neveld munkdjaba
az IKT eszkozoket, amivel fejleszti az ehhez sziikséges kompetencidkat (Czeglédi, 2007;
Réathonyi et al., 2014; Czeglédi 2011; Rathonyi et al., 2017, Nagy & Miiller 2018).

A szodasszocidcidés kutatas a vizsgalatban részt vevd tanulok roplabda ismereteit

predesztinalta a megadott hivoszavakra torténd asszociaciok szubvencidjaval. A modszer
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elméleti alapjat a kognitiv pszicholdgia fejlodése alakitotta, aminek kovetkezményeként
a pedagbgidban is hasznalatossa valt. Az Ujszerisége abban mutatkozik meg, hogy
képess¢ valik a tanar a tanuldk fogalmi atfedéseinek ellendrzésére ¢és a fogalmi
kapcsolatok kialakitasara. Ezek alapjan, ez a modszer alkalmazhaté diagnosztikus
eljarasként, de folyamatos formativ ellendrzésként is, hiszen az ismeretek gazdagodésa
még tobb fogalmi halo kialakitasahoz vezethet (Korom, 1998).

Azonban ezek a vizsgilatok sem tértek ki a befolyasold tényezbkre (sziilok
iskolazottsaga, csalad anyagi helyzete, sziilék sportolasi szokasai és sporttiamogatasuk),
de a mérések soksziniisége elengedhetetlen, hogy a tanulok motivalta valjanak a
végrehajtasban egy olyan mérés soran, aminek eredménye csupan tajékoztatd jellegii.

A fejezetben bemutattam a vizsgalt korosztalyra jellemz6 generacios tulajdonsagokat, a
motivacios kiilonbségeket, a felgyorsult informécidaramlds problematikéjaval
Osszefliggd nehézségeket és a parbeszéd fontossagat. Ez a generacié mar nem old meg
feladatokat, ha nem tudja mi a célja és az eredményeket mire tudja felhasznalni. A Z
generacid tanitdsadhoz és motivalasahoz egy paradigmavaltas kell az oktatasban, hogy a
tudaskozvetités és befogadas elérje céljat. Figyelembe kell venni az informacidaramlast,
ami az adott korosztalyt jellemzi, Uj pedagogiai eszk6zok bevondsara van sziikség az
eredményes munkahoz, ilyen lehet a gamifikacio vagy az IKT eszk6zok szélesebb korben
torténd alkalmazasa. A ,,guiet quitting” megjelenése észlelheté mar az iskolaban is, ennek
elkertilése célként kell, hogy megjelenjen a nevelésben, ami nem csak a kotelezd mérések
végrehajtasaban, hanem a késébbi munakerdpiacra 1épéskor is problémat jelenthet a
fiataloknak. Az IKT eszk6zok pozitiv impulzusai mellett megjelennek a negativ hatésai,
amit csOkkenteni vagy megforditani kell, mert az inaktiv életmdd erdsitése mellett egy
addiktiv allapot kialakuldsat is eredményezheti.

A fittségi eredmények tlikrozik a megvaltozott nemzedék fittségi és egészségi allapotat.
A NETFIT- tel képessé valnak a testnevelok valtoztatni a rdjuk bizott fiatalok
¢letmindségén, ami az egészséges ¢letmod kialakitasaban gyokereztethetd.

A mindennapos testnevelés a devalvalas megallitdsahoz hozzdjarult, de nem tudta
megoldani a problémat (inaktiv életmod, tulstly). A NETFIT képes mérni az
eredményeket, azonban nem mutatott kiugréan magas kiilonbséget a COVID-19
vilagjarvany utani elsé mérés alkalmaval. A késobbiekben vizsgalom, hogy ennek oka az
lehet, hogy a méréseket nem megfelelden hajtottdk végre vagy nem motivaltak a
végrehajtasban a tanulok, nem megfeleléen mértek a testneveld tandrok vagy a

mindennapos testnevelés hatasa két év kihagyas utan nem érezheto.
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I11. Az expanzié hatasa a sportra és a testnevelésre, mint tehermentesité eszkozre az

egészségfejlesztésben

Az iskolai oktatas kis szerepet jatszott a tdrsadalmakban a modernizaciot megel6zo
évszazadokban, illetve évezredekben. A gyerekeknek valoban az elsddleges szocialis
szintér a csalad, valamint a helyi kozosségek voltak. Itt sajatitottak el az alapvetd
normakat ¢és a tarsadalom altal determinalt értékek megvalositdsahoz sziikséges
kompetencidkat, amelyek a késObbi felnéttkoruk tarsadalmi szerepébe integralja oket.
Azonban a fiataloknak csak kis szegmense jutott el az iskolapadig jelentds résziik nem
tudott irni és olvasni sem. A modernizacid utan azonban ezek az alapkompetenciak egyre
fontosabba valtak a késobbi érvényesiilés soran. Ennek hianydban nem kaphattak
munkat, sem ipari sem mezOgazdasagi szegmensekben. Megjelent a maig igaz és
gyakorlatban igazolddott jelenség, mely szerint minél magasabb az egyén iskolai
végzettsége, annal eredményesebben tud érvényesiilni €s a tarsadalom hasznos tagjava
valni (Mayer, 2011). Igy a korszak dontd fontossagu intézményeivé valtak az oktatasi
intézmények, egyre nagyobb lett a beiskoldzott tanulok szama. Ez az ,,expanzios sokk”,
megnodvekedett elvarasokat és egyre tobb kritikat eredményezett az oktatasi rendszerrel
szemben. A fejezet a mai mindennapos testneveléshez vezeté utat mutatja be. A

testnevelés fejlddésének ttja eredményezte a kotelezd egységes fittségmeérés bevezetését.

I11. 1. A masodik vilaghaboru utan a sport helyzete Magyarorszagon

A masodik vilaghaborti utan egész Europa, illetve az egész vilag atszervezddott
ugynevezett kétpolusu (szocialista és kapitalista) vilagrendszer alakult ki. 1945 utan
elkezdddott a gazdasagi 0jjaépités kezdeti szakasza, a fiatalokat bevontdk a munkéba,
azonban a 1960- as évek kezdetén elindult az intenziv novekedés, egyre tobb fiatal valt
munkanélkiilivé. Erre megoldasként az iskoldban tartds volt a legmegfeleldbb, hiszen
olcsobb iskoldba jaratni a fiatalokat, mint eltartani.

Megindult az oktatas expanzidja egyre tobben keriiltek be a kozoktatdsba és a
felsdoktatasba, azonban Magyarorszag a nyugati szomszédjait majd csak a politikai
valtozas (1990) utan érhette utol, addig ugyanis erds partallami irdnyitas jellemezte.
1945 és 1990 kozott a Varsoi szerzddés orszagaiban a tdrsadalmi- és gazdasagszervezési
egylittmiikdés minden teriiletre kihatott, igy a sportra is. Moszkva kdzpontu sportkultara
minden szocialista orszagban kiépiilt és a rendszer fennalldsdig megmaradt. A haboru

nem csak az erdszakos népirtassal szedte aldozatait, hanem az egészségmegdrzés
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kimertiilt a kotelezO oltdsok beaddsaval. A szovjet vezetdség latta, hogy a munkdsok
egészségi, fizikai allapotat kell szinten tartani a j6 munkaerd fenttartdsdhoz. Létrejott a
Munkas Sport Kozpont (MSK), amely ezen tarsadalmi réteg sportolasat hivatott
iranyitani.

Magyarorszdgon az Stvenes évektdl elkezdddott a nemzetkdzi kapcesolatok kiépitése,
természetesen a Szocialista orszagok sportvezetdivel és a Szovjetunioval. A Szovjet
Magyar Baratsagi és Kolcsonos Segélynyujtasi szerzodést 1948-ban irtak ala, ezzel
meghatarozva a sportéletiink miikodésének alapelveit.

Az élet ,folytatasat” jelentette a Testnevelési Tudomanyos Tanacs altal megrendezésre
keriilt els6 nagy rendezvény, ami az iskolai testnevelés szakmai, targyi és mitkddésbeli
alapjainak letételét jelentette. Kozel a hatvanas évekhez szamos sportdiplomaciai
eredményt értek el, holott az egyre fesziiltebb belpolitika és katonai események (1956) és
a fokozodo ellentét a profi €s amatér kérdésben sem akadalyozta ebben. A sport
alapjainak lerakésa (vagyis a szocialista testkultiura) hazankban a 60- as évekre tehetd és
ezzel 1étrejott a szovjet tipust sportmodell. Ebben a rendszerben a szabadiddsport és a
tomegsport csak papiron létezett, totdlis partpolitikai kontroll jellemzezte. Az élsport
abszolut eldnyben részesiil és a rekrutaciora is nagy hangsulyt fektettek, sportegyesiileti
rendszerek felallitasaval. Megjelenik a kotelezd testnevelés az also- kdzép- és felséfoku
oktatasi intézményekben. A fogyatékkal €16k sportolasi lehetdsége csekély. Kulcs a part
irant hiiséges szakemberek képzéséhez megteremteni a fizikailag sokoldaltian fejlett
munkdsosztalyt. A testnevel€s, a partkatona képzést jelentette, nem pedig a test ,,joléti”
allapotat. Nagy beruhazasok indultak. A szocialista testkulturat Magyarorszagon a
»differencialodas és integracio” kettdssége jellemezte. Az el6bbi a tarsadalmi igények
fontossagi sorrendjét tartotta eldtérben a sporttudomanyi kutatasokban, mig utobbi a
testnevelés és sport kolcsonhatasat. Az 1970-es években kezdték el kidolgozni azt a
rendszert, amellyel monitorozni lehetett a tanulok motoros képességeit, azonban ezek a
tesztek inkabb voltak teljesitménymérések mintsem fittségi mérések. Erre engednek
kovetkeztetni az elérhetd eredmények alapjan torténd besorolasok elnevezései is (igen
gyenge, gyenge, kifogasolhato, kozepes, jo, kivalo, extra). Az 1978- as tanévben (Nevelés
¢és Oktatas Terve = NOT) az egészséges életre nevelés fejezetben fogalmaztdk meg a
testnevelés tantargy céljait (egyeztetve az iskolai nevelési- oktatasi céloknak
megfelelden), ebben kimondtak, hogy az oktatasnak biztositania kell, a megfeleld fizikai
fejlodéshez sziikséges tevékenységeket és meg kell teremteni az ezzel jaro feltételeket.

Ebben a tantervben jelent meg el6szor az aktiv rekredcids tevékenységekre valo
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felkészités opcidja, az egészséges ¢Eletmodhoz kapcsolodd higiénés kultura
megalapozésa, a megfeleld étrend és az 6nallo egészségvédelmi szokdsok kialakitdsanak

segitése (Rétsagi et al., 2011; Hamar, 2012).

I11. 2. A testnevelés helyzete a rendszervaltast koveté idészakban az Eurdpai

Uniohoz valo csatlakozasig

A sport teriiletén torténd pozitiv valtozadsok sem valdsultak meg a rendszervaltas szamos
illuzigja kozil. Ennek oka a tarsadalom fejlettségi szintje, valamint szervezetlensége és
az allami szektor hattérbe vonulasa a sportfinanszirozasbol. A privatizacio jogallamisaga,
a civil szervezodések jogi keretének megteremtésével elmaradt, a nyugati szomszédokhoz
val6 felzark6zastol.

Bakonyi az alabbi jellegzetességeket irja le a rendszervaltast kovetd ezen iddszakra: A
civil tarsadalom a sportiranyitasban nem tudja ratifikalni erejét. Azzal, hogy az allam
kivonul a sportbol, nem tesz arra kisérletet, hogy ennek kdvetkezményeit megoldja
(Bakonyi, 2004). Korlatolt fligghségi viszony jellemzé a sportpolitika és a civil
sportszervezetek kapcsolatrendszerére (Rétsagi et al., 2011), perifériara kiildi a didk és
egyetemi sportszervezeteket, az iskolai testnevelés oktatdsi rendszerbe kotelezden
beépitett formakra koncentral. Kiilonb6zo ismeretekkel rendelkeznek a sportot irdnyitd
politikusok (Rétsagi et al., 2011), ismereteik szintje befolyasolja a sportkoncepcio
kialakitasat. Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a magyar sport krénikus tékehidnyban
szenved (Acs, 2015). A testnevelést és a sportot, mint a nemzet egészségfejlesztés
eszkozeként és a szabadido eltoltésének tarsadalmilag is hasznos modjaként definialtak.
Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium (MKM) hatarozata szerint minden neveléssel
Osszefiiggd oktatdsi intézménynek tdmogatnia kell a tanulok fittségének évi kétszer
torténd felmérését (Orban & Dorka, 2013). A teszteknek egységesnek és hitelesnek kellett
lenniiik. A testneveld tanar feladatai kozé tartozott a meglévd iskolai feltételeknek
megfelelden a foglalkozasok megtervezése a tanulok igényei Szerint. Itt mar megjelent az
uszasoktatas opcionalitdsa. Ebben a tantervben jelenik meg utoljara a (tan)tervutasitasos
egységes kozponti tanterv, amiben az 0j torzs- és kiegészitd anyag, a szabadon
valaszthat6 foglalkozasok, valamint a minimum és optimalis szintet elvalasztottak és
amiben meghataroztadk az azonos célokat, kovetelményeket és feladatokat.

Ekkor a mindenkori fenntartd alapfeladata volt az iskolai és didksport megtartasa,

azonban ennek megvalositdsa nem minden esetben tortént meg, mind az oraszdmok
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visszaesése kovetkeztében, mind pedig a testneveld tanari palya tarsadalmi lenézettsége,
ezaltal a presztizsének konzervalasa miatt (Hamar et al., 2016). A heti 2,5 testnevelésora
kotelezé volt, azonban a végrehajtas soran vagy elmaradtak vagy nem megfeleld,

szakképzettség nélkiili pedagdgus probalkozas volt (Bakonyi, 2004, 2007).

111.3. Tantervi el6zmények

A legnagyobb tartalmi modernizacio a Nemzeti alaptanterv (NAT) bevezetésével és
annak folyamatos valtozéasaival kovetkezett. A 90-es évek utan megvaltozott a NAT, a
tarsadalmi valtozasok gy, mint politikai, mint gazdasagi valtozasok fokozott aspiraciot
jelentettek a megvaltozott rendszer oktataspolitikai torekvéseinek kiszolgalasara (Hamar,
2012).

A NAT-ban megjelent a célrendszer, ami egyiittes figyelembevétele volt a tarsadalmi
igényeknek és sziikségleteknek (Nagy, 1981). A tarsadalom révén determinalt
célrendszer, valamint ujitasként megjelent, az életkorspecifikacio figyelembevétele is. A
Htantervi inga” kilencvenes évekbeli jellemzdéje a két végpont kozotti kdzponti
szabalyozas. Az iskoldk magéara hagyasa a 2000-es évek elejére lassulni kezdett,
kozeledve egy olyan szabalyozo konstrukcid kialakuldsdhoz, ami érdemben tudott hatni
az oktatds mindségére allami feleloségvallalassal a helyi és intézményi autonom
kovetelmények kozott is (Jelentés a kozoktatasrol, 2003).

A rendszervaltozds utani tantervelméleti paradigmavaltast 0sztondzhette a tantervek
fejlesztésének lehetdsége. A tantervi valtozasok indikatorai kozott talalhato a torekvés az
oktatas tartalmi szabalyozasanak négy modellje kozotti egyensulyra, vagyis a ,,feliilrol
lefele” iranyuld, a ,lépcsdzetes”, a ,,perifériatdl a centrumig” és a ,,demokratikus
egyeztetd” (Ballér, 2004). A tantervelméleti valtozasok koziil a demokratikusan
egyeztetd modellt emeltem ki. A tartalmi fejlesztésben részt vevd minden szerepld
beleszolasi jogot kap, azonban, ha nincs koncepcid vagy ennyire széles spektrumu a
bejarasa, az eredményként egy permanens valtozast eredményez. Elmondhatd, hogy, a
rendszervaltozast kovetden tantervi szemléletvaltason esett at az oktatas, azonban a
paradigmavaltds nem kdovetkezett be, ennek okai tarsadalmi, oktataspolitikai €s
tantervelméleti okok voltak (Hamar, 1999; Gergely, 2002).

A kompetencia alapu nevelés- oktatas, illetve tantervfejlesztés eldtérbe helyezése uj

alapokat helyezett a cél- feladat- kdvetelmény rendszerben (Hamar, 2008). A négy NAT
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célrendszerének centruméban a kulcskompetencidk allnak, amik behalézzak az egész

dokumentumot (2. tablazat).

2. tablazat

A NAT valtozatainak osszevetése (Forrdas: Hamar 2012 ,,MindenNATos” testnevelés

nyoman sajat szerkesztés)

NAT 2012 mddositott

NAT 1 NAT 2 valtozata
1995- 2003 2003- 2007 2020-
Kiilon pont a konnyitett- és SZérakOZ,él st 6f6ms;§rrz é,St’ Megjelenik a
Ogytestnevelésnek versenyzesi vigy kiélését ogytestnevelés
gyogy biztositd szerep £Yogy
NAT 3 NAT 4
2007- 2012 2012- 2020

Tanulasi kompetenciak fejlesztése

Elethosszig tarto tanulasra valo
felkészités

Az egészséges €letmod igényének
megalapozasa

Utanpotlas segitése

Tolerancia elmélyitése

Tolerancia a fogyatékkal élokkel
szemben

Sportagismeret fejlesztése,
altalanos elméleti fogalmak
ismerete

Szexualis kultura fejlesztése

Kockazati tényezok
visszaszoritasanak torekvése (karos
szenvedélyek)

Egészségmegdrzés,
prevencio

Kornyezetvédelem
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Az 1995-ben bevezetésre keriilt Nemzeti Alaptanterv jellemzdje, hogy az addig el6ird
tantervet felvaltotta a decentralizalt oktatas irdnyitds, amelyben 1) fogalomként jelenik
meg a kompetencia, mint fejlesztendd teriilet. 2001-ben utnak indult a kerettanterv az
elsd, az 6todik €s a kilencedik évfolyamon. Ez a dokumentum a NAT ¢és a helyi tantervek
kozotti szabalyzasra szolgalt, azonban 2002-ben kormanyvaltas tortént, aminek hatasara
a kozponti szabalyozas csokkentése érdekében oktatdspolitikai kezdeményezés hatasara
torvénymodositast végeztek, melynek kovetkeztében megsziintek a kerettantervek és az
oraszamok kotelezOsége. Az Eurdpai Unids tagsaggal szamos lehetdség nyilt az oktatas

teriiletén is (Vass, 2003).

2004. szeptember 1- jén Iépett ¢letbe a NAT 2, amit az iskola szabadsaga jellemzett,
legalabbis az eldzmény rendszerhez képest. Mar megfogalmazasra keriilt a testi és lelki
egészség. Az iskolanak kotelessége minden eszkozével (személyi és targyi) hozzajarulni
a fiatalok egészségéhez, igy lehet6vé teszi a testnevelésorak szdmanak novelését, de a
mindennapos testnevelés bevezetése még nem jelenik meg. Kulcskompetencidk kozott

bevezetésre kertil az életvezetési képesség.

A kovetkezé 2007-ben megjelend NAT 3-ban mar a nemzetkdzi, vagyis az eurdpai
kulcskompetencidk beépiilnek az Nemzeti Alaptantervbe. Mivel a beépitett
kulcskompetencidk koziil hidnyzik a testnevelés, ezért az alaptantervet készitok
prioritasként kezelték a testnevelés bekeriilését. FO céljaként emelhetd ki a felndtté
valashoz sziikséges kompetencidk megteremtésének sziikségessége, a testkulturalis

kompetenciak fejlesztése.

Disszertaciom szempontjabol a 2012-es NAT 4 bevezetésének jelentdsége a
legfontosabb, de a folyamatossag elvének betartasa miatt, egyik alaptanterv sem
elhanyagolhat6. Ez a dokumentum jelenti a testnevelés egyik mérfoldkovének letételét,
mert a 110/2012. (VL.4) Kormanyrendelettel életbe 1ép a mindennapos testnevelés, amit
a 2012/2013. tanévtdl kezdve az elsd, az 6tddik és a kilencedik évfolyamon vezetnek be,
késdbb felmend rendszerben az dsszes évfolyamon. Megjelenik a helyes taplalkozas, az
egészséges ¢€letmodra nevelés és az egészséges életmdd kialakitasdhoz sziikséges
kompetencidk mélyitése. Megjeleniti a tanart, akinek a feladata az egészség
megodrzéséhez és a betegségek elkeriiléséhez sziikséges tudéds atadasa az edzésformak
ismertetésével és a testi miikodés elméletének atadasaval. A gyogytestnevelés nem kertilt

be ebbe az alaptantervbe (Hamar, 2012).
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A 2012-es Nemzeti Alaptanterv (NAT 4) modositasa 2020. januar 31- én jelent meg a
Magyar Ko6zlonyben. Az jitdsdban egy pedagogiai paradigmavaltast szorgalmaz, ami a
konstruktiv oktatast helyezi a kozpontba, vagyis a passziv befogadasrol, az aktiv tanulas
felé mozditja a diakot, ,,siirgetve ezzel az elmozdulast”. A talterhelt gyerekek terheinek
csOkkentése all a kozéppontjaban, csokkenti a kontaktordk szamat. A szakképzo
kozépiskolakban az oOraszamok felmend rendszerben csokkennek tizenegyedik-
tizenkettedik évfolyamon. 340- r61 310- re csokken az déraszam, ami felmend rendszerben
tovabbi csokkenést eredményez. A testnevelés, mint testnevelés és egészségfejlesztés
jelenik meg, még nagyobb hangstlyt forditva a testneveld tanarok egészségtudatos
személyiségfejleszté munkajara (Hamar, 2022). Ennek relevanciajat az elmult évtizedben
torténd kutatdsok is bizonyitjak, hiszen a rekredcios szokéasokat vizsgdlo felmérések
egyértelmiien bizonyitottadk, hogy a testnevelésoran végzett mozgasos cselekvés és az
iskolai sport a 6- 18 éves korosztaly szamottevo részénél az egyediili esély a megfeleld
szamu (rekurrens) és intenzitasi mozgasos aktivitasra (Halmai, & Németh, 2010). Pozitiv
hatasat az egészség elérésében, a személyiségre gyakorolt hatdsdban legitiméalja, nem
utolso sorban az iskolai teljesitmény javulasaval is szoros Osszefiiggést mutat (Jaromi, et
al., 1993; Mikultan, 2013; Kovacs, 2016). Megjelenik a gyogytestnevelés, kiemelve a

differencialt fejlesztés és bekeriil a kotelez0 NETFIT mérés iddszaka is.

I11.4. Tantervelméleti kitekintés néhany europai orszagba

Az osztrék Polgéri Iskolai Tanterv jol példazza a testnevelés, valamint a szomatikus
nevelés megvaltozott helyét és szerepét. Az oktatdsi principium kozott a testnevelés
jelenik meg az elsd helyen. A sorrendben feltiintetett helye szerint: Az egészségre nevelés
(fokuszban a biologia), a testnevelés és a haztartasi ismeretek (Szabd, 1991). Hasonlo
allasfoglalas latszik az 1981-ben megjelent spanyol "G4;j" tantervben is, ahol az elsé a
tudatossag (a test, higiéné, természetes mozgasok, mozgaskultura, idétartam) (Hamar,
2009 cit. Szabd, 1991). A francia tantervek a testnevelés polivalencigjat emelik ki,
visszatérd komponens a mozgasos cselekvésre, fizikai aktivitasra 6sztonzo tevékenység
fejlesztése, az egészséges életmodra nevelés, melyben helyet foglal az helyes taplalkozas
és az ehhez kapcsolodo szokasok kialakitasa (Robinson et.al., 2015).

A francia kozépiskolai tantervekben a biztonsdg cimszo alatt tiinik fel a fizikai és
sporttevékenység gyakorlata. A megfeleld képzettségii motorikus képességek szintje és

annak szinten tartasa elengedhetetlen a természeti katasztrofak, a haztartasi és ipari
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balesetek elkeriilésében vagy kezelésében, de a biztonsadgos kozlekedésben is szerepet
jatszhat. Elmondhato, hogy egy természeti katasztrofa, ipari veszEly soran egy fizikailag
edzettebb személynek nagyobb a tulélési esélye, és az is igaz, hogy a sporttevékenységek
altal nyert készségek, fejlett képességek elonyt jelentenek példaul az autovezetésnél, az
ujjaépitésben, vagyis az ilyen képességekkel rendelkezd személyek a tarsadalom hasznos
tagjava valhatnak (Hamar, 2009).
Az angol National Curriculum alapozo6 vagy forrds (foundation) targyak koz¢ helyezi a
testnevelést. Az alap- és az alapoz6 tantargyhoz hasonloan meghatarozza tobbek kozott:
- a tudésanyagot, mentalis szintet, készségeket — kiilonbozd fizikai és értelmi
szinten 1év0 tanuloknak ¢életkorspecifikusan — a cél ¢s iddintervallum
meghatarozasaval.
- valamennyi fejlédési szakasz tananyagat, kialakitando készségeit és az ehhez
sziikséges eljarasokat, vagyis egységesit,
- a tanulok értékelésének eljarasait, diagnosztikus, formativ és szummativ
formaban, az adott szakasz értékelését (Ballér, 1996).
Az angol szakértdk a testnevelést a kozponti tartalmi szabalyozasakor nélkiilozhetetlen
elemként kezelik az egységes iskolai miiveltségtartalomban.
A skandinav orszagok testkulturalis szokasai tiikrozédnek az ,,A kotelezé oktatas tantervi
alapelvei Norvégiaban" cimii dokumentumban, mely rogziti a tananyag haladasi litemét,
a tanulast segitd eszkdzoket, javaslatot tesz a tanitdsi modszerekre, célokat determinadl,
megadja a témakoroket egyes osztalyfokokban. A testnevelés értelmezése ebben a
dokumentumban az egész nemzetre jellemz0 attitiidok leirdsa. A testnevelésnek nagy
jelentdséget tulajdonitanak, mint tantargy, azonban elsddlegesen a testgyakorlas hatasat
(fejlodd kezdeményezOkészséget, a kreativitdst, a tanuldst altaldban, és a javuld
kozérzetet az iskolaban) allitjak kozpontba. Amennyiben a didk megtanulja és elfogadja
testét €s tudatosan fejleszti azt, megfeleld edzettséget ér el, ami hozzajarul az egészséges
Onbizalom és a kapcsolatteremtési készségek kialakuldsahoz (Hordnszky, 1993).
Az oktatasi intézmények dontd fontossadgu intézményeivé valtak a korszaknak, egyre
nagyobb lett a beiskoldzott tanulok szama. Ez az ,expanzios sokk” megnovekedett
elvarasokat eredményezett és egyre tobben biraltak az oktatasi rendszert. Igy alakult ki
az oktatasszocioldgia, mint a szociologia az egyik jol koriilhatarolt, intézményesiilt aga.
Nagy szamban jottek 1étre oktatdsszocioldgia intézetek €s sziikség volt egy nemzetkdzi

szinten is atfogod oktataskutatdssal foglalkozd szervezetre, igy l1étrejott az UNESCO.
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I11. 5. Nemzetkozi oktataspolitikai torekvések a testnevelésben

"...Mivel a haboruik az emberek tudataban keletkeznek, az emberek tudataban kell a béke
védelme érdekében munkdlkodni...” — Az UNESCO alkotmdnya — (Az UNESCO Magyar
Nemzeti Bizottsaga, 2012, 1.)

Az UNESCO legfébb célkitiizése, hogy globalisan biztositsa a k6zds meritum iranti
tiszteleten alapulo konzultacidhoz sziikséges allapotot. Ez a szerep potolhatatlan, hiszen
az UNESCO kiildetésének és tevékenységének kdzpontjaban egy olyan jovokép all, ami
vizualizélja a fenntarthatd fejlédést, a béke megteremtését €s fenntartasat, az emberi
jogok tiszteletben tartasat, a szegénység visszaszoritdsat, az oktatds, kultira és a
tudomany nyelvén torténé kommunikaciot (UNESCO, 2023).

Az UNESCO alkotmanya értelmében a cél a béke és a biztonsag fenntartdsa, a nemzeti
kooperacio segitése, a tudomany ¢€s kultara, valamint a nevelésiigy teriiletén az alapvetd
szabadsagok, emberi jogok és a jogallamisag egyetemes respektusa, amit nemi, nyelvi,
faji és vallasi diszkriminacio nélkiil az Egyesiilt Nemzetek Alkotmanya globalisan
elismer. Prioritasként emliti még a mindségi oktatas és a ,lifelong learning”
megszilarditasat, a nemek kozti kiilonbségek csokkentését, a kulturdlis diverzitast, a
nemzetek kozotti parbeszéd segitését, tudas alapt tarsadalmak kialakitasat (UNESCO,
2023).

1948. szeptember 14-t61 Magyarorszag tagja az UNESCO-nak. A testiilet célja, hogy
eldsegitse a hazai tudomany és kultira népszeriisitését az oktatds, infokommunikacio,
tudomany teriiletén egyiittmiikodve az UNESCO- val. Ennek megvalositasara szolgalnak
a kiilonféle meghirdetett programok, illetve projektek (részvételi program, UNESCO
0sztondij...) intencidja a munkaerd és nemzeti képességfejlesztés dotacidja a kiemelt
UNESCO tertileteken.

A sport gyakorlésa elismert eszkoz a béke eldmozditasdban, mivel figyelmen kiviil hagyja
a foldrajzi hatarokat és a tarsadalmi osztalyokat. Jelentds szerepet jatszik a tarsadalmi
integracid €s a gazdasagi fejloddés eldmozditasaban a kiilonféle foldrajzi, kulturdlis és
politikai Osszefliggésekben is. A sport hatékony eszkdz a tarsadalmi kapcsolatok és
halézatok megerdsitésére, valamint a béke, a testvériség, a szolidaritds, az
erOszakmentess€g, a tolerancia és az igazsagossag eszményeinek elémozditdsara. A
problémak megoldasa a konfliktus utani helyzetekben megkonnyithetd, mivel a mozgas
képes 0sszehozni az embereket, a béke és a tarsadalmi fejlddés katalizatoraként torténd

felhasznéldsara irdnyuld erdfeszitéseiben. Az UNESCO az elmult években szdmos
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kezdeményezést tamogatott ugy, mint a Sport a békéért. El Salvadorban kezdeményezték
ezt a regionalis programot a testnevelés €s a sport gyakorlasanak elémozditasara, az
eroszak, a blindozés ¢és a kabitoszerfogyasztas megeldzésére. A projekt célja a sport
felhasznaldsa a nagyobb kohézid és egyiittmikodés elomozditasa. Ehhez a projekthez
szamos tagallam és oktatadsban érdekelt fél csatlakozott a kultarak kozotti csere és a
régiok kozotti kommunikacié elémozditasa érdekében.

A DIAMBARS egy tarsadalmi és sportprojekt, amelynek része egy futballiskola
l1étrehozasa azzal a céllal, hogy Szenegal gyermekeinek legyen lehetdsége a tanulésra. Ez
egyértelmii példa az UNESCO azon képességére, hogy mind a partnereket mozgositsa az
oktatasi célok elérése érdekében, mind pedig tanacsadd szolgaltatdsokat, valamint
utmutatést és tanacsadast nyudjtson.

HIV/AIDS és sport — Az YSPE program elinditott egy kisérleti projektet, aminek
els6dleges célja a Mozambikban ¢l6 fiatalok mozgositasa a testnevelés ¢és
sporttevékenységek révén, kiildetése a HIV ¢s az AIDS tudatossaganak fokozasa, felhivja
a figyelmet a HIV és az AIDS pusztitdo kovetkezményeire. A kulturalis korlatok és
,»tabuk’ tobb orszagban nem teszik lehetdvé a sziilok €s a fiatal generacidk szdmara, hogy
megvitassanak bizonyos egészségiigyi kérdéseket. Ezért ez a projekt a sportot hasznalja
a HIV/AIDS elleni prevencids oktatas egyik formdjaként, mivel teret biztosit a
pandémiaval kapcsolatos informaciok és megbeszélések szamara, és eldsegiti a fiatal
generacio hozzaallasanak megvaltozasat és ismereteik bovitését (Projekt PROVIDIA
MAPUTO, Mozambik 2004).

Az UNESCO felmérte a testnevelés altalanos helyzetét az iskoldkban. A legtobb
orszagban a testnevelésre taniigyi szabalyozas vonatkozik, vagyis az altalanos gyakorlat,
hogy mindkét nem esetében, legaldbb a kotelezd iskolai évek alatt vegyenek részt a
testnevelésoran. A testnevelés a kotelezd iskolai években, régiok és orszagok kozott is az
¢életkor és az iskolazottsagi szint szerint kiilonbozik a heti 6rdk és az évente tanitott hetek
szamanak valtozasaval. A testnevelés iranti hivatalos elkotelezettség ellenére az oktatas
hiaba van szabalyozva akar jogszabalyok révén, a teljesiilése mégis bizonytalan.

A felmérés a CIGEPS plenaris iiléseinek felhivasabol szarmazik (2009. janius 8- 9. és
2011. junius 7- 8.) a mindségi testnevelési mutatok kidolgozasara az iskolakban. Ezen
mutatok megfogalmazasanak és kidolgozasanak megkonnyitése érdekében az UNESCO
egyiittmiikodott az Egyesiilt Kiralysag FEszak- Nyugat Megyei Testnevelési
Szovetségével (North Western Counties Physical Education Association roviditve

NWCPEA) egy kozos projektben, amelynek alapvetd célja, hogy a testnevelés helyzetét
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felmérjék vilagviszonylatban. Aldtdmaszthatdé adatok keletkeztek, amelyek alapjan a
felmérés nemcsak a mindségi testnevelés (Quantitative precipitation estimation réviditve
QPE) benchmark mutatoéinak kidolgozasardl tajékoztatta az iskoldkat, de a testnevelés
mindségi tanarképzésének mutatdit is meghatarozta. A projekt kapcsolodott a
(Intergovernmental Committee for Physical Education and Sport réviditve CIGEPS)
CIGEPS- szel, ami célul tiizte ki a testnevelés politika és az oktatds javitasat
vilagviszonylatban a tanulok fizikai, pszichoszocidlis €s érzelmi egészségének javitasa
réven.

A jelentésben bemutatott eredmények Iényegében a III. Vildgméreti Felmérés
fokusztematikus teriileteit tiikrozik. A felmérés elsddleges célja a mindségi mutatok
alapelvei ¢és a testnevelés alapvetd sziikségleti modelljének feltérképezése volt. Az elsd
szakaszban a testnevelés daltaldnos helyzetét vizsgaltdk az iskoldban, a masodik
szakaszban a testnevelés tantargyra forditott id6t és idobeli alakuldsat a tantervben, a
harmadik szakaszban a tantargy (testnevelés) és a tanar statuszat az oktatasban, a
negyedik szakaszban a testnevelés tantervét. A tantervben kiemelték a célokat és
témakoroket, a tartalmat, a relevancidkat és a mindségbiztositast, amit a testnevelés
nyomonkovetése tartalmazott. Az oOtodik szakasz tartalmazta a testnevelés
végrehajtasahoz sziikséges erdforrasokat, ugy mint a humantdkét €s az infrastruktirat. A
kovetkezo szakaszban a sajat toke vizsgalata allt (ki- és bemenet, valamint az integritas)
nemek szerinti megkiilonboztetés és a fogyatékkal élok integralasanak tanulmanyozasa.
A hetedik szakaszban a partnerségi utak alltak, a nyolcadik rész tartalmazta a ,,legjobb
gyakorlai példakat” a testnevelésben. Az utolsd el6tti szakasz (9.) oleli fel a
végrehajtassal kapcsolatos kérdéseket, aggalyokat, problémakat és kihivasokat. Amiben
felmeriilnek a politikai és megvalositasi kérdések, a testnevelés tantervi idejének
alakulasaval és végrehajtasaval kapcsolatos kérdések, a tanari ellatottsag és az oktatés
mindsége, a lIétesitmény- s felszerelésellatas és az ehhez kapcsolodo pénziigyi és oktatasi
akadalyai. Az utolso részben a testnevelés és a testnevelés mindségi tanarképzési mutatoi
¢s alapvetd sziikségletei keriiltek fokuszba.

Annak érdekében, hogy megfeleljen az elfogadott gyakorlatnak és a moddszertani
eljardsoknak, a tanulmany fokuszédban a pluralista megkozelitést alkalmaztak. Ez a
megkozelités szamos forrasbol szédrmazd adatokat foglalta magaba, ideértve a
kifejezetten strukturalt felmérési kérddivet, amely mennyiségi és mindségi adatokat,

valamint informacidkat keresett a kozelmultbeli €s jelenlegi nemzetkozi, kontinentalis,
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regionalis és nemzeti testneveléssel kapcsolatos tanulmanyokbol, atfogd szakirodalmi
alatamasztassal.

A Survey kérddivet hasznaltak arab, kinai, angol, francia, orosz és spanyol nyelveken.
Tovéabba leforditottdk bolgér, horvat, cseh, magyar, német, magyar, japan, koreai,
portugdl, roman és szerb nyelvre. A kérddivet kiosztottak a képviseldknek az UNESCO
allamok nemzeti bizottsagai. Ahol lehetséges volt, ott tobb valaszadot kerestek nemzeti
szinten €s az autonom régiok kontextusaiban a megfeleld eloszlas érdekében.

Ezzel az atfogd vilagméretli felméréssel egy helyzetelemzést kaptak, aminek javitasi
iranyat meg tudtak hatarozni.

A felmérés hét fo teriiletre koncentralt, a kérddivnek konkrét informaciokra kellett
kitérnie:

1. A testnevelés altalanos helyzete az iskoldkban (nemzeti szintii politika és
gyakorlati kérdések az iskolaban, fenntarto, felelés minisztérium, a tanév rendje);

2. A testnevelés tanterve (célok, témak, tartalom, fogalmak, kompetenciak,
tevékenységi teriiletek, relevancidval kapcsolatos kérdések, monitoring és
mindségbiztositas; meglévd mindségi testnevelési kritériumok; valamint a
nemenkénti és a fogyatékossadggal ¢lok kezelése, egyenlOsége, és ezzel
kapcsolatos felmeriild problémak);

3. Humantéke (oktatok és a mindségi testnevelés tanarképzés/képzési mutatoi,
létesitmények ¢és felszerelés);

4. A testnevelési kornyezet (a testnevelés, mint iskolai tantdrgy €és a testneveldi
statusz megitélése; Utvonalak a testnevelésben/sporttevékenységekben iskolan
kiviili kornyezetben);

5. Az ellatds kérdései (az iskolai testneveléssel kapcsolatos aggodalmak és
problémak);

6. ,,Bevalt gyakorlatok™ példai az iskolai testnevelésben;

7. A testnevelés alapvetd sziikségletei.

A szakirodalom alapjaul szolgald attekintés az elsddleges és a masodlagos forrasok széles
korébdl szarmazott (kormanyzati és nem kormanyzati jelentések, nemzetkozi és nemzeti
tudoményos és szakmai folyodiratcikkek, mésodlagos forrasok a testnevelés kvalitativ
tanulmanyai globalis és kontinentalis, regionalis 6sszefliggésekben, intézményi és egyedi
nyilatkozatok, webes feliiletek stb.) a helyzet atfogobb attekintése érdekében. A felmérés

kérdbivre adott valaszaibol és az atfogd szakirodalmi attekintésbol adatok késziiltek a
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kovetkezOkre: 232 orszag/autonom régio (Afrika 42, Azsia 23, Eurépa 57, Latin-
Amerika 23, Kozel- Kelet 14, Eszak- Amerika 61 és Oceania 11).
Korabbi globalis, kontinentalis, regionalis €és nemzeti testneveléssel kapcsolatos
felmérések (Loopstra & Van der Gugten, 1997; Wilcox, 1998; Blomm & Canning, 2000;
Hardman & Marshall, 2000; Helmke & Umbach, 2000; Hardman, 2002; Piihse & Gerber,
2005; DSB, 2006; Eurodpai Bizottsag, 2007; Hardman, 2007, 2008; Hardman & Marshall,
2009) felhivtak a figyelmet a testnevelés helyzetével kapcsolatos szamos problémara.
Ekozben a fiatalok fittségi mutatdja folyamatosan csokkent, ezzel parhuzamosan az
elhizas  szintje nott. Az  iskolds gyermekek  korében  novekedett a
fizikai/sporttevékenységb6l kimaradok aranya. Ezek az aggodalmak tovabbra is
fennallnak, jeleit a globalis pénziigyi valsag kovetkezményeként is determinaljak.
A harmadik vilagméretli testnevelési felmérés eredményeibdl kitlinik, hogy vannak
kozponti szintli politikai torekvések a testnevelés helyzetének javitasara. Lépések arra
utaltak, hogy egyes nemzeti és koznevelési szempontbdl autondm regionalis
onkormanyzatok jogszabalyok révén elkotelezték magukat az iskolai testnevelés
biztositdsa mellett, de néhanyuk lassan vagy vonakodva tette meg ezeket a 1épéseket.
Alapvetéen, a korabbi vilagméreti testnevelés felmérések szerint jelenleg, egy
"heterogén lizenet" érkezett, amit egyes orszagok innovativ mddon probaltak stabilizalni,
mig masok nyomas hatasara rendezték az aggasztd helyzetet (World- Wide Survey of
School Physical Education, 2013).
»Minden gyermeknek ugyanazt az oktatdst- nevelést kell nyudjtani, biztositva ebben a
nagyobb segitséget és tamogatast azoknak, akiknek sziikségiik van ra.” (Salamancai
nyilatkozat és cselekvési tervezet a sajatos nevelési igényli tanulok szamara, UNESCO,
1994; cit. Tothné, 2015, 4.).
Az UNESCO- NWCPEA 2012-2013-as felmérése tobb szempontbol, folyamatos
aggodalomra adott okot, amiben a kdvetkez6é problémakra hivta fel a figyelmet:
- Tart6s szakadékok vannak az iskolai testnevelés szakpolitikdja €és a tényleges
végrehajtas kozott.
- A tantervnek nem megfeleld az iddbeli elosztasa, valamint hianyosak az
iranymutatasok.
- A testnevelés, mint tantargy fontossagadnak megerdsitése, valamint mindségének
javitasa (leginkabb a verseny- és teljesitményorientalt orszagokban).
- A tanarképzés problémdja: kevés a tandr, nem vonzd a tanari palya, nem

megfeleld az oktatas a tanarképzésben.
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- Az altalanos iskoldk és a szakképzd intézmények elégtelen ellatdsa szakmai
(testneveld) tanarokkal.

- Infrastrukturalis hatrany és eszkdzhiany az intézményekben.

- Az oktatashoz sziikséges tanitdsi anyagok mennyiségi korlatai, valamint azok
fejlesztésének hidnya, ami a finanszirozasi gondokbol eredeztethetd.

- Integréci6 iranya javuld tendenciat mutat mind a nemenkénti, mind a fogyatékkal
¢l0k iranyaba, azonban az egyenlo ellatas és a hozzaférési lehetdségek akadalyai
tovabbra is fellelhetok. Kiilondsen az iskolas gyermekek ¢s a fogyatékossaggal
€16 fiatalok szamara a teljes integralas akadalyai még mindig jelen vannak, amit
a nem megfeleld infrastruktura, szakképesités nélkiili tdmogaté pedagdgusok
szdma, az oktatast segitd felszerelések mennyisége, valamint a tanulési és oktatasi
anyagok mindsége is novel.

- A fiatalok fittségi mutatojanak csokkenése, amihez hozzédjarul a fokoz6do
inaktivitas, aminek koherens hatasa az elhizas.

- A testmozgasban val6 részvételhez kapcsolddd kompetencidk alacsony szintje,
valamint ezek népszerisitésére szolgald6 kommunikécios csatorndk hianya.

A felsorolt aggodalmak tovédbbra is azt mutatjadk, hogy a testnevelést nagyban
érintik a globalis kovetkezmények, vagyis a pénziigyi és gazdasagi valsag a 2008- 2009-
es iddszakban. Egyes orszdgokban és az oktatdsi szempontbdl autondom régidkban a
testnevelés csokkentését mutatja a felmérés, mivel az adott kormanyuk megprobalja
csokkenteni az allami koltségvetést (World- Wide Survey of School Physical Education,
2013).

I11. 6. Az Eurdpai Unio sport szakpolitikaja az iskolai testnevelésben

A 2007-ben megjelent Fehér Konyv (Fehér konyv a sportrol COM2007) tekinthetd a
legjelentdsebb mérfoldkének a sport unios hataskorének betdltésében. Tobb pontban
fellelhetd benne a sport jelentésége az oktatasban €s a nevelésben. Ahhoz azonban egy
olyan mindségi testnevelést kellett megteremteni, ami a leghatékonyabban tudja
kozvetiteni ennek hatdsfokat.

A Lisszaboni SzerzOdés hatalyba 1€pésétdl (2009) az Europai Unid, akuratus
szubszididrius hataskorrel rendelkezik a sportban a Fehér konyv kiegészitéseként (Vass
et al,, 2015). A szerzddés rogziti, hogy a Kkitlizott célok eléréséhez (itt: oktatas,

szakképzés, ifjusag, sport) az Eurdpai Parlament és a Tanacs jogalkotasi eljaras keretében
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a Gazdasagi és Szocialis Bizottsaggal, valamint a Régiok Bizottsagaival kooperativan
0sztonzd intézkedések elfogadasa eldtt kizarjak a tagallamok torvényi, rendeleti és
kozigazgatasi rendelkezéseinek ezekhez kapcsolodo egyeztetését, amig a Tanacs a
Bizottsag altal javasolt inditvanyait el nem fogadja (Lisszaboni Szerzddés az Eurdpai
Uniérol Szolé Szerzodés és az Eurdpai Kozosséget Létrehozd Szerzodés modositasarol,
2007). A Lisszaboni Szerz6dés hatalyba 1épését kovetéen az Eurdpai Bizottsag
kiegészitést kapott a sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztésérdl szoldo 2011-es
kozleményében (Vass et.al., 2015).

A kozleményben a fizikai aktivitds idétartamanak ndvelése, valamint a végrehajtas
mindsége jelent meg €s kapott prioritast. Kitér a (sport) pedagdgusképzésre és a” lifelong
learning” képzés program keretén beliil tdmogatéan 1€p fel a Bizottsdg az innovativ
kezdeményezések felé. Ezzel megnyilt a kapu az eurdpai unios szervezeteknek, hogy
Osszehangolt tagallami szakpolitikai intézkedéseket hozzanak, kiterjesztve ezt leginkabb
az oktatas és képzés teriiletére. 2013-ban elfogadtak az egészségvédd testmozgas
agazatkozi elémozditasardl szolo ajanlast, azonban az eddigi gyakorlat azt mutatta, hogy
az Unio tagallamaiban hatdstalanok az inaktivitas csokkentésére torténd intézkedések.
Ezért felhivtdk a tagédllamok figyelmét, hogy kiemelve a sport, oktatas,
kornyezetvédelem, kozlekedés dgazatok figyelembevételével dolgozzanak ki egy
»egeszségveédd testmozgist népszerlsitd”, megvalosithatd szakpolitikat (Az EU
testmozgasra vonatkoz6 irdnymutatdsai — Ajanlasok az egészségjavitd testmozgas
tamogatasara iranyuld politikai intézkedésekre, 2013). Felhivta a figyelmet az
agazatkoziségre €s a szektoralis kapcsolatokra, példaul az egészségiiggyel. Megalkottak
egy iranymutatast, melyekhez javasolt mutatokat és valtozokat rendeltek.

Az Uni6s tagallamoknak akkumulalniuk és kvalifikalniuk kellett az oktatasban részt vevo
(tanar, didk) testmozgassal kapcsolatos iranyelveket, kiterjesztve ezt az altalanos és
kozépiskolai testnevelésben. A kovetkezd 1épésben az EU tagallamoknak ki kellett
dolgozniuk az ovodai nevelok képzésétdl egészen a kozépiskolaban tanitd tanarok
képzésében alkalmazhaté tananyagmodulokat figyelembe véve az egészségkdzponti
iranyelveket. Az élethosszig tarté mozgasigény kialakitdsdhoz sziikséges kompetencidk,
ismeretek beépitésére volt sziikség a sportszakemberek, egészségiigylr dolgozok,
médiaszakemberek képzésébe. A fizikai aktivitassal, a prevencioval 0sszefiiggésben 1€vo
témakoroket az egészségiigyi szakmdk tantervébe kellett emelni (Zold Konyv — A
Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések (T.E.S.I.  2020)

szakpolitikai stratégia helyzetelemz0 tanulmanya, 2015).

69



111. 7. Tantervi torekvések

Oktatasi reformok voltak és vannak az egészséges jolét megteremtésére, az aktiv
¢letmoddal ¢és az érzékelt ¢letmoddal kapcsolatban. Az elhizds globalis problémai
valtozasokat eredményeztek a testnevelés tantervében. Nem szokatlan, hogy tantervi
célokként megjelennek — kiillondsen, de nem kizarélag — a magasabb jovedelmii
orszagokban azok, amelyek magaban foglaljak a kognitiv célokat (tanulds/tudas),
pszicho- motoros (készségek/cselekvés) és érzelmi (attitiidok/értékek) képességeket, az
egészséges, aktiv életmod filozofiajat.

A valtozasok masik jellemzdje, hogy novekszik a figyelem a mindségi testnevelési
koncepciokra és programokra.

Hivatalosan sok orszdg elkotelezi magat a ,széles és kiegyensulyozott” tantervi
tevékenységek mellett. Az egyik szinten ez az elkotelezettség gy tlinik, hogy a
gyakorlatban tiikroz6dik a tanitott kiilonféle tevékenységek széles skalajaban és az
»ujitasokat” beépitik az egyes programokba, mind az altalanos, mind a kozépiskolakban.
A versenyképes sporttevékenységekre helyezett hangsuly ellentétes a tarsadalmi
tendencidkkal. A fokusz is a tanorén kiviili tevékenységi strukturdkban és az iskolai
sportban van. A tanulok érdeklddésének és motivaciojanak hidnya, valamint a tanulok
szamanak novekedése a testnevelési orak aloli mentességben, a fiatalok fizikai
erdnlétének és teljesitményének csokkend vagy stagnald szintjéhez vezet, ami az obesitas
eléfutarra.

Az iskolai testnevelési programokban a monitorozasi folyamatok minden aspektusaban
vegyes gyakorlatok vannak. A testnevelés értékelésére vagy az eredményességére sok
orszagban torvényi eldirdsok vonatkoznak. Ezek azonban nem minden esetben
eredményesek, ritkdn vagy nem megfelelden hajtjak végre, vagy nem létezik igazgatasi
rendszer, vagy hidny van a megfelelden képzett/tapasztalt feliigyeleti rendszerben.

A monitorozas hatdkore €s gyakorisaga kiillonbozik. A felligyeleti ellenérzéseket
kiilonféle iskolai vezetok végzik, helyi, vagy tanfeliigyeleti, de leggyakrabban e

csoportok koziil kettd vagy tobb kombinalasaval.

I11. 8. Nemzetkozi egészségiigyi jelentések bemutatasa

A gyerekkori elhizasrol €s a fittségi szint romlasardl tobb tanulmany is beszamol, melyek
megerdsitik ezt a szekularis trendet, szinte az egész vilagon. Ezért a testnevelésorak

szerepe ¢s jelentdsége felértékelddik, a képességfejlesztésen tal a preventiv funkcioja is
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egyre erdsodik, amit tobb hazai és nemzetkdzi kutatd is megerdsit (Hamar, 2006; 2012;
2013; Szabé et al., 2007; Han et al.,2010; Rétsagi, 2014).

A téma relevanciajat mutatja, hogy a gyermekek aerob fittség mérésével kapcsolatos
szakirodalom — amely 1954 és 2003 kozott 27 orszagbol tobb mint 25 millio 6- 19 éves
korosztalybol szdmolt szekularis valtozasokat — azt allapitotta meg, hogy a szekularis
trend szerint, az 1950- 1970-es évek kozott fokozatosan javult az gyerekek aerob fittsége,
de a 70-es évektol forditott aranyban csokken. (Tomkinson & Olds, 2007) melynek
okaként a fizikai aktivitas csokkenését nevesitették.

Egyes fittségi teszteket értékeld kutatdsok arra hivjak fel a figyelmet, hogy az aerob
fittség teljesitménye csokken a testtomeg névekedésével (Armstrong & Welsman, 2007),
igy napjainkban a felndttek és gyermekek korében tapasztalhatd elhizds mértékének
novekedése (Bar- Or & Baranowski, 1994; Martos, 2010; Csanyi et al. 2015; Iski &
Rurik, 2015; Obesity Update 2017) nem kedvez az altalanos kondici6 és fittségi szintnek.
Kanadai tanulokrél gytijtott nagy mintds motoros tesztek adatai azt mutattdk, hogy a
kanadai varosi gyermekek a fizikai fittségi teljesitmény kismértékli novekedését mutattak
az 1960-as évek kozepétdl kortilbeliil 1980-ig. Ezt azzal értek el, hogy a kormany intenziv
fizikai erOnlétet 6sztonzd programok megvaldsitasat vezette be. Az utobbi két évtizedben
a kutatok, a tanulok fizikai fittségi szintjének kismeértékli romlasat igazoltak, melynek
okaként a testzsirszazalék és a testtomeg novekedését, valamint az 1il6 életmodot jeldlték
meg. Az inuit gyerekek, akik a sarkvidéken magas fizikai aktivitdssal voltak
jellemezhetdk, az 1990-es évek eldtt jobb fittségi szinttel rendelkeztek a kanadai varosi
gyerekekkel szemben, &m ez az elény megsziint a 90-es évek utan, amikor az inuit tanulok
iiléssel eltoltott ideje megndtt (Shephard, 2007). A kutatds ravilagit arra, hogy az
ilééletmod negativan korreldl a fizikai fittségi szinttel, melyet hazai fiatalok mintdjan is
igazoltak (Hamar et al., 2010).

Finn nagymintas tanulmany 1976 és 2001 kozott vizsgalta a 13- 18 éves populacidban az
acrob fittség valtozasat, melyet a BMI ¢és a fizikai aktivitas kérd6ives mérésével
egészitették ki. Eredménytikben a vizsgalt idészakba mind a fitk, mind a lanyok fittségi
eredménye csokkent, amely a szerzOk szerint a tulsuly és az elhizas ndvekedésébdl ered.
Megallapitottak azt is, hogy mig a szervezett szabadidds fizikai aktivitas fontossaga nott
a fittségben, valoszinli, hogy az altalanos fizikai aktivitds 1976 ¢és 2001 kozotti
csokkenése jarult hozzé legjobban az aerob fittség szintjének csdkkenéséhez (Huotari et
al., 2010). Ez a kutatds megerdsiti, amit a kanadai tanulmany (Shephard, 2007), illetve

mas kutatas is (Katzmarzyk et al., 1998), miszerint a szabadidds sport mellett a napi
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fizikai aktivitds megléte, vagy annak hidnya (il életmdd) szintén jelentds hatdssal van a
fittségre.

Esztorszag és Litvania egyarant régota foglalkozik motoros probak mérésével melyhez
az Eurofit tesztbattériat hasznaltak. Tomkinson és munkatarsai egy tanulmanyban a 11-
tdl 17 éves korosztalyt vizsgaltak, méghozza két keresztmetszeti felmérést hasonlitottak
ossze, az 1992-ben és 2002-ben mért eredményeket. Osszesen 12.226 f6 észt és litvan
gyerek eredményeit hasznaltak fel, melyek konzisztensek voltak az életkor és a nemek
kozott, de a felmérések nem minden esetben voltak 6sszhangban a globalis valtozasokkal
(Tomkinson & Olds 2007).

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a fizikai aktivitas, sportolas 0sztonzése prioritast
kell, hogy kapjon a kiilonb6z6 szintereken, igymint altalanos iskolai testnevelés, sport,
munkahelyi egészségfejlesztés. Sziikséges megemliteni az Eurobarométer- felmérést,
amit 1974-ben Jacques- René Rabier informacids fOigazgatd kezdeményezett az
eurdpaiak felmérésére. 2002-ben kezdddott a rendszeres méréssorozat a 15 évestdl
iddsebb résztvevokkel, amiben helyet kaptak a sport- és egészségiigyi felmérések is.
Legutolso felmérésre 2022-ben keriilt sor, amiben kideriilt, hogy Eur6paban a férfiak
sportolnak tobbet, de az életkor eldrehaladtaval csokken a sportoldsi 6rdk szama és
gyakorisadga. Az alacsonyabb iskolai végzettségii és a nehezebb anyagi helyzetben 1évok
koziil kevesebben jelolték meg a rendszeres sportolast. A valaszadok koziil Luxemburg,
Hollandia, Dania és Svédorszag lakosai sportolnak legrendszeresebben, azonban
Magyarorszagon emelkedett a 2017-es felméréshez képest 9%- kal, vagyis 59% azoknak
a szama, akik egyaltalan nem sportolnak és 14%-uk mondta azt, hogy még soha nem
sportolt rendszeresen. Magyarorszagon leginkabb a szabadban szeretnek ,,sportolni”, de
leginkabb sétalni (45%) a felmérésben résztvevok, azonban 24%-a nem sétalt még 10
percnél tobbet. Az elemzésbdl kideriil, hogy 22 unids tagallamban preventiv okok miatt
sportolnak a valaszadok Svédorszagban (71%), Danidban (70%) és Szlovéniaban (69%),
ezzel szemben a legalacsonyabb ardnyt ebben a valaszmegjelolésben Romania (31%),
Bulgaria (33%) és Magyarorszag mutatja (40%). A magyarok a sport mell6zésére az
alabbi indokokat: a sériilésveszélyt (11%), a nem kedvelt versengést (13%), a nincs
motivaciot (21%), a nincs ra idot (44%), a meglévo betegséget (19%), az anyagi vonzatat
(11%) fogalmaztak meg. A projekt soran megkérdezték a tagallamokat, hogy milyen
valtozast éreznek a fizikai allapotukon a pandémia utan, a magyarok fele (a valaszadok
koziil) 51%, ugyanolyan fizikai allapotban van, mint a COVID jarvany eldtt és csupan

3%-a mondta, hogy jobb fizikai allapotban volt el6tte (Eurobarometer, 2022).
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I11. 9. Az Eurépai Unio torekvése a sportpolitikaban

Az Eurdopai Unioban az Oktatasiigyi, Ifjasagpolitikai, Sportiigyi ¢és Kulturalis
Foigazgatdsag (tovabbiakban: EAC) felelds a szakmai munka kialakitasaért a politikaban
a sport teriiletén, valamint kézben tartja €és iranyitja a testmozgasra, sportra vonatkozo
kezdeményezéseket. Harom f6 feladatkorre koncentral. Az els prioritdsa az integritas és
az értékek sérthetetlensége a sportban. Ebbe beletartozik a dopping elleni kiizdelem, a
biztonsagos (koérnyezeti és vezetésbeli) feltételek megteremtése, az oktatasban a sport
szerepének novelése, sportolok jogainak védelme, nemek kozotti egyenldtlenség
megsziintetése. A masodik prioritasa a sport tarsadalmi- gazdasagi- kdrnyezeti dimenzidi.
Ezalatt a zold és fenntarthatdo sportot, a fejlodést és a digitalizaciot, a sport és
testmozgésba torténd befektetések népszeriisitését, a sport COVID-19 vildgjarvany utani
értekallosdganak megteremtését értik. A harmadik f6 szempont a sport népszertiisitése az
egészség meglrzésében, vagyis a generaciok sziikséges mozgasos aktivitdsanak segitése
¢s mindenki szamadra elérhet6vé tétele (Hosso, 2023).

Az Europai Uniéo (EU) allaspontja szerint a sport egy ,eszkdz” a tagallamok
Osszehangolasahoz. A sporttal kapcsolatos ,,0j” 2020- 2024-es munkatervben a
tagallamok kozotti egyiittmiitkodésben a prevenciora, a rekreaciora, a kornyezeti
dimenziora, a tarsadalmi- gazdasagi egyiittmiitkdésre helyezi a hangsulyt. A Directorate-
General for Education, Youth, Sport and Culture (DG EAC) szamos magas szinvonalu,
alulrol- felfelé épitkezd javaslatot tdmogat, aminek célja, hogy regiondlisan és helyi
szinten interakcio jojjon létre a szervezetek kozott, ami az elomozditasat segitené az
eurdpai polgarok nagyobb aranyu bekapcsoldodasara a programokba. Az egyik ilyen
kezdeményezés az Eurdpai Sporthét, amely alkalmaval a sportszervezetek,
sportvallalkozasok, sportszakemberek tervet készitenek a sportrészvétel ndvelésére, és a
sport iinneplésére, amit a ,,BeActive” dijak ataddsa zar. A stratégiak elkészitésének masik
jelentdsége, hogy a nemzeti koordinatorok és szdmos szervezet, ami a kidolgozasban
részt vesz szorosabb egyiittmiikddést tudjon kialakitani a jovében, azonban ez nem csak
helyi és regionalis, hanem nemzeti €s eurdpai szintli struktirat is jelent. A témak kozott
megjelenik az oktatas, a munkahely, a szabadban t6ltott programok, a sportklubok és a
fitnesz kozpontok bevonasa is. Azonban a program tilmutat az eurdpai kezdeteken mert
bekapcsolddott a Nyugat- Balkdn és a keleti partnerségek is képviseltetik magukat
(European week of sport, 2023).
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A masik Eurépai Bizottsag altal tamogatott kezdeményezés az EU Sportforuma, ami
lehetdvé teszi a Bizottsag és a sportban érdekelt felek kozotti parbeszédet. Célja mintegy
audit az EU sporttal kapcsolatos feladatanak végrehajtasaban. A megbeszéléseken tobbek
kozott érintik a doppingellenességet, a korrupciot, a diszkriminaciot (EU Sport Forum,
2023).

A Belnclusive EU Sport Awards dij létrehozasaval lehetséget teremtenek az Eurdpai
Bizottsdg azon szervezeteinek jutalmazasat, akik torekvésiikkel erdsitik a sport révén a
hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok befogadasanak megvaldosulasat. Hairom nyertest
hirdetnek Briisszelben, akik bemutatjak a palyamunkajukat a szakmai bizottsag el6tt. A
dij jelképezi azokat a munkdkat, amelyek a sporttal kapcsolatban hozzajarulnak az
integraciohoz a tarsadalomban (Belnclusive EU Sport Awards,2023).

A HealthyLifestyle4dAll egy két évvel ezeldtt 1étrejovo program, aminek célja, hogy a
sportot, a rekreaciot, az egészséget kozelitse majd 6sszekapcsolja az élelmiszerekkel és
egyeb politikai Iépésekkel. Harom fobb allomasa van a generacidok egészségtudatos
magatartasanak tudatositasa, a sport mindenki szamara elérhetévé tétele és kozeliteni kell
az ¢lelmiszereket az egészséghez és a sporthoz, hogy egységében lehessen ra hivatkozni
(HealthyLifestyle4Al, 2021- 2023).

A fizikai allapotra fokuszal az az Eurdpai Bizottsdg FitBack programja, ami a fizikai
tevékenységek intenzitdsat, mennyiségének és mindségének szinvonalat monitorozza és
aminek az ezzel kapcsolatos nehézségek csokkentése a célja. Torekvése, hogy elmélyitse
a transznacionalis Eurdpai Unios egylittmiikddést, az informaciok és a ,,j6” gyakorlatok
megosztasaval felmérd rendszerekkel kapcsolatban. Lehetdvé valik a tanulok kiilonboz6
tartomanyu mérése (helyi, regionalis, orszagos, europai) (MDSZ, 2021).

A masik program (GEM) a sportolok tudéasara és fejlesztésére, valamint tanuldson beliili
mobilitasara koncentral a nemzetk6zi egyiittmiikodés tekintetében. Ennek a projektnek a
célja a tapasztalatok megosztasa, egyéni kompetencidk és a szervezeti
kapcsolatrendszerek kiépitése és javitdsa, amivel elérhetévé valik a sportban valo
részvétel 5 eurdpai és 5 nyugat- balkani orszag kozott. Fontos kiemelni, hogy a program
alulrdl épitkezik igy beleértendd az iskolai testnevelés €s sport is, erdsen hatéast kivan
gyakorolni a mindségi €s mennyiségi mutatok javuldsara €és a rendezvényeken
(tomegsport) valod részvételre is. A programba bekapcsolddott a Magyar Didksport
Szovetség is, akik harom fédimenzidt hataroztak meg. Az elsében az oktatas és sport
kapcsolatara fokuszalnak és az iskolai sport helyzetének megerdsitésére. A méasodikban

a testnevelés, az iskolai sport fejlesztését ellenérzését céloztak meg, a harmadikban pedig
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a kortars fakultaciot az iskolai sportban. A dimenzidk megvalositasanak a kielégitésére
online eldadasokat, latogatdsokat ¢és felméréseket hajtanak végre és a ,bevalt”
gyakorlatokbdl egy gylijtemény 0Osszeallitasaval egy jol mikodo stratégia kialakitasa
vette kezdetét (MDSZ, GEM 2021- 2022). Két évvel a program elinditasa utan az Europai
Unidban eldrelépést detektaltak az egészséges életmdd népszerlsitését célzo Tartu
felhivas végrehajtasaban. Navracsics Tibor (akkori oktatasért, kultiraért, ifjlisagért és
sportért felelés biztos), Vytenis Andriukaitis (egészségiigyi ¢s élelmiszerbiztonsagi
biztos) és Phil Hogan (mezbégazdasagi és vidékfejlesztési biztos) 15 kotelezettséget
vallalt az egészséges ¢letmdd népszertsitésére sport, €lelmiszer, innovacio vagy kutatas
révén. Az eredmények szerint a Bizottsag nagyobb eréforrast hasznal fel, tajékozodik és
irdnyitott figyelmet szentel az egészségtelen taplalkozés, a talsuly és az inaktivitas
mértékének csokkentésére a program elindulasa 6ta.

A harom biztos beszamoldjabdl kideriilt, hogy az egészséges életmod népszertsitésére
forditott forrasok novekednek, az Erasmus+ program sport részére szant koltségvetés
kozel kétszeresére nott.

Az EU iskolai programja évi 250 milli6 eurdval tamogatja a gyiimdlcsok, zoldségek és a
te] kiosztasat az iskoldkban, amivel szeretné felhivni az egészséges taplalkozasra a
figyelmet. A pedagdgusok munkajat segité kiadvanyokkal (,,Tanarok forrascsomagja”)
még inkabb hozzajarulnak az élelmiszerek és a kdrnyezet szerepének hangsulyozasahoz
az egészséges ¢letmod kialakitdsdban betoltott szerepében. A Tartu Felhivas része volt az
EB 1j a WHO- val kozosen kidolgozott orszagos informécids adatk6zld, ami specifikus
adatokat adott a fizikai aktivitas szintjérdl és az egészséges ¢€letmodot népszerilisitd
politikai intézkedésekrdl ( Tartu Call for a Healthy Lifestyle, 2019).

A fejezetben a testnevelés alakulasat kovetem a masodik vilaghaborutol napjainkig. A
sport és a testnevelés tantargy fejlodése, tamogatdsa és jelenlétének erdsddése
tapasztalhat6 az oktatasban. A tantervi torekvések, valamint a vilagméretii felhivas a vilag
lakossaganak romld egészségiigyi allapotardl, hozzasegitette Magyarorszagot is egy
rendszer kidolgozasdhoz, amivel detektalni tudja a lakossaganak allapotat. Szamos
inaktivitas csokkentésére €s az egészséges ¢letmod népszeriisitését célzd Eurdpai Unids
javaslat, kezdeményezés és tamogatas van jelen ma Magyarorszagon. Azonban az
Eurobarométer- felmérés adatai nem hoztdk a vart eredményeket. Ma hazankban a
lakossagot az inaktivitas jellemzi és nem latszik a hajlandésag ennek megvaltozasara. Ez

mar a 2000-es évektél megfigyelhetd. Ezért is volt sziikség l1épésekre, ami a heti 5
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kotelezd testnevelésorat és a Magyar Didksport Szovetséggel kardltve kidolgozott
Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) rendszert jelentette.

IV. A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt-ig (NETFIT) vezeto ut

A kutatdsom létrejottéhez sziikséges az oktataspolitikai intézkedések bemutatasa,
valamint az azt megel6z6 nemzetk6zi és hazai szakpolitikdk bemutatasa. A disszertaciom
empirikus fejezete a NETFIT mérési rendszer végrehajtasara és az azt befolydsolo
tényezOkre fokuszal. A nemzetkozi trendektdl kozelitek a magyarorszagi megvalodsitas
felé. A mindennapos testnevelés bevezetése és a NETFIT egymastol elvalaszthatatlan,
hiszen az egységes mérés kidolgozasa a heti 5 testnevelésora hatékonysaganak mérésére
is szolgélt. Az oktataspolitikai intézkedések és a testnevelésre iranyitott figyelem
befolyasat szamos tanulmany vizsgalta (Borbély; 2016), de a bevezetés utani els
kutatasban kapott eredmények raviladgitanak, hogy a testnevelOk és a testnevelés még

mindig nem foglalta el a megérdemelt helyét az oktatasban (Hamar, et al, 2016).

IV.1. A mindennapos testnevelés bevezetése a NETFIT rendszer sziikségességének

tikkrében

A NETFIT eldzményének tekinthetd a 2010. majus 22-t6l érvényes Nemzeti
Egyiittmiikddés Programja. Ez a dokumentum megfogalmazza a kovetkezd évek
iranyvonalat, koztik az egészségiligy segitését. Sz6 esik az egészségiigyi ellatas
struktardjarol, az alapellatasrol, a jard- és fekvObeteg- ellatasrol, a slirgdsségi ellatasrol,
a finanszirozasrol, az egészségbiztositasrol, a gyogyszergazdalkodasrol, az ANTSZ-rél,
a kamardkrol és legfontosabbként kiemelve a népegészségiigyrdl. A felsorolés
sziikségessége a fejezet soran atlathatova valik.

A magyar lakossadg egészségligyl allapota nem csak belsé (orszagon beliili), de
nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is rendkiviil rossz helyzetben van, még a gazdasagi-
tarsadalmi fejlettségi szinthez mért értéket sem éri el. A térségi ¢és tarsadalmi
egyenlétlenségek mértéke nyugtalanito.

Egy nemzet egészségi allapota interakcioban all a gazdasaggal, ami kihat az orszag
versenyképességére (Gabnai et al.,, 2019). Kiemelt célként jelolték meg az orszag
lakossaganak egészségligyi allapotanak javitasat és a teriileti kiillonbségek csokkentését,
ahol legfobb feladat a prevencid és az egészségmegdrzés (Nemzeti Egyiittmiikodési

Program, 2010).
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A kormanyprogram megkivanta a Nemzeti Alaptanterv atdolgozasat, igy 2012-ben meg
is valositottak. Ebben alapelvként és célként jelolték meg, hogy a testnevelés és sport
eszkOzrendszerén keresztiil a motoros, lelki, érzelmi és értelmi, valamint a szocialis
fejlodést hivatott elérni. Ennek a miiveltségteriiletnek kiemelt szerepe van az ¢lethosszig
tartd egészségtudat kialakitdsdban, a motoros tevékenységeken keresztiil végbemend
onértékelés megfeleld szinten tartdsdban, onértékelés és Onismeret fejlesztésében.
Hangstlyossa valik a gyerekek egyéni testi, lelki és szocidlis allapota. A mozgastanulas
soran cél az egyén nevelése, mozgasképesség €s készség bazisanak novelése.

A testnevelés €s sport miiveltségteriilet kiemelt céljaként az alabbiakat fogalmaztak meg:

- Edzettségi szint novelése

- Motoros képességek fejlesztése

- Szabadidds- és diak- versenysporton valo fokozott részvétel

- Személyiségfejlesztés

- Preventiv és egészségtudatos készségek fejlesztése

A mindennapos testnevelés megvaldsitdsdhoz bevezetésre kertiilt a heti 5 testnevelésora.
,»Az iskola a nappali rendszerti iskolai oktatasban, azokban az osztalyokban, amelyekben
kozismereti oktatas is folyik, azokon a tanitasi napokon, amelyeken kozismereti vagy
szakmai elméleti oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi
egy testnevelésora keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora:

a) a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozé rendelkezéseiben meghatarozott
oktatdsszervezési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b) iskolai sportkorben valo sportolassal,

c) versenyszerlien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsaggal
rendelkezd vagy amatdr sportoloi sportszerzddés alapjan sportolo tanulo kérelme
alapjan a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott
igazolas birtokaban a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel,

d) egyesiiletben legalabb heti két ora sporttevékenységet folytatd tanuld kérelme
alapjan — amennyiben dé€lutan szervezett testnevelésoraval iitkozik — a félévre
érvényes, az egyesiilet altal kiallitott igazolassal valthatdo ki.”(A Nemzeti
koznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. § (11) bekezdés).

Ahhoz azonban, hogy ennek hatékonysaga mérhetd legyen egy egységes mérési rendszert
kellett létrehozni. Magyarorszagon a 70-es években meriilt fel, az ifjusagi fittségi mérése,
illetve ennek sziikségessége. TObb tesztrendszer kidolgozasa kezdddott, azonban ezeknek

tartalmaznia kellett az aerob fittség, a statikus- dinamikus izomerd, a futasi gyorsasag, a
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végtag gyorsasag, a hajlékonysag, és az egyenstlyozd képesség mérésére alkalmas
battéridkat. Alkalmassd kellett valjon, hogy a fittséget komplex modon is ¢és
szegmensenként is tudja mérni, hogy informacidval szolgélhasson a fejlesztendd
képességekral is.

A Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium (MKM) 1996-ban megfogalmazta, hogy a
kozoktatasi intézményeknek biztositaniuk kell az 4ltaldnos iskoldkban ¢és a
kozépiskoldkban is a tanulok fittségi allapotanak felmérését évente legalabb két
alkalommal (Orban & Dorka, 2013).

Szempontként jelolték meg az egységességet, ami lehetdvé teszi az mindségellendrzést,
a szamszerd adatok felhasznalasaval. Szakmai vita soran harom tesztrendszert emeltek
ki, ami alkalmas a fent emlitett kritériumok elérésére. Ebbdl a harombol Arday- Farmosi,
Eurofit, Hungarofit (Fehérné Mérey, 2006) a testneveld sajat beldtdsa szerint
valaszthatott, figyelembe véve a helyi sajatossagokat.

2001-ben két tesztrendszer (Hungarofit, Eurofit) maradt, amib6l kotelez6en kellett egyet
valasztani. Ezekhez az Oktatdsi Minisztérium segédanyagokat juttatott el az
intézményekhez. Tulnyomo tobbségben az iskolak a Hungarofittet valasztottdk. Ennek a
tesztrendszernek az elonye, hogy a fittség méréséhez sziikséges faktorok koziil az
elsddlegeseket méri, valamint koltséghatékony, minimalis eszkozsziikséglete van és
szinte valamennyi iskoldban megvalosithatd (Nadori et al., 1989; Fehérné Mérey, 2006;
Meszler et al., 2015). Ezt a tesztrendszert a Sportkorhaz kutatointézetével kardltve

fejlesztették ki.

IV.2. Szakmailag megalapozott iij mérési metodus kifejlesztése

A testnevelés és sport miiveltségi teriilet sajatossagainak feliilvizsgalata soran sziikségét
érezte a kormany, hogy egy monitoringrendszert fejlesztessen ki, a hazai
iskolarendszerben, melynek az alabbi kritériumokat kellett szem el6tt tartania: a tanulok
attitid ~ valtozasaval, egészségfejlesztésével, tehetséggondozasaval  Osszefiiggd
informaciok 0sszegylijtése és rendszerezése. Tovabba sziikségessé valt az érettségi vizsga
kimenti kdvetelményének feliilvizsgalata, mivel annak eredménye nem mutat tiszta képet
a transzverzalis készségek szintjérdl (51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek
kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl). Az Uj Széchenyi terv TAMOP- 3.1.13- 12
projekt keretében egy 1) mérési metodus kifejlesztését tiizték ki célul, amihez illeszkedd

korszerli szakmai- moddszertani hattér kialakitasara volt sziikség. Valdjaban az
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elézéekben felsorolt mérési tesztbattériakat nem vették szamitasba és ettdl a rendszert6l
vartak, hogy atfogd egyéni személyiség- és egészségfejlesztd, attitlidformald hazai
modszertani eredményeket €s tapasztalatokat feltard elemzések késziilhessenek. Céljuk,
hogy a tanité (testnevelés) tanaroknak egy alapdokumentumot tudjanak 6sszeallitani, ami
hozzésegiti o6ket a moddszertani fejlédésiikhdz. Kozpontjdban a fejlédés- és
gyermekkozpontisag, a differencialas (Cziberéné & Nohel, 2013), valamint inkluziv és
adaptalt mindségi testnevelési terv all, ami hozzajarul a napi sziikséges fizikai aktivitas
végrehajtasahoz és a rendszeres testmozgas igényének kialakitasahoz. (TAMOP- 3.1.13-
¢s az Onkéntes részvétel Osztonzése a komplex iskolai testmozgdsprogramok
szervezésében).

Ez alapjan 2015-ben kiadtak a Z6ld Konyv — A Testnevelés az Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések (T.E.S.I. 2020) szakpolitikai stratégia helyzetelemzd
tanulmanyat.

Ebben a stratégiai célok ismertetése mellett az eléréséhez sziikséges europai
referenciaértékeket is meghataroztak.

- Az élethosszig tartd tanulds és mobilitds megvalositasat a ,lifelong learning”
esetében).

- 15%- os részvételi aranyt kell elérni 2020- ra a felndtt lakossag korében az
élethosszig tartd tanulasban.

- Az oktatds mindségének és hatékonysdganak javitasat. 2020- ra 15% aléd kell
csokkenteni a rosszul teljesitd 15 éves fiatalok ardnyat a matematika, az olvasas
és természettudomanyokban.

- 10%- ra kell csokkenteni a lemorzsolddéasban érintett tanulok szamat és fejleszteni
kell az innovacidt és a kreativitast, valamint a vallalkozo6i készségeket az oktatas
minden teriiletén.

- Meghatéaroztak, hogy négy és hatéves kor kozotti gyerekek legfeljebb 5%-a
maradhat Ki a kisgyerekkori nevelésbdl

(Zold Konyv, 2015).

A 2014.11.04. 20/2012 EMMI rendelet modositasa, ami a tanulok fizikai allapotanak
mérését (késobb fizikai fittség mérés) meghatarozd rendelet, amely az altalanos ¢és
kozépiskolakban évente egyszer kotelezévé teszi a NETFIT mérést. A mérést végzo

pedagdgusokat megnevezi, a mérés idoszakat meghatarozza. Az eredmények feltoltéséért
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az iskolat nevezi meg feleldsnek, illetve a tanitd tanar feladatkorébe illeszti. A
koznevelési intézmények kotelessége kibdviil a tanévenkénti NETFIT eredmények
elemzésével, és az eredmények tiikrében a fejlesztési célok megfogalmazasaval.

»A kilenc- tizenkettedik évfolyamon a pedagdgus- munkakordket a tantargynak
megfeleld mesterfokozati pedagdgus végzettséggel, szakképzettséggel rendelkezok
toltik be, ide nem értve az adott iskolaban az idegen nyelv, testnevelés €s a miivészeti
miiveltségi teriilet tantargyainak oktatasaban alkalmazott pedagogusokat” 20/2012. (VIII.
31.) EMMI rendelet a nevelési- oktatasi intézmények miikodésérol és a koznevelési
intézmények névhasznalatarél (Net Jogtar, 2012) azonban ezt modositotta a 20/2016.

(VI11.24.) EMMI rendelet 27.§ 32.(Net Jogtar, 2016).

1V.3. Nemzetkozi kitekintés testnevelési mérésekre

A Magyarorszagon bevezetett egységes mérési rendszer, hasonlit a fejlettebb nyugati
orszagok tesztbattéridjahoz, azonban az Amerikai Egyesiilt Allamokban és
Magyarorszagon van egységes rendszere, feltehetden a kozos Cooper intézet miatt.

Az angol iskolak testnevelésorai (adott tanterv alapjan) altalaban elsd osztalytdl, illetve
adott intézményeknél mar Ovodaban elkezdddik és javarészt az oktatasi
hivatal/minisztérium altal eldirt eldirasok alapjan folynak le egészen tizenegy-
tizenkettedik osztalyig. A felmérés menete minimalis szinten eltérhet az iskolatol
fiiggden, de alapvetden ugyanazokat a fizikai szinteket kell teljesiteni. Ettdl fliggetleniil
természetesen vannak olyan magéan intézmények, ahol a testnevelésorakkal kapcsolatos
regulacidk eltérdk az allami iskolaétol (ezek a magan intézmények alapitvanyi, illetve
akar kiilfoldi iskoldk is lehetnek, melyeknek egyéni rendszeriik van, vagy az adott
kiilfoldi orszag tantervét kovetik).

A féléves vagy éves felmérés altalaban 6todiktdl tizedik osztalyig valosul meg, de némely
iskolaknal a tizenegyedikes osztalyt is érinti. Ugyan Nagy- Britanniaban ez éves szinten
zajlik (csak ugy, mint Magyarorszagon), de ott az 6tddikes, a hetedikes és a kilencedikes
osztalyok eredményeit az iskolak atkiildik egy kdzponti 6sszehasonlitod “elemzésre” (mint
Magyarorszagon a NETFIT vagy a kompetencia vizsgaknal). Azon évfolyamok esetében,
melyek nem keriilnek be a kozponti mérésbe, maga az iskola haszndlja fel az adatokat,
hogy ez alapjan tudja értékelni a tanulo teljesitményét, fizikai allapotat.

A vizsgaztatas menete ¢és eldirdsai:

- Minden feladat el6tt a didkok 1d6t kapnak bemelegitésre (minimum 5 perc).
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- Atesztelési id6 elott (vizsgaiddszak el6tt) a didkokkal ismertetni kell a feladat
menetét (pl: ha mérfold futasra keriil sor, tudatni kell a didkkal, hogy mettdl
meddig fusson majd, és hogyan iitemezze a futasi tempdjat ahhoz, hogy
elégséges szintet tudjon elérni).

- Amennyiben barmelyik didknak egészségligyi problémdja van (és van
igazolasa errdl) a tanulot annak megfelelden kell kezelni.

- Minden didkot a sziikséges felszereléssel kell ellatni (els6sorban a hivatalos
adatlappal, ami aztan kételezo beadasra keriil, masrészt minden olyan szertari
felszereléssel, ami az adott feladat végrehajtasahoz sziikséges).

- Ha egy tanuld lemaradt vagy kihagyott egy felmérést, akkor a tanarnak
sziikséges egy Uj idOpontot biztositani, hogy az elmulasztott felmérés
potolhat6 legyen a didk szadmara.

- A felmérd feladatok sorozatabol napi egyet lehet elvégeztetni a didkokkal
(néhany iskolanal esetleg kettét egy nap, de nem tdbbet).

- A feladatokat kétszer nem végezhetik el a didkok, mivel az az értékeléskor
bonyodalmat okozhat.

A brit mérési rendszer nem egységes, nincs egy nemzeti értékelési rendszer. Az adott
méréseket az iskoldk hasznaljak fel fejlesztési tervet készitve iskolai szinten, évfolyam
szinten, osztaly €s tanuloi szinten.

A német mérési rendszer az EMOTIKON motoros képességteszt 2015-ig 6 tesztfeladatot
tartalmazott. Ez volt a 6 perces futas (aerob alloképesség), medicinlabda 16kés (a felsé
végtagok izomereje), helybdl tavolugras (alsd végtagok gyorsasagi ereje), 20 méteres
sprint (robbanékonysag), csillagfutas (koordinaciéo idényomas alatt), torzshajlitas.
Azonban az egyensuly és a kognitiv teljesitmény, valamint az esés és sériilések kozotti
kapcsolat miatt a 2016/2017.tanévtdl bevették a statikus egyensuly felmérésére szolgald
ugynevezett ,,féllabu allvanyt”. A COVID-19 utani els6 mérési tanévtdl bevezették a 6
motoros teszt mellett a magassag €s a testsly mérését (amihez sziiléi beleegyezd
nyilatkozatot iratnak ald). A tesztfeladatok értékeléséhez belsd- standard értékeket
ugynevezett irdnyértékeket hasznalnak. Ezek az értékek a 2021/2022. tanév és a
2022/2023. tanévben felmért (n=39830f6) diakok eredményein alapulnak, kivéve a
torzshajlitas standard értékei, amit a 2015/2016- 2017/2018. tanévtdl kezdve mértek
(n=17778f6) és alakitottak ki bel6liikk standard adatokat. Azonban ez a feladat csak
opcionalis. A teszteredményeket Kkor- és nem filiggvényében a FITNESS PASS

segitségével értékelik. Az erdnléti értékelést és kiértékelést altaldban a féléves
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jelentésekkel, bizonyitvanyokkal egyiitt adjak ki. Motivacids eszkdzként megjelenik az
»eronléti igazolvany”, amit csak akkor adnak ki, ha a hat teszt koziil legalabb kettdben
érvényes eredmények allnak rendelkezésre és ezek koziil legalabb egyben magasan atlag
feletti teljesitményt mutat a didk. Tehat, aki harom tesztfeladatot teljesit érvényes
eredménnyel, az fiiggetleniil az elért teljesitményétdl, ,.erénléti igazolvanyt” kap
fiiggetlentil a teljesitménytdl. A gyerekek értékelése a tesztfeladatok végrehajtasa mellett
egy személyre szabott, atfogd értékelése is megtorténik. Harom kategoriat
kiilonboztetnek meg: az atlag feletti motoros képességekkel rendelkezok, az atlagos
motoros teljesitménnyel rendelkezdk és az atlag alatti motoros teljesitményti gyerekek.
Az atlag feletti motoros képességli gyerekek igazolvannyal torténd ellatasa nem csak,
mint motivacids eszkdz jelenik meg, hanem nagyban segiti a tehetséggondozasban az
iskolat és a kivalasztasban a sportklubbokat. Az igazolvany atvételével lehetdsége nyilik
a gyermeknek a TALENTIADE események latogatasara (TALENTIADE, 2019).

A kornyez6 orszagok koziil egyre tobben vezették be az egységes mérési rendszert, kozel
azonos feladatok meghatirozasaval, amit késébb Osszefogott a FitBack nemzetkozi
fittségértekelési platform. A kdrnyezd orszagok fittségmérései a kdvetkezOk szerint
torténnek:

A szlovén SLOfit rendszer elsddleges célja a testnevelésorak hatékonysaganak novelése,
valamint oktatasi és fejlesztési javaslatok megfogalmazasa (Jurak et al, 2022). Az egész
orszagban egységes €s kotelezd. A mozgasfejlédést a motoros képességek értékelésével
kovetik nyomon. A probdk soran mérik az aerob kapacitést, a statikus erdt, az izomerdt,
a sebességet, a hajlékonysagot €s a robbanékonysagot. Indoklasként az indikatorok
védofunkcidjanak jelentdségét emelik ki, vagyis a kardiovaszkularis betegségek,
valamint a diabétesz rizikdfaktoranak csokkenthetdségét, a sériilések bekovetkezésének,
illetve annak sulyossaganak mérséklését az 6sszehangolt mozgas valaszreakcigjaval. A
fittségi mérések nyolc kiilonbozo fittségi tesztet tartalmaznak, ilyen a 20 masodperces
lemez érintés, a helybdl tdvolugras, a sokszogpalya teljesitése hatrafelé, az egy perces
feliilés, a hajlékonysag mérése allasban, a hajlitott kart fliggésben tartas, 60 méteres
sprintfutas, 600 méteres futds. Ezek alapjan kerilil meghatarozasra a ,.fizikai edzettségi
index”, ami alapjadn viszonyitjdk az adott tanulét a populdcidhoz, illetve az adott
korosztalyos értékekhez. Azonban ennek a rendszernek az Ujszerlisége a SLOfit Adults
program, amin beliil 3 korosztalyi opcid talalhatd, ami a felnéttek szamara biztositja a
fittségi allapot mérését. A fiatal felndttek (19- 35 éves korosztaly), a SLOfit Adults (36-

64 éves korosztaly) és a SLOFit Seniors, ami mar specidlis teszteket is tartalmaz a 65 év
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feletticknek. A mérés részeként megjelenik egy szlir6kérddiv, aminek a célja az
egészségiigyi allapot pillanatnyi helyzetének viszonyitasa, az el6z0 méréshez, ezzel
csokkentve a kockazati tényezoket. Ebbe beletartozik a vérnyomas mérése, nyugalmi
pulzusmérés, véroxigénmérés, valamint a 30 masodperces iilésbol- allasba torténd
mozgas mérése, a testmagassag, testtomeg, derékbdség, testtomeg- index. A tesztek
kozott megjelenik a 6 perces séta, torzshajlitas, ,.kézfogasteszt”, fiiggdleges ugras
(robbanoderd mérése), hajlékonysagi teszt, reflex gyorsasag (lemezérintés), nyolcas futas.
A My SLOFit alkalmazas lehet6vé teszi a teszteredmények, segédanyagok, javaslatok
elérését, megmutatja a fejlodés iranyat és mértékét, Osszehasonlitdst ad az adott
korosztaly atlagdhoz, és a kockézati faktorokat is listdzni tudja. A profilt 6ssze tudja
kapcsolni a felhasznalo az okoseszk6zével, ami azonnali visszajelzést biztosit (SloFit).

A finn fittségi mérés a MOVE! elnevezést kapta. A rendszer feladata, hogy meghatarozza
a tanulok fizikai funkcionalis kapacitasat, amire sziikségiik van a mindennapjaik soran.
Ehhez azonban els6 feladatként ezek meghatarozasat céloztak meg. llyen az iskoldba be-
¢s hazajutashoz sziikséges izomerd fejlesztése (hiszen ott a minimum tavolsag 5 km, ezt
vagy biciklivel vagy gyalogosan teszik meg a didkok). Ehhez még a taska és a kiilonb6zd
szabadidds tevékenységekhez sziikséges felszerelések sulyanak emelését és szallitasat is
hozzaadtak az izomerd mértékének igénybevételehez. Masik feladatként jelolték meg az
il életmdd megeldzését, vagyis az anatdmiai mozgastartomany megtartdsanak
fontossagat a felsdtest €s a csipd iziilet terhelésének csokkentésével. A téri tdjékozodo
képesség fejlesztésére kiemelt hangsulyt forditanak, hiszen a gyerekek forgalomban is
kozlekednek igy a kornyezet megfigyelése és a felmeriild helyzetekre torténd gyors
reagalas fejlesztése, mint erdsitendd feladat jelenik meg. A teriileti adottsdgok
figyelembevétele 1ényeges szamukra, ezért elengedhetetlennek talaltdk figyelembe venni
a kiilonbozo feliileteken torténd mozgasok fejlesztését, példaul az egyensuly fejlesztést a
csuszos feliileteken is, de kihagyhatatlan az szas fontossdganak bekapcsoldsa is. A
MOVE! rendszer eredménye az erénléti tényezOk és az alapvetd motoros készségek
egylittesének indexe. A MOVE! rendszer 8§ mérési probat tartalmaz (a rendszer
szabalyzataban itt is feltlinik, hogy érdemjegy nem adhat6 a kapott eredményekre). A
tanulok alloképességét, erejét, sebességét, mozgékonysagat, egyensulyat és alapvetd
motoros képességeit mérik (Wolfarth et al, 2007). Az eredmények visszajelzésérol értesiil
a tanuld, sziild, az iskola egészségiligyi dolgozdja és testneveld tandra/tanarai. A probak
50%-ban hasonldak a Magyarorszagon alkalmazott NETFIT probakhoz, ilyen a 20

méteres ingafutas, az ugras (a NETFIT-ben helybdl tavolugrasként jelenik meg a
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finneknél 5 egymast kovetd ugrast kell teljesiteni a mérés sordn), torzsemelés teszt,
fekvétamasz teszt, guggolas (amivel a medence és az alsé végtagok mobilitasat mérik),
hajlékonysag (ennek a mérése a fentebb emlitett SLOFit méréssel megegyezd), dobas-
fogds kombinacidé mérése (amivel a kezelési képességeket, az észlelési motoros
készségeket és a felsd végtag erejét mérik). A méréssel olyan objektiv informacidkat
kapnak a fiatalok motoros képességérdl, ami hozzajarul a tervezés folyamatahoz
mikroszinten, mezoszinten ¢és makroszinten is. Az eredmények anonim formaban
keriilnek be a rendszerbe, igy nem visszakdvethetd és nem beazonosithatdo a didk. A
statisztikak tanulospecifikus informacion alapulnak (MOVE!).

A portugdl FITescola mérés harom terliletet integral a prébakba: az aerob fittség, a
testosszetétel €és a neuromuszkularis fittséget. Az aerob kapacitds mérésére szolgdlo
tesztekbe tartozik az ingafutas teszt (a gyermek- és serdiilékorban elért magasabb erénlét
pozitiv Osszefiiggést mutat a kardiometabolikus betegségek, az obesitas, a cukorbetegség
és egyeb egészségiigyi problémak alacsonyabb kockéazatdval a jovOre vetitve) és a
mérfold teszt (1 mérfold, vagyis 1609 m megtételébdl all a legrovidebb 1d6 alatt).

A testOsszetétel probdkban a BMI (A testtdmeg- index a testsily mértéke, amelyet a
testsuly (kg-ban) és a magassag négyzetének (kg/m2-ben) aranyaként hataroznak meg.),
a testzsirszazalék (a felmérést végz0 tanar valaszthat az elektromos bioimpedancia
analizis vagy az antropometria alkalmazésa k6zott), derékkorfogat mérés (ez a teszt a hasi
zsirosodas becslésére irdnyul, ami becsiilt értéket szolgaltat a szubkutan és zsigeri zsir
mértékérdl, ennek magas értéke noveli a kardiometabolikus ¢és léguti betegségek
kockazatat) szerepel. A neuromusculardlis fittség mérésére szolgalo tesztek kozott
talalhat6 a feliilés teszt, a fekvtamasz, helybdl tdvolugras illetve a helybdl magasugras
(a lab robbanoerejének mérése), az agility teszt (egy 4x10 m-es palyan eldre
meghatarozott Gtvonal megtétele, a maximalis végrehajtasi sebességgel, valamint egy
eszkoz felvétele, hordozasa és egy elére meghatarozott helyre torténd elhelyezése
kiilonb6zé mozgaskombinaciok végrehajtasaval, ezzel jellemezve a végrehajtd
gyorsulési képességét, a mozgaskoordinaciojat és a végrehajtasi sebességét). A tanulok
elmozdulasi sebességét 20 m-es vagy 40 m-es palyan mérik, aminek a célja a tanulok
gyorsulasi képességének ¢és sebességének mérése. Az utolsd elétti mérés a vall
rugalmassagi vagy hajlékonysagi tesztje (ennek megfeleld eredménye indukalja a jo
mozgasterhelhetdséget, eldsegitheti a megfeleld testtartast, a medence- és vallov

hatékony 0Osszehangolasat). Végiil a ldbak ¢és a gerinc hajlékonysdganak vagy
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rugalmassaganak mérése (a Sit and Reach teszt a torzs maximalis hajlitdsabol nyujtott
ilésben torténd eldrehajlitas) kovetkezik.

A FITescola képes monitorozni a tanulok fizikai allapotat, ezzel hozzajarulva a jelentések
elkésziiléséhez. Az értékelésnél zonadsszesitok vannak (a zonak lehetnek: Javitdsra
szorul, Egészséges zOna, Sportoloi szint), valamint a tanuldk tdjékozddhatnak az eldzo
eredményekrdl, megtudhatjak az iskolai atlagot és az orszagos atlagot is. Ujszeriisége
még a rendszernek, hogy kidolgoz egy fejlesztési tervet egyénre szabottan eldrevetitve a
diak iskolai éveire (FilTescola).

A szerb mérési rendszer 2017 6ta keriilt bevezetésre a szerbiai altalanos iskolakban, majd
2019-t61 a kozépiskolakban is rendszeresen alkalmazzak, igy minden 9 és 19 év kozotti
tanuld évente egyszer részt vesz az egységes mérésen. A mérési metddus mindenhol
azonos a mérés végrehajtasa testnevelésoran torténik. Az adatokat a Belgradi Egyetem
Sport- és Testnevelési Kar kapja meg, akik a nyersadatokbdl jelentéseket és fejlesztési
tervet készitenek.

A pandémia miatt bevezetett korlatozdsok miatt kialakult a még nagyobb ardnyt
inaktivitas, kiilonosképpen a fiatalok korében. Ezért a Ljubljanai Egyetem vezetésével és
az Erasmus + Sport program tarsfinanszirozasaval (MDSZ, 2021) 1étrej6tt egy uj fittséget
riportolo internetes platform a FitBack. A platform a didkok fittségi allapotarol ad egy
helyzetjelentést a tanaroknak, tanuldknak, sziiléknek és a megfeleld monitorozashoz
szlikséges alapvetd informaciokat szolgaltatja a szakpolitikai dontéshozok szamara.
Eurdpabol tobb, mint tizmillio adat kertilt feldolgozasra hattdl tizenkilenc éves kor kozotti
fiatalokrol. Ezek felhasznalasaval allitottak fel az europai fittségi sztenderdeket, melyek
elérhetdk minden tandr szdmara és a megértést segitd fittségi térkép segitségével még
nyilvanvalobba valik a térségek fittségi allapota.

A rendszer kidolgozédsdban azok az orszagok tapasztalatait hasznaltak fel, ahol mar
miikddnek nemzeti egységes fittségmérési tesztrendszerek, ilyen Magyarorszagon a
NETFIT, Szlovéniaban a SLOfit, Portugéliaban a FitEscola, Finnorszagban a MOVIE!
valamint a szerb rendszer.

Ez a rendszer az egyetlen Europaban, aminek a célja, hogy visszajelzést adjon az egyén
fizikai allapotardl tobb nyelven elérhetd és nem csak az adott orszag adataira sziirhetd.
Fo feladata még, hogy segitséget adjon az egységes fittségi rendszert nem hasznald
eurdpai orszagok monitoring rendszerének kidolgozasahoz, a mar meglévd rendszerek
fejlesztéséhez ezzel erdsitve a tobbi 4gazattal torténd egylittmiikodést (oktatas,

egészségligy, sport), valamint a szakpolitikai dontések segitése a testneveléssel
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kapcsolatos intézkedésekben. Az Gsszes itt ismertetett nemzetkdzi mérésre jellemzo,
hogy egyik orszdgban sem hasznalnak hattérkérddivet a tanulok megismerésére, valamint
annak vizsgalatara, hogy a teszteken nyujtott teljesitmények milyen Osszefiiggést

mutatnak egyes hattértényezokkel.

1V.4. Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) rendszerének indulasa

Az Eurdpai Unids forrasabol a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) 1,4 milliard forint
tamogatasban részesiilt az EFOP- 3.2.8- 16 - T.E.S.I. - 2.0 program megvalositasara, ami
2 milliard forint 6sszkoltséggel és 600 millio forint koltségvetési forrassal valosult meg.
Ennek célja, az inaktiv életmod csokkentése és a rossz egészségiigyi adatok
megvaltoztatasa, de aggodalomra adott okot a nemzetkozi felmérésekben a nagyardnya
obesitas eredmények a fiatalok és a felnéttek korében is. igy az MDSZ hozzékezdett egy
fittséget monitorozni képes rendszer kidolgozasahoz.

A fittségi sztenderdek megallapitasahoz sziikség volt egy eldzetes reprezentativ
méréshez. Ez a vizsgalat egy tobblépcsds rétegzett mintavételi (régio- és telepiiléstipus
szerinti) eljarassal tortén 2013. aprilis- jinius kozott tartd idészakban. A vizsgalat soran
53 iskolabol 2.602 tanuldt vontak be a fittségi mérésbe a NETFIT tesztrendszer
haszndlatival és az egészségi paraméterek vizsgalataval, amit a 2.602 tanulobol egyszerii
véletlen kivalasztassal 513 tanuld kijelolésével laboratdriumi koriilmények kozott
mértek. A mérések Ot terhelésélettani laboratoriumban  zajlottak (Nemzeti
sportkozpontokban Budapesten, vidéki egyetemeken, Szegeden, Nyiregyh4zan, Pécsen,
Gyorben). A vizsgalatok soran megmérték az éhgyomri vércukorszintjilket, a
koleszterinszintjiiket, triglicerid szintjiiket, atropometriai paraméterek koziil testtomeg,
testmagassag, derék- és csipd keriilet, testtomegosszetétel (izom, csont arany), borredd
méréssel a testzsirszdzalék pontos meghatarozasa tortént. A tanulok tovabbi
spiroergometrids terhelésen vettek részt, ezzel mérték a maximalis oxigénfelvevd
képességiiket €s figyelték az anyagcsere €s keringési valaszokat a fokozott terhelés
hataséara. Ez alapjan fel tudtak allitani a sztenderdeket oly mddon, hogy a metabolikus
szindroma tiinetegylittesét keresték. A kritérium az volt, hogy az 6t leggyakrabban
el6forduld tiinetbdl (nagy derékkeriilet, magas vérnyomas, magas koleszterinszint, magas
triglicerid- szint, magas vércukorszint) harom teljesiiljon, a magas szint megallapitasahoz
a nemzetkdzi trendeket kovették. Az egészség sztenderdek megéllapitdsaval képessé

valtak objektiv médon mérni a fittséget (NETFIT, 2014).
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1V. 4. 1. A NETFIT kikeriilése a koznevelésbe

A NETFIT rendszer a HELP filozo6fijat koveti (Egészség = Health, Mindenkinek =
Everyone, Elethosszig tartd = Lifelong, Személyre szabott = Personal). Elsédleges célja
az egészség elérése, fenntartasa, fejlesztése rendszeres fizikai aktivitason keresztiil.

A NETFIT célja egy olyan tesztrendszer kidolgozédsa volt, aminek fokuszaban a
teljesitmény fittségi dsszetevoinek mérése allt, ezzel lehetvé téve az iskolai testnevelés
tamogatasat, kivalaszto szerepének segitését és hozzajarulasat a tehetséggondozashoz.
Ezzel a rendszerrel nem csak az iskola képes mérni a tanulok fittségi allapotat, de a diak
is fel tudja hasznalni ontesztelésre és onértékelésre.

Létrehoztak egy tamogatd informatikai adatbéazist, ahol a tanuldi teljesitmény
kategorikusan elérhetévé valik a regisztralt sziilo és gyermek szamdra, valamint a tanito
testneveld tanar, sportagi szovetségek €s sportszakemberek informalasara.

A magyar iskolarendszer orszagosan egységesitett fittségmérési modszereként és
pedagogiai eszkdzeként jelent meg a testnevelés oktatasaban.

A Magyar Didksport Szovetség dolgozta ki a NETFIT rendszert, ezzel els6ként
megteremtve Magyarorszagon a dedikaltan egészségkdzpontl, egységes, komplex
tanuloi fittségi allapotmérést, ami nem és életkor alapjan differencidl. Ez a rendszer
diagnosztikusan mér és nyomon koveti a tanuldk fizikai fittségét. Megalkotasanal az
eddigi mérési rendszertdl kiilonbdzden egy kritériumorientalt rendszert hoztak 1étre, ahol
a fittségi sztenderdek egy kiilsd kritérium alapjan keriiltek meghatarozésra, ez volt az
egészség. A minimum értékek meghatdrozasdval hdrom zonat alakitottak ki, az
egeszseégzonat, a fejlesztés sziikséges, €s a fokozott fejlesztés sziikséges zonat.

Az adatok feltdltése utan egy tisztitdst végez a rendszer. A nyers adatokbol egy
tobblépcsds adattisztitas utan képzddik egy adatbazis, ami statisztikai elemzésekhez nytjt
alapot. A tisztitas soran kisziirik az extrém értékeket, illetve, ha valahonnan nem érkezett
be adat, valamint kizarjak a ,,10,00 évesnél fiatalabb és a 18,99 évesnél iddsebb
tanulokat” (Csanyi et al 2015, 18). Ezutan rendszerezik az adatokat életkori csoportokba.
Minimum 1étszdm (évfolyamonként 15 {6) biztositdsa lehetévé tette, hogy
évfolyamonkénti adatkozlést tudjanak csindlni, de elengedhetetlen volt a nemi arany
megtartasa, ezt 0,5- 2,0 értékek kozott fogadtak el.

A bevezetést kovetden egy 30 oras akkreditalt tovabbképzésen tdjékoztattak az érintett
pedagogusokat (7.100 f6t) a rendszerrdl és a pedagogiai és modszertani ujdonsagokrol.

Ujdonsagként megjelent a Cooper intézettel kardltve fejlesztett szoftver, ami lehetdvé
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teszi az eredmények rOgzitését ¢&s visszacsatolasat a késobbi fejlesztési terv
kidolgozéasdhoz. A NETFIT mérés soran megfeleld érzelmi- és fizikai kornyezetet kell
teremteni. Az év kozbeni felhasznalasa és végrehajtasa a folyamatkézponti értékelést
segiti. A tanulok felkészitése folyamatos munka eredménye, a tesztek végrehajtasakor
mar nem lehet ismeretlen szamukra a probadk megvalositisa. A teszteredmények
onmagukban nem mutatjdk a testnevelésordk hatékonysagat, mert befolyasolod
tényezoként hatassal vannak a genetikai, és kornyezeti tényezOk is, amire a mérést
végrehajtdo didknak nincs rahatasa. Azok az ismeretek, amik hozzasegitik a fittséghez
vagy a fittségi allapot fejlesztéséhez a tanulokat magukba foglaljak a tesztek pontos
végrehajtasat, a hibak felismerését. Fontos, hogy tudjak értelmezni a kapott
eredményeket, ami alapjdn végezhetik az Ontesztelést és az Onértékelést. Megfeleld
szempontrendszer alapjan alkalmas lehet osztalyzasra, beszamithatok az évet vagy félévet
lezaré jegyekbe.

Azonban a NETFIT szabalyzata kimondja, hogy nem lehet osztalyozni az eredmények
abszolut értékét vagy a fejlodés mértékét. A pedagdgus munkéja sem allapithatdé meg
csupan a didkjai NETFIT eredményeibdl és az iskola testneveléssel Osszefiiggd
eredmeényeit sem lehet ezekkel a szamokkal igazolni vagy mindsiteni.

Legujabb ajanlasként megjelenik a NETFIT mérésekkel kapcsolatban, hogy a
tanuldsszervezési eljaras megszervezése a testneveld tanar feladata. Ezt befolyéasolhatja a
mérésben részt vevd didkok életkora, el6képzettsége, tapasztalata. A felhasznalas célja,
vagyis a tanar az eredményeket milyen célbol végezteti: kotelezd, gyakorld vagy egyeb
oktatasi céllal. Meghatarozo lehet a rendelkezésre 4ll6 tér, 1d6 és eszkozok mennyisége,

a tanulocsoport magatartasa és a pedagogus felkésziiltsége (NETFIT, 2014).

IV.4.2. A testnevelés tantiargy megerésodése a tantargyak kozott, a mindennapos

testnevelés és a NETFIT bevezetése ota

Az Euro6pai Parlamet 2007. évi hatarozataban hivta fel a figyelmét a tagallamoknak, hogy
monitorozzak az orszaguk egészségi allapotat, valamint az iskolai testnevelés helyzetét
ezt kovetden pedig minimum heti harom kotelezd testnevelésorat biztositsanak a
koznevelés Osszes szinterén (Hardman, 2013), amivel kezdetét vehette a testnevelés
megszilardulasa a tobbi tantargy kozott.

Hamar és munkatarsai (2016) vizsgaltak a testnevelés statuszanak valtozasat a

mindennapos testnevelés bevezetése utan ¢és a koznevelésben betdltott szerepét. A

88



felmérés 2012/2013. tanévben tortént 1160 {6 részvételével, amiben 40,5%-a férfi,
59,5%-a nd valaszadd volt. A testnevelés stdtuszanak megitélésére adott valaszokbol
kitlint, hogy a fiatalabb pedagdégusok nem érzik egyenrangtnak a tobbi tantarggyal a
testnevelést, azonban a 46 év feletti pedagogusoktol kezdve ez az arany folyamatosan
csokken, vagyis 6k mar nem érzik az alulértékelését a tantargynak. Ezt a szerzok a fiatal
¢és az id6sebb pedagogusok kozotti vilagnézeti kiilonbségnek tulajdonitjak valamint, hogy
az 1dosebb tanarok mar tapasztalhattak a rendszervaltas utani allapothoz képest a pozitiv
iranyu elmozdulasat a testnevelés megitélésének. A testneveld statusz megitélésében az
egyetemi végzettségliek (akik hagyomanyos osztatlan képzésben szerezték a
diplomajukat) vélték alacsonyabb statuszinak a testneveldk helyzetét a tobbi tanarhoz
képest, azonban a tanitoképz6 foiskolat végzettek azok, akik magasabbnak itélték meg a
testneveldket. Eltéré eredményeket kaptak demografiai adatok alapjan is. Ennek okaként
identifikaljak a szerzok az eltérd tarsadalmi, gazdasagi és politikai kdzeget, amiben jelen
vannak a pedagdgusok, ami magdban foglalja az eltérd infrastrukturalis €s anyagi
kiilonbségeket is. Budapesten vagy mas nagyobb telepiilésen tobb, illetve kiilonbdzd
feladatokkal kell szembenézniiik a testnevel6knek, mint egy kozségben. A kisebb
telepiiléseken konnyebben népszeriivé tud valni az adott pedagogus, hiszen nem csak az
adott iskolai oktatasban, de a telepiilés életében is érdemi részt tud vallalni. A
feladatellatasi hely, illetve az iskolatipus is szignifikans eltérést mutatott a megitélés
szempontjabol, mas egy alsos tagozatos tanitonak, mint egy gimnaziumban inkabb oktato
tevékenységet végrehajto testnevelonek. Vizsgalati eredményiik alapjan megallapitottak,
hogy a vizsgalt személyek szerint, a testnevelés tantargy statusza alacsonyabb, mint a
tobbi tantargyé. A mindennapos testnevelés bevezetése ellenére is az oktatok tobb mint
negyede rosszabbnak gondolja a testnevel6k helyzetét mas tanarokhoz képest. A
mindennapos testnevelés bevezetése egyértelmiien sziikséges, de a szerzok is
hianyossagot latnak az infrastrukturalis restanciaban (Kovécs, 2016).

Borbély 2016- os vizsgalatiban az Eszak - alfoldi régié intézményeiben végzett felmérést
(N=230), amely soran a tantargyak kedveltségére, a mindennapos testnevelés
bevezetésével Osszefiiggd véleményekre, a tdrsadalmi megbecsiiltségre és a heti 6t
testnevelésora megvalositasara tért ki. A vizsgalatidban testneveld és nem testneveld
szakos pedagogusok vettek részt. A mindennapos testnevelés bevezetésének tamogatasat
vizsgalta elszor, tapasztalatai alapjan a nem (testnevelés) szakos pedagogusok kozel
azonos aranyban tamogattak, illetve nem értettek egyet a bevezetésével (49,3%- 49,4%),

amig a testneveldk 76,1%-a értett egyet a bevezetésével. A tantargyak tarsadalmi
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megitélésére vonatkozo kérdéskorben a felsorolt tantargyak koziil a testnevelés a 12
tantargy esetében a 7. helyen zart, ami atlag alattinak szamitott. Ezt azzal magyarazta a
szerzO, hogy a tandrok a sajat szakjukat részesitik eldnyben és azt feliilértékelik. A
foglalkozasok tarsadalmi megbecsiilésének vizsgaltabol kitlinik, hogy a pedagdgusok
joval elmaradnak az élmezénybdl és az egyetemi oktatod kivételével az Gsszes felsorolt
tanari végzettségliek atlag alatti kategoriaba keriiltek. Megallapitotta, hogy presztizse
nem emelkedett a pedagogusoknak a felsorolt foglalkozasok kozott, igy tarsadalmi
statuszuk is alacsony, amit a pedagogustarsadalom is érez. Eredményei k6zo6tt antindmia
figyelhet6 meg, ami a testnevelés tantargy és a testneveld tanar presztizse kozott lathato.
A fejezetben a mindennapos testnevelés ¢és a hozza kapcsolodo kotelez6 NETFIT mérés
bevezetését mutattam be. Ezzel a programmal szeretnék biztositani az egész életen at tarto
tanulas szellemiségét az egészséges életmdd kialakitasdban. Célként fogalmaztdk meg a
tanulok egészségtudatos életmoéd megvaldsitasat, a jovoOorientalt szemlélet - és a
kulcskompetencidk kialakitdsanak feladatat. Ez jelenti az alapjat a vizsgdlatomnak. A
NETFIT probdk bemutatasaval érthetdvé valik a rendszer mitkddése és a vizsgalt személy
sz¢€leskori analizise (3. tablazat). A profilok koziil a kés6bbiekben azokra koncentralok,
amik egyértelmlien aldtamasztjadk a tanulok fittségi allapotat a nemzetkozi trendek
alapjan. Vizsgéalatom sordn a testnevelés tantargy megitélésére is hangsulyt kell
fektetnem, erre nem csak azért van sziikség mert a bevezetést6l szamitva eltelt tiz évben
a hatdst mar a tarsadalom azon tagjai is érezhetik, akik kozvetett formdban érintettek
(sziilok, testvérek, munkaadok), hanem azért mert a tarsadalmi megitélés befolyasolo
hatassal bir a tanuldokra is, vagyis, ha a sziilok elfogadok és fontosnak tartjak a
testnevelést, a gyermek is fontosnak itélheti meg, igy egy szakmai elfogadas miatt a
kotelezd mérések végrehajtasaban is szerepet jatszhat a tanar személye, valamint a

testnevelés tantargy elfogadasa.
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3. tablazat

A NETFIT fitségi profiljai (Forras: NETFIT.eu 8.pont alapjan sajat szerkesztés)

A NETFIT fittségi profiljai és a hozza tartozo6 probak

Testosszetétel és Vazizomzat fittségi Aerob fittségi Hajlékonysagi
taplaltsagi profil profil: (alloképességi) profil: profil:
Hajlékonysagi teszt
Testtomeg mérése —| Utemezett hasizom Alloképességi ingafutas | — térdhajlitdoizmok
testtomeg- index | teszt — hasizomzat ereje | teszt (20 méter vagy 15 nyujthatosaga,
(BMI) és er6- alloképessége | méter) — aerob kapacitas csipbiziileti
mozgasterjedelem
. Torzsemelés teszt —
Testmagassag " e .
. torzsfeszitd izmok ereje
mérése . et
¢és nyujthatésaga
Testzsirszazalék- | Utemezett fekvétamasz
mérése — teszt — felsotest
testzsirszazalék izomereje

Kézi szoritdoerd mérése
— kéz maximalis szoritd
ereje

Helybdl tavolugras
teszt — als6 végtag
robbanékony ereje
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V. A kutatas koncepcioja

A kutatdsomat megeldzte harom eldkutatds, amit szisztematikusan épitettem fel ahhoz,
hogy a kutatas soran végzett vizsgalataimat kiilonb6z6 oldalakrol tudjam igazolni. Ezekre
a kutatdsokra azért volt sziikség, hogy atfogd képet kapjak a NETFIT eredmények
alakulasarol, ahol nem elsddleges indikatorként fogtam fel a zonaeredményeket, hanem
azon tényezOk eredményeként, amelyek befolydsoljadk a végrehajtashoz sziikséges
variansokat.

Az els6 elokutatds soran a 2016- os Magyar Ifjisag Kutatas eredményeibdl vontam le
kovetkeztetéseket a 15- 18 éves korosztaly sportolasi- és szabadidds tevékenységérol,
egészségmagatartasarol. A NETFIT eredmények alakuldsat ezekkel az informacidkkal
vetettem 0ssze.

A masodik szekunder kutatasra azért keriilt sor, hogy ki tudjam zarni a NETFIT mérés
gyakorlati képzésben torténd hidnyossagat, valamint megismerjem a Magyarorszagon
mikodo egyetemek sportszakembereinek véleményét a mérés hasznossagarol,
egységérdl és a probdk megfeleldségérdl. Erre a disszertaciom empirikus részében
elemzett kutatasom soran egy dominans pontként is tekintek.

A harmadik el6kutatas indokoltsagat mi sem magyarazhatna jobban, mint a vilagot két
tanévre lelassito vilagjarvany €s annak hatasa. Sziikség volt a felmérésre, hiszen ebben az
iddszakban a helyzetre val6 tekintettel a NETFIT mérést felfliggesztették és igy nem volt
visszajelzés a tanulok fizikai aktivitasarol vagy éppen inaktivitasarol (4. tablazat).
Ebben a kutatasban mar korvonalazodik, hogy a tanulok fittsége, vagyis a NETFIT altal
sztenderdizalt értékek nem foghatok fel pontos értéknek, hiszen kozpontilag nincs
vizsgalva a végrehajtast befolydsold hattértényezdk szerepe, ezért a befolyédsold
hattértényez0k  megallapitdséhoz  ennek a  kutatdsnak a  sziikségessége

megkérddjelezhetetlen.
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4. tablazat

Kutatas szerkezeti felépitése

Elokutatasok

1. elokutatas

2.elokutatas

3. elokutatas

15- 18 cves A slaortszalfember képzésben részt 15- 19- éves korosztaly
korosztaly vevo oktatok

0=21 £5 n”=625 6 fiu=526 {6, lany=99

6

NETFIT,qedmenyek Interjtelemzés: Atlas.ti7 K;rdon,f, egyszerl véletlen
felhasznalasa mintavétel
Magyar Ifjusag
Kutata§ 20.16 NETFIT adatok elemzése Adatelemzés: Spss 22.
eredményeinek
felhasznalasa

A magasabb iskolai
végzettségl sziilok
gyermekei sportolnak
nagyobb aranyban

A testnevel6 tanarképzésben
megjelenik a fittségmérés, de nem a
NETFIT

A megvaltozott
munkarendben (Pandémia
miatti online oktatas), az
oraszamok lecsokkentek
(legnagyobb aranyban heti 1
orara), mindségi és
mennyiségi romlas volt
tapasztalhat6 a tanulok
fittségében

A sziilok sporttal
kapcsolatos
véleménye nagyban
befolyasolja a
gyermek sporolasi
kedvét

A NETFIT pontatlan, nem egységes
a mérési koriilmény

A testnevelés orakat elméleti
oktatas jellemezte. Az év
végi jegyek kdzel azonosak
volta a két zaras idészakaban,
nem volt bukas, ahol nem
volt zard teljesitménymérés

A Kozép-
magyarorszagi
régiodban a tanulok
jobb eredményt
mutatnak az orszagos
mintdhoz képest a
BMI-ben, a
testzsirszazalék kozel
azonos a két régidban

Kiegészitésként javasoltak a
pulzusmérés beépitését, a
hajlékonysag mas eszkodzzel torténd
mérését

Azok a tnuloknal nem volt
meg a timogato hattér a
testnevelés ora
megtartasahoz, akik csak
testnevelés dran sportoltak

A dohanyzas, mint
rizikofaktor a 17 éves
korosztalynal jelenik
meg leghagyobb
aranyban, ket koveti
a 18 éves korosztaly

A beérkezett hallgatok nem
nyomonkovethetdk, nem férnek
hozza a probakon nyujtott
eredményekhez

Nem volt &sszefiiggés a
betegségen atesettek és a
fejfajas, zarko

zottsag és a testsulyvaltozas
kozott

Az egyetemek tobbsége nem vett
részt a kidolgozasban

A NETFIT probak mérése nincs
beépitve a tananyagban, csak
elméletben esik sz6 rdla
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V.1. Kutatasomat megeloz6 elokutatasok

V.1.1. Elékutatas A Magyar Ifjisag Kutatas és a NETFIT mérés eredményeinek

vizsgalata

Kutatdsom soran kisérletet tettem a NETFIT eredmények ¢és a Magyar Ifjisag Kutatas
2016 adatbazisanak 0sszevetésére és az atfedések feltarasara.

A NETFIT 2015/2016. tanévi mérés eredményeire fokuszaltam mivel a Magyar Ifjusag
Kutatas 2016 sportra vonatkozo kérdései egy stabil mankot jelentenek a NETFIT adatok
hatterében hiz6do, a mérés soran figyelmen kiviil hagyott 4gensekrdl. A mérés soran az
adott allapot feltérképezésén til, sziikségessé valna egy iranyvonal kijel6lése. A timogatd
pedagogusi jelenlét, a taplalkozasi szakemberek bevonasa az oktatasba, kozdsségépités
szorgalmazésara a didkjegy bevezetése még kedvezdbb jegyarakkal, valamint intézményi
szintll tdmogatas. Rekreacids programok siiritése, a (NETFIT) probdk végrehajtasat
motivalo valtoztatasok (pl. mas zene, vagy csak szamolas és mas jelzés az iramvaltoztatas
jelzésére, hogy végrehajtas kozben lehetdségiik legyen hallgatni a sajat zenéjiiket). A cél
amozgas megszerettetése a sport jotékony hatasanak erdsitése tobb tantargy bevonasaval.
A testnevelés helyének megszilarditasa a tantargyak kozott. A heti 6t testnevelés
bevezetése eldrevetitette az eredmények javulasat, ami kis 1éptékben megtortént, azonban
a kiskapuk megtalalasa sok iskola €s sziil6 szamara megoldast jelentett a heti 6t helyett,
heti hdrom 6ras testnevelés redukalasara.

A Ko6z€p- magyarorszagi régio kertilt ki gydztesen az egy fore jutdé GDP novekedésben a
tobbi szektorhoz képest, amig az elmaradé régiok (Dél- Dunantul, Eszak- Magyarorszag,
Eszak- Alfold, Dél- Alfold) az elmult években sem tudtak felzarkozni. A gazdasagi
fejlesztésekre legjobban itt lenne sziikség, ezt mutatja az a tény is, hogy 2016-ban a
Ko6zép- magyarorszagi befektetések, a munkahelyek szamanak ndvekedése, igy a
foglalkoztatottsag bdvitésének emelkedése, jobb életkoriilményeket teremtett, ami
egészségtudatosabb életvezetést €s anyagi biztonsagot mutatott az ebben a régidban ¢lok
szamara. A 2014/15. tanévtdl kezdve, kotelezéen bevezetett NETFIT mérés eredményei
alapjan évente a Kozép- magyarorszagi régido mutatkozik az egészségzonaba keriilési
arany nyerteseként, ennek oka lehet a gazdasagi és infrastrukturdlis adottsdgok
mennyisége €s mindsége is. (Nagy, 2023).

A Kozép- magyarorszagi régio fejlett infrastrukturalis hatterére alapozva feltételeztem,
hogy tobben valasztjdk szabadidejiikben ezeknek a kihasznalasat, mint az orszagos

mintdban. Az orszdgos minta és a Kozép- magyarorszagi régié Osszehasonlitdsakor

94



szembetind  kiilonbséget latunk a Kozép- magyarorszagi sportold lanyok
sportrendezvénylatogatisa (nézdként) €s a sportold lanyok kozott az orszagos mintaban.
A 2- 3 havonta sportrendezvényekre kilatogatok ardnya a Kozép- magyarorszagi
mintaban nagyobb. Ennek oka valdsziniileg az infrastrukturalis adottsagokban rejlik. A
fiok esetében nem taldltunk regiondlisan magasabb aranyu jelenlévdt. A részvevoként
jelen 1évok kozott, megint a sportold lanyoknal jelentkezett eltérés, a regionalis
kimutatdsban minden vélaszlehetdségnél nagyobb ardnyban vannak jelen a Kozép-
magyarorszagi régiobol kivéve a ,,(szinte soha)” valasznal. A fiuk esetében a regionalis
szamok megint alacsonyabb aranyt jeldltek. Bourdieu (1991) szerint az egyén szabadidds
tevékenysége, ezen belill a mindségi és mennyiségi mutatok, amit befolyasolnak, a
tarsadalmi architektaraban elfoglalt hely, ennek meghatarozoja a rendelkezésre allo tékék
mennyisége. Ez a toke gazdaséagi, kulturdlis és tarsadalmi értékekbdl épiil fel, amit az
egyén a tarsadalmi kapcsolatrendszer révén szerez meg. A rekredcios tevékenységek,
amit a tarsadalmi osztaly determindl, meghatarozzdk az egyén aspektusat, ami azt is
jelenti, hogy azonos tarsadalmi kézegbdl érkezdk altalaban ugyanazokba a stddiumokba
keriilnek, de egy osztalyon beliil is felfedezheté diszkrepancia, ez adja az egyén
fliggetlenségét, tulajdonképpen a habitusat. Bourdieu (1984) szerint a habitus
kovetkezetes végeredménye az ¢életmod, ami szorosan kapcsolodik a kulturdlis tokéhez.
Minél tobb tékéje van az egyénnek, annal nagyobb befolyassal bir sajat és masok életére.
A t6kék kapcesolodnak egymashoz és 11j toke bevonasat teszik lehetdvé, ilyen a sporttoke
is. Ebben nem csak egy fokuszalt tudast kinal, hanem mas szociokulturalis vonatkozéasai
vannak, ami magaban hordoz egy magatartast, hovatartozast €s kozosségi szintet
(Kovéacs, 2020). A ,sportold” fiatalok példaképvizsgalatat végeztem el. A csalad,
kortarscsoportok, tanarok, mind olyan mintak lehetnek, akiket a tanuldk feltétel nélkiil
csodalnak és elfogadnak. Bandura (1989) szocidlis tanulds elmélete szerint egyén
jovObeni dontéseit az 6t 0vezd kornyezeti és tarsas koriilményei hatdrozzak meg. A
koriilvevé személyek viselkedési mintai beégnek az egyén késobbi viselkedésébe, ilyen
koriilmény lehet egy talalkozas, amelynek hatasa egy életre szolhat, ezt ellenstlyozhatja
az egyén tarsadalmi hovatartozasa. Bandura (1989) megteremtette a szocialis kognitiv
elméletet, ebben fogalmazta meg, hogy az egyént nem csak a belsd intuicioja vezérli és
kizarolag a kiils6 koriilmények sem befolydsoljak, hanem ezek, mint egy kozvetitd
tényezOként vannak jelen ezzel hozzdjarulnak az egyén viselkedéséhez, fejlédéséhez
(Kovacs, 2014, 2020). A mintaban a nem ,,sportold” fiatalok nem mutattak statisztikai

Osszefiiggést a példakép vizsgalatban (barat, tanar, csaladtag, élsportold). A ,,sportolok”
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kozott a csaladtag €s a baratra nem talaltam kapcsolatot, mint példakép, de az élsportolora
erds szignifikans kapcsolatra dertilt fény (p<0,001), mésik dsszefiiggést a tanar személye,
mint példakép kaptam (p=0,011). Megvizsgaltam nemek szerint az ¢€lsportold, mint
példakép lehetdséget, ami a fiuk esetében volt dontd (p=0,04), ahogy a tanar is (p=0,03).
Az orszagos mintdban és a Kozép- magyarorszagi mintdban is a diplomas sziilok
feliilreprezentaltsdga miatt megallapithatd, hogy az egyetemi/fdiskolai végzettséggel
rendelkez0 sziilok gyermekei sportolnak a legnagyobb aranyban. Azonban az orszagos
mintaban taldlhatd Osszefiiggés a sportoldsi motivacid és a sziilok iskolai végzettsége
kozott. Az érettségivel rendelkezd édesanya esetében a tanulok, a megfeleld edzettségi
szint kialakitdsa miatt sportolnak fiuk esetében 90,9%-a, lanyok esetében 66,7%-a
(p=0,007), a szakmunkas végzettségli apak esetében a fikk 91,7%-a, a lanyok 59,5%-a
(p<0,001). Az egyetemi végzettségli anyak a lanyokra voltak nagyobb hatéssal, hiszen a
sportolasi motivacionak a sziiléi javaslatot jelolték meg 31,6%-uk (p=0,014). Ez
megegyezik azzal a megallapitassal, miszerint az anyanak meghatdrozobb szerepe van a
csaladd egészségmagatartasaban (Aszmann, 1997; Morello et al., 2001; Pik6, 2002; den
Exter Blokland et al., 2004, Balazs & Pik6 2016; Nagy et al 2018).

A Ko6zép- magyarorszagi minta nem mutatott osszefliggést a sziilok iskolai végzettsége
¢és a tanulok sportoldsi motivacidja kozott (vagyis nem azért valasztjdk a sportot mert a
szllok javasoljak). Az orszagos NETIFT adatok koziil megvizsgaltam a testzsirszazalékot
¢s a BMI indexet. A testtomeg- index eredményei szembetiind kiilonbséget mutatnak,
kozel 10%-os eltérést lathatunk a K6zép- magyarorszagi régid javara a fitk esetében, mig
a lanyoknal 13- 15%-os kiilonbség fedezhetd fel az orszdgos mintdhoz képest, igy
kijelenthetd, hogy ebben a régidoban felmért tanulok jobb eredményt mutatnak az
Osszeredményekhez képest (Nagy, 2020). A fiatalok Onértékelésével kapcsolatban
orszagos ¢és regiondlis (Kozép- Magyarorszag) szinten elmondhato, hogy az edzettségi
szintjével orszagos mintdban a 15- 18 éves ,,sportold” fiak 39%-ara a ,,teljes mértékben
elégedett”, akik nem sportolnak rendszeresen a koételezd testnevelésoran feliil azokra a
»Kozepesen elégedett” valasz jellemz6. A lanyok esetében ugyanerre a kérdésre adott
valaszok alapjan, akik sportolnak 29,8%-uk ,.teljesen elégedett” és akik nem sportolnak
35,4%-a ,.kozepesen elégedett” (mindkét esetben p<0,001). A K&zép- magyarorszagi
tanulok kozott, akik elégedettek voltak edzettségi szintjiikkel csak a fiuk esetében
talaltam szignifikans kapcsolatot (p=0,006), ezért megvizsgaltam az aerob fittségi
(alloképességi) profiljukat. A fitk esetében a 15, 16, 17 éves korosztaly alacsonyabb

aranyban van jelen a fokozott fejlesztés sziikséges €s a fejlesztés sziikséges zonaban,
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ebbdl is kovetkezik, hogy az egészségzonaba tobben keriiltek, kivéve a 18 éves
korosztalyt, ugyanis 6k minden zonaban azonos aranyban vannak jelen. A lanyok
esetében ugyanezt a tendenciat talaljuk, kivéve a 18 éves korosztalyt, ahol a fejlesztés
sziikséges zonaban azonos az arany az orszagos mintaval. Az ingafutés teszttel szoros
Osszefliggésként targyaltam a dohanyzast, mint egészségkarositd  attitiidot,
megvizsgaltam, hogy a két mintaban résztvevok milyen egészségmagatartast tanusitanak.
Szamos kutatas targyalja a dohanyzas egészségkarositd szerepét, az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés 2014 (ELEF 2014) adatai szerint a 15- 18 éves korosztalybdl a lanyok
14%-a dohanyzott, a fiik csaknem negyede. Az orszdgos mintaban ugyanebbe a
korosztalyba tartozd felmérésben részt vevok koziil a 15 évesek nem mutattak
tudomanyosan alatamaszthato osszefliggést, azonban a 16 éves lanyok 79,9%-a egyszer
sem dohanyzott a felmérés iddpontjaig, 6,8% napi rendszerességgel hasznalja (p=0,02).
Ugyanebben a korosztalyban a fiuk 68,4%-a nem probalta, viszont nagyobb aranyban
vannak a lanyokhoz képest, akik minden nap hasznaljak 8% (p=0,015). A 17 éves
korosztalyban lanyok 10,2%-a, fitk 15,8% naponta dohanyzik (p=0,018). A 18 éves
korosztalybol a fiak 21%-a, a lanyok 11,6%-a napi fogyasztd (p=0,007). A Kozép-
magyarorszagi régioban csak a fiiknal talaltam a nem, kor és a dohdnyzasi szokasok
kozott Osszefliggést. Az eredményekbdl kitlinik, hogy a 17 évesek esetében a
legmagasabb a naponta dohdnyzok aranya 16,4%, dket kovetik a 18 évesek 14,3%-kal és
elenyész0 eltérés tapasztalhato a 16 (1,6%) és 15 (1,5%) éves fiuk dohanyzasi
gyakorisagaban (p=0,007).

A Magyar Ifjusdg Kutatasban részt vevd tanulok tobbsége részt vett a NETFIT
felmérésekben (ez alol kivétel lehet, a felmentett, a gyogytestnevelésre javasolt). Ahhoz,
hogy tisztabb képet kapjunk egy olyan felmérést kell végezniink, amiben a NETFIT-ben
részt vevo tanulokat vizsgalunk hattérkérddivvel.

Megoldasként javasolhato a NETFIT mérés mellé egy hattérkérddiv szerkesztése, a
mérést végzO szakemberek tovabbképzése, a testneveld tanari képzésben részt vevod
egyetemek bevondsa a mérési metodus egységesitésébe, hogy bekeriiljon az oktatasi

gyakorlatba.
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V.1.2. El6kutatas II. A NETFIT mérés megjelenése a sportszakember képzésben

Magyarorszagon a rendszervaltast kovetden megvaltozott vildg, egyben 1j
értékpreferencidkat teremtett nem csak a testedzés teriiletén, de az egész tarsadalomban
(Hamar et al., 2005). A valtozasokkal uj igények és elvarasok jelentek meg a kdzoktatas
tartalmi szabalyozasaval szemben is, melynek eredményeképp a tantervek folyamatos
modositasat tapasztalhattuk (1995-NAT1, 2003- NAT2, 2007- NAT3, 2012- NAT4,
2020- NAT4 modositasa) (Bird, 2016). Igy Magyarorszagon igen széles azoknak az
irodalmi elemzéseknek a tarhaza, melyek a tantervek vagy a testnevelés tantervek tartalmi
¢s mddszertani aspektusainak elemzésére fokuszaltak (Ballér, 2004; Hamar, 1998, 1999,
2006, 2008, 2012, 2013, 2022; Hamar et al. 2005; Rétsagi, 2014).

A motorikus képességeket a testnevelésben, a rekredcios és fittségi edzésben vagy az
¢élsportban is elsdsorban ugynevezett palyatesztekkel tudjuk mérni, mivel egyszerli mérési
eljarasok, amelyeknek nincs nagy eszkozigényiikk, ¢és a szokasos iskolai
sportlétesitményekben elvégezhet6k. A palyatesztek hasonlitanak legjobban a
természetes mozgasokhoz, ezért az ilyen teszteket funkcionalis teszteknek is nevezik
(Meszler et al., 2015). Ezeket a palyateszteket és egyszerli atropometriai méréseket
hasznalja fel a NETFIT a tanulok fittségi és testalkati adottsagainak mérésére.

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt kiildetésének tekinti az élethosszig tartd
fizikai aktivitds igényének kialakitasat az iskolaskorti tanulok életében, valamint az
egészséges életvezetésre €s életmodra torekvés elmélyitését, ennek népszeriisitését nem
csak a didkok korében, hanem a csaladjaik és a nevelésben résztvevok korében is
megszervezik (Kaj et al., 2019). A kidolgozott uj mérési metodus tudomanyos
megalapozottsagat a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) és az amerikai Cooper Intézet
minta alapjan, dolgoztdk ki. Vizsgalatom soran arra is kivancsi voltam, hogy a
felsdoktatasban jelen 1évd egyetemek koziil mennyit és melyiket vontak be a kozos
munkaba, illetve, hogy a mért profilok meghatarozdsdnak modjdba mennyire volt
beleszolasuk a ,leendd”, mérést végzd szakemberképzésben részt vevd kompetens
személyeknek.

A mérés meritumanak bizonyitasa érdekében megvizsgaltam a magyarorszagi egyetemek
sportszakemberek képzésében. A vizsgalatba hét egyetemet (Pécsi Tudomanyegyetem,

Nyiregyhazi Egyetem, Eszterhazy Karoly Egyetem, Debreceni Egyetem, Szegedi
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Tudomanyegyetem, ELTE Savaria Egyetemi Kozpont, Magyar Testnevelési Egyetem)
vontam be, egyetemenként harom fét (n=21) és strukturdlt interjut készitettem a
sportszakember gyakorlati képzésében résztvevo szakmailag kompetens szakemberekkel.
Indokoltta tette az interjuk felvételét, hogy az egyetemek tobbségének képzési
programjaban fellelhetd, a motoros képességek fejlesztése és mérése, valamint Kimenti
célként megfogalmazzdk a mindennapos testnevelés feladatainak ellatasat, amibe a
kotelez6 NETFIT mérés is beletartozik. Az interjukat Atlas.ti programmal elemeztem.
Kisérletet tettem annak megallapitasara, hogy a mérés metodusanak mélyitése mar a
leendd testnevelok képzésében elkezdddik-e, hiszen a mérések torzulhatnak, ha nem
azonos korilmény kozott és nem azonos végrehajtassal torténnek. Az egyetemeken tanito
szakemberek 4allaspontjabol kovetkeztettem a NETFIT hidnyossagaira, avagy
fontossagara, timpontként szolgaltak a kiegészitd mérések megnevezései. Ez a felmérés
indokolt volt, hogy deklaralhatova valjon az altalanos- és kozépiskolaban folyo testneveld
munka befolyasa az orszagos mérésre, milyen elzetes ismeretekkel rendelkeznek az ott
tanitdo szakemberek és hogy lehet-e barmilyen hatisa a ,hianyossaguknak” a mérés
eredményére. Megvizsgaltam a testneveld tandr szakra beérkezett hallgatok fittségi
allapotat a felmend rendszerben rogzitett NETFIT adatok alapjan €s kovetkeztetéseket
vontam le a palyavalasztas, valamint a fels6oktatds bevonasanak hidnya miatt kialakult
helyzetr6l.

Az egyetemek nagyobb része nem épitette be az oktatni kivant tananyagok kozé a
NETFIT-et, emlitést tesznek rola, de gyakorlati képzés nincs a helyes végrehajtasrol. Ez
azért aggaszto tény, mert a felsGoktatasban 2020-ban sikeres zarovizsgat tett €s oklevelet
szerzett testneveld tanarként végzett hallgatok szama 288 6. 2020 eldtt sikeres
zarovizsgat tett és 2020-ban oklevelet szerzett testneveld tanarként végzett hallgatok
szama 505 6. (A 2020 eldtti sikeres zardvizsgat tett és nyelvizsgamentességnek
koszonhetden felséfoku oklevelet szerzett hallgatok szama.) (KSH, 2021).

Osszegezve elmondhatd, hogy jelen pillanatban ,.csak” a NETFIT adatok allnak
rendelkezésre a tanulok fittségi allapotanak bemutatasara ezért ezeknek az adatoknak a
vizsgalata adta a kutatas alapjat. A NETFIT ereje és tijszertisége az egységesitésben a
kotelezd végrehajtasban és a végrehajtas technikai kivitelezésében rejlik, az eredmények
atlathatosaga csak annyit engedélyez, amennyit sziikségesnek tartottak a fejlesztok a
tajékoztatasra, bar a szakemberek egy része nem ért egyet a NETFIT kizarolagos

alkalmazasaval mas tesztrendszerek karara pl. Hungarofit, Eurofit.
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Az MDSZ folyamatos pedagdgus tovabbképzéssel Osztdnzi a testneveld tanarokat,
valamint azokat a sportszakembereket, akik a gyermekek testi fejlodéséért, mentalis és
fizikai egészségiikért felelnek. Folyamatos ajanlasokat tesz kozzé a kovetkezd évi
tanmenet Osszeallitdsdhoz és a tanuldk teljesitményének fejlesztéséhez sziikséges utak
megtalalasahoz.

A NETFIT jelentsége a tanulok diagnosztizalasaban rejlik, a rendszer nem képes
megoldani a népegészségiigyi problémakat, azonban arra kivald, hogy a preventiv
problémakra ravilagitson, amivel lehetOséget teremt azok megoldasara vagy
csOkkentésére. A politikai jelentdésége a jovObeli munkaerOpiac fizikai szintjének
feltérképezése, ami a dontéshozok szamara segitséget jelenthet a fejlesztési stratégiak
kidolgozaséaban.

A testneveld képzésben részt vevd egyetemek beépitették a fittség mérését a
tanmeneteikbe, de a NETFIT csak, mint egy lehetdség jelenik meg. Ennek oka a NETFIT
pontatlansiga, amit a nem egységes mérési koriilmények és metodus eredményezhet. A
megkérdezett szakemberek tjszerti mérésekkel egészitenék ki a NETFIT profilokat, ilyen
példaul a pulzusmérés vagy a pulzuskontroll beépitése a felmérésekbe. A hajlékonysag
mérésével kapcsolatban minden intézmény szakembere ugy vélekedik, hogy nem
megfelelden valasztottdk ki a hozza tartozdo mérési eljarast €és ezt mas modszerekkel
mérnék. A beérkezett hallgatokat nem tudjdk nyomon kovetni, ami nagy segitség lehetne
a felvételi vizsgdnal és akar az alkalmassagi probak egyéb tesztjeinek kivaltasara is
lehetne hasznalni, ezzel erdsitve, hogy azok a fiatalok jelentkezzenek testnevelés szakra,
akik példaként tudnak allni a felnovekd nemzedék elétt, elhalvanyitva, hogy az otthoni
kornyezetben nem latjak az egészségtudatossagot vagy az aktivitas értékét.

Azon az egyetemen (EKE), akiknek a szakemberei részt vettek a NETFIT kidolgozasaban
sem volt szamottevo kiilonbség a ,,pozitiv”’ kodok tekintetében, mint ott, ahol nem vettek
részt a kidolgozasban. Harom egyetem tanmenetében volt jelen a NETFIT, mint mérési
opcid, de ez nem zarta ki, hogy nem tartottak egys€ges mérési eljarasnak €s hogy nem
megfeleld a mérés, amire magyarazé kodként a pontossag hidnya adott valaszt, amire
pedig az eldzdleg emlitett nem egységes mérési metodika.

Elmondhat6, hogy az egyetemek fontosnak tartottdk, mind a koznevelésben, mind pedig
a felsOoktatasban a fittség mérését, azonban erre mas eszkozoket hasznalnanak vagy a
NETFIT-et egységesitenék a mérés végrehajtasanak koriilményeivel.

A pandémia miatt az iskoldk a 2019/20-as tanévben a mérést nem hajtottak végre, a

kozépiskolak a 2020/21-es tanévben sem tudtak elvégezni. A kovetkezd vizsgalatomban
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fokuszba helyeztem a jarvany hatdsat a tanulok teljesitményére és a szociodkonomiai

hatteriik hatasat a sportolasi tevékenységiikre a vilagjarvany alatt.

V.1.3. Elékutatas Ill. Pandémia hatasa az iskolai testnevelésre (15- 19 évesek

vizsgalata)

A COVID-19 vilagjarvany elszabaduldsa 2019 végén, a vilagban drdmai moddon
megvaltoztatta a mindennapok miikodését. Annak ellenére, hogy elképzelhetd szcenario
volt, mégsem tudott felkésziilni ra egyik orszag sem.

2020. marcius 4-én regisztraltak elészor COVID-19 virussal fertdzott beteget
Magyarorszagon, ezzel kezdetét vette a virus rohamos megjelenése hazankban, aminek
eredményeként Magyarorszag Kormanya 2020. marcius 11- én a 40/2020. (1ll. 11.)
Kormanyrendeletben vészhelyzetet hirdetett ki a tdmeges megbetegedések elkeriilése
érdekében. Az intézkedések sorozatadban megjelent a felsdoktatasi intézmények latogatasi
tilalma, valamint az egészségiigyi ellatas fel- és eldkészitése a jarvanyhelyzetre. A
magyar lakossdg mindennapi életének korlatozasa a virus terjedésének lassitidsa
érdekében (Acs et al, 2020, Goethals et.al., 2020).

Sokaknak napi szinten hozzatartozott egészségiilk megdrzéséhez a rendszeres vagy
alkalmankénti fizikai aktivitas, ami hozzdjarult a szellemi és fizikai erdnlét, a mentalis
frissesség fenntartdsdhoz, mely a stresszorok csokkenését eredményezte. Kutatdsok
bizonyitjak (Goethal et al., 2020; Rice et al., 2020), hogy a kornyezd orszagokban, igy
példaul Ausztridban nem valtozott az aktiv rekreacids tevékenység a korlatozasok miatt,
de a tiroliaknak nem volt lehetséges a sportlétesitmeények latogatasa (Schnitzer, 2020).
A rendkiviili allapot kihirdetésével (2020. marcius 11- én) hazankban is az inaktivitas
valtotta fel az amigy sem magas aktivitast. Ez az arany a pandémia el6tt sem volt magas
globalisan, hiszen a vilagban a felnéttek 23%-a, a serdiilok 81%-a nem éri el a WHO 4ltal
javasolt minimum fizikai aktivitasra vonatkoz6 aktivitasi szintet (Takacs, 2020).
Vizsgalatom soran fontosnak tartottam a NETFIT végrehajtasi motivaciojanak €s a mérés
hasznossagadnak megitélésében szerepet jatszo tényezOk feltérképezését, mintegy
eléfutarként a kovetkezd kutatashoz.

Megallapitottam, hogy mas tényezok befolyasoljak a NETFIT mérés végrehajtasdhoz
sziikséges motivaciot és a NETFIT mérés hasznossaganak megitélését. Vizsgalatom
soran relativ bekovetkezést becsiiltem, ahol minden modellben a referencia kategoria a

»hegativ” irdny vélemény volt, melybdl lehet kovetkeztetni a ,,pozitiv” irdnyba torténd
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mozgast befolyasold tényezdkre. A motivaciot befolyasold tényezdok 1ényegesen nagyobb
szamban fordultak eld, mint a mérés hasznossagat instruald tényezok.

Pozitiv iranyban hat a motivaciora a sziilok iskolai végzettsége, anyak esetében az
alacsonyabb, apak esetében a magasabb iskolai végzettség, a sziilok koziil az anya
sportolasi szokasa, amennyiben hetente minimum haromszor sportol, valamint, ha ezt a
gyermekével kozosen teszi, azonban ez az apak esetében is igaz. A probak koziil az
ingafutas végrehajtasa, abban az esetben, ha nem férad el a végrehajto a szamolas végéig,
illetve a hasizomt esztet végig teljesitok esetében. A NETFIT mérést megel6z6 gyakorlas
sziikséges lehet a pozitiv motivaci6 megteremtéséhez, és a mérések hosszanak
megvalasztasa is befolyasolhatja a megitélést. A hasznossag érzése, abban az esetben
kovetkezhet be, ha a visszajelzés megfeleld a tanulok részére, a bizonyos probak
végrehajtasat osztalyozzak, illetve, ha az ingafutast végrehajtjak az dnmagukhoz képest
elérheté eredmény miatt, vagyis kivancsisagbol. Ezt a tényezdt a sziilok esetében ,,csak”
a sport fontossaganak megitélése befolyasolja pozitiv irdnyban. A motivalatlansag
érzésének erdsitése valdsulhat meg, abban az esetben, ha nem ismerik a probék jelentését,
a mérést rogton év elején elkezdik, valamint, ha nincs versenyhelyzet teremtve, ilyen
példaul az osztilyok kozotti rangsor felallitdsa. A sziildk befolyasold szerepe
megmutatkozik ebben az iranyban is. Amennyiben az édesapa legmagasabb végzettsége
érettségi, vagy egyetem, az negativan hathat a motivaltsdg bekdvetkezésére, de
megjelenik az anya sportolasi szokasa koziil a hetente, kéthetente (tehat nem rendszeresen
sportold anyak) tényezdje, ami negativan hathat a motivaciora. A hasznossag
megitélésének negativ iranyara hatd egyetlen tényezd sem fordult el dnmagaban. A
mindkét modellre hatast gyakorld tényezdk koziil pozitiv hatissal bird véltozok a
megkérdezettek koziil a lany tanulok, az intézmények eszkozellatottsaga, illetve a
valtozokbol létrehozott faktorok koziil a hasznossdg faktor. Negativ irdnyt hatést
kivalthato valtozok koziil, a nincs motivacio faktor, ha bizonyos probak esetében allitanak
fel rangsorokat az osztalyok kozott, valamint abban az esetben relativ a valdsziniisége a
motivalatlansagra ¢és a mérések haszontalan megitélésére, ha a valaszadd
faluban/kiskozségben ¢él. Megallapithato, hogy az adatok figyelembevételével sziikséges
egy Ujabb felmérést végezni a pandémia utani elsé mérést kovetden, mert ez a felmérés a
NETFIT mérések tekintetében egy- két évvel ezeldtti méréshez viszonyitott tapasztalatot
mutathat.

A téma aktualitdsit mi sem bizonyitja jobban, hogy ugyan jelen pillanatban a

koznevelésben jelenléti oktatas zajlik, az elmult két oktatasi évet megzavarta a digitalis
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munkarendre torténd atallas. A testnevelés statusza a jelenléti oktatasban is hagy maga
utan kivanni valét (Miiller & Konyves, 2006), hiszen szerepet vallal a fizikai és mentélis
egyensuly kialakitasaban, fenntartdsdban, az egészséges életmodra valo belsé késztetés
igényében, a rekreacios folyamatok megvalasztasaban. Ennek a tantargynak a hatasa mas
tantarggyal nem potolhato. A pandémia hatdsara az draszamok lecsokkentek, a testneveld
tanarok kreativitdsdnak kiaknédzatlan szegletei eldtérbe keriiltek, azonban a tantargy a
,bealdozhato 1d6” kategoridba keriilt. A sziilok és a tanulok nem foglalkoztak vele. A
testnevelok keze meg volt kotve, hiszen a testnevelés oktatasa barmilyen ) mozgasanyag
atadasa az ,,utdnzasra” vagy a ,,leképzésre” épiil. A GDPR- ra hivatkozva a tanulok (sok
esetben sziil6i nyomasra) a kamerakat kikapcsolt allapotban tartottdk, ami a mozgas
végrehajtasanak mindségbeli és mennyiségbéli romlasat, valamint a balesetek
kockazatanak novekedését eredményezte. Ez lehet az oka, hogy a kérd6ivbdl, az deriil ki,
hogy a szaktanarok inkabb kértek kézzelfoghato, objektiven értékelhetd irdsos vagy
szobeli feladatokat, a heti 0t testnevelésorardl lecsokkentett heti egy testnevelésorara,
vagy a meg nem tartott ordkra. Az év végi jegyek a két zarast kovetden nagyon hasonld
aranyt mutatnak, azonban szembetlind, hogy azokban az esetekben nem volt, vagy
elenyészd szamu volt a bukas, ahol nem volt zar6 teljesitménymérés. Azok a sziilok, akik
a jelenléti oktatasban tdmogatd magatartast mutattak a gyermekiik sportolasi
a sportolasi sziikségleteit csak a testnevelésora elégiti ki a jelenléti oktatasban, a sziil6i
tamogatd hatteret nem kaptdk meg a digitalis oktatas soran, mert a sziilék inkéabb
forditottdk volna azt az 1d6t is tanulasra. A valaszadok 38,3%-a esett at a betegségen
azonban nem taldltam Osszefliggést az online iddszakban kialakul6 zarkozottsag, fejfajas,
és testsuly valtozas kozott. Nemenkénti bontasban, a lanyok esetében (44,3%)
szignifikanciat (p=0,01) taldltam a hatfajas gyakori el6forduldsdban, valamint a
zarkozottsag kialakuldsaban (43,1%) az online iddszak alatt. A megkérdezett tanulok
54,1%-nak volt nehezebb a masodik digitalis tanév.

A NETFIT mérési idészak beleesett mindkét tanitasi évben a digitalis munkarendben
torténd oktatasba, igy nincs informacionk az elmult két évbdl a tanuldk fizikai allapotarol.
Azonban a megkérdezettek 28,9%-nak volt NETFIT mérése, 46,2%-nal
teljesitménymérés is volt az online id6szakban, azonban, ahol nem volt kdzponti mérés
(NETFIT) 73,7%-ndl nem volt semmiféle teljesitménymérés sem (p<0,001).
Megallapithat6, hogy a magyar kdznevelés nem volt felkésziilve egy ilyen helyzetre, amit

a késébbiekben potolni kell azoknal a tantargyaknal, jelen esetben a testnevelésnél. Nincs
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egységes értékelési rendszer ennek a hidnya a konfliktusok kialakuldsan tal a tantargy
meritumat csorbitja. A kovetkez6é idészak, a mar jelenléti oktatasban torténd NETFIT
mérés eredményeinek vizsgalatara 6szpontosit, szdmos eredménnyel szolgalhat a tanulok
egészségi, valamint fizikai allapotan feliil is, példaul, hogy mennyire romlott az allapotuk
két év heti Ot aktiv testnevelésora kiesése és a korlatozasbol fakado inaktivitas utan,
mennyire tudja ezt tikkrozni a mérés, milyen tényezdk befolyasoljak a végrehajtast mind
a motivacios tényezok, mind a hasznossag megitélésében szerepet jatszo tényezok. A
kutatas bebizonyitotta, hogy érdemes megismételni a felmérést a NETFIT mérés utan

kozvetleniil, mert ez a mérés egy potencialis allapotot tiikrozott.

V.2. Kutatasi kérdések, hipotézisek

A disszertaci6 alapjaul szolgdlo vizsgalat kutatasi kérdéseinek ismertetése, valamint az
ezekhez kapcsolodo hipotézisek:

1. Kutatasi kérdés: Hogyan alakult a COVID-19 virus kovetkeztében elrendelt
korlatozasok hatasara a testnevelés helyzete ¢s a NETFIT mérés eredménye?

H1: Feltételezésem szerint a digitalis munkarendbe torténd atallas eldtti mérés és
a jelenléti oktatasba visszatérést kovetd elsd mérés eredményei kdzott a zonabesorolas
tekintetében romlas tapasztalhato az alabbi tesztek koziil az iitemezett fekvotamaszban,
az ltemezett hasizom tesztben, az ingafutas tesztben és a testzsirszazalék mérésben és a
testtomeg alakuldsaban.
Csanyi ¢s munkatarsai (2020) 2020. majus 15. és janius 22. kozott végzett kutatdsdban
megvizsgalta a 6- 18 éves koru gyerekek fizikai aktivitasat tobb orszagban. A magyar
eredmények alapjan (n=2626 6 atlagéletkor 13,3+ 0,56 év) a tanulok 20,8%-a kovetett
mindennap napirendet, 36,5% ,.elég gyakran” vagy mindig nagyon aktivan részt vett a
digitalis munkarendben megszervezett testnevelésorakon. Magas volt azoknak a szama,
akiknél nem valosult meg a WHO ajanlasdban megallapitott minimum fizikai aktivitasi
szint (minimum egy 6ra mérsékelt vagy magas intenzitasu fizikai aktivitas). A tanulok
tobb mint negyede egyaltalan nem vett részt a testnevelésoran, azonban 36,5%-uk igen
¢és aktivak voltak. Az ,aktiv” tanulok kétszer nagyobb eséllyel érték el az ajanlott
mozgasmennyiséget, mint az inaktiv testnevelésoran részt nem vevo tarsaik. A tanitési
évben (szeptembertdl- juniusig) a didkok a megfeleld mozgas nagy részét iskolahoz
kotddd tevékenységgel szerzik meg. A COVID-19 vilagjarvany soran az iskoldk

bezéarasaval ennek a lehetdsége csokkent, hiszen a digitalis tanrendben els@sorban a
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»Kiemelt” tantargyakra fokuszaltak, igy a testnevelés hattérbe szorult. Megéllapitottak,
hogy a digitalis munkarendben is sziikséges az iskolai testnevelés online és offline
orainak megszervezése, heti rendszerességgel. Mig az online 6rdn a jelenlét sziikséges az
offline feladatok végrehajtasarol visszajelzést, értesitést kell kapniuk a testnevelOktol.
(Csanyi et al., 2020). A 2018/2019. tanév NETFIT kutatdsi jelentésében a pandémia
kovetkeztében a digitalis tanrendre atallas el6tti idészakot foglalja 6ssze a tanulok fittségi
mutatoinak tiikrében. Az 5- 12. évfolyamos felmérésben részt vevo tanulok 26,3%-a
talsulyos, azaz a fejlesztés sziikséges zonaba vagy elhizott, azaz a fokozott fejlesztés
sziikséges zonaba keriilt a BMI alapjan. A teljes minta alapjan a testzsirszazalék mérés
adatai szerint a minta 67,9%-a keriilt egészségzonaba. Az aerob fittségi mutatd
alloképességi ingafutds teszt alapjan a felmért tanulok egészségzondba keriilésének
aranya 61,5% volt. A kardiovaszkularis fittségi allapot a kor elérehaladtaval fokozatosan
romlik. A vazizomzat fittségi profilon beliil a hasizom teszt fokozatosan javul6 tendenciat
mutatott az egészségzonaba keriilok szamaban mindkét nemnél 93,24%. Az ilitemezett
fekvétamasz teszt eredménye kozel azonos egészségzonai jelenlétet mutatott atlagosan
71,7%. Megallapitasuk alapjan a fiatalok ,,1,6%-a érte el az egészségzonat” legfeljebb
egy tesztben azonban 33,6%-uk az Osszes tesztben egészségzonaban teljesitett (Kaj, et
al.,2020, 44). K6zép- magyarorszagi régidban a legnagyobb az egészségzonaba keriilok
ardnya (71,1%, hét tesztben) a legkedvezétlenebb adatokat Eszak- Magyarorszagon
tapasztaltak (65,8%). Varmegyei bontasban legjobb eredményt Pest virmegyében mérték
70,9% (Kaj et al, 2019).

Egy masik kutatdsban Maria Rua- Alons és munkatirsai (2022) A COVID-19
vilagjarvany el6tt és alatt szerzett fizikai erdnléti profilokat hasonlitottdk Ossze két
fliggetlen reprezentativ gyermek- és serdiildmintan a DAFIS projekt adatai alapjéan.
Vizsgalatuk célja az volt, hogy a COVID-19 jarvany miatt bevezetett korlatozasok
kovetkezményeit vizsgaljak a testosszetétel €s a fizikai erdnlét kozott. Az eredmények
nem mutattak ki Iényeges valtozasokat a kardiorespiratorikus képességekben. A
kvantitativ elemzésiikbdl kidertilt, hogy a tanulok BMI értéke globalis ndvekedést
mutatott, mikdzben az obesitas kategoridk prevalencidja nétt a jarvany évében mindkét
nem esetében. A vildgjarvany miatt, valamint az ahhoz k&thetd korlatozasok hataséara a
fizikai aktivitasi szint megvaltozott ennek hatasara a sulygyarapodas €s a testzsirszazalék
szintje ndvekedett, de nem taldltak nagy aranyu romlést az aerob kapacitdst mérd
tesztekben (10m és 20m-es ingafutdsban), ezt azzal magyardztak, hogy a pandémids

megszoritasok foként az izomstimulacidhoz kothetd erdteljes fizikai tevékenységeket
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korlatozhattak és kevésbé volt korlatolt a mérsékelt fizikai aktivitas kialakitasara, ami
segitette kardiorespiracidos erénlét részleges megoérzését, masrészt a felmérést
arcmaszkban végezték, igy feltételezték, hogy nem volt befolyassal a maximalis
kardiorespiracios teljesitményre. Egy masik pozitiv tapasztalatot talaltam egy német
kutatas eredményei alapjan, akik a 7- 9 éves tanuloknal COVID-19 jarvany idGszaka alatt
nem tapasztaltak fittségi allapot romlést (Eberhardt, Bos & Niessner, 2022), ezt azzal
indokoljak, hogy azok a gyerekek, akik a korlatozasok eldtt jobb fittségi mutatokkal
rendelkeztek teherbirébbak a fizikai aktivitds csokkenésével jard korlatozasokkal
szemben (Kaj et al., 2023).

A vizsgalatomba bevont teszteket az alapjan valasztottam, miszerint az ingafutas teszt a
pandémia utdni idOszak egyik indikatora lehet, a lelassitott id6szakban a megvaltozott
aktivitasi szint mérését tilkrozheti, ugyanis a NETFIT mérések koziil ez az egy mérés van
jelen, ami a kardiovaszkularis és az aerob fittséget méri. Az iitemezett fekvétamasz teszt
nem csupan a kar-és vallov erejét, hanem a relativ erdt is diagnosztizalja, ez szoros
Osszefliggésben allhat az egyén testtomegével, aminek valtozasa az wl6 életmod
megndvekedésével egyenes aranyban valtozhat. Az i{itemezett hasizom teszt is
bizonyitékként szolgalhat az online oktatds hatdsara (megndtt a tanuldk szamitogep eldtt
toltott idejének mennyisége) és ez a core-izmok fokozott igénybevételét eredményezi. A
testzsirszazalék ¢€s a testtomeg a bevitt tipanyagok mennyisége €s a sziikséges mennyiség
kozotti diszkrepancigjat mutathatja, illetve, hogy abban a mozgasszegény iddszakban az
egeészseges taplalkozas (mennyiség, mindség), tiikrozédik-e az eredményeken.

2. Kutatési kérdés: Hogyan alakul a NETFIT eredmények felhasznaldsa a tanari
¢s a tanul6i vonatkozasban?

H2: Feltételezésem szerint, ahol a testneveld tanar hasznositja a mérések
eredményeit, illetve az oratervezésnél szerepet jatszanak a kapott eredmények, ott a
tanulok szamadra is hasznossa valnak a mérések.

Tobb kutatds bizonyitotta mar, hogy mekkora szerepe van a tanarnak a testnevelés
megitélésében a tanulok vizsgalatai soran (Fintor, 2016, 2019; Moravecz, 2022). A
kozépiskolai testneveld tanarok példamutatd szerepe kihathat az egyetemi évekre és a
tovabbi szabadidds fizikai aktivitasra is (Kovacs, 2015). Egy reprezentativ vizsgalat, ami
anyolcadik osztalyosok ¢letmodjat vizsgalta megallapitotta, hogy 50%-nal kevesebb diak
szerette a testnevelésorat, aminek okaként az ordk tartalmat, a tanar személyét és a

faraszto jellegét emelték ki (Rétsagi & Acs, 2010, Ekelund, 2012).
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Emis és munkatarsai (1997) kutatasaban deklaraltak, hogy a személyesen és kozvetleniil
kapcsolatot 1étesito tanarok eredményesebben vonjak be a didkokat a testnevelésorakba.
Révész kutatasaban megallapitast nyert, hogy a testnevelésoran a tandr- diak
fenntartasaval. A kétoldalu (tanar- diak) kooperacioban fellelheté a baratsagossag és a
nyitottsag is a masikkal szemben. Feltételezhetové valt, hogy ha magas szinti a
komplementaritas, akkor potencialisan névekszik a didkok kompetencidja a végrehajtas
iranyaban ¢s a tantargy megkedvelése felé (Révész, 2021).

3. Kutatasi kérdés: Milyen a NETFIT mérés megitélése és értékelése tanuloi
szempontb6l1?

H3: Feltételeztem, hogy a tesztek fontossagi sorrendjének felallitasaban szerepet
jatszik az a tény, hogy az adott mérést érdemjeggyel osztilyozza-e a szaktanar.
Az iskolai értékelés torténete régmultra tekint vissza, azonban az egységesitése,
végrehajtasa és sziikségessége koril folyod vita egyidés vele. 1973 szeptemberében
megsziintették a tanulmanyi atlagot, indokolva azzal, hogy ugyanazok az atlagok eltérd
tanulokat egyenldként azonositanak. Nincs lehetdség felmérni az atlag alapjan, hogy ki
miben kimagaslo, kiillonb6z6 nehézségli tantargyak azonos sulyozéssal keriilnek bele. A
tanulokat nem 6sztondzte, hogy jobb eredményt érjenek el kiillonbozo teriileten, helyette
egy stabilitast akartak minden tantargybol elérni. 1974-ben éles vita alakult ki, hogy mi
helyettesitse a megsziintetett tanulmanyi atlagot. A vita résztvevodi szerint romlott a
tanulmanyi teljesitmény és az eredményesség is, vagyis a motivaldo szerepének
csokkenése mutatkozott meg. Megkezdddott az osztalyzas jelentOségének csokkenése.
Az érdemjeggyel torténd értékelés redukalodasat azzal magyardztak, hogy a tudas 6romét
felvaltotta az osztalyzat motivacios ereje, €s az osztalyzast fegyelmezd funkcidja miatt
hasznaljak (de az osztdlyzas ebben az esetben nem az értékelésre vonatkozott, hanem a
rossz felhasznalasara). Azonban ezek a torekvések nem vezettek célra, mert kivették a
pedagogusok kezébdl az objektiv értékeléshez legkozelebb allo lehetdséget, helyette
altalanos ¢és lehatarolt elveket hagytak, amit, ha szerettek volna objektivizalni vagy
kvantifikélni ,rejtett” osztdlyzdsnak mindsiilt. Az értékelés érdemjegyekkel torténd
visszaszorulasa kiilonbozd fliggetlen értékelési metddusok kidolgozasat eredményezte,
ilyen volt a szoveges értékelés az alsd tagozatban és a készségtargyakban és a bevont
kozépiskoldkban. Azonban Téth Béla (1977) kutatasi vizsgdlata szerint az osztalyzas
nélkiili oktatds nem javasolt mert a nem osztilyozott tantargyak értéke csokkenhet,

azonban abban az esetben lehet kivonni az osztidlyzas lehetOségét az értékelés
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folyamatabol, ha mas rendszeres értékelés garantalt. Az értékelés kovetkezo fejlodési
szakasza a fejlesztd értékelési rendszerek kidolgozésa volt. Ebben az eljarasban a didkok
onallé tanulasi cselekvést végeznek az 1) ismeretek, feladatok, nehézségek
megoldasaban, ehhez elengedhetetlen egy visszajelzo rendszer, ami hozzasegiti a tanulot
az Onellendrzéshez. Ennek hatranya, hogy meghatarozott szdmu megoldast lehet adni a
megoldashoz, illetve elmarad a kollektiv érékelés, ami hozzasegiti a tanuldt, hogy
kovetkeztetéseket vonjon le a sajat tanuldsara vonatkozdan. Faragd Laszlo (1976)
vezetésével kisérletet tett a bukas nélkiili tovabb haladas kidolgozasara, ehhez sziikséges
volt megfeleld pedagodgiai atmoszféra kialakitasa azonban ez a kisérlet nem fejtette ki a
hatasat mert az alsé tagozatban (ahol a felmérés zajlott), amugy sem volt osztalyzas. Az
értékelés kialakuldsanak struktirdja alapjan egy meghatarozott cél eléréséhez sziikséges
tevékenység abszolvaldsdhoz visszajelzd rendszer kell, abban az esetben, ha a
tevékenységek teljes rendszerben miikodnek a visszajelzés is architektira jellegii lesz. A
célig vezetd allomasok rogzitése sziikséges és a mért adatokat fel lehessen hasznélni a
folyamat iranyitasaban. Az értékelés feladatait tisztdzni kellett. Harom szakaszbol all: a
kiindulasi allapotbol, a folyamatbdl és a befejezésbdl. A diagnosztikus részben felmérik
a beérkezd tudast, a formativ részben torténik a folyamat fejlodési allomasainak timogato
értékelése (itt torténik a gyakoroltatds, a tudas mélyitése) a szummativ értékelés a tudas
beépiilésének ellendrzése. Hazankban oOtfokozatu skdla haszndlatos a tanuldk
teljesitményének értékelésére. Ennek jelentdsége az objektivitasa és a korrektsége, az also
¢és felsohatar k6zott van egy kozépértek is, ami a normaleloszlassal is korreldl (Demeter,
1991). Azonban a NETFIT rendszer bevezetésekor az (érdemjeggyel) osztalyzas
lehetdségét elvetették mert a fizikai fittség nem fedi le az iskolai testnevelést, valamint a
megjelend fittségi valtozasok nem jelentik, hogy a tanul6 tudatosan tett volna érte. Kivalo
orai munka, mozgéstanulas mellett is elképzelhetd, hogy a fittségi allapotot nem mozditja
pozitiv vagy negativ irdnyba. Szoros kapcsolat van a fizikai fittség a ndvekedési, érési
¢letkori sajatossagokkal, nem veszi figyelembe az akceleralt és retardalt didkok
kiilonbségeit, ami a naptari és bioldgiai életkor eltérésébdl ered, igy a retardalt tanulok
esetében hatranyos helyzet alakulhat ki az értékelésnél. A NETFIT kritériumorientalt
rendszer, aminek az eredménye nem adekvat az osztalyzatokkal. Ugyanakkora terhelés
mas valaszt valt ki egy- egy didkbol, igy az alacsonyabb szintii fittségi mutatdval
rendelkezd tanuldnak nagyobb esélye van jelentds javulast elérni, mint az eleve magasabb
fittségli tanulonak. Fenndll a veszélye az adatok manipulalasanak, miszerint, ha két

1d6szak 6sszehasonlitasabol sziiletik a jegy, akkor az elsé idészakban rosszabbul teljesit,
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hogy a mésodik iddszakban javulast tudjon felmutatni erre hivja fel a figyelmet a NETFIT
tajekoztatd weboldalanak 12.pontja. A testnevelésben az objektiven mérhetd képességek
osztalyzasa torténhet. Azonban a koztudatban elterjedt kifejezés, miszerint a testnevelés
készségtargy szamos vitat keltett a szakemberek ¢és a nem szakemberek kozott. A
készségtargy magaba foglalja, hogy a készség a képességbdl kialakitott tudas gyakorlati
megvalositasa. Ez alapjan megfogalmazhato, hogy a testnevelésben, (mint mas targyak
osztalyzasa esetében is a megtanult ismereteket) a motoros tudast és teljesitmény lehet
értékelni, azonban mivel nincs egy egységes értékeld rendszer, igy a szaktanar tudasa
elengedhetetlen, hogy a tanulét Onmagdhoz képest osztalyozza ennek hianya
hozzéjarulhat a tantargy presztizsének csokkenéséhez.

4. Kutatasi kérdés: Van-e dsszefliggés a sziilok iskolai végzettsége, a sportolashoz
valo hozzaallasa, a tanulok tanulmanyi eredményessége és a NETFIT eredmények, illetve
a tanulok motivacidja kdzott?

H4: Feltételezem, hogy a sziilok iskolai végzettsége hatdssal van a testnevelés
fontossdganak megitélésére €s a tanulméanyi eredményességre, igy az egyik agensként
lehet azonositani a NETFIT végrehajtasaban.

Szamos kutatas foglalkozik a sziil6k iskolai végzettségének hatasvizsgalataval a gyerek
iskolai teljesitményére, tanulmanyi eredményességére és sportolasi szokasaira (Andor,
2001; Vari, 2003; Vari et al., 2002; Barta, 2009). Stevenson ¢és Baker (1987) els6k kozott
fogalmaztdk meg a sziil6k aktivitasabol adodo azon képességét miszerint képes alakitani
a csaladi hattér és a gyermek teljesitménye kozotti korrelaciot, igy megallapitottak, hogy
a sziilo1 részvétel kardinalis kozvetitd az iskolai teljesitmény €s a csaladi hattértényezOk
kozott. A sziiloi részvételt a sziilok iskolai végzettsége befolyasolja, ami teljes mértékben
Osszefliggést mutatott a tanuld tanulmanyi eredményével (Stevenson & Baker 1987;
Epstein 1987). A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 anyak aktivabban vesznek
részt a gyermekiik iskolai életében, valamint, hogy ez a befolyds a fiatalabb koru
gyerekeknél nagyobb jelentdségli (Imre, 2017).

Keresztes és Piko (2006) vizsgalata soran megallapitottak, hogy a gyermek fizikai
aktivitasanak szintje és a sziilok iskolai végzettsége, munkakore, tarsadalmi statusza
kozott szignifikdns kapcsolat van. Azonban az eredményess€g és a sportolas kozotti
kapcsolat mar nem teljesen eklatans (Moravecz, 2021, 2022). Kaj és munkatérsai (2021)
kutatasukban a 2018/2019. tanév NETFIT adatbazisat hasznaltak fel (n=400.000 f{6)
feladatellatasi helyek szerint 1étrehoztdk az Intézményi Fittségi Indexet (késdbbiekben

IFT). Az IFI a nyolc NETFIT fittségi teszt eredményeibdl mutatja az egészségzonaba
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keriilok aranyat az adott iskoldban. A NETFIT adatbazist kiegészitették a feladatellatasi
helyekre vonatkozd hattér agensekkel, mint a lemorzsolddasi adatok, igazolatlan 6rak
szama tanulokra bontva ¢és az orszagos kompetenciamérések eredményei. A
kompetenciaméréseken elért pontszamokat az OKM eredmények adaptacidja soran
hasznalt standard eljaras mentén képességszintekbe soroltdk. Eredményiil kaptak, hogy a
matematika és a szovegértés pontjai korreldlnak az IFI- vel, vagyis anndl jobb
eredményeket kapnak a tanulok, minél jobb a fittségi allapotuk. A rendkiviil kedvezdtlen
IFI- vel rendelkez6 iskolak diakjai a matematika kompetenciamérésen 60%-ban érték el
a minimum elvarasi szintet. Azokban az intézményekben, ahol a didkok 50%-a sem érte
el a minimalis kompetenciaszintet, ott tobb mint 50%-ban rendkiviil kedvezdtlen IFI- vel
rendelkezik az iskola és 40%-ban kedvezotlen fittségi indexel (Kaj et al., 2021).

5. Kutatasi kérdés: Mennyire befolyéasolja a tanulok végrehajtasi motivacidjat a
NETFIT mérés?

6. Kutatasi kérdés: A testnevelés megitélése milyen iranyba mozditja a NETFIT
mérés hasznossaganak megitélését, valamint a mérés végrehajtasat?

HS5: Feltételezésem szerint a didkok korében a NETFIT mérés eredményeinek
megitélése a ,hasznossag szempontjabol” €és a mérések végrehajtasat befolyasolo
motivacios agensek tekintetében kiillonboznek.

Tanulmanyok szamolnak be arrol, hogy a belsé és kiils6 motivacionak nagy szerepe van
a rendszeres fizikai aktivitdsban és annak fenntartasaban (Buckworth et al., 2007). A
motivacié felépitése és jellemzdje a korral jelents valtozasokon megy keresztiil
(Campbell et al., 2001). Gyermekkorban az impulzus mértéke t6bb komponensbdl épiil
fel, a motivacios tényezdk kozott fellelhetd a kortars hatdsok, a pszichikai tényezdk,
vagyis a kiilsd és belsd motivacidk egylittesen (Ntoumanis, 2001). A fiatalok esetében
kitlintetett helyen 4all a siker (ez magaba foglalhatja a gydzelem elérését), a
teljesitményének elismerése, ami az extrinsic motivaciot jeleni (Duda et al., 1992). A
hasznossag fogalma tekintetében a Fogalmak és dimenziok alfejezetében letettem a
voksomat a disszertacié soran a hasznossag definicioja mellett, miszerint egy dontési
opcid relativ kivanalom mérésére szolgaldo kvantum, ami a dontésthozohoz kotott, igy

relativ és szubjektiv lehet. Azonban a hasznossagot kezdetben a kozgazdasagtan értékhez
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kotodtte (hordozdja a pénz volt), Bernoulli (1738)! nevéhez kothetd az a megallapitas,
hogy a dolgok hasznossaga, nem koveti a dolgok kimutathato értékét. Ez a hipotézis a
mérések hasznossaganak megitélését vizsgalta és a motivaciot a mérés végrehajtasaban.
A motivacional (a sportmotivacid fényében) az eredmények is fontossd valnak, de
igazabol az ezeket befolyasolo tényezok vizsgalatara fokuszalt. A kompetenciamérés egy
hasonld6 mérés tanuldi szempontbdl. Nem lehet osztdlyozni a mérések eredményét
azonban az iskolat mindsiti a mérések eredménye, a NETFIT rendszer még nem hivatott
az intézményi mindsitésre, de a mindenki szamara elérhet6 publikus feliileten a legkisebb
szlrési szint az intézményi, valamint feladatellatasi hely szerinti opcio.

Szamos kutatas foglalkozik a kompetenciaméréssel kapcsolatban a tanulok
teljesitményére hatd tényezok feltarasaval. Csiillog és munkatarsai egy 2015-ben
megjelent kutatasban a reziliens tanulok teljesitményét befolyasolo tényezdket vizsgaltak
az Orszagos kompetenciamérések adatai alapjan. Fiiggd valtozoként bevontak az abszolut
teljesitményiiket (tesztek eredményeit), a relativ teljesitményiiket (félévi osztalyzatok), a
motivaciojukat (tovabbtanulasi szandék) a tanuloknak. Magyaraz6 valtozoknak emelték
be nevelési eldzményeket, az osztily jellemzdit, pedagdégusok munkajat (értékelés,
tehetséggondozas) és az intézményi hatteret (tipus, nagysag, tanuloi osszetétel, tanulok
csaladi hattér- indexe, csaladi hattér- index alapjan a heterogenitasa a tanuloknak). A
kontroll valtozok koézé a tanuld nemét, a sziilok iskolai végzettségét, a testvéreinek
szdmat, a kulturdlis tokét, a technikai feltételeket, szubjektiv anyagi helyzetet, és az
allandé lakohely tipusat emelték be. Eredményként megallapitottdk az Orszagos
kompetenciamérés adatai alapjan, hogy a reziliens tanulok teljesitményére hat a csaladi,
kortars (osztalytars) és intézményi tényezOk. A motivaciot befolyasolja, ha a csalad
kozéposztalybeli, a magasabb olvasasi hajlandosag és ha magasabb tovabbtanulasi
megvalositds. A pedagdgus értékelés sem elhanyagolhatd befolyasold agens, a tanar
motivald értékelése (dicsérete) hosszutavi hatassal lehet a tanulora. Az iskola szerepe a
pedagogus munkajaban mutatkozik meg iskolatipustol fiiggetlentil (Csiillog et al., 2015).
Egy masik tanulmanyban (Csillog et al. 2014) ramutattak, hogy a

matematikateljesitmény negativ irdnyl valtozasa (tehat romlésa) és a motivaciohidnya

! Bernoulli (1738) a hasznossag tokéletes mérését és annak varhatd hasznossagara alkalmas deffinicié megteremtdje

(Berde & Petrd, 1995).
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szoros Osszefliggést mutat. David és munkatarsai (2015) az alabbi tényezoket hataroztak

meg, mint a tanulo teljesitményét befolyasold dgensek (3. abra)

3. dbra
Befolyasolo tényezok a tanuloi teljesitményre (Forrds: David et al. 2015, 6.1. abra

alapjan sajat szerkesztés)

Intellektualis tényezdk

Erzelmi, akarati motivacios

tényezok
Egészségi allapot B A
Személyiség iranyultsaga,
Teherbird képesség dnszabalyozasa

Szexxltz’ly}seg Erzelmi légkor

struktaraja Biolégiai Pszicholégiai i i
Dedugbpidi Ké: tényezék tényezok Anyagi -kulturalis feltételek
pességei

Hivatas szeretete

L Y,

Tanulo
SCeHe 5

Tarsadalmi
tényezok

Teljesitmény

Egyéb tarsadal-
mi tényezok

Pedagogiai
tényezok

‘ Létszam

Oktatési rendszer alrendszerei Erzelmi légkor

Tevékenységrendszer mindsége

A tanuld belso allapotara gyakorolt
hatas

Ez alapjan a motivaciot és a hasznossagot megitéld hattértényezdk kozé beemeltem a
tandri munka megitélését a didkok aspektusabol, a pszicholdgiai tényezdk kozil a tanulok
személyiség iranyultsagat €s a teljesitményvaltozot, ami hatdssal van a vizsgalt

személyre.

V.3. Adatfelvétel és modszer
V.3.1. A masodelemzésre alkalmazott adatbazisok

A NETFIT orszagos adatbazist hasznaltam a K6zép- magyarorszagi régid kozépiskolas
korosztalyanak allapotjelentéséhez. A primer kutatdsba bevontam a probak eredményeit

(itemezett fekv6tamasz, ltemezett hasizom teszt, alloképességi ingafutas teszt) a
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2021/2022. tanév és a 2018/2019. tanév eredményei alapjan. Ez alapjan igazoltam a
mintdmban mutatkozé trended.

A masik szekunder kutatas adatbazisa a V.1.3. alfejezetben bemutatott el6kutatdsom
adatbazisa, amit 2019 végén, ugyanabban a Centrumban, ugyanazzal a mintavételi

modszerrel vettem fel, mint a primer elékutatdsomat.

V.3.2 A primer kutatas adatfelvétele

Az adatfelvétel online 6nkitoltos kérdoiv segitségével tortént 2022 aprilisaban. A kérdoiv
az EvaSys rendszerén keresztiil késziilt. A kérdéiv kitoltése Kozép- Magyarorszag
régidjaban, Pest varmegyében, egy elére kivalasztott budapesti Centrum 12 db
iskolajanak tanuloi (N=8000 f6) kozott tortént. Egyszerli véletlen mintavétellel minden
10. tanulo t6ltotte ki egy tanuldi lista alapjan, amiben az adott iskola dsszes tanuloja fel
volt tiintetve. A listabol keriiltek kivalasztasra a folydszamozas szerint a 10., a 20., a 30.
. sorszammal rendelkez6 didkok, amennyiben nem szerette volna kitdlteni (mert a
kit6ltés onkéntes volt) vagy a kitdltés napjan hidnyzott a tanulé a soron kovetkez6 didkra
esett a valasztas. Ez a Centrum létszamanak 10%- at jelentette. A kitoltést jellemezte, a
kitoltést végzd tanarok elmondésai alapjan, a magasabb iskolai végzettségli sziilok
gyermekei mutattak nagyobb hajlanddsagot, ennek oka a szabalykovetésben keresendd
(Gy6ri & Balogh, 2020).
A NETFIT eredmények koziil a K6zép- magyarorszagi régio teljesit az atlag felett és a
legjobb eredménnyel. A kérddiv az 1. mellékletben olvashatd. Az adatfeldolgozas SPSS

21 matematikai statisztikai programcsomag segitségével tortént.

V. 4. A kutatas médszertana

Kutatasom soran kvantitativ modszert alkalmaztam, az adatfelvétel online kikiildott
kérddives formaban egyszerli véletlen mintavétellel tortént. A kérdoiveket Pest
varmegyei kozépiskolai testneveloknek kiildtem ki, akik segitették munkédmat a
kérdbivek kiosztasaval (valamint, ha a NETFIT eredményekre nem emlékezett a tanulo,
akkor ebben nyujtott segitséget), a kitoltés dnkéntes volt a tanuldk részérdl, azonban a
Centrum kérte, hogy az iskolakra ne kérdezzek ra, igy a visszaérkezett kérd6ivekbdl az
iskolara nem tudunk kovetkeztetni. A kitdltésben részt vevoé 12 iskola Budapesten

talalhat6. Az iskolék fo profilja az informatika- és tavkozlés, elektronika, elektrotechnika,
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gépészet, kornyezetvédelem, vegyipar, sport, honvédelem. Az iskoldk tanuldi
Osszelétszamat tekintve 8000 f6. Egyszerti véletlen mintavétel tortént minden 10. tanuld
toltotte ki. Ez az sszlétszam 10%- at jelentette. A minta a Pest varmegye kozépiskolaira
vonatkoztatva nem reprezentativ igy kijelenthetd, hogy Pest varmegye teljes kozépiskolai
tanulotarsadalmat nem képes reprezentalni, de a vizsgalatban részt vevé Centrum
tanulotarsadalmara reprezentativ. A 18 ¢éven aluli tanuldk sziiléi beleegyezd
nyilatkozatott toltottek ki, a tanaroknak kitoltés segitd utmutato keriilt kikiildésre.

A kérdéiv 2022. aprilisaban keriilt kikiildésre és 2022. novemberében zarult. Az
Osszegyllt kérddiv beérkezését kovetden adatbazisban adattisztitast végeztem (kizartam
azokat a felmentetteket, gyogytestnevelésre jarokat, akik a NETFIT mérést nem végezték

el), igy kaptam a végleges N=697 {6t.

V. 4. 1. A méroeszkoz bemutatasa

A vizsgalatunk soran sajat készitésti kérdéivet hasznaltunk

Az online kérd6iv 7 dimenziot dlelt at, ezek a szociodemografiai adatok, tanulmanyi
eredményesség, kockazati tényez6k, NETFIT altalanos jellemzoi, az els6 online idészak
tapasztalatai 2019/2020. tanév, az masodik online iddszak tapasztalatai 2020/2021. tanév.
A kérddiv célja a NETFIT mérés ismereteinek ellendrzése, a végrehajtas koriilményei €s
a mérést befolydsold tényezOk hatdsa a mérés végrehajtasi motivacidjara és a mérések
hasznossaganak megitélésére. Egy kiegészitd kérddiv is késziilt a felméréshez, amit
ugyanazok a résztvevok toltottek ki. Iranyitott kérddiv, ami csak a NETFIT mérés

hasznossagara kérdezett ra fokuszba helyezve az egészséget (5. tablazat)
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5. tablazat

A kérdoiv szerkezeti felépitése

Kérdésblokkok Valtozék
Szociodemografiai kérdések nem, kor, lakohely, sziilok isk. végzettsége stb.
Tanulmanyi eredményesség COVID-19 elétt, COVID-19 alatt, COVID-19 utan
Kockazati tényezok fliggbséget okozo szerek hasznalata, kiprobalasa
NETFIT mérés ideje, idétartama, profilok ismerete, iskolai mérés

jellemzése, mérések fontossagi sorrendje, mérés
hasznossaganak megitélése, végrehajtas motivacioja

Els6 digitalis idészak digitalis oktatas jellemzése (testnevelésorak szama, témaja)

(2019/2020. tanév) tantargyak fontossaga, idoszak fontossagi tényezoi, sziilok
hozzaallasa az online testneveléshez

Masodik digitalis iddszak két idészak kozotti kiilonbség, hatasa a tanulmanyi

(2020/2021.tanév) eredményre, érdemjegy realitisa

NETFIT mérés a digitalis A digitalis oktatas eldtti utolsd mérés és a 2022-es mérés

tanrend megszlinése utan kozotti kiillonbség, két idészak probainak eredményei, mérés

(2021/2022.tanév) iskolan kiviili hasznositasa, tanari hasznositasa az

eredméyneknek, differencialas megjelenése a
testnevelésoran, testnevelésora fontossaga, sziilok
hozzaallasa a testneveléshez, mas mérések hasznalata,
NETFIT applikacio hasznalata

Az adatokat a kutatasi kérdések mentén clemeztem, a statisztikai elemzéseket az SPSS
22 statisztikai szoftver segitségével végeztem. Az elemzés soran rangkorreldciot,
kereszttabla, faktorelemzést, hierarchikus Kklaszterelemzést, Mann- Whintey U,
Kolmogorov- Smirnov tesztet, Kruskal- Wallis tesztet, logisztikus regressziot hajtottam
végre. Az elemzések soran a p<0,05 szignifikancia szintet tekintettem mérvadonak. A
kutatas soran célom volt a NETFIT mérés végrehajtasat befolyasold agensek feltarasa,
Osszevetve a NETFIT hasznossaganak megitélésével. A két nyiltvégii kérdést, (ami a
NETFIT eredmények realitasara és a probak kiegészitésének javaslatara kérdezett ra) az

Atlas.ti szoftver segitségével elemeztem.

V. 5. Minta bemutatasa

A kutatasban résztvevok szama n=697 {6, atlagéletkor 16,6 év +1,5 év. A minta allando
bejelentett lakohelye szerint 40,9%-ban varosban, 38,7%-ban a f&varosban él.
Nemenkénti bontasban a fiuk nagyobb aranyban vannak jelen (67,8%), mint a lanyok

(32,2%) (2.melléklet). A valaszadok életkori megoszlasa alapjan a 16 éves korosztaly van
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jelen legnagyobb ardnyban a mintaban (26,1%), melyet a 17 éves (19,94%) és a 15 éves
korosztaly (19,51%) kovet (6. tablazat).

6. tablazat

A valaszadok életkori és az allando lakohely szerinti megoszlasa (n=697)

F6 697
Eletkor Atlagéletkor 16,6772
Std. Deviation 1,53239
Fo %
Fit 459 67,8
Lany 218 32,2
Total 677 100,0
Fo %
14,00 35 5,02
15,00 136 19,51
16,00 182 26,11
17,00 139 19,94
18,00 113 16,21
19,00 55 7,89
20,00 37 531
Total 697 100,0
Allando lakohely Fé %
Kiskodzség 43 6,3
Falu 96 14,0
Varos 280 40,9
Megyei jogu varos 20 2,9
Fovaros 245 35,8
Total 684 100,0

A testnevelésoran vald részvétel, valamint a sportoldsi szokasok tekintetében a
valaszadok dontd tobbsége 48,6%-a sportol a testnevelésora mellett is minimum
haromszor egy héten, a masodik legnagyobb ardnyban a csak testneveléséran sportolok
voltak jelen 34,8%. Mivel a kérddivben ez a kérdés multiple choice beallitast kapott, igy
az elemszam ebben az esetben elhanyagolhatd. Erre azért is volt sziikség mert, aki
konnyitett testnevelést végzett, még rendszeresen részt vehetett az dran €s végrehajthatta
a NETFIT felméréseket, ugyanez elmondhatd a gyodgytestnevelésre jarokrol is annak

fiiggvényében, hogy milyen besoroldsu a gydgytestnevelés. A minta legkisebb hanyadat
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ez a két valaszlehetdség adta 3,5 és 5%, azonban ezeket a tanuldkat azért hagytuk benne

az adattisztitas utan, mert részt vettek a NETFIT mérésben (7. tablazat).

7. tablazat

A testnevelésorai és a szabadidos sporttevékenyseég eloszlasa a mintaban (n=697)

Az iskolai testnevelésen valo részvétel és sportolasi szokdsok Fé Visl\z/[(:;l;e}?;f o,
Testnevelés orakon alland6 felmentett vagyok 41 6,0%
Gyogytestnevelésre jarok 24 3,5%
Konnyitett testnevelést kell végeznem 34 5,0%
Csak testnevelés 6ran sportolok 237 34,8%
;?e :gzir;eg;lés orak mellett is sportolok rendszeresen minimum 331 48,6%
Versenyszertien sportolok 150 22,0%

A testnevelésoran kiviili sportolasi hajlandosag elmaradasat a diakok 33% -a azzal
indokolja, hogy inkabb a tanulasra forditja az idejét, mig 16%-a mondta a sport
szeretetének hidnyat. A rossz tapasztalatok (a sporttal kapcsolatban) ¢€s a lakohelyi
elszigeteltség 11% -ban jelent meg magyarazatként és 9% -a a tanuloknak nem engedheti
meg maganak, illetve az egészsége nem teszi lehetdvé ezt a szabadiddeltoltést.

A vizsgalt mintara jellemz6 a kavé (40,9%) és energiaital (30,4%) fogyasztas. A
dohanyzas alacsony aranyban (21,2%) jelenik meg, ennck jelent6sége ingafutas
eredményének vizsgalataban lesz. A valaszadok tanulményi eredményére pozitiv hatassal
volt a digitalis oktatds, a megkérdezettek 34,6%-a szerint jobb jegyeket szereztek és
37,2%-a szerint pozitivan hatott az év végi produktumukra. A mintara jellemz6
tanulmanyi eredményesség szerint tobbségében ,,jo” (44,4%) és ,,jeles” (21,3%) tanulok.
A tantargyak koziil a testnevelés az utolso helyen van a fontossagi sorrendben a
tantargyak kozott, elsé helyen az idegen nyelv, a masodik helyen a matematika allt. Erre
az lehet magyarazat, hogy a Centrum, ahol a felmérés tortént az iskolak dontd tobbségére
a redl szakmak oktatasa a jellemzd.

A sziilok iskolai végzettsége alapjan megallapithato, hogy a mintdban mind az édesanya
(45,8%), mind az édesapa (41,8%) esetében is a diplomas sziilok feliilreprezentaltak, ezt
kovetéen az érettségivel rendelkezd édesanyak (37,3%) és édesapak (34,1%). Az
édesapdk esetében 14,7%-a rendelkezik szakmunkds bizonyitvannyal az édesanydk

7,4%-a. Mindkét sziil esetében legkisebb aranyt az altalanos iskolai végzetségl sziilok
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mutatnak (édesapak 3,4%, édesanydk 3,2%), valamint a mesterdiploméval, illetve

tudomanyos fokozattal rendelkezd sziilok kdzel azonos aranyban vannak jelen (édesapak

esetében 5,9%, édesanyaknal 6,3%) (8. tablazat).

8. tablazat

Edesanya és édesapa legmagasabb iskolai végzettsége

Iskola tipus

Edesanyad legmagasabb iskolai

Edesapad legmagasabb iskolai

végzettsége? végzettsége?

Fo % Fo %
Altalanos Iskola 22 3,2 23 3,4
Szakmunkasképzo 50 7,4 99 14,7
Erettségi 253 37,3 230 34,1
Egyetem/Foiskola 311 45,8 282 41,8
MA/PhD 43 6,3 40 59
Total 679 100,0 674 100,0

A sziilok tobb mint fele (68,1%) a testnevelésora fontossagaban egyetértett, a tanulok

véleménye alapjan, de a digitalis oktatas sordn a tanulési id6 novelésére forditottak

volna az online testnevelésora idtartamat (41,6%) és csupan 23,9%-uk oriilt, hogy a

mozgasszegény idészakban biztositottak lehetdséget a feliigyelet melletti testmozgasra.
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VI. Eredmények

Magyarorszdgon a koznevelésben két kotelezd mérés van. Az  Orszagos
kompetenciamérés, amit a hatodik, nyolcadik és tizedik évfolyamon kell teljesiteniiik a
tanuloknak. Ez a mérés nem a tudéstartalom elsajatitdsanak mértékét vagy az adott tanévi
tananyag ismeretanyagabdl elsajatitott tudast hivatott mérni, hanem a didkok addig
megszerzett ismereteinek alkalmazasat a mindennapi életbdl vett feladatokban (Az
orszagos mérések eredményei 2008- 2021-es FIT jelentések). A masik mérés a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT). A tesztet minden évben meghatarozott
id6intervallumban kell mérni minden, testnevelésoran részt vevo tanulonal. Azonban a
NETFIT egy kritériumorientalt mindsitési rendszer, amiben harom zénaba soroljak a
tanulokat (egészségzona, fejlesztés sziikséges zona €s fokozott fejlesztés sziikséges zona).
A zbnéba keriilés nem alakithat6 at pontszamokka, igy nincs egy olyan objektiv rendszer,
ami lehetdvé tenné a mérés eredményének érdemjeggyel torténd értékelését. Kutatdsom
célja feltérképezni a végrehajtast befolyasold hattértényezdket, valamint a rendszer

hasznossagat a tanul6i vélemények alapjan.

VI.1. Az elsé hipotézis vizsgalata

Az elsd hipotézis megfogalmazasaban szerepet jatszott, hogy a kérddivet két rendhagyd
iskolai tanév utan vettem fel, igy nem lehet figyelmen kiviil hagyni kutatasom céljanak
vizsgalatakor a digitalis munkarendben torténd iskolai testnevelés befolyasat a 2022-es
NETFIT eredményekre. A koronavirus (SARS- CoV- 2) megjelenését kovetden a
nemzeti kdoznevelési rendszer 2020. marcius 16-tol digitalis oktatdsi munkarendben latta
el feladatat. A testnevelés statusza megingott az iskolak digitalis munkarendbe
szervezésével, ami veszélybe sodorta a tanulok testi, szocialis, érzelmi és kognitiv
fejlesztését. A testnevelés az egyetlen kotelezd iskolai tantdrgy, amin keresztiil a
mozgasmotorika €s a kiilonb6z0 fizikai tevékenységek elsajatitdsan keresztiil torténik az
oktatd- neveld munka. A sport bizonyitott jotékony hatasat nem érdemes megkérddjelezni
a depresszio, a stressz €s a szorongas kezelésében, azonban a jarvany ennek a teriiletnek
sem kedvezett, bar a bizonyitott 1égszennyezés csokkenésén tll, sehol nem volt pozitiv
hatasa.

Az kijelenthetd, hogy amig a tobbi tantargy oktatdsa ,.kdnnyebben” megoldhatd online

modon, addig a testnevelés oktatdsa jelenléti oktatast kivdn a helyes technikai
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végrehajtas, a fokozatossag és nem utolso sorban a balesetek elkeriilése miatt, ez azonban

ebben az idészakban leginkabb a csalddok és a didkok feleldségi korébe keriilt.

A testnevelok eddig nem latott Osszefogasban és a Magyar Didksport Szovetséggel

(MDSZ) egyiitt, 6sszegylijtotték a tapasztalatokat és a jo gyakorlatokat. Természetesen,

mint mindenhol az idészak elején, kiillonbdz6 motivacids eljarasokat probaltak ki, ami

nem vezetett mindig a kivant eredményre.

Az iskolai testnevelés hattérbe szorult. Az MDSZ kiadott egy allasfoglalast a testnevelés

¢s az sportkori foglalkozasokra vonatkozoan. Céljuk egy irdnymutatds a mindségi

testnevelés megvalodsitasara a pandémia késziiltségi iddszakaban.

»Alapveto értékek:

Az iskolai testmozgés, testnevelés, valamint az iskolai sporttevékenység a
felnovekvd generaciok testi- lelki és szellemi egészségének zaloga, massal nem
potolhatd személyiségfejlesztési hatasrendszerrel.

Pozitiv tanulési kdrnyezetben zajlo, mindségi megvalositasukkal az adottsagoktol
¢s képességektol fiiggetleniil minden gyermek, tanuld szamara biztositani tudjak
az egészségtudatos, fizikailag  aktiv  életvezetéshez,  rendszeres
sporttevékenységhez sziikséges ismereteket, készségeket és kedvezd attitiidoket.
Egyediilall6 mdédon a motoros (mozgas alapu) fejlesztés, tanulds all a
kozéppontjukban, amely igy sajatos motivacios rendszerrel, egyediili lehetdséget
biztosit az  Ontevékeny, felelosségteljes egészségfejlesztésre és a
kozosségfejlesztésre.

Tudomanyos kutatasok sora tdmasztja ala, hogy a rendszeres testmozgés jelentds
mértékben és kedvezden befolyasolja az agymiikodést, ezzel pedig eldmozditja a
tanulas hatékonysagat.

Az iskolai testnevelés- és diaksport foglalkozasokat (ideértve minden specialis
tandrat is) — a jarvanyiigyi késziiltség idészakban is — megfeleld képzettséggel és
az adott tanulocsoportra vonatkozé képesitéssel rendelkez6d pedagogusok (tanitok
¢s testneveld tanarok, gyogytestneveldk, illetve gyogypedagogusok) végezzek.
Az iskolai testnevelés a Nemzeti Alaptanterv szerves része, mint tantargy és
tanulasi teriilet egyenrangi barmely madsik kozismereti tantarggyal, ezért a
tanorak elhagyasa, hattérbe szoritdsa, az Oraszdm csokkentése jogszeriitlen és
etikatlan.

A testnevelés — tantargyi mivoltabol fakadéan — célorientélt oktatasi folyamat,

amely tervezetten ¢és megfeleld értékelési modszerek segitségével hivatott
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biztositani a tantervi ismeret, készség- és attitlidrendszer elsajatitdsat. A
testnevelés nem Osszetévesztendd az ad hoc, a kozosségi médiaban felkapott
fitnesztevékenységekkel, testedzéssel.

- Digitalis munkarend esetén az iskolai testnevelés tantargyi oktatas soran is
tervezett, egymasra épiild, heti rendszerességgel kijeldlt online és offline tanulasi
feladatok sziikségesek, amelyek teljesitése ajanlott a tanuldk részérdl, és
amelyekrdl rendszeres visszajelzést, értékelést kapnak a pedagogusaiktol.

- Digitalis munkarend esetén a tanulasi feladatoknak nagyfoku rugalmassagot kell
biztositania annak érdekében, hogy minden gyermek, tanulé az egyedi, sajat
koriilményeihez képest teljesiteni tudja azokat. (MDSZ, 2020, 3- 4.)”

(Az MDSZ altal megfogalmazott ,,alapvetd értékek” felsorolasaban megjelend szamos
kutatas esetében meg kell emliteni tobbek kozott Hillman és munkatarsai 2008-as vagy
Meeusen 2017-es vizsgalatat).

A COVID-19 hatésat vizsgalni a kdzvetlen sziikségallapot megsziintetése utan feleldtlen
lenne, azonban kisérletet tenni, hogy a sziikségallapot miatti aktivitaskiesés, hogy jelenik
meg az els@ mérésben, mar elvarhato.

A generacioban ,,globalis élményként” jelenik meg a koronavirus- jarvany mind
mentalitdsban, mind aktivitdsban (Kovacs, & Uzzoli, 2020; Székely, 2021). Katona ¢és
munkatarsai (2022), tanulmanyukban foglalkoztak a kozépiskolasok fizikai aktivitasaval
¢és szubjektiv egészségiigyi allapotukkal a tavoktatasi idészakban. Eredménytil kaptak,
hogy a didkok tobbsége kevesebb fizikai aktivitds mutatott, valamint az
aktivitasgyakorisag csokkenése mérhetévé valt a digitalis munkarend soran. Atlagosan
lecsokkent a mozgas heti 2- 3 nappal, régiotol fiiggetleniil és a vizsgalt személyek
egynegyede rosszabbnak itélte meg egészségi dllapotat a tavoktatas soran. Osszefiiggést
talaltak a digitalis idészakban tapasztalt fizikai aktivitds gyakorisag csokkenése és az
egészseégi allapot negativ megitélése kozott, kiilondsen a lanyok ¢€s a vidéki, serdiild koru
személyek korében. Kovetkeztetésként figyelmeztetnek, hogy a serdiilék kozel fele nem
éri el az optimalis aktivitési szintet, ami a WHO 4ltal meghatarozott 15%- os inaktivitas
csokkentését jelenti 2030-ig (Katona et al., 2022).

A koronavirusjarvany miatt a 2019/2020. tanév és a 2020/2021. tanév NETFIT mérését
félbeszakitottak. A jarvany el6tti utols6 mérés a 2018/2019. tanévben tortént €s a jarvany
enyhiilésének kovetkeztében az elsd mérés 2021/2022. tanévben zajlott.

Az els6 és masodik digitalis oktatasban tartott testnevelésorak szamat vetettem Ossze a

megtartott orak témajaval. A cél az volt, hogy bizonyitani tudjam, hogy a testnevelésora
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mozgasos jellege megfeleld6 a NETFIT mérések pozitiv eredményének eléréséhez
(egészségzonaban). Az draszamok a masodik digitalis oktatasra ndvekednek (9. tdblazat)
a heti egy és heti harom 6ra megtartasaban, csokken a meg nem tartott testnevelésorak és

a heti 6t 6ra szama is.

9. tablazat

A ket digitalis tanrendben megtartott testnevelésorak szama

Az els6 pandémia miatti zaras alatti A masodik digitalis tanrend bevezetése

testnevelésorak szama utani testnevelésorak szama

Fo % F6 %
Heti 0 6ra 263 38,7 244 35,8
Heti 1 6ra 121 17,8 134 19,6
Heti 2 6ra 126 18,6 120 17,6
Heti 3 6ra 94 13,8 108 15,8
Heti 4 6ra 39 5,7 48 7,0
Heti 5 6ra 36 53 28 41
Total 697 697

Megvizsgaltam a digitalis testnevelésora témajat. Az MDSZ (Magyar Didksport
Szovetség) ajanlast tett koz¢é a megvaltozott tanrendben. A megvaltozott munkarend
esetén a kotelezd testnevelés oktatdsa soran tervezett, fokozatossagot figyelembe vevo,
egymasra ¢épiild, heti rendszerességii iranyitott (online) és onalld (offline) tanulasi
gyakorlatok indokoltak, amelynek a teljesitése sziikséges a tanulok részérdl, a
pedagogustol pedig elvart ezeknek az ellendrzése és értékelése (MDSZ, 2020, Kovacs, et
al.2022). Az ora témajat tekintve a lathatova valik, hogy a legnagyobb aranyban,
beadand6 feladatokat kértek a testneveldk, az erdsités és a mozgasos feladatok
végrehajtasa csupan elenyészd részét képezte a digitlis oktatds testnevelés tanitdsanak

(10. tablazat).
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10. tablazat

A digitalis oktatds soran megtartott orak szama és az orak témdjanak alakuldsa

Mozgasos feladatok, W 1a Kiadott
. o Eléadasokat L
M ., | amit az 6ran kellett témakat
egtartott | Beadando i amik oris {Joettiink hallgattunk dol K
orak szama | feladatok | Megesindlni, amikor Erésités | Beszélgettiin a testneveld olgoztun
online testnevelés fanArtol fel ppt
orank volt formajaban
Heti 0 6ra 71% 12% 14% 17% 10% 11%
Heti 1 6ra 69% 23% 24% 45% 15% 23%
Heti 2 6ra 62% 38% 26% 36% 7% 21%
Heti 3 6ra 50% 54% 33% 26% 10% 16%
Heti 4 6ra 54% 44% 33% 26% 15% 18%
Heti 5 o6ra 61% 36% 36% 33% 14% 14%

Az el6kutatdsom sordn egy mdsik mintan (Pandémia hatasa az iskolai testnevelésre a
kozépiskolai korosztalyban (15- 19 év) megvizsgaltam az elsd digitalis oktatas
alkalméaval a testnevelés draszamait és azok témajat. A heti 6t testnevelésora legnagyobb
aranyban heti egy testnevelésorara redukalddott (40,6%), kivéve azokndl a tanuloknal,
akik valosziniileg sportiskolaba jarnak. Az 6raszam csokkenés mellett a testnevelésorak
tartalmi jellegét tekintve, a teljesitményfokozo feladatok (erdsités) esetében a heti egy
megtartott testnevelésoranak csupan 9,7%- an volt jellemzd. Az online oktatas soran
csupan a minta 9%-nak volt heti négy testnevelés oOraja, amibdl 25,8%-ban tartottak
fizikai teljesitményndvelésre iranyuld feladatokat. A masik orai téma, a mozgéasos
tevékenység volt, a heti egy testnevelésoran 18,4%-ban volt jelen. Detektalhato, hogy az
elékutatasomban kapott eredmények is alatdmasztjak azt a megallapitdsomat, hogy az
online oktatas alatt a testnevelés tartalmi jellege nem biztositotta a sziikséges aktivitasi
szint minimum értékét sem.

Ahhoz, hogy megvizsgaljam az Oraszamok és a NETFIT eredmények kozotti
Osszefiiggést generaltam két 0 valtozot a pandémia eldtti €s utani hasprés, ingafutas €s
fekvOtamasz eredményekbdl, a zonabesorolasok dsszeadasaval, a 2 idészak tekintetében.
Tehat, akik adott iddszakban mindharom teszten ,,fokozottan fejlesztend6” zona
eredményt kaptak, az dsszesitett pontszdm valtozoban 9 pontot kaptak. A 1étrehozott 1)
valtozok forditott skalak, a magasabb pontszam alacsonyabb fizikai erOnlétet jelez, mivel
magasabb fejlesztési kategoridba sorolja a didkokat (a zoéndk értékei: egészségzona=1,

fejlesztés sziikséges zona=2, fokozott fejlesztés sziikséges zona=3).
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Osszevetettem az elsd digitalis idészakban megtartott 6rdk szamaval az 1ij valtozokat és

kereszttabla elemzést végeztem (p=0,034) (11. tablazat).

11. tablazat

A NETFIT zonaeredmény valtozok dsszevetése az elsé digitalis munkarendben megtartott

orak szamaval
Az 1. online
id6szak: - . . oz . .
. Ingafutas, litemezett hasizom, iitemezett fekvétamasz tesztek 6sszeredménye
Testnevelés
orak szama
3EZ | 2EZ1FSZ | lEZ2FSZ | 3FSZ | 2FSZ 1FFSZ | 1FSZ 2FFSZ | 3FFSZ
Heti 0 66,7% 10,2% 6,7% 10,6% 2,0% 3,1% ,8%
Heti 1 6ra 64,3% 13,0% 8,7% 8,7% 3,5% ,9% ,9%
Heti 2 6ra 59,0% 8,2% 10,7% 13,9% 5,7% 2,5% 0,0%
Heti 3 ora 59,1% 8,6% 10,8% 16,1% 1,1% 3,2% 1,1%
Heti 4 6ra 48,7% 10,3% 7,7% 23,1% 2,6% 2,6% 5,1%
Heti 5 6ra 52,8% 2,8% 13,9% 19,4% 0,0% 2,8% 8,3%

Az elsO digitalis oktatdsban megtartott 6rak szama ¢€s az uj valtozok kozotti kapcsolat
szignifikans (p=0,0034). A NETFIT eredményekre nincs hatdssal a megtartott orak
szama, hiszen azok a tanuldk, akiknek egy ordja sem volt megtartva 66,7%-a harom
tesztben is a ,,legfittebb” szintet, vagyis az egészségzona szintjét érték el, akiknek heti 6t
oraja volt 8,3% kertilt a legrosszabb fittségi mutatoba. A kovetkezd megéllapitas tehetd a
minta eredményei alapjan. A harom teszt egészségzonaba keriilése fliggetlen a megtartott
orak szdmatol, mert legnagyobb aranyban azok keriiltek bele, akiknek nem volt egyetlen
testnevelésordja sem és legkevesebben, akiknek heti négy testnevelésoraja volt. A
legrosszabb fittségi mutatoba keriiltek a legnagyobb aranyban a heti 6t testnevelésoran
részt vevd tanulok. A masodik zardst kovetd testnevelésordk szdma és a létrehozott
valtozok kozott nem talaltam tudomanyos Osszefiiggést a minta alapjan. Az megtartott
ordk témdja (azaz a mozgasos feladatok, erdsités, beszélgetés, beadand6 feladat,
eldadasok készitése, témafeldolgozéas) és a NETFIT eredmények Osszértékében nem
talaltam szignifikéns kapcsolatot.

A hipotézis vizsgalatara klasztereket hoztam létre az 6t teszt eredményeire fokuszalva. A
kérdésekre adott valaszok alapjan a kalaszterképzés alapjat az alabbi 12. tablazatban

szerepld adatok szolgaltattak.
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12. tablazat

A 2019/2020.tanév és a 2021/2022. tanév NETFIT mérési eredménye ot probaban (%)

2019/2020. tanév mérése 2020/2021. tanév mérése

S5E|BE 20 SRR SE|BE 20 S

NG | NS 23 ) 5 = NG | NS 28 ) = e

EE|E3 | & 8| & SE 128 | B g | g

Egészségzona | 75,5 70,5 71 69,3 73,9 78,6 70,7 72,8 68,1 | 71,7
Fejlesztés

sziikséges 18,8 22,7 216 | 23,5 21,3 17,2 23,1 23 26,7 | 22,1
zOna
Fokozott

fejlesztes 1 g5 | 69 | 75 | 72| 48 | 42 | 62 | 42 | 52 | 62
sziikséges
zOna

A klaszterekhez ezt az Ot tesztet vontam be: alloképességi ingafutas teszt, ami
megvalosulhat 20 vagy 15 méteren ennek célja, az aerob kapacitas mérése; az iitemezett
hasizom teszt a hasizomzat erejét és erd- alloképességet méri; a testtomeg és
testzsirszdzalék mérése, valamint az iitemezett fekvOtamasz teszt, a fels6test izomerejére
szolgalo mérés. A klaszterképzés alapjat ez az 6t olyan valtozo jelentette, amely a didkok
COVID elétti €és COVID utani eredményét vetette 6ssze. Mind a COVID el6tt, mind azt
egészségzona (1), fejlesztés sziikséges zona (2), fokozott fejlesztés sziikséges zona (3). A
valtozast mérd tényezokben az egyes mért kategoriak esetében a COVID utéani
eredményiikbdl kivontuk a COVID- ot megeldz0 eredményiiket, hogy a valtozast
detektalni tudjuk. Ennek megfelelden a két skala negativ kiilonbsége azt jelezte, hogy az
adott diak az adott mérés tekintetében jobb eredményt ért el a COVID- ot kovetden. A
1étrejovo 1 valtozast mérd ismérvek esetében a leiro statisztika alapjan lathato, hogy alig
tortént atlagosan modosulas (javulds vagy gyengiilés) a didkok estében, amennyiben a
tényezoket egyenként vizsgaljuk (13. tablazat). Az atlagok esetében is lathato, hogy az
ingafutas az egyetlen tényezd, amely tekintetében minden didk Osszesitve, ha kis

mértékben is, de romlott (M=0,033, SD=0,544).
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13. tablazat

Ot teszt eredményei a két idbszak kiilonbséghen

Allokénessée Utemezett Utemezett

X DOSSCE hasizom teszt | fekv6tamasz Testtomeg Testzsirszazalék

ingafutas teszt . . 1y P

. e eredmény teszt eredmény valtozas valtozas
eredmény valtozas Ty o
valtozas valtozas
Fo 661 664 663 663 664

Atlag 0,0333 - 0,0482 - 0,0106 -0,0513 -0,0136
Szoras 0,54393 0,52460 0,51109 0,48272 0,44430

Ahhoz, hogy a tényezOk egylittes mozgéasat vizsgaljam, hierarchikus klaszterelemzést
végeztem, melynek sordan harom 6 valtozascsoportot tudtunk azonositani.

A harom klasztert javuloknak, valtozatlanoknak és romloknak neveztem el. A javulok
négy tesztben minimalis, de javuld tendenciat mutatnak, a valtozatlanok minden tesztben
ugyanolyan eredményt értek el a zarés eldtti idoszakban, mint a mozgasszegény iddszak
utani mérésben, a romlok minden mérésben rosszabb eredményt értek el. A klaszterek
kozott lathatd, hogy a javulok kozott is romlott az ingafutas eredménye (M=0,282,
SD=0,908), nem csupan a romlok kozott (M=0,4865, SD=0,651). Tehat elmondhato,
hogy az ingafutas teszt eredményét dontden befolyasolta a mozgasszegény idGszak
(p<0,001), amib6l kovetkezik, hogy akar ugyanannyi tapanyagbevitel is vezethet
stlygyarapodashoz, fittségromlashoz, BMI ¢és testzsirszazalék novekedéshez (14.

tablazat).
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14. tablazat

Harom klaszter létrehozasa a két idoszak (COVID elotti COVID utani) valtozasanak

tiikrében
o , . | Utemezett | Utemezett
Alloképességi . .y
ingafutas teszt hasizom | fekvétimasz Testtomeg | Testzsirszazalék
Ward Method & \ teszt teszt Sromeg e,
eredmény ) . valtozas valtozas
e eredmény | eredmény
valtozas i . i .
valtozas valtozas
Atlag 0,2821 -0,5128 -0,4615 -0,3932 -0,3077
F6 117
Szoras 0,90826 0,74989 0,77168 0,68175 0,78192
Atlag -0,0473 0,0350 0,0144 0,0041 0,0309
Fé 486
Szoras 0,32716 0,28863 0,19740 0,35170 0,23391
Atlag 0,4865 0,4865 1,0811 0,2703 0,3243
F6 37
Szoras 0,65071 0,55885 0,43323 0,60776 0,52989
Atlag 0,0438 -0,0391 -0,0109 -0,0531 -0,0141
Fé 640 640 640 640 640
Szoras 0,53189 0,49413 0,50494 0,47831 0,43851

Osszevetettem Kozép- magyarorszagi régioval az eredményeket. Lekértem a NETFIT
publikus feliiletérdl a digitalis oktatas bevezetése eldtti utolsdé mérés (2018/2019. tanév)
és a jelenléti oktatdsba visszatérést kovetd elsd mérés (2021/2022. tanév) harom
teszteredményét (litemezett fekvOtdmasz, iitemezett hasizom teszt, alloképességi
ingafutds). A harom teszt kivalasztasat indokolta, hogy a tesztek koziil ezekre tudnak a
tanulok leginkéabb késziilni a testnevelésorakon, valamint az online idészakban ezeknek
a feladatoknak a gyakoroltatasa lehetséges volt.

Az orszagos mérés tekintetében is hasonld eredményeket kaptam, mint a mintaban az
alloképességi ingafutas eredményi alapjan, ami azt jelenti, hogy a romlas mértéke nem a
vart eredményt mutatta két tanév iskolai testnevelésorainak hianya utdn. A 15 évesek
esetében tapasztaltunk legnagyobb romlést a ,,fokozott fejlesztés sziikséges” zonaban és
az ,,egészségzonaban” is ebbdl a korosztalybdl volt a legnagyobb aranyu romlas, azonban
az 0sszes korosztalybodl ez a korosztaly kertilt a legnagyobb ardnyban az egészségzonaba.
A mintabdl latszik, hogy ebben az egy probaban van a legnagyobb ardnyu romléas.

Az litemezett hasizom teszt esetében is hasonld eredményt kaptam, mint az orszagos

mérésen felmért eredményekben. Romlas tapasztalhato a 16 és 17 évesek egészségzonaba
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keriilésében, a 15 és a 18+ évesek korosztalyaban stagnalas tortént a NETFIT préba ezen
mérései alapjan. Az iitemezett fekvOtadmasz esetében minden korosztaly tekintetében
stagnalas tapasztalhato.

A 1étrehozott valtozobdl, ami a harom teszt (litemezett hasizom, litemezett fekvotamasz
¢s alloképességi ingafutas) ,,zona tartozkodasat” (a harom tesztben melyik zonadban van
az egyén) gyijtottik Ossze, hogy két tanév ,kimaradasa” utan a minta milyen
eredményeket mutat (fontos a tablazat értelmezésekor, hogy a 2018/2019.tanévben 15
éves koru tanulok a 2020/2021. tanévben mar 17. évesek) (15. tablazat).

15. tablazat

A Kozép- magyarorszagi régio 2018/2019. tanév és 2021/2022. tanév dlloképességi
ingafutds teszt, iitemezett hasizom teszt és iitemezett fekvotamasz teszt eredménye, a

zonakba keriilési gyakorisag alapjan (Forras: A NETFIT publikus adatai alapjan sajat

szerkesztés)
2018/2019 2021/2022 2018/2019 | 2021/2022 | 2018/2019 | 2021/2022
{11414 " Alloképességi | - . .
Alloképességi . . Utemezett | Utemezett | Utemezett | Utemezett
. , ingafutas teszt - . o "o
ingafutas teszt (VO2max: hasizom | hasizom | fekvitamasz | fekv6tamasz
(VO2max: ml/kg/min) mi/kg /min.) teszt teszt teszt (db) teszt (db)

kor | ffsz | fsz | ez |ffsz | fsz | ez |fsz | ez |fsz | ez fsz ez fsz ez
15 [22% | 17% | 62% | 25% | 19% [ 56% | 7% | 93% | 7% | 93% | 28% | 72% | 29% | 71%
16 |27% | 16% | 57% | 28% | 18% | 54% | 6% | 94% | 7% | 93% | 27% | 73% | 28% | 72%
17 |33% | 17% | 50% | 35% | 18% | 48% | 6% | 94% | 7% | 93% | 26% | 74% | 28% | 72%
18+ | 44% | 18% | 38% | 45% | 18% | 37% | 7% | 93% | 7% | 93% | 28% | 72% | 27% | 73%

A 4.4bran jol lathat6, hogy a valaszadok tobbsége 62%-a, vagyis 416 f6 mindhdrom
tesztben az egészségzonaban (EZ) tartdozkodott, 10% kettd egészségzonaban és egy
fejlesztés sziikséges zondban (FSZ), 9% egy egészségzondban ¢s kettd fejlesztés
sziikséges zonaban, 13% mindharom tesztben a fejlesztés sziikséges zonaban. Elenyészo
azoknak a szama (18 f6), akik két fejlesztés sziikséges zonaban és egy fokozott fejlesztés
sziikséges (FFSZ) zonaban teljesitettek, a mintaban kilenc f6 volt jelen harom fokozott

fejlesztés sziikséges zonaban (p<=0,001) (4. abra).
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4. abra

A digitalis munkarend utani NETFIT mérés eredménye a harom (iitemezett hasizom,

titemezett fekvotamasz és dlloképességi ingafutas) teszt tiikrében

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

62%

10% 0%

3EZ

2EZ1FSZ 1EZ 2 FSZ

13%

I 3% 3%
| |

3 FSZ 2FSZ 1FSZ
1FFSZ 2FFSZ

B%

zaonak

1%

3FFSZ

Felvetodott a kérdés, hogy a sportoldsi szokasokat tekintve mi jellemzd, a harom

egészségzonaban és a harom fejlesztés sziikséges zonaban tartozkodok esetében (5., 6.,

7. abra).

5. abra

A zonaeredmények és a sportoldsi szokdsok koziil a ,, csak testnevelésoran

sportoloknal ”
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%

46.1%

13.4%

I |
F8 F8 Fb

3EZ 2EZ1FSZ 1EZ 2FSZ

20.3%

4.3%
2.6% .
Fé F8

3FSZ 2FSZ 1FFSZ

1FSZ 2FFSZ

3FFSZ

Az eredmények tiikrében nem lathato nagy kiilonbség a harom kategoriaban (p<=0,001)

a ,,csak testnevelésoran sportol” valaszadok 46,1%-a teljesitett a harom egészségzondban,
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aminek értéke harom és 20,3%-a, a harom fejlesztés sziikséges zonaban, aminek értéke
hat (6. abra).

6. abra

Zonaeredmények és a sportoldsi szokasok koziil a ,, testnevelésoran kiviil rendszeresen

toloknal”
80.0%
71.3%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
8.4% 8.4%
10.0% o 5.00% o
. . . a— — e
0.0% _— | —
3EZ 2EZ 1FSZ 1EZ 2 FSZ 3 FSZ 2FSZ 1FFSZ 1FSZ 2FFSZ 3FFSZ

= A testnevelés érak mellett is sportolok rendszeresen minimum hetente 3x. (26)

A testnevelésoran kiviil is sportolok esetében, akik hetente legalabb haromszor sportolnak
az aranya 71,3% teljesitett a harom egészségeszonaban 8,4% a fejlesztés sziikséges

z6naban (p<=0,001).

7. abra

A zonaeredmények és a sportolasi szokasok koziil a ,, versenyszertien sportoloknal”

80.0% 75.0%

70.0%
60,0%
50,0%
40.0%
30,0%
20.0%

10.0% 7.6% 9.0%

4.2%
1.4% 1.4% 1.4%
0.0% - — — —
Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo
3EZ 2EZ1FSZ 1EZ2FSZ 3FSZ 2FSZ 1FFSZ 1FSZ 2FFSZ 3FFSZ

B Versenyszeriien sportolok (%)
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A versenyszerlien sportolok koziil 75 % teljesitett a 3 egészségeszonaban €s 9 % a harom
fejlesztés sziikséges zonaban.

A két csoport a harom, illetve a hat pontszammal rendelkezOk, vagyis a harom tesztben
egészségzonaba keriilok €s a harom zondban fejlesztés sziikséges zondba keriilok
motivaciojat vizsgalva eredményiil kapjuk, hogy egyik esetben sem motivalja Oket a

NETFIT probak végrehajtasa (p<=0,001) (16. tablazat).

16. tablazat

Az egészségzondban és a fejlesztés sziikséges zonaban teljesitok motivacioja a NETFIT

végrehajtasban
FSZ EZ
Fo 59 258
% 71 63
Fé 24 153
% 29 37

V1.1.1. Hipotézis mérlegelése

H1: Feltételezésem szerint a digitalis munkarendbe torténd atallas eldtti mérés é€s a
jelenléti oktatasba visszatérést kovetd els6 mérés eredményei kozott a zonabesorolas
tekintetében romlas tapasztalhato az alabbi tesztek koziil (az iitemezett fekvétamasz, az
litemezett hasizom, az ingafutas teszt és a testzsirszazalék, a testtomeg). A feltételezésem
legalabb egy zonabesoroldst tekintve megerdsitést mutatott. A harom létrejott
klaszterben, aminek jellemzdje a valtozas iranya, két esetben is az ingafutas romlasa
tapasztalhatd. Hipotézisemben a megtartott 6rdk szdmanak visszaesését evidencialitas
miatt nem bizonyitom, az 6ra témaja és az oraszdmok kozott nem talaltam szignifikans
kapcsolatot a minta alapjan, valamint digitalis munkarendben megtartott 6rak szama nem
hat pozitiv irdnyban az egészségzonaba keriilok szdmara €és a harom fokozott fejlesztés
szlikséges zonaban teljesitokre sem.

Elmondhat6, hogy a Kozép- magyarorszagi régié NETFIT eredményeit nagy aranyban
nem befolyasolta a tanulok két év fizikai aktivitasban torténd visszaesése, kivéve az aerob
kapacitas mérésére szolgalo tesztben.

A zoénaeredmények és a sportoldsi aktivitas Osszevetésekor harom esetben taldltam
szignifikans Osszefiiggést a versenyszerlien sportolok, a testnevelésoran kiviil legalabb

hetente haromszor sportolok €és a csak testnevelésoran sportolok kozott. Mindharom
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esetben a legnagyobb aranyban az egészségzonaban vannak, de mindharom esetben
masodik legnagyobb aranyban vannak, akik a fejlesztés sziikséges zonaba keriiltek a
harom teszt esetében. Megallapitottam, hogy a K6zép- magyarorszagi minta NETFIT
eredményeire nem volt a varthoz képest nagy ardnyu hatdsa a két tanév mozgésszegény
idGszakanak, ezt bizonyithatja az is a 2021/2022. tanév NETFIT orszagos jelentésében is
kiemelik, hogy a Kozép- Magyarorszag régid egészségzonaarany- értéke a legmagasabb
a tobbi régiohoz mérve. A fittségi allapotot jelentdsen befolydsolja a tanuldk
szociodkondmiai hattere (SES), miszerint azoknak a tanuloknak, akik kedvezobb SES-

sel rendelkeznek kedvezobb a fittségi indexiik (Ortega és mtsai., 2013).

V1.2. Masodik hipotézis vizsgalata

A masodik hipotézis vizsgalatanak kezdetekor Osszehasonlitottam, hogy az egyes
NETFIT mutatok tartalméat ismerék és nem ismerdk kozott van-e eltérés abban a
tekintetben, hogy mennyire tartjdk hasznosnak a NETFIT-et, ennek megismerésére
Mann- Whitney U probat végeztem. (Az ismeret/nem ismeret két figgetlen kategoriat
képez a valaszadokbol, a hasznossag pedig 1- 4-ig ordinalis skalan mért, ezért a két
fliggetlen mintas rangproba, azaz a Mann- Whitney U teszt volt szamomra alkalmas. A
Mann- Whitney teszt nullhipotézise szerint, nincs szignifikdns kapcsolat a mutatok
ismerete és a NETFIT vélt hasznossaga kozott, azaz az ismerd €s a nem ismerd csoport
esetében a hasznossag eloszlasa megegyezik.) A Mann- Whitney tesz alapjan
kijelenthetd, hogy szignifikans eltérés van a NETFIT hasznossaganak megitélésében azok
kozott, akik értik, hogy mit jelentenek az egyes mutatok és azok kozott, akik nincsenek
ezzel tisztdban (U=38382, Z=- 3,842, p<0,001, 3. melléklet). Az Osszefliggés
megértéséhez az alabbi abran dbrazoltam az értdk és a nem értdk esetében a NETFIT
hasznossaganak megitélését kategorianként. Jol l1athatd, hogy a mutatészamokat nem
ismerdk esetében a legnagyobb aranyban azok vannak jelen, akik nem tartjak hasznosnak
aNETFIT-et (73 {6 a 199 f6bol), amig azok esetében, akik értik a mutatokat a legnagyobb
aranyban azok vannak, akik hasznosnak tartjdk, mert ,legalabb valami torténik a

testnevelésoran” (140 £6 a 471 fobol) (8. abra).
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8. abra
A NETFIT hasznossaganak megitélése és a probak tartalmanak ismerete (f0)

160
140
120

140
123
115
100 93
60 53 55
40
18
. ]
0

Nagyon Hasznos mert Idépocsékolas Nem tartom
hasznosnak tartom csindlunk valamit hasznosnak

®Hasznos a NETFIT (n=471) ® Nem hasznos a NETFIT (n=199)

Annak Osszehasonlitdsara, hogy a testnevelést fontosnak, illetve nem fontosnak tartok
esetében van-e eltérés abban a tekintetben, hogy mennyire tartjadk hasznosnak a NETFIT-
et, szintén a Mann- Whitney U prébat végeztem (mivel a hasznosnak tartja/nem tartja
hasznosnak a testnevelést két fliggetlen kategoriat képez a valaszadokbol, a hasznossag
pedig 1- 4-ig skalan mért, ezért a két fliggetlen mintas rangproba, azaz a Mann- Whitney
U teszt hasznalata indokolt. A Mann- Whitney teszt nullhipotézise szerint nincs
szignifikans kapcsolat a testnevelés fontossaga €s a NETFIT vélt hasznossaga kozott,
azaz a testnevelést fontosnak tartok és nem fontosnak talalok esetében a hasznossag
eloszlasa megegyezik.) A Mann- Whitney teszt alapjan kijelenthetd, hogy szignifikans
eltérés van a NETFIT hasznossagdnak megitélésében azok kozott, akik nem tartjak
fontosnak a testnevelést és azok kozott, akik fontosnak tartjak (U=33743,500 Z=- 6,606,
p<0,001, 4. melléklet). Az Osszefiiggés megértéséhez a 9. dbran lathatd a méréseket az
érték és a nem értdk esetében a NETFIT hasznossaganak megitélését kategorianként. Jol
lathato, hogy a mutatoszamokat nem ismerdknél a legnagyobb ardnyban azok vannak
jelen, akik nem tartjak hasznosnak a NETFIT-et (84 f6 a 214 f6bdl), mig azok esetében,
akik értik a mutatokat a legnagyobb ardnyban azok vannak, akik hasznosnak tartjak, mert
»legalabb valamit csindlnak a testnevelésoran” (147 £6 a 454 f6bol).

Az Osszefiiggés iranyat szemléltetik az atlagok is. Az érté csoport esetében M=2,480
(SD=1,087) az atlag alacsonyabb, mint a nem érték eset¢ében M=3,070 (SD=1,000).
Mivel a hasznossag skalazasa esetében a magasabb érték alacsonyabb hasznossagot jelolt
(4=nem tartom hasznosnak), ezért a magasabb atlag itt a nem értdk csoportja esetében

alacsonyabb hasznossag észlelést jelez (5. melléklet).
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9. abra
A testnevelés fontossaganak megitéléséeben mennyire tartja hasznosnak a NETFIT

méréseket (f0)

160 147
140
120 111
100 100 96
84
20 75
60
41
40
0 [
Nagyon Hasznos mert Idépocsékolas Nem tartom
hasznosnak tartom csinalunk valamit hasznosnak

m Fontos a testevelés (n=454) ® Nem fontos a tesmevelés (n=214)

Kutatasom alappillére a NETFIT végrehajtasat befolyasolo dgensek feltarasa, igy a csalad
azon beliil is a sziilok hozzaallasat is megvizsgaltam a NETFIT hasznossaganak
kérdésében. Osszevetettem a diakok NETFIT probak ismeretét, a sziilék hozzaallasat a
testneveléshez a NETFIT hasznossaganak tiikrében (Mann- Whitney U teszt) (6.
melléklet). Az Gsszesitd abrabdl szembetlinik, hogy akinek a sziilei nem tartjak fontosnak
a testnevelést, azoknal a NETFIT hasznossaga is negativ iranyba huzédik ugyanugy,

ahogy a testnevelés ,,haszontalan”, illetve a profilokat nem ismerdk esetében (10. abra).

10. dbra
A NETFIT probak ismerete, a sziilok hozzaallasat a testneveléshez a NETFIT

hasznossaganak tiikrében

w2
o %; g nem (n=212) | — 3.09
S22 .
% igen(n=450) [ 248
w
% g nem (n=214) | EE— 3.07
L 5
£
K = igen(n—451) G 2 15
o B nem, (0=199) I 292
"'—1 v
23

igen, (n=471) [ 2.57

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
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Evidenciaként kezeltem, hogy aki hasznosnak tartja a NETFIT-et, 6ket motivalja is a
NETFIT végrehajtasa a kovetkeztetést igazolja az alabbi teszt. Hasznos ordinalis skala, a
motival nominalis skala. Mann- Whitney U prébaval hasonlitottam 6ssze a két motivacios
kategoria esetében a hasznossag megitélésének rangsorat. Nullhipotézis szerint nincs
eltérés a motivalt és a nem motivalt csoport tekintetében a hasznossagot illetéen (7.
melléklet). Kijelenthetd, hogy szignifikans eltérés van a motivalt és a nem motivalt
csoport kozott abban a tekintetben, hogy mennyire tartjak hasznosnak a NETFIT-et
(U=21218,5, z=- 13,022, p<0,001) (8. melléklet) (A magasabb pont itt kevésbé hasznosat
jelent a forditott skalazas miatt). A nem motivaltak esetében mind az atlag (M=3,076,
SD=0,89815), mind pedig a medidn magasabb (Me=3,00), azaz esetiikben kevésbé tiinik
hasznosnak a NETFIT, mint a motivaltak esetében (M=1,941, SD=0,959, Me=2,00) (9.
melléklet).

A hipotézis bizonyitasahoz, a tanar NETFIT hasznositasat és a tanuld hozzaallasat is meg
kellett vizsgalni. Feltételezhetd, hogy ha a tanar hasznositja az eredményeket a téma
orajanak, illetve a fejlesztd oraknak a szervezésénél, az befolyasolja a NETFIT
hasznossaganak megitélését a tanulok révén.

Kereszttabla vizsgalatot végeztem, amiben a tanar NETFIT adatok felhasznéalasat néztiik
a tanulok NETFIT hasznossdganak megitélésével Osszevetve (p=0,014).
A 17. tablazatban az elemszamokat tiintettem fel a konnyebb atlathatosag kedvéért. Sok
esetben a tanulok valaszabol kitlinik, hogy nem pontos az iskolai mérés. Legnagyobb
szamban akkor, ha a tanar draszervezésében nem vette észre, hogy hasznositana, illetve,
ha a didk megitélése szerint nem tartja fontosnak a tandr az eredményeket. Kiugroan
magas szamban jelentkezik a NETFIT hasznossaga (hasznos mert jo indulasi alap a
sportolashoz) abban a csoportban, ahol a tanar az eredmények figyelembevételével
fejleszti a tanuldkat (n=215) 94 6 vélaszaban mutatkozik ez 44%, mig akik nem vették
¢észre, hogy hasznositana a tanar a kapott eredményeket csupan 30%-a jelolte meg, a
NETFIT adatok hasznositasat.

A masik felvetett kérdés a differencialas, mint pedagodgiai modszer megjelenése a
NETFIT adatok alapjan. Azért ezt a modszert emeltem ki, mert a differencialas feltételhez
kotott (ami lehet {igyesség, alkat, teljesitmény, felmentés...stb.). Nem talaltam
szignifikans Osszefliggést a tanar NETFIT adatok felhasznélasa és a differencialas kozott.
Azonban a valaszadok aranyaiban minden esetben a ,nem vettem észre, hogy
hasznositand az eredményeket” valaszt jelolték meg a differencidlds hasznalata

fliggvényében (17. tablazat).
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17. tablazat

A tanar NETFIT eredmények felhaszndlasa és a diakok NETFIT hasznossaganak

megitélése és a tanari felhasznalas szempontjabol (fo)

. Nem is tudom az Nem tartja fontosnak az
Nem vettem Az alapjan ) , . .
. . . eredményem, igy nem | eredményeket, igy nem
Tanulé észre, hogy fejleszt R . - .
o, . tudom megallapitani, | képezi alapjat az 6rak
hasznositana benniinket e .
hogy hasznalja-e szervezésének
lgen. a sportoldshoz 117 %4 36 28
j6 indulasi alap
Nem, sokkal
Osszetettcbb 102 48 42 42
méréseket
hasznalok
Nem hiszem, hogy
az iskolai mérés 137 42 53 69
pontos
Igen, mert az
iskolai mérés 34 31 20 24
pontos
Tanar
Igen,
csoportb?ntast 35 27 12 7
szokott (iigyes,
iigyetlen)
Igen csoportbontast
szokott (a
csoportok kozott 31 58 34 23
van ...
Nem, mindenki
mindig ugyanazt 159 62 41 58
csinalja
Nem vettem észre 108 31 19 32

Szamos tanulmény szamol be a differencidlas sziikségességérdl testnevelésoran, azonban
a differencialt oktatds szadmos kihivast jelent a taniroknak a kiilonb6z6 képességekhez
valo alkalmazkodast, eltérd készségi szinten lév0 tanulok egymdshoz csiszolasat.
Kutatasok szdmolnak be arrdl, hogy milyen 0j mérési modszerek bevezetésével lehet
objektiven mérni a tanulok fizikai teljesitményét, amelynek kozponti eleme a differencialt
oktatas (Nagy et al., 2017). A differencialt tanulas célorientalt, nem kovetkezik beldle,
hogy mindenki mindig ugyanazt csinalja. Ahhoz, hogy az adott tanar differencidlni tudjon
objektiv adatok sziikségesek (nem megfeleld az iigyes- iigyetlen csoportositas). A
NETFIT adatok megfeleléek a differencialt oktatds szervezés€¢hez, valamint a tanari
munkaszervezés fundamentumanak, abban az esetben, ha nem az egészségzona értékeket
veszi alapul. Az egészségzona értékek olyan teljesitményminimumok, aminek teljesitése

szamos probaban nem jelent kihivast a tanuloknak. Azonban, akik ebbe a zonaba nem
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keriilnek be, mar fokozott figyelmet és fejlesztést igényelnek. A NAT-ban mddszertani
kérdések is megjelennek a tartalom mellett, amivel teret adtak a testneveld tanaroknak a

differencialt fejlesztés még nagyobb aranyt hasznalatara.

V1.2.1. Hipotézis mérlegelése

A masodik hipotézist igazolni tudtam miszerint, ahol a testnevel$ tanar hasznositja a
mérések eredményeit, illetve az Oratervezésnél szerepet jatszanak a kapott eredmények,
ott a tanuldk szamadra is hasznossa valnak a mérések.

Hasznosnak itélik meg a méréseket a tanuldk abban az esetben, ha a tandr az eredmények
alapjan fejleszti 6ket. Minden esetben magas a mérések pontatlansdgénak emlitése.
Abban az esetben, ha a tanar ez alapjan fejleszti a tanuldkat, a didkok a NETFIT-et nem
tartjak megfelelé mérési metodusnak, mas Osszetettebb méréseket hasznalnak sajat
allapotuk monitorozasara, a nyilt végii kérdéseknél — amit a késdbbiekben targyalok — a
pulzusmérés és mas sportspecifikus mérések jelentek meg. Minden esetben a
legkevesebben az iskolai, vagyis a NETFIT mérés pontossagat jelolték meg. Elmondhato,
hogy a tanar hozzéaallasa a NETFIT rendszerhez, vagyis a nyert adatok felhasznalasa
mindenképpen befolyasold tényezd a didkok véleménye alapjan a mérés hasznossdganak
megitélésében. A kérdésekre adott valaszok a tanulok valaszai, igy a tanari felhasznalast,
differencidldst vagy a modszertani beépitését az eredményeknek a didkok észrevétele
alapjan hataroztam meg (hipotézisem eredménye Révész (2021) kutatasi eredményeit
tamasztjak ala, miszerint a tanar hozzaallasa, differencialasa egyik Gsszetevdje lehet a

hatékony testnevelés tanitasnak).

V1.3. Harmadik hipotézis vizsgalata

Megvizsgaltam, hogy a NETFIT mérés végrehajtasanak motivacidjara az osztalyzas
milyen hatdssal van, valamint a probak fontossagi sorrendjében milyen szerepet jatszik
az érdemjeggyel torténd teljesitményértékelés. Osszevetettem kereszttabla elemzéssel az
osztalyzatok és a NETFIT végrehajtas motivaciojat, amiben erds kapcsolatra deriilt fény
(p<0,001), miszerint motivaltabbak, akik érdemjegyet kapnak ra azokkal szemben, akik
nem (10. melléklet). Akik nem motivaltak a végrehajtasban, azok 61,9%-a nem kap

osztalyzatot, a harom mérés koziil egyikre sem. A motivalt tanulok kozil 22,8%
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mindharom tesztre kap jegyet a ,,motivalatlan” tanulok azonban 17,9%-a kap mindhdrom

probara jegyet (18. tablazat).

18. tablazat

A NETFIT végrehajtasi motivdcioja az eredmények osztalyzasanak tiikrében

Kapsz osztalyzatot egyes NETFIT tesztekre (pl. ingafutas, hasprés, fekvotamasz)?
Igen Igen Igen Igen Igen tl]gen fllg(;erj N
(ingaf.) | (fekvét.) | (hasp.) | (mindharomra) | (Ingaf.,hasp.) fg kisg t) (izg;?_t)" em
i) 28 10 9 54 14 15 10 97
% | 11,8% 42%| 3,8% 22,8% 59% ]| 6,3% 4,2% | 40,9%
o 24 6 8 77 8 17 24| 266
% 5,6% 1,4% | 1,9% 17,9% 1,9% | 4,0% 5,6% | 61,9%
{6 52 16 17 131 22 32 34| 363
% 7,8% 2,4% | 2,5% 19,6% 3,3%| 4,8% 5,1% | 54,4%
p>=0,001

A tanuldk véleménye alapjan a NETFIT probak fontossagi sorrendjével kapcsolatban
faktorelemzést végeztem. A faktorelemzés (KMO=0,862, (11. melléklet) a mérések
fontossagara, fokomponens elemzéssel, Varimax rotalassal tortént. A 1étrejovo harom 4j
faktor a teljes variancia 66,41%- at magyarazza (sajatérték: 0,940) (12. melléklet).

Harom 1) faktor jott 1étre: az elsd faktor a masodlagos méréseket csoportositja, ide
tartoznak a kézi szoritoerd, hajlékonysag, helybdl tadvolugras, torzsemelés teszt. Az
elsddleges mérések kozé tartoznak az alloképességi ingafutas, litemezett hasizom és az
itemezett fekvotamasz, a testi adottsagok faktorhoz tartoznak a testtomeg, a

testzsirszazalék és a testmagassag mérés (19. tablazat)

19. tablazat

A NETFIT tesztek fontossagi sorrendjebdl létrejovo harom faktor

faktorsulyok
masodlagos mérések elsqd}eges testi adottsag
mérések

Kézi szoritderd mérése 0,756
Hajlékonysagi teszt 0,743
Helybdl tavolugras mérése 0,731
Torzsemelés mérése 0,665
Alloképességi ingafutas 0,795
Utemezett hasizom mérése 0,712
Utemezett fekvétamasz mérése 0,595
Testtdmeg mérése 0,844
Testmagassag mérése 0,793
Testzsirszazalék mérése 0,695
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Ahhoz, hogy megtudjam, hogy a harom faktorhoz tartoz6 mérések koziil melyiket
tartottak fontosnak és miért, dsszevetettem, hogy a NETFIT kapcsan adott osztalyzat
kapcsolatban all-e azzal, hogy mely méréseket tartjak fontosnak a diakok (a NETFIT
szabdlyai szerint nem lehet osztalyzatot adni, de a tanarok motivacids eszkozként kezelik
az osztalyzatokat).

Ennek vizsgélata eldtt, a harom faktor normalités vizsgalata megtortént, hogy kidertiljon,
mely teszt lesz alkalmas a hipotézis ellendrzésére.

A normalitas vizsgalatara Kolmogorov- Smirnov tesztet végeztem (mivel n=657, ami
nagyobb, mint 30), amelynek nullhipotézise, hogy az adott valtozé normalis eloszlast
kovet. Esetiinkben nem kovet normalis eloszlast a masodlagos mérések fontossagat
mutaté faktor (KS(657)=0,038, p=0,026), sem az elsddleges mérések fontossagat mutatod
faktor (KS(657)=0,059, p<0,001), sem pedig a testi adottsagok mérését jelenté faktor
(KS(657)=0,051, p<0,001), (13. melléklet). Mivel egyik vizsgalni kivant faktor esetében
sem igazolodott a normalitas, ezért nem paraméteres teszttel (Kruskal- Wallis) vizsgaltam
azt adott osztilyzat hatdsiat. A Kruskal- Wallis teszt nullhipotézise szerint a nyolc
osztalyozasi kategoria esetében megegyezik a mért tényezd fontossagi faktoranak
eloszlasa (medianja), azaz nincs kapcsolat az osztalyozasi kategoria €s a faktor kozott. Az
alternativ hipotézis pedig az mondja, hogy legaldbb egy osztalyozasi kategoria esetében
eltérés tapasztalhatd a fontossagi faktor tekintetében a tobbi osztalyozasi kategoridhoz
képest (14. melléklet). Kijelenthetd, hogy nincs szignifikans kapcsolat az osztalyozasi
kategoria és a testOsszetétel és taplaltsagi profil megitélése vagyis a testi adottsagok faktor
kozott (H(7)=3,251, p=0,861). Szignifikans kapcsolat van azonban a masodlagos mérések
és az osztalyozasi kategoria kozott (H(7)=33,864, p<0,001), valamint az els6dleges
mérések esetében is hasonlod Osszefliggés igazolhatdé (H(7)=18,286, p=0,011). A két
szignifikans kapcsolatot mutatd faktor esetében az Osszefiiggés természetének mélyebb

feltarasa érdekében post- hoc teszteket futtattam (20. tablazat).

139



20. tablazat

A mérések osztalyzasainak szama és a masodlagos faktorok fontossagi besorolasa

Test Statistic Std. Error Std. Test Statistic Sig.
Nem- Igen (hasprés, 75,826 35,809 2,117 0,034
fekvotamasz)
Nem- Igen (Ingafutas, hasprés) 133,751 41,378 3,232 0,001
Nem- Igen (fekv6tamasz, 154 516 34276 4508 0
ingafutas) ' ' '
Igen (ingafutas)- lgen (Ingafutas, -126.698 4833 -2622 0009
hasprés) ' ' ' '
Igen (ingafutés)- Igen - 147,463 42,408 _3477 0,001
(fekvOtamasz, ingafutas) ' ’ ' '
Igen (mindhdromra)- lgen - 125,052 43,414 22,88 0,004
(Ingafutas, hasprés) ' ' ' '
Igen (mindharomra)- lgen ) )
(fekvotamasz, ingafutas) 145818 36,708 3,972 0
lgen (hasprés)- lgen - 124,753 56,221 -2,219 0,026
(fekv6tamasz, ingafutas)

A tablazatban csak a szignifikdns kapcsolatokat emeltem Kki. Abban az esetben
szignifikans eltérés van azok kozott, ahol nem adnak jegyet és azok kozott, ahol a
hasprésre és a fekvotamaszra (p=0,034), az ingafutdsra és a hasprésre (p=0,001),
fekv6tamaszra és az ingafutasra (p<0,001) is adnak jegyet. Ahol nem adtak jegyet, ott
kevésbé voltak fontosak a mdasodlagos mérések, ennek ellenérzésére a 15. melléklet
hivatott. Abban az esetben, ha csak az ingafutast osztalyoztak Gsszevetve az ingafutas és
a hasprés osztalyzasaval (p=0,009), fontosabbnak itélik meg a masodlagos faktorok
méréseit azok, akik két jegyet is kapnak a probdkra. Ugyanez az irdny, ahol csak az
ingafutasra kapnak jegyet ellenben azokkal, akik az ingafutasra és a fekvétdmaszra is
jegyet kapnak (p=0,001). Abban az estben azonban, ha mindharom mérésre jegyet kapnak
ellentétben azokkal, akik csak az ingafutasra és a hasprésre vagy a fekvOtamasz,
hasprésre, vagy a fekvétamaszra és az ingafutdsra mindharom esetében azoknak lesz
fontosabb a masodlagos mérés, akik csak két probara kapnak jegyet.

Az elsddleges faktorok esetében, ha a tanuld egy mérésre (hasprés) kap érdemjegyet
ellentétben azokkal, akik mindharom mérésre osztalyzatot kapnak, fontosabb az
elsddleges faktor a harom osztalyzatot kapott tanuloknak (p=0,018). Abban az esetben,
ha a hasprés vagy az ingafutas keriilt osztalyzdsra az ingafutas osztdlyzasa esetében
tartjak fontosabbnak az elsddleges faktorokat (p=0,021), a hasprés vagy a fekvOtamasz
esetében a fekvOtamasz osztalyzésa soran bizonyult hasznosabbnak a vizsgalt faktor

(p=0,010). Abban az esetben, ha két mérésre kapnak jegyet (ingafutas, hasprés) vagy
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mindharom mérésre, a harom mérés osztdlyzasa mutat fontosabb elsddleges faktort
(p=0,025). Az ingafutds, hasprés osztalyzasa esetében ellentétben a csak ingafutas
osztalyzasaval az ingafutas értékelése mutatott fontosabb iranyt a faktor megitélésében
(p=0,031), ugyanezt az irany lathat6 az ingafutas, hasprés, valamint a csak fekvétamasz
kapcsolataban (p=0,015), az utolso két esetben. Ahol talaltam szignifikans Osszefliggést
a nem osztalyozott probak €s a mindharom proba osztalyzasa kozott, az irdny a fontossag

tekintetében, az osztalyozott probak iranyaba mutat (p=0,011) (21. tablazat).

21. tablazat

A mérések osztalyzasainak szama és az elsodleges faktorok fontossagi besoroldsa

Test Statistic Std. Error Sst; ti:te;g[ Sig.

Igen (haspres)- Igen - 115,256 48,569 - 2,373 0,018
(mindharomra)

Igen (hasprés)- Igen (ingafutas) 122,07 53,008 2,303 0,021
lgen (hasprés)- Igen 165,324 64,503 2,559 0,01
(fekvotamasz)

Igen (Ingafutas, hasprés) - Igen 97 477 43 414 2945 0025
(mindharomra) ' ' ' '
Igen (Ingafutas, hasprés) - Igen 104.291 4833 2158 0031
(ingafutas) ' ' ' '
Igen (Ingafutas, hasprés) - Igen 147,544 60,812 2,426 0,015
(fekvotamasz) ' ' ' '
Nem- Igen (mindharomra) 48,976 19,313 2,536 0,011
Nem- Igen (fekv6tamasz) 99,043 46,758 2,118 0,034

V1.3.1. Hipotézis mérlegelése

A harmadik hipotézist tudtam bizonyitani, miszerint azok a mérések valnak fontossa,
amikre kapnak a tanulok érdemjegyeket. A NETFIT szabalyzata kimondja, hogy a
probédkat nem célszerli osztalyozni, azonban ahhoz, hogy a tanarok ,,motivalni” tudjak a
didkokat a végrehajtasra, valamint, hogy ne a minimum szintet teljesitsék az osztalyzas,
mint motivalo agens kapcsolodik be a gyakorlatba. Azokban az esetekben, amikor a

teljesitményt értékelik a pedagodgusok, értelmet nyer szamukra a felmérés.

Megallapithatd, hogy az osztilyzas szorosan hozzatartozik az iskolai élethez mert a
tanulok tudasanak mérésére szolgal. A mindsités eljarasa 0sszefiiggésben van a didkok
tanulashoz val6 hozzaallasaval. A tanulok értékelése torténhet pontokkal, szamokkal,
érdemjegyekkel, szoveges értékeléssel, de ezek egymast kiegészitve valositjdk meg a
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teljes mindsitést. A megvalasztott osztalyzatnak tiikroznie kell az ismeretek/tudas kozotti
kiilonbségeket, vagyis jellemzd ra, az objektivitds, a reliabilitds, és a validitds. Az
értékelés feladata lehet a tanuldk motivalasa, a visszacsatolas az oktatds résztvevoi
szamara legyen az tanul6 vagy tanar, a tanulok kozotti differencialas egyik lehetdsége, az
oktatési folyamat koordinalasa, a teljesitmény adminisztracidja. Az osztalyzas idejét és

kritériumat ismernie kell a tanuldénak (Czédliné., 2011; Cziberéné & Nohel, 2013).

V1.4. Negyedik hipotézis vizsgalata

Mieldtt megvizsgaltam a sziilok iskolai végzettségét a testnevelés megitélését és a
tanulmanyi eredményességet, a tanulok 2022. félévi érdemjegyeit vettem alapul a
tanulmanyi eredményesség megallapitdsahoz. Elvégeztem a négy iddszak
a tanulmanyi eredmények.

Varakozasunk szerint szignifikdns, pozitiv korrelaciot taldlunk minden idészak adatai
kozott, amely azt jeloli, hogy a jol teljesitd didkok minden iddszakban jol teljesitenek,
mig a rosszul teljesitd didkok minden idészakban gyengébben teljesitenek.
Vérakozasunk ezen fele beigazolddott, mivel paronként minden idészak kozott pozitiv €s
szignifikans korrelaci6 figyelhetd meg. Azonban a korreldcio meértéke, bar inkabb
er6snek mondhato (0,6 feletti), azonban eltér az egyes id6szakok kozott. A legerdsebb a
korrelacié mértéke az elsd lezarés alatti és a mésodik lezaras alatti idészak eredménye
kozott (rho (586) =0,814, p<0,001) Az erbs egyiittmozgas, itt azt is jelenti, hogy az egyes
diakok eredményeiben ek6zott a két idoszak kozott volt a legkisebb a valtozas. A méasodik
legerdsebb pedig a pandémia eldtti €s az elsd zaras alatti idoszak kozott (rho(587)=0,802,
p<0,001). A leggyengébb az iddszakrol- idészakra valo véltozasok tekintetében a 2022-
es zaras és a masodik lezaras kozotti 6sszefliggés ((rho(681)=0,778, p<0,001). Ez egynttal
azt jelenti, hogy a tanterembe vald visszatérés nagyobb eredményvaltozast hozott a
diakok életébe, illetve hogy az értékelés kritérumrenszere visszatérhetett a megszokott
folyamatba (16.melléklet).

A sziilok iskolai végzettségét a tanulmanyi eredményességet és a sziillok testnevelés
megitélését kereszttabla elemzéssel végeztem. Mindkét esetben (édesanya, édesapa
iskolai végzettsége) szignifikans kapcsolat csak azoknal a sziiloknél lathato, akik

fontosnak tartjdk a testnevelést. Az érettségivel, illetve egyetemi/fdiskolai diploméval
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rendelkezd apak gyermekei koziil keriilnek ki a jobb eredményti gyerekek (p<0,001). Az
édesanyak esetében ugyanez mondhato el (p<0,001) (22. tablazat).

22. tablazat

A sziildk iskolai végzettsége és a tanulok tanulmanyi eredménye, amennyiben fontosnak

tartjak a sziilok a testnevelést (a tanulok véleménye alapjan)

1 . . Féléves atlag 2022

A sziileid mennyire tartjak - — -

fontosnak a testnevelés Elégtelen Elégséges Kozepes J6 Jeles Kitiné | > | Sig.

brat? (1,00- (2- 2,51) (2,51- | (3,51- | (4,51- (5,00)

1,99) ’ 3,5) 4,5) 4,99) ’

Altalanos Iskola 2 0 2 7 0 1 12
Szakmunkasképzo 1 3 14 12 1 0 31
Erettségi 0 13 43 84 20 7 167
Egyetem/Féiskola 2 14 33 95 57 12 213
MA/PhD 1 0 3 11 7 4 26
Altalanos Iskola 4 0 4 6 2 0 16
Szakmunkasképzo 1 7 21 36 6 1 72
Erettségi 0 10 31 78 22 5 |146
Egyetem/Féiskola 1 11 35 78 46 15 186
MA/PhD 0 1 3 9 9 3 25

Megvizsgalva a NETFIT hasznosséagat tanuloi szempontbol a sziilok iskolai végzettségét
¢s a tanulmanyi eredményesség Osszefiiggését eredményként a NETFIT mérést nem
hasznosnak megitalok legnagyobb mértékben az egyetemi/féiskolai végzettségli majd az
érettségivel rendelkezd ¢desanydk gyermekei valasztottak, akiknek a tanulményi
eredménye ,,j0” volt (p=0,014) (23. tablazat).

A sziilok iskolai végzettségének hatdsat a tanulmanyi eredményességre és a sportolasi
szokasokra szamos tanulmany vizsgalta. Szabd és munkatarsai (2021) Gyermekek
szocifkonomiai jellemzdi és motoros tesztjei kozotti kapesolatok cimii tanulmanyukban
a gyerekek szociookondmiai kapcsolatat vizsgaltak. A motoros teljesitménymutatdikkal
megallapitottak, hogy a sziilok iskolai végzettsége nem filiggott 6ssze a gyermekek
testnevelés besoroldsaval (ligyesebb emelt szintii testnevelés), de az edzéslatogatassal
mar mutat Osszefiiggést. A szilildk iskolai végzettsége korreldl a tanulmanyi
eredményességgel pozitiv iranyba, tehat magasabb iskolai végzettség esetén jobb

tanulmanyi eredményesség.
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23. tablazat

Az édesanya iskolai végzettsége, a tanulmanyi eredmény és a NETFIT mérés

hasznossaganak megitélése koziil, akik nem talaltak hasznosnak a méréseket

Tanuléi : Edesanya legmagasabb iskolai végzettsége .

vélemény A}:(lga;gos Szakmunkasképzé | Erettségi | Egyetem/Féiskola | MA/PhD 519
F6 1 0 2 2 0
% | 20,0% 0,0% 40,0% 40,0% 0,0%
Fo 0 1 4 14 0
% | 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 0,0%
F6 1 6 34 33 3
% 1,3% 7,8% 44.2% 42,9% 3,9%
Fo 4 13 58 83 13
% | 2,3% 7,6% 33,9% 48,5% 7,6%
Fo 0 6 20 49 8
% | 0,0% 7,2% 24,1% 59,0% 9,6%
Fo 2 1 5 5 3
% | 12,5% 6,3% 31,3% 31,3% 18,8%
F6 2 1 0 3 1
% | 28,6% 14,3% 0,0% 42,9% 14,3%
Fo 1 4 11 6 0
% | 45% 18,2% 50,0% 27,3% 0,0%
Fo 4 10 29 22 2
% | 6,0% 14,9% 43,3% 32,8% 3,0%
Fo 5 7 65 49 5
% | 3,8% 5,3% 49,6% 37,4% 3,8%
Fo 1 1 21 31 4
% 1,7% 1,7% 36,2% 53,4% 6,9%
Fo 1 0 4 10 4
% | 53% 0,0% 21,1% 52,6% 21,1%

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a legfontosabb szocializacios kdzeg a csalad, a sziilok
viselkedésformajat utanozza a gyerek. Azokban a csaladokban, amit ,,sportos” tagok
alkotnak, gyakoribb beszédtéma a sport €s gyakrabban ,fogyasztjak” kiilonb6zo
formaban (Kovacs, 2020). Bordieu (1999) elméletében kifejtette, hogy azokban a
csaladokban, amit sportos habitus jellemez, vitathatatlan eldnyds kozeg alakul ki a
testmozgas iranti igény kialakitasara a gyerekben. Ezt befolyasolja a csalad tarsadalmi-
gazdasagi helyzete, ez alapjan fog sportot valasztani, de fokuszba keriil a sport, mint téma

is (Nadori, 2001; Foldesiné et al., 2010,).
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Akik hasznosnak taldltdk a NETFIT méréseket rajuk dontd tobbségében jellemzd az
édesanya legmagasabb iskolai végzettsége szerint érettségi azonban, akiknek a
tanulmanyi eredménye ,kitiné” volt és hasznosnak talalja a probakat, legnagyobb
aranyban egyetemi/f6iskolai diplomaval rendelkezé édesanyak gyermekei.

Az édesapak legmagasabb iskolai végzettsége, a tanulmanyi eredményesség ¢s a NETFIT
hasznossag megitélése koziil, akik nem talaljak hasznosnak a méréseket nem mutatott
szignifikans kapcsolatot ellenben azokkal, akik hasznosnak itélik meg a fittségmérést (24.

tablazat).

24. tablazat

Az édesapa iskolai végzettsége, a tanulmanyi eredmény és a NETFIT mérés

hasznossaganak megitélése koziil, akik hasznosnak talaltak a méréseket

Edesapa legmagasabb iskolai végzettsége
R A}t:;(lél&os Szakmunkésképzo | Erettségi | Egyetem/Féiskola | MA/PhD S19.
g Fs| 4 1 0 2 0
5 % | 57,1% 14,3% 0,0% 28,6% 0,0%
= F6| 0 8 7 7 0
= % | 0,0% 36,4% 31,8% 31,8% 0,0%
e F6| 3 12 24 26 2
= % | 45% 17,9% 35,8% 38,8% 3,0%
% F6| 4 22 55 46 3
2 % | 3,1% 16,9% 42,3% 35,4% 2,3%
§ F6| 2 6 22 25 4
T % | 3,4% 10,2% 37,3% 42,4% 6,8%
F6| © 0 3 12 4
% | 0,0% 0,0% 15,8% 63,2% 21,1%

A két sziil6 esetében az eredmény koincidal, tehat megallapithato, hogy a kozponti mérés
hasznossaganak megitélésében szerepet jatszik a tanulmanyi eredményesség €s a sziilok
iskolai végzettsége, miszerint minimum érettségi vagy anndl magasabb iskolai
végzettségl a sziilé annal magasabb a tanulmanyi eredménye a gyerekének és a mérések
megitélésében is pozitiv hatast valt ki.

Kutatdsom szempontjabol sziikséges volt megvizsgalni a végrehajtast befolydsold
motivacioban milyen hatast gyakorol a sziilok iskolai végzettsége és a tanulmanyi

eredményesség Osszefiiggése.
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Az édesapa esetében, akinek a legmagasabb iskolai végzettsége egyetem/féiskolai
diploma a legnagyobb aranyban fordulnak el6 a ,,j6” tanulmanyi eredményt tanulok, akik
motivalatlanok a NETFIT végrehajtasban (p=0,004). Abban az estben, ha az apa
legmagasabb iskolai végzettsége érettségi, a legnagyobb aranyban motivaltak a ,,jo
tanulok és legkevésbé a MA/PhD végzettségli édesapa esetében. Azonban a ,kitling”
eredményll tanuloknal az egyetemi végzettségli apak esetében keriilnek a legnagyobb
aranyban a motivaltak k6zé (p<0,001). Az édesanyak esetében ugyanez a trend figyelhetd

meg a motivalatlanok és a motivaltak kozott (25. tablazat)

25. tablazat

A sziilok legmagasabb iskolai végzettsége és a tanuld tanulmadnyi eredményessége a

NETFIT végrehajtasat befolydsolo motivicio megitélése

Tanuléi 2022 féléves atlag
vélemén Elégtele | Elégsége | Kozepe | Jo Jeles | Kitiin Sig.
y n(,00- | s(2- |s(51-|(@351-|(@451-] &
1,99 | 251) 35) | 45) | 4,99) | (5,00)
'f 2 0 2 7 2 1
6
% | 14,3% 0,0% 14,3% 58(’)0 1:;(’)3 7,1%
g 0 6 14 29 6 1
% | 0,0% 10,7% 25,0% 53}(’)8 18(’)7 1,8%
g 1 9 25 71 31 5
% Jq% 6,3% 17,6% 53(’)0 23}(’)8 3,5%
g 2 10 40 78 45 11
| 11% | 54% | 205% | 0 | %0 | 59%
cloo 0 4 | 15| 6 | 4
| 00% | 00% | 138% | °0' | 207 | 13.8%
'f 1 0 2 4 0 2
6
444
% | 11,1% 0,0% 22,2% % 0,0% | 22,2%
Z 1 3 4 13 5 1
%| 3,7% 11,1% 14,8% 4;’)1 1;’)5 3,7%
g 1 8 45 73 24 5
% ,6% 5,1% 28,8% 43(’)8 105/(’)4 3,2%
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g 2 14 34 | 96 | 54 | 9
Egyetem/Foiskola
%| 10% | 67% | 163% 45/(;9 25/(;8 4,3%
g 0 0 3 14 | 8 5
%| 00% | 00% | 10,0% 4&7 2&7 16,7%
Pl 1 3 5 | 1 0
(6]
) 417
%| 167% | 83% | 250% | 7| 8.3% | 00%
g 0 2 10 5 1 0
278
%| 00% | 111% | 556% | 2% | 5.6% | 00%
g 1 7 18 | 47 | 17| 4
%| 11% | 7.4% | 191% 5&)0 1;;1 4,3%
g 3 6 2 | 3| 27| s
%| 31% | 61% | 22.4% 3(‘,;;7 2;;6 6.1%
Pl 0 2 4 | 4 2
(6]
%| 77% | 00% | 154% 38(;8 38(;8 15 4%
Pl 0 3 2 | 1 0
(6]
%| 333% | 00% | 333% 23/(’)2 101/(')1 0,0%
g 1 5 1n | 17| s 0
%| 26% | 12.8% | 282% 43/(’)6 13/(;8 0,0%
g 0 5 22 39 | 17 | 2
%| 00% | 59% | 259% 4;;;9 2&;0 2.4%
g 3 4 17 | 35 | 23 | 8
%| 33% | 44% | 18.9% 33(;9 2(?/(;6 8.9%
Floo 1 2 1 | s 2
(6]
455
%| 00% | 9% | 182% | 9% | 7 | 18.2%

Az els6 elokutatdsomban (A Magyar Ifjusag Kutatds 2016 eredményei €s a 2015/2016.
tanév NETFIT mérés eredményei kozotti sszefliggés orszagos viszonylatban a Kozép-
magyarorszagi régid kiemelésével) megvizsgaltam a sziilok iskolai végzettségének
hatasat az iskolan kiviili sportaktivitasra, ahol az egyetemi végzettségii sziilok gyermekei

mutattak legnagyobb sportaktivitast szabadidejiikben. A sportoldsi hajlandosagban
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(sziil6i javaslatra sportol) is az Osszefiiggés mutatkozott az egyetemi végzettségli anyak
¢s a lany gyermekek kozott. Ez megegyezik azzal a megallapitassal, miszerint az anyanak
meghatarozobb szerepe van a csalad egészségmagatartasiban (Aszmann, 1997; Morello
etal., 2001; Piko, 2002; den Exter Blokland et al., 2004, Balazs & Pik6 2016.).

V1.4.1. Hipotézis mérlegelése

Miszerint feltételeztem, hogy a sziilok iskolai végzettsége hatdssal van a testnevelés
fontossaganak megitélésére €és a tanulmanyi eredményességre, igy egyik agensként lehet
azonositani a NETFIT végrehajtasaban, ezt igazolni tudtam. A NETFIT megitélésében is
szerepet jatszik a sziilé véleménye a testnevelésrél. Azoknal a sziiloknél fordulnak el
legnagyobb aranyban a ,,j6 és kitind” tanulmanyi eredménnyel rendelkezé tanulok,
akiknek az iskolai végzettsége minimum érettségi. Ezek koziil azonban a ,,j6” tanulmanyi
eredménnyel rendelkezok kozott a méréseket hasznosnak itélok mindkét sziild esetében
az érettségivel rendelkezd sziilok gyermekei, ahogy a motivalt tanulok esetében is. A
kevésbé hasznosnak megitéld és a motivalatlan tanulok legnagyobb ardnyban az
egyetemet végzett sziilok gyermekei koziil keriilnek ki. Azonban, megvizsgéalva a ,,jeles”
tanulokat mar mutatkozik kiilonbség. Mind az édesapa, mind az édesanya esetében, ahol
a sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége egyetem vagy fOiskola, motivaltak a
végrehajtasban a 4,51- 4,99-es atlagh tanulok.

A harmadik el6kutatdsomban (Pandémia hatdsa az iskolai testnevelésre a kozépiskolai
korosztalyban (15- 19 év) megvizsgaltam sziiléi hattértényezOk hatasat a motivaciora.
Eredményiil kaptam, hogy a sziil6k iskolai végzettsége pozitiv irdnyll a motivaciora,
azonban az anydk esetében az alacsonyabb, az apdk esetében a magasabb iskolai
végzettség jatszik nagyobb szerepet. A szililok sportolasi szokdsa is dsszefliggést mutatott
a motivacidban az anyak esetében a rendszeres sport (hetente haromszor minimum 60

perc). Mindkét sziil6 esetében a k6zos sport a gyermekiikkel.

V1.5. Otédik hipotézis vizsgalata

Ez a hipotézis (amennyiben hierarchikusan épitettem volna fel a hipotézis strukturat) a
rangsor legfelsd fokan helyezkedne el. A hipotézis vizsgalatomra a Pandémia hatasa az
iskolai testnevelésre a kozépiskolai korosztalyban (15- 19 ¢év) eldkutatdsomban

megvizsgaltam a NETFIT végrehajtdst befolyasold motivaciot és a mérések

148



hasznossaganak megitélését a COVID-19 idészakaban. Ennek a mérésnek a jelentsége
abban rejlik, hogy a két digitalis munkarendben torténd tanévben a NETFIT mérések
megszakadtak, igy az eredmények az utols6é zarasi év elOtt tortént fittségmérésre
koncentralodott.

Az elsé két modell a motivacié és a hasznossag érzésének bekovetkezési esélyét
vizsgélja, a nem motivaltsdghoz, illetve a nem hasznossag érzéshez képest. Els 1épésként
azokat a tényezoket vessziik szamon, amelyek szerepet jatszanak mind a motivacié, mind
a hasznossag érzése kapcsan.

El6zetesen 1étrehoztam harom faktort a NETFIT jellemzése alapjan. Feltaro
faktorelemzéssel (Exploratory Factor Analysis — EFA) megvizsgaltam, hogy a NETFIT
jellemzése soran a pozitiv, illetve a negativ tényezdi kézott milyen latens struktura
azonosithatd. A faktorelemzést fokomponens analizissel és promax rotacidal végeztem
el. KMO értéke 0,626, azaz 0,6 felett van, ezért a valtozocsoport alkalmas a

faktorelemzésre (26. tablazat).

26. tabldzat

NETFIT jellemzésébdl létrehozott faktorok

hianyzé . i
motivacié hasznossag hianyzo
faktor kihivas faktor
faktor
Nem motival semmi, hogy megcsindljam 0,883
Nem latom értelmét 0,693
J6 osztalyzatot kapok ra 0,722
Rogton tudom, hogy a szervezetem milyen
. 0,688
allapotban van
Evrdl- évre latom a fejlédést vagy éppen a romlést 0,652
Nem minden feladatot csinalunk meg 0,872
Nem tudom nyomon kovetni az eredményeket 0,594
Nincs kihivas 0,462

Logisztikus regressziot végeztem, mivel a valtozonk nem binaris kategoriaként szerepel
és nem lehet Osszevonni a valtozOkat, mert az torzitand az eredményeket, igy
multinomialis regressziot alkalmaztam. Ennek logikai szamitasa a kovetkezd a motivacio
esetében Y=0,1,2, (0 a nemet, 1 az igent, 2 a valtozo- t jelenti) ezeket a kategoridkat
viszonyitjuk a rogzitett referencia kategoridhoz, ebben az esetben a ,,nem motivalt”
kategéridhoz. A hasznossag esetében a 0 a ,,nem tartja hasznosnak a NETFIT-et”, 1 a

,»hasznosnak tartja a NETFIT-et”, 2 ,,nem tudja megitélni, hogy hasznos-e a NETFIT”.
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Az elemzés soran a faktorok koziil a motivacid hianya faktor, amely magasabb pontszama
szignifikansan alacsonyabb relativ valoszintséget jelent a motivacid bekovetkezésére (a
nem motivacidhoz képest) (ExpB=0,144, p=0,001), és alacsonyabb esélyt jelent a
hasznossag ¢rzés bekovetkezésére (a nem hasznos érzéshez képest) (ExpB=0,152,
p<0,001). A hasznossdg faktor esetében ndveli a relativ esélyét a motivacio
bekovetkezésének a (nem motivaltakhoz képest) (ExpB=6,644, p=0,000) és a
hasznossagot is azokhoz képest, akik nem tartjak hasznosnak a méréseket (ExpB=3,702,
p=0,000).

A valaszadd neme szintén befolyasold tényezoként hat, mivel a nok szignifikansan kisebb
eséllyel fognak motivaltsagrol beszamolni (ExpB=0,003, p=0,002) mint a férfiak, illetve
szignifikansan kisebb eséllyel fogjadk hasznosnak érezni a NETFIT méréseket
(ExpB=0,159, p=0,037) a férfiakhoz képest.

A lakohely esetében a falusiak szignifikansan kisebb eséllyel lesznek motivaltak a
fovarosiakhoz képest (ExpB=0,012, p=0,020), ugyanakkor nagyobb eséllyel érzik
hasznosnak a NETFIT-et (ExpB=8,668, p=0,018).

Az osztalyok kozotti rangsor felallitdsdnak lehetdsége szignifikansan csokkenti a
motivaltsagot (ExpB=0,006, p=0,004) ¢és a hasznossag megitélését (ExpB=0,125,
p=0,029) a referencia kategoridhoz képest. A mérdeszkozok rendelkezésre allasa az
intézményekben, ahol részben rendelkezésre allnak azokhoz képest, ahol nem éllnak
rendelkezésre az eszkdzok, a motivaltsag esélyét noveli (ExpB=3,712, p=0,006) és a
NETFIT mérés hasznossagat is (ExpB=2,778, p=0,00).

A csak a motivacio esetében hatassal 1évo valtozok a kovetkezok: Az anya iskolai
végzettsége esetében az alacsonyabb képzettségi szintli édesanydk gyermekei nagyobb
eséllyel lesznek motivaltak a NETFIT soran, mint az MA/PhD végzettségii édesanyak
gyermekei (ExpB=10,054, p=0,003, ExpB=10,78, p=0,006, ExpB=4,566, p=0,032). Az
apa végzettsége esetében azonban az alacsonyabb képzettségi szint a gyermek
motivaltsaganak magasabb eséllyel valé bekovetkezését jelenti az MA/PhD
végzettséglick gyermekeihez képest (ExpB=4,024, p=0,004).

Relativ valosziniisége feltételezhetd a motivaltsagnak a nem motivaltakhoz képest, ahol
az édesanya rendszeresen sportol a nem sportold anydkhoz viszonyitva (ExpB=4,854,
p=0,028), valamint, ha az édesanya kéthetente sportol (ExpB=5,569, p=0,003). A relativ
motivaltsag bekovetkezésének valdszinlisége novekszik a nem motivaltakhoz képest, ha
kozosen sportol a valaszadd az édesanyjaval, azokhoz képest, akik nem sportolnak egytitt

(mivel az a referencia kategoria) (ExpB=1,997, p=0,043) Ugyanez az irany lathato
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édesapak esetében is (ExpB=4,266, p=0,023). A mérés hosszlisdga alapjan a 2 hét
(ExpB=1,473, p=0,015), illetve a 3 hétig torténd mérés (ExpB=1,955, p=0,000) noveli a
relativ motivaltsag bekovetkezését a referencia kategoriahoz képest, a tobb mint 5 hétig
tartdo NETFIT méréshez viszonyitva. A probak esetében (mérések), amennyiben nem
tudjak, hogy az egyes mérések mit mérnek azokkal szemben, akik ismerik a mérések
jelentését csokkenthetik a motivaltsag bekovetkezését a nem motivaltakhoz képest
(ExpB=0,036, p=0,004). A NETFIT mérésre torténé gyakori gyakorlas a nem
gyakorlokhoz viszonyitva ndveli a relativ motivaltsag bekovetkezését a nem
motivaltakhoz képest (ExpB=1,1133, p=0,002). Az osztadlyok kozotti rangsor
felallitasanak tAmogatdi viszonyitva a nem tdmogatokhoz képest csokkenti a motivaltsag
relativ bekovetkezését (ExpB=0,008, p=0,02) a motivalatlanokhoz képest. Azoknal a
tanulokndl, ahol a NETFIT mérés év elején torténik viszonyitva azokhoz, akiknél valtozo
1doben mérik, csokkenti a relativ motivacid eléfordulasat a motivaltaknal szemben a
referencia kategoriaval (ExpB=0,012, p=0,046). Az ingafutast végrehajtok koziil, akik a
szdmolas befejeztéig nem faradnak el, pozitivan befolydsolo hatassal lehet a motivaciora
a motivaltaknal azokkal szemben, akik nem csindljak kifulladasig a feladatot, mert
megunjak (ExpB=1,863, p=0,018). Az iitemezett hasizom teszt esetében hasonlo
eredményt tapasztaltunk, akik végig csindltdk a feladatot esetében (ExpB=9,075,
p=0,028).

A hasznos megitélés esetében hatdssal 1évd valtozok: azon sziildk esetében, akik
fontosnak tartottak a sportot azokhoz képest, akik egyaltalan nem tartottak fontosnak, n6
a mérés hasznossa valasanak relativ valdszinlisége azokhoz képest, akik nem tartjak
hasznosnak a NETFIT méréseket (ExpB=8,565, p=0,048). Abban az esetben, ha a tanulok
kapnak visszajelzést az eredményekrél pozitiv irdnyba mozdulhat a mérés
hasznossagdnak megitélése, a nem hasznosnak tartokkal szemben (ExpB=2,979,
p=0,011). A probak osztalyzdsa ndveli a hasznos megitélésének Ilehetdségét
(ExpB=5,084, p=0,024) a referencia kategoriahoz képest. Az ingafutast végrehajtok
kozil, akik kivancsiak az eredményiikre azokkal szemben, akik nem hajtjak végre, mert
unalmasnak talaljak, nagyobb a relativ valoszinlisége a NETFIT hasznos megitélésének,
azokkal szemben, akik nem tartjak hasznosnak (ExpB=7,120, p=0,000).

A masodik két modell valtozd6 motivacid ¢és a hasznossdg bizonytalansdganak
bekovetkezési esélyét vizsgalja, a nem motivaltsdghoz, illetve a nem hasznossag érzéshez
képest. Els6 1épésként azokat a tényezOket vettem szamba, amelyek szerepet jatszanak

mind a valtozd6 motivacié mind a bizonytalan hasznossag érzése kapcsan. A faktorok
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koziil a motivacié hidnya faktor, amely magasabb pontszama szignifikdnsan alacsonyabb
relativ valdszinliséget jelent a valtoz6 motivacid bekdvetkezésére (a nem motivaciohoz
képest) (ExpB=0,467, p=0,012), és alacsonyabb esélyt jelent a nem tudja, megitélni a
NETFIT hasznossagat ¢érzés bekovetkezésére (a nem hasznos érzéshez képest)
(ExpB=0,349, p<0,002). Amennyiben nem kap visszajelzést az eredményeir6l valtozo
motivacio bekdvetkezésének relativ valdszintisége csokken a nem motivaltakhoz képest
(ExpB=0,124, p=0,050), azonban noveli a relativ esélyét, hogy bizonytalanna valik a
hasznossag megitélésében a nem hasznosnak tartokkal szemben (ExpB=3,370, p=0,006).
A csak a valtozé motivacié esetében hatassal 1évo valtozok a kovetkezok: abban az
esetben, ha a valaszadd nem sportol az édesanyjaval azokhoz viszonyitva, akik néha
egylitt sportolnak csdkkentheti a relativ valdszinliségét, hogy valtoz6 motivacidja lesz a
NETFIT végrehajtasara a nem motivaltakhoz képest (ExpB=0,178, p=0,019). A mérés
idétartama alapjan elmondhat6, hogy a referencia kategoria az 5 hétnél tovabb tartd
méréshez képest, akik 3 hét alatt végeznek a mérésekkel ndvekszik a relativ esélye, hogy
valtozd motivacid alakul ki a végrehajtashoz a motivalatlanokhoz képest (ExpB=1,1947,
p=0,018). A valtozd motivaltsdg esélye csokkenhet a nem motivaltakhoz képest,
amennyiben nem tudjék a probak jelentését azokkal szemben, akik tudjak (ExpB=0,194,
p=0,006).

A bizonytalan hasznossag érzése esetében hatassal 1év6 valtozok: amennyiben a NETFIT
jellemzése soran a hasznossag faktort vizsgaljuk a regresszioban, eredménytil kapjuk,
hogy a magasabb pontszdma szignifikdnsan magasabb relativ valosziniiséget jelent a
bizonytalan hasznossag megitélésének bekovetkezésére (a nem hasznoshoz képest)
(ExpB=2,378, p=0,004).

A lakohely esetében a falusiak szignifikdnsan nagyobb eséllyel lesznek bizonytalan
hasznossagi megitéléstick a fovarosiakhoz képest (ExpB=7,431, p=0,022). Abban az
esetben, ha a sziilok egyaltalan nem tartottdk fontosnak a sportot, azokhoz képest, akik
nagyon fontosnak tartottak csokkenti az esélyét, hogy a bizonytalan lesz a hasznossagot
illetden azokhoz képest, akik nem hasznosnak vélik a teszteket (ExpB=0,030, p=0,023).
Abban az esetben, ha a tanuld szokott az édesanyjaval sportolni, novelheti az esélyét a
kozosen nem sportolokhoz viszonyitva, hogy a nem tudja megitélni a hasznossagat
kategoriaba keriil, a nem hasznos kategoridhoz képest (ExpB=9,410, p=0,017). A
tanulok, akik gyakorolnak a mérés végrehajtasa eldtt, a nem gyakorlokhoz képest
csOkkentheti az esélyét, hogy a bizonytalan kategériaba keriiljenek a referencia

kategoériaval szemben (ExpB=0,087, 0,014). Bizonyos probdk osztalyzasa esetén
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novekszik a relativ valoszinlisége a bizonytalan hasznossagi megitélésnek a nem hasznos
a NETFIT méréshez képest (ExpB=2,083, p=0,000).

Az osztalyok kozotti sorrend (rangsor) felallitasa csokkentheti a relativ valoszinliségét a
hasznossag pontos megitélésének a nem hasznos megitéléshez képest (ExpB=0,79,
p=0,016). Ahol nem kapnak visszajelzést a tanuldk ellenben azokkal, akik igen,
novekszik a relativ esélye annak, hogy nem tudja megitélni a hasznossadgat a NETFIT-
nek (ExpB=4,701, p=0,042). Mas mérés alkalmazasa a testnevelésoran csokkentheti a
bizonytalansagot a NETFIT mérések hasznossagaban (ExpB=0,083, p=0,002), ha nem
hasznalnak mas méréseket ndveli ugyanennek a valoszintiségét (ExpB=0,216, p=0,018)
viszonyitva a referencia kategoéridhoz. A mérések végrehajtasanak idépontja, amennyiben
¢év elején torténik azokhoz képest, akiknek valtozo a mérés idépontja potencialisan noveli
a motivalatlan kategoriaba keriilés bekovetkezését (ExpB=1,785, p=0,007) (16., 17.
18.melléklet).

Megallapithatd, hogy mas tényezok befolyasoljak a NETFIT mérés végrehajtasahoz
sziikséges motivaciot és a NETFIT mérés hasznossaganak megitélését. Vizsgalatom
soran relativ bekovetkezést becsiiltem, ahol minden modellben a referencia kategoria a
»hegativ” irdnyu vélemény volt, melybdl lehet kovetkeztetni a ,,pozitiv” irdnyba torténd
mozgast befolyasol6 tényezokre.

A motivaciot befolyasold tényezdk 1ényegesen nagyobb szamban fordultak eld, mint a
mérés hasznossagat instrualo tényezok.

Pozitiv irdnyban hat a motivaciora a sziilok iskolai végzettsége. Az anyak esetében az
alacsonyabb, apak esetében a magasabb iskolai végzettség, a sziilok koziil az anya
sportolasi szokdsa, amennyiben hetente minimum haromszor sportol, valamint, ha ezt a
gyermekével kozdsen teszi, azonban ez az apak esetében is igaz. A probak koziil az
ingafutas végrehajtasa, abban az esetben, ha nem farad el a végrehajté a szdmolas végéig,
illetve a hasizom tesztet végig teljesitok esetében. A NETFIT mérést megel6z6 gyakorlas
sziikkséges lehet a pozitiv motivacid megteremtéséhez, és a mérések hosszanak
megvalasztasa is befolyasolhatja a megitélést.

A hasznossag érzése, abban az esetben kovetkezhet be, ha a visszajelzés megfeleld a
tanulok részére, a bizonyos probak végrehajtasat osztalyozzak, illetve, ha az ingafutast
végrehajtjak az onmagukhoz képest elérhetd eredmény miatt, vagyis kivancsisagbol. Ezt
a tényezOt a sziilok esetében ,,csak” a sport fontossaganak megitélése befolyasolja pozitiv

iranyban.
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A motivalatlansag érzésének erdsitése valosulhat meg, abban az esetben, ha nem ismerik
a probak jelentését, a mérést rogton év elején elkezdik, valamint, ha nincs versenyhelyzet
teremtve, ilyen példaul az osztalyok kozotti rangsor felallitasa. A sziilok befolyasolo
szerepe megmutatkozik ebben az iranyban is. Amennyiben az édesapa legmagasabb
végzettsége érettségi, vagy egyetem, az negativan hathat a motivaltsag bekovetkezésére,
de megjelenik az anya sportoldsi szokasa koziil a hetente, kéthetente (tehat nem
rendszeresen sportold anyak) tényezdje, ami negativan hathat a motivaciora.

A hasznossag megitélésének negativ iranyara hatd egyetlen tényez6 sem fordult eld
onmagaban. A mindkét modellre hatast gyakorld tényezok koziil pozitiv hatassal bird
valtozok a megkérdezettek koziil a lany tanuldk, az intézmények eszkdzellatottsaga,
illetve a valtozokbol 1étrehozott faktorok koziil a hasznosséag faktor. Negativ iranyl hatdst
kivalthato valtozok koziil, a nincs motivacio faktor, ha bizonyos probak esetében allitanak
fel rangsorokat az osztalyok kozott, valamint abban az esetben relativ a valdszinlisége a
motivalatlansagra ¢és a mérések haszontalan megitélésére, ha a valaszado
faluban/kiskdzségben €l.

Megallapithato volt, hogy az adatok figyelembevételével sziikségessé valt egy tjabb
felmérést végezni a pandémia utani elsé mérést kovetden, mert ez a felmeérés a NETFIT
mérések tekintetében egy- két évvel ezeldtti méréshez viszonyitott tapasztalatot mutathat

(11. abra).
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11. abra
A NETFIT méreés végrehajtasanak motivacioja osszevetve a probak hasznossdaganak

megitélésevel a COVID-19 idoszakaban

Ko6z0s sport apa-
val, anyaval

Anya sportol: Gyakorlas a NETFIT-
Hetente 3x re: Gyakran

Ingafutas kifulladasig: igen,

Hasizom tesztet Meérés idotartama: i
mert kivancsi vagyok

2 hét, 3 hét

végigesinalja

Anya végzettsége: | | Ingafutas kifulladasig: | | Egyes probak osztalyzésa

Szakmunkésképzd igen, de nem faradok el

Anya végzettsé- Sport fontossaga (sziilok)

ge: Erettségl Hasznossag faktor || Fontosnak tartottak

Anya végzettsé-
ge: Alt. isk., Eszkozellatottsag: Igen Visszajelzés az eredmény-
—1101: igen

Apa végzettsége: | | Neme: Lany
Szakmunkas-

AN

] ANETFIT mérést végrehajtasat A NETFIT mérés relativ
befolyasolé relativ motivicios hasznossaganak megitélése | gy
tényezok
Apa végzettsége: Lakohely: Falu
Erettségi |

Osztalyok kozotti
Anya sportol: He- rangsor: valtozo
tente, 2 hetente [

Apa végzettsége: Nincs motivacio faktor
Egyeten/Foiskola

Osztalyok kozétti
1rangsor: nincs

Probak ismerete:
Nem

Méreés ideje: év elején
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A 2021/2022. tanévet mar a tanulok jelenléti oktatasban kezdték. A tanév rendje a
megszokott mddon szervezddott, igy sor keriilt az évenként kotelezd NETFIT mérésre is.
A COVID-19 utani els6 mérés soran nyilvanvalova valt, hogy sziikséges a két valtozé
(hasznossag és motivaciod) vizsgalata, amit mar a ,,frissebb” élmény hataroz meg.

Annak vizsgélatara, hogy van-e kapcsolat akozott, hogy a NETFIT-et a didkok
hasznosnak és motivalonak talaljak Khi? probat végeztem, és az Osszefiiggést
kereszttablas vizsgalattal elemeztem tovabb. A Khi? proba alapjan kijelenthetd, hogy
szignifikans kapcsolat van ak6zott, hogy a didkok hasznosnak tartjak-e a NETFIT-et és
akozott, hogy motivalonak érzik-e (Khi2(1)=169,508, p<0,001). A kapcsolat szorossagat
mérd Phi és Cramer mutat6 értéke 0,503 (p<0,001), ami azt jelenti, hogy kdzepesen erds
a kapcsolat a két valtozo kozott, azonban bdven van még befolyasolo tényezd mind a két
esetben, ezért indokolt, hogy két kiilon vizsgalat soran ellendrizziik, hogy mely tényezdk
hatnak a hasznossagra, illetve a motivaciora a NETFIT kapcsan.

Az alabbi 12. abran lathatd, hogy azok koziil, akik hasznosnak talaljak a NETFIT-et (302
f6, a teljes minta 45,1%-a), van 115 olyan valaszaddé (38,1%-a hasznossagot

riportoloknak), aki mégsem talalja a NETFIT végrehajtasat motivalonak (12. abra).

12. abra

Hasznossag és motivdcio osszefiiggései

Hasznosnak talalom

Netfit hasznossaga

Nem talalom hasznosnak

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Motival-e a NETFIT? Nem mMotival-e a NETFIT? Igen

Annak érdekében, hogy a didkok szamara mely esetekben motivald €s mely esetekben
hasznos a NETFIT végrehajtasa, két binaris logisztikus regressziot futtattam, ahol fliggd
valtozoként az a kérdés szerepelt, hogy ,,Motival-e a NETFIT végrehajtasa?” (0- nem
motival, 1- motival), illetve, hogy ,,Hasznosnak tartod-e a NETFIT végrehajtasat?” (0-

nem tartom hasznosnak, 1- hasznosnak tartom).
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A modellbe bevonni kivant magyarazo valtozok kore, mind a két logisztikus regresszid

esetében az alabbiak szerint alakult a tipusaik szerint.

Metrikus magyarazé valtozok:

a valaszado életkora (metrikus valtozd 14- 20 éves korig)

a mérési probak fontossagat mérdé harom faktor (1d. harmadik hipotézisvizsgalat)
metrikus valtozok az elsddleges, masodlagos probak fontossagat illetden, illetve
a testosszetétel €s taplaltsagi profil mérésének jelentéségére vonatkoztatva. A 0
érték az atlagos fontossagot mutatja, mig a negativ és pozitiv eldjel az atlagos

értektdl valo eltérés irdnyara utal.

Ordinalis magyarazé valtozok:

Adott osztalyzatok szama — ordinalis, ahol a 0, azt jelentette, hogy nem kapott
jegyet, mig az 1, 2, és a 3 az adott osztalyzatok szamat jelolte.

tanulmanyi atlag — ordinalis valtozo, ahol a kozok egyforma hosszusaguak: 1 — 1-
1,99 (elégtelen) / 2 — 2- 2,51 (elégséges) / 2,51- 3,5 (kozepes) / 3,51- 4,5 (jo) /
4,51- 4,99 (jeles) / 5,00 (kitind)

Dummy valtozok:

a NETFIT mérésének id6pontja — dummy véltozo, ahol a referencia kategoria: ,,év

elején” (szeptemberben), ,.év végén” (majus), ,,&v kozben”, ,,minden évben

maskor”.

a NETFIT mérése mennyi id6 — dummy valtozo, ahol a referencia kategoria ,,1

nap”, a tovabbi kategoridk: ,,2 nap”, ,,1 hét, ,,1 honap”, ,,1 honapnal tobb™.

allando lakhely — dummy valtozd, ahol a referencia kategoéria: ,kiskozség”,

tovabbi kategoriak: falu/varos/megyei jogi varos/fovaros

édesanya legmagasabb iskolai végzettsége — dummy valtozd, ahol a referencia

kategoria: ,,altalanos iskola”, tovabbi kategoridk: ,,szakmunkasképzd”,

Herettségi”, ,.egyetem/fdiskola”, , MA/PhD”

¢desapa legmagasabb iskolai végzettsége — dummy valtozd, ahol a referencia

kategoria: ,,altalanos iskola”, tovabbi kategéridk: ,,szakmunkasképzd”,

»erettségi”, ,.egyetem/foiskola”, ,,MA/PhD”

A mérések végrehajtasa — dummy valtozo, ahol a referencia kategoria a ,,hosszabb

ideig tartdé méréseket nem hajtjuk végre”, a tovabbi kategoridk: ,,mindent

végrehajtanak”, ,,csak a rovidebb ideig tartokat hajtjuk végre”)

Tanari differencialas — dummy valtozo, ahol a referencia kategoria a ,,Igen,

csoportbontast szokott (iigyes, iligyetlen)” a tovabbi kategoridk: ,Igen
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csoportbontast szokott (a csoportok kozott van ...)”, ,,Nem, mindenki mindig
ugyanazt csindlja”, ,,Nem vettem észre”

Binaris dummy valtozok:

- Nem — binaris valtozoé (0- lany, 1- fia)

- NETFIT applikacio — binaris valtozo (0- nem tdltotte le az appot / 1- letdltdtte az
appot)

- Diak hasznossag — binaris valtozo (0-a didk nem tartja hasznosnak a NETFIT-et /
1- a diak hasznosnak tartja a NETFIT-et)

- Tanari hasznossag — binaris valtozé (0-a tanar nem tartja hasznosnak a NETFIT-
et / 1- a tanar hasznosnak tartja a NETFIT-et)

- Testnevelési jegy realitas — binaris valtoz6 (0- a didk nem redlisnak érzi a jegyet /
1- a didk realisnak érzi a jegyet)

- Mas mérések hasznalata — binaris valtoz6 (0- nem hasznalnak mas mérést, 1-
hasznalnak mas méréseket)

- Tantargyak fontossaga — sszesen hat darab binaris valtozo (matematika, magyar,
torténelem, idegen nyelv, fizika és testnevelés), 0- az adott tantargy nem fontos a
valaszadd szdmara / 1- az adott tantargy fontos a valaszadd szamara.

- Profil mérések ismerete — binaris valtozo (0- nem tudja, hogy melyik profil mit
mér, 1- tudja, hogy melyik profil mit mér)

Tobbvalasztos bindris valtozok:

- sportolasi szokasokat mérd valtozok — tobbvalasztos (Csak testnevelésoran
sportolok / A testnevelésorak mellett is sportolok rendszeresen minimum hetente
haromszor. / Versenyszeriien sportolok), igy minden kategoéria binarisan kodolt
(0- nem jellemz6 a valaszadora, 1- jellemz6 a valaszadora)

- NETFIT jellemzése — tobbvalasztos (Késziiliink ra / Ha j6 1d6 van, megkezdjiik a
kinti mérheto teszteket / Ha szorit az id6, random informaciokat diktalunk be /
Alaposan végigmegyiink az sszes teszten), igy minden kategoria binarisan kodolt
(0- nem jellemzd a valaszadora, 1- jellemz6 a valaszadora)

Amennyiben az édesanya iskolai végzettsége szakmunkdasképzo, akkor annak az esélye,
hogy a diak a NETFIT-et hasznosnak gondolja 5,613-szeresére novekszik, azokhoz
képest, amikor az édesanya csak alapfoku végzettséggel rendelkezik (p=0,011).
Amennyiben az édesanya diplomas, 2,787-Szeresére novekszik a NETFIT
hasznossaganak esélye az altalanos iskolai végzetséggel szembeni édesanyak esetében
(p=0,026).
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Akik a testnevelésora mellett legalabb haromszor sportolnak egy héten minimum 60
percet, 0,612-szeresével csokkentheti a NETFIT hasznossaganak megitélését azokkal
szemben, akik ezt a tényez6t nem jelolték (p=0,020).

Azok a tanulok, akik a NETFIT eredményeket jo kiindulasi alapnak gondoljdk a
sportolashoz 2,195-szordsére novelheti a NETFIT hasznossagat a didkok szemében
(p=0,008). Azok esetében, akik nem hasznositjdk a NETFIT mérést, mert sajat maguk
pontosabb méréseket végeznek el, 0,554-szeresére csokken annak az esélye, hogy
hasznosnak talaljak a NETFIT-et azokhoz képes, akik nem jelolték ezt a tényezot
(p=0,041). Abban az esetben, ha feltételezik, hogy az iskolai mérés pontatlan, 0,284-
szeresével csokken a lehetsége, hogy hasznosnak itéljék meg a NETFIT-et, mint akik
nem jelolték meg ezt az dgenst (p<0,001).

A sziilok testnevelés megitélése abban az esetben, ha fontosnak tartjak a didkok a
(NETFIT) mérések hasznossaganak esélyét 2,637-szeresére noveli (p<0,001) azokkal
szemben, akiknek a sziilei nem tartjak fontosnak a testnevelést.

Két faktor keriilt be, mint a hasznossagot befolyasold tényezd, az elsédleges faktorok
(litemezett fekvotamasz, ilitemezett hasizom, alloképességi ingafutds) és a testosszetétel
¢és taplaltsagi profil (testtomeg, testmagassag, testzsirszazalék). Abban az esetben, ha a
tanulok fontosnak itélik meg az elsddleges faktorban 1évé méréseket 1,537-szeresére
noveli annak valdszintiségét, hogy a NETFIT mérést is hasznosnak véli (p<0,001), a
testosszetétel és taplaltsagi profil faktor 1,244-szeresére, azokkal szemben, akik nem
jelolték meg az adott faktort (p=0,034).

Amennyiben, a testnevelést a tantargyak k6zott fontosnak itéli meg a tanuld, akkor annak
a valoszinlisége, hogy hasznosnak itéli meg a méréseket 1,711-szeresére ndveli
(p=0,013).

Feltéve, hogy a NETFIT probak mérése év végén torténik akkor annak az esélye, hogy a
NETFIT-et hasznosnak itéli meg a didk 7,563-szorosara névekszik azokhoz képest, akik
¢év elején hajtjak végre a NETFIT méréseket (p<0,001).

Amennyiben a testneveld tanar nem differencial az 6rdkon a NETFIT hasznossag
megitélése 1,907-szeresére novekszik, azokhoz képest, akiknek a tanara csoportbontéast
hasznalt, ahol az {iigyetlen és iligyes szempontok alapjan alakitja ki a csoportokat

(p=0,039) (27. tablazat).
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27. tablazat

Logisztikus regresszio a tanulok NETFIT mérés hasznossagat befolyasolo tényezoi

LOGISZTIKUS REGRESSZIO — HASZNOSSAG

B S.E. | Wald [df| Sig. | Exp(B)
iigslglya legmagasabb iskolai végzettsége (ref: altalanos 13,779 | 4 | 0,008
Szakmunkasképz6 1,725 | 0,68 | 6,428 | 1 (0,011 | 5,613
Erettségi 0,93 10,562| 2,737 | 10,098| 2,533
Egyetem/Féiskola 1,025 [ 0,459 4,989 | 1 (0,026 2,787
MA/PhD 0,419 (0,454 0,853 [ 1]0,356| 1,521
A testnevelésora mellett sportol -0,49110,212] 5,388 [ 1| 0,02 | 0,612
Eﬁ;ﬂl;gael:‘;dmények hasznositasa: Igen, a sportolashoz jo 0,786 0295 | 7.112 | 1 [ 0,008| 2,195
Ef;l;gilfnz:gsdr;lsr?z):k hasznositdsa: Nem hiszem, hogy az | _ 126 |0276 20871 1| o© 0,284
A sziilei fontosnak tartjak a testnevelésorat 0,97 (0,233117,354| 1 0 2,637
Faktorok-elsddleges mérések 0,43 |0,111)15127(1| O 1,537
Faktorok- testosszetétel és taplaltsagi profil 0,219 10,103 | 4,508 | 110,034 | 1,244
Testnevelés, mint tantargy fontos 0,537 [0,216] 6,195 | 1 {0,013 1,711
gﬁ;ngg;iﬁ)émk idépontja (ref: év elején 2196 [ 3| 0
NETFIT mérésének idépontja (Ev végén majusban) 2,023 |0,467] 18,74 (1| O 7,563
NETFIT mérésének idépontja: "Ev kdzben" 0,776 (0,296 6,888 [ 1 (0,009 2,173
NETFIT mérésének idopontja: ,,Minden évben maskor" 0,294 (0,262 ] 1,252 | 10,263 | 1,341
;l;ia;n;ersi’dégf;ggr;i)élés ref: Igen, csoportbontast szokott 7.033 | 3 |0.047
Igen csoportbontast szokott (a csoportok kdzott van ...) -0,263(0,375] 0,49 |[1(0,484] 0,769
Nem, mindenki mindig ugyanazt csinalja 0,645 (0,312 4,269 [ 1 (0,039 1,907
Nem vettem észre 0,422 (0,257 2,71 (1| 0,1 1,526
Constant -1,89410,592110,241| 10,001 0,15

A NETFIT végrehajtasat befolyasold motivacios tényezdk koziil, akik az eredményeket

jo alapnak tartjdk a sportolashoz 3,342-szeresére novekedhet a tanulok NETFIT

végrehajtasi motivacioja (p<0,001). Abban az esetben 2,559-szeresére novekedhet az

es¢lye a NETFIT végrehajtds motivacidjanak, ha a tanuld pontosnak tartja az iskolai

crer

ha a didk nem tudja az eredményeit ¢s igy nem tudja megallapitani, hogy a testneveld

felhasznalja-e az oOra szervezésében (p=0,012). Azoknal a tanuldoknal, akik a
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testnevelésorat fontosnak tartjadk 3,479-Szeresével noveli a motivaltsagukat a mérés
végrehajtasahoz (p<0,001). Ha a testnevelésoran mas méréseket is bevonnak a tanulok
allapotanak feltérképezésére (pl. pulzuskontroll), 0,388-szorosaval csokkenti az esélyét a
motivaltsagnak a probak végrehajtasaban (p=0,001). Azoknal a tanuldknal, akiknél az
elsddleges faktorok megjelennek, mint fontos mérések 1,526-szorosére (p<0,000),
akiknél a masodlagos faktorok 1,459-szorosara (p=0,001) és akiknél a testosszetétel és
taplaltsagi profil faktor 1,412-szorosére (p=0,002) noveli a végrehajtashoz sziikséges
motivaciot. Abban az esetben, ha a NETFIT probak osztalyzasra keriilnek 2,032-
szeresére novelheti a végrehajtasi motivaciot (p=0,001). Azok, akik a NETFIT mérésekor
a hosszabb probakat (pl. ingafutds) nem végezték el, ott a motivacio 2,127-Szeresére
novekedhet (p=0,020), azonban azoknal, akiknél véltoz6, hogy minden mérést
végrehajtanak 0,510-szeresével csokkentheti a motivaciot (p=0,011). Az applikaciot
letoltok esetében 1,320-szorosara novelheti a motivaciot ellentétben, azokkal, akik nem

oltsttek le (p=0,038) (28. tablazat).

28. tabldzat

Logisztikus regresszio a tanulok NETFIT végrehajtasi motivaciojara

LOGISZTIKUS REGRESSZIO — MOTIVACIO
B S.E. | Wald df | Sig. Exp(B)

1,207 | 0,218 | 30,605 | 1 0 3,342

NETFIT eredmények hasznositasa: Igen, a
sportolashoz j6 indulasi alap

NETFIT eredmények hasznositasa: Igen, mert az
iskolai mérés pontos

0,955 | 0,332 | 8,287 1 10,004 | 2599

Testneveld NETFIT eredmények hasznositasa:
Nem is tudom az eredményem, igy nem tudom -0,829 0,331 | 6,293 1 10,012 0,436
megallapitani, hogy hasznalja-e

A testnevelésora fontossaga 1,247 | 0,276 | 20,409 1 0 3,479
Mas mérés hasznalata testnevelésoran (pl. 0947 | 0284 | 1111 1 | 0001 0,388
pulzuskontroll...)

Faktorok- masodlagos mérések 0,378 | 0,112 | 11,46 1 0,001 1,459
Faktorok- els6dleges mérések 0,423 10,116 | 13,23 1 0 1,526
Faktorok- testosszetétel és taplaltsagi profil 0,345 | 0,11 | 991 1 10002]| 1412
NETFIT prébak osztalyzasa 0,709 | 0,214 | 10,994 1 0,001 2,032

Netfit mérés végrehajtasa: Nem, a hosszabb ideig

tartdo mérésekkel nem foglalkoznak 0,754 10,325 | 5393 ! 0,02 2,127

Netfit mérés végrehajtasa: valtozo -0,673] 0,266 | 6,388 1 |0,011 0,51
NETFIT applikacio 0,278 |1 0,134 | 4,299 1 |0,038 1,32
Constant - 0,661 | 0,665 | 0,986 1 10,321 0,517
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13. abra
A NETFIT hasznossagat és a vegrehajtasi motivaciot befolydsolo tényezok a zarast

koveto elsé meérés utan (2021/2022.tanév)

7 235 o A hosszabb ideig tarté méréseket
A tanar nem ez alapjéan differencial 7 i
nem mérik
A testosszetétel és taplaltsagi profil

Mérés ideje: év végén (majus), fontos

év kozben
A sziil§ isk.végzettsége: A sporthoz j6 indulasi NETFIT applikci6 letdltés
szakmunkasképzd, egyetem/ alap
foiskola -~ sis 2

NETFIT probak osztalyzéasa

A sziilének fontos a test- Els6dleges mérések Az iskolai mérés pontos
nevelés fontossaga

A testnevelés, mint tantargy Fontos a testnevelés

fontos

Masodlagos mérések
fontossaga
o 7 o7
Hasznossag Motivacio
—-—
Nem hasznos— dsszetettebb Mas mérés hasznalata a
méréseket hasznal testnevelésoran
Nem hasznos—nem hisz a Nem tudja az eredményeit,
meérés pontossagaban nem tudja, hogy a tanar fel-

hasznélja az eredményeket

Testnevelésoran kiviil is
sportol

Valtoz6. hogy melyik pro-
bakat mérik

Megvizsgaltam azokat a tanuldkat, akik nem motivaltak arra a kérdésre adott valaszuk

alapjan, hogy mi motivalna éket. (29. tablazat)
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29. tablazat

A NETFIT mérésben nem motivalt tanulok véleménye a motivalasi lehetéségekrol a

NETFIT végrehajtasa soran

Fo %

Ha osztalyzatot kapnék ra 144 20,7%
Ha nem csak a harom zona kategorizalasa lenne (egészségzona, fejlesztés

W ; A , 118 16,9%
sziikséges, fokozott fejlesztés sziikséges zona)
Ha kihivas lenne megcsinalni 164 23,5%
Ha nem lenne unalmas a felmérések alatti zene, illetve szamolas 231 33,1%
Ha mas méréseket is bekapcsolnank (izomszazalék, pulzuskontroll...) 173 24,8%

A mintaban résztvevok tobb lehetdséget is megjeldlhettek, igy a véleményliik alapjan is
megjelenik az osztalyzds lehetdsége 144 fonél. A didkok kevésnek tartjdk a
zonakategorizalast (118 {06 jeldlte ezt a valaszt). A kihivas hidnyara hivtak fel a figyelmet,
valamint a monotonitas megsziintetésére (unalmas zene, illetve szamolas), valamint
kiegészitdé mérések bevondsa, ami az el6zd Osszefiiggésvizsgalat soran is kiderilt a
pulzuskontroll bevezetésének relevancidja. A valaszok megjeldlése alapjan a motivaciot
leginkabb a monotonitas megsziintetése ¢és a kiegészité mérések haszndalata dotalna.

A kérdoiv nyilt végli kérdéseinek Osszefiiggését az ATLAS.ti7 szoftverrel kodoltam,
majd a Code Co- accurrence Explorerrel megvizsgaltam az ,egyiitt el6fordulasok”
gyakorisagat. A vizsgalat egy matrix formajaban jeleniti meg az eredményeket, hasonldan
az SPSS szoftverbdl ismert korrelaciés matrixhoz.

A diakok valaszai alapjan az alabbi kodokat konstrualtam: A NETFIT eredmények
realitasanak megallapitasaban a tanuldk az alabbi kddokat 481-szer emlitették, a NETFIT
mérések kiegészitése kérdésre adott valaszaikban 162-szer. A két kérdés elemzésekor
Osszesen 643-szor keriiltek el a kodok. Ez alapjan, ha csak a kédok megjelenésének
szamat vizsgaljuk talsulyban redlisnak tartjadk a NETFIT méréseket (169 esetben).
Azonban a kiilonbségbdl latjuk, hogy 155 esetben nem tartjadk reélisnak a kapott
eredményeket (14. abra). Ez a két elsddleges kod, a tobbi kéd magyarazd kddnak
tekinthetd.
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14. abra
A NETFIT eredmények realitasanak megallapitasaban és a NETFIT mérések
kiegészitésében felmeriilt kodok szama

Tanar tudasa magas M 3
Tandr tudasa alacsony | 1
Pulzusméres I 30
Nincs motivacio NN 23
NETFIT redlis I (69
NETFIT pontos [N 16
NETFIT nem redlis I 155
Nem tudom az eredményeim NN 26
Nem pontos a mérés NN 53
Nincs mérés I 2
Nem egységes m. [N 22
Mas szint I 14
Mas zene W 3
Mas mérés I 101
Izom% [ 12
Egyensulyérzék M 3

M valaszok szama

A kvalitativ vizsgalatokban Code Co- accurrence Explorerrel megvizsgaltam az egylitt
eléforduld kodok egytitthatojat, erre azért volt sziikség, hogy magyardzé tényezdként
szolgéljon a két elsddleges kodra (redlis a NETFIT, nem realis a NETFIT). A 30.
tablazatban az egyes kodok alatti €s mogotti szamok jelentik a gyakorisagat az adott
kodnak, a vizsgélatba bevont 0sszes dokumentumban. A celldban 1évd szam jelzi a
talalatok szamat, valamint, hogy a két kod milyen gyakran fordul el6 (az egyidejiileg
eléfordulasok szamat jeloli nem pedig idézetek szamat). Ha egy idézetet két koddal
kodolunk, illetve, ha a két kod fedi egymast, akkor az egyetlen egyiittes eléfordulasnak
szamit. A c- egyiitthatd jelzi a kddparok kozotti kapesolat erdsségét. A c- egyiitthatod
tartomanya 0 és 1 kozott van: A 0 azt jelenti, hogy a kddok nem fordulnak el6 egyitt, az
1 azt jelenti, hogy ez a két kod egyiittesen fordul eld, barhol is hasznaljak dket. A c-
egylitthatd szamitdsa a kvantitativ tartalomelemzésbdl kolcsonzott megkozelitéseken
alapul. Kiszamitasa a kovetkezOképpen torténik: c =nl2/(nl + n2 - n12),az nl2 =aznl
¢és n2 kod egyiittes eléfordulasanak szama. (A c- egyiitthato nem egyezik meg példaul
egy Pearson- korrelacids egyiitthatoval, ezért p- értékeket sem adunk meg) (ATLAS. Ti
9 User Manual).

164



Megvizsgalva a legtobbszor eléfordulo elsddleges kodot a Realis NETFIT, ami a mérések
eredményének realitasat hivatott jelolni a valaszokban szembetiing, hogy egyiittesen tobb
koddal jelenik meg ezek kozott a legnagyobb aranyban a ,,nem pontos a mérés” majd a
,hem egységes mérési metodika”. A valaszokbdl kideriil, hogy az eredmények alapjan
megfeleld zoénaba keriilt a valaszadd megitélése alapjan, azonban a mérések
végrehajtasara vonatkozd észrevételei adtak az egylittes eldfordulést. Pozitiv iranyu, de
nem erds kapcsolat, egyediil a tanaranak a megitélésében jelentkezett, miszerint a
végrehajtas lebonyolitdsa magas szakmai felkésziiltséget tiikrozott. A masik elsodleges
kod (Redlisak a NETFIT eredmények) vizsgalatanal mar tobb és erésebb c- egyiitthatdkat
véltem felfedezni. Legerdsebb és a vizsgalat soran a leggyakrabban egylittesen eléforduld
koédpér a ,,nem redlis NETFIT” és a ,,nem pontos a mérés” fogalmak. Mind a pozitiv
visszajelzésnél, mind pedig a negativ visszajelzésnél megjelenik ez a magyarazo tényezo,
ezért érdemes megvizsgalni melyik koddal fordul eld még a nyilt végli kérdésekben
egylittesen. A ,,nem pontos mérés” kodparjai a mintdban erdsségiiket tekintve a mar
vizsgalt két kodon kiviil ,,a mas mérés hasznalata jobb”, ,,minden évben ugyanaz a szint”,
»hem egységes a mérési metodika” minimalis szinten (3) jelenik meg a ,,nincs motivacio”
koddal.

A ,nem reélis NETFIT” kod tovabbi parja a ,,nem egységes mérési metodika” ennek
kapcsolata a masodik legerdsebb a kodparjai kozott. Ennek magyarazata evidencialis,
hiszen a mérést befolyasolja a koriilmény ahhoz, hogy két iddszak eredményeibdl
kovetkeztetni lehessen a romlasra, vagy a javuldsra azonos feltételek sziikségesek, azonos
végrehajtasi diagnosztikaval. A kovetkezd, ami magyarazokodként jelenik meg a ,,mas
mérés hasznalata jobb” kod, majd ezt kdveti a ,,minden évben ugyanaz a szint” és végiil
két kod, ami gyenge kapcsolatot mutat, de el6fordul a ,,nem mérték™ és a ,,nem tudom az
eredményeimet”. A magyarazo kodok koziil megvizsgaltam a ,,nem egységes mérési
metodika” kod kapcsolati egyiitthatoit a mar emlitett kodokon kiviil megjelenik egy
gyenge kapcsolat a ,,nincs motivacié” koéddal. Végiil a ,,mas mérés jobb” kddot
vizsgaltam meg. A vizsgalat masodik legmagasabb kapcsolati egylitthatdja ezzel a kdddal
alkotott part a ,,pulzusmérés” kod, mint 4 mérés megjelenése. A ,,mas mérés jobb” 80

(c=0,65) és ebbdl 29 esetben (c=0,28) a ,,pulzusmérés” koddal fordult el6 (30. tablazat).
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30. tablazat

A NETFIT eredmények realitasanak megitélése és a mérés kiegészitésére iranyulo nyilt végii kérdések c- egyiitthaté dbrdzolasdval (Atlas.ti7)

P . o Nem egységes Tanar Tanar
Kodok Egyensiily izom% Masmérés |y peene | Minden évben | T e Nem mértek | NemPpontosa | Nemtudomaz | NETFITeM |\ ore - oonioc| NETFIT redlis |Nincs motivacio| Pulmsmérés | felkésailtsége | felkésziltsé Ossz.
hasznélata jobb ugyanaz a szint " mérés eredményeim realis
metodika alacsony magas
Egyensily nfa 3-0,03 nfa nfa n/a n/a n/a n/a n/a nfa nla nfa nfa nfa nfa 3-0,03
izom% nfa 12-0,12 nfa nfa n/a n/a n/a nfa nfa nfa nfa nfa 2-0,05 nfa nfa 14-0,17
Més mérés 3 12 1:0,01 1:0,01 4003 nla 80,05 nla 14-0,06 nla 3-0,01 5-0,04 290,28 nfa na 80-0,65
haszndlata jobb
Mis zene n/a nfa 1 nfa n/a n/a n/a n/a nfa nfa 1-0,01 2-0,07 nfa n/a n/a 4-0,08
Minden évben na nla 1 nia 50,16 na 90,14 na 110,07 na 3002 1002 na na na 30042
ugyanaz a szint
Nem egységes
mérési nfa nfa 4 nfa 5 n/a 14-0,21 nfa 19-0,12 nfa 2-0,01 1-0,02 nfa nfa nfa 45-0,56
metodika
Nem mértek n/a n/a n/a n/a n/a nfa nla nla 1-0,01 nfa nfa nfa nfa nfa nfa 1-0,01
NemmZ‘;Z;”s a nla na 8 na 9 14 nla 1:0,01 41024 nla 12:0,06 3-0,04 nla nfa nfa 88-0,75
Nem tu’d om'az nla nla nla n/a n/a nla nla 1 1-0,01 nla nla 1-0,02 nla nla nla 3-0,04
eredményeim
NETrE;L”em nfa nfa 14 nla 1 19 1 4 1 1001 nfa 1701 nfa 1:0,01 nfa 107-0,62
NETFIT pontos nfa nfa nfa nfa nfa n/a n/a n/a nfa 1 12-0,07 1-0,02 nfa nfa nfa 14-0,1
NETFIT redlis n/a nfa 3 1 3 2 nla 12 nfa 1 12 6-0,03 n/a nfa 3-0,02 43-0,22
Nincs motivacié n/a n/a 5 2 1 1 n/a 3 1 17 1 6 nfa nfa nfa 37-0,37
Pulzusmérés n/a 2 29 n/a n/a nla nla nla nla nla nla n/a n/a n/a n/a 31-0,33
Tanar
felkésziiltsége nfa nfa n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 1 nfa nfa nfa nfa nfa 1-0,01
alacsony
Tanari
felkésziiltség n/a n/a n/a n/a n/a n/a nla n/a nla nfa nfa 3 n/a n/a n/a 3-0,02
magas
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A kédok, kodparok kialakitasanak ardnyaban lathatjuk, hogy a legtobb magyarazé kod a
»NETFIT nem realis” elsddleges kodnal jelent meg, ezt kdvetden a ,,nem pontos mérés”

¢s ,,a mas mérés hasznalata jobb” kod (15. abra).

15. abra
Kodok kapcsolati egyiitthatojuk aranydaban a nyiltvégii kérdes elemzésében ,, Mennyire

tartod realisnak a NETFIT eredményeket? Miért?”

120 107

100 88

A ,nem pontos mérés” és a ,,nem egységes mérési metodika” valaszok megjelenését
bizonyitja a masodik eldkutatasom: A NETFIT mérés oktatasanak megjelenése a
sportszakember képzésben részt vevo egyetemeken. Ebben a kutatadsban megkérdeztem a
sportszakembereket, hogy a NETFIT mérés adatai mennyire szolgalnak hiteles
informacioval, ha az egyetem nem épitette be az oktatni kivant tananyagokba a NETFIT
mérési metodusat €s a felhasznalasi teriiletét az egységes mérés, hogy valosulhat meg. A
mérést befolyasolo tényezOk az aktudlis motoros képességek, amik valtozhatnak
pszichés, érzelmi és kdrnyezeti hatasok miatt, ezért fontos befolyasolo faktorként kezelni
¢s a lehetd legnagyobb mértékben csokkenteni hatdsukat. A motoros képességek
mérésének jelentdsége lehet a csoport Osszevetés céljabol (keresztmetszeti mérés),
intervencios hatas, és altalanos adott populacié jellemzése céljabol. Azonban ezeknek az
Osszehasonlithatésaga és pontossaga szempontjabol be kell tartani a validitast (Thomas

& Nelson,1996), azaz a mérés célja megfelel annak, amit mériink és ezek a
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teszteredmények altalanosithatok-e egy adott vagy teljes populaciora. A vizsgéalatban hét
egyetem: Pécsi Tudomanyegyetem, Nyiregyhdzi Egyetem, Eszterhdzy Karoly Egyetem,
Debreceni Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, ELTE Savaria Egyetemi Kozpont,
Magyar Testnevelési Egyetem oktatéi (egyetemenként hdrom f6 n=21) nagy
hianyossagot latnak abban, hogy az adatokkal csak a Magyar Didk Sport Szdvetség
dolgozhat és nem kaphatja vissza a testneveld tanar a nyers adatokat, leterhelve érzik a
felmérést végzo tanarokat és motivalatlannak. Mivel sok id6t vesz igénybe a mérés, a
gyerekeket kell bevonni a felmérésbe, ami még tobb hibat eredményezhet. A NETFIT-et,
mint mérést elfogadjak a szakemberek, de a kivitelezését és a felhasznalhatdsagat ebben
a formaban nem latjak teljesnek. Javaslatként emlitenénk az adatok hozzaférhet6ségét az
iskoldknak a GDPR szabdlyok betartasaval, valamint kutatasi célra torténd
felhasznalasra. Erre a kérdésre tudtam azonositani a legtobb kodot, a ,,megfeleld a
NETFIT”, ezt csak egy egyetem jelolte meg (SZTE), kiegészitve a ,rossz fittségi
mutatok” és ,,nem pontos a mérés” koddal, vagyis az interju soran kideriilt, hogy
véleményiik szerint a mérési metodika megfeleld lenne, azonban a végrehajtas
egységesitése sziikséges, amit a tanarok tehermentesitésével lehetne megtenni. Minden
egyetem interjlialanyanak erre a kérdésre adott valaszaban fellelhet6 a NETFIT ,,ujfajta
tesztek™ -kel torténd kiegészitése vagy €ppen lecserélése. Itt tobbségében az ingafutast
pulzuskontrollal egészitenék ki, nem csak a folyamatos masodpercalapt ellenérzés miatt,
hanem a differencialés a teljesitmények mérésében is egy 0j atfogdbb képet generdlna. A
»hem egységes mérési metodika” €és a ,,nem megfelel6 a NETFIT” kodok erds
dominancidja miatt megallapithatd, hogy az egyetemek tobbsége ujragondolna és
szeretne részt venni a jJovOben hozzajuk kertiild és altaluk képzett szakemberek mérésének

megszervezésében (16. abra).
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16. abra

A NETFIT adatainak felhasznaldasa és a mérés egységessége (Sajat szerkesztés Atlas.ti)

Mennyire hiteles es
mennyire hasznalhatd
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A mért profilok koziil minden megkérdezett szakember emlitett olyat, amit mas
modszerekkel mérne, mint a NETFIT. Az interjukat elemezve (31. tablazat), a

hajlékonysagi profilt tartjak a leginkabb nem megfeleld eszkdzi, illetve szdmu tesztnek.

31. tablazat

Mas modszer alkalmazasanak javaslata a mert profilokra (f6)

PTE EKE NYE EIé-II-EE- SZTE DE TF Ossz.
Gyorsasagi profil 0 0 0 1 0 0 0 1
Hajlékonysagi profil 0 0 2 1 1 1 1 6
Hasizom teszt 0 0 0 0 1 0 1 2
Ingafutas 2 1 0 1 0 1 1 5
TOTALS: 2 1 2 3 2 2 3 14
Fejlesztés sziikséges
PTE Pécsi Tudomanyegyetem
EKE Eszterhazy Karoly Egyetem
NYE Nyiregyhazi Egyetem
ELTE- SE ELTE Savaria Egyetemi Kdzpont
SZTE Szegedi Tudomanyegyetem
DE Debreceni Egyetem
TF Magyar Testnevelési Egyetem

A masik profil, amit a megkérdezettek kiemeltek, az aerob alloképesség mérésére
szolgélo ingafutas teszt volt. Emlitésre keriilt a pulzusmérés jelentdsége és fontossaga,
mint f6 mérés, hiszen minden tantargyban, igy a testnevelésben is jelentds szerepe van a
differencialt oktatasnak. Azonban mig mas elméleti oran frontalis oktatassal balesetek
elkeriilése mellett lehet kiilonb6z0 feladatokat kiadni a tanuloknak, a testnevelésoran mar
tobb kockazattal jar a rosszul megvalasztott feladatkiosztas. Ahhoz, hogy objektiv
adatokra tudjon tdmaszkodni a sportszakember, sziikséges egy objektiv mérési rendszer
kidolgozasa is, amire megfeleld lehet a pulzusmérés €s ezzel egy iddben a pulzuskontroll
alkalmazasa, aminek az eredményei kiegészitésként szolgalhatnak a kdzponti fittség
méréshez (Nagy et al., 2017).

A kutatdsom soran két elsddleges kodot alapul véve, a valaszadok nyilt végili ,,Mennyire
tartod a NETFIT eredményeket redlisnak? Miért? kérdésre adott valaszat atkodoltam, igy

az SPSS statisztikai program segitségével 3 kodot alakitottam ki. 0 értéket kapta a ,,Nem
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realis az eredmény” 1-es érték ,Redlis az eredmény” 2-es érték ,Nem tudja az
eredményeit”.

Megvizsgaltam, hogy a NETFIT végrehajtasanak motivacioja, hogy alakul a NETFIT
eredmények realitasdnak megitélése kapcsolataban. Eredményiil kaptam, hogy azok, akik
realisnak tartjak az eredményeket sem motivaltak a NETFIT végrehajtasaban (48,3%
(113 f8) motivalt 51,7% (121 f6) nem motivalt), akik nem tartjdk realisnak az
eredményeket 75,9%-a nem motivalt (132 {6) és 24,1%-a (42 f6) motivalt. Azok a
valaszadok, akik nem ismerik az eredményeket 61,9%-a (13 f6) nem motivalt és 38,1%-

a (8 £8) motivalt (n=429, p=0,000 p<=0,005) (17. abra).

17. abra
A NETFIT végrehajtas motivdciojanak osszefiiggése az eredmények realitasanak

megitélésével

] 38.1%
Nem tudja az eredményét
61,9%
) 8.3%
Realis az eredmény ®Igen
0

51,7% ENem

Nem realis az eredmény
75.9%

0.0% 10.0%20.0%30,0%40,0%50.0%60.,0%70,0%80.0%

V1.5.1. Hipotézis mérlegelése

Az o6todik hipotézist igazolni tudtam, miszerint a NETFIT mérés végrehajtasat
befolyasold motivacios tényezok és a NETFIT hasznossaganak megitélését kiilonb6zo
tényezOk hatarozzak meg. A hasznossag ,,pozitiv’ megitélését befolyasolja a mérés ideje
(v végén ¢és év kozben), az édesanya iskolai végzettsége (szakmunkésképzo,
egyetem/foiskola), ha sziiloknek fontos a testnevelgs, illetve a tanuldnak a testnevelés,

mint tantargy. Az is pozitiv irdnyba mozditja a hasznossag megitélését, ha a tanar nem ez
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alapjan differencidl. A testnevelésoran kiviil is sportolok, a mérések pontossagat
megkérddjelezdk és az Osszetettebb méréseket hasznald tanulok negativan itélték meg a
NETFIT hasznossagat.

A NETFIT végrehajtasat pozitiv irdnyba befolydsold motivacids tényezok kozott
megjelenik a NETFIT applikaciot hasznalok jelensége, ami alatdmasztja, hogy a ,,Z”
generacidhoz mar nem eredményes ,,papir alapon” kozeledni. Az applikacid lehetdséget
teremt az azonnali visszajelzésre, a mérést kovetden a tanuld viszi fel az adatokat a
mobiltelefonja segitségével és kiildi el a felmérést végzo tanarnak (ezzel megkonnyitve a
tanar munkajat is), aki jovahagyja az adatokat, igy a tanuldnak is és a tanarnak is
megmaradnak az adatok ¢€s lathatéva valik az adott tanuld zonaértékelése (az applikacio
hib4ja, hogy a kovetkezd tanévben Gjra minden adatot meg kell adni a belépéshez a
tanulonak és a felmérést végzo testneveld a kovetkezd évben mar nem latja az el6z6 év
eredményeit, de a tanari munkat nagyban segiti ez a fejlesztés, az 6sszes hanganyag egy
helyen van és nem egyesével kodok alapjan kell feltdlteni az adatokat, azonban az MDSZ
(Magyar Diaksport Szdvetség) err6l egy email-ben értesitette az iskoldkat, igy nem
minden tanarhoz jutott el. A pozitiv motivacio kivaltasat még befolyasolja, ha az adott
méreési iddszakban a hosszabb méréseket nem végzik el (hosszabb mérésnek szdmithat az
ingafutds vagy az litemezett hasizom teszt), illetve, ha az iskolai méréseket pontosnak
itélik meg, a testnevelés, mint o6ra fontos a valaszadonak. A motivécio sordn azok, akik a
testosszetétel és taplaltsagi profil mérését fontosnak talaljadk motivaltabbak lesznek a
végrehajtasban is ugyanugy, mint akik jegyet kapnak egyes probakra. A végrehajtas soran
motivalatlanna valnak azok a tanuldk, akik a testnevelésoran mas mérést is hasznalnak,
akik nem tudjak az eredményiiket és igy azt sem tudjak, hogy a testneveld tanaruk ez
alapjan fejleszti-e oket, illetve azokra sem jellemz6 a motivaltsag, akik mindig més probat
mérnek fel (vagyis a NETFIT mérés soran nem az dsszes proba keriil felmérésre).
Hérom tényezdt taldltam, ami a hasznossag €s a motivaltsag kialakulédsaban is szerepet
jatszik, akik szerint a NETFIT mérés jo indulési alap a sportolashoz, akik fontosnak
tartjak az elsddleges méréseket (korabban létrehozott faktor beletartozik az alloképességi
ingafutas, litemezett fekvotamasz, litemezett hasizom) és fontosnak tartjdk a masodlagos
méréseket (kordbban létrehozott faktor beletartozik a kézi szoritoerd mérése,
hajlékonysag, helybdl tavolugras, térzsemelés).

A kérdoiv kiegészitését elkészitettiik a felmérésben részt vevo tanuldk szamadra, amivel a
hasznossag definicioja korvonalazodik a kutatdsban. Két kérdés keriilt feltevésre a

NETFIT mérés hasznossagaval kapcsolatban. Az egyik, ,,hogy miért talalja hasznosnak a
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tanul6” a masik ,,miért nem talalja hasznosnak a tanuld” a NETFIT méréseket. Ez alapjan
megallathatovd valt, hogy a mérések végrehajtasanak megitélése a hasznossag
szempontjabol két részre bonthato.

Az egyik rész a hossztavu hasznossag, amiben az egészség ¢és az egészség fogalmahoz
kothetd értelmezések allnak. A masik a rovidtavi hasznossag, amiben az elvégzéshez
kothetd azonnali eredmény tarsul. A tanulok, a hosszitavi (vagyis az egészség
szempontjabol) a fittségi allapotuk monitorozasa miatt tartjak hasznosnak a legnagyobb
aranyban (44,5%, n=310 f6), mig legkevésbé az egészségiik megdrzésében (54,3%,
n=375 f6), ez is bizonyitja, hogy a hosszutdvi hasznossagban a kozponti helyen az
egészség all. Amennyiben nem tartjdk hasznosnak, abban az esetben is hasonldéan
azokhoz, akik hasznosnak tartjak, vagyis mindkét esetben az egészségre gyakorolt hatas
a kapcsolodasi pont. A rovidtdva hasznossag szempontjabodl leginkabb akkor fontos a
tanulok szamara a mérés, ha osztalyzatot kapnak ra (45%, n=312 £6). Ezzel a kiegészito
kérdéssorral lathatova valik, hogy a NETFIT mérés hasznossaganak megitélését
onmagéaban befolyasoljak azok a tényezOk, amik a végrehajtdsi motivaciora vannak
hatassal akkor, ha a motivaciot €s a hasznossagot parhuzamosan vizsgaljuk. Azonban a
mérések hasznossdgara dnmagéban a hosszatavu hasznossag jellemzd, ami ebben az
esetben az egészség koré csoportosithatod tényezdket oleli fel (20. melléklet). Azonban a
tanar szerepe meghatarozova valik a révidtava hasznossadg megitélésében, ugyanis, ha ez
alapjan differencial az oran illetve, ha osztalyzatot ad a probakra, akkor a tanuldok nagy
része is hasznosnak tartja a fittségének monitorozasaban (21., 22. melléklet).

A COVID-19 elotti és zarast kovetd els6 NETFIT mérés végrehajtasat befolyasolo
motivacios valtozok és a mérés hasznossaganak megitélésére hatast gyakorlo tényezdk
kozti kiilonbség szembetiing.

A koronavirus el6tt a végrehajtast befolyasold relativ motivacids tényezdkre pozitivan
hatott a sziil6 iskolai végzettsége esetében a szakmunkasképzé mindkét sziilonél, az
édesanya esetében még az altalanos iskola és az érettségi is, az €desanya sportolasi
szokésa abban azesetben, hogy hetente minimum 3x teszi azt, ha kozdsen sportolnak az
anyaval, ha a mérés iddtartama 2 illetve 3 hetet dlel fel, ha gyakorolnak a NETFIT- re, és
ha a probak koziil a hasizom tesztet végig tudja csindlni, valamint az ingafutast addig
amig nem farad el. A COVID-19 utani mar friss emlékekkel rendelkezok valaszai alapjan
a relativ motivaciora hatassal lehet, ha a hosszabb ideig tarté méréseket nem végzik el
(ingafutds, hasizom teszt, fekv6tamasz teszt), ha letdltotték az applikéaciot, ha osztalyzatot

kapnak a mért probakra, amennyiben pontosnak tartjak az iskolai mérést, ha szdmukra
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fontos a testnevelés és fontosnak tartjak a testosszetétel és taplaltsagi profil méréseit. A
COVID-19 elétt a végrehajtast befolyasolo relativ hasznossag megitélése pozitiv abban
az esetben, ha az ingafutast azért csindlja kifulladasig mert kivancsi az eredményére, ha
osztalyozzak a probakat (ez egy figyelemreméltd észrevétel mert a probak osztalyzasa
mar a koronavirus utan a motivacios tényezok kozott tiinik fel). A szlilok sportmegitélése
is pozitiv irdnyba fejtheti ki hatdsadt a hasznossdg megitélésére, ahogyan az is, ha
visszajelzést kap az eredményeirél. A COVID-19 utani els6 mérésnél a tényezok
kicserélodnek és a hasznossag bekodvetkezését pozitiv iranyba mozditja, ha a tanar
NETFIT mérés eredményei alapjan differencidl, ha a mérést év végén vagy év kdzben
végzik. Itt tinik fel eldszor a sziilok iskolai végzettségének hatdsa a visszatért jelenléti
oktatdsban méghozzd, az édesanya esetében, akinek iskolai végzettsége
szakmunkasképzd vagy egyetem. A hasznossag oldalara billen a mutatd, ha a sziildknek
fontos a testnevelés, de a didkok véleménye alapjan is, ha fontosnak tartjak a testnevelést,
mint tantargyat. Szembetiind kiilonbség tarul elénk a kdzos befolyasolo tényezok kozott.
Mind a motivaciot, mind pedig a hasznossagot pozitiv irdnyba befolyasolja a jarvany
eldtti idészakban a hasznossagi faktor, az iskola eszkozellatottsaga és a valaszadok koziil
a lanyok nagyobb aranyban gondoljak hasznosnak a méréseket és motivaltabbak a probak
végrehajtasaban. Az COVID-19 utani elsé mérést kovetden mar azoknal a valaszadoknal
lehet hasznos a megitélés és motivalt a végrehajtas, akik jo indulasi alapnak gondoljak a
sportolasi tevékenységiikhdz, akiknek az elsddleges és masodlagos mérések is fontosak.
A COVID-19 elétti idészakban a mérés végrehajtasi motivaciojara negativan hathat, ha
az apa iskolai végzettsége érettségi vagy egyetem, az anya rendszertelen nem gyakori
sportolasi szokasa, ha nincs felallitva osztalyok kozotti rangsor és ha nem ismerik a
probak jelentését. A jelenléti oktatasban torténd elsd mérés sordn negativan hathatnak a
végrehajtast befolyasold motivacids tényezokre, ha mas méréseket haszndlnak a
testnevelésoran, ha nem tudja az eredményeit €s igy nem tudja felhasznalja-e a testneveld
az orak szervezésében. Abban az esetben is motivalatlanna valhatnak a tanulok, ha nem
mindig mérik fel az dsszes probat. A COVID-19 el6tti mérés alapjan a hasznossagot
negativ irdnyba nem mozditotta egyik tényezd sem Onmagéiban erre lehet az is
magyardzat, hogy csak emlékekbdl taplalkoztak a valaszadok. Az elsé jelenléti
oktatasban zajlo felmérés utan a mérések megitélése alapjan a nem hasznos megitélést
erdsiti, ha a tanulok Osszetettebb méréseket hasznalnak, amennyiben nem tartja pontosnak
a méréseket és ha testnevelésoran kiviil is sportol. A pandémia el6tti utolsé méréskor

jellemzd volt mind a motivaciora, mind pedig a hasznossadg negativ megitélésére, ha a
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valaszado a faluban lakott, ha a testnevelé6 nem mindig hasznalt rangsort az osztalyok
kozott, valamint a nincs motivacid faktor esetében. A két mérésben lathatd, hogy a
gyakorlat és az elmélet kozotti kiilonbség megmutatkozik, vagyis a 2021-ben végzett
felmérés, ami a COVID-19 ¢létti idészakban tortént mérésre kérdez ra mas tényezoket
sorol fel a motivaciot befolyasolo tényezdkre és a mérések hasznossaganak megitélésében
abban az idészakban nem hatott gyakorlati tényez6, amikor nem volt konkrét gyakorlati
¢lmény a mérésekrdl ezzel szemben abban az id6szakban, amikor végeztek mérést
legnagyobb aranyban gyakorlati tényezdk hatottak a motivaciora. Azonban a hasznossag

pozitiv irdnyt megitélésében ellenkezd tendencia tapasztalhato.
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VII. Osszefoglalas

A mindennapi testnevelés bevezetése sziikségessé tette egy olyan rendszer bevezetését a
testnevelésbe, ami monitorozni képes annak hatasat és felmérni a kdznevelésben tanulok
fittségi allapotat. A NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) nyolc mérést
tartalmaz négy fittségi profilban. A mérések eredményei alapjan harom zdénaba
keriilhetnek a tanulok, az egészségzonaba, a fejlesztési zondba és a fokozott fejlesztési
zonaba. A disszertaciom soran nem a mérések eredményét vettem alapul, hiszen a
nyersadatokhoz a késziték a GDPR- ra hivatkozva nem adhatnak ki adatokat, a publikus
feliileten feltlintetett adatok pedig kevésnek bizonyulnak, hogy érdemben barmilyen
relevans kovetkeztetést levonhassak, azon kiviil, hogy milyen aranyban kertiltek a tanulok
a harom zo6ndaba, orszagos, regionalis, megyei, tankeriileti, jaras szintii, telepiilés szinti,
intézményi szintl és feladatellatasi szintli lekérdezésben. Ezért arra voltam kivancsi, hogy
a NETFIT mérés, ami egy olyan kotelezé mérés, amelynek eredménye ,,csak” tdjékoztatd
jellegli mennyire lehet akkuratus a végrehajtasa a mérésben résztvevd posztulatumaban.
A disszertacidom soran 1,5 év digitalis munkarend kovetkezett be a koznevelésben, igy
ezek a mérések 2019-t61 2021-ig sziineteltek, vagyis az elsé pandémia utani mérések a
2021/2022. tanévben kezdddtek tjra.

Ahhoz, hogy a disszertacid kozponti kérdésére valaszt tudjak kapni (miszerint a NETFIT
mérés végrehajtdsa és megitélése kozott kiilonbségek vannak, amik torzithatjdk az
eredményeket) a téma alapos koriiljarasa volt indokolt. El6kutatasokat végeztem. Az elsd
el0kutatasban a Magyar Ifjusag Kutatas 2016- os eredményeit 6sszevetettem a NETFIT
mérés adott 1ddszakéara, mivel a fittségi méréshez nem tartozik hattérkérddiv, igy az
eredményeket befolyasolo tényezdkre sem deriilt fény. Az Ifjusdg Kutatds 15- 18 éves
korosztalyat sziirtem, akik koziil mindenki részt vett a NETFIT mérésben igy kaphattam
egy képet a sportolasi szokdsukrol, azonban nem lehet kapcsolni a NETFIT
eredményekhez a résztvevoket, ezért parhuzamot Aallitottam daltalanossagban az
eredmények és az Ifjisdg Kutatds soran kapott valaszok kozott orszagos €s Kozép-
magyarorszagi régiora bontva. Eredményiil kaptam, hogy az orszadgos ¢és a regionalis
mintdban is a diplomas sziilok feliilreprezentaltsiga miatt, az egyetemi/f6iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei sportoltak legnagyobb aranyban. Az orszagos
mintaban Osszefliggést mutatkozott a sportolasi motivacio és a sziilok iskolai végzettsége
kozott, mig a regionalis mintdban nem taldltam Osszefliggést. Az orszagos NETFIT

adatok koziil a testzsirszazalékot és a BMI- t (Body Mass Index) vizsgaltam (mert ebbol
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a két indexbdl kovetkeztet a NETFIT az elhizasra). A testtomeg- index esetében 10%- 0S
eltérést lathattunk a Kozép- magyarorszagi régid javara, amig a testzsirszazalék
eredmények kozel azonos értékeket mutattak. Megvizsgaltam a fiatalok onértékelését,
aminek célja, hogy az orszagos mérés eredménye mennyire egyezik meg a fiatalok
onreflexiojaval. Az orszagos mintaban a sportold fiuk teljes mértékben elégedettek, a nem
sportolok kozepesen elégedettek a kinézetiikkel, a lanyok esetében ugyanez a trend
mutatkozott. Az edzettségi szintjiik tekintetében, mivel csak a fiaknal volt szignifikéns
Osszefiiggés, parhuzamként megvizsgaltam az aerob fittségi profiljukat. 15- 17 éves
korosztalyban nagyobb aranyban keriiltek az egészségzonaba, mint a 18 éves korosztaly
(Golle et al., 2014). Az ingafutas teszttel 6sszefliggésben vizsgaltam a dohanyzast, mint
egészségkarosito attitlidot. Az orszdgos mintaban 18 éves korosztalybol a fiuk 21%-a, a
lanyok 11,6%-a napi fogyasztd, a Kozép- magyarorszagi régioban csak a fiaknal volt a
nem, kor ¢és a dohanyzasi szokasok kozott osszefiiggés. ,,A 18 éves fiuk 14,3%-a és 17
évesek koziil 16,4%-a naponta dohanyzik a 16 és 15 évesek csupan 1,6- 1,5%-a ,, (Nagy,
2023, 10.).

A Magyar Ifjusag Kutatas 2016-ban részt vevo fiatalokat Gigy szlirtem le a mintaban, hogy
mindenki részt vett a NETFIT mérésben, azonban ahhoz, hogy atfogd képet kapjak,
indokoltta valt egy hattérkérddiv szerkesztése. Ezzel a kutatassal képet kaptunk 2016- 0s
kozépiskolai tanulok fittségi allapotarol, amihez kerestilk az okokat a reprezentativ
kutatés sporttal, egészségmagatartassal kapcsolatos kérdésekre adott valaszaiban.

A masodik  eldvizsgalatom  soran  sziikségesnek  éreztem  bevonni a
sportszakemberképzésben részt vevd egyetemek oktatdit, hiszen a mérés egységes
lebonyolitasa kulcsfontossdgli lehet a mérés eredményeinek redlis értékelésében. A
kutatds soran interjukat készitettem minden testneveld tanar képzésben részt vevo
egyetem oktatojaval, amiben a NETFIT megjelenésére fokuszaltam a képzés soran. Az
egyetemek beépitették a fittség mérését a tanmeneteikbe, de a NETFIT, mint opcio jelenik
csak meg, ezt a mérés pontatlansagaval, a nem egységes mérési metddussal magyaraztak.
A méréseket a megkérdezett szakemberek mas mérésekkel egészitenék ki, ilyen a
pulzusmérés, vagy a hajlékonysdg mas mérési eljardsa. A beérkezett hallgatokat nem
tudjak nyomon kovetni, ami egy nagy hianyossaga a NETFIT-nek, hiszen motivalo
eroként is szolgélna, ha az eredmények szadmitananak a felvételinél. Az egyetemek abban
azonos véleményen voltak, hogy fontos a fittségmérés, azonban dontd tobbségben mas
eszkozoket haszndlnanak a kozép- és felsfoktatasban is. Az egyetemek nem vettek részt

a kidolgozasban kivéve egy egyetemet (Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem). Az
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oktatas soran elméletben oktatjdk a NETFIT-et, gyakorlatban az egyetemek 30%-a
foglalkozik a helyes mérési eljards oktatdsaval, igy a késobb kikeriild szakamberek sem
fogjak egységesen mérni a probakat, ami ujabb torzitasokhoz vezethet. A harmadik és
egyben utolso elOkutatasra, a vildgjarvany hatasara bevezetett digitalis munkarendben
keriilt sor. Ez az draszamok csokkenésével és az inaktiv életmdd erdsodésével jart. A
testnevelés a tantargyak koziil az eddig sem eldkeld helyrdl lecsuszott az elhanyagolhat6
helyre. Az iskola, a sziil6k sem mutattak tamogaté hozzaallasukat az orak zavartalan
lebonyolitasdhoz és észrevehetd volt a tanarok konfliktuskeriilése, miszerint inkabb
kézzelfoghato feladatokat kértek a tanuloktol. Az év végi jegyek hasonlosagot mutattak.
A sziilok hozzaallasa a testneveléshez megvaltozott, az addig tAmogatd sziilok a digitalis
munkarendben a testnevelésre forditott id6t inkdbb tanuldsra forditottdk volna. A
NETFIT mérés ebben a két tanévben sziinetelt, de mas mérést sem hasznaltak a
testnevelok ebben az idészakban. Kérddiv segitségével megvizsgaltam az utolsé NETFIT
mérés tapasztalatait, a végrehajtasi motivacidjukat, valamint a mérés hasznossaganak
megitélését. Logisztikus regresszidt végeztem, mivel a valtoz6 nem binaris kategoriaként
szerepelt és nem lehetett Gsszevonni a valtozokat, mert az torzitotta volna az
eredményeket, igy multinomidlis regresszidt alkalmaztam. Eredményként a kdvetkezok
jelentek meg. A NETFIT mérés végrehajtasat relativ motivacids tényezok koziil pozitiv
iranyba mozdithatta, ha az apa iskolai végzettsége szakmunkéasképzd, ha az édesanya
iskolai végzettsége altalanos iskola vagy szakmunkasképzd vagy érettségi. A mérés
id6tartama is pozitiv iranyba mozditja a relativ bekovetkezés valosziniiségét, valamint,
ha a tanul6d az iitemezett hasizom tesztet végig csinalta. Megjelent a kozos sport a
szlilokkel, mint lehetséges pozitiv tényez0, de befolyassal lehet az anya sportolasi szokasa
is a motivaltsagra, amennyiben legalabb hetente hdromszor sportol. A motivélatlansag
relativ bekovetkezésének valoszinliségét befolyasolhatta, ha az apa végzettsége érettségi
vagy egyetem/fOiskolai diploma, ha az édesanya sportolasi szokasat tekintve hetente/két
hetente sportol. Nem hat motivaldan, ha nincs az osztalyok kozotti rangsor, illetve, ha a
tanuld nem ismeri a proba altal mért eredményeket és ha mérések év elején torténtek. A
relativ hasznossag megitélésében pozitiv szerepet jatszott, ha a tanuld az ingafutast
kifulladasig csindlta, az egyes probak osztalyzasra keriiltek, ha a sziildknek fontos a sport
¢és kapnak visszajelzést az eredményekrodl. A relativ motivacio €s relativ hasznossag k6zos
tényezdiként megjelentek, mint lehetséges befolyasold tényezdk a hasznossdg faktor
(korabban létrehozott faktor, amiben a jo osztalyzat a probakra, azonnali visszajelzés a

szervezet allapotarol, longitudindlis ellendrzése a fejlodésnek tényezok tartoznak), az
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intézmény eszkozellatottsaga és a nemek kozott a lanyoknal valoszinilibb a bekdvetkezése
a pozitiv hasznossag megitélésének és a relativ motivaltsag bekovetkezésének a NETFIT
mérések soran. A negativ oldalon kozos tényezoként jelentek meg a nincs motivacios
faktor (korabban létrehozott faktor, ami a ,,nem motival semmi” €s a ,,nem latom értelmét,
hogy megcsinaljam” vélaszokat foglalja magéaba), ha valtozé az osztalyok kdzotti rangsor
felallitasa (tehat eléfordul, hogy viszonyitjdk egymashoz az osztdlyokat), valamint az
alland6 lakohelyet tekintve a faluban/kiskozségben €16k nagyobb eséllyel vélekednek
negativan a NETFIT hasznossagarol €s a végrehajtas motivaltsagarol.

Az elékutatasokbdl kideriilt eredmények alapjan sziikségesnek éreztem a vilagjarvany
krizishelyzetének felolddsa utani elsé mérést kovetd idészakban megvizsgalni a tanuldk
allapotat és a hozzaallasat a NETFIT mérésekhez. Mig az eldkutatdsban egy két évvel
azelotti mérésre emlékeztek vissza a tanuldk €s a tapasztalataik mar halvanyodtak, egy
atfogdbb hasznossag megitélésére €s a végrehajtast befolyasold motivacios tényezokre
fokuszaldo méréeszkoz segitségével feltérképeztem mi jatszhat szerepet az
eredményekben, miért nem latszik akkora romlds két év kihagyas és két év kotelezd
inaktiv életmdd utan. A digitalis munkarend el6tti és utani mérések eredménye koziil az
iitemezett fekvétamaszban, az iitemezett hasizom tesztben ¢€s az alloképességi ingafutas
tesztben tapasztalhato romléds, a testosszetétel ¢és taplaltsagi profil kozil a
testzsirszazalékban és a testtomegben. Feltételeztem, hogy a romlés dsszefiiggésben van
a megtartott 6rak szdmaval, az 6ra téméjaval, azonban tudomanyos dsszefiiggés nem volt
kimutathatd az 6raszdm, a téma ¢€s az egészségzonaba sorolds kozott, vagyis ebben az
esetben a mindennapos testnevelés €s a NETFIT altal hivatott ellenérzése a mintdban nem
jott 1étre feltételezve, hogy a minta nagysdga nem pedig a mindennapos testnevelés
megvalosulasa a digitalis munkarend eldtt befolyésolta a nem szamottevd kiilonbséget,
azonban a zonaeredmények és a sportolasi aktivitds dsszevetésekor harom eset mutatott
szignifikans 6sszefliggést, a versenyszerlien sportolok, a testnevelésoran kiviil sportolok
¢és a csak testnevelésoran sportolok esetében. Mindharom esetben az egészségzoniban
vannak legnagyobb aranyban, azonban a fejlesztés sziikséges zonaba keriilok aranya is
magas, igy megallapithatd, hogy a NETFIT eredményeire nem volt akkora hatassal a
digitalis munkarend, mint az feltételezhetd lett volna, ezért indokolt a NETFIT
hatékonysaganak vizsgalata.

Az orszagos mérés hasznossaganak megitélésében szerepet jatszik a probak ismerete,
tehat akik értik az egyes mérések jelentését, ott nagyobb ardnyban fordulnak eld azok,

akik hasznosnak tartjak és ugyanez a tendencia mutatkozik forditott aranyban is. A tanar
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szerepe jelentds a hasznossag megitélésében ugyanis, ha a testneveld felhasznalja a kapott
eredményeket és ez alapjan valasztja meg a pedagdgiai modszerét nagyobb aranyban
érzik a tanuldok is hasznosnak a méréseket. A tanulok véleménye az adatok
hasznositasarol mar nem volt egyértelmii sok estben emlitették a nem pontos iskolai
mérést, ami leginkabb akkor jelent meg, amikor nem vették €szre, hogy a tanaruk
hasznositand a kapott eredményeket, illetve, ha azt érezték, hogy a tanir nem tartja
fontosnak az eredményeket. A mérések végrehajtasanak motivacidja a kutatas egyik
kulcskomponense, hiszen a mérés eredménye nem vonz maga utdn semmi
kovetkezményt, vagyis nincs értékelés, azonban megvizsgalva, hogy el6fordul-e, hogy az
érdemjeggyel probal 0sztondzni a megfeleld szintli végrehajtasra a felmérést végzo tanar
kitlinik, hogy sok esetben ezt a motivacids eljarast valasztjadk, ami a felmérés szerint
eredményes miszerint motivaltabbak, akik érdemjegyet kapnak egyes probdkra azokkal
szemben, akik nem. A NETFIT javasolja, hogy az osztalyzds nem célravezetd, de a
tanarnak mas motivalé eszk6z nincs a kezében ebben a korosztalyban.

A sziilok iskolai végzettsége hatassal van a végrehajtasi motivaciora és a hasznossag
megitélésére. Abban az esetben, ha a legmagasabb iskolai végzettsége a sziildnek
érettségi a ,,j0” tanulok vannak legnagyobb aranyban a motivalt végrehajtok kozott,
azonban a ,,jeles” tanuldk koziil az egyetemet/fiskolat végzett sziilok gyermekei lesznek
legnagyobb szdmban motivaltak a végrehajtasban ez a tendencia megmarad a hasznossag
megitélésében is. A sziilok iskolai végzettsége, a tanuld tanulmanyi eredményessége €és a
sziilok hozzéaallasa a testneveléshez kapcsolat vizsgalatakor a ,,j6” (3,51- 4,5 éatlag)
tanulok legnagyobb aranyban fordulnak el6 a timogaté sziilok esetében, ha az édesapa
legmagasabb végzettsége érettségi vagy egyetem/féiskola, az édesanya esetében
ugyanebbe a kategoridba tartozd tanulok legnagyobb aranyban az egyetemet/f6iskolat
végzett édesanyak esetében fordulnak eld. Tehat megallapithatd, hogy minél magasabb a
sziil0 iskolai végzettsége annal jobban tdmogatja az iskola testnevelést €s annak céljait.
Ez az eldkutatas adta a kiinduldpontjat a primer kutatasnak, a kutatds a jelenléti oktatas
visszadllasa utan az elsd mérést kovetden tortént. Megvizsgidlva a megvaltozott
munkarend el6tti utols6 mérés eredményeit és a jelenléti oktatasban torténd elsé mérés
kozotti eredményeket, visszaesés tapasztalhatd az litemezett fekvotamasz, iitemezett
hasizom, ingafutas tesztekben, valamint a testzsirszazalék ¢€s a testtémeg eredményekben.
Ezeket az eredményeket igazolja a Kutatasi jelentés a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi
Teszt (NETFIT®) 2021/2022. tanévi orszagos eredményeirdl.
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A megtartott 6rak szama és az ora témaja kozott nem mutathato ki 6sszefliggés. A Kozép-
magyarorszagi régio eredményeiben a vartnal kisebb aranyban mutatkozik meg a két év
inaktiv életmod, kivéve az aerob fittségi tesztet (ingafutds). A NETFIT adatok
felhasznalasa a végrehajtod (diak) és a végrehajtast végzo (tanar) résztvevok tekintetében
sem elhanyagolhatd. Amennyiben a tanar felhasznalja a kapott eredményeket az ora
tervezésénél a didk hasznosnak tartja a mérést, azonban a véleményekben megjelenik a
mérés pontatlansaga, ha a tanar ez alapjan fejleszti az adott tanulokat nem tartjak
megfelelonek a mérési metddust mar Osszetettebb mérések sziikségességét
szorgalmazzak, miszerint az iskolan kiviili sporttevékenységliknél is Osszetettebb
méréseket hasznalnak. A mérés végrehajtasanal elengedhetetlen a tanari attitiid a didkok
NETFIT megitéléséhez. A mérések fontossdganak rangsordban a didkok szerint
kozrejatszik a probak osztalyzasa, igaz a NETFIT nem javasolja az érdemjeggyel torténd
értékelést, de a tanar, mint motivacios eszkoz tobb esetben hasznalja azt, deriil ki a
kutatasbol. A fokusz mégis a didkok végrehajtdsi motivacidjan kell, hogy legyen,
valamint, hogy a NETFIT eredményeket hasznosnak talaljak. Ezeknek a tényezOknek a
felkutatasa a legfobb feladata a tanulmanynak, hiszen egy olyan mérés, ahol a kimeneti
adatoknak csupan egy tdjékoztato szerepe van, vagyis a ,,munkaért nincs jutalom” nagyon
kevés esetben lesz relevans informacio értéke, hiszen, ha valamelyik teszten egy darabot
hajt végre ugyanaz a kovetkezménye mintha 80-at. A vizsgalat sordn a hasznossagot
,»pozitiv” irdnyba mozdito tényezok lettek: a mérés ideje (év végén, és év kdzben torténd
méreés), az édesanya iskolai végzettsége (tamogato a szakmunkasképzo €s az felsdoktatasi
oklevéllel rendelkez6 édesanya), a szlilok pozitiv hozzaallasa a testneveléshez, valamint,
ha a testnevelés, mint tantargy fontos a didknak és a tandr a mérés alapjan differencial.
»Negativ” iranyll a megitélés a testnevelésoran kiviil sportolok, a mérések pontossagat
megkérddjelezdk ¢és az Osszetettebb méréseket hasznalok korében. A végrehajtasi
motivacid ,,pozitiv’ értékli azoknal a tanuloknal, akik mar letoltotték a NETFIT
applikéciot, ami lehetdséget teremt az azonnali besorolas vizudlis megjelenitésére az
el6z0 év eredményének vizsgalatara abban az esetben, ha azt is applikacion keresztiil vitte
fel a tanulo.

A motivacidt pozitivan befolyasolja, ha a hosszabb méréseket nem végzik el a tanuldk,
valamint, ha méréseket pontosnak itélik meg. A testnevelésorat fontosnak tartok is
eredményesebben motivalhatok. A motivaciéo megitélése soran azok, akik testosszetétel
¢s taplaltsagi profil mérését fontosnak talaljak, motivaltabbak lesznek a végrehajtasban,

mint ahogy azok a tanuldk is, akik érdemjegyet kapnak egyes probakra. A motivalatlanna
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valas megfigyelhetd azoknal a tanuloknal, akik a testneveléséran mas mérést hasznalnak,
akik nem tudjék az eredményiiket, ezaltal nem tudjak megitélni, hogy ez alapjan torténik-
e a fejlesztés az oran, valamint ahol mindig mast mérnek fel a NETFIT mérés soran, tehat
nem csinaljak meg az 6sszes tesztet.

Hérom tényezé mutatkozott meg, ami mind a hasznossag megitélésében, mind pedig a
végrehajtasi motivacid pozitiv iranyu hatasat detektalja. Az els ilyen k6zos pont, azoknal
fedezhetd fel, akik jo kiindulasi alapnak gondoljak a sportolashoz a méréseket, akik
fontosnak tartjak az alloképességi ingafutast, az litemezett fekvotamaszt és az litemezett
hasizom tesztet, valamint akik fontosnak tartjak a kézi szoritoerd mérését, a helybdl
tavolugrast és a hajlékonysag mérését €s a torzsemelés tesztet.

Kutatasom bizonyitja, hogy a NETFIT mérésre szlikség van a kdznevelésben a tanulok
fittségének monitorozasa érdekében, azonban, hogy realis képet kapjunk meg kell oldani
megitélése is javuld tendenciat fog mutatni. Motivacids eszkdz lehet mas mérések
bevonasa kiegészitésként bizonyos probakba (ingafutas- pulzusmérés, testzsirszazalék-
izomszazalék, litemezett hasizom végrehajtasanak modositasa lebegd feliiléssé, litemezett
fekvotamasz lanyok esetében térdtamasszal...), az eredmények értékelése érdemjeggyel,
mas jelzOeszkoz bevonasa, ami lehetdve teszi a zenehallgatast a végrehajtas sordn ezzel
csokkentve a monotonitast.

Elengedhetetlenné valt egy konzultacié megszervezése, ahol nem a Magyar Didksport
Szovetség mutatja be az eredményeket, hanem a mérést végzo testneveld tandrok tesznek
javaslatot a meglévd mérés eredményességének javitasdra, valamint az adatok
hozzaférhetdségét kell biztositaniuk, hiszen elvarasként jelen van a NETFIT kutatési
jelentésekben, hogy a tanar feladata az adatok felhasznalasaval a fejlesztés
megszervezése, azonban ehhez kevés a harom zonaértékelés, sziikséges a nyersadatok
ismerete is. Mivel a tanuldk felvitele kod alapjan torténik, igy a nyersadatok megadasa
nem titk6zik a GDPR szabalyaval, igy a szenzitiv adatok védve maradnak.
Magyarorszadg uttorOként robbant be Europaban az egységes mérési rendszer
kidolgozaséaval és a mindennapos testnevelés bevezetésével. Ahhoz, hogy eredményesen
tudjuk hasznélni és hiien tiikkrozze a mai fiatalok fittségi allapotat, ki kell alakitani a
partnerséget a felmérésben részt vevo tanulokkal, sziikséges figyelembe venni a fiatalok
véleményét és a végrehajtdshoz sziikséges motivacios tényezdket. Ezen az tton fog
implikalni lukrativ informaciot, ami alapjan a sportszakemberek el tudnak indulni a

tanulok fejlesztésében.
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VI1IIl. Kovetkeztetések és javaslatok

A fizikai aktivitas hidnya korunk jelentds rizikofaktoraként jelenik meg a korai halalozés
¢s a kronikus betegségek alakulasdban. A WHO szamos dokumentumaban hivja fel a
figyelmet az inaktivitds csokkentésére, a mozgads fontossaganak jelentOségére.
Axiomanak tekintheto a fizikai aktivitas ndvelésének sziikségessége (naponta minimum
60 perces intenziv testmozgéds biztositasaval). A nem megfeleld taplalkozas
kovetkeztében bekovetkezd elhizottsag egyre novekvd mértékii hazankban is. 2019-es
adatok alapjan 45%-a a felndtt lakossagnak nem fogyaszt megfeleld mennyiségii
z0ldséget és gyiimolcesot. Az Eurdpai Unidban 2019-ben 16%-a volt a felnétteknek
elhizott, addig Magyarorszagon 24%. Ez a tendencia megfigyelhetd a magyar gyerekek
¢és serdiilok korében is (Magyarorszag Egészségiigyi orszagprofil, 2021). Ezért is valt
égetd kérdéssé a mindennapos testnevelés bevezetése (2011. évi CXC torvény) a
2012/2013. tanévtél kezdddden. Eurdépa szamos orszagaban népegészségiigyi
kockézatot jelentett (és jelent most is) az inaktivitds mértéke, azonban csak
Magyarorszagon sikeriilt bevezetni a kotelezd heti 5 testnevelésorat. Ez az
oktataspolitikai dontés szamos 1j intézkedés bevezetését és a koriilményekhez vald
alkalmazkodast jelentette az Gsszes résztvevOnek, ahhoz azonban, hogy ez a rendszer
hatasosan tudjon miikddni, sziikségesség valt egy ellen6rzd rendszer kifejlesztése €s
bevezetése a testnevelésorak hatékonysaganak és a tanulok fittségi allapotanak
monitorozasara.

A rendszer paratlan hazankban és Eurdpaban is a kozpontositdsa tekintetében. Az
eredmények bekiildése minden iskola szamara kotelez0 egy meghatarozott
iddintervallumban. Minden mérést kdvetd évben megjelenik a publikus feliileten
Magyarorszag koznevelésben részt vevd fiataljainak Osszesitett adata, kor és nem
szerinti bontdsban. Szamos lehetdséget kinal a feliilet a lekérdezésre (orszagos,
regionalis, megyei, tankeriileti, jarasi, telepiilési, intézményi és feladatellatasi hely
szintll). Azonban a lekérdezés hidnyossaga, hogy nem lehet a nyersadatokhoz
hozzajutni az MDSZ-en kiviil, csak annak a tanarnak, aki a felmérést végzi és csak
addig, amig az adott tanév tart, ami megneheziti a tervezhetdséget, hiszen a kovetkezd
tanévben mar az adatok nem lesznek elérhetdek, valamint probléma, ha 1) osztaly
érkezik a testnevel6hdz, hogy mivel az el6z6 adatokat nem tudja tanulményozni, igy
nem latja az adott osztaly fittségi allapotat sem, tehat elveszit egy olyan eszkozt, amit

a NETFIT lenne hivatott szolgalni.
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A NETFIT probak koziil szamos tesztet a disszertdciomban megkérdezett testnevelési
szakemberek kiemeltek, miszerint nem megfeleld hatékonysagu eljarassal mérik, ilyen
tobbek kozott a térdhajlitoizmok nytjthatdosagara szolgald tesztek vagy a torzsemelés
teszt. Rendszerhibaként kell megemliteni, hogy a torzsemelés fizikai megvaldsitasa
soran az kozponti eszk6zon 45 cm-ig terjed6 skala talalhato, de az adatszolgaltataskor
csak 30 cm-ig lehet rogziteni. Az ingafutas teszt soran két tav (20 m vagy 15 m) kozott
valaszthat a testneveld az adottsagok (felszereltség, hely) alapjan. Mivel a tanulokat
még altalanos iskoldban a tesztek végrehajtasaval lehet motivalni, ez mar a
kozépiskolaban megszinni latszik, ezért sziikségessé valhat egy 0j mérési modszer
alkalmazésa. llyen lehet egy masfajta jelzérendszer (fény, digitalis szamlald) a
tempovaltasokhoz, hogy lehetdsége legyen a sajat motivald zene hallgatisara, de nem
elhanyagolhat6 az a tény sem, hogy ezt a tesztet sziikséges lenne kiegésziteni
pulzusméréssel is, ami iskolankén 36 pulzusmérd dvet jelentene és egy szoftvert vagy
egy applikaciot, amivel a tanar a végrehajtas pillanataban visszajelzést kapna a valodi
fittségi allapotrol, még akkor is, ha a tanuld az egészségzonan beliil teljesitett, de ez az
Osszes zonara érvényes. A legfobb kiildetése a NETFIT rendszernek a fittség
ellendrzése és a javulas indukdaldsa, azonban ezt a mar emlitett eredmények
hozzaférhetetlensége nem teszi lehetdvé. Ahhoz, hogy a motivaltsag fent maradjon
vagy kialakuljon a kozépiskolai korosztalynal, azonos teriiletek mérését mas
mérésekkel torténd kivaltds nagyban segitené, vagy az applikacid olyan fejlesztése,
ami osztalyok kozotti rangsort prezental, illetve tartalmazna egyénre szabott
edzéstervet mindenki szdmdra a nyujtott teljesitménye alapjan, fokuszba allitva a
fejlesztendd teriileteket vagy az egészségzonaban teljesité tanulonak opcionalis
lehetdséget biztositana a célok beirdsaval egy szakmai edzésprogram eléréséhez. Meg
kell emliteni a harom zéna minimalis szdmat. Az egészségzona elérése nem jelent
kihivast a tanulok szamara, de ha a rendszer nyomon kovetné a tanulét nem csak az
adatok megorzésében €s a harom zona kozé sorolasban, hanem lehetdséget biztositana
a pontozasos rendszer bevezetésére, mar nagyobb mozgasteret kapnanak a tanarok és
a tanulok is. Ez azt jelentené, hogy az el6z0 évhez képest, ndhetne (egy szintig), illetve
csokkenhetne a pontja, ezzel a fitts€g szempontjabol torténd differenciadlashoz
nyUjthatna mankot. A sziilok tajékoztatasa nem megfeleld, hiszen legtobben a
gyerekiiktdl értesiilnek (legtobbszor a tesztekre kapott osztdlyzat miatt). A tanarok
megbecsiilése nem jelenik meg, mert ez egy kotelezOen Kiadott mérés, aminek az

eredménye csupan az éves beszamoldban tlinik fel, sem a tanulo, sem a tanar munkajat
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nem mutatja. Javaslatként emlithetd lenne egy orszdgos rangsor (ahogy a
kompetenciamérésnél is van) megjelenitése, ezzel motivalva a testneveld tanarokat,
akiket 0sztonoz az iskola vezetdsége, azonban ennek rizikdja a valdban elvégzett
mérésekben rejlik, ennek eredménye megoldana, az el nem végzett tesztek lehetdségét
is. Ilyen megoldast jelenthetne, ha az eredmények a testneveléssel kapcsolatos
tovabbtanuldsnal vagy azoknal az egyetemeknél, ahol fontos a sport vagy van sporttal
kapcsolatos ora, plusz pont lehetdséget adna a felvételi pontszamban, de ehhez nem
lenne elegendé egy év egészségzonaban torténd teljesités (minimum 4 év), valamint
sziikséges lenne tobb tanar altal hitelesitett eredménykozlé lap. A NETFIT
hasznossaganak megitélése szempontjabol alapvetd feladat, a testnevelés tantargy
fontossaganak erdsitése, aminek az egyik legegyszeriibb modja, egy oktataspolitikai
1épés, amiben testneveld tanari végzettséghez kotik ,,0jra” a tantargy oktatasat, ezzel
megoldhatova valna a mérés pontossaga, szakszerli kivitelezése, hiszen bizonyos
teriileteket a testneveld tanarok képzésiik soran elsajatitanak, igy tudjak az ok- okozati
Osszefiiggéseket. Az egyetemeknek nagyobb hangsulyt kell fektetni a tananyagba
torténd beépitésre ¢és nem csak, mint kiegészitd informécidként kezelni a
szakemberképzésben, hiszen a kikeriil6 testnevelOknek kotelezé lesz minden évben
egységesen, szabalyosan elvégezni és értékelni a kapott eredményeket.

A motivacio fenttartdsahoz, mint minden tantargy esetében osztalyzas sziikséges. A
»Z” generacié mar jutalom nélkiil nem ,,dolgozik”, megjelenik az oktatasban a ,,quiet
quitting” vagyis csak annyit tesz, amennyi elegendd a fennmaradadshoz. A NETFIT
esetében végrehajtja a feladatokat, addig, amig nem megerdltetd szamara, ha nem is az
eredményekre kapjon osztalyzatot, akkor a javulas vagy romlas aranyara, vagyis arra,
hogy az el6z6 évhez képest milyen eredményt ért el a tanulo.

A felsorolt javaslatok koziil, ha csak egy megvalosul, mar hozzasegitette a
disszertaciom az orszagos fittségmérést az igazolhatobb, eredményesebb, motivalobb

végrehajtashoz, ami mar nem kényszerként, hanem célként jelenik meg.
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Absztrakt

A sport szerepe vitathatatlan a tarsadalomban a sajatos miiveltség tartalmaval és
hatasrendszerével (Borbély & Miiller, 2008; Miiller 2015). Az egyetemes kultara része,
mind tehermentesitd szerepe, mind tarsadalmi jelentdsége kiemelkedd a XXI. szazadban.
Mara megkeriilhetetlenné valt egy olyan mindségi képzési rendszer kidolgozasa, ami
igazodik a hatdlyos oktatdspolitikai szabdlyokhoz, mintegy konzisztens szemléletben
valasztja ¢és fejleszti a szakembereket, az inkluziv elemeket tartalmazé mindségi
testnevelés oktatdsahoz. Sziikséges volt elkésziteni egy fejlesztési tervet, amely jol
strukturalt stratégiakon nyugvo, az oktatas és képzés teljes egészét atfogd, konstruktiv és
korszerti rendszer, ami a megvalositashoz elengedhetetlenné valt a 2013/2014. tanévben.
Feladatként fogalmaztdk meg a mindségi testnevelés céljat, ami hozzdjarul a részt vevo
tanulok  egészségtudatos,  jovOorientdlt  életvezetési  kulcskompetencidjanak
kialakitasahoz, valamint mérhetd, igy tervezhetdé és ellendrizhetd szakpedagogiai
hatasrendszerhez, biztositva ehhez a modszertani, tartalmi keret hatasrendszerét, a
koznevelési szakasz végére (TESI 2020). Az értekezés azt a célt hivatott szolgalni, hogy
a mindennapos testnevelés bevezetését kovetden elindult Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségmérés (NETFIT) eredményei mennyire tiikrozik a valdjaban teljesitett fittségi
szinteket. Gorcso ala keriilt a mérések végrehajtasat befolyasold motivacids tényezok €s
a tanulok megitélése a mérések hasznossagardl. A disszertacid a kozponti kérdések
megvalaszolasa el6tt harom eldkutatassal jarja koriil a témat. Az elsd el6kutatasban két
reprezentativ (Magyar Ifjusdg Kutatds 2016 és a NETFIT 2015/2016. tanévi orszagos
jelentés) minta alapjan térképezi fel a vizsgalt korosztaly (15- 18 évesek) sportolasi
szokasat és fittségi allapotat. A masodik eldkutatdsban a NETFIT helyes mérési
metodusanak beépitésére kérdez ra a sportszakemberképzésben részt vevd egyetemek
oktatoinal. A harmadik elékutatas teszi le a primer kutatas alapkovét a COVID-19 jarvany
alatt felmért tanuloi tapasztalatok feldolgozasaval, amiben mar megjelenik a végrehajtasi
motivaciot és a mérés hasznossaganak megitélését befolyasold hattértényezok szerepe. A
harom el6kutatas a fundamentum a disszertacio empirikus részéhez, aminek
vizsgalataban a vilagjarvany el6tti és utani els6 NETFIT eredmények alapjan keriilt
meghatarozasra a hattértényezok befolydsa a NETFIT probak végrehajtasi motivacidjara
¢és a mérések hasznossaganak megitélésére. Eredményként tlinik fel, hogy a végrehajtasi
motivaciot pozitiv irdnyba befolyasolja a NETFIT applikaciot hasznalok az adott mérési

iddszakban, ha a hosszabb méréseket nem végzik el (hosszabb mérésnek szamithat az
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ingafutas vagy az litemezett hasizom teszt), illetve, ha az iskolai méréseket pontosnak
itélik meg, a testnevelés, mint 6ra fontos a valaszadonak. A motivaci6 sordn azok, akik a
testosszetétel €s taplaltsagi profil mérését fontosnak talaljak, motivaltabbak lesznek a
végrehajtasban is ugyanugy, mint akik jegyet kapnak egyes probakra. A végrehajtas soran
motivalatlanna valnak azok a tanulok, akik a testnevelésoran mas mérést is hasznalnak,
akik nem tudjék az eredményiiket és igy azt sem tudjak, hogy a testnevelO tanaruk ez
alapjan fejleszti-e dket, illetve azokra sem jellemz6 a motivaltsag, akik mindig mas probat
mérnek fel (vagyis a NETFIT mérés soran nem az 6sszes proba keriil felmérésre). Harom
tényezOt talaltam, ami a hasznossag és a motivaltsag kialakulasaban is szerepet jatszik,
akik szerint a NETFIT mérés jo indulasi alap a sportolashoz, akik fontosnak tartjak az
elsddleges méréseket (kordbban létrehozott faktor beletartozik az alloképességi ingafutés,
iitemezett fekvétadmasz, litemezett hasizom) €s fontosnak tartjdk a méasodlagos méréseket
(korabban létrehozott faktor beletartozik a kézi szoritoeré mérése, hajlékonysag, helybdl
tavolugras, torzsemelés). A mérések hasznossaganak megitélésében szerepet jatszik a
mérés ideje (v végeén €s év kozben), az édesanya iskolai végzettsége (szakmunkasképzo,
egyetem/fdiskola), ha sziiléknek fontos a testnevelés, illetve a tanuloénak a testnevelés,
mint tantargy, ha a tanar nem ez alapjan differencial. A testnevelésoran kiviil is sportolok,
a mérések pontossagat megkérddjelezok €s az dsszetettebb méréseket hasznald tanulok
negativan itélték meg a NETFIT hasznossagat. Az eredmények tiikrében javaslatként
megfogalmazddott, hogy még altalanos iskoldban a tesztek végrehajtasaval lehet
motivalni a tanuldkat, ez mar a kozépiskolaban megsziinni latszik ezért sziikségessé
valhat egy ) mérési modszer alkalmazasa, ilyen lehet egy masfajta jelzOrendszer
(fény, digitalis szamlalo) a tempovaltasokhoz, a tesztet sziikséges lenne kiegésziteni
pulzusméréssel is, A legfébb kiildetése a NETFIT rendszernek a fittség ellendrzése és
ajavulas indukaldsa, azonban ezt a mar emlitett eredmények hozzaférhetetlensége nem
teszi lehetdvé. Ahhoz, hogy a motivaltsdg fent maradjon vagy kialakuljon a
kozépiskolai korosztalynal azonos teriiletek mérését méas mérésekkel torténd kivaltas
nagyban segitené, vagy az applikacio fejlesztése rangsor felallitassal vagy egyénre
szabott edzéstervekkel.

A kutatasi eredmények alapjan képessé valhatunk motivaltabba tenni a tanuldkat a

mérések végrehajtasaban és az eredmények hasznossaganak megitélésében.

Kulcsszavak: NETFIT, motivacid, hasznossag, végrehajtasi motivacio, fittségmérés
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Abstract

The role of sport in society is indisputable, with its specific cultural content and impact
(Borbély & Miiller, 2008; Miiller, 2015). It is part of universal culture, and its role in
relieving burdens and its social significance are outstanding in the 21st century.

It is now essential to develop a quality training system that is in line with the existing
education policy rules and that selects and develops professionals with a consistent
approach to quality physical education teaching with inclusive elements. It was necessary
to draw up a development plan based on well- structured strategies, and a constructive
and modern system covering the whole of education and training, which was essential for
its implementation in the 2013/2014 school year. The objective of quality physical
education was set as a task which contributes to the development of health- conscious,
future- oriented key competencies for life management for the pupils involved, as well as
to a measurable, thus plannable, and verifiable system of effects in vocational education
providing the methodological and content framework for this, by the end of the public
education phase (TESI 2020). This thesis aims to assess the extent to which the results of
the Hungarian National Student Fitness Test (NETFIT), launched after the introduction
of daily physical education, reflect the actual fitness levels achieved. It looked at the
motivational factors influencing the implementation of the measurements and pupils’
perceptions of the usefulness of the measurements. Before answering the central
questions, the dissertation explores the topic through three preliminary studies. In the first
preliminary study, two representative samples (the Youth Study Hungary 2016 and the
NETFIT national report for the school year 2015/2016) are used to map the sporting
habits and fitness status of the age group under study (15- 18- year- olds). In the second
preliminary study, we asked the instructors of the universities involved in sports
education to incorporate the correct measurement methodology of NETFIT. The third
preliminary study lays the foundation for the primary research by processing the student
experiences assessed during the COVID-19 epidemic, which already shows the role of
background factors influencing the motivation for implementation and the perception of
the usefulness of the measurement. The three preliminary studies are the foundation for
the empirical part of the dissertation, which examines the influence of background factors
on the motivation to implement NETFIT trials and the perception of the usefulness of the
measurements based on the first NETFIT results before and after the pandemic. The
results show that implementation motivation is positively influenced by NETFIT app
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users during the measurement period if longer measurements are not taken (a longer
measurement could be a shuttle run or a timed abdominal muscle test) and if school
measurements are perceived as accurate, physical education as a class is important to the
respondent. In terms of motivation, those who find the measurement of body composition
and nutritional profile important will be more motivated to perform the same way as those
who receive a grade for some tests. Students who use other measurements in PE lessons,
who do not know their scores and therefore do not know whether their PE teacher is
improving them based on it, and students who always measure a different trial (i.e. not
all trials are measured in the NETFIT assessment) will be unmotivated in implementation.
I found three factors that also play a role in the development of usefulness and motivation:
those who consider the NETFIT measurement a good starting point for sport, those who
consider the primary measurements important (previously established factor includes
endurance shuttle, timed push- up, timed abdominal) and those who consider the
secondary measurements important (previously established factor includes measuring
hand grip strength, flexibility, stationary long jump, deadlift). The time of measurement
(at the end of the year and during the year), the mother's education (vocational,
university/college) if parents value physical education, and the student's education as a
subject if the teacher does not differentiate on this basis, play a role in the perception of
the usefulness of the measurements. Students who also played sports outside of PE class
questioned the accuracy of measurements, used more complex measurements, and had a
negative perception of the usefulness of NETFIT. In the light of the results, it was
suggested that even in primary school, pupils' motivation can be achieved by performing
tests, but this seems to be disappearing in secondary school. Therefore, a new
measurement method may be needed, such as a different kind of indicator (light, digital
counter) for pace changes. The test should be complemented by heart rate measurement.
In order to maintain or develop motivation, it would be very helpful to replace the
measurement of the same areas as in secondary school with other measurements or to
improve the app by setting a ranking or individualised training plan.

The research results can be used to motivate students to take measurements and judge the

usefulness of the results.

Keywords: NETFIT, motivation, utility, implementation motivation, fithess measurement
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Magyar és idegen nyelvi roviditések a disszertacioban

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.

BMI: Body Mass Index, testtomeg- index

CDI: Aspiracids index

CIGEPS: The Intergovernmental Committee for Physical Education and Sport. A
mindségi testnevelés kidolgozasara 1étrejovo bizottsag

COVID- 19: SARS- CoV- 2 nevii koronavirus altal okozott 1égzdszervi, 1éguti
megbetegedés

DE: Debreceni Egyetem

DG EAC: Az Oktatasi, Ifjusagi, Sport- és Kulturalis Féigazgatdsag
DIAMBARS: Téarsadalmi ¢€s sportprojekt az UNESCO tamogatasaval, aminek a
célja a szenegali gyerekek tdmogatasa a tanulasban és a sportban.

DOSB: Der Deutsche Olympische Sportbund

EKE: Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem

ELEF: Eurdpai lakossagi egészségfelmérés

ELTE- SE: ELTE Savaria Egyetemi Kozpont

EMMI: Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

EU: Eurdpai Unid

EUROFIT: Eurofit Fitness Testing Battery

EZ: Egészségzona

FFSZ: Fokozott fejlesztése sziikséges zona

FlTescola: Portugal fittségi mérés, Consulte aqui a bateria de testes

FSZ: Fejlesztése sziikséges zona

Gamifikécio: Jelentése: jatékositas, az élet szdmos teriiletén alkalmazza a jaték
OsszetevOi, elemeit a cél elérése érdekében

GPS: Global Positioning System. Globalis Miitholdas Navigacids Rendszer
HELP filozofia: Egészség = Health, Mindenkinek = Everyone, Elethosszig tart6
= Lifelong, Személyre szabott = Personal

HH: Halmozottan hatranyos gyermeket jelol

HUNGAROFIT: Motoros probakat jelol, ami minden korosztdly szédmara
applikélhato, természetes mozgasokra €piil egészségkarositas nélkiil.

IFI: Intézményi Fittségi Indexet

IHME: Institute for Health Metrics and Evaluation

IKT: Informacié- és kommunikacidtechnologia
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27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.

35

36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.

LDM: Verseng6 skala

MDSZ: Magyar Diaksport Szovetség

MKM: Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium

MOVE!: Finn fittségmérd rendszer. Monitoring System for Physical Functional
Capacity

MSK: Munkas Sport Kdzpont

NAT: Nemzeti alaptanterv

NEKA: Nemzeti Kézilabda Akadémia sporttudomanyi felmérés

NETFIT: Nemzeti Egységes Tanulo6i Fittségi Teszt

. NOT: Nevelés és Oktatas Terve

NWCPEA: North Western Counties Physical Education Association, Egyesiilt
Kiralysag Eszak- Nyugat Megyei Testnevelési Szovetség

NYE: Nyiregyhazi Egyetem

OECD: Gazdasagi Egylittmiikddési és Fejlesztési Szervezet (Organisation for
Economic Co- operation and Development)

PLS: Partial Least Squares regresszio

PTE: Pécsi Tudomanyegyetem

QPE: Quantitative precipitation estimation

Quiet Quitting: Csendes kilépés, csak annyit dolgozik/tesz az alany, amennyi
sziikséges a fennmaradéshoz.

R/ED és N/H: Két szocialis coping skala

ROP: Regionalis Operativ Program

SES: Tarsadalmi- gazdasagi statusz (Socioeconomic status)

SLOfit: National Surveillance System

SNI: Sajatos nevelési igényl gyermek

SVD: Singular Value Decomposition

SVL: Az élethez val6 hozz4allas indexe

SZTE: Szegedi Tudomanyegyetem

TAMOP: Tarsadalmi Megiijulas Operativ Program

TESI 2020: Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések

TF: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) az
Egyesiilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete.

VO2- max: Oxigénfelvevo képesség
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56. WHO: World Health Organization, Egészségiigyi Vilagszervezet

57.YSPE: A Mozambikban ¢l6 fiatalok tdmogatdsa a testnevelés ¢és
sporttevékenységek révén, kiildetése, hogy felhivja a figyelmet a HIV és az AIDS
pusztitd kovetkezményeire

58. Z- generacio: Zoomers, az Alfa generacio el6tti demografiai korosztaly, 1990-

2010 kozotti idoszakban sziiletetteket tartoznak ebbe a csoportba.
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Mellékletek

1.melléklet

Kérdoiv

=

2022

MINTA 1

evasys Kedves Valaszadd! A kérdbiv kitdltésével Nagy Zsuzsa a Debreceni Egyetem Human | &) evasys

Nagy Zsuzsa

Amegjeldlés modja: [ B[] ] [] Kérem, hasznaljon tollat vagy vékony hegyi filcet, Az (irlap automatikus feldolgozasra keril.

Javitas:

[0 [0 B [ Az optimalis beolvasasi eredmények érdekében kérem, kévesse a bemutatott példakat.

1

Sziciodemografiai adatok
1.1

1.2
1.3
1.4

15

1.6
1.7

1.8

1.9

Kerlek "x"-el jelold, ha dnkeént beleegyezel [ Igen
és kitdltdd a kérddivet
Nemed? O Fid O Lany
Korod? (Betdltétt életév) [ 14 éves [ 15 éves [ 16 éves
[ 17 éves [J 18 éves [ 19 éves
[ 20 éves
O Kiskozség O Falu [ Varos
Hol van az allando bejelentett lakhelyed? O Megyei jogu O Févaros
varos

Kivel élsz egyltt (egy lakasban)? (Természetesen tobb valaszt is bejelolhetsz!)

O Anya [ Apa [ Testvérem
[ Testvéreim [0 Nagymama [ Nagypapa
O Baratném O Baratom
Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége? [ Altalanos Iskola [ Szakmunkasképzé [J Erettségi
O Egyetem/ O MA/PhD
Féiskola
. O Altalanos Iskola [ Szakmunkasképzé [ Erettségi
Edesapad legmagasabb iskolai végzettsége? O Egyetem/ O MA/PhD
Fdiskola

Melyik allitasok igazak rad?

[] Testnevelés orakon allando [] Gyogytestnevelésre jarok [ Konnyitett testnevelést kell
felmentett vagyok végeznem
[J Csak testnevelés éran sportolok [ A testnevelés 6rak mellett is [ Versenyszeriien sportolok

sportolok rendszeresen
minimum hetente 3x.

Milyen okokra vezetheté vissza, hogy nem sportolsz? Rangsorold a valaszokat!

[ Lakéhelyi elszigeteltség [ Anyagi helyzet [ Nem szeretem a sportot
[ Nincs ra idém, sokat kell tanulni ] Rosszak a tapasztalataim [ Az egészségi allapotom nem
engedi

2. Tanulmanyi eredményesség

2.1 Milyen tanulo voltal az elsé pandémia [ Volt bukasom [ Elégséges tanuld [0 Kdzepes tanulo
miatti zaras el6tt? (2,00-2,50) (2,51-3,5)
O J6 tanulé O Jeles tanulé O KitiinG tanulé
(3,51-4,5) (4,51-4,99) (5,00)
2.2 Milyen tanul6 voltal az elsé pandémia alatti [ elégtelen [ elégseges [ kézepes
évvégén? (1-1,99) (2,0-2,99) (3,0-3,5)
O j6 (3,51-4,5) [ jeles (4,51-4,99) [ kitliné (5,00)
2.3 Milyen tanuld voltal a masodik zaras alatt? [ Elégtelen [ Elégséges [0 Kozepes
(2020/21) (1,0-1,99) (2,0-2,5) (2,51-3,5)
O J6 (3,51-4,5) [ Jeles (4,51-4,99) [ Kitiiné (5,00)
F12813U0P1PLOVO 2022.04.24, Oldal 1/6
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2. Tanulmanyi eredményesség [Folytatas

24

Milyen tanulé voltal ebben az évben (2022) félévkor?
[0 Elégtelen (1,00-1,99) [J Elégséges (2-2,51) O Kozepes (2,51-3,5)
[0 J6 (3,51-4,5) [ Jeles (4,51-4,99) O Kituné (5,00)

3. Kockazati tényezok

31

Eddig mit prébaltal ki?

[0 Dohanyzas [ Kave [ Energiaital
[ Fuves cigi [ Kokain [ Speed

[J Extasy [0 Egyik sem

Mi az, amit az el6z6ekbdl rendszeresen fogyasztasz?

[ Kave [0 Energiaital [ Fuves cigi
[0 Normal (legalis) cigaretta [ Kokain [J Extasy

O Speed [ Egyéb 0 e

4. NETFIT

4.1

2014 ota kotelezé a NETFIT mérési rendszer hasznalata a tanulok fizikai fittségi mérésére. A Te
iskoladban ezek a mérések mikor térténtek/nek?

O Ev elején (szeptember) O Ev végén (majus) O Ev kézben
[ Minden évben maskor

L o ’ [0 1 nap [0 2 nap [0 1 hét
Mennyi id6t vett igénybe (a legutolso) O 1 hénap [ 1 hénapnal tébb
meérés az osztalyodban?
O Igen O Nem
Tudod, hogy melyik fittségi profil mit mér?
Mennyire tartod hasznosnak a NETFIT-et?
[J Nagyon hasznosnak tartom [ Hasznos mert legalébb csindlunk  [J
valami értelmeset az 6ran Id6pocsékolas
[0 Nem tartom hasznosnak
Jellemezd a NETFIT mérést az iskolatokban!
O Készdllink ra. [ Ha j6 id6 van megkezdjlk a [ Ha szorit az id6, random
kint mérhet6 teszteket informaciokat diktalunk be!

[0 Alaposan végigmegylink az
Osszes teszten
Kapsz osztalyzatot egyes NETFIT tesztekre (pl. ingafutas, hasprés, fekvétamasz)?
[0 Igen (ingafutas) [ Igen (fekvétamasz) [ Igen (hasprés)
[J Igen ( mindharomra) [ Igen (Ingafutas, hasprés) [ Igen (hasprés, fekvétamasz)
O Igen (fekvétamasz, ingafutdas) [0 Nem

4.7 legkevésbé [] O O [0 Leginkabb
Melyik mérést tartod a legfontosabbnak? Rangsorold fontos fontos
a valaszokat kezd a legfontosabbal!
4.8 Testtomeg mérése legkevésbé ] O O [ leginkabb
fontos fontos
4.9 Testmagassag mérése legkevésbé [ O O [ leginkabb
fontos fontos
4.10 Testzsirszazalék mérése legkevésbeé [] O O [ leginkabb
fontos fontos
4.11 Alloképességi ingafutas legkevésbé [ O O [ leginkabb
fontos fontos
4.12 Utemezett hasizom mérése legkevésbé [ O O [ leginkabb
fontos fontos
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4. NETFIT [Folytatas

4.13 Utemezett fekvétamasz mérése legkevésbé [0
fontos
4.14 Torzsemelés mérése legkevésbe []
fontos
4.15 Helybdl tavolugras mérése legkevésbé [
fontos
4.16 Kézi szoritéer6 mérése legkevésbé []
fontos
4.17 Hajlékonysagi teszt legkevésbé [
fontos
4.18 O Igen O Nem

Motival-e a NETFIT mérés végrehajtasa?

4.19 Mi motivalna a végrehajtasban? Vagy mi motivaina jobban?
[0 Ha osztalyzatot kapnék ra [J Ha nem csak a harom zéna
kategorizalasa lenne
(egészség zona,fejlesztés
szukséges, fokozott fejlesztés
szlikséges zona)

[0 Ha nem lenne unalmas a [0 Ha mas méréseket is
felmérések alatti zene illetve bekapcsolnank (izomszazalék,
szamolas pulzuskontroll...)

O
-
O
(]
O

Omacl Oy O

[ leginkabb
fontos

[J leginkabb
fontos

[0 leginkabb
fontos

[0 leginkabb
fontos

[0 leginkabb
fontos

[ Ha kihivas lenne megcsinalni

pandémia miatti zaras (2019/2020 tanév
5.1 Adigitalis oktatasban a testnevelés 6ran be volt kapcsolva a kamera? (Legjellemzébbet jeldld be)

O Igen [0 Nem
5.2 Az elsé pandémia miatti zaras alatt mennyi [J Heti 0 [ Heti 1 6ra [ Heti 2 6ra
testnevelés ora volt ONLINE megtartva, [ Heti 3 6ra [ Heti 4 6ra [ Heti 5 6ra
valdjaban?
5.3
A digitalis tanrendben TARTOTT (tehat online) testnevelés érakon milyen jellegii feladatokat csinaltatok?
[0 Beadandé feladatok [0 Mozgasos feladatok, amit az [ Erésités
oran kellett megcsinalni, amikor
online testnevelés 6rank volt
[J Beszélgettiink [J Eléadasokat hallgattunk a [ Kiadott témakat dolgoztunk fel
testneveld tanartol ppt formajaban
5.4 egyaltalan [ O O Oa
Mennyire tartottad fontosnak az alabbi tantargyakat a nem legfontosabb
digitalis oktatas soran?
5.5 Matematika egyaltalan [0 O (| a
nem legfontosabb
5.6 Irodalom és nyelvtan egyaltalan [J O O a
nem legfontosabb
5.7 Torténelem egyaltalan (J O O a
nem legfontosabb
5.8 Fizika egyaltalan (J O 0O a
nem legfontosabb
5.9 Idegen nyelv egyaltalan [0 O O a
nem legfontosabb
5.10 Testnevelés egyaltalan [J O ] a
nem legfontosabb
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A digitalis oktatasban a testnevelés 6rak soran mit tartottal /vagy tartottal volna fontosnak?

[0 Mozogjunk [ Legyen egy kis pihend 6raisa [ Beszélgessiink
digitalis oktatasban
[0 Eléadasokat hallgassak [0 Testnevelés ora helyett inkabb..

aludjak, egyek, szamitégépen
jatszak a tobbiekkel, mas
tantargyra késziljek

5.12 A digitalis oktatasban a testnevelés 6ran [J Nem O Igen
bekapcsolt kamera sziikséges volt-e? ( A
legjellemzébbet jeldld be)

5.13 A szlil6k mennyire értettek egyet az online testnevelés érak megtartasaval?

[0 Nem értettek egyet O Oriiltek, hogy legalabb akkor [ Jobban ériiltek volna, ha
mozgtam helyette pihenek

O Inkabb a tanulasra koncentraltak,
mintsem a testnevelés érara

6. Masodik digitalis munkarend 2020/21 tanév

Melyik id6szak volt kénnyebb az elsé digitalis tanrend bevezetése vagy a masodik?

[0 Az els6 2019/20 [J A masodik 2020/21
6.2 AMASODIK digitalis tanrend bevezetése utan , mennyi testnevelés érat tartottak meg online?
[0 Heti 0 [0 Heti 1 orat [0 Heti 2 6rat
[0 Heti 3 orat [ Heti 4 o6rat [ Heti 5 orat
6.3 Milyen hatassal volt a tanulmanyi eredményességedre a masodik digitalis munkarend bevezetése?
[ Pozitiv hatassal [ Negativ hatassal [ Jobb jegyeket szereztem

[J Rosszabb jegyeket szereztem
6.4 Mennyire latod realisnak a testnevelés érdemjegyed a digitalis munkarendben?

[0 Realis [0 Nem realis [0 Az érdemjegyem nem tlkrozte
a fizikai allapotomat

7. NETFIT mérés a digitalis tanrend beszlntetése utan
7.1 A pandémia el6tti NETFIT mérés és a 2022-es mérés eredményei kozotti kiilonbség?

[0 Ugyanazokba a zénakba [J Rosszabb zénaba keriiltem a [J Rosszabb zénaba keriiltem a
kertltem testtomeg indexnél testzsirszazaléknal
[0 Rosszabb zénaba kerliltem a [0 Rosszabb zénaba kerliltem az [ Rosszabb zénaba keriiltem a
hajlékonysagi teszteken ingafutas teszten helybdl tavolugras mérésénél
[0 Rosszabb zénaba keriiltem az  [J Rosszabb zénaba keriiltem az [ Jobb zénaba keriiltem a
Utemezett hasizom teszten Utemezett fekvétamasz teszten testzsirszazalék mérésen
[J Jobb zénaba keriiltem a [ Jobb zénaba kertiltem a [J Jobb zénaba keriiltem az
testtomeg mérésen hajlékonysagi méréseken ingafutas teszten
[0 Jobb zénaba keriiltem az [ Jobb zénaba kerliltem az
litemezett fekvétamasz teszten Utemezett hasizom teszten
7.2 Melyik zonaban voltal a pandémia el6tti utolsé mérésen? Az ingafutas teszten?
[ egészséges zona [ fejlesztés sziikséges z6na [0 fokozott fejlesztés szikséges
zbna
7.3 Melyik zénaban voltal a pandémia elétti utolsé mérésen? Utemezett hasizom teszt?
[0 egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna [ fokozott fejlesztés sziikséges
zbéna
7.4 Melyik zén&ban voltal a pandémia el6tti utolsé mérésen? Utemezett fekvétamasz teszt?
[0 egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zona O foékozott fejlesztés sziikséges
zéna
F12813U0P4PLOVO 2022.04.24, Oldal 4/6

L MINTA _

196



[ MINTA 1

I evasys | Kedves Valaszado! A kérddiv kitoltésével Nagy Zsuzsa a Debreceni Egyetem Human | () evasys]

7. NETFIT mérés a digitalis tanrend beszlintetése utan [Folytatas
7.5 Melyik zénaban voltal a pandémia el6tti utolsé mérésen? Testtémeg mérés?

[J egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna [ fokozott fejlesztés szikséges
zéna
7.6 Melyik zénaban voltal a pandémia elétti utolsé mérésen? Testzsirszazalék
[0 egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna O f%kozott fejlesztés sziikséges
zéna
7.7 Melyik zénaban voltal a pandémia el6tti utolsé6 mérésen? Hajlékonysagi profil
[0 egészséges zona [ fejlesztés szlikséges zona [ fokozott fejlesztés sziikséges
zbéna

7.8 A2022-es mérés, ami ezt a tanévet jelenti a pandémia utani mérést, milyen eredményeket kaptal? Tettémeg mérés

[0 egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna O f%kozott fejlesztés sziikséges
zbéna

7.9 A2022-es mérés, ami ezt a tanévet jelenti a pandémia utani mérést, milyen eredményeket kaptal? Testzsirszazalék

[0 egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna [ fokozott fejlesztés sziikséges
zbna

7.10 A 2022-es mérés , ami ezt a tanévet jelenti a pandémia utani mérést, milyen eredményeket kaptal?
Hajlékonysagi profil

[J egészséges zéna [ fejlesztés sziikséges zona [ fokozott fejlesztés sziikséges
7.11 A2022-es mérés , ami ezt a tanévet jelenti a pandémia utani mérést, milyen eredményeket kaptal? Ingafutas
[J egészséges zona [ fejlesztés szlikséges zona [0 fokozott fejlesztés szikséges
z6na
7.12 A 2022-es mérés , ami ezt a tanévet jelenti a pandémia utani mérést, milyen eredményeket kaptal?
Utemezett fekvétamasz
[0 egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna [ fokozott fejlesztés sziikséges

7.13 A 2022-es mérés , ami ezt a tanévet jelenti a pandémia utani mérést, milyen eredményeket kaptal?
Utemezett hasizom teszt

[J egészséges zona [ fejlesztés sziikséges zéna [ fokozott fejlesztés szikséges
zéna

7.14 Tudod-e hasznositani az iskolan kivil a mérések eredményét?

[J Igen, a sportolashoz j6 [0 Nem, sokkal 6sszetettebb [0 Nem hiszem, hogy az iskolai
indulasi alap méréseket hasznalok mérés pontos
O Igen, mert az iskolai mérés
pontos
7.15 Mennyire hasznositja a testnevel6 tanarod a mérés eredményét a késébbi oratartasokban?
O Nem vettem észre, hogy [ Az alapjan fejleszt benniinket [ Nem is tudom az eredményem,
hasznositana igy nem tudom megallapitani,

hogy hasznalja-e

[0 Nem tartja fontosnak az
eredmeényeket, igy nem képezi
alapjat az érak szervezésének

7.16 Hasznal-e testnevelés oran differencialt (klilonbségtétel) moédszereket a tanarod?
[ Igen, csoportbontast szokott [ Igen csoportbontast szokott (a [ Nem, mindenki mindig
(ugyes, ugyetlen) csoportok kozoétt van ugyanazt csinalja
atjarhatésag)

[0 Nem vettem észre
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[ MINTA 1

I evasys [ Kedves Valaszado! A kérddiv kitoltésével Nagy Zsuzsa a Debreceni Egyetem Human ]G/O evasys]

7. NETFIT mérés a digitalis tanrend beszlintetése utan
7.17 Mindig minden mérést megcsinaltok?

[0 Nem, a hosszabb ideig tartd [ Igen [ Volt mar, hogy mindet de volt
mérésekkel nem foglalkozunk olyan is, hogy csak, amit
(INGAFUTAS) gyorsan be tudunk fejezni

7.18 Mennyire tartod FONTOSNAK a [J Fontosnak [0 Nem tartom
testnevelés orat? tartom fontosnak
7.19 A szileid mennyire tartjak fontosnak a [ Fontosnak tartjiak [ Nem tartjak
testnevelés orat? fontosnak
7.20 Hasznaltok mas mérést testnevelés éran (pl. pulzuskontroll...)
O Igen O Nem

7.21 Mennyire tartod realisnak a kapott NETFIT adatokat? Miért?

7.22 Mivel egészitenéd ki a NETFIT mérést? Téged milyen adatok érdekelnek magadrdl, amit testnevelés 6ran
meg lehetne mérni?

7.23 Letoltotted a NETFIT applikaciot?
[J Nem O Igen [0 Nem tudtam, hogy van
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2.melléklet

A minta jellemzése kor, nem, alland6é lakohely, sportoldsi szokasok alapjan (Sajat

szerkesztés)
Fo 697
Eletkor Atlagéletkor 16,6772
Std. Deviation 1,53239
F6 |%
Fi 459 67,8
Lany 218|32,2
Total 677100,0
F6 |%
14,00 35 |50
15,00 136 19,5
16,00 182 26,1
17,00 139|19,9
18,00 113|16,2
19,00 55 |79
20,00 37 |53
Total 697 100,0
F6 |%
Kiskdzség 43 16,3
Falu 9 | 14,0
Varos 280140,9
Megyei jogu varos 20 |29
Fovaros 245135,8
Total 684 | 100,0
Testnevelésordkon 4llandé  felmentett
vagyok 41 |6,0%
Gyogytestnevelésre jarok 24 | 3,5%
Konnyitett testnevelést kell végeznem 34 |5,0%
Csak testnevelésoran sportolok 237|34,8%
A testnevelésordk mellett is sportolok
rendszeresen minimum hetente 3x. 331 |48.6%
Versenyszeriien sportolok 150 | 22,0%
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3.melléklet
A NETFIT mutatok tartalmat ismerdk és nem ismer6k kozotti eltérés abban a tekintetben,

hogy mennyire tartjak hasznosnak magat a NETFIT-et.

Mennyire tartod hasznosnak a NETFIT-et?
Mann- Whitney U 38382,000
Wilcoxon W 149538,000
z - 3,842
Asymp. Sig. (2- tailed) 0,000
4. melléklet

A testnevelés fontosnak, illetve nem fontosnak tartok esetében a NETFIT hasznossdganak

vizsgalata soran kapott Mann- Whitney U teszt.

Mennyire tartod hasznosnak a NETFIT-et?
Mann- Whitney U 33743,500
Wilcoxon W 137028,500
z - 6,606
Asymp. Sig. (2- tailed) 0,000
S.melléklet
A testnevelésora fontossaganak megitélése
Mennyire tartod FONTOSNAK a o )
Mean N Std. Deviation Median
testnevelésorat?
Fontosnak tartom 2,4802 454 1,08707 2,0000
Nem tartom fontosnak 3,0701 214 0,91915 3,0000
Total 2,6692 668 1,07157 3,0000
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6.melléklet

A NETFIT hasznossdga a profilok ismerete (didk) és a sziilok testneveléshez valod

hozzaallasa
Mean Std. Deviation Median
igen, (n=471) 2,57 1,08 3,00
nem, (n=199) 2,92 1,00 3,00
igen (n=454) 2,48 1,09 2,00
nem (n=214) 3,07 0,92 3,00
igen (n=450) 2,48 1,09 2,00
nem (n=212) 3,09 0,91 3,00

7.melléklet

Manny- Whitney U probaval hasonlitottuk dssze a két motivacios kategoria esetében a

hasznossag megitélésének rangsorat

Motival-e a NETFIT mérés végrehajtasa? N Mean Rank Sum of Ranks
lgen | 237 |208,53 49421,50
Nem |433 |405,00 175363,50
Total |670

8.melléklet

Szignifikans eltérés van a motivalt és a nem motivalt csoport kozott a NETFIT

hasznossaganak tokrében

Mennyire tartod hasznosnak a NETFIT-et?

Mann- Whitney U 21218,500
Wilcoxon W 49421,500
z - 13,022
Asymp. Sig. (2- tailed) 0,000
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9.melléklet

A nem motivaltak esetében nem tiinik hasznosnak a NETFIT, mint a motivaltak esetében

Motival-e a NETFIT mérés végrehajtasa? Mean N Std. Deviation Median
Igen 1,9409 | 237 |0,95928 2,0000
Nem 3,0762 |433 |0,89815 3,0000
Total 2,6746 |670 |1,06799 3,0000
10.melléklet
A probak osztalyzasa €s a végrehajtasi motivacio 0sszefliggése
Kapsz osztalyzatot egyes NETFIT tesztekre
(pl. ingafutas, hasprés, fekvotamasz)?
N @ \m" —_ 5)]"
— g g g 5 i& % g Total
s RS 2 g Sl &£ 5.
= ° | <= S 24 EE S ]
sH|sz| 5 |sE |s2|s5z|s%] B
5E |B2) & |SEGSE| 95|58 2
6 28 10 9 54 14 15 10 97 237
% 11,80% | 4,20% | 3,80% | 22,80% | 5,90% | 6,30% | 4,20% | 40,90% | 100,00%
6 24 6 8 77 8 17 24 266 430
% 5,60% 11,40% |1,90% [17,90% [ 1,90% [ 4,00% | 5,60% | 61,90% | 100,00%
6 52 16 17 131 22 32 34 363 667
% 7,80% |2,40% |2,50% | 19,60% | 3,30% | 4,80% | 5,10% | 54,40% | 100,00%
sig:0,00|
11.melléklet
A faktorelemzés NETFIT tesztek fontossaga
KMO and Bartlett's Test
Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,862
Approx. Chi- Square 2305,078
df 45
Sig. 0,000
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12 melléklet

A 1étrejovo harom 1j faktor a teljes variancia 66,41%- at magyarazza (sajatérték: 0,940)

Total VVariance Explained
Extraction Sums of Squared | Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of % of % of
Varianc | Cumulativ Varianc | Cumulativ Varianc | Cumulativ
Total | e e % Total | e e % Total | e e %
1 4,23 | 42,298 |42,298 4,23 42,298 |42,298 2,68 [26,889 |26,889
0 0 9
2 1,47 (14,711 |57,009 1,47 |14,711 |57,009 2,02 (20,230 [47,118
1 1 3
3 0,94 |9,396 66,405 0,94 |9,396 66,405 1,92 (19,287 |66,405
0 0 9
4 0,63 6,354 |72,759
5
5 0,58 |5,843 78,602
4
6 0,52 |5,231 83,833
3
7 0,47 |4,789 88,622
9
8 0,42 4,273 |92,895
7
9 0,38 |3,848 96,743
5
10 0,32 |3,257 100,000
6
13.melléklet
A harom faktor normalitasvizsgalata Kolmogorov- Smirnov teszttel
Tests of Normality
Kolmogorov- Smirnov? Shapiro- Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
faktor - masodlagos | - o3¢ 657 0,026 0,994 657 0,008
mérések
faktor - elsddleges | 5q 657 0 0,992 657 0,001
mérések
faktor -
testosszetétel és 0,051 657 0 0,986 657 0
taplaltsagi profil
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14. melléklet

Az osztélyzatok az egyes probakra és a faktorok fontossagi sorrendje

Kapsz osztalyzatot egyes NETFIT tesztekre (pl. faktor - masodlagos faktor - elsddleges
ingafutas, hasprés, fekvétamasz)? mérések mérések

Mean -0,0211251 0,2208246

N 49 49
Std. Deviation 1,0423445 0,9703091
Median -0,2606729 0,2085795
Mean 0,2562467 0,4714622

N 17 17
Std. Deviation 1,014665 1,0396865
Median 0,3641507 0,3476332
Mean 0,0242354 -0,4061308

N 17 17
Std. Deviation 0,6042698 0,8918483
Median 0,2120346 -0,4667142
Mean -0,0514109 0,1878609

N 130 130
Std. Deviation 0,9003459 0,9206957
Median -0,1370441 0,2593137
Mean 0,610751 -0,342975

N 22 22
Std. Deviation 0,9184909 0,9075199
Median 0,6822166 -0,1597063
Mean 0,3723655 -0,1007503

N 30 30
Std. Deviation 1,0489911 0,9377853
Median 0,1922832 -0,1056748
Mean 0,731251 0,0005703

N 33 33
Std. Deviation 0,8709593 0,9841795
Median 0,7074247 0,1080685
Mean -0,1361002 -0,0663183

N 354 354
Std. Deviation 1,0143549 1,034671
Median -0,1613791 0,0853628
Mean -0,0036673 0,0035692

N 652 652
Std. Deviation 1,0024528 1,0025024
Median -0,0343364 0,1384362
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15. melléklet

Kruskal- Wallis teszt vizsgalat azt adott osztalyzat hatasa a faktorok fontossagi sorrendjében

faktor - masodlagos | faktor - elsddleges | faktor - testosszetétel és taplaltsagi
mérések mérések profil
Kruskal- Wallis H 33,864 18,286 3,251
df 7 7 7
Asymp. Sig. 0,000 0,011 0,861
16.melléklet
A négy iddszak rangkorrelacidja az egyes idOszakok kozott a tanulmanyi eredmények
egylittmozgasarol.
Milyen Milyen
tanulo voltal | tanuld voltal Milyen Milyen
az els6 az elsé tanul6 voltal | tanuld voltal
pandémia pandémia a masodik ebben az
miatti zaras alatti zaras alatt? | évben (2022)
eldtt? évvégén? | (2020/21) | félévkor?
Correlation 1,000 ,802™ ,746™ ,644™
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 684 587 681 683
Correlation ,802*" 1,000 ,814™ ,668™
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 587 587 586 587
Correlation 746™ ,814™ 1,000 778"
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 681 586 681 681
Correlation ,644™ ,668™" 778" 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
N 683 587 681 684
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17.melléklet
A NETFIT végrehajtasdhoz sziikséges motivacio és a mérések hasznossaganak

megitélése logisztikus regresszids vizsgalattal. Multinomidlis regresszio

Motivacié Hasznossag
Model Model
Fitting Likelihood Ratio Tests Fitting Likelihood Ratio Tests
Criteria Criteria
-2 Log -2 Log
Effect Likelihood ) Effect Likelihood :
of Square df Sig. of 5 re df Sig.
Reduced & Reduced qua
Model Model
Intercept 275,723" 0 0 Intercept 347.956" 0 0
N‘“""‘S&"hm“"a““ 203431 17.708 2 0 Nincs motivacié faltor | 384,478 36,522 2 )
O
Hasznossag faltor| 314,368 38,645 2 o Hasznossag faltor 366,704 18748 2 o
Nines kihivas 277214 1.401 2 0,475 Nines kihivas faktor 350,561 2.605 2 0,272
falktor
Nem 290,942 15.219 2 0 Nem 366,915 18,959 2 o
Lakchely 287,393 11,67 8 0,167 Lakchely 357,647 9,601 8 0,287
Anya végzettség | 300,551 24,829 8 0,002 Anya végzettség 362,12 14,164 8 0,078
Apa végzettség 296,57 20,847 8 0,008 Apa végzettség 354,807 6851 8 0,553
Sp“‘(t f‘f“z._':)s“ga 308,962 33239 & 0 Sport fontossaga (szildk) | 364,617 16,661 & 0,011
Sportolasi
szokédsolcesak 0,241 2 o.8s | Sportolasi szoldsolcesak | 5,0 555 0.297 2 0.862
testnevel és Gran ' ' tesmewvelés éran sportol ' 7 '
sportol
Sportolasi Sportolasi
szolkdsolcversenys| 277,539 1,816 2 0,403 szolkdsolc versenyszeriien 351,527 3,571 2 0,168
zeriien sportol sportol
Sportolasi Sportolasi
szokasol rendszer| 27624 0.517 2 0.772 szokAsok rendszeresen | 349795 1.839 2 0.399
esen sportol sportol
Sminkcf}s;’tfl“k 282,525 6,803 4 0,147 sziilok sport laskorban | 357,689 9,733 4 0.045
Anya sportol 299 892 24169 [} o Anya sportol 363,15 15,194 [} 0019
Kozo
0208 sport 200,43 14,707 a 0,005 Kozos sport anyaval 356,832 8,876 4 0,064
anyaval -
Apa sportol 283,673 7.95 6 0,242 Apa sportol 356.25 8.204 6 0,217
Koz
Bz0s sport 283.906 8,183 a 0,085 Kozés sport apaval 350,298 2342 a 0.673
apaval
Meérés iddtartana | 319003 4328 8 o Meérés idétartama 350000 11,143 8 0.194
Visszajelzés az Visszajelzés az
283 775 053 X a 358, 52
e 83,77 2,053 4 0,09 erodtmern Sl 358,484 10,528 4 0.032
Probalk ismerete | 290 483 14,76 2 0,001 Probalk ismerete 350,844 2.888 2 0236
Gyakorlas a -
e 309,088 33,365 6 0 Gyakorlas a NETFIT-re | 369,546 21,59 6 0,001
Meérés osztalyzasa| 283,012 7.289 4 0,121 Meérés osztal yzasa 366,995 19,039 4 0,001
Osztalyolk kizétt
ry e 203,63 17.907 4 0,001 Osztilyok kozétt rangsor | 362,319 14,363 4 0,006
Nemmegflelda | 54,5, 14 488 2 0,001 Nem megfelels a 353,585 5.628 2 0.06
visszajelzés visszajelzés
Eszkézellatottsag | 291,707 15984 4 0,003 Eszkézelldtottsag 369,625 | 21.669 4 )
Mas méres 281.056 5,333 4 0,255 Mis mérés hasznilata 361.52 13,564 4 0.009
hasznalata
Mikor mérnek | 283.646 7.923 6 0,244 Mikor mérnek 363.836 15.88 6 0.014
Ingafittas - -
302422 2 A =1 3 2 2.2 5
xifilladasig 302.422 26.699 6 o Ingafutis kifulladisig 360.217 12,261 6 0.056
Hasizom végig | 205631 19.008 4 0,001 Hasizom végig 358,253 10,207 4 0,036
Zémaba keritlés | 279701 3,978 6 0,68 Zénaba keriilés 349,945 1,989 6 0,921
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18.melléklet

A NETFIT végrehajtasahoz sziiksége motivacio elemzése logisztikus regresszioval

Motivacié a NETFIT végrehajtasban

95% Confidence
Interval for Exp(B)

Lower Upper
Bound Bound

Intercept -18,47 | 14073,22 0 1| 0,999

Nincs motivacio faktor | -1,941 0,592 10,77 | 1 | 0,001 0,144 0,045 0,458
Hasznossag faktor 4,196 1,024 16,78 | 1 0 6,644 8,921 49,734
Lany -5,943 1,893 9,855 | 1| 0,002 0,003 6,424E- 05 0,107
Refkat: fin oP 0

Falu/Kiskozség -4,427 1,901 5,423 | 1 0,02 0,012 0 0,496
Ref.kat: Févéros oP 0

Anya végzettsége: 18,426 | 6,163 |8939| 1| 0003 | 10,054 5706 | 177,165

Alt.isk

Anya végzettsége: 11,580 | 4,191 | 7647 |1 | 0006 | 10,789 2022 | 398,358
Szakmunkésképzo

Anya végzetisége: 8426 | 3918 |4625|1| 0032 | 4566 2,111 98,776
Erettségi

Anya végzettsége:

Egyetem/Fésikola 58 3,364 2972 | 1| 0,085 33,036 0,452 241,373
Ref kat: Anya ob 0

végzettsége:MA/PhD

Apa végretisége: | 1242 | 431 | 83L | 1| 0004 |4024E-06|8,637E-10| 0,019
Szakmunkasképzo

Apa végzetiscge: 8,827 | 3639 |5885|1]| 0015 0 1,173E-07 | 0,184
Erettségi

Apa végzettsége: ) i
Egyetem/Fésikola 7,839 3,561 4846 | 1 | 0,028 0 3,666E- 07 0,423
Ref kat: Apa ob 0

végzettsége: MA/PhD

Sport fontossaga

(sziil6k): Fontosnak 3,031 2,286 1,758 | 1 | 0,185 20,728 0,235 1831,276
tartottak

Ref.kat: Sport
fontossaga (sziil6k): 0P 0
Rendkiviil fontos

Anya sportol: Hetente

3x 3,882 1,761 4,859 | 1| 0,028 4,854 1,538 1532,137

Anya sportol: Hetente, | 515 | 5081 | 7544 | 1| 0006 | 0003 |5569E-05| 0,195

kéthetente
Ref kat: Anya sportol: b
0 0
Nem
Koz0s sport anyaval: 5207 | 2615 |47104| 1| 0043 | 1,997 1,188 | 3356252

igen
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Ref kat: K6z0os sport

Ob
anyaval: néha
Ezﬁ"s sport apdval: 3753 | 1652 |5164 0,023 | 4.266 1676 | 1086,209
Ref.kat: K6z0s sport o
apaval: néha
Mérés idGtartama:2 hét | 4,992 2,057 5,89 0,015 1,473 2,613 8,301
Mérés idStartama:3 hét | 9,881 2,807 12,39 0 1,955 0,797 4,794
Ref.kat: Mérés
idétartama: 1 honapnal oP
tobb
Visszajelzés az 0,961 | 2462 | 0,152 0696 | 0,383 0,003 47,676
eredményrél: igen
Ref kat: visszajelzés az
eredményrdl: nem oP
tudom
Probak ismerete: Nem -3,332 1,155 8,326 0,004 0,036 0,004 0,343
Ref.kat: Probak b
ismerete: Igen
Gyakorlas a NETFIT-
re: Gyakran 7,032 2,236 9,893 0,002 1,133 14,16 9,057
Ref.kat: Gyakorlas a b
NETFIT- re: Nem
Mérés osztalyzésa: 0622 | 1334 |[0218 0641 | 1,863 0,136 25,434
Valtoz6
Ref.kat: Mérés b
osztalyzésa: Igen
Osztdlyok koztti -4851 | 2,087 | 5,403 0,02 0,008 0,013 0,467
rangsor: nincs
Osztdlyok kozot 5056 | 1,769 | 8,168 0,004 | 0,006 0,02 0,204
rangsor: valtozo
Ref.kat: Osztalyok ob
kozotti rangsor: van
Nem megfelel a 6,62 | 2356 | 7,893 0,005 | 7,501 7401 | 7,602
visszajelzés
Ref.kat: Megfeleld a o
visszajelzés
Eszkozellatottsag: igen 5,917 2,15 7,573 0,006 3,712 5,488 2,51
Ref.kat: b
Eszkozellatottsag: Nem
Mikor mérnek: év eleje -4,417 2,209 3,999 0,046 0,012 0 0,916
Ref.kat: Mikor mérnek: b

valtozo
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Ingafutas kifulladasig:

Igen, mert kivancsi 0,665 2,415 0,076 0,783 1,945 0,017 2,212
vagyok, mennyit birok

Ingafutas kifulladasig:

Igen, de nem faradok el, | 7,53 3,193 5,56 0,018 1,863 3,565 9,741
amig a szamolas tart

Ref.kat: ingafutés

kifullad4sig: Nem, mert oP

megunom

Hasizom végig: Igen 4,508 2,047 4,849 0,028 9,075 1,642 5,017
Ref.kat: Hasizom végig: o

Valtozo

Intercept -14,96 3,09 23,43 0

Nincs motivacio faktor | -0,762 0,302 6,358 0,012 0,467 0,258 0,844
Hasznossag faktor 0,473 0,291 2,647 0,104 1,605 0,908 2,839
Falu/Kiskozség 0,015 0,763 0 0,984 1,015 0,228 4,525
Ref kat: Févéros oP

Sport fontossaga

(sziil6k): Egyaltalan -22,02 | 2422775 0 0,993 |2,743E- 10 0 .
nem

Ref.kat: Sport

fontossaga (sziil6k): 0P

Rendkiviil fontos

pnyasportol: Hetente | 4 067 | 0853 | 1,565 0211 | 2905 0546 | 15451
Ref.kat: Anya sportol: b

Nem

Ilflgrznés sportanydval: | 3706 | 0,730 | 5463 0019 | 0178 0,042 0,757
Ref.kat: K6z0s sport b

anyaval: néha

Mérés id6tartama:3 hét 2,48 1,044 5,64 0,018 1,195 1,542 9,253
Ref.kat: Mérés

iddtartama:1 honapnal Qb

tobb

Visszajelzés az 2,087 | 1066 | 383 005 | 0124 | 0015 | 1,003
eredményrdl: nem

Ref.kat: visszajelzés az

eredményrdl: nem ob

tudom

Probak ismerete: Nem -1,64 0,592 7,668 0,006 0,194 0,061 0,619
Refkat: Probak b

ismerete: lgen

Gyakorlas a NETFIT-

re: Gyakran 0,758 0,739 1,051 0,305 2,134 0,501 9,09
Ref.kat: Gyakorlas a b

NETFIT- re: Nem
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Merés osztdlyzésa: 0,067 | 0606 |0012| 1| 0912 1,07 0,326 3,505
Valtoz6
Ref.kat: Mérés b
oo 0 0
osztalyzasa: Igen
Osztalyok kozotti 1202 | 084 | 185 |[1]| 0174 | 332 0,589 18,793
rangsor: valtozo
Ref.kat: Osztalyok b
e vepes 0 0
kozotti rangsor: van
Nem megfelel6 a 0,191 | 0695 |0076| 1| 0,783 0,826 0,211 3,226
visszajelzés
Ref.kat: Megfelel6 a o 0
visszajelzés
Nas méres haszndlata: | 094 | 058 | 2622|1| 0105 | 0301 0,125 1,219
Mas mérés hasznalata:
Igen -0,612 0,606 1,02 | 1| 0,312 0,542 0,165 1,778
Ref.kat: Mas mérés o 0
hasznalata: Nem tudom
Mikor mérnek: év eleje | -0,955 0,914 1,091 | 1 | 0,296 0,385 0,064 2,31
Ref.kat: Mikor mérnek: b
, ] 0 0
valtozd
19.melléklet
A NETFIT mérések hasznossaganak megitélésének elemzése logisztikus regresszioval
Hasznossag megitélése
95% Confidence
Interval for
Exp(B)
Lower | Upper
Bound | Bound
Intercept -7,594 | 3,882 3,826 |1 |0,05
Nincs motivacio6 faktor |-1,883 | 0,371 25,78 |1 |0 0,152 0,074 0,315
Hasznossag faktor 1,309 |0,34 1484 (1 |0 3,702 1,902 7,205
Léany -1,839 (0,88 4,369 |1 (0,04 [0,159 0,028 0,892
Ref kat: fia o° 0
Falu/Kisk6zség 2,16 (0,91 5,638 (1 |0,02 |8,668 1,458 |[51,533
Ref kat: Févaros o° 0
Anya végzettsége: Alt.isk | 1,438 |2,308 0,388 |1 |0,53 |4,214 0,046 |388,53
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Anya végzettsége:

Szakmunkisképsd 1,163 |1,931 0,363 055 3,198 |0,073 |140,66
ggfségi vegzettsege: | 4 ggo | 1,841 0,346 056 |295 [0,08 |108,79
/gg:te WFésivlfogéettsege: 0643 |1,779 0,131 072 |1,902 |0,058 |62,17
Ref.kat: Anya 0b

végzettsége:MA/PhD

gfaimunkésl:éepgzzc")ettsege: 41,159 | 1,796 0,417 052 (0314 [0009 10597
gﬁtségi VegzeUsege: | g 503 11,731 0,017 09 |08 0,027 |23,819
‘é}g’;‘ew WFésivlf(ifttsege: 0,155 | 1,698 0,008 093 |1,167 [0,042 |32532
Ref.kat: Apa ob

végzettsége:MA/PhD

Sport fontossaga

(sziilok): Fontosnak | 2,148 | 1,088 3,896 0,05 |8,565 1,015 72,267
tartottak

Ref.kat: Sport fontossaga

(sziilk): Rendkiviil | 0P

fontos

Anya sportol: Hetente 3x |-0,096 | 1,034 0,009 0,93 |0,908 0,12 6,888
férx:teljfeo”o': Hetente, | , 347 10,816 0,181 067 |1415 |0286 |701
Ref.kat: Anya sportol: 0b

Nem
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Ko6z6s sport anyaval:
lgen

0,597

1,159

0,265

0,61

1,816

0,187

17,626

Refkat: Ko6zds sport
anyaval: néha

Ob

Ko6z06s sport apaval: Igen

-0,085

0,932

0,008

0,93

0,918

0,148

5,699

Refkat: Ko6zds sport
apaval: néha

Ob

Mérés idotartama:2 hét

1,223

1,07

1,307

0,25

3,398

0,417

27,665

Meérés idGtartama:3 hét

2,082

1,219

2,918

0,09

8,023

0,736

87,505

Ref kat: Meérés
idotartama:1  honapnal
t6bb

Ob

Visszajelzés az
eredményrdl: igen

3,394

1,342

6,394

0,01

2,979

2,146

41,364

Refkat: visszajelzés az
eredményrdl: nem tudom

Ob

Probak ismerete: Nem

-0,827

0,699

1,402

0,24

0,437

0,111

1,72

Ref kat: Probak ismerete:
Igen

Ob

Gyakorlas a NETFIT- re:
Gyakran

1,102

0,76

2,101

0,15

3,01

0,678

13,358

Refkat: Gyakorlas a
NETFIT- re: Nem

Meérés osztalyzasa:
Valtozo

1,626

0,721

5,083

0,02

5,084

1,237

20,902

212




Ref kat: Mérés

Ob
osztalyzasa: Igen
Osztalyok kB0t | 9 342 | 0,048 2,006 016 (0261 [0041 |1,674
rangsor: nincs
Osztilyok =~ kozdtti | 5 477 | 0,953 4,754 0,03 (0125 |0,019 |0811
rangsor: valtozo
Ref.kat: Osztalyok ob
kozotti rangsor: van
Nem megfeleld a
L 1,576 |0,808 3,805 0,05 |4,835 0,993 | 23,552
visszajelzés
Refkat: Megfeleldé a ob
visszajelzés
Eszkozellatottsag: igen | 3,324 | 0,952 12,2 0 2,778 4,303 [17,941
Ref kat: ob
Eszkozellatottsag: Nem
Mikor mérnek: év eleje | 0,088 | 1,053 0,007 0,93 | 1,091 0,138 |8,605
Ref.kat: Mikor mérnek: ob
valtoz6
Ingafutds  kifulladasig:
Igen, mert kivancsi|1,963 |0,991 3,92 0,05 |7,12 1,02 49,698
vagyok, mennyit birok
Ingafutds  kifulladésig:
Igen, de nem faradok el, | 1,376 |1,104 1,554 0,21 |3,96 0,455 34,469
amig a szdmolas tart
Ref.kat: ingafutas
kifulladasig: Nem, mert | Q°

megunom
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Hasizom végig: Igen

0,958

0,742

1,667

0,2

2,606

0,609

11,153

Refkat: Hasizom végig:
Valtozo

Intercept

14,68

6233,147

Nincs motivacio faktor

-1,051

0,336

9,809

0,349

0,181

0,675

Hasznossag faktor

0,866

0,302

8,236

2,378

1,316

4,297

Falu/Kiskozség

2,006

0,878

5,223

0,02

7,431

1,331

41,498

Ref.kat: Févaros

Ob

Sport fontossaga
(sziilok): Egyaltalan nem

-3,506

1,541

5,178

0,02

0,03

0,001

0,615

Ref.kat: Sport fontossaga
(sziilok): Rendkiviil
fontos

Ob

Anya sportol: Hetente 3x

2,242

0,935

5,745

0,02

9,41

1,505

58,837

Ref.kat: Anya sportol:
Nem

Ob

Ko6z6s sport anyaval:
Nem

-0,301

0,944

0,101

0,75

0,74

0,116

4,71

Refkat: Ko6zos sport
anyaval: néha

Ob

Meérés idotartama:3 hét

0,864

1,205

0,515

0,47

2,373

0,224

25,182

Refkat: Meérés
id6tartama:1 ~ hénapnal
tobb

Ob

Visszajelzés az
eredményrdl: nem

3,517

1,277

7,582

0,01

3,37

2,756

41,205
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Refkat: visszajelzés az 0b

eredményrodl: nem tudom

Probak ismerete: Nem 0,153 | 0,769 0,04 0,84 | 1,166 0,258 |5,263
Refkat: Probak ismerete: b

lgen

Gyakorlds a NETFIT-Te:| 5 145 10,997 5,998 0,01 |0,087 |0012 0,614
Gyakran

Refkat: Gyakorlas a 0b

NETFIT- re: Nem

Mérés — osztdlyzdsa:| 5 536 | 0,81 14,05 0 |2083 [4258 (10,189
Vialtozb

Ref.kat: Mérés ob

osztalyzasa: Igen

Osztdlyok =~ koz0tti| 5 543 11 055 5,808 002 (0079 001 |0622
rangsor: valtozo

Ref kat: Osztalyok ob

kozotti rangsor: van

Nem megfeleld a

L 1,548 |0,76 4,146 0,04 |4,701 1,06 20,851
visszajelzés

Refkat: Megfelelé a ob

visszajelzés

Nas mercs haszndlata:| 1 631 0,647 [5595 |1 002 (0216|0061 |0,769
ll\ggf] mérés haszndlata: | 5 4e4 10,784 | 10,06 0 |0083 |0018 |0,387
Refkat: Mas  mérés ob

hasznalata: Nem tudom
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Mikor mérnek: éveleje |2,882 | 1,066 7,308 |1 |0,01 [1,785 2,209 14,431

Refkat: Mikor mérnek:

b
valtozo 0 0

20.melléklet

A NETFIT mérés hasznossaganak megitélése

Az eredmények miatt Sesit. hooy ne leavek Nem hasznalom fel az Nem érzem, hogy segit az
szabadidémben is git, hogy gy adatokat az egészséges életmod
.. tulsilyos I P
tobbet mozgok egészségmegorzésemben fennta...
Fo % Fo % Fo % Fo %
lgen | 171 | 245 Igen | 182 | 26,2 Igen | 336 | 49,0 Igen | 375 | 54,3
Nem | 526 | 75,5 Nem | 512 | 73,8 Nem | 350 | 51,0 Nem | 316 | 45,7
Ossz. | 697 |100,0 Ossz. | 694 |100,0 Ossz. | 686 |100,0 Ossz. | 691 |100,0
A.t?stnfbvelo ez- . . p Nem tudom az Hasznosnak tartanam, ha
alapjan differencial | Mert kapok ra osztalyzatot. P s .
- eredményeim mas mérések lennének
az éran
Fo % Fo % Fo % Fo %
lgen | 211 | 30,3 Igen | 312 | 45,0 Igen | 162 | 23,3 lgen | 260 | 37,9
Nem | 486 | 69,7 Nem | 381 | 55,0 Nem | 532 | 76,7 Nem | 426 | 62,1
Ossz. | 697 |100,0 Ossz. | 693 |100,0 Ossz. | 694 |100,0 Ossz. | 686 |100,0
Az egészségmeglrzés I\'/Iert’afeladatok, . - A felesleges kiléim
cir . hozzasegitenek az otthoni Nem pontos a mérés oy .
szempontjabol . leadasaban nem segit
edzéshez
Fo % Fo % Fo % Fo %
lgen | 261 | 38,0 lgen | 171 | 24,7 Igen | 229 | 34,0 Igen | 275 | 39,6
Nem | 425 | 62,0 Nem | 520 | 75,3 Nem | 444 | 66,0 Nem | 419 | 60,4
Ossz. | 686 |100,0 Ossz. | 691 |100,0 Ossz. | 673 |100,0 Ossz. | 694 |100,0
Segiti a A méréseket fel tudom o
e P . . Mas méréseket
testnevelésorai hasznalni a fittségi oz
o oer . hasznalnék
motivaciom. allapoto...
Fo6 % F6 % Fo %
Igen | 194 | 28,1 Igen | 310 | 44,5 lgen | 258 | 37,8
Nem | 496 | 71,9 Nem | 387 | 55,5 Nem | 425 | 62,2
Ossz. | 690 |100,0 Ossz. | 697 | 100,0 Ossz. | 683 |100,0

Segit az edzettségem
megfelel6 szinten
tartisaban

Fo %

lgen | 234 | 33,6

Nem | 463 | 66,4

Ossz. | 697 |100,0
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21.melléklet

A tanar szerepe a NETFIT mérés rovidtavi hasznossaganak megitélésében

A testnevel§ ez alapjan differencial az 6ran * A méréseket fel tudom hasznalni a fittségi allapotom
monitorozasara
A méréseket fel tudom hasznalni
a fittségi allapoto...
Igen Nem
Fo 147 64 211
% 69,7% 30,3% 100,0%
Adjusted
Residual 88 88
Fo 163 323 486
% 33,5% 66,5% 100,0%
Adjusted
Residual 88 88
Fo 310 387 697
% 44,5% 55,5% 100,0%
p<0,001

22 .melléklet

Az osztalyzas befolyasa a NETFIT mérés rovidtava hasznossaganak megitélésére

A méréseket fel tudom hasznalni
a fittségi allapoto...
Igen Nem
Fo6 187 125 312
% 59,9% 40,1% 100,0%
Adjusted
Residual 7.3 7.3
Fé 123 258 381
% 32,3% 67,7% 100,0%
Ad
Redcual 73 73
Fo6 310 383 693
% 44,7% 55,3% 100,0%
p<0,001
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