KUTATAS KOZBEN
KOVACS KLARA

A sportoldsi szokdsok és a
tanulmdnyi eredményesség egy
hatirmenti régi6 hallgatdinak
korében

z4dmos hazai kutatdsi eredmény bizonyitotta, hogy a sport egyre inkabb kiszorul
a magyarok, ezen beiil a fiatalok életébdl, s helyére olyan, f8leg inaktiv szérakoza-
si, kikapcsol6ddsi és szabadid8-eltdltési szokasok és tevékenységek 1épnek (pl. in-
ternetezés, tv-nézés), amelyek nem képesek kielégiteni az egyén fizikai szitkségleteit. Az
Eurobarometer adatai (2010) alapjén a magyar lakossdg 53 szdzaléka (!) soha nem spor-
tol, rendszeresen mind@ssze kilenc szdzalék, hetente legalabb egyszer pedig 23 szdzalék.!

Ahhoz, hogy minél t5bb hallgaté élete szerves részévé viljon a rendszeres sport, fon-
tosnak tartom annak vizsgélatat, hogy milyen hatdssal van ez életiik kiilsnb6z8 teriile-
teire. Ebben a tanulmédnyban azt vizsgidlom meg, hogy hogyan befolydsolja tanulmanyi
eredményességiiket. Feltételezem, hogy ezekre pozitiv hatdsa van a sportnak. A sporto-
lés mellett megvizsgdlom a hallgaték szubjektiv j6llétének (boldogsdguk és életiikkel va-
16 elégedettség szintje), az egészség dnértékelésének és a reziliencidnak (egyfajta ellen-
4llé- és alkalmazkodoképesség a megviltozott kériillményekhez) hatdsit az akadémiai
eredményességre.’

A sportolis hatdsa a tanulmanyi eredményességre

A tanulményi eredményesség vizsgalata a szakirodalomban igencsak sokrétti: egyfeldl ok-
tatdspolitikai, oktatds- és nemzetgazdasigi szempontbél relevins kérdés (a nemzetgaz-
dasidg produktivitdsinak egyik mérSeszkoze), mdsrészt oktatdsszocioldgiai szempont-
bél a tirsadalmi mobilitas jelz8szdmaként fontos. A kutatdsok nagy részében a tanulmi-

! A tanulminy Kovics Klira (2014): A sportolds. mint tdimogatd faktor a felsdoktatdsban. A sportoldsi szo-

kasok hatdsai magyarorszdgi és romdniai hallgaték kérében c. doktori értekezésének részét képezi.

»A kutatds az Eurépai Uni6 és Magyarorszdg timogatdsdval, az Eurépai Szociélis Alap tarsfinanszirozd-
séval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szdmu ,Nemzeti Kivilosig Program — Hazai hall-
gatdi, illetve kutatdi személyi tdmogatdst biztosité rendszer kidolgozésa és mitkddtetése orszdgos prog-
ram” cim kiemelt projekt keretei kozdtt valésult meg.”

» Educatio 2015/2. Kovacs Klara: A sportoldsi szokdsok és a tanulmdnyi eredményesség egy hatdrmenti régié
hallgatéinak kérében, 130-138. pp.
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nyi eredményességet, bizonyos képességeket, készségeket és tuddst mérd sztenderdizile
teszteken elért pontszamokkal mérik, azonban az eredményesség komplex, sokdimen-
zids voltat hangsiilyozé kutatdk ezt til sziik értelmezésnek tekintik, s beemelnek olyan
eredményességi mutatdkat is, mint a tovabbtanuldsi hajlandésdg, lemorzsolédassal, isko-
laldtogatassal és tanulmdnyi munkéval kapesolatos attittidok. A partiumi hallgatdk ered-
ményességét vizsgild kordbbi kutatdsokban Pusztai (2004; 2009) a kdvetkezd mutatdkat
hasznalta: tanulmanyi tdbbletmunka (példdul nyelvvizsga, tanulmdnyi versenyek, TDK,
publikdcidk), a tervezett felsdoktatdsi tanulmanyok idétartama, az iskolai tanulminyok
fontossdginak tudata, bejutds a felsGoktatdsba, tovibbtanulisi és 6nképzési hajlandé-
sig (mesterképzésbe és ezutdn), munkaba 4lldssal kapcsolatos allispontok, munkakép, a
hallgaté sajit 6nképzéséhez val6 produktiv hozzdjirulds, mordlis itéletalkotd képesség,
tanulmdnyi 4tlag, az oktatétdl kapott elismerés percepcidja.

A hazai szakirodalomban alig taldlunk példit a sportolds és az akadémiai eredmé-
nyesség kozotti kapesolat vizsgélatira, mikdzben a nemzetkézi, elsGsorban angolszisz
nevelésszociolégiai irodalomban nagyon elterjedt ennek az 6sszefiiggésnek a vizsgilata.
Az bsszefliggéseket kétféleképpen kozelithetjiik meg: milyen tényez8k hatdsdra kezd el
valaki sportolni (tehdt maga a sporttevékenység egy eredményességi mutatd), masrésze
milyen hatdsa van a sportnak az akadémiai eredményességre (Eitle &Eitle 2002). Ebben
az irdsban én is ez utdbbit fogom vizsgilni.

Az eredmények nem konzisztensek a sportolds és az eredményesség kdzotti kapeso-
lat tekintetében (f8ként a kozépiskola felsd tagozatin és a felsSoktatdsban tanuldk ese-
tében): egyes vizsgalatok a sport pozitiv (Hartmann, 2008; Field, Diego & Sanders, 2001;
Castelli, Hillman, Buck & Erwin, 2007), masok pedig a negativ (Purdy, Eitzen & Hufnagel,
1982; Maloney & McCormick, 1993) hatdsara hivjék fel a figyelmet, mig vannak olyan
kutatdsok, amelyek nem taldltak Ssszefiiggést e két valtozé kdzote (Fisher, Juszczak és
Friedman,1996; Melnick, Sabo és Vanfossen, 1992).

A sportolds, rendszeres fizikai aktivitds pozitiv hatdsa leginkdbb a személyiségre gya-
korolt hatdsban érhetd tetten. A fejlddésmodell elmélet szerint a sport fejleszti a szemé-
lyiséget azdltal, hogy megtanit a kemény munka tiszteletére, a kitartdsra, fejleszt szd-
mos képességet, ndveli az onbizalmat, fejleszti a szocidlis kompetenciikat, kialakit pozi-
tiv szok4sokat, értékeket, normakat, noveli az iskolai részvételt, s segiti a tanul6k jobb tel-
jesitményét az élet mds teriiletén is, hozzdjirulva ezzel tanulmanyi eredményesességiik-
héz is (Brohm, 2002; Miller, Melnick, Barnes, Farrell & Sabo, 2007; Singh é. n.).

Azok a kutatdsi eredmények, melyekben a szerzdk nem taldltak szignifikins &ssze-
fiiggést a sportolds és az akadémiai eredményesség kozote (Eitle & Eitle, 2002; Fisher
& mtsai, 1996; Melnick & mtsai, 1992) megerdsitik Coleman tirsadalmi t8ke elméletét
(1961). Coleman szerint az olyan extrakurrikuléris tevékenységek, mint a sport hozz4ja-
rulnak a sportolé fiatalok elfogaddsihoz, s szerepeik, tekintélyiik megerdsitéséhez tir-
saik korében, illetve a sport népszerliségének kdszdnhetden szorosabb kapcsolatba ke-
riilnek tanaraikkal, sziileikkel. fgy ndvekszik tirsadalmi t8kéjiik, s ez pozitivan hat ta-
nulminyi eredményességiikre is. Ez egy tn. zérd 8sszegli helyzetet teremt. Ugyanis a
sport energidkat vesz el a tanuldstdl, rdad4sul az iskoldk is fontos szerepet tulajdonitanak
sportoldik teljesitményének, hiszen ez az & sikeriik is, ezért a sportolds, a sporteredmé-
nyek hangstilyozdsival 6k is hozzdjirulnak a tanulmanyi eredmények romldsihoz (Eitle
& Eitle, 2002; Miller & mtsai, 2007). Ezt bizonyitja Hauser & Lueptow (1978) kutatisa is.
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A sportolds negativ vagy semleges hatdsidnak tovdbbi oka a tirsadalmi hittérténye-
z8k befolyasold ereje az eredményességi mutatdkra. Ehhez kapcesoléddan a kutatasi ered-
mények azt bizonyitjik, hogy a tehetséges, de hatrdnyos helyzetii sportoldk (példul az
afroamerikaik), akik taldn épp kiemelkedd sporttevékenységiiknek készonheten, sport-
Ssztdndijjal tanulnak és sportolnak az adott egyetemen/f8iskoldn, hitrdnyos helyzetiik-
bdl kifolyélag rosszabbul teljesitenek a tanulmdanyaik soran (sokszor mar a kézépisko-
léban is) (Eitle & Eitle, 2002; Eitzen & Purdy, 1986; Melnick & mtsai, 1992; Maloney &
McCormick, 1993; Sellers, 1992; Upthegrove, Roscigno & Zubrinsky, 1999).

A sport, a jollét és az eredményesség 6sszekapcsolédisa

A sportolds és a tanulminyi eredményesség Ssszefliggéseit vizsgal6 kutatdsok eltérd ered-
ményei mogott meghtiz6dé okok bemutatdsiban a szerzSk javasoljak a kiildnbozd koz-
vetitd mechanizmusok beemelését az elemzésekbe. Ezek alapjin én is vizsgdlom a szub-
jektiv jollét, a reziliencia és az egészség Snértékelésének hatidsit. A sport, a szubjektiv jol-
lét és az eredményesség kozotti dsszefiiggések két szempontbdl vizsgalhatdk: egyes mun-
kak abbdl a feltételezésbdl indulnak ki, hogy a sportnak pozitiv hatdsa van a szubjektiv
jollétre, illetve ennek egyes dimenzidira (pszicholdgiai, fizikai, szocidlis), s ennek kovet-
kezményei a jobb tanulményi eredmények. A misik megkozelités szerint a jobb tanulmé-
nyi eredmények, az iskoldban, a tanulmanyok sordn tapasztalt sikerek novelhetik a szub-
jekeiv jollét (boldogsdg, élettel vald elégedettség), s az ehhez kapcsoléds egyéb tényezdk,
mint példdul az nbizalom, az egészség Snértékelésének szintjét (Mechanic & Hansell,
1987; Ye, Mei, & Liu, 2012).

Kutatasi kérdések és mddszerek

A fejlddési modell elmélet alapjin azt feltétezem, hogy a sportoldk, s leginkdbb a sza-
badidejiikben sportolé egyetemistak olyan készségekre, képességekre, pozitiv tulajdon-
sdgokra tesznek szert a sport révén, melyek hozzdjirulnak eredményességiikhoz térsa-
dalmi hatteriiktd] fiiggden. Coleman elmélete alapjan azt feltétezem, hogy a versenyspor-
tolék esetében negativ hatdsa van a sportoldsnak a tanulmédnyi eredményességre. Noha e
kérdések egy részére a kiilonboz8 tirsadalmi szinteken mér sziilettek vilaszok (igaz, egy-
mésnak ellentétes eredmények is), de hangstlyozni kell, hogy jelen tanulmény egy specia-
lis tirsadalmi csoportban, egyetemistik korében fogja feltdrni ezeket az osszefiiggéseket.

Az elemzésheza HERD kutatds kérd8ives felmérésébdl szdrmazé adatbdzist hasznal-
tam fel. A felmérésre 2012 tavaszdn keriilt sor, a kérd8iveket kérdez8biztosok segitségé-
vel 2728 £8 toltstte ki a partiumi régié felsSoktatdsi intézményeiben. Az elemzésbe nem
keriilt be a karpataljai minta kis elemszdma miatt, igy a végs8 elemszdm 2619 £5. A min-
ta karonkénti reprezentativitdsit stlyozdssal biztositottuk.

Az eredményesség és sportoldsi szokdsok kapcsolatdnak vizsgilatakor Pusztai (2004)
munkdi alapjan komplex eredménymutatét szerkesztettiink, melyben hat komponens és
11 dimenzié kapott teret. Minden komponens mdgott sszetett tartalmak rejtéznek, s
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minden hallgaté 0—12 pontot gytjthetett 8ssze. A komponensek nem azonos sillyal
szerepelnek az 8sszevont mutatdban, az Ssszetett tartalom miatt belsd stlyozds tortént
az elkészités soran.’

Eredmények

A sportolds gyakorisiga, a sport fontossiga faktorok és a versenysportoldk viltozéja (1
— versenysportolé sportegyesiiletben, 0 — nem versenysportolé sportklubban) mentén
klasztereket hoztam létre.* A klaszteranalizis sordn négy csoport kiiloniilt el: az elsé cso-
portba keriiltek a versenysportolék, a mésodikba a nem sportolok, a harmadikba a legin-
kabb fizikai és mentilis egészség-megSrzésért mozgd szabadids sportolék, a negyedikbe
pedig kozdsségi, tirsasigért mozgd alkalmi sportolok.

Az sportolasi szokdsok mentén kialakitott csoportok tagjai kozotti kiildnbségeket a ta-
nulmdnyi eredményesség egyes dimenzidiban variancia-elemzéssel vizsgiltam meg. A fél-
behagyott tanulmdnyok szdma, a kari dtlaghoz viszonyitott vizsgahatékonysdg és a napi
Srakra késziilés viltozdk kivételével minden mas komponensben, s az 8sszeredményesség
mutatéban is szignifikdns kiildnbségeket taldltam az egyes csoportok hallgatéi kozote, Két
komponens kivételével a verseny- és szabadidd sportoldk érték el a legmagasabb pontszi-
mokat, ami azt bizonyitja, hogy a sportolds rendszeres formaja hozz4jirul a hallgatdk ta-
nulmdnyi eredményességéhez, ezzel alitimasztva a fejlédési modell elméletet. A verseny-
sportolék vesznek részt a leginkdbb extrakurrikuldris tevékenységekben, ami j6l mutatja
kivél6 szervez8képességiiket, hiszen a sportolds és a tanulds mellett még van energidjuk és
idejitk mds, tanulmanyokhoz kapcsol6dé tevékenységekre is. A versenysportoldk tekinthe-
t8k Ssszességben is a legeredményesebbeknek, hiszen 8k érték el a komplex eredményes-
ségi mutatéban a legmagasabb pontszdmot, akdrcsak az egyik legfontosabb mutaté, a to-
vibbtanuldsi hajlanddsig is a leginkabb rdjuk jellemzd. Ez alatidmasztja Piké és Keresztes
(2007) eredményeit, mely szerint a sportolé fiatalokra inkabb jellemzd az, hogy jévdori-
entédltabbak. Azt, hogy a versenysportoldk tisztibban és céltudatosabban tekintenek jové-
jiikbe, az is alitdmasztja, hogy elkdtelezettebbek a munka irdnt. Ez a sportolds, mint te-
vékenység jellemébdl is fakadhat, s szintén megerdsiti a fejlddésmodell elméletet, hiszen a
sport megtanit a kemény munkdra, s arra, hogy végezziik el a rank bizott feladatokat. Igy
feltételezésem nem igazolddott: a versenysportoldk szdmos valtozé mentén eredménye-
sebbek nem sportol6, alkalmi sportold, st szabadidd sportolé tirsaiknil.

Azonban a versenysportoldk esetében részben igazolédott Coleman (1961) tirsadalmi
t8ke elmélete a sportolé fiatalokra vonatkozdan, mely szerint a sportolds és az eredményes-
ség Osszefiiggései esetitkben egy zérd-Gsszegli egyenlethez vezet: bdr a sportolds révén széd-
mos képességet, készséget és tirsadalmi tokét sajétitanak el, de az edzésekre, versenyek-
re forditott id§ elveszi az energidkat a tanuldstdl, ezért nem biztos, hogy eredményesebbek
lesznek a sportol6 kdzépiskoldsok. A versenysportold egyetemistik esetében azt lithatjuk,
hogy valdszintileg az edzések, versenyek miatti kotelezettségek okdna legkevesebbet késziil-
nek az érakra (bdr nem szignifikdns kiildnbség), s inkabb elfogadjik az tgynevezett ,kény-
nyebb utat” a kovetelmények teljesitéséhez, azaz a normaszegd viselkedést a tanulmdnyok

> A komplex eredményességi mutatdt Prof. Pusztai Gabrielldval készitettiik el, s a XIII. Orszdgos Nevelés-

tudoményi Konferencia 4ltala vezetett szimpéziumban szerepld eldaddk ezt hasznaledk fel eldadédsuk el-
készitéséhez.

Készonettel tartozom Maridn Béldnak, akitd] segitséget kaptam a klaszteranalizisben.
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sordn (puskazast, lesést, vagy egyéb csaldst). Ez azért is meglep, mert a fair play jelensége
épp a sport viligabdl ered, s elvarhatd lenne a sportoléktél, hogy ha sportolas kdzben tisztes-
ségesen jatszanak, nem csalnak, akkor ezt az élet mas teriiletén is kdvetendd magatartasfor-
ménak tartjik. Ennek ellenére ennek ellenkezdjét tapasztalhatjuk versenysportoléinkn4l.

A szabadid8 sportolok egy dimenzié mentén sem értek el legrosszabb eredményt, viszont
8k tartjék a legink4bb értelmesnek a tanulmdnyokat és tartjik be az akadémiai normakat,
naluk a legmagasabb a tanulds és az 6rikra késziilés intenzitdsa (bir ez utébbi nem szignifi-
kans). Igy egyértelmiien igazolédott szabadid sportoléink esetében a fejlédési modell elmé-
letének érvényessége. Eredményeim, mely szerint a sportoldsnak pozitiv hatdsa a tanulmi-
nyi eredményességre, 3sszhangban dllnak Hartman (2008), Field & mtsai (2001), Castelli &
mitsai (2007), Brohm (2002), Miller & mtsai (2007) korabbi kutat4si eredményeivel.

Meg kell emliteni az alkalmi sportolék kiemelkedd eredményét az éralitogatis gya-
korisiga és a tanulmdnyi 6nbizalom tekintetében. Lehetséges, hogy épp az éralitogatds-
sal t6ltott nagyobb idémennyiség miatt nem tudnak elegendd idSt szakitani a rendsze-
res testedzésre. Az, hogy nagyobb ardnyban vesznek részt az eldaddsokon, szeminariu-
mokon hozzdjirul ahhoz, hogy nagyobb fokt 6nbizalommal rendelkeznek a tanulmanyi
feladatok elvégzésére vonatkozdan.

A nem sportol6 hallgatdk egyértelmiien eredménytelenebbek sportolé tirsaikndl. A
szignifikdns kiillsnbséget mutaté véltozdk koziil a tanulmanyi normékhoz valé hozzaél-
lison kiviil minden mésban 8k érték el a legrosszabb eredményeket, s 6sszességében is, a
komplex eredményességi mutatéban is niluk ldthaté a legalacsonyabb pontszim. Kiils-
ndsen alacsony pontszdmot értek el a munkavégzési affinitds tekintetében, de rdjuk jel-
lemz3 a legkevésbé, hogy szeretnének tovibbtanulni, hogy értelmesnek litjék tanulmi-
nyaikat és az, hogy a foglalkoznak extrakurrikuliris tevékenységekkel.

De vajon a fenti 6sszefiiggések akkor is megmaradnak, ha mas tirsadalmi tényezdk ha-
tasat is megvizsgaljuk a komplex eredményességi mutatéra? A szubjektiv jollét, a reziliencia,
az egészség percepcidja és a legfontosabb tdrsadalmi hittérviltozok beemelésével is megma-
rad az sszefiiggés a sportoldsi szokdsok és az akadémiai eredményesség kdzote? S ha igen,
akkor is pozitiv lesz ez a hatds? E kérdések megvalaszolisihoz tobblépcsds linedris regresz-
szi6t végeztem.® A regresszios egyiitthatékat az alabbi, 1. tabldzat tartalmazza.

1. tdblazat: A sportoldsi szokdsok, a reziliencia, az egészség Snértékelése, a szubjektiv
jollét és a tirsadalmi hattérviltozSk hatdsa a tanulmdnyi eredményességre
(Béta regresszids egyiitthatok).

‘ Béta ‘ Béta Béta
1. modell 2. modell 3. modell

Versenysportolok ,114* ,065% ,072*
Szabadid§ sportolk ,156* ,113* ,103*
Alkalmi sportolék ,045 ,019 ,023
Reziliencia ,253* ,266*
Egészég onértékelése ,034 ,033
Szubjektiv jollée -,066* -,080*
Nem (0 - ng, 1 — férfr) -,077*

> Referenciacsoport: nem sportolék
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Orszig (Magyarorszg
. ,010
0 — nem, 1 — igen)
A sziil8k iskolai végzettsége ,071*
Szubjektiv anyagi helyzet -,037
Objektiv anyagi helyzet ,044

*p<0,05
Forris: HERD 2012

A regresszids modell eredményei azt mutatjik, hogy a fent felsorolt viltozék bevona-
sa mellett is megmarad a verseny- és szabadid sport pozitiv hatdsa az akadémiai ered-
ményességre, de az alkalmi sportnak viszont mir nincs szignifikins hatdsa, tehdt a spor-
tolds elsd két formdja bir csak befolydsol6 erdvel. Ez a pozitiv hatds bar a szubjekeiv jol-
lét, reziliencia és az egészség dnértékelése viltozk bevonasival csokkent, de a térsadal-
mi hattérviltozdk beemelésével is megmaradt, a versenysporté pedig tjra ndvekedett. A
szabadid8sportnak, a reziliencia utn, van a legnagyobb hatisa az utolsé regresszidés mo-
dellben, tehat ismét bebizonyosodott a szabadidd sport kiemelten fontos pozitiv befolys-
solé ereje,

A reziliencidnak van a legerdsebb, pozitiv hatdsa a tanulminyi eredményességre.
Ami azt mutatja, hogy minél magasabb ennek szintje, minél inkabb gy érzik a hall-
gatdk, hogy ellenalldak és képesek megkiizdeni a mindennapi stresszel, gondokkal, an-
nal ink4bb lesznek eredményesek tanulmanyaikat tekintve. A reziliencia egyfajta maga-
sabb onbizalomszintet és magabiztossigot jelent, igy eredményeim aldtimasztjik Ayyash
- Abdo & Sanchez - Ruiz (2012) és Tremblay & mtsai (2000) kordbbi eredményeit, mely
szerint a hatékony stresszkezelési médszerek, az dnbizalom és az egészség hozzajérul a
tanulmdnyi eredményességhez, a sportolds pedig ezekhez.

Ugyanakkor ezekkel és Quinn & Duckworth (2007) értékeivel ellentétes az a meglepd
eredmény, hogy a szubjektiv jollét csokkenti az eredményességet: minél boldogabbak és
elégedettebbek életiikkel a hallgaték, annal kevésbé eredményesek. Ha a sportolds ténye-
z8jét is bevonjuk, akkor kdzvetett, dmde ellentétes hatdst kapunk: a sportol$ hallgatdk
szubjektiv jollétének szintje magasabb nem sportolé tarsaikénal (tehdt itt pozitiv hatdst
lithatunk) (Kovdcs, 2013), de a szubjektiv jollét negativ hatdssal van az akadémiai ered-
ményességre. [gy a szubjektiv j6lléten keresztiil a sportolds csokkentheti az eredményes-
séget, de mivel a verseny- és szabadidd sport kdzvetleniil is befoly4solja ezt, ezért pozitiv
hatdsa erteljesebb.

Sem a gazdasigi t8kének, sem az orszdgnak nincs befolysold ereje a hallgatdk tanul-
ményi eredményességére, a tirsadalmi hittérvaltozok koziil a nemnek és a sziildk isko-
lai végzettségének van hatdsa. A férfiak szignifikdnsan rosszabbul teljesitenek a n8khoz
viszonyitva, ami &sszhangban van Fényes (2010), Fényes & Pusztai (2006) korabbi, a ré-
giéban késziilt kutatdsi eredményeivel. A sziil8k iskolai végzettségének ndvekedésével a
partiumi hallgaték jobban teljesitenek és 8sszességében eredményesebbek.

Osszegzés

Kutatdsom sordn arra kerestem a vilaszt, hogy milyen hat4ssal vannak a sportoldsi szo-
kasok (verseny-, szabadidd és alkalmi sport) a hallgaték eredményességére. Két eredmé-
nyességi komponens kivételével a verseny- és szabadid8 sportoldk érték el a legmagasabb
pontszdmokat, ami azt bizonyitja, hogy a sportolds rendszeres formdja hozz4jirul a hall-
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gatdk tanulminyi eredményességéhez, ezzel alitimasztva a fejlédésmodell elméletet. A

komplex eredményességi mutatdra gyakorolt tirsadalmi tényez8k koziil a reziliencidnak

van a legnagyobb hatisa, s témédnk szempontjabdl igencsak fontos, hogy ezutin a szabad-

id8sport befolydsold ereje a legmagasabb, szintén pozitiv hatisa van a versenysportnak

a hagyomanyos tirsadalmi hittérvaltozéknak kontrolldlisa mellett. Meglepd eredmény,

hogy a szubjektiv jéllétnek negativ hatdsa van az akadémiai eredményességre.
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1. szamu melléklet

Melléklet: Az eredményességi komponensek és az Ssszeredményességi mutaté dtlagaia
sportolasi szok4dsok mentén kialakitott hallgatéi csoportokban (N=2619).

Rendszeres | Alkalmi/tarsak

Virrstitllzls{— s (I:::Il()k szabadidd kedvéért
P P sportolék sportolok
Félbehagyott tanulmanyok szdma (0-10) 0,09 0,07 0,09 0,05
Ertelmesek a tanulményok (0-4)* 3,39 3,17 3,45 3,4
Képes elvégezni a(t(irg.;imanyl feladatokat 38 35 3.85 3,9
A tanulményi tevékenységek és az
extrakurrikuldris munka irdnti 3,2 2,68 3,12 3,12
elkotelezettség (0-13)*
A tanulds intenzitdsa
a kari dtlagokhoz viszonyitva (0-1)* 046 041 0,48 046
Az érik Ia'togatafa a kari a:lagokhoz 0,37 0,33 0,34 0,43
viszonyitva (0-1)
Vlzsgahatekonysag a kari dtlagokhoz viszo- 0,46 0,39 04 042
nyitva (0-1)
Az orakrfl késziilés L kari 035 0,38 0,39 0,38
4tlagokhoz viszonyitva (0-1)
Az akadémiai nom}ak%loz kozeh*to hallgatéi 1725 14,07 13,07 17.13
munkavégzés (-53-4)
A munkavégzés irdnti affinitds (0-8)* 2,69 1,84 2,22 2,15
Tovibbtanuldsi hajlandésig (0-3)* 1,16 0,92 1,11 1,13
Komplex eredményesség mutaté (0-12)* 5,46 4,78 5,45 5,38
*p<0,05
Forrds: HERD 2012
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