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Elé6szo
"Pap Karoly élete és munkassaga" kotethez

A "Debreceni Orvosképzés Nagy Alakjai" sorozatunk tudatosan vallalt célja, hogy a
lassan 100. évfordul6jahoz kozeled6 debreceni orvosképzés torténeti emlékei
kotetekben is megjelenjenek. Az évtizedek sordn sorra bontakoztak ki a vilag
orvostudoméanyanak el6rehaladasaval azok a szakmak Debrecenben is, amelyek utat
torve maguknak ©nall6 diszciplindkka valtak. Ilyen az ortopédia is, amelynek
klinikajat éppen Pap Karoly professzor épithette, s teremthette meg - sok
szempontbdl - a sajat elképzelései szerint. A korabbi

kotetek fészerepl6itsl tehdt némileg eltéréen hazdnkban fiatal klinika tudomanyrol
sz0l a kotet, amely Csernatony Zoltan, illetve a klinika id6sebb munkatarsai és a

csaladtagok kozos erdfeszitésével sziiletett meg.

Az ilyen széles attekintést ad6 irasok arra is alkalmasak, hogy emberi kozelségben
lassuk azokat, akiket szinte mar csak professzori dolgozészobdban vagy nagyvizitek
keretében tudtunk elképzelni. A Kolozsvarrél Debrecenbe keriil6 csaldadban Pap
Karoly a kilencedik professzor. Kiting torndsz volt, miugroként vidéki bajnok lett.
Teniszezett, lovasp6lézott, iszott, motorozott és a tdjékozodasi futast is szerette, nem
sz6lva kedvenc id6toltésérdl, a botanikardl és a lepkék gytjtésérsl. Tanulmanyutjait
Pragaban, Lipcsében, Bécsben, Berlinben végezte nagy tekintélyl vezetd sebészek
mellett. 1959-ben megszervezte a varosi

gyogyfiird6 részlegét. Kezdeményezésére a klinikahoz termalfiirdé épiilt 1974-ben a
Nagyerdei Gyogyfiird6bol idevezetett termalvizzel tizemeltetve.

Pap Kéroly professzor nem azok kozé tartozik, akiknek a megitélése kortarsai vagy
az azoéta eltelt id6szak kozvéleménye el6tt egyértelmi lenne. Nehéz megérteni, hogy
miért alakult ki ez a helyzet. Szarmazhat személyisége kiilonosségébdl, az ortopédia
szakma ellentmondasos szakmai megitélésébdl, az adott kor tarsadalmi és politikai
Osszeftiggéseibdl. Csernatony Zoltan kotete nagyon pontosan és precizen elénk tarja
az életmtivet és a kotet konklazidja is egyértelmti: Pap Kéaroly mélté arra, hogy a

szakmai mtivel6i példaképpé allitsak maguk elé.

Kivanom, hogy e kotet szolgéljon az utékor szamara tanulsdggal, adjon Pap Karoly
életének mélt6 elismerést és keretet, foglalja O is el mélté helyét a debreceni

orvostudomény torténelmében a nagy és jelentés alakok kozott.

Debrecen, 2006. méjus 15.
Dr. Fésiis Laszlo
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Bevezetés

Senki nem kért fol e munka megirdsira. Amikor azonban megismertem a
debreceni orvosképzés nagy alakjait bemutaté sorozatot, egybél tudtam a
dolgom: megorokiteni Pap Karoly klinikaalapité professzor emlékét. A sors ugy
hozta, hogy nem adatott meg szdmomra a személyes taldlkozas lehet6sége. Ennek
ellenére emléke valahogy kissé belém is koltozott. Az altala alapitott
intézményben pedig olyan mély nyomot hagyott Pap Karoly, hogy még most sem
igen telik el hét tgy, hogy valamilyen osszefiiggésben ne idéznénk meg.
Dolgoztam szamos régi munkatarsaval, és hol mondava nemesedett, hol vicces
anekdotéva érlelt torténetei mind a mai napig keringenek a klinika falain beliil és

kiviil. Olyan ember volt, aki nem hagyta kornyezetét kozombosen.

Ahogy a bibliografia megirasanak elhatarozadsa megsziiletett, Rigé Janos
professzor ur, mint legkozelebbi munkatarsa és szakmailag legjobb ismerd&je
egybdl felkarolta elképzelésemet és a szakmai fejezetek megirasat magara is
vallalta. Felvéve a kapcsolatot ifjabb és legifjabb Pap Karollyal oly mértékben
lelkes tdmogatast kaptam, hogy a csalddi vonatkozasokat targyald fejezeteket
meg is irtdk személyes talalkozasunkig. Szamos becses fotét is rendelkezésemre

bocséatottak.

A munka el6rehaladtaval egyre tGjabb oldalairél ismertem meg Pap Karolyt.
Szines, sokoldalt, rendkiviil tajékozott ember rajzolédik ki az életat
summazataboél. De ami talan még fontosabb: Pap Kéarolynak nem csak életttja,

életmtive is van.

Hittel hirdetem, hogy az orvosi szakmaban harom dologra van sziikség:
tanitomesterekre, feladatokra és példaképre. Ez utébbiva vélni a legnehezebb.
Orommel nyugtazhatom, hogy Pap Karoly mélt6 arra, hogy a szakma miivel6i
példaképiil allitsak maguk elé. Masodik tanszéki utédjaként 6sztonzéleg hat egy
ilyen csillogé elme nyomdokain haladni. Részleteiben megismerve az életutat,
kicsit a hatrahagyott klinikét is sikertil jobban megérteni. Bar a szabélyozok, a
kornyezet és a szakma hatalmasat véltoztak, az ortopéd szakma és az Ortopédiai
Klinika Pap Karoly-i szemléletéhez idénként visszatérni még napjainkban is

mindenképp érdemes, és hiszem, ez csak elényére lehet a gyogyitomunkanak is.



Ko6szonet tehdt az irdsban nydjtott nagy segitségért a csaladi és szakmai
leszarmazottaknak, akik mellett valéjdban nagyrészt csak a szerkesztés munkédja
maradt részemiil. De a munka pont igy lett autentikus. Ugy érzem, Pap Karoly
részletgazdag és élethti portréjat helyezhetjiik el a debreceni orvosképzés

képzeletbeli panteonjaban.

Debrecen, 2006. januar 22-én

Csernatony Zoltan



Sziil6k, el6dok

El6deire méltan volt biiszke. Koziiliik az 1700-as évek elejétsl tobben foglalkoztak
tudomannyal. Botanikusok, tudésok, egyetemi tandrok és reformatus lelkészek
taldlhaték a kisnemesi csalddfan. Edesapja, Pap Karoly Szepesszombatban
sziiletett és nevelkedett. Szigora kalvinista neveltetésben részesiilt, majd
irodalmarnak tanult. Edesanyja, Genersich Clotild, a hires kérboncnok, Genersich
Antal lednya volt. Csalddjuk szellemének megfeleléen matematika tanari

képesitést szerzett.

A hazaspar kezdetben Kolozsvaron telepedett le, majd 1917-ben Debrecenbe
koltoztek, ahol édesapja a debreceni Magyar Kirdlyi Tudomanyegyetemen a
Magyar Irodalom és Irodalomtorténet Tanszéken lett tanszékvezet6 professzor.

Edesanyja a harom gyermek nevelésével foglalkozott.

Edesapja dolgozészobajéaban Edesapja els6 autéja



Gyermekévek, ifjakor

Pap Karoly Kolozsvaron sziiletett 1910. szeptember 22-én. Kisgyermekkoraban
vékony csontozatti, rosszul evd, tarsaindl alacsonyabb, visszahtzédé, szerény
gyermek volt. Sokat fajt a feje, konnyen megfazott, sdpadt volt, olyan igazi
~eminens tanul6” kinézete volt. A testi er6 és iigyesség hianya kifejezetten
zavarta, igy tudatosan erGsitette szervezetét. Bar sokat csufoltdk is vézna
testalkata miatt, nagy 6rommel és odaadassal vett részt a cserkészéletben. Kés6bb
az ott szerzett élményeket szivesen mesélte csaladi korben. Rendszeresen jart
cserkésztaborokba, ami komoly kihivast jelentett a kényelemhez szokott
gyermeknek. A cserkészcsapattal jart Hollandidban, Réméaban, Athénban is, és
néhany ott kotott gyermekkori baratsag élete végéig elkisérte.

Elemi iskolai és gimnaziumi tanulményait a Debreceni Reformatus
Gimnaziumban végezte kittin eredménnyel. Mint 1956-ban 6néletrajzaban irja:
, Erettségi vizsgdlata 1928-ban jeles eredményii volt”.

A gimnaziumi évek alatt talajtorndzni és magasugrani jart. Az izmosodo
fiatalember aztdn megismerte a test és a szellem harmoénigjat és kivalo
egyensulyérzéke fejl6dott ki. A talajtorna sordn megtanult gyakorlatok utan tjabb
kihivasnak akart megfelelni: mtiugrast tanult. Erre j6 lehet6séget biztositott a
Nagyerdei strandon mtikod6 3 méter magas trambulin. A strandon abban az
id6ben rendszeresen rendeztek versenyeket is. Mtiugrasban szamos érmet
szerzett, legjobb eredménye a vidéki bajnoki cim volt.

Cserkészélet



A fiatal Pap Karoly, a sportok szerelmese



Egyetemi évek, palyavalasztas

Eminens tanuloként kozvetleniil felvételt nyert a debreceni Tisza Istvan
Tudoményegyetem orvosi fakultdsara. Nagy szorgalommal és akarater6vel
tanult, és emellett 1928-t61 1934-ig az Anatoémiai és Biolégiai Intézetben
externistaként, majd demonstratorként fejlesztette anatémiai ismereteit és
miikodott kozre Huzella Tivadar és Toré Imre irdnyitdsdval. Az ott végzett
kezdeti tudomanyos munkairél német nyelven, negyedéves orvostanhallgatoként
16 oldalas értekezésben szdmolt be, ami meg is jelent a Zeitschrift fiir
Anatomische und Entwicklungs Geschichte 1933. 101 /2. szdméaban. Didkévei alatt
a tudomanyos kutatds mellett egyre inkdbb felkeltette érdekl6dését a gyogyitd

munka.

Palyavélasztasat is ez hatarozta meg: végzést kovetSen, miutan 1934-ban
letoltotte katonai szolgélatat a budakeszi Katonai Szanatériumban, ahol a tiid6 és
csontgiim6kor kértanaval és gyogyitasaval foglalkozott (és leszereléskor orvos-
hadnagyi rangot kapott), 1934 november 1-én a Hiittl Tivadar vezette Sebészeti
Klinikan allt munkéba. 1937-ben mftit6orvosi, majd sebész szakorvos képesitést
szerzett. A sebészet alapjainak elsajatitdisa utan érdeklédése az akkor
kialakuléban 1év6, még sebészeti hatarteriiletnek szamité ortopédia iranyéba
fordult. Az 1930-as évek végén Magyarorszdgon csak Budapesten foglalkoztak
ortopédiaval, ahol tobbszor meg is fordult tanulméanytton. Ot idézve: , A sebészet
mellett kiilonds érdeklddéssel fordult a hazinkban eddig kevéssé méltatott orthopaedia és
balesetsebészet felé, melynek eldtanulmdnyozdsa utin dllami dsztondijjal a budapesti
Janos-Korhdz Orthopaediai osztilydn képezte magdt.” 1939-ben szerzett ortopéd

szakorvos és traumatologus képesitést.

Felismerte: ahhoz, hogy az akkor még hazdnkban csak kibontakozéban lévé
ortopéd szakmat magas szinvonalon elsajatitsa, kiilfoldre kell mennie. Igy
tobbszor jart a bécsi Sebészeti Klinikan, amely akkor az ortopédia egyik vezet6
intézete volt Eurdpaban. 1942-ben aztan Humboldt 6sztondijjal egy éves
tanulménytton Pragaban, Lipcsében, Bécsben és Berlinben jart és nagytekintélyt
vezet6 mozgasszervi sebészeket (Bohler, Lange, Schede, Spitzy, Hohmann stb.)

keresett fel. Utjair6l részletes naplét vezetett, amelyet rajzokkal illusztralt.
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Gondtalan ifjakor

Egyetemista bardtok kozott
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Habor1, katonai szolgalat, voroskereszt

Kozvetleniil 1942 karacsonya el6tt kapott katonai behivét. Karpataljara rendelték,
a jelenlegi Ukrajna teriiletére. Mint ezredorvos dolgozott, az ezred-segélyhelyen
betegeket osztalyoztak és miitottek. A sok nehézség, megprobaéltatas, nélkiilozés
ellenére katonaidejét mind mtitéti, mind szakmai-szervezési oldalrél hasznosnak,

embert formalonak, eredményesnek tartotta.

Eltdvozason volt otthon, amikor a front elérte Debrecent. Debrecen bombézasa
soran a sziil6i hazat is bombatalalat érte. A habora végén nehéz helyzetbe kertilt.
Papirjai a Horthy hadsereg tartalékos f6hadnagya nevére széltak, a Sebészeti
Klinikdra pedig igy nem engedték be dolgozni, ezért aztdn nem volt munkaja.
1944-ben egy utcai igazoltatds kapcsan a szovjet parancsnoksagon elSallitottak,
ahol rovid idén beliil kidertilt, hogy sebészorvos, és ezéltal a szovjetek segitségére
tud lenni. Targyalds és egyeztetés utan engedélyt kapott a polgari személyeket
ellat6 ideiglenes Voroskereszt Kérhaz l1étesitésére. A Sebészeti Klinikdn megjelend
magyar kirdlyi féhadnagy szovjet fegyveres kisérettel egy sebészeti miit6
beinditdsahoz sziikséges miiszereket, eszkozoket, anyagokat rekviralt. Ez délel6tt
10-11 6ra kornyékén tortént, majd a parancsnoksdg éaltal kiutalt régi zsidé
bérhazban a Hatvan utca elején sziikségmit6t, kortermeket alakitottak ki. Aznap
este 11 6rakor maér el is végezte az elsé miitétet. Az altatdst a kor szokadsanak
megfeleléen miitésfit végezte, de szakképzetlen segit6k is részt vettek a
mitétekben. Rajta kiviil még két miitéorvos dolgozott vele valtasban a 280 dgyas
sziikségkérhazban. Katondkat, hazatér6 sebestilteket és civileket egyarant

ellattak. Onéletrajzdban kb. 3000 ellatott betegrél beszél. Késobbi feleségét is

ebben a kérhazban ismerte meg egy véradas kapcsan.

Katonaélet
13



A lovaskatona

Az ideiglenes Voroskereszt Kérhaz. Késobbi felesége, az onkéntes vérado
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A habora utani idészak

A héabora befejez6dése utdn még egy évig végezte nagy elszantsdggal a civil
lakossag kezelését a Voroskereszt Kérhazban, majd a kérhaz bekoltozott az I. sz.
Sebészeti Klinika pavilonjaba, ahol els6sorban a mozgasszervi sebészettel
foglalkozott. Felismerve a sebészeti szakma specializalodasat és kamatoztatva
addigi tanulmanyutjait, tudoméanyos és szakmai érdekl6déstél vezérelve mér az
1940-es évek végén itt egy testegyenészeti kortermet miikodtetett. Ez késébb
ortopédiai és traumatoldgiai részleggé boviilt. 1946-ban magantanari képesitést
szerzett ,A balesetsebészet helye az ortopédidban” targykorbol. 1950-ben egyetemi
docensi kinevezést nyert, 1955-ben védte meg disszertacidjat és nyert kandidatusi

fokozatot 897. sorszammal.

1946-ban belépett az SzDP-be, majd az egyesiilést6l 1956-ig az MDP tagja volt.
1955-ben a klinikarél els6ként végezte el a Marxista-Leninista Esti Egyetemet.
Ertekezését ,A szocialista vilignézet hatdsa és jelentésége a mozgdsszervek tandnak
elméleti és gyakorlati fejlesztésében” cimmel irta, amivel palyadijat is nyert. A
mozgalmi életben, mint Bizalmi, majd, mint Népneveld vett részt, késébb

Szemindriumi ellendr és a Miitétes klinikdk iizemi bizottsdgdnak tijitdsi feleldse volt.
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Klinikai 6sszejovetelen

A GYERMEK TESTI FOGYATEKOSSAGANAK
© MEGELOZESE ES KEZELESE

Prevencios szemlélete
rendkiviil haladé volt
15



Az 1950-es évek, az els6 vidéki ortopédiai klinika létrehozasanak tervezése

J6 munkatarsakat talalva (Berényi Pal, Szentpéteri J6zsef, Forgon Mihély, Rig6
Janos) hamarosan a mozgasszervi mtitétek széles repertoarjat tudtdk végezni. Az
ortopédia teriiletén azonban gondolatai az akkor még sok esetben szerény
eredménnyel kecsegtet§ ,véres” mitéti megoldasok fel6l egyre inkdbb a
megel6zés, a korai felismerés, a korai konzervativ kezelés iranyaba helyez6dtek
at. Ezzel kapcsolatos tapasztalatait, kidolgozott iranyvonalat ,A velesziiletett
csipdficam” cimmel 1944-ben megjelent 107 oldalas konyvében foglalta ssze.
Ennek szellemében tobb évre terjed6 programot inditott FEszakkelet-
Magyarorszagon a csipéficam sztirésére. Az igy kisztirt csip6ficamos, illetve vapa
dysplasidban szenvedd gyerekek Frejka parnas kezelésével igyekezett elkeriilni a
heroikus mfitéti kezelések sziikségességét. Ez az esetek tobbségében eredménnyel

is jart.

Traumatol6giai célbél ekkor dolgozta ki a diafixatio technikdjat, melynek lényege
a torott csontvégek adaptédlé egyesitése volt perkutan befart Kirschner drét
segitségével. Ezt kombindlva a korai funkciondlis kezeléssel, addig nem latott
eredményeket ért el, melyekr6l késébb a ,Die Diafixation, cimé konyvében
szamolt be, melyet német nyelven az Akadémiai Kiado6 jelentetett meg 1956-ban

és amit nemzetkozileg is nagyra értékeltek.

A végtagsebészeti részleg mind a betegszam, mind az altalanossa valo
csipOsziirések miatt kin6Stte magéat, dllandé helyhidnnyal kiiszkodott. A Szeleczky
Gyula professzor altal vezetett Sebészeti Klinika ugyanakkor nem igazan nézte jo
szemmel a gyors onéllésodasi torekvéseket. Az érdekellentét a végtagsebészeti
ellatas fejlédésének megallasat jelenthette volna, illetve folvetette egy 4j klinika
létrehozasanak sziikségességét. Munkatérsaival egyiittmiikodve, az addig elért
klinikai eredmények Osszefoglaldsdval, a megjelent tudoméanyos munkékkal, a
fontos epidemioldgiai adatokkal és a sztirési eredményekkel felvértezve els6
lépésként az egyetem vezetSségével elfogadtattak egy 1j klinika létesitésének

koncepcidjat.

Ekozben 1959-ben megszervezte a Varosi Fiird6 Gyogyfiirdé Részlegét, amivel a

kapcsolatot még sokaig tartotta.
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A kor politikai és tarsadalmi szellemének megfelel6en ezt a vérosi, megyei és
allami vezetés meggy6zése kovette. A kovetkezd 1épés a megfelel6 hely
kivélasztasa, a tervezés és az anyagi forrds biztositdsa volt. A helyi tiamogatdsok
és engedélyek birtokaban rendszeres lobbizds indult meg az Egészségiigyi
Minisztérium és a Part Kozponti Bizottsdga (Kadar Iroda) iranyaba. Szamos
buktato, értetlenség tarkitotta a klinika felépitésére vonatkozé torekvéseket és a
sziikséges forrasok megszerzését. Abban az id6ben felesége gyakran hetente
tobbszor is jart Budapesten, prébalva megnyerni az orszagos allami és
partvezetSk tdmogatasat a klinika megvalodsulasara.

A tervek tobbszori modositdsa és a kell6 forrasok biztositasa utdn megindulhatott
a klinika épitése. A munka folyamatéat az épitést6l a bels6 munkalatokig végig
személyesen ellenérizte. A klinika miikodésének beinditdsa csak folyamatos
gondos odafigyeléssel valosulhatott meg. Végiil két régebbi pavilonnal
Osszekotve megépiilt az Gj Ortopédiai Klinika, ami 1960. szeptember 1-én, 60
aggyal kezdte meg mitikodését. Az Ortopédiai Klinika vezetésére meghirdetett
professzori allast egyediili palyazoként természetesen elnyerte. gy 1961-ben, 51
évesen, szakmai fejlédésének csticsan, a Forradalmi Munkés-Paraszt kormény
egyetemi tandrrd nevezte ki. Az Gjonnan alakult klinika orvosi kara igy allt fel:
Pap Karoly, Berényi Pél, Szentpétery Jozsef, Rigé Janos, Gaal Janos, Maklari
Endre, Tomola Gyorgy, Imre Méria, Poméazi Eva, Papp LészI6.

Csalddfajukon 6 volt a kilencedik professzor. Azon ritka debreceni
tanszékvezet6k kozé tartozott, akiket pdartonkiviiliként neveztek ki

tanszékvezetének abban az idében.

DIE DIAFIXATION oo
EIN VERFAHREN ZUR VERSORGUNG SCHWER

EINRICHTBARER UND ZU VERSCHIEBUNG
NEIGENDER SCHAFTBRUCHE
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s ACTA : CO-RELATOR ©
MORPHOLOGICA K. Pap
ACADEMIAE SCIENTIARUM i (15t Dept. of Surgery, Medienl University, Dvbeesen)
HENGAKICAE
e & Transpl ion and impl ion in surgery and orthopaedics
B 4 After a brief survey of the literature the up-todate results and problems
oo a3 of the transplantation of tendons, maseles, bones, und whole limbe, are discussed.
Advantages and disadvantages of teansplantation and implantastion are summa-
rized in conncetion with a presested case, the first in which in Hungary acrylate
was applied in surgical-orthopaedic discase,
A It bas been observed that acrylate is not quite free of a certain, often
late, irritative effect, whereby it may give rise to caleification or ossification,
.I"‘g} o Thix process is desirable if a bone part i to be replaced, while wndesirable in
ie. e | joint farmation. Finally, cases of semi-malignant bone tumours bone plombage

are reported treated by i1,

Epiil a klinika...

Az épitkezést j6 gazdaként
1épésrél 1épésre

végigkovette

Bemutat6 ortopédiai

miitét ' G

A klinikaigazgat6
professzor
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Az 1960-as évek, a klinika stabilizalasa, hazai és nemzetkozi elismertetése

Az 14j klinika beinditdsanak euféridja gyorsan elmult és elkezd6dtek a dolgos
hétkoznapok. Fiatal munkatarsakkal béviilt a klinika orvosi kara - Biré Béla, Kiss
Imre, Méndi Andras, Barcsa Csaba, Hamori Lajos, Kalméar Laszl6 -, akikkel egytitt
dolgozva teljesen kibontakoztatta a klinika ortopéd és traumatolégiai betegei
kezelésének egységes bioldgiai szemléletét. 1963-ban az elkovetkezd 5 évre két £6
kutatasi témat jelolt meg:

»1. A keringés hatdsa a vésett, vagy tort csont Osszeforraddsdra és ennek
segmentpathologiai vonatkozasa.”
Errél egy jelentésben a kovetkezdket irja:
,,Orvendetes tényként emlithetd, hogy az Anatomia Intézetben szintén foglalkoznak e
témdval, foleg biokémiai alapon. A klinikai megfigyelések és a gyogyitisban szerzett
tapasztalatoknak az dsszegzése a kisérletek eredményével kerek egészet fog adni.”

2. Az orthopaedia biologiai vonatkozdsai.”
Ezt a kovetkez6képp kommentélja:
,A téma alapgondolata dtfogdan feloleli az erre vonatkozo filogenetikai, ontologiai,
élettani, biochemiai és klinikai ismereteket, melynek tanulmanyozdsa és az adatok
dsszeszedése, synthetisalasa és tovdbbfejlesztése, hosszabb idot és elmélyiilést igényel. E
két téma azért emelhetd ki, mert ez egyben az Orthopaed Klinika tudomdnyos profilja és

szemlélete is, melyben mdr az oktatok tébbsége részt vesz.”

Kiharcolta a klinika mélt6 helyét az egyetemen, a hatarteriileti szakméabol
tarsszakma lett. A gyogyito és tudomanyos munkéban elért eredmények a klinika
elismertségét novelve tették lehet6vé, hogy tobben a klinikardl palyazva vezet6
llast kaptak. Igy Forgon Mihdly a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
Traumatolégiai Tanszékére tanszékvezetSi, Berényi Pal a Nyiregyhazi Kérhaz
Ortopédiai Osztalyéra, Szentpétery J6zsef pedig a Békéscsabai Kérhaz Ortopédiai

Osztalyara féorvosi kinevezést nyert.

1968-ban  Kisérleti ~ Miiszeriizem-et létesitett a budapesti Gyodgyaszati

Segédeszkdzok Gydranak jelent6s anyagi tdimogatasaval.
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Klinikai dolgoz6szobdja,
a hires , fekete szoba”

Az Ortopédiai Klinika egyik leghiresebb
vendége, Gerhardt Kiintscher

Protokoll vadészaton a vilaghirt
Lorenz Bohler professzorral
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Az 1970-es évek, az életml megkoronazasa

Az 1970-es évek elején teljesedett ki a klinika - els6sorban nemzetkézi -
elismertsége. Pap Karoly a klinika vezetSjeként ekkor mar szamos nemzetkozi
tarsasag vezet6ségének lett tagja.

Igy a Magyar Traumatol6gus Tarsasag tarselnokségeén tal a Société Internationale
de Chirurgie Orthopédique et Traumatologie (SICOT) és az Osterreichische Gesellschaft
fiir Unfallchirurgie rendes tagja, a Societa Italiana Di Ortopedia E Traumatologia
levelez6 tagja, a Beitrige zur Orthopidie und Traumatologie dllandé és az Excerpta

Medica levelez6 munkatarsa volt.

A zart orszaghatarok ellenére nagy nemzetkozi kongresszusokon szamolt be
eredményeirdl, Gjitdsairol, és mindentitt elfogadtdk osszefoglald, széles latokord
véleményét. Ebben az id6ben fordult figyelme a genetika iranyaba. Osszesen 5
kongresszust, szdmos kerekasztal konferencidt és szimpdéziumot szervezett,
melyek kapcsan Nyugat- és Kelet-Eurépa szdmos jelent6s ortopédiai miihelyébél
is ellatogattak szakemberek Debrecenbe. Ezek koziil a legfontosabbak az aldbbi

témakorokben voltak:

A gerinc orthopaed és baleseti elviltozdsai

Az egészséges cipbviselet

A gyogyfiirdo fejlesztése

Csontvelogyulladas

Aliziilet

Agyrizodas

A helyes orvosi nyelv

A klinikdn mozgoéfilm laboratériumot szervezett, amit egyrészt a tudomanyos

munkéaban, méasrészt az oktatasban hasznositottak.

A Radiolégiai Klinikdval egyiittmiikodésben rontgen labort létesitettek az

Ortopédiai Klinikan a rutin munka és a kutatéas segitésére.

A gyogyitasban mindig a beteg egészét kezelte, sikeres probéalkozasai voltak a ma
alternativ gydgymoédoknak nevezett kezelések alkalmazasaban is. Tanulta és

alkalmazta az akupunktarat, probéalkozott a magnetoterdpidval, Nyugat-
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Németorszagbol szerzett be kiprobélasra ilyen késziiléket. Sokra tartotta a torna,
és azon beliil az aktiv mozgat6 kezelés szerepét. Probélkozott olyan mozgésok
terdpias alkalmazasaval, melyek a betegek szdmdra o6romot, kiilonlegességet
jelentettek. Ilyen volt példaul a gerincbetegek szdméra szervezett rendszeres
kantarszaras lovaglds. Sztir6vizsgalatait a csip&sziirésen tal az iskolaskortak
vizsgélatara is Kkiterjesztette. 1970-ben o©néletrajzaban addig Osszesen 46.422

7 7

lesztirt csecsemdrdl és kisiskolasrol tett emlitést.

Az Egészségiligyi Minisztérium éaltal kiutalt 2.800.000 Ft tdmogatassal a
Klinikdhoz csatolt termalfiird6 épiilt, ami 1974-ben keriilt d&tadasra. A Nagyerdei
Gyogyfurdsbsl idevezetett termalvizzel tizemeld flird6ben viz alatti torna és
sulyfiird6 kezelések folytak, de lehet6ség volt terapias célt labdajatékokra is.

1976-ban a fiird6be vezetd folyosot kvarcfolyoséva atalakittatta at.

Meghivd

Szivesen latjuk az Orthopaed Riinikan
Kisérleti Thermdl Flirdd - bemutatassal egy-
t - megnyitdsdra,

1974. junius 6. 10",
ve DOTE Orthopaed Klinika

en, 1974, junius 3.

Dr. Pap Kéroly
egyetemi tandr

az Orthopaed Klinika igazgatoa

Gyogycélu lovaglas az Korabeli tjsaghir
Ortopédiai Klinikan
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Tudomanyos munka, oktatas, innovacio

Pap Karoly életében, el6adasaiban, kozleményeiben rendszeresen hangoztatta az
ortopédia és a traumatologia egységes szemléletének sziikségességét. Ezzel is
jelentésen megel6zte korat: az eurdpai orvosképzési elveknek megfelelGen
Magyarorszagon csak 2003-ban vezették be a kozos ortopédia-traumatologia
szakképzést! O mindenesetre egy olyan klinikat tizemeltetett, ahol egyidejtileg
tortént traumatolégiai és ortopédiai betegelldtds. Mint medikusoknak irt
jegyzetének el6szavaban és a klinika els6 tabl6jan olvashat6:

Az orthopaedia és traumatologia synthesise vezet el a mozgdsszervek valo
tudomdnydhoz.” Ebben a szellemben alkotott maradandét, mind az ortopédidban,
mind a traumatolégiaban.

Szerteagaz6 munkéssdganak legjelentsebb fejezetei az alabbiak:

1. A diafixatio kidolgozéasa. Ennek lényege a cstiszasra hajlamos ferde torések
percutan Kirschner dréttal torténd rogzitése. A modszerr6l német nyelven
Die Diafixation cimmel konyvet jelentetett meg 1955-ben.

2. A csonthéjas porc attiltetése. A médszert Krompecher Istvan Professzorral
dolgozta ki, és az err6l irt kozlemény szakmank egyik legel6kel6bb
lapjaban, a Bone & Joint Surgeryben jelent meg 1961-ben. Ez a munka
egyben szakmai el6futara volt a kozel fél évszazaddal késébb szintén
magyar eljarasként vilagsikert aratott mozaik plasztika nevli porcpoétlasi
technikanak.

3. A funkcionalis toréskezelés kidolgozasa. Sokat hangoztatott biologiai
szemlélete itt valt valéban gyakorlati jelent6ségtivé, azzal a felismeréssel,
hogy a torések gyogyhajlama szegmentalisan valtozo, ezért a kezelésnek is
ennek megfelelen végtagszegmentenként valtozénak kell lennie. Ott, ahol
a torések gyodgyhajlama jo (pl. kulcscsont, jol all6 humerus sebészi
nyaktorés vagy stabil gerinctorés) a funkcié gyakorlasat kell el6térbe
helyezni a nyugalomba helyezéssel szemben.

4. A csip6ficam korai szlir6vizsgalata sziikségességének propagalasa és a
korai kezelés megszervezése a Tiszanttlon. Ez kés6bb 1974-ben {6 téma is
volt a hazai Ortopéd Kongresszuson.

5. A klinikdhoz kapcsolt termal gydégymedence létrehozdsa kvarcfény
folyosoval. Innovativ és az 4j modszerek adaptaldsara nyitott lelkiiletét

mutatta a gerinc fajdalmak (discopathia, ischialgia) gyogyitasara az altala
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modositott vibraciés lira és a salyfiird6 alkalmazasa, valamint az este adott
relaxacios infziok bevezetése is.

6. A gyogycéla lovaglas - hippoterapia - meghonositdsa a klinika
kotelékében. Ez szintén Gttord tevékenység volt. Hamar felismerte, hogy a
modszer alkalmas enyhébb gerincdeformitdsok kezelésére is, az tigyért
tartott Mari l6ra még sokan nosztalgiaval emlékeznek.

7. A semilunaris spondylodesis, mint gerincstabilizalasi mtitét és a lira nevi
gerinckorrekciés implantatum kidolgozasa. A technikat a nemzetkozi
irodalom az implantatumok fejlédése sordban mind a mai napig fontos
lépésként tartja szamon.

8. Ujit6 munkéssaga. Gerincmfitéteknél zavarta a betegfektetés nehézsége.
Jékel Pal gépészmérnokkel kidolgoztak egy harom iranyban forgathaté
gerincmiitbasztalt, melyen nemcsak hason vagy haton fekv helyzetben,
hanem barmely, az operatér szdméra idedlis poziciéba é&llitva lehetett
mitétet végezni. Ugyancsak jelentSs volt a csonttorést reponélé reduktora
is. Ujitasaiért 1954-ben , Kivdlé Ujité”, 1978-ban , Kivdlé Ujits Arany fokozat”
dijat kapott.

Allandé kapcsolatot tartott mind a keleti, mind a nyugati vezets ortopédekkel és
traumatolégusokkal. Szoros kapcsolata volt a klinikdnak a rostocki Ortopédiai
Klinikédval, annak vezet6i (Seyfarth professzor, majd Jaster és Mach professzorok)
tobbszor megléatogattdk klinikdjat. Hasonl6an latogatast tett ndla Monticelli, a
romai Ortopédiai Klinika professzora, s6t a vilaghirti Kiintscher professzor is

Németorszagbol.

Emlitést érdemel az a 21 tagti szovjet ortopéd sebészekbdl és traumatolégusokbdl
allo kiildottség is - ami az akkori partallamban nagy jelentésséggel birt! - amely a
klinikan kialakitott moédszerekkel (diafixatio, gyogyfiird6kezelés, funkcionélis

toréskezelés) kivant ismerkedni.

Nagy gondot forditott a hallgatok elméleti és gyakorlati oktataséra.
Medikusoknak irt, mékas abrakkal felejthetetlenné tett jegyzete 8 kiadést ért meg.
Bevezette a televizios oktatast, minden el6adas végén egy-egy miitétet mutattak
be a hallgatésagnak a mtitébél. (Erdemes megjegyezni, hogy az 1970-es évekrsl

beszélunk!)
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Természetszeretetébsl, a novények, virdgok, 4llatok életjelenségeinek
tanulmanyozasabél alakitotta ki azt a biol6giai szemléletet, melyet eléadasaiban
is hangoztatott, miszerint nem a heroikus mftétekre, hanem a megel6zésre és a
korai kezelésre kell torekedni az ortopédidban, a traumatolégidban pedig az
egyszerlibb, kiméletesebb moédszer mellett a korai funkciondltatdas ad jo
eredményt. Bar elismerte a technika fontossagat mindkét szakmaban, 4m az 4j
eredményeket ad6 , konzervativ” gondolatokat tobbre értékelte.

Tudoményos munkajat nagydoktori értekezésben osszegezte, melyet mintegy 10
évig irt. Munkajaval szemléletet kivant adni az ortopédia mtiveléséhez. Miivét
athatotta a biol6gia. A novények és az allatok fejl6désérdl tett megfigyelések
tiikrében alakitotta ki Gj kezelési mddszereit. 716 oldalas miive az akadémiai
védésig jutott el, de végiil nagydoktori disszertacidjanak megvédését nem
tdmogattdk, mivel annak nagy részét nem a szakmadjdhoz tartozénak
véleményezték. Valahogy mindazt le kivanta irni, amit a mozgéasszervrendszerrél
tudott. Ez nyilvanvaléan eltért egy nagydoktori értekezés szokasos formajatol,
ahol is azt szokas ismertetni, amit egy kutat6 a tudomény valamely sajatos
tertiletén Gj eredményként ért el. Nala pedig az Gj eredmények keveredtek az
emlitett altaldnos ismeretekkel. Pap Karoly nyilvan azért irt egy ilyen formabont6
értekezést, mert az 6 kordban nem volt szokdsos, hogy egy sebész-ortopéd-
traumatolégus olyan mélyrehaté A&ltalanos ismeretekkel rendelkezzen az
anatémia, szovettan, élettan, genetika és a gyakorlati klinikum tertiletén
egyszerre, mint ahogy az az ¢ esetében fenndllt. Ezekb6l a kortilményekbdl
vezethet$ az le, hogy mindenek folé helyezte az altala ,biolégiai szemléletnek”
nevezett gondolkodast, ami nyilvanvaléan eltért a Kkortars szakemberek
gondolkoddsmodjatol. Ezzel a szemlélettel masképp latta a gyakorlat legf6bb
problémait, els6sorban a toréskezelés kérdéseit. Sajnos szemléletének a
talhangsulyozdsa nehezen érthet6vé, mar-mar nevetségessé tette masok
szemében. Igy aztdn annak ellenére, hogy Pap Karoly egy atlagon felili
miveltségli és orvosi tudasd, elméleti kérdésekben is alapvetSen jartas ember
volt, aki nagyobb elismerést kapott a nemzetkozi irodalomban, mint itthon, széles
korti ismeretanyagdbdl nem tudta kell6képpen kivélasztani, hogy mi az, amit
feltétlentil el kell mondania ahhoz, hogy ujfajta kezelési médszereit alatdmassza,
igazolja, igy nem tudta igazdn meggy6zni kortarsait sem szabalytalan felépitéstire
sikeredett disszertacidjaval. A negativ fogadtatdsnak egyébként valdszintileg
sajatos természete, idénként gunyoros-szarkasztikus modora is az oka volt.
Mindezek ellenére élete végéig hitte és vallotta, hogy életmtive korszakalkoto.
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Haléla el6tt gyakran mondogatta: ,Majd az utékor fogja értékelni munkamat.” Igaza
volt. Ezt bizonyitja, hogy késébb az 6 téméjabol, annak anyagéat felhasznalva és
tovabbfejlesztve harom kandidatusi és egy nagydoktori értekezése sziiletett. De
taldn még ékesebb bizonyiték, hogy szelleme tovébbra is él szakmankban.

1270 Zentraiblatt fGr Chirurgie 1975 Heft 20

Der interessante Fall

Aus der Orthopldischen Klinik der Medizinischen Universitit Debrecen
(Direktor: Prof. Dr.med. K. Pap)

Quadrosteotomie bei Kuieartl
Von K. Pap
Mit 2 Abbildungen

Die zahltvichen konservativen und operativen Behandlungen der Arthrose sprechen
dafir, dab oine Methode der Wahi sich noch nicht entwickelte.

Das die Ursache der iell ist

ich, dal) nuch die Beh, vielseftig moglich ist.

Die heute bevorzugten Endoprothesen sind hauptsdchiich bel Kranken iiber
8 Juhre sozuwenden — auch am Kale. Der Kunststoff kann aber nach einiger Zeit Ge-
websreaktionen wie Kalkbildung usw. hervorrufen. das Metaligerdst kann sich lockern,

Individ

bei
Das Schicksal eines Ge\onkkuorpel-Homu!r-ntplanl-n st die De-
Reneration, da bel der Arthrose eben die Blutversorgung ist.

Wir wandten uns daber den Osteotomien 7y, die schon mehrere Autoren Sey-
hrlbunb«mmevn}nmmmeglmmnvawu
man bisher eber von einem um die richtige
Achse der unteren Extremititen wieder 2u orreichen

Wo aber weder Valgus- noch Varusstellung vorlag. kam uns die Tdee, auch hier
eineoder mehrfache Osteotomien zu macken.

1o Tierversuchen (12 Kaninehen) haben wir an den Femurkondylen und an der Tibia-

O und nach den Operationen eine vermehrte Blut-

usw), ist es

m,l. anse w 3 Ve
» J - die Kirschnersche Operation, die durch die ung die R Rén-
stig zu beeinflussen sucht. Auch bel der Koxarthrose (st der gAnstige Effekt einer Tro-
chantermeilelung bekannt.

Hiressé vélt részlet egyetemi
tankonvvébol %\63 :

Abb. ). Skicze der Perkutane B3 6 die Femur. wnd Tibtakondyien

Uj mitéti technikdinak egyike

Legkedvesebb
tanitvanya konyvet
szentelt Pap Kéroly

egyik f6 klinikai
témajanak
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Sport, testmozgas, életmé6d

A napbarnitott b6rt az egészség szimbélumdénak tartotta, a fehér bért pedig -
féleg nyaron - betegségre hajlamos 4&llapotnak. Kora tavasztol igyekezett
lehetéségéhez képest minden nap egy kis id6t a napon tolteni. Bar akkor még
nem tartottdk népbetegségnek az osteoporosist, de j6 megel6zésnek tartotta a
napsugdr D vitamin képzésre Kkifejtett hatdsat. Téli idészakban pedig a
kvarclampéazést elengedhetetlennek tartotta. Kifejezetten szerette és kereste a
foly6, csobog6, hullamzé vizet, szerette nézni, muzsikajat hallgatni. Az
indokolatlan hangos zaj, beszéd, kiabalds azonban zavarta, melyet rendszeresen
szova is tett.

Debrecen felszini vizekben szegény teriilet, igy természetes folyéviz igényét
tavasztdl-Gszig idénként a Jozsa felé foly6 kis ér melletti fél-egyoéras piknikkel
elégitette ki. Még ett6l is jobban kedvelt hideg természetes vizekben tszni.
Nagyon hitt a hideg-melegvizes valtofiird6 frissité hatasaban, kavéivas helyett is
ezt alkalmazta. Kés6bb a testi megerdsitésen kiviil tudatosan torekedett a lelki
egyensuly megteremtésére is, célja a ,tiszta fej, biztos kéz” harmonidjanak
megvalositasa volt. Szerette a célldvészetet. Ezt a sportot énmaga legy6zésének
egyik probakoveként tekintette. Err6l a sportrél azt tartotta, hogy a
versenyizgalom (,verseny-druck”) probara teszi az idegrendszert, a kéz remegni
kezd. A versenyen az fog gy6zni, aki a bels¢ fesziiltséget lekiizdve jobban tud
uralkodni kezének remegésén. A vadédszatot sohasem szerette, azonban
tarsadalmi kotelezettségként idénként vaddszott is. Nem versenyszertien, de

teniszezett, lovasp6l6zott, Gszott, motorozott és szerette a tajékozodasi futast is.

Sportérem gyftijteménye

A testmozgéas szeretetét egész élete soran megtartotta
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Lepkék, botanika

Fiatalsdga egyik kedvenc jatéka volt a pillang6fogds - a csaladi és barati
kirdinduldsok elmaradhatatlan tartozéka volt a lepkehalé. Elsajatitotta a
lepkegytijtés, lepkefeszités csinjat-binjat, nagy precizitdssal gydjtotte lepkéit,
melyeket tudomanyosan archivalt. A kifeszitett lepkéket kis papiron jelzett latin
név, befogasi hely, id6 szerint csoportositotta. Fennmaradt lepkegytijteményeiben
mar 80 éves lepkék is talalhatok. Késébb fiatal orvosként is jarva a vilagban
lehet6ségei szerint kozel 100 példany dél-amerikai, indonéziai, polinéziai
oriaslepkét vasarolt, illetve cserélt.

Barmennyi munkdja volt, bArmennyire lefoglalta a Klinika vezetése és szervezése,
majd minden nap szakitott egy kis id6t kertjére, melyre nagyon biiszke volt. Az
1950-es években vett csalddi hézat, mely Debrecen akkor még igen csendes
nagyerdei ovezetében 1év6, mai értelemben kispolgari haznak felelt meg, a
hazhoz képest nagy kerttel. Eleinte a kert homokos, savany talaja sok nehézséget
okozott a ndvénytelepitésben: novényei lassan fejlédtek, gyakran kipusztultak.
Kertrendezésben csak a nemesnovény telepitést tartotta megfelelének. Szerette a
virdgokat, igy kertjét agy alakitotta ki, hogy kora tavasztol késé 6szig virdgos
novénnyel legyen tele. A szinek harmoénidjat a fak leveleinek kiilonb6z6 szinével
tette teljessé. Igazan pihenni, szellemileg kikapcsolédni kertjében, kertészkedés
kozben tudott. Kedvenc virdgai a magnolia, chlematis, hybiscus, vinca minor,
pafranyok, magas fenytk, diszes kalaposgombék és kiilonb6z6 mohék voltak.
Kirandulasairél gyakran hozott gytkeres mezei, erdei viragot, melyet kertjében
iiltetett el. Kertjét igy aztan id6vel a das novényzet, a rekkené h6ségben is arnyat

ado fak jellemezték.

A szép novények szeretetét probalta masoknak is dtadni. Az Ortopédiai Klinikan
hatalmas magnolia fa virdgzott, a falra chlematis futott. Nem mulasztotta el ezt
minden kiilfoldi vendégnek megmutatni.

A lepkegytijtemény Magnolia. Még mindig viragzik
tavaszonként a klinika kapujaban
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Személyiség

Ahogy Bot professzor emlékezik rd a Nyolcvan éves a debreceni orvosképzés cimii
konyvében: ,Meglehetdsen  zirkozott, ~munkatirsaival —szemben  tobbé-kevésbé
bizalmatlan, de szines egyéniség volt, ugyanakkor mérhetetlen lelkesedés és ambicié
fiititte.”

Rigé professzor, aki a legtobbet dolgozott mellette, a kovetkez6képp emlékezik:
~Pap Kdroly professzor egyénisége, személyisége kiilonds volt megélve is, és az
visszatekintve is.”

Szellemes mondésait, tomor jellemzéseit, a réla sz6l6 szdmos anekdotat ma is
sokan emlegetik. Szérakozottsdgaval még a nagy tekintélyi és oly kimért
Petrdnyi professzort is megnevetette, mikor telefonon felhivta mondvéan: ,Te

Guyula, akartam neked valamint mondani, de elfelejtettem. Ha eszedbe jut, hivjdl vissza!”

Amikor bossztsan észlelte, hogy az egyetem kertészete a Sebészeti Klinika el&tt
és mogott is parkositott, az Ortopédiai Klinika koriil azonban semmi munkélat
nem tortént, a kovetkezbékkel hivta fel a f6kertészt: , Ez felhdboritd! Szeleczkynek elol

és hatul is van, nekem meg sem elol, sem hitul!”

Bolcsesség és szarkazmus keveredett jellemében. Kordban a gyftiléseken val6
megjelenésnek sokszor nagy politikai jelentéséget tulajdonitottak. Azt vallotta:
~Ha egy fontos iilésre mész, el kell késni, és az elsé sorba kell letilni, kozben felriigva egy

széket. Igy mindenki emlékezni fog rd, hogy ott voltdl.”

Szellemessége a nehéz helyzetekben is kisegitette. Igy mikor a partbizottsag
utolsé professzori meghosszabbitdsahoz elbeszélgetésre hivta, azt kérdezték téle:
»Segiti-e a professzor tir és a klinika munkdjat a pdrtcsoport, és ha igen, hogyan? -
Nagyon segiti - valaszolta - hisz a multkor is kiszokitt eqy kisérleti dllatunk a klinika
melldl, de pdrtcsoportunk vezetdje arra jdrt és elfogta...” Erre a bizottsag tagjai mind
nevetésben tortek ki, majd megkoszonve jelenlétét, mindjart elengedték. Mikor
egy munkatdrsa megkérdezte t6le, hogy sikeriilt a beszamol6, azt vélaszolta:

, Tudod, mondtam nekik egy vicceset, erre lattam, hogy minden rendben van.”

Egyik kedvelt mondasa volt: , Dicsérjiik egymdst, 1igy lesziink nagyok!”
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Fanyar humorat hivatalos iromanyaiba is be-becsempészte. 1972-ben, a Kesztytis
Loérand rektor altal rola irt - nagyon pozitiv - mindsitést csak megjegyzések
melléklésével fogadta el, melyet igy kezd:
~Kiegészitésként — a részleteket elhagyva — megemlitheto:
1./ A mindsitett szocializmushoz hii voltit igazolja:

a/ A munkdt végz6 mozgdsszervek /Ezzel keresi a munkdsosztily a kenyerét/
tudomanyidt Keletmagyarorszigon megteremtette.

b/ Munkdsosztalybol ndsiilt...” stb.

Szokésa volt, hogy rossz alvé 1évén éjszaka, mikozben tGj Otleteken toprengett,
ami eszébe jutott, azt gyorsan papirra vetette és a jegyzetet az agy vége folott 1évé
akasztészegre szurta. Kevesen értették kornyezetében, amikor azt mondta

egyszer: , Legaldbb 150 gondolatom van a szegen.”

Palyéja soran szamos kiizdelmet vivott elképzeléseinek megvaldsitdsa érdekében.
Mint 1970-ben err6l irja oOnéletrajzaban: , Megemlitendé végiil, hogy a fentiek
megualdsitasa (az orthopaedia megszervezésétol a baleset-sebészet tovdbbfejlesztéséig)
nagy lekdtottséggel jdrt, a kozben ért birdlatok, észrevételezések, feljegqyzések, vizsgdlatok
alkoto kedvét korintsem torték meg, mert tisztiban van azzal, hogy ezek az emberek
szubjektiv tulajdonsigainak miilo kifejez6i, viszont az eddigi eredmények objektiv tények,

melyek jellege maradandobbnak igérkezik.”

Feltehet6en az 6t ért szamtalan tdmadas miatt, alapvetSen bizalmatlan volt
beosztottjaival szemben. Akit viszont hosszabb id6 utan bizalmaba fogadott, azt
messzemenden segitette, timogatta. Nyugdijba vonuldsakor helyettesének, az 6t
btcstztaté Rigd Janosnak bicstzoul egy ré jellemzd j6 tandcsot adott: , Soha ne

bizzal meg senkiben, mert nem tudhatod, mikor fordul ellened!”
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Késziil6dés a nyugdijas évekre

Fizikai és szellemi erejét probalta mindig objektiven felmérni. Hetvenes éveihez
kozeledve érezte erejének csokkenését, melyet fizikai és szellemi erénlétének
javitasdval kompenzalt. 18 éves Moszkvics 407-es autdjat tudatosan nem cserélte
ki, a klinikédra villamossal jart, hazafelé a Nagyerdén keresztiil gyalog jart. Nyéari
melegben napi munkéjat befejezve a nagyerdei strandon még ekkor is letiszott
200 métert, majd hazasétalt. Mar 6sz fejjel kezdett az olasz nyelv tanuldsdhoz,

hogy frissen tartsa és ellendrizze emlékez&tehetségét.

Paradi séta
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Nyugdijas évek

A tudatos késziilés ellenére a nyugdijas kor eljovetelét nagyon rosszul viselte.
Szeretett volna még tovabb dolgozni. Szdmara nagyon fontos kérései nem
teljestiltek: megszokott dolgozdszobdjanak megtartasa és utolsé klinikdn maradt
klinikaalapit6 munkatarsanak klinikaigazgatéi kinevezése. Igy végleg elhagyta
élete meghatarozé alkotasat, az Ortopédiai Klinikdt. Egy csendes délutanon fia
Trabantjaba pakolva személyi holmijait elhagyta az éltala létrehozott Ortopédiai
Klinikat, amit aztan élete végéig onszdntdbol nem is keresett fel. Egyszer aztan

mégis bevitték a Klinikara, amikor felkarcsont torése volt...

Az utédjaul kinevezett klinikaigazgatét, Szepesi Kdlmént kordbban nem ismerte
és jovetelét fenntartasokkal fogadta. Evek multan aztan - utédjat egyre jobban
megismerve és elismerve - j6 kapcsolat alakult ki kozottiik. Szepesi Kalman
feleségével tobbszor felkereste a nyugdijas professzort, aki 6rommel vette

tudomasul utédja sikereit és a klinika prosperalasat.

Prébélta taltenni magat a nyugdijazds okozta sokkon. Mindig keresett maganak
hasznos elfoglaltsdgot. Nagyon boldog volt, ha egy-egy régi betege otthon
felkereste, beszamolt javuldsar6l, megmutatta akkori eredményeit és tanacsat
kérte. Orommel segitett tudoméanyos munkak opponalasaban. Nyugdijas évei
hasznos eltoltésében nagyban segitették korabbi hobbijai, a kert, a
természetbtivarkodas, a fényképezés és a zene. Gyfijt6szenvedélyét tobbek kozott
kazettds magnoéjan keresztiil élte ki, kb. 100 kazettanyi hangfelvételt készitett,
melyeket gondosan archivélt. Eletében mindig fontos szerepet jatszott csaladja,
felesége, de életének utols6 idészakaban ez a csalad felé fordulas, ha lehet még

fokozédott is, boldog pillanatokkal teli szép éveket toltottek egyditt.

Eletének utolsé évében magasvérnyomdsa alakult ki, és &llapota rohamosan
romlott. Utolsé kérése egy aggteleki éjszakai lepkefogas volt, melyre feleségével
és fiaval el is mentek, de rosszulléte miatt a lepkefogas végiil meghitasult. Ezt
kovetSen két héten beliil egy éjszaka akut gyomorvérzés lépett fel nala és életének

76. évében a IlI. sz. Belgyogyaszati Klinika Intenziv Osztalyan meghalt.
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A lepkegytijtés egyik tdimasza a
nyugdijbamenetel koriili megprébaltatasok
yugal)
elviselésében

Egyik unokéjaval



A Debreceni Orvostudoményi Egyetem Tanicsa és a gyaszolé csalad mély megrendiiléssel tudatja, hogy

DR. PAP KAROLY

ny. egyetemi tanir, az orvostudomany kandiditusa, az Ortopédiai Klinika volt igazgatéja, a Magyar
Ortopéd Tarsasig tarselndke, a Magyar Traumatoldgiai Tirsasag vezetdségi tagja, tobb kiilfoldi szakmai
tarsasag tagja, szamos hazai és kiilfoldi szakmai folyéirat szerkesztébizottsidginak tagja,
a Pro Universitate Emlékérem, a Kivalé Ujité kitiintetés tobbszorss tulajd , aranydiplomas orvos

1986. augusztus 31-én, életének 76. évében elhunyt.

Személyében egyetemiink tandcsa magas szinten oktaté professzorat, szakteriiletének nemzetkozileg is
ismert mivel6jét, az egyetemi ifjusidg faradhatatlanul tevékenykedd oktatojat, a csalid poétolhatatlan
tamaszat veszitette el.

A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Tandcsa dr. Pap Karoly professzort sajit halottjanak tekinti.

Hamvasztds utdni bucstuztatisa 1986. szeptember 9-én 12 érakor lesz a debreceni Koztemetd
2. sz. ravataloz6 termébdl polgari szertartds szerint.

Debrecen, 1986. szeptember 1.

A DEBRECENI ORVOSTUDOMANYI EGYETEM
A GYASZOLO CSALAD TANACSA
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Csalad

1945-ben nésiilt. Felesége, Kovendi Magdolna, Kovendi Jozsef, Jarmdjavit6i
sztahanovista fényez6munkas lanya volt. A gimndziumi érettségit mar
hazassagkotésiik utan tette le. Végig hti tarsa, munkdjaban partnere volt.
Koényveit, munkait gépelte, bizalmas levelezését intézte. Hatdrozott egyénisége
révén j6 kommunikéacios készséggel, hatékonyan tudott targyalni. Nagy része volt
a Klinika létrehozasa koriili akadélyok lekiizdésében. Otthon a héztartast vezette,

a gyerekeket nevelte, tanitotta. Férje halalat 10 évvel élte tal.

Nagyobbik lanya, Magdolna tisztiorvosként dolgozott nyugdijazésaig. Férjével

Veszprémben telepedtek le. Gyermekei, Rita és Kornél orvosegyetemet végeztek.

Kisebbik ldnya, Kornélia biol6gia-kémia szakon végzett a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemen, és az Orvostudoméanyi Egyetemen, majd a Sportorvosi
Intézetben dolgozott. Tragikus halalt szenvedett, ami a nyugdijas professzort

nagyon megviselte. Gyermekei, Laszl6 és Kornélia tanari diplomat szereztek.

Fia, Karoly szintén a gyogyitast valasztotta hivatasaul, de apja 6riasi kiizdelmeit
latva ellenszegiilt az atyai 6hajnak, és nem az ortopédiat valasztotta. Sziilész-
négyoégyasz szakorvos, e sorok irdsa idején a nyiregyhazi Megyei Korhaz
osztalyvezet f6orvosa. A mozgasszervekhez valé affinitds azért maradt benne:
az 1995-ben alakult Nemzeti Osteoporosis Program egyik kidolgozéja. Gyermekei
Karoly és Gergely. Bar fidnak korai hdzassiagidt nem helyeselte, de nagy
boldogsédggal toltotte el unokdinak megsziiletése. Nagyapasaga nyugdijas éveit
tovébbi tartalommal t5ltotte meg. Taldn, mert szerette volna, ha fia az 6 szakmajat
valasztja és ez a vagya nem teljesiilt, Kéroly unokéjat mar harom éves koratol
tudatosan a természet, majd kés6bb az ortopédia szeretetére nevelte. A legifjabb
Pap Kéroly végiil nagyapja hivatdsat valasztotta, jelenleg Ph.D. 6szténdijas a
budapesti Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinikajan. Gergely jogi palyara
késziil, jelenleg a budapesti Pazmany Péter Egyetem hallgatdja.
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Csaladi pillanatképek
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Osszefoglalva elmondhaté, hogy Pap Karoly professzor rendkiviil széles
miiveltségii és orvosi tudasu, az ortopédia és traumatolégia mind elméleti, mind
gyakorlati kérdéseiben alapveten jaratos orvos volt, aki a dolgok lényegét latva
tudott Gj kezelési médszereket bevezetni. Maradandét alkotott az Ortopédiai
Klinika létrehozasaval, mely a Budapesti Ortopédiai Klinika utdn az els¢ vidéki
klinika volt hazédnkban. A klinika alland6 fejlesztése mellett bioldgiai
szemléletével mind az ortopédidban, mind a traumatolégidban Gj moédszereket
dolgozott ki, melyek meghataroztdk munkatarsai szemléletét és klinikdja
miikodését. A klinika létrehozasa mellett maig is maradandé mitive a diafixatio, a
velesziiletett csipéficam sziir6vizsgédlatok megszervezése és korai kezelése, a
csonthéjas porc attiltetése és a functionalis toréskezelés. Amiket 6 mar 40 évvel
ezel6tt meglatott, napjainkban mindennapi gyakorlattd, nemzetkozileg is

elfogadott gyakorlatta valtak.

Munkéssaga alapjan a nagy magyar ortopédek kozé sorolhatjuk, jollehet életében
nemzetkozileg elismertebb volt, mint hazankban. Midén ennyi év utan az id6 és
gyakorlat igazolta 6t, mélté tisztelettel kell meg6rizniink emlékét, mivel egész

életét, munkassagat szakmank fejlesztésének adldozta.
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Pap Karoly publikaciés tevékenysége*
. Pap K.: A csirkebél felszinének és szoveti szerkezetének kialakuldsa M.O.
Arch. 1933. XXXIV. kotetébdl

. Pap K.: Histomechanische Beitrdge zur Entwicklung der Oberfldche und
Gewebsstruktur des Hithnerdarms. Zschr. f. Anat. 101. Bd. 2. H. 153-169. s.
1933.

. Pap K.: A vorosvértestsiillyedés értéke a testegyenészetben. O.H. 1937. 18.

SZ.

. Pap K.: Jé6indulatt golyvak rosszindulatisagot utanzo tiinetei. B.H. 1937.

majus 1.
. Pap K.: Hasitott kéz és lab. Orvosok és gyogyszerészek lapja. 1938. 10. sz.

. Pap K.: A sériilés szerepe a Perthes-kor el6idézésében. Magyar

Sebésztarsasag 1938. XXIV. nagygytilés
. Pap K.: Hasitott kéz és lab. Orv. és Gyogyszerészek. L. 10. 1938.

. Pap K.: Adatok a pajzsmirigy idiilt fajlagos gyulladasaihoz. O.H. 1938.

janius 25.

. Pap K.: Debrecen kornyéki golyva. Magyar Sebésztarsasag 1938. XXIV.
nagygytlés

10. Pap K.: Ajakrakot utdnz6 ajakgiim6koros esetek. O.H. 1938. jalius 2.

11. Pap K.: Merev o6regujj. 1939. szeptember 2. 35. sz.

*Tekintettel a forrdsok nehéz fellelhet6ségére és pontatlansagara, a felsorolasban hianyok és
hibak fordulhatnak el6.
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12. Pap K.: A sériilés szerepe a Perthes-kor el6idézésében. Magy. Seb. Tars.
1939,

13. Pap K.: Ujabb irdnyok a testegyenészetben. Debreceni Orvosegyesiilet

1940. marcius

14. Pap K.: Elhtiz6d6 csontgy6gyulds okai. Magyar Sebésztarsasag 1940. XXVI.
nagygytilés

15. Pap K.: Elhtiz6d6 csontgyulladés okai. Magy. Seb. Tars. XXIV. 1940.
16. Pap K.: Ujabb iranyok a testegyenészetben. Debrecen 1940.
17. Pap K.: [ziiletGjraképzést el6segits késziilék. O.H. 1941. 12. sz.

18. Pap K.: Ein neues Gerit zur Forderung der Gelenkneubildung nach

Operationen der Grosszehe. 1941. Berlin
19. Pap K.: A debreceni kozépiskoldsok testegyenészeti vizsgalata Db. 1941.
20. Pap K.: Véapatet6 képzés. O.H. 1941. 18. sz.
21. Pap K.: Beitrdge zur spontanen Pfannendachbildung. 1941. Berlin

22. Pap K.: Beitrdge zur spontanen Heilung verlagerter Bruchenden und
Achenknickungen. 1941. Berlin

23. Pap K.: A hadi sériiltek ellatasa. Magyar Sebésztarsasag. XXVII.
nagygytlés

24. Pap K.: Beitrédge zur spontanen Pfannendachbildung. Arch. f. Orth. 41. Bd.
3.4. H. 1941.

25. Pap K.: A debreceni kozépiskoldsok testegyenészeti vizsgalata. Hiittl
Emlékkonyv. 1941.



26. Pap K.: Beitrdage zur spontanen Heilung verlagerter Bruchenden und
Achsenknickungen.
Dtsch. Z. Chir. 255. 656-662. 1941.
27. Pap K.: Csontvel6szegezés. Orv. tud. Kozl. 1942. 6. sz.
28. Pap K.: Foglalkozas és csontgiim&kor. Tub. elleni kiizdelem VI. é. 4. sz.
29. Pap K.: A gerincferdiilések gyogyitasa. Orvosképzés 1942. 1. sz.
30. Pap K.: A velesziiletett csipéficam korai kezelése. Orv. kozl. 1942. 23. sz.
31. Pap K.: A velesziiletett csip6ficam korai kezelése. Orv. Tud. Koz. 23. 1942.
32. Pap K.: Bentrekedt 16vedékek. O.H. 1943. 33. sz.
33. Pap K.: Véapatet6 képzés. O.H. 18. 1943.
34. Pap K.: A velesziiletett csipéficam /monographia/. Debrecen, 1944.
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